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Kreis Offenbach – Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160 – 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und 
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL), 
steht auf dem Gelände ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfügung. Unmittelbar vor dem 
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle „Am 
Hirschsprung“.

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Pädagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter:

N.N., 3131-1340 
Persönlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur – Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dörner, 3131-1332
Politik, Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Brigitte Klötzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Petra Lück, 3131-1343
Natur und Umwelt, Verbraucherfragen

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Daniela Muth, 3131-1342
Benjamin Sommerfeld, 3131-1346
Martina Schultze, 3131-1356 
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Offenbach und die vhs Rödermark. Die Bedin-
gungen für die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte 
dem jeweiligen Programmteil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.
Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte 
oder Telefax) werden sofort nach Veröffentlichung 
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen über die 
Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.de sind 
ebenfalls möglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der 
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche 

Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage 
vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Of-
fenbach eingehen, werden bestätigt. Sollten Sie 
innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung keine 
Bestätigung oder sonstige Benachrichtigung er-
halten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch 
mit der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

INFO:
Ein SEPA-Lastschriftmandat muss vom 
Kontoinhaber unterschrieben und im 
Original an die vhs geschickt werden.

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebührenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine 
Person erst später einer Veranstaltung beitritt, 
wird die Gebühr berechnet, als ob diese Person die 
Veranstaltung von ihrem tatsächlichen Beginn an 
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige 
Lehrgänge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebüh-
ren für die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebühr wird 
auf volle Euro-Beträge auf- oder abgerundet. Bei 
einer Kursgebühr von mehr als  € 75,-- ist auf An-
trag Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, 
die am Überweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine 
Verwaltungsgebühr von € 2,50 pro Kurs für den 
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen, 
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine 
Rechnung.
Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann 
auf Antrag ebenfalls von der Gebührenpflicht be-
freit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, 
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Gebüh-
renermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fügen; nachträglich eingereichte Nachweise 
können nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermäßigungen sind ausgeschlossen.
Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klärungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht 
zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten 
als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten 
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. 

Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, 
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro 
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu 
jedem Zeitpunkt möglich; es sind dann die Ge-
bühren für die Termine zu zahlen, die zwischen 
Beginn der Gebührenpflicht und dem Eingang der 
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die 
schriftliche Abmeldung später, so werden folgende 
Rücktrittsgebühren fällig, mindestens aber € 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis 
Offenbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpflicht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer 
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zurück, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Rücktrittsgebühr in Höhe 
von 10 %  der Teilnahmegebühr, jedoch mindes-
tens € 5,-- und höchstens € 150,-- erhoben; bei 
Rücktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
an sind, außer der Zahlung dieser Rücktrittsge-
bühr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen 
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen 
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen 
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der 
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt. 
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin 
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden 
Institution. Nr. 2 der Regelungen für die Gebüh-
renrückerstattung findet keine Anwendung auf 
Studienfahrten und -reisen.
Gebührenrückerstattung
1.) Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine 
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung. Aus Gründen der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Rückerstattung kein 
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe 
weniger als € 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, wenn 
vor Kursbeginn oder in der ersten Hälfte einer 
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Gründen nicht in der Lage 
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein 
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog 
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hörigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den 
Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch nur maximal die Hälfte der 
Veranstaltung besucht werden kann.
Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als € 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.
Datenschutz
Die europäische Datenschutzgrundverordnung 
sieht eine Aufklärung über die Datenerhebung und 
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren 

personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rödermark bedient 
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer 
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden 
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation, 
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter 
Ermäßigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle 
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden 
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur 
gebuchten Veranstaltung verknüpft. Sie werden im 
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten 
Veranstaltung von uns genutzt.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die 
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes 
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden 
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen an 
Dritte finden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldekarte bestätigen Sie auch die Freiwilligkeit 
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.
Sofern Ihre Daten für den ordnungsgemäßen 
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benötigt 
werden, werden Sie von uns gelöscht. Dies ist in 
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an 
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Löschung wünschen, so setzen Sie sich bitte 
mit uns in Verbindung.
Sie können jederzeit von uns schriftlich Auskunft 
verlangen, welche Ihrer Daten bei uns gespeichert 
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien:  30.09. – 11.10.2019 
Weihnachtsferien: 23.12.2019 – 10.01.2020
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein 
Unterricht statt.
Semesterende: 31.01.2020

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veran-
staltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt. 
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebühren 
entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rödermark sind 
gegen Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sach-
schäden wird keine Haftung übernommen.
Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen 
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten 
sind. Besonders weisen wir auf das absolute 
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das für 
alle Personen gilt, die sich im Schulgebäude und 
auf dem Gelände aufhalten.
Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber – soweit möglich 
– rechtzeitig bekannt gegeben. 
Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet   
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nächste Programmheft erscheint 
- am 06.01.2020 im Internet.
- am 10.01.2020 gedruckt. 

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.
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GVO FUTURA REGIO

Preiswert, sicher & 
100 % CO2-neutral: 
GVO Futura Regio.
Unser günsti ger Öko- 
Erdgas tarif mit kurzer Lauf-
zeit von nur 12 Monaten 
und Preisgaranti e bis zum 
31.12.2020.

www.evo-ag.de/gvo-futura-regio

Bis zu
 300 Euro*

Bonus!

*verbrauchsabhängig

Jetzt clever 
wechseln!
Zu unserem Öko-Erdgastarif GVO Futura Regio.
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vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

2019 ist für die Volkshochschulen in Deutschland ein Jubiläumsjahr. Sie blicken auf 
eine 100-jährige Geschichte zurück und feiern dies vielfach. Auftakt zum Festjahr war 
bereits im Februar die zentrale Veranstaltung in der Paulskirche in Frankfurt.
Zu Beginn des neuen Semesters wird es wieder eine bundesweite Aktion geben. Von 
Westerland bis Rosenheim laden die Volkshochschulen am 20. September zu einer 
„Langen Nacht“ ein und natürlich machen unsere Volkshochschulen im Kreis Offen-
bach mit! Die Bildungseinrichtungen vor Ort sind unverzichtbar und übernehmen eine 
gesellschaftliche Aufgabe in der Demokratie. Denn ein demokratisches Gemeinwesen 
braucht interessierte und engagierte Bürgerinnen und Bürger, die sich beteiligen möch-
ten. Dies setzt Zugang zu Wissen und Information, aber auch Kontaktmöglichkeiten zu 
anderen voraus. Die Volkshochschulen leisten beides: Sie bringen Menschen zusam-
men und ermöglichen ihnen, nach Schule, Ausbildung und Studium weiter zu lernen, 
den persönlichen Interessen zu folgen, die Auseinandersetzung mit anderen zu erleben. 
Das bundesweite Motto des zweiten Halbjahres lautet “zusammenleben. zusammen-
halten“. Unsere Volkshochschule nimmt sich dieses Mottos in mehrfacher Hinsicht an. 
Zunächst macht ihre Aktion bei der „Langen Nacht“ das Zusammenleben sichtbar und 
auf unterhaltsame Weise direkt erlebbar. 
Jeder einzelne vhs-Kurs an sich ist schon eine Form des Zusammenlebens, denn hier 
begegnen sich Menschen unterschiedlichen Alters, unterschiedlichster Herkunft aber 
mit einem gemeinsamen Interesse. Zusätzlich hat die vhs Kreis Offenbach Veranstal-
tungen geplant, die sich den Fragen des Zusammenlebens und der Solidarität widmen. 
Diese finden Sie auch auf dieser Seite.

Es gibt noch eine dritte Form, in der das Zu-
sammenleben gefeiert wird. Alle Volkshoch-
schulen im Kreis haben die gemeinsame Ak-
tion „100 Jahre – 100 Kurse“ geplant. In der 
Woche vom 4. bis zum 10.November warten 
100 Kurse auf Gäste, die ganz unverbindlich 
einmal die vhs im Echtbetrieb kennenlernen 
möchten. Auch hierzu finden Sie Genaueres 
im Heft. 
Bei so vielen Aktionen zum Jubiläum setzen 
wir aber auch weiterhin auf das bewährte An-
gebot zur sprachlichen, kulturellen, beruflichen 
und persönlichen Bildung sowie zur Gesund-
heitsbildung.
Ich wünsche Ihnen einen interessanten Besuch bei der „Langen Nacht“ am 20. Sep-
tember, während der Aktionswoche „100 Jahre – 100 Kurse“ im November oder bei 
den vielen anderen Kursen in Ihrer Volkshochschule. Das Programmheft macht schon 
beim Durchblättern neugierig.
Mit freundlichen Grüßen
 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Fokusthema „Von Helden und Menschen“

Ausstellung: Die Macht der Gefühle – 
Deutschland 19/19
siehe S. 2

100 Jahre Volkshochschulen: 
Spiegelbild der demokratischen 
Entwicklung in Deutschland
Siehe S. 2

zusammenleben. zusammenhalten. 
– eine sozialphilosophische 
Betrachtung
siehe S. 2

Film: „Wir sind Juden aus Breslau“
siehe S. 2

Das Jahr 1979 und seine Folgen 
– 40 Jahre Aufstieg und Fall des 
Politischen Islam
siehe S. 2

Bildungsurlaub: 
Auf dass Gegensätze nicht zu 
Grundsätzen werden
siehe S. 5

Semesterschwerpunkt 
„zusammenleben. zusammenhalten.“  
Damit unsere Gesellschaft nicht auseinanderdriftet, brauchen wir Austausch und Dialog.
Wir möchten Ihnen Gelegenheit geben, anderen zu begegnen, Meinungen auszutauschen und einander 
kennenzulernen.
Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen und voneinander lernen – auch so kann Zusammenhalt entstehen.
Im Grunde geschieht in jedem vhs-Kurs genau das: Zusammenkommen, Interesse und Wissen teilen, 
Gemeinschaft erleben. In einigen Veranstaltungen thematisieren wir den Semesterschwerpunkt explizit. 
Auf diese weisen wir hier einmal besonders hin: 

 

 

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation 
in Beruf und Alltag
siehe S. 5

Lesung: 
Jana Steingässer, Paulas Reise. 
Wie ein Huhn uns zu Klimaschützern machte
siehe S. 11



Politik – Gesellschaft
 – Umwelt

Fachbereichsleitung: Frank Dörner
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG
Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegenheit, 
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen 
auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt der 
Vorträge stehen Themen aus Gesellschaft, 
Geschichte, Politik und Philosophie

100 Jahre Volkshochschulen – 
Spiegelbild der demokratischen 
Entwicklung in Deutschland?
Einen regelrechten Gründungsboom erleb-
ten die Volkshochschulen zu Beginn der 
Weimarer Republik, die diese mit Verfas-
sungsrang ausstattete. Nach Kriegsende, 
Revolution und mit der Etablierung demo-
kratischer Strukturen schienen die Voraus-
setzungen im Jahr 1919 gegeben zu sein, 
um das Konzept der Volksbildung zu verwirk-
lichen. Der politischen Bildung kommt dabei 
seit jeher ein zentraler Stellenwert zu. Wobei 
dies ein Prozess mit Brüchen und großen 
Herausforderungen gewesen ist, der bis in 
die heutige Zeit mit ihren gesellschaftlichen 
Veränderungen andauert.
K010002
Dr. Marc Balbaschewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 09.09.2019, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Zusammenleben, zusammenhalten 
- eine sozialphilosophische 
Betrachtung
Am Anfang war das Wir. Der Mensch ist von 
seinem Wesen her Teil sozialer Gemein-
schaft, der Familie, des Gemeinwesens, des 
Staatswesens und er ist ohne entsprechen-
de soziale Einbindungen nicht lebensfähig, 
materiell und ideell. - Seit der Auflösung der 
Haus- und Arbeitsgemeinschaften, der Ag-
rar- und Handwerksgesellschaft sowie mit 
der modernen Arbeitswelt und Kleinfamilie 
sind soziale Bindungen nicht mehr lebens-
lang gegeben. Damit einher geht die politi-
sche Betonung der Autonomie und Freiheit 
des Einzelnen in modernen Demokratien.  
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GESELLSCHAFT

Eine Folge ist die Veränderung des Gemein-
sinns, so zumindest viele populäre Zeitdia-
gnosen.
Der Vortrag, dessen Titel das Jubiläumsmot-
to der Volkshochschulen aufgreift, wird vor 
allem der Frage nachgehen, inwieweit die 
Formen und Strukturen des Zusammenle-
bens das Zusammenhalten mitbestimmen 
und wie der Gemeinsinn zusätzlich gefördert 
werden könnte.
K010003
Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 14.10.2019, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Film: 
„Wir sind Juden aus Breslau“
Ein preisgekrönter Film von aktueller Brisanz, 
der ein eindringliches Zeichen setzt gegen 
stärker werdende nationalistische und an-
tisemitistische Strömungen in Europa. Ein 
Film, der aufzeigt, wohin eine katastrophale 
Abschottungspolitik gegenüber Flüchtlingen 
führt. Ein Film, der anhand der Lebensschick-
sale der Protagonisten auch die Gründung 
des Staates Israel mit den Erfahrungen des 
Holocaust in Verbindung setzt. Mit 14 jüdi-
schen Zeitzeugen. 
In dieser Woche ist der 81. Jahrestag der 
Pogromnacht. Das Kapitel „Pogromnacht“ 
spielt in den Erinnerungen der Protagonis-
ten im Film eine elementare Rolle. Einer der 
beiden Regisseure ist an diesem Abend an-
wesend und steht im Anschluss für Fragen 
zur Verfügung.
K010004
Karin Kaper
Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater, 
Offenbacher Str. 9a
Mo, 04.11.2019, 19.00-21.15 Uhr
Eintritt € 8,- (nur Abendkasse), 1 Termin, 
3 UE
(tel.) Anmeldung erbeten
In Zusammenarbeit mit dem Integrations-
büro des Kreises Offenbach

100 Jahre Bauhaus - 
die Moderne ist auch 
nicht mehr die Jüngste
Als 1919 in Weimar das aus der Kunstge-
werbeschule hervorgegangene Bauhaus 
durch Walter Gropius gegründet wurde, hatte 
sicher keiner der Beteiligten eine Ahnung, 
welche weitreichenden Folgen dieser Vor-
stoß in ästhetisches Neuland haben sollte. 
Die Maxime, dass die Form der Funktion 
folgen solle, wurde zum Credo der Moder-
ne, das bis heute unsere Architektur- und 
Designlandschaft prägt. In Wort und Bild 
stellt der Vortrag die Geburt dieses neuen 
internationalen Stils vor. Die Musterarchitek-
ten werden ebenso ein Thema sein wie die 
Philosophie des Bauhauses.
K010005
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 11.11.2019, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Das Jahr 1979 und seine 
Folgen - 40 Jahre Aufstieg 
und Fall des Politischen Islam
Vom Jahr 1979 und den Geschehnissen im 
Nahen und Mittleren Osten sind im Rück-
blick höchst folgenreiche Entwicklungen aus-
gegangen, von der Revolution im Iran bis zur 
Invasion in Afghanistan und die Besetzung 
der Großen Moschee in Mekka. Dieses Jahr 
erklärt, warum Irak oder Afghanistan solche 
Krisenherde geworden sind, oder wieso das 
„Kopftuch“ zum weltweit umstrittenen Sym-
bol geworden ist.
K010006
Dr. Oliver M. Piecha, Historiker, Journalist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 09.12.2019, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten
In Zusammenarbeit mit dem Integrations-
büro des Kreises Offenbach

1919 - Höhepunkt der 
Reformpädagogik
Die gesellschaftlichen Umwälzungen zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts wurden auch 
in Erziehung und Bildung sichtbar. Reform-
pädagogen und -pädagoginnen stellten ihre 
Ideen vor. Montessori, Korczak, Key und 
Steiner: so heterogen die Ansätze sind, so 
klar wenden sie sich gegen eine erstarrte, 
autoritäre Erziehung und Bildung. Sie stel-

len das Kind und seine natürliche Neugier 
in den Mittelpunkt, die es anzuregen und 
zu fördern gilt und erkennen Kinder als In-
dividuen mit eigenen Rechten an. Und 100 
Jahre später? Was ist aus den reformpädago-
gischen Impulsen geworden? Was ist für uns 
heute noch bedeutsam - und was kritisch zu 
betrachten? Diesen Fragen geht Prof. Dr. Hei-
ner Ullrich in seinem Vortrag nach.
K010007
Prof. Dr. Heiner Ullrich, Institut für Er-
ziehungswissenschaft, Johannes Gutenberg-
Universität Mainz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 16.12.2019, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Ausstellung: 
Die Macht der Gefühle - 
Deutschland 19/19
Anhand von 20 Emotionen werden Konti-
nuitäten und Brüche in den Gefühlswelten 
verdeutlicht, die die vergangenen 100 Jahre 
prägten und deren Intensität heute Politik und 
Gesellschaft herausfordert. Eine Ausstellung 
von Ute und Bettina Frevert, herausgegeben 
von der Stiftung „Erinnerung, Verantwortung 
und Zukunft“ und der Bundesstiftung zur 
Aufarbeitung der SED-Diktatur, unter der 
Schirmherrschaft von Bundesminister Heiko 
Maas.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166
Die Ausstellung ist vom 02.09.2019 bis 
31.01.2020 zu den Öffnungszeiten der 
vhs Kreis Offenbach im Haus 1, 3. OG zu 
besichtigen (Mo, Mi, Do, Fr, 08.00-12.30 
Uhr, Mo, Di, Mi, 13.30-15.00 Uhr).
- Eintritt frei -

Sie finden uns 
im Internet unter:

www.vhs-kreis-
offenbach.de



Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

„Wir sehen uns im Wald“
Den Wald aktiv erleben
Im Wald bei den Steinbrüchen von Dietes-
heim nahe Mühlheim können Sie an diesem 
Tag einen ca. 2,2 km langen Rundweg ei-
genständig absolvieren. An verschiedenen 
Stationen erfahren Sie etwas über unsere 
Waldtiere und den Biber, können sich im 
Bogenschießen üben und über den „Alles-
könner“ Holz staunen.
Die Stationen sind von 13.00-18.00 Uhr 
betreut. Der Rundweg kann jederzeit selb-
ständig gestartet werden. Alle großen und 
kleinen Waldfreunde sind herzlich dazu ein-
geladen!
K010415
Iris Husermann, Försterin und Wald-
pädagogin
Start: Mühlheim (Dietesheim), städt. Grill-
platz beim „Grünen See“
So, 22.09.2019, 13.00-18.00 Uhr
gebührenfrei
(tel.) Anmeldung erbeten
Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit den Forstämtern Langen, Darmstadt 
und Hanau-Wolfgang und „Zugpferde e.V.“, 
Mühlheim statt.

Führung durch den Solarpark 
Dreieich-Buchschlag
Mit einem Jahresstromertrag von mehr als 
8.000 MWh ist der Solarpark die größte 
Anlage in Hessen. 39.400 Solarmodule 
erzeugen auf einer Fläche von 15,3 ha aus-
reichend Strom, um 2.000 Vier-Personen-
haushalte damit zu versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über 
den Bau und die Funktionsweise der Photo-
voltaikanlage. Auch wird auf die Besonder-
heit eingegangen, dass der Solarpark auf 
einer ehemaligen Deponie errichtet wurde, 
z.B. die Altlastensanierung, aber auch die 
ökologischen Nischen mit seltenen Pflanzen- 
und Tierarten, die sich nun gebildet haben.
K010419
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, 
Eisenbahnstr.140
Mi, 25.09.2019, 16.00-18.30 Uhr
€ 10,- inkl. Bustransfer zum Solarpark, 
1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Umweltbildung und 
Verbraucherfragen

Fachbereichsleitung: Petra Lück
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, 
Betreuungsverfügung - wie unterscheiden 
sich die einzelnen Willenserklärungen? Wer 
benötigt für welchen Fall welche Erklärung? 
Welchen Inhalt und welche Form sollte die-
se haben? Vorschläge hinsichtlich dieser 
drei Verfügungen bzw. Vollmachten werden 
unterbreitet. Der Vortrag richtet sich an alle 
Interessierten, insbesondere aber an Pati-
enten, Pflegebedürftige und / oder deren 
Angehörige.
K010401
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Di, 26.11.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Reinigungsmittel selber 
herstellen - Umwelt schützen
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie 
erhältlich sind, stellen wir ein Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel, WC Tabs und flüssiges 
Waschmittel her. Zudem werden Ihnen na-
türliche Alternativen zu Deo, Shampoo und 
Haarpflege präsentiert.
Die eigene Herstellung klassischer Putz- und 
Körperpflegemittel ist kostengünstig und 
ohne großen Aufwand möglich - umwelt- und 
gesundheitsschonend. Jeder kann Verpa-
ckungsmüll, Chemie und Mikroplastik redu-
zieren und so seinen Teil zum Umweltschutz 
beitragen.
Bitte mitbringen: leere Sprühflasche, 5 
Schraubgläser zum Abfüllen der Reinigungs-
mittel, Schreibutensilien
K010408
Aurelia Schuster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 01.12.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 22,-, (zzgl. Material: € 4,-), 1 Termin, 
4 UE, 4-7 TN

Heilkräuterspaziergang:
Heimische Heilpflanzen und 
schmackhafte Kräuter kennen 
lernen
Odermennig, Gänsefingerkraut oder Kleines 
Habichtskraut sowie viele andere Wildkräu-
ter sind eine wertvolle Bereicherung der 
Hausapotheke und Küche. Was hilft bei 
Stimmbandreizung oder Husten? Was stärkt 
die Sehkraft oder fördert die Blutreinigung?
Auf einem landschaftlich reizvollen Spazier-
gang lernen Sie Heilkräuter und schmackhaf-
te Wildpflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes 
anhand eindeutiger Merkmale erkennen. Sie 
erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren 
viel zur Heilwirkung und Anwendung. So 
können Sie Heilkräutertees, Speisen u.a. für 
Ihre Gesundheit selber zubereiten.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K010411
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Park-
platz an der verl. Römerstr./Babenhäuser 
Weg, rechts direkt hinter der Brücke über 
die B45.
Sa, 28.09.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 17,- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Lebens-T-Räume gestalten - 
naturnah und pflegeleicht
Garten-Workshop
Mit dem Landschaftsarchitekten zum 
Traumgarten
Gärten sind Orte der Erholung, naturnah und 
pflegeleicht gestaltet, können sie dem Klima-
wandel angepasst werden und die Biodiver-
sität unterstützen. Um einen Wohlfühlgarten 
zu gestalten, sind bestimmte Gestaltungs-
grundsätze zu berücksichtigen - entschei-
dend ist die Individualität. Durch die Planung 
kann viel Geld eingespart und vor allem ein 
gutes Ergebnis erzielt werden. Wir werden 
die verschiedensten Aspekte, welche bei der 
Gartengestaltung Berücksichtigung finden, 
ansprechen (Grundlagen/ Raumkonzept/ 
Gestaltungselement etc.). Sie erstellen ein 
erstes Konzept und erhalten Tipps und Anre-
gungen für eine gelungene Gartengestaltung.
Bitte mitbringen: Bleistift, weich, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lage-
plan des Gartengrundstückes, in welchem 
alle relevanten Elemente (z.B. Gebäude, alter 
Baumbestand) eingezeichnet sind; möglichst 
Maßstab 1:100.
K010412
Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 14.12.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 45,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fährtenlesen - 
Auf den Spuren der Wildtiere
Vortrag
Wildtiere sind scheu und nachtaktiv. Kein 
Wunder, dass viele glauben im Park oder 
Wald um die Ecke würden keine Tiere leben. 
Wer genauer hinschaut, wird jedoch überall 
ihre Spuren und Fährten entdecken. Unsere 
Vorfahren, die Jäger und Sammler, waren 
Meister im Fährtenlesen. Sie waren darauf 
angewiesen, die Anwesenheit der Tiere zu 
erkennen und erfolgreich auf Jagd und si-
cher durch die Natur zu gehen. Der Vortrag 
gibt eine Einführung in die alte Kunst des 
Fährtenlesens.
K010420
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 24.10.2019, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Berufsbegleitende 
Fortbildung - 
Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung mit 
dem Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Co-
yote Teacher anderen, die Wildnis draußen 
und drinnen zu entdecken. Sie richtet sich 
an Naturfreunde und alle in pädagogischen 
Berufen, die kleine und große Menschen 
beim Knüpfen von Naturverbindungen be-
gleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 
Wochenendmodulen (Fr-So) und Selbststu-
dium.
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführ-
liche Beschreibung an. Anmeldeschluss ist 
der 17. Januar 2020.

Informationsveranstaltung 
für Interessierte
Die Veranstaltung informiert über die ein-
jährige Fortbildung „Wildnispädagogik“. Die 
Kursleitung stellt Inhalte und Ablauf der Fort-
bildung vor und beantwortet die Fragen der 
Interessierten.

K010422
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 24.10.2019, 20.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

K010423
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispädago-
ge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 16.01.2020, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten



„Ich suche Pflegeeltern“
Manche Kinder brauchen ein neues 
Zuhause!

Sie haben:
–  Freude am Zusammenleben mit Kindern, 

die Herausforderungen mitbringen
–  Zeit und Platz in ihrer Familie
–  Verständnis für andere Lebensumstände

Sie können: 
–  Kinder ermutigen?
–  Kinder fördern?
–  Kindern Geborgenheit geben?

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, dann 
laden wie Sie zu einem kostenfreien Informa-
tionsabend ein. Dabei stellen wir Ihnen zwei 
unterschiedliche Modelle der Pflegeeltern-
schaft – Vollzeitpflege und zeitlich befristete 
Bereitschaftspflege – vor. 

Kindertagesbetreuung, Adoptions- und 
Pflegekinderdienst des Kreises Offenbach
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, 
Raum 1.A.25 „Usak“
Di, 29.10.2019, 18.00-20.00 Uhr 
Um telefonische Anmeldung wird gebeten: 
Sekretariat Frau M. Weigel, 
(Tel. 06074 8180-3325)

Gedächtnistraining - Die wichtigs-
ten Techniken für Ihren Alltag
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit Spaß und Methode behalten wir ab jetzt 
Namen und Gesichter, die Einkaufsliste, 
Vokabeln, Fremdwörter und vieles andere 
mehr. Geschichten erzählen und Merksätze 
helfen uns dabei. So optimieren wir - mit 
etwas Theorie zum Lernen und Gedächtnis 
- an einem Tag unser Lernsystem und gehen 
mit unserem neuen „Supergedächtnis“ ins 
wohlverdiente Wochenende. Wir üben mit 
vielen praktischen Beispielen.
Geeignet ab 14 Jahren bis ins hohe Alter.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Essen 
und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010503
Peter Urbassek, NLP-Master, trainiert nach 
Gregor Straub und Jens Voigt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 02.11.2019, 09.30-18.00 Uhr
€ 54,- (sowie € 3,- für Skript bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 10 UE, 
4-7 TN

Zirkusluft schnuppern: 
Akrobatik-Workshop für 
Eltern und Kinder
Gemeinsam Zirkusluft schnuppern - das ist 
das Motto dieses Workshops. Wenn Sie nach 
einer Möglichkeit suchen, mit Ihrem Kind 
etwas Besonderes zu unternehmen, dann 
sind Sie hier genau richtig. Beim „Akroba-
tik“ Workshop werden wir Springen, Schwin-
gen, Heben, Bauen, ... und viel Spaß haben! 
Aus einfachen „Handgriffen“ werden kleine 
Kunststücke, die nicht nur Ihr Kind zum 
Staunen bringen. Es sind keine Vorkenntnis-
se nötig und auch „Nichtsportler“ können 
dieses tolle Erlebnis genießen. Übrigens 
nicht nur für Eltern und ihre Kinder, auch 
Tanten, Onkel, Paten, Freunde, ... sind herz-
lich willkommen!
Bitte in Sportkleidung kommen.
K010504
Antje Kiel, Zirkuspädagogin, Zirkusdirektorin 
Mit-mach-Zirkus Hallöchen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
So, 03.11.2019, 10.00-12.30 Uhr
€ 8,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 1,-), 
1 Termin, 3 UE
Die Gebühr ist pro Person. Bitte nur paar-
weise anmelden: 1 erwachsene Person + 1 
Kind (6-12 Jahre).

1919 - Höhepunkt der Reform-
pädagogik
K010007
Prof. Dr. Heiner Ullrich 
Beschreibung siehe S. 2

GESELLSCHAFT

Pädagogik, Erziehung 
und Familie

Für weniger Stress in der Familie - 
das Gordon Familientraining
Kindern so zuhören, dass sie sich verstan-
den fühlen, Regeln aufstellen, an die sich 
alle halten und Störungen in der Kommu-
nikation beheben - das ist möglich! Das 
Gordon Familientraining ist ein systema-
tisch entwickeltes und weltweit bekanntes 
pädagogisches Konzept, das wirkungsvolle 
Methoden zum effektivem Umgang mit 
Konfliktsituationen anbietet. Es setzt auf 
einen kooperativen Erziehungsstil und trägt 
dazu bei, die Qualität der Beziehungen in 
der Familie zu verbessern. Im Kurs lernen 
Sie die Methoden praktisch kennen und in 
den Reflexionsrunden können Sie Ihre Er-
fahrungen austauschen. Bei kontinuierlicher 
Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat des 
Gordon-Familientrainings.
K010501
Enikő Batancs, Erzieherin, autorisierte 
Gordon-Familientrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, ab 11.09.2019, 18.30-21.00 Uhr
€ 73,- (sowie € 35,- für das umfangreiche 
Skript zum Kurs. Bitte vor Ort in bar an die 
Kursleiterin zahlen.), 8 Termine, 27 UE

Es beginnt mit Vorlesen 
- ein Kurs für Eltern, Großeltern 
und Leselernhelfer
- Premiumkurs Kleingruppe
Die Lesetrainerin und Informationswissen-
schaftlerin Elke Streck gibt praktische Tipps 
und stellt Methoden vor, wie Sie und Ihr Kind 
gemeinsam die Freude am Lesen entdecken. 
„Lesen lernen beginnt, wenn man zum ers-
ten Mal ein Baby auf den Schoß nimmt und 
ihm eine Geschichte vorliest.“ (Maryanne 
Wolf aus: „Das lesende Gehirn“). Lesen heißt 
Eintauchen in fremde Welten, Erkunden von 
Abenteuern, Anregen der Phantasie. 
Wir begeben uns auf eine spannende Reise 
in die Welt der Literatur. Der Kursort bietet 
zusätzliche Inspiration fürs Lesen: Die Stadt-
bücherei Dreieich in Sprendlingen öffnet ihre 
Räume für diesen Kurs und bietet Ihnen eine 
Führung an, um das Angebot kennen zu ler-
nen. Eine Anmeldung für einen kostenlosen 
Büchereiausweis ist möglich, bitte gültigen 
Personalausweis mit aktueller Adresse mit-
bringen.
K010502
Elke Streck, Lesetrainerin, Konfliktberaterin, 
Informationswissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), Stadtbücherei, 
Fichtestraße 50a
Mi, 25.09.2019, 15.00-17.15 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN
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K0106020
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
(SfG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 16.10.2019, 17.30-21.00 Uhr
€ 25,-, 1 Termin, 5 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
 

Gute Stimme - starker Auftritt - 
Stimmtraining für Vielsprechende
Kennen Sie das? Vor wichtigen Präsentatio-
nen, Messen, Vorträgen, Meetings versagt 
Ihre Stimme.
Die Stimme reagiert gerade in extremen Si-
tuationen so, wie wir es uns nicht wünschen: 
mit Heiserkeit, Kloß im Hals, häufigem 
Räuspern usw. Wir arbeiten gezielt an Kör-
per, Atem und Stimme und trainieren eine 
souveräne, authentische, lebendige Sprech-
stimme, der man gerne zuhört und die auch 
bei Stress belastbar ist.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, So-
cken, eine Decke und ein kleines Kissen mit.
Mittagessen: Selbstversorgung oder gemein-
sames Mittagesessen in einem italienischen 
Restaurant in der Nähe.
K010602
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 09.11.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 89,-, 1 Termin
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Jetzt aber alle mal herhören!
Stimmtraining für Mitarbeitende 
in Erziehungsberufen in Kita und 
Schule
Mit Kindern sprechen und singen, sich ge-
gen Stimmengewirr und hohen Lärmpegel 
durchsetzen, Kinder erreichen, sie motivie-
ren, loben, trösten, mit Eltern sprechen, sich 
im Kollegenkreis absprechen, Sitzungen und 
Elternabende leiten: Stimmen von Tages-
müttern, Erzieherinnen/Erziehern, Betreu-
ungs- und Lehrkräften sind im beruflichen 
Alltag hohen Anforderungen ausgesetzt. 
Lernen Sie, wie Ihre Stimme trotz Belastun-
gen gesund bleibt, belastbarer und klangvol-
ler wird. Viele Stimm-, Körper-, Atem- und 
Selbstwahrnehmungsübungen sowie Tipps 
und Kniffe für die Bewältigung Ihres heraus-
fordernden Alltags erwarten Sie.
Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Klei-
dung und Socken mit.
Mittagessen: Selbstversorgung oder gemein-
sames Mittagesessen in einem italienischen 
Restaurant in der Nähe.
K010505
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.01.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 81,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kommunikation
Praxis der Objektiven 
Hermeneutik 
- fortlaufende Übungsgruppe
Diese fortlaufende Gruppe ist gedacht für all 
jene, die bereits an einem Bildungsurlaub 
oder einem Seminar zur Objektiven Her-
meneutik teilgenommen haben und ihren 
Umgang mit der Methode vervollkommnen 
wollen. Ziel der Übungen ist, die persönliche 
Sprachmächtigkeit und damit auch die Per-
sönlichkeitsentwicklung voranzubringen.
In jeder Sitzung werden mitgebrachte Texte 
der Teilnehmer mithilfe der Objektiven Her-
meneutik gemeinsam analysiert - ganz dem 
jeweils eingebrachten persönlichen Erkennt-
nisinteresse folgend.
Bitte mitbringen: Texte für die praktische 
objektiv-hermeneutische Analyse
K010601
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 25.09., 30.10., 20.11.2019 und 
29.01.2020, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine

Typgerechte Farbberatung
Lernen Sie Ihre persönlichen Farben durch 
eine Farbanalyse kennen. Mit der richtigen 
Farbauswahl Ihrer Kleidung sehen Sie jün-
ger, frischer und attraktiver aus. Ergänzend 
erhalten Sie Tipps für neue Farbkombinatio-
nen, Haarfarbe und ggf. Make-up. Es wäre 
schön, wenn Sie ungeschminkt teilnehmen 
könnten, das ist jedoch kein Muss. Auf 
Wunsch können Sie bei der Kursleitung ei-
nen Farbpass erwerben.
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Gabriele Holler, 
Kommunikations-
und Persönlichkeits-
trainerin

Bildungsurlaub: 
Auf dass Gegensätze 
nicht zu Grundsätzen werden
Einübung in sinn- und wert-
strukturiertes Handeln
In diesem Bildungsurlaub geht es um schein-
bar gegensätzliche Bedürfnisse und um das 
Ringen um Vereinbarkeit in Bezug auf For-
derungen von außen und Strebungen von 
innen. Indem wir uns den Gegensätzen neu-
gierig und vorurteilsfrei zuwenden, können 
wir neue Kräfte mobilisieren. Diese Kräfte 
auf eine befriedigendere Weise zu nutzen, 
ist eines der Kernziele. Dazu werden Metho-
den aus der Sozial-, Kommunikations- und 
Wahrnehmungspsychologie und der Hypno-
therapie angeboten. Sie helfen, Gegensätze 
wieder auf förderliche Weise zu vereinbaren, 
erleichtern Entscheidungen, verbessern Aus-
drucksfähigkeit, Konzentration, innere Ruhe 
und Selbstbewusstsein.
Bitte mitbringen:  alles, was Sie für eine Wohl-
fühlhaltung für die täglich angebotenen Tran-
cen brauchen (also Matte, Decke, Kisschen, 
Socken usw.) sowie Verpflegung für den Tag.
K010627
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.11.-29.11.2019, 
10.00-17.00 Uhr
€ 249,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Erfolgreich und gelassen 
in Beruf und Alltag - Ein Bildungs-
urlaub zu den Themen Kommunikation 
und Stressbewältigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel - und stehen oft auch unter Druck in 
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie möchten 
Methoden kennenlernen, die Ihre Lebens-
freude und Ihre Gelassenheit erhalten? Hier 
bekommen Sie praktisches Handwerkszeug 
an die Hand und lernen, noch effektiver 
zu kommunizieren mit dem Modell der 
„Wertschätzenden Kommunikation“ nach 
Dr. Marshall B. Rosenberg. So können Sie 
in Zukunft noch souveräner mit Angriffen 
umgehen und verlieren weniger Energie in 
Konflikten. Schnell wirksame Entspannungs-
übungen runden eine abwechslungsreiche 
und praxisorientierte Woche ab, in der Sie 
frische Energie tanken können.

K010609
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 09.12.-13.12.2019, 
09.00 - 16.30 Uhr
€ 206,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

K010631
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 04.05.-08.05.2020, 
09.00-16.30 Uhr
€ 241,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Mit Körpersprache zum Erfolg
Was verraten Körperhaltung, Gestik, Stim-
me und Mimik? Nutzen Sie in Zukunft die 
Körpersprache als Schlüsselqualifikation für 
Ihr Miteinander, sei es im privaten oder be-
ruflichen Umfeld. Ob Schauplatz Büro, Be-
werbung oder Date - dieses Seminar bietet 
Ihnen zahlreiche interaktive Alltagsbeispiele.
K010603
Andrea Kurz, Kommunikations- und 
Innovationstrainerin, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 11.01.2020, 10.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin

Klartext reden - Emotionale 
Intelligenz beruflich und privat 
einsetzen
Möchten Sie lernen, wie Sie sich mit ein-
fachen Rückfragen das Leben leichter ma-
chen? Verstehen Sie, warum es Augenblicke 
gibt, wo unsere Informationen oder Appelle 
beim anderen gar nicht ankommen können. 
Lernen Sie rote und grüne Knöpfe in der 
Kommunikation kennen. Üben Sie in Beruf 
und Alltag die Ebenen zu wechseln und er-
fahren Sie, wie das Miteinander einfacher 
wird.
K010604
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 18.01./19.01.2020, 
11.00-15.30 Uhr
€ 59,-, 2 Termine, 4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Potenziale entfalten & 
Veränderungen als Chance sehen
Veränderungen im Einklang mit den 
eigenen Werten gestalten - in einer 
zunehmend flexibilisierten Arbeits- 
und Lebenswelt
Die heutige Arbeitswelt wie auch der Alltag 
unterliegen ständigen Veränderungen. Wer 
künftig Chancen in diesen Veränderungen 
sehen möchte, darf erkennen wo er/sie 
steht. Spüren, dass wir selbst in der Lage 
sind, Lebensfreude und Erfolg zu erzeugen; 
durch Selbstreflexion und eben auch durch 
Flexibilität. Das gelingt mit der Kommunika-
tion nach Innen und Außen. Im Kurs lernen 
Sie verschiedene Persönlichkeitsmodelle 
kennen und erfahren, wie Sprache und 
Körpersprache Veränderungen unterstützen 
und ein wertschätzendes Miteinander ganz 
neue Energien freisetzen kann. NLP-basiert 
lernen Sie viele Methoden und Modelle ken-
nen, Ihre Potenziale neu zu entfalten. Sei Du 
selbst die Veränderung!
K010626
Andrea Kurz, Kommunikations- und Inno-
vationstrainerin, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 28.10.-01.11.2019, 
09.00-16.30 Uhr
€ 206,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende 
Kommunikation in Beruf 
und Alltag
Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ih-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es mal 
schwierig wird? Sie möchten auf Einwände 
gelassen reagieren? Hier lernen Sie die 
Grundlagen der Wertschätzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) 
kennen. Sie lernen, sich auch in kritischen 
Situationen einzusetzen für eigene Bedürf-
nisse, Kritik zu üben ohne zu verletzen und 
auch einmal freundlich „nein“ zu sagen. Die-
ser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010628
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 03.02.-07.02.2020, 
09.00-16.30 Uhr
€ 241,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010632
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Mo-Fr, 27.07.-31.07.2020, 
09.00-16.30 Uhr
€ 241,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Souveräne Kommunikation in 
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunika-
tion als Schlüsselkompetenz
Lernen Sie Ihre kommunikativen Stärken 
kennen und gezielt im Arbeits- und Alltags-
leben zu nutzen. Erwerben Sie die Fähigkeit, 
Ihre Gesprächspartner/innen besser zu 
verstehen, um bei Konflikten verschiedene 
Perspektiven zu berücksichtigen und sich 
dennoch durchzusetzen. Lernen Sie Manipu-
lationsversuche zu durchschauen. Praxisnah 
aufbereitete Modelle und viele praktische 
Übungen u.a. zum Einsatz von Stimme und 
Auftreten lassen sich unmittelbar umsetzen. 
Sie üben zielführendes Verhalten, um sich 
sprachlich und körpersprachlich jederzeit 
souverän und selbstbewusst zu zeigen.
K010629
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 17.02.-21.02.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 241,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Persönlichkeit und 
Sprachmächtigkeit – 
Ein Bildungsurlaub zur Förderung 
konstruktiver Kommunikation im 
beruflichen und privaten Alltag
In der Kommunikation reagieren wir oft auf 
das, von dem wir denken, dass es der andere 
so gemeint hat. Manch einer versucht auch, 
harte Worte im Nachhinein abzufedern mit: 
Das habe ich nicht so gemeint. Und manch-
mal ist der Zugang zur eigenen Ausdrucks-
kraft wie zugemauert. So können Probleme 
entstehen, die eigentlich gut zu lösen sind 
- und um solche Lösungen soll es in diesem 
Seminar gehen. Im Bildungsurlaub können 
Sie im praktischen Umgang mit der Objek-
tiven Hermeneutik und der Hypnotherapie 
erfahren, wie sich Sprachschatz und Hand-
lungsvermögen praktisch ins Unermessliche 
steigern lassen, wie die Aufmerksamkeit wie-
der auf das Eigentliche gelenkt werden kann 
und wie Kommunikationsprozesse, eigene 
Ausdrucksfähigkeit, Konzentration, innere 
Ruhe und das Selbstbewusstsein generell 
verbessert werden können.
Bitte mitbringen: Texte, die Sie im Bildungs-
urlaub analysieren wollen. Alles, was Sie für 
eine Wohlfühlhaltung für die täglich angebo-
tenen Trancen brauchen (also Matte, Decke, 
Kisschen, Socken usw.) sowie Verpflegung 
für den Tag.
K010630
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Mo-Fr, 23.03.-27.03.2020, 
10.00-17.00 Uhr
€ 249,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Psychologie / 
Persönlichkeitsent-
wicklung

Selbstzweifel in Selbstvertrauen 
umwandeln
- Premiumkurs Kleingruppe
Wünschen Sie sich auch manchmal mehr 
Möglichkeiten positiv zu denken und die 
Energieräuber aus dem Weg zu räumen? 
Wir betrachten das System in dem wir leben 
und entdecken, was uns Energie spendet 
und was uns Energie raubt. Erfahren Sie wie 
man sich vor negativen Räubern schützen 
kann und mehr Selbstwertgefühl aufbauen 
kann. Techniken aus der Resilienz, NLP, 
Mentaltraining und Energiearbeit helfen zu 
einem Konzept für mehr Bewusstsein und 
Lebensqualität. „Glück hängt nicht davon ab, 
wer du bist oder was du hast; es hängt nur 
davon ab, was du denkst.“ (Dale Carnegie)
K010605
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 10.09. und 17.09.2019, 
18.15-21.15 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 4-7 TN
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Ruf nach Veränderung
- Premiumkurs Kleingruppe
Heute, in der Zeit des Überangebots, stellt 
sich auch allzu oft die Frage nach Verände-
rung. Manchmal ist es nur eine kleine Unzu-
friedenheit, manchmal ist es die Frage nach 
dem Sinn des Lebens. Doch wie viel Mut gilt 
es aufzubringen, eine positive Veränderung 
in Gang zu setzen? Was will ich eigentlich 
wirklich? Wir nähern uns den Antworten 
auf all diese Fragen mit Methoden aus der 
Schreib- und Resilienztherapie, verbunden 
mit kleinen Entspannungseinheiten.
Bitte Schreibmaterial und Pausenverpfle-
gung mitbringen.
K010606
Petra Baltes, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Schreib- und Resilienztherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 21.09.2019, 11.00-17.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 4-7 TN

Was uns bewegt - 
Psychologie im Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden 
gemeinsam festgelegt, anhand von kurzen 
praxisnahen Texten aus der neueren Psy-
chologie vorgestellt und im Austausch mit-
einander geklärt.
K010607
Dietrich-Herrmann Kapellen, 
Gesprächstherapeut und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum O6 (Hinterhaus OG)
Di, ab 24.09.2019, 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich
€ 65,-, 8 Termine

Werkstatt der Möglichkeiten
- Premiumkurs Kleingruppe
Häufig sind unsere Gedanken und Gefühle 
durch Verletzungen der Vergangenheit ge-
prägt. Alte begrenzende Glaubenssätze in 
unserem Unterbewusstsein bestimmen un-
sere Erwartungen an die Zukunft und unser 
gegenwärtiges Verhalten, was dazu führt, 
dass wir immer wieder ähnliche Erfahrun-
gen machen. Wie wäre es, stattdessen in 
die Fülle der Gegenwart zu kommen und Ge-
danken und Gefühle zu kreieren, die einem 
Leben entsprechen, das wir uns wirklich 
wünschen? Hier setzen wir Impulse für eine 
neue Zukunft!
K010608
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 19.10.2019, 10.00-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 4-7 TN

System- und Familien-
aufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
falsche Partner/innen aussuchen oder dass 
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich 
wünschen? Oft liegen unbewusste „Verstri-
ckungen“ mit unserer Herkunftsfamilie vor. 
Aufstellungen bringen diese Beziehungen 
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fa-
milie/des Systems durch Stellvertreter im 
Raum nachgestellt wird. Die „Verstrickun-
gen“ können aufgelöst und Lösungswege 
erfahren werden. Mehrere Teilnehmer/innen 
können ein eigenes Thema aufstellen.
K010610
Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin 
für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 20.10.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 30,-, 1 Termin

Staunen können - die beste 
Haltung in jeder Beziehung
Vortrag mit anschließender Trance
Wer kennt sie nicht, diese Situationen, in 
denen uns die Reaktion des Gegenüber die 
Sprache verschlägt oder eine Situation sich 
so gestaltet, dass unsere gewohnte Hand-
lungssicherheit in Gefühle von Angst, Ärger, 
Ratlosigkeit, Verzweiflung usw. umschlägt? 
In diesem Vortrag erfahren Sie etwas über 
die Hintergründe der eigenen Erschreckbar-
keit in komplizierten Beziehungssituationen. 
Und Sie erhalten praktikable Anregungen, 
wie Sie in sich die Haltung des Staunens 
bestärken und so in Zukunft mit spieleri-
scher Neugier und großer Gelassenheit auf 
befremdende Ereignisse in jeder Situation 
und in jeder Beziehung reagieren können. 
Der Vortrag schließt mit einer Trance zur Ver-
ankerung der neuen Erkenntnisse ab.
K010611
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 22.10.2019, 19.30-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

Die Kraft des positiven Denkens
- Premiumkurs Kleingruppe
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns 
geht! Berufliche Herausforderungen und 
persönliche Belastungen führen oft zu Über-
forderung, Stress, innerer Unruhe, Angst-
zuständen und auch zu körperlichen Be-
schwerden. Wie Sie durch eine veränderte 

Sicht der Dinge und neue Denkansätze Ihren 
Umgang damit deutlich verbessern und po-
sitiver und leichter leben können, erarbeiten 
wir in diesem Workshop. Dabei unterstützen 
uns Elemente aus der Resilienz, Mentaltrai-
ning und Achtsamkeit sowie Entspannungs- 
und Visualisierungsübungen.
K010612
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 29.10.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4-7 TN

Hochsensibilität entdecken - 
besser damit umgehen
- Premiumkurs Kleingruppe
Kommt Ihnen das bekannt vor: Sie nehmen 
mehr wahr als andere, reagieren empfind-
licher auf Geräusche, Licht und Gerüche, 
stressige Situationen oder negative Stim-
mungen beeinträchtigen Sie stark? In einem 
geschützten und motivierenden Rahmen er-
fahren Sie mehr über Hochsensibilität, tau-
schen Erfahrungen aus und entdecken die 
positiven Seiten wie z.B. tiefe Intuition und 
Kreativität. Freuen Sie sich auf Übungen, die 
Ihnen helfen, entspannter mit emotionalen 
und körperlichen Stressreaktionen umzuge-
hen, wenn Ihr Wahrnehmungs-Akku übervoll 
ist.
K010613
Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach, 
Yoga-/Business-Yogalehrerin, Personalfach-
frau
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 05.11.2019 und 12.11.2019, 
17.30-20.30 Uhr
€ 43,-, 2 Termine, 4-7 TN

Das Neue entfalten
- Premiumkurs Kleingruppe
Klopft bei Ihnen regelmäßig und hartnäckig 
eine Idee an, welche Sie immer wieder bei-
seite schieben? Stupst Sie das Leben an, ei-
nen weiteren Schritt zu tun, der noch mehr 
von Ihnen sichtbar werden lässt? Ob es dabei 
um eine vage Idee oder die Verwirklichung 
eines Herzensanliegens geht, Sie spüren 
eine freudige, lebendige innere Resonanz! 
Doch etwas in Ihnen zweifelt: Ist es wirklich 
Meines? Bin ich der Sache gewachsen? Wie 
würden andere darauf reagieren? Hier geben 
Sie Ihrem Impuls Erlaubnis, mehr von sich 
zu zeigen. Was möchte lebendig werden in 
Ihnen und Ihrem Leben? Mit den Methoden 
Focusing und Thinking at the Edge können 
Sie ganz persönliche Einsichten in Ihr The-
ma gewinnen. Den individuellen Prozess lei-
tet Ihr inneres Erleben für richtig und falsch.
K010614
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 18.01.2020, 10.00-17.30 Uhr
So, 19.01.2020, 10.00-15.00 Uhr
€ 86,-, 2 Termine, 4-7 TN

Das große 60-Tage-Schlank-
Programm - Abnehmen mit 
Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
In einer Tiefenhypnose wird Ihr Unbewuss-
tes auf Ihr Schlank-Programm eingestimmt: 
Ihre Fettverbrennung optimiert sich, sich 
bewegen macht Ihnen immer mehr Freude 
und eine zu Ihnen passende Ernährung ist 
Ihnen wichtig. Sie werden spürbar mehr Wil-
lensstärke erleben und sich schneller satt 
fühlen. Das tägliche Üben mit den Seminar-
CDs hilft dabei, die Veränderung dauerhaft 
in Ihr Leben zu integrieren. Plus 4xTreffen 
zum Austausch, zum Erweitern und Vertie-
fen der Hypnose. Damit werden Sie zum 
Profi im Schnell- und Tiefentspannen und 
Umsetzen Ihrer Ziele.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke für be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, 
Essen/Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010615
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 14.09.2019, 09.30-18.00 Uhr 
sowie Di, 24.09., 01.10., 08.10. und 
15.10.2019, 18.30-20.30 Uhr
€ 113,- (sowie € 10,- für Übungs-CD und 
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
5 Termine, 4-7 TN

Hinweis:
Hypnosekurse eignen sich nicht bei 
psychischen Erkrankungen, schweren 
Herz-/Kreislauferkrankungen sowie 
Thrombose und Epilepsie.

Das Hypno-Schlank-Programm - 
Abnehmen mit Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Ihre Fettverbrennung wird in einer Tiefen-
hypnose optimiert. Ihr Unbewusstes unter-
stützt Sie dabei. Sie werden spürbar mehr 
Willensstärke erleben und sich schneller satt 
fühlen. Erfahren Sie, wie auch Ihr „innerer 
Schweinehund“ zu Ihrem Partner wird. Das 
tägliche Üben mit der Seminar-CD hilft Ih-
nen, dieses kraftvolle Schlank-Programm 
dauerhaft in Ihr Leben zu integrieren. Ein 
Nachtreffen verstärkt die Hypnose mit den 
Teilnehmenden.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke für be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, 
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010616
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.01.2020, 09.30-18.00 Uhr
Do, 30.01.2020, 18.30-20.30 Uhr
€ 70,- (sowie € 10,- für Übungs-CD und 
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 4-7 TN

Dietrich-Herrmann 
Kapellen,
Gesprächstherapeut 
und Buchautor



Kurse für Frauen

Eine Veranstaltung 
von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub: 
Schreiben auf Sylt für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebens-
geschichte auf dem Hintergrund des Zeit-
geistes auszuleuchten, sie im Spiegel der 
Natur neu zu entdecken und Zukunftsvisionen 
zu entwickeln.
K010702
Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis 
Kassel, Lister Str. 9
Sa, 15.02. bis So, 23.02.2020
€ 751,-, 8 Tage, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte Flyer mit näheren Informationen bei 
Anja Merget unter 06103 3131-1350 an-
fordern.

Schreiben im Museum - 
Sich selbst in Kunst und Schrift 
entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung ausgewähl-
ter Kunstobjekte setzen sich die Teilneh-
merinnen mit der eigenen Biografie ausein-
ander. Der Austausch über die entstandenen 
Texte, Gedanken, Gedichte oder Fragmente 
findet in wohlwollender Atmosphäre im Mu-
seumscafé statt.
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial
K010703
Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63, Treffpunkt im Eingangs-
bereich
Fr, 25.10., 08.11., 29.11. und 
20.12.2019, 16.00-19.00 Uhr
€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-), 
4 Termine, 16 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen 
können, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.

Selbsthypnose erleben
- Premiumkurs Kleingruppe
Erleben Sie an einem Tag tiefe Selbsthypno-
se und ihre faszinierenden Möglichkeiten:
-  wie Sie sich in wenigen Sekunden entspan-

nen
- wie Sie besser ein- und durchschlafen
- wie Sie Ihre Nervenbatterie aufladen und 

Ihr Immunsystem stärken (Powernap)
- wie Sie viel tiefer entspannen können als 

Sie jemals waren (coma state) und dabei 
optimale Regeneration erleben

- wie Sie Shaolin-Techniken zur Leistungs-
steigerung nutzen

Kontinuierliches Üben hilft dabei, Ruhe, Ent-
spannung, Gelassenheit und eine gute Stim-
mung zur inneren Haltung werden zu lassen.
Bitte mitbringen: Unterlage und Decke für 
bequemes Sitzen und Liegen, Schreibmate-
rial, Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K010617
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 26.10.2019, 09.30-18.00 Uhr
€ 54,- (sowie € 5,- für das ausführliche 
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 4-7 TN

Hinweis:
Hypnosekurse eignen sich nicht bei 
psychischen Erkrankungen, schweren 
Herz-/Kreislauferkrankungen sowie 
Thrombose und Epilepsie.

Endlich rauchfrei - mit Hypnose
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Hypnosecoaching Programm: mit dem 
Rauchen aufhören ohne Entzugserscheinun-
gen. Sie wollen endlich mit dem Rauchen 
aufhören und Nichtraucher werden? Das 
ist Ihre Chance! Dieses moderne Coaching-
Programm ermöglicht es jedem, rauchfrei 
zu leben. Durch den speziellen Aufbau des 
Programms in zwei Teile wird die Hypnose 
vorab individuell auf Sie abgestimmt. Das er-
höht die Erfolgsrate. Darauf erfolgt die Hyp-
nose: Sie kann die Rauchentwöhnung ohne 
Nikotinpflaster, ohne Nikotinentzug, ohne 
Gewichtszunahme oder sonstige Entzugser-
scheinungen ermöglichen. Beim Nachtreffen 
verstärken wir die Hypnose noch einmal.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke für be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, 
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.

K010618
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 09.11.2019, 10.00-17.00 Uhr
Do, 14.11.2019, 18.30-20.30 Uhr
€ 59,- (sowie € 5,- für das Skript bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 4-7 TN

K010619
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 11.01.2020, 10.00-17.00 Uhr
Di, 21.01.2020, 18.30-20.30 Uhr
€ 59,- (sowie € 5,- für das Skript bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 4-7 TN
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Bildungsurlaub: 
Resilienztraining - 
was uns stark macht
Wir leben in einer Zeit, die uns täglich vor 
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten 
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu 
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unseren 
Körper vor Krankheiten schützt, steht die Re-
silienz für das Immunsystem unserer Psyche 
oder unserer Seele. Dieses unterstützt uns 
im Umgang mit Stress, Belastungen und 
Krisen. 
Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz 
für sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Übungen und 
Kurzvorträgen lernen Sie Ihr Denken und 
Handeln aktiv zu gestalten, um Ihre Energie 
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souverän zu bewältigen. 
Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Lebensfreude und 
Selbstbewusstsein zu vermitteln.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke 
Socken, eine Decke und eine Matte

K010625
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi-Fr, 09.10.-11.10. und Mo/Di, 
14.10./15.10.2019, 09.00 - 16.00 Uhr
€ 223,- (sowie € 5,- für Material bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010633
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 02.03.-06.03.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 223,- (sowie € 5,- für Material bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010635
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.05.-15.05.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 223,- (sowie € 5,- für Material bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gelassen und kraftvoll 
in Beruf und Alltag
Viele Menschen erleben wachsende Anfor-
derungen und Beschleunigung im Arbeits-
leben, neue Medien bringen Flexibilität und 
ständige Erreichbarkeit. Herausforderung 
oder Überforderung? Wie geht man im beruf-
lichen Alltag mit Erwartungshaltungen und 
eigenen Grenzen um? Im Kurs gehen wir die-
sen Fragen nach, erforschen Ursachen von 
Stress, gehen der Thematik Waldbaden auf 
die Spur und lernen mit Hilfe von 7 Schritten 
für Entspannung und Regeneration, Energie 
und Fokussierung für neue Herausforderun-
gen aufzubauen.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine 
Decke
K010634
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 30.03.-03.04.2020, 
09.30-16.30 Uhr
€ 223,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gesundes Selbstmanagement 
- wie Sie gut mit Ihrer Energie 
haushalten
Stellen Sie sich vor, Ihre vorhandene Ener-
gie wäre Ihr Monatseinkommen. Wenn die 
festen Ausgaben (z.B. Wohnen, Nahrung) 
finanziert sind, möchten Sie noch etwas üb-
rig haben für Ihr Hobby, einen Urlaub oder 
Ähnliches. Genauso wäre es bei Ihrem Ener-
gie-Haushalt wünschenswert, dass nach 
den Pflichtausgaben noch genügend für die 
Kür - Ihre Entwicklung - übrig bleibt. Für was 
geben Sie Ihre Energie aus? Mit welcher Wir-
kung? Wer oder was ist Ihre Energie wert? 
Was unterstützt Ihren Appetit auf Neues? 
Lassen Sie sich überraschen, mit welchen 
einfachen Mitteln Sie Ihr gesundes Selbst-
management ergänzen und für eine Steige-
rung Ihrer Lebensqualität sorgen können.
K010636
Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau, NLP-
Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer Coach, 
Certified Trainer (DGIKT)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo-Fr, 10.08.-14.08.2020, 
09.30-16.30 Uhr
€ 241,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BUBU

Sabine J. Pütz,
Resilienz-
trainerin

Elke Kammerer,
NLP-Lehrtrainerin,
Integrativer Coach

BU

Karin Walther-
Weckmann, 
Dipl. Psychologin, 
Gestalt-
Therapeutin



Vertreter/in in einem, vom Betreuungsge-
richt festgelegten Aufgabenbereich.
K010713
Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband 
Ober-Roden
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, 
Schillerstraße 17
Mo, 16.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark und dem VdK Ortsverband Ober-Roden.
(tel.) Anmeldung erbeten.

Film: Nicht Mutter
Nach aktuellen Schätzungen hat jede fünfte 
Frau in ihrem Leben einmal ihre Schwanger-
schaft abgebrochen. In dem Film erzählen 
mehrere betroffene Frauen und ein Mann 
ihre Erfahrungen eines Schwangerschafts-
abbruches und die damit zusammenhän-
genden Gefühle und Folgen für ihr Leben. 
Im Anschluss an den Film besteht noch die 
Möglichkeit, sich über den Film und bei Be-
darf auch über eigene Erfahrungen mit der 
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten aus-
zutauschen.
K010714
Malvina Schunk
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Di, 24.09.2019, 18.00-20.00 Uhr
€ 3,- (Abendkasse, keine Ermäßigung /-be-
freiung)
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 18.09.2019 
erforderlich.

„Mensch ärgere dich nicht!“ - 
Anti-Ärger-Strategien für den 
Alltag
Jeden Tag strömen Dinge auf Sie ein, die Ih-
nen nicht gefallen. Unterschiedliche Arbeits-
auffassungen, persönliche Eigenschaften 
oder eine unsachliche Bemerkung werden 
für Sie zum Anlass, sich aufzuregen. Und 
dann ärgern Sie sich manchmal noch über 
sich selbst, weil Sie sich fest vorgenommen 
hatten, gelassen zu bleiben. Was können Sie 
tun, um Ärger loszulassen, ihn in Luft auf-
zulösen oder zu verwandeln? Vielleicht sogar 
zu nutzen? Freuen Sie sich darauf, für sich 
geeignete Mittel und Wege zu entdecken, um 
immer öfter einen kühlen Kopf zu bewahren 
und mit Ärger, Groll & Co effizienter umzu-
gehen.
K010715
Elke Kammerer, Integrativer Coach, 
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP)
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 

Dem Erinnerungsfluss folgen - 
Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen in 
der Natur unterstützen das Entstehen von 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial
K010704
Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 15.09., 20.10., 24.11. und 
15.12.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Winter-Schreibwerkstatt 
für Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jah-
resrückblick gestalten, mit dem Blick nach 
vorne die Zukunft wagen: meditativ-kreativ 
und biografisch schreibend, spielerisch mit 
Farben und Bildern gestaltend, assoziativ, 
frei, entspannt, wertschätzend.
Bitte mitbringen:1 Symbol für das zurück-
liegende Jahr, DIN A3 Block, DINA4 Heft, 
Schreib-und Malmaterial, 1 Zeitschrift, Sche-
re, Klebstift
K010705
Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 29.12.2019, 14.00-18.30 Uhr
€ 14,-, 1 Termin, 5 UE

Vortrag: Die Frau im natürlichen 
Rhythmus des Lebens - Wenn die 
Regel nicht mehr regelgerecht ist
Andrea Mohr hat sich als Heilpraktikerin 
auf die ganzheitliche Frauenheilkunde spe-
zialisiert. Die weibliche Menstruation ist ein 
rhythmischer Prozess und oft ein Spiegelbild 
des weiblichen Lebens. Menstruationsstö-
rungen aller Art müssen nicht sein. Was 
steckt dahinter? Wann liegt eine hormonelle 
Dysbalance vor? An diesem Abend möch-
te Andrea Mohr Frauen ansprechen, die 
lange Jahre die Pille eingenommen haben 
und nicht mehr in ihren eigenen Zyklus hi-
neinfinden, die unter dem prämenstruellen 
Syndrom oder an anderen Beschwerden 
rund um die Menstruation monatlich leiden. 
Natürlich gibt es Tipps zu wirksamen und 
nebenwirkungsarmen Behandlungsmöglich-
keiten aus dem Schatz der Naturheilkunde.
K010710
Andrea Mohr
Rödermark (Ober-Roden), Seniorentreff, 
Trinkbrunnenstr. 10
Mo, 09.09.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 8,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 02.09.2019 
erforderlich.
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Biografische Reise für Frauen 
ab 55 Jahren
Eine biografische Reise ist interessant für 
Frauen
-  die sich häufig „unter Druck fühlen“ und 

lernen möchten, sich selbst besser wahr-
zunehmen und auf die eigenen Bedürfnis-
se zu achten.

-  die sich Zeit für ihre persönliche Weiterent-
wicklung nehmen möchten.

-  die sich allerorts sehr engagieren, dabei 
sich selbst aber häufig aus dem Blick ver-
lieren.

-  die erfahren möchten, welche biografi-
schen Muster sie an innerer Balance und 
dem Zugang zu den persönlichen Ressour-
cen hindern.

-  die viel erlebt haben und lernen möchten, 
ihr Leben und ihre Wirkung mehr zu ge-
nießen und ohne schlechtes Gewissen ihre 
ganz persönlichen Wege zu gehen.

Eine Reise zu den eigenen Ressourcen, 
Auszeit-Innehalten-Selbstreflektion, Persön-
lichkeitsstärkung: Gut zu uns selbst sein, 
das können wir erst, wenn wir die Kompo-
sition unseres eigenen Lebens verstehen. 
Mit künstlerischen Ausdrucksformen - ohne 
jegliche Vorkenntnisse und Anspruch - kön-
nen Sie sich auf dieser Reise in entspannter 
Atmosphäre selbst begegnen und neu entde-
cken. Das Wissen um die eigenen Werte und 
Stärken lässt uns kraftvoll vorwärtsgehen 
und unser Leben aktiv und selbstbewusst 
gestalten.
K010711
Marlene Isermann
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Mi, ab 23.10.2019, 18.30-20.30 Uhr
€ 110,-, 6 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 02.10.2019 
erforderlich.

Vortrag: Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Durch einen Unfall, eine Krankheit, Behin-
derung oder fortschreitendes Alter kann 
jeder Mensch in eine Situation kommen, in 
der er/ sie seine Angelegenheit nicht mehr 
selbst regeln kann und auf die Hilfe anderer 
angewiesen ist. Unser Rechtssystem stellt 
für diesen Fall eine Reihe von Handlungs-
möglichkeiten zur Verfügung. Um im Falle 
eigener Hilflosigkeit sicher zu sein, dass Hel-
fer/innen Ihre Wünsche, Vorstellungen und 
Überzeugungen respektieren, aber auch um 
Personen, die Sie dann unterstützen sollen, 
die Aufgabe zu erleichtern, sollten Sie recht-
zeitige Vorsorge treffen.
Dies ist möglich durch die rechtlichen Inst-
rumente der:
- Vorsorgevollmacht
- Patientenverfügung
- Betreuungsverfügung
Ohne diese rechtlichen Instrumente können 
Sie in eine Situation kommen, in der Sie, 
wenn Sie ihre Angelegenheit nicht mehr 
selbst regeln können, durch eine/n amtli-
chen Betreuer/in, der vom Amtsgericht (Be-
treuungsgericht) bestellt wird, betreut wer-
den. Dieser wird dann Ihr/e gesetzliche/r 

GESELLSCHAFT

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, 16.10.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark und der Caritas Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 01.10.2019 
erforderlich.

Vorteile von Vorsorgevollmachten
Jede/r von uns kann durch einen Unfall, 
eine Krankheit oder durch altersbedingte 
Veränderungen in die Lage kommen, dass 
man wichtige Angelegenheiten seines Le-
bens nicht mehr eigenverantwortlich regeln 
kann. Dieses Thema betrifft jede/n von 
uns und ist eine Frage der Umsicht, nicht 
nur des Älterwerdens. Deshalb empfiehlt es 
sich, rechtzeitig die Ehepartnerin oder den 
Ehepartner, Kinder und Verwandte mit ein-
zubinden und Vorsorge zu treffen.
Herr Mettmann arbeitet als Senioren-Lotse.
K010716
Peter Mettmann
Rödermark (Ober-Roden), Franziskushaus, 
Ober-Rodener-Str. 18-20
Fr, 25.10.2019, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark und der Caritas Rödermark
Eine Anmeldung ist bis zum 11.10.2019 
erforderlich.

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsle-
ben, Ausgrenzung, verbale und körperliche 
Übergriffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie 
bereits die Angst vor diesen unterschied-
lichsten Formen von (sexualisierter) Gewalt, 
gehören nach wie vor zum Leben von Mäd-
chen und Frauen. WenDo bietet als „Weg der 
Frauen“ Möglichkeiten, Ihre Stärke(n) und 
Fähigkeiten neu oder wieder zu entdecken 
und diese für sich zu nutzen - in alltäglichen, 
aber auch in ärgerlichen, empörenden, über-
griffigen, beängstigenden oder bedrohlichen 
Situationen. Ein Weg, um
-  Ihre Handlungsspielräume zu erweitern
-  Ziele zu erreichen
-  eigene Aggression zu erleben und ihr einen 

Ausdruck zu geben
-  Konfliktsituationen anzugehen
-  Übergriff- und/oder Gewaltsituationen früh-

zeitig zu erkennen, zu verändern, und sich 
zu wehren

-  Freude, Spaß und (Lebens-)Lust zu erfah-
ren

Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von 
Alter, Fitness, ...

© Konstantin Koewius
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Anschluss zur Entspannung Yoga-Nidra, den 
Wachschlaf des Yogis. Für Anfänger und 
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Kissen, 
Decke und Yogamatte
K010752
Joachim Sell, zertifizierter Yoga-Personal-
trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 26.10.2019, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Beckenbodentraining für Männer - 
ein Kompaktkurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Auch für den Mann spielt die funktionieren-
de Beckenbodenmuskulatur eine zentrale 
Rolle. Sie gewährleistet nicht nur Kontinenz 
in Ruhe und Bewegung, sondern ist dar-
über hinaus eine wichtige Voraussetzung 
für eine zufriedenstellende Sexualfunktion. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betrof-
fene Teilnehmer gedacht. Die physiologische 
Zusammenarbeit/“Synergie“ von Beckenbo-
den- und Bauchmuskulatur sowie Atmung 
wird durch aktive Übungen verdeutlicht und 
verinnerlicht. Ein umfassendes und in Alltag 
und Sport leicht einzubindendes Übungspro-
gramm integriert neben den meisten ande-
ren Muskelgruppen auch die für die allge-
meine Stabilität der Körpermitte so wichtige 
Tiefenmuskulatur („Core stability“).
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010754
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 21.09.2019, 10.30-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

„SOL Y SOMBRA“
Flamencokurs für Anfängerinnen
Ein Kurs für alle, die erste Einblicke in die 
(Tanz-) Kunst des andalusischen Flamenco 
bekommen möchten! Wir „schnuppern“ 
in Tanz, Rhythmen, Geschichte und unter-
schiedliche Flamencostile und erarbeiten 
eine kleine Choreographie.
Bitte mitbringen: gut sitzende Schuhe mit 
kleinem, festem Absatz und nach Laune ei-
nen langen weiten Rock.
K010730
Michaela Schmidt-Eppinger, Dozentin für 
Flamenco-Tanz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 19.10.2019, 10.30-15.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Kurse für Männer

Männer im Yoga
- Premiumkurs Kleingruppe
Bei diesem dreistündigen Workshop lernen 
die Teilnehmer den geschichtlichen Hinter-
grund vom Yoga kennen. Denn ursprünglich 
wurde Yoga zuerst von Männern praktiziert! 
Dazu gibt es kräftigende Übungen (Asanas), 
die besonders für Männer wertvoll sind. Im 
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Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke 
o. ä., evtl. Verpflegung
K010720
Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, 
WenDo-Trainerin, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie), Coach
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 14.09.2019, 10.00-16.00 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 04.09.2019 
erforderlich.

Workshop: Entspannungs-Tangeln
Kennen Sie schon die entspannende Mal-
technik, bei der mit vielen Linien wunder-
schöne Muster auf kleine Papp-Quadrate 
„gestrichelt“ werden? Ganz einfach entste-
hen so faszinierende grafische Muster, die 
um ein Vielfaches komplizierter wirken, als 
sie sind. Versprochen! Dass das Ganze zu-
dem noch wirklich meditativ ist, macht das 
Tangeln zur perfekten Feierabend-Entspan-
nung.
K010721
Mareike Grün, Diplom-Kommunikations-
designerin (FH)
Rödermark (Ober-Roden) Zaubereike Stem-
pel-Werkstatt, Kapellenstr.1
Di, 05.11.2019, 18.30-20.30 Uhr
€ 15,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 29.10.2019 
erforderlich.

Die gesetzliche Renten-
versicherung - ein Buch mit sieben 
Siegeln?
Dass die gesetzliche Rentenversicherung 
nicht mehr ausreicht, den Lebensstandard 
zu erhalten, ist inzwischen bekannt. Darüber 
hinaus herrscht häufig Unkenntnis. Was pas-
siert bei langer oder endgültiger Berufsunfä-
higkeit? Welche Möglichkeiten gibt es, meine 
Arbeitskraft nach langer Krankheit oder Un-

fall wieder herzustellen? Wann bekomme ich 
Regelaltersrente, Frührente, Berufsunfähig-
keitsrente oder Hinterbliebenenrente? Wie 
sieht es dann mit der Krankenversicherung 
aus und wann muss ich meine Rente ver-
steuern? Alles Fragen, mit denen man sich 
frühzeitig befassen sollte, um rechtzeitig vor-
sorgen zu können.
K010726
Bernd Koop, Vorsitzender VdK Ortsverband 
Ober-Roden
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff Goethe-
str. 39, Veranstaltungsraum
Di, 19.11.2019, 18.00-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark und dem VdK Ortsverband Ober-Roden.
(tel.) Anmeldung erbeten.

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren lernen 
- ein Kompaktkurs für Frauen
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt häufig zu Einschränkungen 
in Alltag und Partnerschaft. Dieser Kurs ist 
sowohl für interessierte als auch betroffene 
Frauen gedacht.
Inhalte:
- Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
-  den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
-  Übungen aus der Funktionellen Bewe-

gungslehre und der Atem- und Entspan-
nungstherapie

-  Erarbeiten eines Trainingsprogramms für 
den Alltag - auch kombinierbar mit jeder 
Sportart zur Prävention und Stabilisation 
von Beckenbodendysfunktionen

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010727
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 14.09.2019, 10.30-15.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313

Ist doch Ehrensache- 
JUGENDENGAGEMENTPREIS 2019   

Seid dabei & bewegt was

Wir prämieren die besten Projekte und Ideen in den Bereichen: 
1. Soziales
2. Umwelt
3. Kunst und Kultur
4. Politik und Gesellschaft
 
Zusätzlich werden Projekte zum Thema: „Visionen für unsere Welt“ prämiert.
 
Weitere Infos und Teilnahmebedingungen unter: 
www.kreis-offenbach.de/ehrensache 
www.facebook.com/jugendengagementpreis
 
Einsendeschluss ist der 31. Oktober 2019
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Commerzbank-Tower Frankfurt 
a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Starar-
chitekt Sir Norman Foster stellte dieses Ge-
bäude der Superlative mit seinen 56 Stock-
werken 1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug 
aus hat man einen atemberaubenden Aus-
blick auf die Banken-Metropole. Das Min-
destalter für die Teilnahme beträgt 12 Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen! Die An-
meldung ist nicht übertragbar.
K010901
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Commerzbank, Hauptein-
gang Gr. Gallusstraße
Sa, 26.10.2019, 11.00-12.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Das Ende der Veranstaltung kann aufgrund 
der örtlichen Gegebenheiten variieren.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

Besichtigung des Rettungsdienstes 
sowie des Gefahrenabwehr- und 
Gesundheitszentrums des Kreises 
Offenbach 
- für Eltern mit Kindern ab 4 Jahren!
An diesem Vormittag gewähren die Rettungs-
leitstelle des Kreises Offenbach, die Katas-
trophenvorsorge und der Rettungsdienst 
einen kindgerechten Einblick in ihre Arbeit. 
Neben der Besichtigung der Leitstelle und 
eines Rettungswagens können die Kinder 
selber helfende Hand anlegen und z.B. den 
Notruf, kleine Verbände und die Seitenlage 
spielerisch erlernen.
K010902
Jens Hinkel
Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst 
Kreis Offenbach,
Gottlieb-Daimler-Str. 10, Rettungsdienst-
schule Raum R2
Sa, 16.11.2019, 10.00-13.00 Uhr
gebührenfrei

Besichtigung des Rettungsdienstes 
sowie des Gefahrenabwehr- und 
Gesundheitszentrums des Kreises 
Offenbach
Alle Fäden des nicht polizeilichen Gefahren-
abwehrmanagements laufen im Gefahrenab-
wehr- und Gesundheitszentrum des Kreises 
Offenbach zusammen. Neben der Koordinie-
rung der Freiwilligen Feuerwehren werden 
alle anderen im Kreis tätigen Organisationen 
betreut und im Großschadensfall einsatz-
mäßig geführt. Die Zentrale Leitstelle koor-

Philosophie / Ethik

Philosophie: Die Idee - 
des Menschen, des Lebens...
Wir haben so unsere Ideen von etwas und 
kennen „große“ Ideen der Menschheit. Was 
ist eigentliche „die Idee“? In der Philosophie 
ist „Idee“ ein bedeutender Begriff; aber im 
Alltag und so ganz konkret? Was bedeutet 
die Ideen von „Mensch, Leben, Gerechtig-
keit, Würde...“ so ganz alltäglich? Anhand 
bedeutender Texte aus der Philosophie wird 
der Begriff „Idee“ in der Diskussion näher 
erörtert - und immer konkret auf unser Han-
deln und Verhalten bezogen.
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 18.09.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Ethik: Der Zweck heiligt die 
Mittel? Fragen an das Alte und 
Neue Testament
Die Bibel erzählt dramatische Geschichten 
über das Verhalten der Menschen zuein-
ander und spezifisch im Anspruche, dem 
Gotte gemäß zu handeln. Einige Geschich-
ten erzählen von Ereignissen, die für unser 
Selbstverständnis von Humanität zumindest 
als ‚grenzwertig‘ empfunden werden, weil 
hier gilt: der Zweck heiligt die Mittel! 
Solches „gibt uns zu denken“ und wirft ele-
mentare Fragen der Ethik auf: nach Moral, 
Anstand, Verantwortung und Würde des 
Menschen.
K010802
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 19.09.2019, 18.15-19.45 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Führungen / 
Stadtkultur

Besichtigung der DFS Deutsche 
Flugsicherung GmbH Langen
Wie kontrollieren Fluglotsen den Himmel 
über Deutschland? An diesem Nachmittag 
haben Sie die Möglichkeit, bei einem Besuch 
der Flugsicherung einen Blick hinter die Ku-
lissen zu werfen. In einem Vortrag erfahren 
Sie mehr über das Unternehmen DFS und 
die Arbeit der Fluglotsen. Anschließend be-
suchen Sie das Center Langen, eines der 
größten Kontrollzentren Europas.
K010900
Sabine Jung
Langen, DFS Deutsche Flugsicherung, 
Am DFS-Campus 10, Tor 1
Fr, 08.11.2019, 15.00-17.15 Uhr
gebührenfrei
Eine vorherige Anmeldung ist dringend er-
forderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist! Bitte bringen Sie zur Besichtigung einen 
gültigen Personalausweis mit. Mindestalter: 
18 Jahre. Das Gebäude ist nicht barrierefrei.

diniert alle Einsätze des Brand- und Katas-
trophenschutzes sowie des hauptamtlichen 
Rettungsdienstes und der Notärzte. An die-
sem Vormittag können Sie einen „Blick hin-
ter die Kulissen“ der umfangreichen Arbeit 
von Rettungsdienst und Feuerwehr werfen.
K010903
Jens Hinkel, Kreis Offenbach Eigenbetrieb 
Rettungsdienst
Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst 
Kreis Offenbach, Gottlieb-Daimler-Str. 10, 
Rettungsdienstschule Raum R2
Sa, 23.11.2019, 10.00-13.00 Uhr
gebührenfrei

Die Neue Altstadt im Herzen 
Frankfurts
Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit 
einer im Jahr 2018 eröffneten Altstadt - der 
Neuen Altstadt. Während der Führung wan-
deln wir über den historischen Krönungs-
weg, lernen ausgesuchte Gebäude, Nach-
bauten und Neubauten kennen sowie die 
Idee hinter dem Projekt und die Geschichte 
des einstigen Altstadt-Quartiers.Vom Römer-
berg aus führt der Weg quer durch die Neue 
Altstadt bis zum Dom und dem Archäolo-
gischen Garten - ein kurzes Stück Weg mit 
einer langen Geschichte.
K010905
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem 
Römerberg
So, 13.10.2019, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Von Bethmännchen und Glühwein 
- Weihnachten in Frankfurt
Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen 
ganz besonderen Reiz. Während der Füh-
rung werden einige Frankfurter Spezialitäten 
verköstigt und deren Herkunft geklärt sowie 
besondere Bräuche zur Weihnachtszeit er-
klärt und für einen Blick in die Neue Altstadt 
ist auch noch Zeit. Gönnen Sie sich einen 
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweih-
nachtszeit und genießen ein Stück Frankfur-
ter Geschichte.
K010906
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Brückenkopf Eiserner Steg, 
Frankfurter Seite
So, 08.12.2019, 11.30-13.00 Uhr
€ 15,- (In der Kursgebühr sind die Kosten für 
kleine Kostproben enthalten.)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

GESELLSCHAFT 

Selig sei die Stadt genannt - 
Seligenstädter Geschichten
Seligenstadt kann auf eine bewegte und be-
wegende Geschichte zurückblicken. Seit Ein-
hard hat sich einiges verändert, obwohl viele 
der Fachwerkhäuser noch in ihrem Original-
zustand erhalten sind. Erfahren Sie viele Ge-
schichtchen abseits der Geschichtsbücher 
über die ehemalige karolingische Siedlung 
bis in heutige Tage. In der kurzweiligen Füh-
rung werden Anekdoten zur 1200-jährigen 
Historie erzählt, die mehr als unglaublich 
klingen und dennoch wahr sind.

K010908
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, Haupteingang Klosteranlage 
am Freihofplatz
So, 13.10.2019, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010909
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, Haupteingang Klosteranlage 
am Freihofplatz
So, 24.11.2019, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Führung durch das RegioMuseum 
Seligenstadt
Mit seinen fünf Abteilungen bietet das Regio-
Museum Seligenstadt einen umfassenden 
Überblick über die verschiedenen Epochen 
der Stadtgeschichte. Angefangen bei den 
Römern über den Stadt- und Klostergrün-
der Einhard bis hin zum Jugendstilkünstler 
Franz Boeres wird ein farbenfrohes Bild 
gezeichnet, das die verschiedenen Facetten 
der Stadt widerspiegelt. In der Museumsfüh-
rung werden ausgewählte Ereignisse und 
Exponate näher betrachtet, die bis heute 
Einfluss auf Stadt und Region haben.
K010910
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof 
2, Foyer
So, 24.11.2019, 13.30-15.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Simone Stillger, 
M.A. Historikerin, 
Kulturmanagerin

© PIA Stadt Frankfurt a. M., Foto: Karola Neder 
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Stefan Zweig - Fouché, ein 
genialer Intrigant und Geheim-
dienstchef
Ohne Fouché wäre Robespierre nicht ge-
stürzt und aufs Schafott gebracht worden. 
Er zog im Hintergrunde die Fäden, manipu-
lierte das Parlament gleich einer Marionette, 
beendete wohl kalkuliert die Republik, diri-
gierte die Politik auf Napoleon zu, ‚beförder-
te‘ diesen zum Ersten Konsul, brachte ihn 
schließlich auf den Kaiserthron - und half bei 
dessen ‚Entsorgung‘! Stefan Zweig erzählt 
faszinierend das Wirken des Joseph Fouché, 
diese prägnante Inkarnation der Maxime: 
Wissen ist Macht!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 19.09.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Lesung: 
Jana Steingässer, 
Paulas Reise. 
Wie ein Huhn 
uns zu Klima-
schützern machte
Paula macht mit ihren Geschwistern und 
ihren Eltern eine unglaub-liche Weltreise auf 
den Spuren des Klimawandels. Sie wollen he-
rausfinden, wie Menschen, Tiere und Pflan-
zen damit umgehen, wenn ihr Lebensraum 
durch den Klimawandel aus den Fugen gerät. 
Eine Anregung für alle Omas, Opas, Mamas, 
Papas und natürlich Kinder, die wissen wol-
len wie wir unseren Beitrag für eine nachhal-
tige Zukunft leisten können.
K020110
Nadine Hochrein
Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, 
Im Klosterhof, Winterrefektorium
Mi, 30.10.2019, 16.30-18.00 Uhr
Eintritt € 10,-, Kinder € 5,- (Barzahlung vor 
Ort)
In Zusammenarbeit mit geschichten*reich.
Vorverkauf im geschichten*reich, Aschaffen-
burger Str. 27, 63500 Seligenstadt (06182 
21771).

Goethe und Stoltze in Seligen-
stadt - Ein literarischer Altstadt-
gang
Eine persönliche Anwesenheit in der Ein-
hardstadt ist für keinen der beiden Frank-
furter Literaturheroen belegt. Aber ihre 
Gedichte und Geschichten können reizvoll 
mit Seligenstädter Orten und Szenerien 
verknüpft werden. Genau dies tut der Spa-
ziergang zwischen Marktplatz und Main. 
Der Lesung von Originaltexten an passender 
Stelle werden historische und biographische 
Informationen hinzugefügt.
K020111
Winfried B. Sahm
Seligenstadt, Marktplatz, Eingang Rathaus 
(Treffpunkt)
So, 15.09.2019, 15.00-17.00 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Von Ribbeck bis Buffalo - 
ein Abend mit Fontanes Versen
Der Geburtstag des Autors vor 200 Jahren 
wird zum Jahresende 2019 intensiv gewür-
digt. Dies ist eine gute Gelegenheit, auch 
seine Verse wieder oder neu erklingen zu las-
sen. Der Abend bringt eine thematisch und 
formal breite Auswahl von Theodor Fontanes 
Lyrik zu Gehör - Balladenklassiker, aber auch 
Nachdenkliches und Unbekanntes. Histori-
sche und literaturgeschichtliche Anmerkun-
gen ergänzen die Textvorträge.
K020113
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, 29.01.2020, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

„Was zahlst du zu Goethes 
Denkmal jetzt?“ - Geldgedichte, 
Geldgeschichten
Der „schnöde Mammon“ ist durchaus auch 
eine literarische Angelegenheit. In Lyrik und 
Prosa geht es motivisch und stilistisch vielfäl-
tig um Geld. Zwischen Satire und moralischer 
Botschaft sind Verse und Texte mit oft hohem 
Unterhaltungswert angesiedelt. Der Abend 
bringt eine einschlägige Auswahl deutsch-
sprachiger Literatur zu Gehör über was man 
vielleicht nicht spricht, auf jeden Fall aber in-
teressant geschrieben hat.
K020115
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Mi, 20.11.2019, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm.

Theaterpraxis - 
Kleinkunst

Schnupperworkshop 
Impro(visations)-Theater
Impro-Theater bietet die wunderbare Mög-
lichkeit, zu lernen, wie man ohne Vorberei-
tung, aus dem Moment heraus etwas dar-
zustellen vermag. Gefragt sind Kreativität, 
Spontanität und jede Menge Spiellust. Die-
jenigen, die bereit sind zu spielen, können 
ganz zu sich selbst kommen und erfahren 
dadurch eine enorme Stärkung des Selbst-
bewusstseins. Mit Hilfe von zahlreichen 
Methoden aus der Improvisation entdecken 
und trainieren wir diesen „Spieltrieb“ und 
entdecken was sie davon im Alltag anwen-
den können.
K020401
Antje Kiel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So, 03.11.2019, 16.00-18.00 Uhr
€ 8,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 2,-), 
1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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KUTUR – GESTALTEN

Kultur - Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike@kreis-offenbach.de

Literatur
Flannery O‘Connor - 
„Keiner Menschenseele kann man 
noch trauen“ - Storys
In den Vereinigten Staaten sind ihre Erzäh-
lungen Klassiker. In Deutschland jahrelang 
vergriffen, sind sie jetzt wieder entdeckt 
worden. Es sind Geschichten, geschrieben 
in den 1950er Jahren, die in erschreckender 
Weise aktuell sind. Flannery O‘Connor lebte 
in den Südstaaten. Sie sind die Welt ihrer 
Erzählungen. Mit den Stilmitteln der Ironie 
schaut sie in die Abgründe der Seelen ihrer 
Mitbürger. Es sind unerhörte, verstörende 
aber zutiefst beeindruckende Geschichten.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 17.09.2019, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
€ 65,-, 8 Termine, 24 UE

Ephraim Kishon (1924-2005) - 
Ein wahres Paradies der 
guten Laune
Die Literarische Lesereise führt uns zu dem 
weltbekannten Satiriker aus Israel, Ephraim 
Kishon. Aus der voluminösen Fülle seines 
Gesamtwerkes haben wir für Sie - zum wie-
der neu Entdecken oder neu Verlieben - hu-
moristische Glanzstücke seiner Erzählkunst 
herausgefiltert, die wir in Auszügen lesen 
werden. Freuen Sie sich auf: „Bekenntnisse 
eines perfekten Ehemannes“, „Paradies neu 
zu vermieten“, „Arche Noah Touristenklas-
se“, „Der seekranke Walfisch“ und andere. 
Am 5.11. moderieren die Dres. Regina und 
Jochen Schick, mit Musik...
K020102
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 10.09., 24.09., 08.10., 22.10. und 
05.11.2019, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

41. Frauenfrühstück: Inka Meyer, 
Der Teufel trägt Parka
Ein hochkomisches Plädoyer für eine ent-
spannte Weiblichkeit
Die Botschaft der Mode- und Kosmetikbran-
che ist klar: Frauen, ihr lauft aus, werdet alt, 
seid zu fett und habt zu viele Haare. Um 
diesem Makel zu entgehen, klatschen sich 
schon Grundschülerinnen so viel Wimpern-
tusche ins Gesicht, dass sie an der Schul-
bank sitzend vornüberkippen. Die Chemie 
in den Schuhen macht uns krank, durch die 
Ananas-Diät sind wir ungenießbar. Aber mit 
dem Weizengras-Smoothie in der Hand het-
zen wir weiter jedem Beauty-Trend hinterher. 
Und am Ende sind wir schön. Schön blöd.
Dietzenbach, Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
Großer Saal
So, 10.11.2019, 10.00-13.00 Uhr
€ 19,- inkl. Frühstücksbüfett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzen-
bach e.V.). Online und bei allen anderen Vor-
verkaufsstellen zzgl. weitere Gebühr.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauf-
tragten der Kreisstadt Dietzenbach und der 
vhs Dietzenbach e.V.

Kunst- und Kultur-
geschichte

Vortrag: Die Sagen des klassischen 
Altertums
Homer schuf mit der Ilias und der Odys-
see das griechische Epos, das die gesam-
te Antike begleitete. Der Untergang Trojas, 
die Ränkespiele der Götter und schließlich 
die Helden Odysseus, Achilles und Hektor. 
Vorgestellt werden aber auch Sagen wie der 
Argonautenzug, die Abenteuer des Perseus, 
Herakles und des Theseus...Der bildreiche 
Vortrag zeigt die besten Beispiele der dar-
stellenden Kunst zur antiken Sagenwelt, 
aber auch deren Rezeption in Mittelalter und 
Neuzeit. Den Schluss bilden die Erläuterun-
gen zu modernen Darstellungen in Oper und 
Drama, Kinoerfolge wie „Odysseus“ oder 
„Troja“ bis hin zur Phantasie-Reihe „Percy 
Jackson“...
K020600
Mario Becker
Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, 
Im Klosterhof, Winterrefektorium
Do, 26.09.2019, 19.00-21.15 Uhr
Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)
(tel.) Anmeldung erbeten



Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Kunstgeschichte der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts
Dieser Kurs behandelt die bildende Kunst 
in Europa und den USA kurz vor und kurz 
nach dem Zweiten Weltkrieg, darunter Kon-
struktivismus, Surrealismus und die sog. 
informelle Malerei. Es sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich.
K020620
Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthisto-
rikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr, ab 06.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Malen – Zeichnen - 
Drucktechnik

Aquarellmalen für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Mit Aquarellfarben lassen sich besondere 
Lichtstimmungen und Farbklänge erzeugen, 
da darunterliegende Schichten bis hin zum 
weißen Grund immer durchscheinen. Die 
Technik des Lasur- Verlauf- und Nass-in-
Nass-Malens wird erklärt und an verschiede-
nen Motiven geübt. Anfänger/innen werden 
durch exemplarischen Beispielen Schritt für 
Schritt herangeführt. Vorhandenes Material 
bitte mitbringen! Fortgeschrittene können 
ihre Kenntnisse vertiefen.
K020716
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 03.09.2019, 19.00-21.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalen 
für Fortgeschrittene
Willkommen sind alle, die fundierte Erfah-
rungen im Umgang mit Wasserfarben mit-
bringen und diese erweitern und praktizieren 
wollen. Die Themen werden zu Kursbeginn 
besprochen.
K020717
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 02.09.2019, 19.00-21.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet 
selbstständig und ohne Anleitung. Die Grup-
pe ist aus den langjährigen Schreibkursen 
der Schriftkünstlerin und Kalligraphin Hanne 
Herden hervorgegangen.

Grün und Blau des Kaspers Frau? 
Eine zweifarbige Städel-Erkun-
dung
Als Farbkombination bei Kleidung galt die 
Nachbarschaft von Grün und Blau sprich-
wörtlich als zumindest gewöhnungsbedürf-
tig, wenn nicht indezent. In Gemälden finden 
wir solch bikoloren Farbakkord jedoch nicht 
selten - allemal in Landschaften, aber auch 
bei anderen Motiven. Der Kurs macht mit 
einer Auswahl einschlägiger Bilder bekannt 
und kommentiert diese kunsthistorisch und 
wahrnehmungspsychologisch.
K020607
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 12.09., 19.09. und 26.09.2019, 
18.00-19.30 Uhr
€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Katharina und die Kehrmagd - 
Frauengeschichten im Städel
Von der Heiligen bis zur Hausangestellten 
- Frauen erscheinen in Gemälden des Stä-
del in ganz unterschiedlichen Handlungszu-
sammenhängen und Rollen. Die Auswahl 
einschlägiger Gemälde bringt nicht nur sehr 
verschiedene Facetten von Weiblichkeit zur 
Anschauung, sondern liefert auch vielfältige 
Diskussionsanreize über historische und 
sozialpsychologische Botschaften und Deu-
tungen.
K020608
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 31.10., 07.11. und 14.11.2019, 
18.00-19.30 Uhr
€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Top-Etage der Malerei - 
Die Alten Meister im Städel
Während der Rest des Hauses van Gogh 
huldigt, bieten die drei Galeriebesuche einen 
intensiven Einblick in die Gemäldesamm-
lung des Städel vor 1800. Dabei wird den 
Meisterwerken vom Paradiesgärtlein bis Ver-
meer ebenso Aufmerksamkeit gewidmet wie 
weniger prominenten, aber interessanten 
Arbeiten in den kleinen Kabinetten. Kunst- 
und kulturgeschichtliche Kommentierungen 
ergänzen die Betrachtung der Bilder.
K020609
Winfried B. Sahm
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 16.01., 23.01. und 30.01.2020, 
18.00-19.30 Uhr
€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vortrag: Die Römer in Hessen
Im Zuge der Germanenkriege des Kaisers 
Augustus gerät das Gebiet des heutigen Hes-
sen erstmals in den Fokus der römischen 
Eroberungspolitik. Nach der Katastrophe im 
Teutoburger Wald (9 n.Chr.) zog sich Rom 
zunächst hinter den Rhein zurück - 83 n.Chr. 
erfolgte von Mainz aus ein neuerlicher An-
griff. Das Limesgebiet zwischen Rhein und 
Main wurde erobert und militärisch gesi-
chert - in Seligenstadt entsteht ein Kastell, 
das rd. 150 Jahre bestehen wird.
Der Vortrag zeigt bildreich die wichtigsten 
Stätten und Fundstücke der Römerzeit in 
Hessen, erläutert schwierige Fachbegriffe 
der Provinzialrömischen Archäologie und 
gibt den einen und den anderen Tipp zur 
eigenen Exkursion...
K020601
Mario Becker
Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, 
Im Klosterhof, Winterrefektorium
Fr, 24.01.2020, 19.00-21.15 Uhr
Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)
(tel.) Anmeldung erbeten

Kunstgeschichte: 
Picasso - Kubismus
Picassos künstlerische Entwicklung von den 
jugendlichen Anfängen bis hin zu seinen 
Spätwerken spiegelt den Verlauf der moder-
nen Kunst. Kein anderer prägte die Kunst 
des 20. Jhd. stärker: Malerei, Zeichnung, 
Radierung, Graphik, Plastik, Keramik... Er 
entwickelte eine Vielfalt von Stilen; fand 
Neuerungen, die zuerst schockierten wie 
etwa der Kubismus und dann zum Kanon 
des Gültigen heranwuchsen; veränderte die 
Sicht auf die Dinge. 
Thema des Kurses: der Kubismus; Picasso, 
George Braque, Juan Gris.
K020602
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 18.09.2019, 18.15-19.45 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere Museumsbesuche gilt ein 
ermäßigter Eintrittspreis in Höhe von 
€ 3,- / Termin. Der Eintritt wird mit der 
Kursgebühr erhoben. Die Eintrittskarten 
werden Ihnen vom Kursleiter vor Ort aus-
gehändigt. Falls jemand die Möglichkeit 
hat, kostenlos das Museum zu besuchen 
(z.B. durch Museumscard oder Mitglied-
schaft im Museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt 
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf 
18 Personen begrenzt.
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K020729
Brigitte Simshäuser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 16.08.2019, 10.00-15.00 Uhr

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll 
sein und voller Dynamik, oder gleichsam 
auch leicht, in zarten Transparenzen ruhig 
dahinfließend. Der Kurs richtet sich an An-
fänger/innen, die einen guten Einblick in die 
grundlegende Praxis des „schönen Schrei-
bens“ mit der Feder erhalten möchten. Die 
praktische Einführung erfolgt mit der Band-
zugfeder als klassischen kalligraphischen 
Schreibinstrument. Dabei werden grundle-
gende Techniken anschaulich demonstriert, 
klar erläutert und intensiv eingeübt. Speziel-
le Fragen zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Ra-
diergummi, Schere, ein paar Bogen einfa-
ches A4-Papier und einen liebgewonnenen 
Text. Das übrige Material wird gestellt.
K020730
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 19.10.2019, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gestaltung von Kalligraphie mit 
Kalligraphie
Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen als 
nur die Darstellung von „schön geschriebe-
nen Buchstaben“. Wie kann man mit diesem 
Medium überzeugend gestalten? Wie ordne 
ich den Text in der Fläche des leeren Blattes 
an? Wie entscheide ich mich für die richtige 
Schriftart, die richtige Größe, die richtige Pro-
portion? Wie kann ich Betonungen erzielen? 
Mit welchen formalen Mitteln kann ich das 
darstellen und ausdrücken, was ich vermit-
teln mag? Wie entwickle ich ein ansprechen-
des Layout und setzte dieses um?
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene 
und Anfänger/innen (bitte bei Anmeldung 
unbedingt Status angeben).
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
K020731
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 02.11.2019, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -



dene Pausverfahren oder indem man beim 
Übertragen das Papier noch unter der Walze 
der Druckpresse lässt, die bereits gedruckte 
Druckplatte gegen eine unbenutzte tauscht 
und den Druckvorgang wiederholt. Der 
Druck der Mehrplatten-Farbradierung erfolgt 
dann in der Reihenfolge von der hellen zur 
dunkleren Farbe.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.
K020763
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 19.10./20.10.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie 
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch 
besondere Intensität und Leuchtkraft der 
Farben aus. Wir stellen die Farben aus 
Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her und 
übertragen unsere Bildthemen auf Papier 
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien 
versuchen wir, die Bildfläche spannender 
zu gestalten. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels begegnen und verbinden sich, treten in 
Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit 
Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eig-
net sich am besten für diejenigen, die bereits 
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen 
Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel 
ab Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. 
Leinwände können bei der Kursleiterin er-
worben werden. Für Pigmente und andere 
Materialien zur Farbherstellung wird eine 
Pauschale erhoben.
K020764
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14.09./15.09.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und-
Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfältige und faszi-
nierende Möglichketen des künstlerischen 
Ausdrucks. So erlaubt die Radierung sowohl 
feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvolle, kontrastierende Gesten, die in die 
Platte geritzt oder geätzt werden. Der Holz-
schnitt, das älteste Hochdruckverfahren, 
eignet sich vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache. Nach dem Kennen-
lernen grundlegender Techniken kann sofort 
eigenständig gearbeitet werden. Der Kurs 
eignet sich für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.
K020761
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 21.09./22.09.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie 
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden 
Collage und Montage als Ideen, um abseits 
von Malerei und Zeichnung bzw.  Druck den 
Zeitgeist der Moderne auszudrücken. Zeitun-
gen, verschiedene Papiere (Fundstücke) aus 
dem Alltag verwenden wir, um der Radierung 
Formen hinzuzufügen und so einen neuen 
künstlerischen Ausdruck zu finden.
Es fallen Materialkosten an.
K020762
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 09.11./10.11.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie 
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung
Eine präzise Steuerung erlaubt der Druck 
von mehreren Druckplatten. Von der ersten 
Druckplatte wird das Motiv auf weitere, gleich 
große Platten übertragen, die dann andere 
Farben tragen. Dies gelingt durch verschie-
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Selbstgestaltete Weihnachtskarten
Suchen Sie das auch eher persönliche Ge-
schenk? Sind Sie vielleicht ein Anhänger aus-
gesprochen individueller Ideen? Überraschen 
Sie Ihre Lieben mit einer ganz besonderen 
Weihnachtskarte oder einem sehr individu-
ellen Gruß aus Ihrem Herzen und von Ihrer 
eigenen Hand. In diesem Seminar geht es 
um ungewöhnliche Karten, die ihre ganz 
persönliche Note durch spezielle Faltungen 
und die ureigene kalligraphische Gestaltung 
erhalten, und sich daher bestens eignen als 
ganz individuelles und vor allem handgefer-
tigtes Unikat und Geschenk.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
K020732
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 23.11.2019, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradie-
rung und Aquatinta) erarbeitet. Das Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermög-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B. 
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, 
sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich 
willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020750

Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 19.09.2019, 19.00-21.45 Uhr
€ 111,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- 
sowie Materialkosten),11 Termine, 41 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst 
eine Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs 
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung 
überwindet. Während Sie Schritt für Schritt 
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut 
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach 
viel Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ 
an und beschäftigen uns mit verschiedenen 
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide 
und Tinte, probieren verschiedene Unter-
gründe aus, testen Farbe und Strich, schau-
en nach Licht und Schatten, lernen Schraffu-
ren zu setzen und zeichnen alles - vom Topf 
bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des 
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwun-
gener Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020760
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 19.09.2019, 17.00-18.30 Uhr
€ 59,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
11 Termine, 22 UE
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Fineliner und Tuschezeichnung 
coloriert
Da die Zeichnung unzählige Ausdrucksfor-
men hat, nähern wir uns über die Linie mit 
Tusche oder Fineliner den Objekten und co-
lorieren diese anschließend mit Aquarellfar-
ben. Dies ist eine interessante Mischtechnik, 
mit der sich viele Ideen umsetzen lassen.
Bitte eigenes Material mitbringen: Aquarell-
pinsel, Fineliner, Tinte und Tusche, festes 
Zeichenpapier oder Aquarellpapier, Aquarell-
farben.
K020766
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 30.11./01.12.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
2 Termine, 20 UE

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik 
der Acrylmalerei kennen zu lernen: Groß-
flächiges und plastisches Malen u.a. mit 
Spachteln. Es wird gezeigt, wie die Farben 
auf unterschiedlichen Malgründen wirken 
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbge-
bung gegenseitig beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. 
Farben und Malmittel werden durch einen 
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 
22,-) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwände können bei der Kurslei-
terin erworben werden; größere Leinwände 
bitte mitbringen.

K020780
Anita Jäger, Diplom-Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 09.11./10.11.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

K020781
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 25.01./26.01.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Anita 
Jäger
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€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020815
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 18.10.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit und 
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert 
auf das Drehen an der elektrischen Töpfer-
scheibe einzulassen. Es werden vor allem 
kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. gearbei-
tet, da größere Gefäße einer langen Übung 
bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
am dritten Kurstermin glasiert und anschlie-
ßend gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020820
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 22.11.2019, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 23.11.2019, 11.00-16.15 Uhr
So, 24.11.2019, 14.30-17.30 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020821
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 24.01.2020, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 25.01.2020, 11.00-16.15 Uhr
So, 26.01.2020, 14.30-17.30 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Collagen und Experimente 
mit Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele 
bildnerische Möglichkeiten, gerade auch in 
Kombination mit anderen Materialien. Dabei 
können sehr interessante Collagen entste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, 
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), 
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum 
Mischen, Spachtel. Farben und Malmittel wer-
den durch einen im Kurs zu entrichtenden 
Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpa-
pier und kleinformatige Leinwände können 
bei der Kursleiterin erworben werden.
K020782
Anita Jäger, Diplom-Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 23.11./24.11.2019, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Plastisches Gestalten
Bildhauerei mit Speckstein
Speckstein, ein weiches Gestein, kommt 
der Lust, mit Werkzeugen wie Raspeln und 
Meißeln abtragend zu arbeiten, dabei die 
Veränderung der Form haptisch und visuell 
zu erleben, sehr entgegen. Landschaftliche, 
pflanzliche, organische, geometrische oder 
abstrakte Formen und Strukturen werden 
dabei assoziiert. Ideen für Skulpturen entste-
hen. Gern können Abbildungen und Skizzen 
mitgebracht werden. Der Kurs vermittelt Be-
arbeitungstechniken und Gestaltungsmög-
lichkeiten und ist für Anfänger/innen wie 
Fortgeschrittene geeignet.
Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie 
Arbeitskleidung, Stifte, Papier.
K020803
Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 07.09.2019, 10.00-17.00 Uhr
So, 08.09.2019, 10.00-16.00 Uhr
€ 66,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- so-
wie Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 17 UE, 7-9 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

KULTUR – GESTALTEN

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben 
Sie Gelegenheit, das Drehen auf der elek-
trischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen haupt-
sächlich kleinere Schalen, Vasen, Becher, 
etc., da größere Gefäße einer langen Übung 
bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
im Kurs glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020810
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 13.08. 20.08., 27.08. und 
10.09.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020811
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 22.10., 29.10., 05.11., und 
19.11.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020812
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 13.08.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-) Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben., 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020813
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 22.10.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 88,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-) Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben., 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020814
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 16.08.2019, 19.30-21.45 Uhr
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Glasurwerkstatt - 
Kursangebot für Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot 
für Teilnehmer/innen aus den Drehkursen. 
Hier besteht die Möglichkeit, bereits gedreh-
te und geschrühte, aber noch nicht glasierte 
Keramiken zu dekorieren und fertigzustellen. 
In aller Ruhe und in anregender Atmosphäre 
können verschiedene Verfahren der Oberflä-
chengestaltung ausprobiert werden, wie z.B. 
das Bemalen mit keramischen Farben oder 
die Ausspartechnik. Im Anschluss werden 
die Keramiken im Glasurbrand gebrannt.
K020824
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 14.12.2019, 11.00-16.15 Uhr
€ 46,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 5,-), 1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Keramikwerkstatt - Fortbildung 
für pädagogische Fachkräfte
In diesem kompakten Kurs wird ihnen alles 
Wissenswerte vermittelt, was sie brauchen, 
um mit Kindern zu töpfern und anschließend 
die Arbeiten zu brennen.
- Materialauswahl (Tonsorten, Werkzeug, Gla-

suren und Brennhilfsmittel)
- Themenvorschläge für den Unterricht
- Praktischer Teil: Aufbaukeramik (Grund-

kenntnisse), Glasieren, Ofen einräumen 
und die Bedienung des Brennofens (Con-
troller programmieren)

max. 6 Teilnehmer/innen

K020830
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 16.09.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 58,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 5,-) Ton wird gesondert bei der Kursleitung 
erworben., 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020831
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 11.11.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 58,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 5,-) Ton wird gesondert bei der Kursleitung 
erworben., 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramik kreativ bemalen 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs werden Geschirrteile nach 
der eigenen Vorstellung bemalt bzw. glasiert. 
Die handgedrehten Rohlinge (vorgebrannte 
Keramik) suchen Sie sich im IdeenReich 54 
aus. Die Kosten pro Stück belaufen sich auf 
einen Preis ab € 5,-. Nach dem Kurs werden 
die Teile gebrannt und können nach Abspra-
che einige Tage später abgeholt werden.
max. 5 Teilnehmer/innen

K020840
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Langen, Ideenreich 54, Frankfurter Str. 54, 
Keramik-Werkstatt

KULTUR – GESTALTEN
Mo, 09.12.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, Keramikrohlinge werden gesondert 
bei der Kursleitung erworben., 1 Termin, 
4 UE

K020841
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Langen, Ideenreich 54, Frankfurter Str. 54, 
Keramik-Werkstatt
Fr, 13.12.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, Keramikrohlinge werden gesondert 
bei der Kursleitung erworben., 1 Termin, 
4 UE

Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anlei-
tung frei und selbständig gearbeitet. Dafür 
sind fundierte Kenntnisse und Erfahrungen 
im Umgang mit Ton und keramischen Mate-
rialien erforderlich. Vorausgesetzt wird auch 
die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die 
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach 
Rücksprache mit der Fachbereichsleitung 
(Tel.: 06103 3131-1333) möglich.
K020800
Gitta Demke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 02.09.2019, 17.30-20.00 Uhr, 
23 Termine

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. 
Sie lernen zuschneiden, nähen, abstecken 
und anprobieren - kurzum alle wichtigen 
Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen 
Kleidungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet.
Voraussetzung: Spaß am Nähen! Vermerken 
Sie bitte unbedingt auf der Anmeldung, ob 
Sie eine eigene Nähmaschine mitbringen 
oder nicht.
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. 
Futterstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit 
vorhanden - bitte mitbringen.

K020910
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 13.09.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 14.09.2019, 12.30-17.45 Uhr
So, 15.09.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020911
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 25.10.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 26.10.2019, 12.30-17.45 Uhr
So, 27.10.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020912
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 22.11.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.11.2019, 12.30-17.45 Uhr
So, 24.11.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020913
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 06.12.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 07.12.2019, 12.30-17.45 Uhr
So, 08.12.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020914
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 17.01.2020, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 18.01.2020, 12.30-17.45 Uhr
So, 19.01.2020, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Kreative Webwerkstatt - gewebte 
Ideen
In diesem Kurs können Sie sich mit den 
Grundlagen des Webens vertraut machen 
und Ihren kreativen Ideen Gestalt verleihen. 
Das Weben bietet vielfältige Möglichkeiten. 
Gewebt wird auf Hüftwebgeräten und Web-
rahmen. Es entstehen Taschen, Schals, 
Bändchen, Kissenbezüge, Tischläufer, Wand-
bilder, kleine Teppiche und vieles mehr. Wer 
mag, kann auch im Sinne von „upcycling“ 
aus alten Stoffresten etwas Neues zaubern. 
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt! 
Für die Umsetzung Ihrer Ideen erhalten Sie 
die nötige Unterstützung. Der Kurs eignet 
sich sowohl für Anfänger/innen als auch für 
Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zenti-
metermaß, Buntstifte und kariertes Papier. 
Webgeräte stehen für die Dauer des Kurses 
kostenlos zur Verfügung.

K020920
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Di, ab 03.09.2019, 17.30-19.45 Uhr
€ 65,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
8 Termine, 24 UE

Handwerk - Kunst-
handwerk

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie ei-
nem Einblick in die Herstellung von Glasper-
len können Sie sich selbst im Umgang mit 
dem Glas und der Flamme üben und bald 
Ihre Glasperlen selbst gestalten. Reizvoll ist 
dabei das Zusammenspiel verschiedener 
Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch 
werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021006
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 17.08.2019, 14.00-18.00 Uhr
€ 60,- (sowie € 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE, 5-6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasfusing - Gestalten und Formen 
von Glas durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glas-
verarbeitungsverfahren, das in einfacher 
Weise ausgeführt wurde (engl.: to fuse = ver-
schmelzen). In einem speziellen Ofen wird 
das Glas zunächst geschmolzen und danach 
in einem zweiten Brand geformt. In diesem 
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen 
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen 
und Teller, Dekoratives für Tisch und Fenster 
- passend zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche 
später abgeholt werden. Die Material- und 
Brennkosten werden direkt bei der Kurslei-
terin bezahlt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
K021007
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 19.10.2019, 09.00-13.00 Uhr
€ 54,- (sowie Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE, 5 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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KULTUR – GESTALTEN

Schmuckwerkstatt -
Kreative Schmuckgestaltung
In diesem Kurs lernen Sie die Grundtech-
niken des Goldschmiedens kennen: sägen, 
feilen, löten, schmelzen, gießen - alles, was 
zur Realisierung Ihres Schmuckstücks er-
forderlich ist. Angefangen von der gestalte-
rischen Umsetzung Ihrer Ideen bis hin zur 
handwerklichen Ausarbeitung erhalten Sie 
professionelle Unterstützung. Es entstehen 
schöne Einzelstücke aus Edelmetallen oder 
Kombinationen verschiedener Werkstoffe. 
Auch aus alten, ungeliebten Erbstücken lässt 
sich etwas Neues machen. 
Der Kurs ist sowohl für Anfänger/innen als 
auch für Fortgeschrittene geeignet.

K021015
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 16.10.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 92,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), Kos-
ten für Verbrauchsmaterialien in Höhe von 
€ 10,- werden direkt an die Kursleiterin ge-
zahlt. Die Berechnung von Gold und anderen 
Edelmetallen richtet sich nach dem täglichen 
Börsenpreis. Mitgebrachte Erbstücke können 
auch verarbeitet werden., 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021016
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 13.11.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 92,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), Kos-
ten für Verbrauchsmaterialien in Höhe von 
€ 10,- werden direkt an die Kursleiterin ge-
zahlt. Die Berechnung von Gold und anderen 
Edelmetallen richtet sich nach dem täglichen 
Börsenpreis. Mitgebrachte Erbstücke können 
auch verarbeitet werden., 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021017
Bärbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 15.01.2020, 18.30-21.30 Uhr
€ 92,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-), Kos-
ten für Verbrauchsmaterialien in Höhe von 
€ 10,- werden direkt an die Kursleiterin ge-
zahlt. Die Berechnung von Gold und anderen 
Edelmetallen richtet sich nach dem täglichen 
Börsenpreis. Mitgebrachte Erbstücke können 
auch verarbeitet werden., 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
Sie erlernen die faszinierende japanische 
Blumenkunst nach den Regeln der Sogetsu-
Schule, Tokio. Das Spektrum reicht von 
den klassischen Schulformen bis hin zum 
kreativen, modernen Ikebana. Es werden 
Schalen und Vasen mit frischen Blumen und 
Zweigen arrangiert. Verwendung finden aber 
auch Fundstücke aus der Natur und non-
florale Materialien. Die japanische Blumen-
steckkunst ist mehr als reine Dekoration, 
sie bereichert auf ganz besondere Art die 
Atmosphäre eines Raumes, ob im privaten 
oder geschäftlichen Bereich und ermöglicht 
Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs 
ist für Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene 
geeignet.
K021030
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, 10.09., 24.09., 15.10., 29.10., 
12.11., 26.11., 03.12., und 10.12.2019, 
19.30-21.00 Uhr
€ 43,- (sowie Materialkosten), 8 Termine,
16 UE

Kommen Sie mit in die „Welt des 
Buchbindens“
- Premiumkurs Kleingruppe
Am ersten Tag wollen wir mit Hilfe verschie-
dener Techniken „Buntpapier“ herstellen. 
Hinter dem Begriff verbirgt sich die alte 
Kunst mit Hilfe von Kleister und Farbe, bun-
te Papieroberflächen zu gestalten. „Stylen“ 
sie wilde, bunte Muster oder vielleicht sym-
metrische, ruhige Formen. Weiter geht es an 
Tag zwei. Wollen sie ein kleines Buch (DIN 
A6/A5) herstellen oder einen Kasten aus 
Pappe zusammensetzten? Ich zeige Ihnen, 
wie sie es umsetzen können! Für was Sie 
sich auch entscheiden, es wird mit dem von 
Ihnen gestalteten Buntpapier eingebunden.
Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Bleistift, 
Cutter, Falzbein (falls vorhanden), Lappen, 
Einmalhandschuhe, Bügelgriff für einen 10 
cm Farbroller, Zahnbürste, Korken, Tesafilm 
und eine Schürze zum Schutz der Kleidung
Zusätzliche Materialkosten i. H. v. € 20,- bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen.
K021040
Silke Thiel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 14.09.2019, 09.30-13.15 Uhr
So, 15.09.2019, 09.30-15.30 Uhr
€ 70,- (sowie Materialkosten), 2 Termine,
13 UE

Pumpkins
Halloween-Kürbisse schnitzen und englische 
Konversation
K040607
Kim Lina Marcum
Kursbeschreibung siehe S. 

Foto- und Filmpraxis

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verständlich 
gemacht
Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste über 
Blende, Belichtungszeit, Tiefenschärfe; ISO, 
Brennweiten und vieles mehr. Das Gelernte 
setzen wir anhand praktischer Übungen di-
rekt um und nutzen die Exkursion, um unser 
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die 
dabei entstandenen Fotos besprechen wir 
während des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-
pe sowie gegebenenfalls die Bedienungs-
anleitung für Ihre Kamera. Wichtig ist auch 
wettergerechte Kleidung.
K021102
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 14.10., 21.10., 28.10. und 
04.11.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 92,-, 4 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Am 28.10.2019 findet der Kurs im Rahmen 
einer Exkursion in der Frankfurter Innen-
stadt statt, Treffpunkt am Eisernen Steg 
(Sachsenhäuser Seite).

Fotografie für Fortgeschrittene
Blende, Belichtungszeit und Fokus sind Ihnen 
vertraut. Jetzt möchten sie intensiver mit Ih-
rer Kamera arbeiten und dafür Weißabgleich, 
Bildstil, Belichtungskorrektur, Histogramm 
und mehr kennenlernen? In diesem Kurs be-
schäftigen wir uns mit diesen Elementen so-
wie dem bewussten Einsatz der Tiefenschärfe 
und der Bewegungsunschärfe. Nach einem 
Theorieabend setzen wir das Gelernte anhand 
praktischer Übungen direkt während der Ex-
kursion in Dreieichenhain um und vertiefen 
so unser Wissen. Die dabei entstandenen 
Fotos besprechen wir während des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-
pe sowie gegebenenfalls die Bedienungs-
anleitung für Ihre Kamera. Wichtig ist auch 
wettergerechte Kleidung.
K021103
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 10.12.2019, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 14.12.2019, 10.00-17.00 Uhr
Di, 17.12.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 92,-, 3 Termine, 19 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Am 14.12.2019 findet der Kurs im Rahmen 
einer Exkursion in Dreieichenhain statt.

Winterlichter im Palmengarten -
Einführung in die Nachtfotografie
Jedes Jahr im Winter wird der Palmengar-
ten durch unzählige Lichter auf spannende 
Weise erhellt. Feste Lichtobjekte und beweg-
liche Lichtinstallationen tauchen den Pal-
mengarten in ein märchenhaftes Licht. Ein 
außergewöhnliches Lichtereignis, das jedes 
Jahr viele ambitionierte Fotografinnen und 
Fotografen anzieht. 
Nach einer technischen Einführung im 
Frankfurter Palmengarten in die Besonder-
heiten der Nachtfotografie lernen wir bei der 
Lichtinstallation „Winterlichter“ im Palmen-
garten durch praktische Übungen, das vor-
handene Licht der Nacht optimal für unsere 
Bilder zu nutzen. Dabei nehmen wir uns viel 
Zeit, verschiedene Motivaufgaben mit der 
Kamera kreativ zu lösen. Eine Auswahl der 
Ergebnisse werden wir am letzten Abend auf 
der Leinwand betrachten und besprechen. 
Grundkenntnisse im Umgang mit den ma-
nuellen Programmen für die Belichtungszeit 
und die Blende werden vorausgesetzt.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-
pe sowie gegebenenfalls die Bedienungs-
anleitung für Ihre Kamera. Wichtig ist auch 
wettergerechte Kleidung.
K021105
Anouchka Olszewski
Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt 
Haupteingang, Siesmayerstr. 61, am letzten 
Abend in Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, 
Raum 2.107
Di, 14.01.2020, 17.00-21.00 Uhr 
(Palmengarten)
Fr, 17.01.2020, 17.00-21.00 Uhr 
(Palmengarten)
Di, 21.01.2020, 18.00-21.00 Uhr 
(Dreieich, HLL)
€ 68,- (sowie Eintrittskosten für den Palmen-
garten, 2 Exkursionen), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bärbel 
Stoeckermann

vhs –
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reichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen. 
Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des 
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonar-
ten, „straight harp“, „cross harp“, das cha-
rakteristische „bending“ und 12-Takt-Blues-
Schema sowie Kenntnisse, die zum eigenen 
Spiel befähigen. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich! Der Musiker Dieter Kropp ist ei-
ner der versiertesten, mehrfach ausgezeich-
neten Blues Harp-Spieler Deutschlands.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
Big River Harp zum Preis von ca. € 30,- er-
werben.
K021315
Dieter Kropp, Musiker 
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 08.09.2019, 11.00-18.00 Uhr
€ 55,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um 
mit seinem Didgeridoospiel weiterzukom-
men, ist in diesem Workshop mit „Mad 
Matt“ genau richtig. Am ersten Tag geht es 
um Automatismen, da wird die Festplatte 
formatiert und wieder richtig aufs Didge-
Virus getrimmt. Obertöne, Zungentechniken, 
Wangenkontrolle, lautes und leises Spiel, 
alle Grundtechniken, damit Sie beim Spie-
len spielen können und lernen, das Denken 
zurückzuschalten. Ab dann können Sie Ihre 
spieltechnische Schallmauer durchbrechen. 
Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, 
Rhythmus-Aufbau, freakige Licks, um Takt 
und alles Weitere, was Sie zum Zusammen-
spiel mit anderen Didgern oder Percussions-
leuten brauchen können. Damit können Sie 
friedlich chillen oder musikalisch Gas geben, 
ganz wie Sie wollen.
K021317
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Sa/So, 02.11./03.11.2019, 
10.00-16.00 Uhr
€ 97,- (bei Bedarf € 16,- Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ukulele für Einsteiger
Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede 
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht 
zu erlernen und für so manche Überra-
schung gut. Der kleine gitarrenähnliche Vier-
Saiter garantiert schnelle Erfolgserlebnisse, 
im Handumdrehen können - auch ohne 
Vorkenntnisse - die ersten Lieder begleitet 
werden. In diesem Kurs lernen Sie die Uku-
lele kennen, erfahren etwas über Herkunft, 
Haltung, das Stimmen und die Akkorde und 
dann wird natürlich „ge-ukulet“.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr € 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
an, ob Sie ein Instrument benötigen.
K021301
Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin, 
Musikschuldozentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 14.09.2019 und 19.10.2019, 
10.00-14.00 Uhr
€ 81,- (bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 2 Termine, 
10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop für Ein-
steiger
Vom einfachen Melodiespiel zum 
erdigen Blues
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel 
gedacht, entwickelte sich die „Blues Harmo-
nica“ bzw. „Blues Harp“ zu einem facetten-
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KULTUR – GESTALTEN
Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Photoshop Elements 
- Premiumkurs Kleingruppe
Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an 
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem 
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschäftigen. Machen Sie aus Ihren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder 
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren, 
schärfen oder geraderichten, sind genau wie 
Dateiformate, Bildgröße und Auflösung The-
ma im Kurs.
Vorkenntnisse: Windows und Ordnerstruktur
K021164
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 16.01., 17.01., 23.01. und 
24.01.2020, 09.00-12.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 20,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Fotobuch kreativ gestalten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ob als persönliche Erinnerung an den Ur-
laub, die Entwicklung Ihres Kindes oder 
als Geschenk - Fotobücher werde immer 
beliebter. Mithilfe der kostenlosen Software 
von CEWE lernen Sie alle Arbeitsschritte von 
der Softwareeinstellung über die Gestaltung 
bis zur Bestellung des Fotobuches kennen. 
Ihnen steht eine Fülle an kreativen Gestal-
tungsmöglichkeiten zur Verfügung: Stile, 
Seitenlayouts, Hintergründe, Grafiken. Fotos 
wie auch eigene Texte können dank verschie-
dener Tools und Effekte bearbeitet werden. 
Sie erhalten im Kurs viele Inspirationen und 
wichtige Infos zur Produktauswahl, Einbän-
de, Papiersorten sowie den Anforderungen 
an eigene Bilder.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick ggfs. 
mit eigenen Bildern mit. Es werden auch 
Übungsdateien zur Verfügung gestellt.
K021166
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, 17.10.2019 und 24.10.2019, 
14.00-17.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr und Material: € 
11,-) Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein 
von CEWE im Wert von € 21,95 für Ihr erstes 
Fotobuch., 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Foto-Kochbuch 
- Premiumkurs Kleingruppe
Omas Butterplätzchen erinnern an die Kin-
derzeit und Tante Elses Kartoffelsalat war 
der Beste! Erprobte und beliebte Familien-
rezepte optisch neu aufbereiten und als Re-
zept-Fotobuch verschenken oder sich selbst 
damit eine Freude bereiten. In diesem Kurs 
lernen Sie Rezepttexte und Bilder in einem 
Fotobuch ansprechend zu arrangieren.

Bitte bringen Sie auf einem USB-Stick Ihre 
Rezepte und Fotos der fertigen Gerichte mit.
K021167
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 01.11. und 08.11.2019, 
09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr und Material: € 
11,-) Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein 
von CEWE im Wert von € 21,95 für Ihr erstes 
Fotobuch., 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Musizieren
Mit allen Sinnen singen - 
Funktionales Stimmtraining
Sie singen leidenschaftlich gerne, wollen 
endlich (wieder) damit anfangen? Sie wol-
len mehr über Ihre Stimme wissen oder ihr 
Potenzial entdecken? Manchmal haben Sie 
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tö-
nen, sind zu leise? Nach längeren Proben ist 
die Stimme heiser und der Körper ist ver-
spannt und Ihre Stimme klingt hauchig oder 
rau? Entdecken Sie, wie Ihre Stimme durch 
einfache Übungen belastbarer, wohlklingen-
der und freier wird.
Sie erwarten: Spannende Infos zum Thema 
Stimme, klangorientierte Körperübungen, 
Warming-Ups für die Stimme, Tipps und 
Tricks für eine belastbare und wohlklingende 
Singstimme, Einzelunterricht in der Gruppe, 
Gemeinsames Singen. Die Kursleiterin ist 
ausgebildete Stimmpädagogin nach dem 
Lichtenberger Modell, Dipl.-Pädagogin und 
Konzertsängerin.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, 
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit. Das Mittages-
sen: Selbstverpflegung oder gemeinsam in 
einem ital. Restaurant in der Nähe
K021300
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 23.11.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 60,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Workshop: 
Den Rücken stärken mit Yoga
- Premiumkurs Kleingruppe
Schenken Sie Ihrem Rücken und der Wir-
belsäule besondere Aufmerksamkeit. Erler-
nen Sie in diesem Workshop wohltuende 
Körperstellungen (Asanas) zur Kräftigung, 
Dehnung und Entspannung der gesamten 
aufrichtenden Muskulatur. Abgerundet wird 
das Programm durch Atemübungen und 
Entspannungstechniken. Sie erhalten Tipps, 
wie Sie die Übungen in Ihren Alltag integrie-
ren können.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und 
eine leichte Decke.

K030103
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 14.09.2019, 15.00-17.30 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

K030105
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 24.11.2019, 10.30-13.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Fokus Hüftgelenke: frei beweg-
lich, belastbar und gesund
- Premiumkurs Kleingruppe
Die Füße sind die Basis - von dort aus bau-
en sich die korrekte Haltung und Bewegung 
auf und pflanzen sich nach oben fort. Die 
Hüftgelenke bis ins hohe Alter gesund und 
belastbar zu halten ist möglich. Auch bei 
bereits bestehenden Problemen können 
Schmerzen deutlich reduziert bzw. ganz 
eliminiert werden. Bedingung: große Hüft-
beweglichkeit, flexibles Muskelgleichgewicht, 
optimale Koordinationseinheit Füße, Knie, 
Hüften, regelmäßiges Üben. Vermittelt wer-
den die hierfür wichtigsten Übungen aus 
dem Yoga, dynamische und statische drei-
dimensionale Übungen sowie theoretisches 
Hintergrundwissen.
Bitte mitbringen: Bequeme, eng anliegende 
elastische Hosen, warme Socken, möglichst 
dickes Buch o. Ä. in Fußlänge, Matte, Decke, 
Schreibzeug, Getränk, kleiner Snack.
K030104
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin, 
zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 26.10.2019, 10.45-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem 
die Aborigines Australiens ihr traditionelles 
Blasinstrument fertigen. Der Ton des Did-
geridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und 
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam ver-
traut. Das Didgeridoo gilt auch als meditati-
ves Instrument, wohl nicht zuletzt aufgrund 
seines ursprünglichen, rituellen Gebrauchs. 
Der Workshop vermittelt die Grundtechni-
ken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder, 
in der Musik-Szene bekannt unter dem Na-
men „Mad Matt“, ist einer der bekanntesten 
Didgeridoo-Künstler in Deutschland und ein 
gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von € 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann 
auch im Kurs erworben werden, dabei wird 
die Leihgebühr angerechnet (Anschaffungs-
preis eines Original-Instruments ab ca. € 
309,-).
K021318
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 18.01./19.01.2020, 
10.00-16.00 Uhr
€ 97,- (sowie € 16,- Leihgebühr, falls kein 
eigenes Instrument vorhanden; bitte direkt 
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ein Wochenende im Rhythmus - 
2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der Grup-
pe bald ein gemeinsamer „Groove“, den wir 
auch mit Körper und Stimme zu nutzen wis-
sen. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung 
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige 
Stimmen im Ensemble-Spiel übernehmen
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für 
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
bühr € 10,-). Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie ein Instrument benötigen.

K021322
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa/So, 26.10./27.10.2019, 
14.00-17.00 Uhr
€ 65,- (bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021323
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa/So, 18.01./19.01.2020, 
14.00-17.00 Uhr
€ 65,- (bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

           KULTUR – GESTALTEN / GESUNDHEIT

Gesundheit

Yoga

Hatha Yoga für den Rücken
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asa-
nas) zur Kräftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichtenden Muskulatur. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenken wir dem 
Rücken und der Wirbelsäule. Entwickeln 
Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzu-
nehmen. Abgerundet wird dieser Kurs durch 
Kurz- und Tiefenentspannungstechniken und 
Atemübungen. Spüren Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, 
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.
K030101
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 02.09.2019, 17.30-19.00 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Yoga in der Mittagspause
Business Yoga ist eine zeitgemäße Vermitt-
lung der jahrtausendealten Werkzeuge des 
Yoga. An den Berufsalltag und an die Bedürf-
nisse der modernen Arbeitswelt angepasst. 
Effizient und wirksam. In einer aktiven Mit-
tagspause lernen Sie Übungen und Techni-
ken zur Stärkung der Wirbelsäule und zur 
Entspannung.
Denn Yoga ist ein hochwirksames Mittel bei 
stressbedingten Krankheiten und Rücken-
schmerzen. Einfach und alltagstauglich. Die-
se Yoga-Einheit kann in normaler Kleidung 
ausgeführt werden.
Bitte mitbringen: Yogamatte
K030102
Ute Scheiber, Yogalehrerin (BYV), Entspan-
nungs- und Yogatherapeutin, staatl. gepr. 
Gymnastiklehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 05.09.2019, 12.30-13.15 Uhr
€ 35,-, 13 Termine, 13 UE

Qi Gong

Qi Gong Wildgans-Typ 
zum Kennenlernen
Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und wird als Meditations-, 
Konzentrations- und Bewegungsform zur Kul-
tivierung von Körper und Geist geübt. Es wirkt 
durch die Verbindung von Körperhaltung, 
sanfter, fließender Bewegung, Vorstellungs-
kraft und Atmung. Tägliches Üben unter-
stützt die Körperbalance und die geschmei-
dige Beweglichkeit, hilft Stresszustände zu 
bewältigen und wirkt positiv auf die Gesun-
derhaltung.
Das Seminar ist für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, 
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030106
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 16.11./17.11.2019, 
10.00-17.00 Uhr
€ 83,-, 2 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Mit Tai Chi und Qi Gong 
gesund und leistungsfähig im 
Berufsalltag
Resilienz, die Fähigkeit, unsere eigene Kraft 
zur Gesunderhaltung zu aktivieren, wird im 
heutigen Berufsalltag immer wichtiger. Unter 
den im Arbeitsleben und im sozialen Inter-
agieren auftretenden Belastungen sollen die 
körperliche und seelische Gesundheit mög-
lichst nicht leiden. Hierfür können wir mit Tai 
Chi und Qigong selbst Entscheidendes tun. 
Ausgesuchte Körper- und Entspannungs-
übungen helfen zu entschleunigen und eine 
Balance von Spannung und Entspannung 
(Yin und Yang) kennen zu lernen. Mit den 
neu gewonnenen Kenntnissen aus dem Kurs 
sind Sie in der Lage, Ihre persönliche Routi-
ne von Gesundheitsübungen zu entwickeln.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte 
und eine leichte Decke
K030136
Markus M. Wagner, M.A., 
Taijiquan-Ausbilder, Qi Gong Kursleiter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 10.02.-14.02.2020, 
09.30-17.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Wellness auf Sylt
Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs 
Kreis Offenbach dabei war, weiß wie gut das 
Inselklima tut und wie angenehm das beglei-
tende vhs-Programm ist. Wer dies erstmalig 
oder erneut erleben möchte, hat vom 21.-
28. März 2020 die Gelegenheit. Fahren Sie 
mit der vhs nach Sylt und tun Sie Gutes für 
Körper, Geist und Seele. 
Im Reisepreis von € 695,- sind enthalten: 
Zugfahrt, 7 Übernachtungen mit Vollpensi-
on im Doppelzimmer und ein vhs-Entspan-
nungs- und Bewegungsprogramm.
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit nä-
heren Infos anfordern unter 06103 3131-
1350.
K030111
Angela Till, Heilpraktikerin, 
staatl. anerkannte Osteopathin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim 
Kreis Kassel, Lister Str. 9

Bildungsurlaub: 
Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im 
beruflichen Alltag stärken. Die Lehre der 
Achtsamkeit ist nicht kompliziert oder mit 
Theorie überladen. Achtsamkeit ist als all-
tägliche Erfahrung möglich. Yoga (Asanas, 
Atemübungen, Entspannung), Meditation 
und Achtsamkeitsübungen helfen uns, in die 
alltägliche Erfahrung des Achtsamseins zu 
gelangen. Texte aus dem Yoga und dem Bud-
dhismus unterstützen unsere Praxis. Dann 
können wir mit Swami Vishnu Devananda 
sagen: „Gesundheit ist Reichtum, innerer 
Frieden ist Glück“.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030137
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 17.02.-21.02.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Balance your life - Ressourcen-
arbeit und Selbstmanagement
Langfristig gesund bleiben, Entspannung in 
den Berufsalltag integrieren und erfüllt leben 
ist hier Thema. Die persönlichen Ressourcen 
und das Selbstmanagement stehen dabei im 
Fokus. Mithilfe bewährter Übungen aus dem 
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu 
Ihren Ressourcen, um Zeiten von erhöhtem 
Druck und Belastung gut auszubalancieren. 
Sie arbeiten mit Ihren „inneren Antreibern“ 
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die 
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Entspannung und 
Stressbewältigung
Waldbaden - Shinrin Yoku
- Premiumkurs Kleingruppe
Was seit den 80er Jahren eine anerkannte 
Heilmethode in Japan ist, findet jetzt auch 
bei uns mehr Beachtung: Das Baden in der 
Waldatmosphäre. Um der Reizüberflutung 
und dem wachsenden Druck etwas entgegen 
zu halten, begeben wir uns zu einer Sinnes-
reise in den Wald. Achtsames Wahrnehmen, 
langsames Gehen, Atemübungen und Ener-
giearbeit helfen zu entspannen und die Wald-
atmosphäre im Hier und Jetzt zu genießen.
Der Kurs beginnt und endet in Raum 6.106, 
von dort gehen wir gemeinsam los in den 
Wald.
Bitte mitbringen: wettergemäße Kleidung
K030107
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 07.09.2019, 14.30-17.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Ganz entspannt
In diesem Kurs lernen Sie die progressive 
Muskelentspannung und das Autogene Trai-
ning kennen. Durch angeleitetes An- und 
Entspannen aller Muskelgruppen des Körpers 
werden mit der progressiven Muskelent-
spannung Verspannungen abgebaut und 
eine innere Ruhe hergestellt.  Die bewusste 
Konzentration auf den eigenen Körper beim 
Autogenen Training führt über eine intensi-
ve Körperwahrnehmung zu tiefer innerer 
Entspannung, Ruhe und Ausgeglichenheit. 
Regelmäßig angewendet, kann Autogenes 
Training insbesondere stressbedingte oder 

stressverursachende Beschwerden dauer-
haft lindern oder sogar beheben. Abgerun-
det wird der Kurs mit Atemtechniken, die 
bewusst die Aufmerksamkeit auf den Atem-
rhythmus lenken, mit dem Zweck ihn zu 
harmonisieren. Als Folge entsteht ein Gefühl 
der Leichtigkeit sowie der körperlichen und 
seelischen Ausgeglichenheit.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Matte und 
eine leichte Decke mitbringen.
Bitte beachten Sie: Progressive Muskelent-
spannung und Autogenes Training sind nicht 
geeignet bei Demenz, Epilepsie, Psychose 
oder schwerer Depression.

K030108
Panorea E. Papafoti, Entspannungs-
trainerin, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 17.09.2019, 10.00-11.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

K030109
Panorea E. Papafoti, Entspannungs-
trainerin, Heilpraktikerin für Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 19.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Gelassen wie ein Buddha - 
Achtsamkeitstraining
10 Wochen Programm zur Stressreduktion
Die Technik Mindfulness-Based Stress 
Reduction (MBSR: Achtsamkeitsbasierte 
Stressminderung) des amerikanischen Arz-
tes und Meditationslehrers Jon Kabat-Zinn 
ist weltweit anerkannt. In drei Stufen lernt 
man, in stressigen Phasen oder nach Krisen 
selbstverantwortlich und gezielt auf eigene 
Ressourcen zurückzugreifen. Im Kurs arbei-
ten wir mit Elementen der MBSR, der Pro-
gressiven Muskelrelaxation, Atemtechniken, 
Körperwahrnehmung, einfachen Halteübun-
gen, Meditationen aus dem Hatha Yoga und 
Gesprächsanteilen (Sharing Technik) aus 
der systemischen Ressourcenarbeit. 
Die Einheiten sind für jede/n geeignet, sie 
setzen normale körperliche und psychische 
Belastbarkeit voraus.
Bitte mitbringen: Yogamatte und 2 Decken 
(zum Drauflegen und Zudecken, ggf. Na-
ckenrolle)
K030110
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 29.10.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 84,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 

 
Ein Beruf am Puls der Zeit 

Wollen Sie auch da lernen, wo Lernen besonders ist und im 
Mittelpunkt steht? Dann sind Sie herzlichst eingeladen! 
Bewerben Sie sich! 

 

Unsere Bildungsangebote im Überblick 
Ausbildungsangebot: 
 Ausbildung zum/zur Gesundheits- und Krankenpfleger/in 

(in Vollzeit oder Teilzeit) 

Fort- und Weiterbildungsangebote: 
 Weiterbildung Praxisanleitung, Führen und Leiten 
 Weiterbildung Intermediate in der Gesundheits- und 

Krankenpflege 
 Unser Fort- und Weiterbildungsangebot gibt es unter 

www.asklepios-fuw-hessen.de 

Sowie: 
 Maßnahmen zur staatlichen Anerkennung von 

Gesundheits- und Krankenpfleger/in 
 Qualifikation zur Betreuungskraft in Pflegeheimen 

(§53c SGB XI) 
 Qualifikation zum/zur Pflegeserviceassistent/in 

Kontakt: Eva Stähling 
Leitung Bildungszentrum Dreieich 
Asklepios Bildungszentrum für Gesundheitsfachberufe 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich 
Fon: 06103 / 3131-1105 
E-Mail: biz.dreieich@asklepios.com 
Web: www.asklepios.com/bildungszentrum-dreieich 
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Bildungsurlaub: 
Balance your life - Kreatives 
Stressmanagement mit Yoga
Stresssituationen erkennen, selbstwirksam 
ausbalancieren und die Seele stärken ist 
hier Thema. Kreative Yoga-Techniken dienen 
zur Förderung der Gesundheit, Verbesserung 
der Leistungskraft und Konzentration. Ler-
nen Sie einen bewussteren und gesünderen 
Umgang mit Stresssituationen in einem All-
tag, der zunehmend mehr Leistung fordert. 
Im Fokus stehen Stresstheorie, Burnoutprä-
vention und Arbeit mit Glaubenssätzen. Für 
alle Personen, die Stress vorbeugen, Stress-
situationen meistern und mehr Ausgegli-
chenheit zwischen Arbeits- und Privatleben 
erreichen möchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial

K030140
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 15.06.-19.06.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030141
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 24.08.-28.08.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die 
beruflichen und privaten Anforderungen 
unsere Möglichkeiten übersteigen. Mit prak-
tischen Anregungen werden wir diesem 
Gefühl „zu Leibe rücken“. Übungen zur Ver-
besserung des Selbstmanagements helfen, 
Stress erst gar nicht entstehen zu lassen. 
Wir machen uns bewusst, welche inneren 
Einstellungen uns gesund erhalten bzw. ge-
sund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeits-
übungen helfen uns zu entspannen, gelas-
sener zu werden und die eigenen Potentiale 
und Ressourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030142
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 14.09.-18.09.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fitness

ZUMBA GOLD® - Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein spezielles Tanz-
Fitness-Programm, das mit gemäßigter 
Intensität eher auf Teilnehmende ab mitt-
lerem Alter zugeschnitten ist. Inspiriert von 
lateinamerikanischer Musik kombiniert 
ZUMBA verschiedene Tanzstile mit Aerobic-
Elementen im Wechsel mit schnellen und 
langsamen Rhythmen. Dieser Kurs eignet 
sich für alle, die sich gern nach Musik bewe-
gen und fit halten wollen. Jede/r kann nach 
seinen Möglichkeiten mitmachen und dieses 
beliebte und effektive Tanztraining für sich 
entdecken.
K030201
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 03.09.2019, 18.00-19.00 Uhr
€ 35,-, 10 Termine, 13 UE

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre 
Technik verbessern? Durch ein gezieltes 
Schwimmtraining steigern Sie Ihre Koor-
dination und können längere Strecken mit 
geringerem Kraftaufwand bewältigen. Beim 
Schwimmen sollten die Schwimmstile va-
riiert werden. Im Kurs werden Brust- und 
Rückenschwimmen sowie das Kraulen opti-
miert bzw. als zusätzlicher Schwimmstil er-
lernt. So wird der positive Effekt des Schwim-
mens auf den Bewegungsapparat und das 
Herz-Kreislauf-System verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimm-
brille; Treffpunkt ist im Badebereich des 
Hallenbades.
K030202
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Do, ab 12.09.2019, 19.15-20.00 Uhr
€ 86,- sowie Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Zirkusluft schnuppern: 
Akrobatik-Workshop für Eltern 
und Kinder
K010504
Antje Kiel, Zirkuspädagogin, Zirkusdirektorin 
Mit-mach-Zirkus Hallöchen
So, 03.11.2019, 10.00-12.30 Uhr
Kursbeschreibung siehe S. 4
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derzeitige Lebensbalance sowie Ihre Bedürf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie er-
fahren wie eine konstruktive innere Haltung 
Sie bei der Zielerreichung unterstützt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial
K030138
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 20.04.-24.04.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen
Berufliche und persönliche Belastungen 
prägen unseren Alltag. Beschwerden stellen 
sich ein, wir sind gestresst. 
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal überlastet. Wir beschäf-
tigen uns mit den Ursachen von Stress, fin-
den Wege, mit Stress umzugehen und die 
Auswirkungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns den All-
tag kraftvoller, ruhiger, klarer und entspann-
ter zu leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030139
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 25.05.-29.05.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 150,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Prävention / Krank-
heit / Gesundheit

Hinweis:
In diesen Vorträgen und Workshops 
erfahren Sie Wissenswertes über Gesund-
heit, Krankheit und Möglichkeiten zur 
Gesunderhaltung. Die Angebote ermutigen, 
neue Perspektiven einzunehmen und die 
eigenen Potenziale zur Gesunderhaltung 
zu erschließen. Sie ersetzen nicht den 
Arztbesuch bei Erkrankungen.

Chinesische Medizin: Hilfe bei 
Gewichtsproblemen und Stress
Übergewicht, hohe Cholesterinwerte, Stress 
oder Verdauungsstörungen sind Beschwer-
den, von denen viele Menschen betroffen 
sind. Mit Ohr- und Körperakupressur, Natur-
heil- und Nahrungsmitteln, bietet die chinesi-
sche Medizin seit 2000 Jahren viele wirksame 
Lösungen an. Im Kurs werden Ohrdiagnose, 
Phytotherapie und Ernährung angesprochen 
und auch einige Ohr- und Körperakupressur 
sowie Qi Gong-Übungen zur Vorbeugung in-
dividuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte
K030301
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 14.09.2019, 10.00-17.00 Uhr
€ 41,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tui Na-Massage: 
Massieren und Einrenken
Hilfe bei Rücken-, Bandscheiben- 
und Ischiasbeschwerden
Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik der 
chinesischen Medizin mit verschiedenen 
Handmethoden, wie z.B. Einrenken, Reiben, 
Drücken oder Pressen. Viele Menschen lei-
den an Verspannungsschmerzen im Brust-, 
Lendenwirbel- und Ischiasbereich. Mit Hilfe 
der Tui Na-Massage, Kräutermischungen 
und Qi Gong-Übungen sind Vorbeugung und 
Linderung möglich. Im Kurs werden Bewe-
gungstests für die Körperbeweglichkeit und 
Kräutertherapien angesprochen sowie Tui 
Na- und Vorbeugungsübungen individuell 
gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte
K030302
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 15.09.2019, 10.00-17.00 Uhr
€ 41,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Ernährung / Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir begleiten Sie während der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Hierfür werden nur basische 
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet. 
Auf alle tierischen Eiweiße, Alkohol, Zucker 
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet. 
Schon nach wenigen Tagen spüren Sie den 
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird 
angeregt und es werden wieder die nötigen 
Vitamine und Mineralstoffe zugeführt. Die 
üblichen Krisen beim Fasten bleiben aus. 
Und das Beste: Das Basenfasten kann 
ganz einfach in den Alltag integriert werden. 
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten 
zu beginnen. Am Freitag (15.11.) werden 
wir gemeinsam kochen (Küche in Haus 7, 
2. Stock, Raum 7.210). Auch die weiteren 
Termine begleiten Sie und Sie erhalten viele 
hilfreiche Tipps für langfristige Ernährungs-
umstellungen.
K030501
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin, 
TCM-Ernährungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 13.11.2019, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 15.11.2019, 17.00-20.15 Uhr
Mi, 20.11.2019, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 22.11.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 59,-, (zzgl. Lebensmittelumlage und Skript: 
€ 15,-), 4 Termine, 11 UE, 4-7 TN
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Vortrag: Cholesterinsorgen - 
Tatsachen und Tipps
Viele Menschen machen sich Sorgen, weil 
ihr Cholesterinwert über den gegenwärti-
gen Grenzwerten liegt und damit die Gefahr 
eines Herzinfarkts oder Schlaganfalls ver-
bunden sein könnte. Zugleich ist aber das 
Cholesterin ein lebensnotwendiger Stoff, aus 
dem unsere Zellwände, auch einige Hormo-
ne und anderes gebaut werden. Nicht zuletzt 
hängt die gute Funktion unseres Gehirns von 
diesem Stoff ab. 
An diesem Thema hängen - wie man sieht - 
viele Unklarheiten und auch Widersprüche, 
denen wir uns in diesem Vortrag widmen 
wollen. Mit Bildern, Beispielen und prakti-
schen Tipps werden wir den folgenden Fra-
gen nachgehen: Welche Erkenntnisse bieten 
unabhängige Studien und wie können wir 
sie für unseren Alltag nutzen? Welche schä-
digenden und schützenden Faktoren lassen 
sich heute benennen, die uns eigene Erfah-
rungen möglich machen?
K030303
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Gesundheitsberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Do, 24.10.2019, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten.

Kräuter-Workshop: 
Hilfe bei Erkältung und Husten
Husten und Erkältung rauben allen den 
Schlaf. Der Partner röchelt, Babys Nase ist 
verstopft - Triebe von Fichten und Kiefern 
bieten gemeinsam mit Küchenkräutern so-
fortige Hilfe und ermöglichen erholsamen 
Schlaf. Gemeinsam rühren wir eine Salbe 
an, die die Auswirkung der Erkältung lindert. 
Ihre persönliche Probe können Sie anschlie-
ßend mit nach Hause nehmen. Außerdem 
erfahren Sie Nützliches über die Wirkung der 
verwendeten Pflanzen und Kräuter.

K030304
Eva Gibbels, Phytotherapeutin, Wild- und 
Heilkräuterschule Langen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.210 
(Vorraum zur Küche 7.212)
Mo, 28.10.2019, 19.00-21.00 Uhr
€ 12,- inkl. Salbentiegel und Verbrauchs-
material, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kräuter-Workshop Beinwell
Beinwell - hier ist der Name Programm. Mit 
Samen, Wurzeln und Blättern erfrischen wir 
müde Beine und saure Gelenke. Sie erfah-
ren ganz praktisch, wie Sie mit einfachen 
Mitteln und wenigen, guten Zutaten ihre ei-
gene Beinwell-Salbe herstellen können. Eine 
Probe der gemeinsam angerührten Salbe 
können Sie anschließend mit nach Hause 
nehmen. Abgerundet wird der Workshop 
durch Informationen über Wirkung und Vor-
kommen der verwendeten Heilpflanzen.
K030305
Eva Gibbels, Phytotherapeutin, Wild- und 
Heilkräuterschule Langen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.210 
(Vorraum zur Küche 7.212)
Mo, 18.11.2019, 19.00-21.00 Uhr
€ 12,- inkl. Salbentiegel und Verbrauchs-
material, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vortrag: Vom ersten Zahn an - 
ein Leben lang gesund
Gesunde Zähne für den Nachwuchs wün-
schen sich alle Eltern, doch die Tragweite 
dieses Wunsches ist größer, als es zunächst 
scheint. Wann und wie Zahngesundheit an-
fängt, welche Rolle die Genetik spielt, wie 
die Umwelt im Alterungsprozess unsere 
Zahngesundheit verändert und welche Aus-
wirkungen dies auf die gesamte Gesundheit 
haben kann - das alles und mehr erfahren 
Sie in diesem Vortrag. Zahngesundheit vom 
Mutterleib bis ins Seniorenalter kompakt, bil-
derreich und übersichtlich präsentiert.
K030306
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, 25.11.2019, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -, (tel.) Anmeldung erbeten

hr-iNFO Funkkolleg 
Ernährung
Genuss. Gesundheit. Geschäft.

Low Carb oder Vollkorn? Mango-Smoothie 
oder Streuobst-Birne? Superfood oder Bio-
Milch? Was ist die beste Ernährung für den 
Menschen? Darüber entbrennen regelrechte 
Glaubenskriege. Hinter der Suche nach der 
„richtigen“ Ernährung steckt immer auch 
die Suche nach uns selbst – dabei hat es die 
eine und deshalb einzig wahre Ernährungs-
form für den Menschen nie gegeben, weder 
in der Moderne noch in der Steinzeit.
Ernährung – das ist aber auch das große Gan-
ze. Mit der Nahrung verleibt sich der Mensch 
die Welt ein. Es geht um unser Verhältnis zur 
Natur – den Umgang mit Böden, Meeren und 
Tieren. Unsere Ernährungsweise hat erheb-  
lichen Einfluss auf die Artenvielfalt und auf 
das Klima. So kommt zum Wunsch nach ei-
ner möglichst „natürlichen“ Ernährung noch 
eine Dimension hinzu: der Anspruch, mit 
seiner Ernährung dem Leben auf unserem 
Planeten keinen Schaden zuzufügen.
Von der Biologie über Welt-Ernährungs-Fra-
gen bis hin zum Einfluss der Lebensmittel-
industrie – in 23 Folgen à 25 Minuten geht 
das hr-iNFO Funkkolleg Ernährung den Din-
gen auf den Grund. Ab dem 2. November 
im Programm von hr-iNFO und als Podcast.

Alles da, alles frisch, alles Bio.
Bei uns gehen Sie nicht leer raus.



Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigar-
tige Gewürzmischung und Zubereitungsart 
hervor. Dabei werden die regionalen Unter-
schiede deutlich, denn das Land hat durch 
seine geographischen Gegebenheiten sehr 
traditionelle regionalbedingte Ess- und Ge-
schmacksgewohnheiten. 
Sie lernen für das Land typische Gerichte 
und Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal 
einfach, aber immer köstlich zubereitet. Ma-
chen Sie sich mit den Essstäbchen vertraut, 
die in diesem Land ein unverzichtbares Ins-
trument sind und erhalten Sie interessante 
Einblicke in die vietnamesischen Lebens- 
und Essgewohnheiten.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch so-
wie Topflappen und Behältnisse für übrig 
bleibende Kostproben.
K030503
Thanh Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Mi, 30.10.2019 und 06.11.2019, 
18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 10,- für Lebensmittel pro 
Termin, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 2 Termine, 8 UE

Weihnachtsgeschenke aus der 
Küche - köstlich und fair
Süße Kekse und Pralinen zum Verschenken 
oder zum selber Naschen, das macht doch 
total viel Mühe, oder nicht? Erleben Sie Re-
zepte ohne viel Schnick-Schnack, die super 
lecker schmecken. Wie wäre es mit Apriko-
sensenf, Hokkaido-Prosecco-Aufstrich und 
farbenfrohem Pesto zu frisch gebackenem 
Brot? Bounty-Pralinen und Pekannuss-Coo-
kies werden wir mit Kaffee-Sahne-Likör ver-
kosten. Außerdem gibt es winterlichen Salat 
mit selbstgemachtem Zitronenessig. Dafür 
verwenden wir viele Zutaten aus fairem Han-
del und Bio-Produkte aus der Region!
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
8 Marmeladengläschen, 3 kleine Glasfla-
schen mit Deckel und mehrere Behältnisse 
für übrig bleibende Kostproben.
K030504
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 28.11.2019, 17.30-21.00 Uhr
€ 14,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: 
€ 14,-), 1 Termin, 5 UE
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Skandinavische Küche - 
die nordische Kombination aus 
Finnland, Schweden, Norwegen 
und Dänemark
Die skandinavische Küche ist geprägt von 
dem was die Natur hergibt, besonders Fisch, 
Wild und Beerenfrüchte! Genießen Sie das 
typische Smørrebrød oder Krabben-Suppe 
zu schwedischer Brottorte, Fischragout mit 
dänischem Curry-Salat, Lachsklöße in Ka-
pernsoße an „Hasselbacks“ (Ofenkartoffeln), 
Köttbullar mit Pfifferlingsoße oder „Schwe-
denpizza“. Mit süßer Kopenhagener Torte und 
schwedischen Julkuchen zu heißem Punsch 
schließen wir den Abend ab.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher 
sowie Topflappen und mehrere Behältnisse 
für übrig bleibende Kostproben.
K030502
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 17.10.2019, 17.30-21.00 Uhr
€ 14,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel: 
€ 14,-), 1 Termin, 5 UE

Halloween: Magical cakes 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer Halloweenfan ist und seine Englisch-
kenntnisse ab Niveau A2 verbessern möchte, 
kann am vorletzten Sonntag vor Halloween 
beides miteinander verbinden! Sie erschaf-
fen wunderschön schauderhafte Halloween-
tortenaufleger (mit Hexen, Fledermäusen, 
Wölfen etc.), während die Amerikanerin Kim 
Marcum auf Englisch mit Ihnen spricht und 
Sie Ihren Wortschatz nebenbei erweitern. Ju-
gendliche und Erwachsene sind unheimlich 
herzlich eingeladen.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Küchenhandtü-
cher, Backpinselset mit ca. 4 Stärken, Back-
blech für den Heimtransport
K040608
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 20.10.2019, 13.30 - 17.30 Uhr
€ 27,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 12,-), 
1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Deutsch

Schreiben in Beruf 
und Alltag I
Ein Übungsprogramm für 
deutschsprachige Erwachsene
Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie 
meist ganz gut zurecht, aber das Schreiben 
fällt Ihnen schwer. Oft sind Sie nicht sicher, 
wie ein Wort geschrieben wird.
In unserem Kurs können Sie das Schreiben 
üben. Das wird Ihnen sofort helfen, sicherer 
im Umgang mit Schriftlichem zu werden.
K070101
Anja Barth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 04.09.2019, 17.30-19.00 Uhr
€ 62,-, 14 Termine, 28 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen 
Sie sich beraten (Frau Klötzing 06103 3131-
1338). Jedes Gespräch wird selbstverständ-
lich vertraulich behandelt.

Schreiben in Beruf und Alltag II
Ein Übungsprogramm für 
deutschsprachige Erwachsene
Kennen Sie das? Sie müssen für die Schule 
eine Entschuldigung für Ihr Kind schreiben. 
Sie möchten der Nachbarin eine Notiz hin-
terlassen. Sie müssen für einen Kollegen 
eine kurze Mitteilung schreiben.
Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situa-
tionen schwerfällt, haben wir den richtigen 
Kurs für Sie! Bei uns können Sie Schreiben 
und Lesen üben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
Schritt für Schritt sicherer im Umgang mit 
Schriftlichem werden und so im Beruf bes-
ser bestehen können.
K070102
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 03.09.2019, 17.00-18.30 Uhr
€ 62,-, 14 Termine, 28 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen 
Sie sich beraten (Frau Klötzing 06103 3131-
1338). Jedes Gespräch wird selbstverständ-
lich vertraulich behandelt.

Deutsch als 
Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: 
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:
Brigitte Klötzing
Tel.: 06103 3131-1338
E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

• Anmeldung
Vor dem Besuch eines Kurses beraten wir Sie 
in einem ausführlichen Gespräch und stufen 
Sie Ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Eine persönliche Anmeldung ist erforder-
lich, bitte vereinbaren Sie einen Termin 
mit uns: 06103 3131-1313

• Unterrichtsorte
Die meisten Kurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt: 
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Weitere Kursorte:
Dietzenbach / Rödermark / Seligenstadt

• Deutsch lernen mit digitalen 
Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfügung. 
Sie können hier zusätzlich und ergänzend 
zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse (von 
Niveau A1-C2) verbessern. Beispielsweise 
können Sie gezielt Ihre Aussprache trainie-
ren oder Ihren Wortschatz erweitern. Dafür 
sollte ein Grundlagenwortschatz auf Niveau 
A1 vorhanden sein. Sie arbeiten an 42 mo-
dernen PC-Arbeitsplätzen mit spezieller Soft-
ware. Gern helfen wir Ihnen bei der Anwen-
dung, vorzugsweise nachmittags ab 14.00 
Uhr. Ihr Ansprechpartner ist Mathias Hein, 
Tel.: 06103 3131-2104

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313



Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situ-
ationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe 
Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich 
im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständi-
gen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und 
können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare 
detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze ver-
fassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 
was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen 
und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um 
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen 
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte 
Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person 
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  
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SPRACHEN
Sprachkurse 
ab August/September 2019

vormittags (08.30-11.45 Uhr), 
nachmittags (14.00-17.15 Uhr) und 
abends (18.00-21.15 Uhr)
drei- bis fünfmal wöchentlich

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom 
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge 
(BAMF) zugelassener Anbieter von Inte-
grationskursen. Neuzuwanderer erhalten 
direkt von der Ausländerbehörde eine 
Berechtigung zur Teilnahme. Auch länger 
hier lebende Migrantinnen und Migranten 
können auf Antrag beim BAMF eine 
solche Berechtigung erhalten. 
In den Integrationskursen beträgt die 
Gebühr für berechtigte Teilnehmende 
€ 1,95 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit 
Alphabetisierung (Module 1-9)
vormittags und nachmittags 

Integrationskurse 
(A1-B1, Wiederholerkurse, 
Orientierungskurse)
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse 
nach dem Aufenthaltsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Berufssprachkur-
sen (DeuFöV). Die Berechtigung zur Teilnah-
me erteilen in der Regel die Jobcenter und 
die Bundesagenturen für Arbeit. Teilnahme-
voraussetzung ist der abgeschlossene Inte-
grationskurs.

Berufsbezogene Deutschkurse 
(A2, B1, B2, C1)
vormittags, nachmittags und abends

Mittelstufe (B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns 
nach folgenden besonderen Angeboten im 
Bereich „Deutsch als Fremdsprache“:

- Prüfungstraining DTZ, ZD, telc B2  
  und C1

- Fertigkeitentraining kompakt
(Schreiben, Sprechen, Lesen, Grammatik, 
Phonetik, Rechtschreibung etc.)

Prüfungen für die 
Einbürgerung

Sie möchten die deutsche Staatsangehörig-
keit beantragen und müssen deshalb den Ein-
bürgerungstest zum staatsbürgerschaftlichen 
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch 
eine Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als 
Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach 
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gerne: Tel. 06103 3131–1313.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
 persönliches Beratungsgespräch
 Vorbereitungskurs zur Sprachprüfung
 (optional)
 Anmeldung zur Prüfung
 Prüfung ablegen

Termine für den Einbürgerungs-
test

Anmeldung bis: Prüfung am:
04.09.2019 09.10.2019
06.11.2019 11.12.2019
11.12.2019 22.01.2020
30.01.2020 04.03.2020

Sprachprüfungen bei der vhs Kreis Offenbach
Anmeldeschluss Prüfung Gebühr Prüfungstermin

19.08.2019 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ) € 120,- 27./28.09.2019
30.09.2019 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ) € 120,- 08./09.11.2019
04.11.2019 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ) € 120,- 13./14.12.2019

Über weitere DaF-Prüfungen sowie Prüfungen in den anderen Fremdsprachen 
informieren wir Sie gerne auf Anfrage..

Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)



Chinesisch

Chinesisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem 
vertiefen Sie Ihre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Unvergessliches 
Chinesisch Stufe A‘ (Hefei Huang Verlag)
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo, ab 02.09.2019, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem 
vertiefen Sie Ihre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tofu ist mein Leben‘ 
(Schmetterling Verlag)
K040204
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Do, ab 05.09.2019, 09.30-11.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Entdecken Sie China! Im Kurs üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz 
sowie Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltags-
situationen. Natürlich kommt das Schreiben 
auch nicht zu kurz.
Verwendetes Lehrwerk: ‚China entdecken, 
Lehrbuch 3‘ (Chinabooks E. Wolf)
K040205
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 03.09.2019, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Dänisch

Dänisch-Schnupperwochenenden 
- Premiumkurs Kleingruppe
An zwei Wochenenden erwerben Sie mittels 
moderner Lernmethoden Grundkenntnisse 
der dänischen Sprache, die Sie in Alltagssi-
tuationen (z. B. im Restaurant, beim Einkau-
fen, im Hotel) unmittelbar anwenden kön-
nen. Auf Wunsch wird ein regulärer Kurs im 
Anschluss angeboten - hjertelig velkommen!
K040301
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa/So, 18.01./19.01. und 
25.01./26.01.2020, 10.00-13.00 Uhr
€ 86,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 2,-), 
4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Dansk konversation 
- Premiumkurs Kleingruppe
I dette kursus vil vi snakke om det danske 
samfund og mange aktuelle emner. Delta-
gerne må gerne foreslå temaer, de er inte-
resserede i. Ordforrådet og grammatikken 
er også del af dette kursus, hvis ønsket. Jeg 
glæder mig til mange spændende diskussi-
oner.
K040304
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 04.11.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch
Bildungsurlaub: 
Englisch A1 
für „echte“ Anfänger/innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben noch nie Englisch gelernt und 
höchstens mal ein paar Wörter wie ‚hello‘ 
und ‚I love you‘ aufgeschnappt? Nach dieser 
Kompaktwoche wird es Ihnen gelingen, ein-
fache Situationen im Alltag und besonders 
im Beruf auf Englisch zu meistern. Nicht zu-
letzt werden Sie bei Frau Marcum Freude an 
der Sprache gefunden haben.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040601
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 27.01.-31.01.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Arabisch
Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische 
Kultur und im Speziellen für die arabische 
Sprache, haben aber noch nie Arabisch 
gelernt? Sie wollen die Sprache für Ihre 
berufliche, ehrenamtliche, universitäre Tä-
tigkeit nutzen oder haben private Gründe? 
Mit Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten 
Schritte in der fremden Sprache nach dem 
Prinzip „weniger ist mehr“. Sie machen sich 
mit der Schrift und ersten Sätzen vertraut 
und lernen pragmatisch, aber strukturiert 
von Anfang an. Der Kursleiter und das von 
ihm konzipierte Lehr- und Übungsbuch un-
terstützen Sie dabei auf kurzweilige Weise.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-0, Einfüh-
rung-0‘ Bd. 0, Lekt. 1 (Ghalayini Verlag, 2. 
Auflage)

K040101
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 18.09.2019, 17.15-18.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

K040102
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 16.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Sätze zu bilden.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-1, Einfüh-
rung-1‘ Bd. 1, Lekt. 1 (Ghalayini Verlag)
K040103
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 04.09.2019, 20.15-21.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

SPRACHEN
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Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Sätze zu bilden. Sie können 
diese auch lesen und schreiben.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-1, Einfüh-
rung-1‘ Bd. 1, Lekt. 15 (Ghalayini Verlag)
K040104
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 03.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Sie verfügen über 250 Wörter und können 
kurze Sätze lesen und verstehen. Sie sind in 
der Lage, auf einfache Fragen zu antworten.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-2, Einfüh-
rung-2‘, Bd. 2, Lekt. 10 (Ghalayini Verlag)
K040105
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 04.09.2019, 18.45-20.15 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.2 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im 
Arabischen und können problemlos lesen. 
Sie sind herzlich eingeladen, durch vielfälti-
ge Übungen Ihre vorhandenen Kenntnisse 
auszubauen!
Verwendetes Lehrwerk: ‚Lisani-0‘, Meine 
Sprache-0, Bd. 3, Lekt. 1 (Ghalayini Verlag)
K040106
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 02.09.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

 
 Sprachkurse
 bei der vhs –
 eine gute
 Investition in
 Ihre Zukunft!
 

BU



Halloween Teil 1: Pumpkins 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer Halloweenfan ist und seine Englisch-
kenntnisse ab Niveau A2 verbessern möch-
te, kann am vorletzten Sonntag vor Hal-
loween beides miteinander verbinden! Es 
werden gruselige und dekorative Halloween-
Kürbisse geschnitzt, während die Amerika-
nerin Kim Marcum auf Englisch mit Ihnen 
spricht und Sie Ihren Wortschatz nebenbei 
erweitern. Jugendliche und Erwachsene 
sind unheimlich herzlich eingeladen. (Die 
Küche befindet sich hinten rechts auf dem 
Campus.)
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Küchenhand-
tücher, 2 scharfe Messer, Stopfnadel und 
Karton für den Kürbistransport, Kürbis (ca. 
35-50 cm Durchmesser).
K040607
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 20.10.2019, 09.00-13.00 Uhr
€ 27,-, (zzgl. Materialgebühr: € 10,-), 
1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Halloween Teil 2: Magical cakes 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer Halloweenfan ist und seine Eng-
lischkenntnisse ab Niveau A2 verbessern 
möchte, kann am vorletzten Sonntag vor 
Halloween beides miteinander verbinden! 
Sie erschaffen wunderschön schauderhafte 
Halloweentortenaufleger (mit Hexen, Fleder-
mäusen, Wölfen etc.), während die Amerika-
nerin Kim Marcum auf Englisch mit Ihnen 
spricht und Sie Ihren Wortschatz nebenbei 
erweitern. Jugendliche und Erwachsene 
sind unheimlich herzlich eingeladen. (Die 
Küche befindet sich hinten rechts auf dem 
Campus.)
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Küchenhandtü-
cher, Backpinselset mit ca. 4 Stärken, Back-
blech für den Heimtransport
K040608
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 20.10.2019, 13.30-17.30 Uhr
€ 27,-, (zzgl. Lebensmittelumlage und Mate-
rialgebühr: € 12,-), 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 
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Englisch-Kompaktkurs A1 für 
„echte“ Anfänger/innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben sich noch nie an die englische 
Sprache herangewagt, würden aber gerne 
mal reinschnuppern? Dann ist dieser Kurs 
für Sie: Mit vertrauten, alltäglichen Aus-
drücken lernen wir, ganz einfache Sätze zu 
verstehen und zu verwenden. Unser Fokus 
an diesen vier gemeinsamen Nachmittagen 
liegt auf dem Sprechen und Verstehen.
Bitte entrichten Sie € 3,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040602
Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL 
Trainerin (Teaching English to Speakers of 
Other Languages)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 31.01.2020, 16.00-18.15 Uhr
Sa, 01.02.2020, 14.00-18.00 Uhr
Fr, 07.02.2020, 16.00-18.15 Uhr
Sa, 08.02.2020, 14.00-18.00 Uhr
€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch-Kompaktkurs A1 für 
„echte“ Anfänger/innen
Innerhalb von nur vier Tagen finden Sie 
einen ersten Einstieg in die gesprochene 
englische Sprache, indem Sie in einer unge-
zwungenen Atmosphäre die Grundzüge des 
Englischen kennen lernen und einfache Dia-
loge sprechen und verstehen.
K040603
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 06.04.-09.04.2020, 
10.00-15.15 Uhr
€ 144,-, 4 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Englisch A1 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen - Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, das verschüttete Schulenglisch auf-
zufrischen oder Ihre ersten Kenntnisse zu 
erweitern. Sie lernen in einer konzentrierten, 
aber lockeren Atmosphäre und erfahren au-
ßerdem viel über die amerikanische Lebens- 
und Arbeitswelt. Bitte beachten Sie, dass der 
letzte Kurstag am Samstag stattfindet.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040605
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di-Sa, 14.04.-18.04.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situati-
onen auf der Geschäftsreise oder im Urlaub 
werden durch Rollenspiele, Textübungen 
im Lesen, Schreiben und Hören eingeübt. 
Dabei kommt auch das freie Erzählen nicht 
zu kurz - alles nach dem Motto: Learning by 
doing and having fun!
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.
K040609
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit 
Friedensallee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Mi, ab 04.09.2019, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

English on the Job 
- Premiumkurs Kleingruppe
Working in an international environment you 
need technical terms to handle meetings 
and phone calls. This class makes you feel 
confident in professional situations. Basic 
language skills are required.
K040613
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 11.09.2019, 19.15-20.45 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Grammar Weekend Workshop 
B1/B2
The innovative method ‚Solid Grammar‘ 
helps you to formulate proper sentences. 
The convenient and fun way is a superb 
tool which accompanies you on the way to 
comprehend grammar rules. Based on sim-
plifying complex subjects the method is inno-
vative and goal oriented.
K040616
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Fr, 17.01.2020, 17.00-19.15 Uhr
Sa, 18.01.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 50,-, 2 Termine, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollen-
spiele von typischen Situationen, Lesen und 
Hören von Texten und Festigen von Gram-
matikstrukturen werden wir (noch) sprach-
kompetentere berufliche oder private Rei-
sende im englischsprachigen Ausland.
Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.
K040618
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit 
Friedensallee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Di, ab 03.09.2019, 10.00-12.15 Uhr
€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch B2 mit Muße
Wir legen viel Wert auf praktische Konver-
sation sowie auf das Lesen und Übersetzen 
verschiedener Texte. Anhand eines Gramma-
tikbuches frischen wir unsere Kenntnisse auf 
- Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040619
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Di, ab 10.09.2019, 13.30-15.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch-Kompaktkurs B2 
- Premiumkurs Kleingruppe
As an independent user of the English lan-
guage you can understand the main idea of 
complex text, but you need more speaking 
practice. This compact course will offer you 
a variety of exercises and games, which will 
increase your confidence in speaking as well 
as refresh your listening and reading skills 
in English.
Bitte entrichten Sie € 3,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040620
Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL 
Trainerin (Teaching English to Speakers of 
Other Languages)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo-Do, 03.02.-06.02.2020, 
17.00-19.15 Uhr
€ 65,-, 4 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Englisch B2
Wir legen viel Wert auf praktische Konversati-
on sowie auf das Lesen und Übersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches frischen wir unsere Kenntnisse auf. 
Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040621
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Do, ab 12.09.2019, 14.00-15.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2+ mit Muße
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation sowie das Lesen und 
Übersetzen verschiedener Texte. Anhand ei-
nes Grammatikbuches frischen wir unsere 
Kenntnisse auf.
K040622
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 13.09.2019, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Christine 
Gringer,
Kursleiterin 
Englisch

BU



Eva Hippe
Kursleiterin 
Englisch

Italienisch-Kompaktkurs A1.2 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die 
kompakt an 8 Samstagen in einer entspann-
ten Atmosphäre ihre ersten Kenntnisse der 
italienischen Sprache auf allen Ebenen er-
weitern möchten.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.
K040905
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 14.09., 21.09., 19.10., 26.10., 
09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12. 
und 14.12.2019, 10.00-12.15 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 3,-), 
10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lust auf Japanisch? Spaß an Medien und 
Mangas? Im neuen Kurs für Anfänger/innen 
mit (sehr) geringen Vorkenntnissen motiviert 
Shinichi, die Herausforderungen der Spra-
che anzugehen.
K041002
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 12.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch – Bosnisch 
- Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch A1.2 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs setzt den Anfängerkurs des letz-
ten Semesters fort. Eingeladen sind alle Ler-
nenden, die über geringe Sprachkenntnisse 
verfügen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Kroatisch lernen? 
Nema problema!‘ Band 1, ab Lektion 6 (J. 
Hubig Verlag)
K042103
Renata Lubar
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 11.09.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Business English Proficiency 
Weekend Workshop C1
Learn to master your proficiency in spoken 
and written English for business purposes 
and experience blended learning as a time 
independent training tool.
K040629
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Fr/Sa, 08.11./09.11.2019, 
14.00-18.00 Uhr
€ 72,-, 2 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Französisch
Café Français ab A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Envie de conversation? Stärken Sie Ihre 
Kommunikationsfähigkeit auf Französisch, 
indem Sie praktisch und spielerisch die 
Sprache anwenden - sei es im Kursraum, 
Café oder im Rahmen eines gemeinsamen 
Markt- oder Ausstellungsbesuches.
K040803
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach 
Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 14.09., 21.09., 28.09., 12.10., 
19.10. und 26.10.2019, 10.00-12.15 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Italienisch
Italienisch A1.2 für Anfänger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Interessieren Sie sich privat oder beruflich für 
die italienische Sprache und haben geringe 
Kenntnisse? Dann sind Sie im Kurs bei der 
Muttersprachlerin Frau Magistro richtig.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040903
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 04.09.2019, 19.15-20.45 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Boost Your Vocabulary B2/C1
A great vocabulary can make your writing 
more powerful, more effective and help you 
say exactly what you mean and intend to 
say. This indispensable tool is the key to go 
for the right word needed and avoid vague 
expressions. Start now and do not say later!
K040623
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 01.02.2020, 14.00-18.00 Uhr
€ 36,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Englisch B2/C1
- Premiumkurs Kleingruppe
We focus on active communication in role 
plays, simulations and other activities, ena-
bling us to expand our vocabulary, express 
our opinions and share our knowledge. Your 
level: Speaking at least B2 level, understan-
ding C1. You can communicate in English 
without any problems but feel that you still 
don‘t always find the right words, find it dif-
ficult to convey shades of meaning or the 
right tone or style.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040624 – 1/2019
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 12.08.-16.08.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Englisch B2/C1
Come along and experience Contemporary 
English with the highly appreciated CLT-
method! The goal is language acquisition 
by means of communicative competence, 
whereas writing, reading and listening are 
all tools to boost the confidence on speaking 
English.
K040625
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 07.10.-11.10.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 250,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 5,-), 
5 Termine, 40 UE, 6-10 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

SPRACHEN
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Englisch B2+/C1
Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, 
schreiben eigene Texte, sprechen über ak-
tuelle und persönlich interessante Themen 
und vertiefen dabei nicht nur die eigene 
Sprachpraxis, sondern auch das Verständnis 
für die englischsprachigen Länder.
Die Materialien werden gestellt.
K040626
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit 
Friedensallee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Di, ab 03.09.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch C1
Für Teilnehmer/innen mit sehr guten Kennt-
nissen, die lernen möchten, sich je nach 
Situation (Alltag, Beruf) noch besser ausdrü-
cken zu können. Schwerpunkte sind:
- Konversation, Diskussion, Wortschatz
- Grammatik nach Bedarf
K040627
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 10.09.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge 
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion, 
literature and improving grammatical skills. 
Exam preparation (First, Advanced, Profici-
ency and Business English BEC 1-3) is also 
offered.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Cambridge English 
Empower C1‘ (Klett Verlag)
K040628
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 04.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Kim Lina 
Marcum,
Kursleiterin 
Englisch

Bildungs-
urlaub
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Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch Konversation
Der Konversationskurs richtet sich an Ler-
nende, die schon Kenntnisse auf dem Ni-
veau A2 haben und eine mündliche Kom-
petenz in der Zielsprache in Situationen des 
Alltags anstreben. Die Kursthemen werden 
gemeinsam ausgewählt.
K042106
Renata Lubar
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 12.09.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch
Polnisch-Schnupperwochenende 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind herzlich eingeladen, die polnische 
Sprache und Kultur an einem Wochenende 
kennenzulernen, indem Frau Mianowana 
Ihnen praxisbezogen und individuell ausge-
richtet einen ersten Einblick vermittelt. Auf 
Wunsch schließt sich dem Schnupperkurs 
ein regulärer Sprachkurs an.
K041701
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 09.11.2019, 11.00-14.00 Uhr
So, 10.11.2019, 13.00-16.00 Uhr
€ 43,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 4,-), 
2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Polnisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs alle, die schon ein wenig in die 
Sprache hineingeschnuppert haben. Die Do-
zentin geht gerne auf individuelle Wünsche 
ein.
K041703
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Polnisch A2 für Lernende mit 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs bei Frau Mianowana alle Ler-
nenden, die schon Grundkenntnisse haben. 
Die Dozentin geht gerne auf individuelle 
Wünsche ein.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Witam‘ Kurs- und 
Arbeitsbuch (Hueber Verlag)

K041705
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 03.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Portugiesisch

Portugiesisch-Schnupperkurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehn-
sucht‘ übersetzen, welches jedoch eine gan-
ze portugiesische Weltansicht symbolisiert. 
Wer Interesse am Europäischen oder Bra-
silianischen Portugiesisch hat, unternimmt 
an 2 Samstagnachmittagen eine spannen-
de Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Optional 
schließt sich dem Schnupperkurs direkt ein 
regulärer Portugiesisch-Sprachkurs an.
K041801
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, 19.10. und 26.10.2019, 
15.00-17.15 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Portugiesisch A1 für Anfänger/in-
nen mit geringen Kenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen mit 
geringen Vorkenntnissen im Portugiesischen 
(Brasilianisch oder Europäisch), erworben 
ohne oder im Sprachkurs bzw. in einem 
unserer Schnupperkurse im Frühling. Auch 
wer eine andere romanische Sprache gut be-
herrscht, ist bei Frau Lisboa willkommen. Sie 
lernen in entspannter Atmosphäre und wer-
den in der Kleingruppe individuell betreut.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekanntgegeben.
K041803
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 10.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Rumänisch
Rumänisch A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist 
Rumänisch!“ Die Ähnlichkeiten dieser drei 
romanischen Sprachen sind manchmal ver-
blüffend und machen jedem Mut, der das 
schöne Land Rumänien beruflich oder privat 
besucht. Der Kurs ist für Anfänger/innen 

Valéria Lisboa,
Kursleiterin 
Portugiesisch

Małgorzata 
Mianowana,
Kursleiterin 
Polnisch

ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n) 
geeignet.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mi, ab 16.10.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Russisch
Russisch A1 für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
Es erwartet Sie eine entspannte und kreative 
Atmosphäre bei der erfahrenen Sprachtrai-
nerin und Moskauerin Frau Farztdinova. Sie 
ermöglicht Ihnen einen sanften und zugleich 
systematischen Einstieg in die russische 
Sprache.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.
K041901
Dr. Elena Farztdinova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum S2 (Hinterhaus UG)
Mo, ab 14.10.2019, 18.15-19.45 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
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Russisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits in der Lage, Straßenschil-
der und kurze Texte auf Russisch zu lesen, 
können sich vorstellen und einfache Fragen 
stellen. Im Kurs erweitern wir in einer indi-
viduell ausgerichteten Kleingruppe unsere 
Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! A1-A2‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041904
Dr. Elena Farztdinova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 
33, Raum S2 (Hinterhaus UG)
Mo, ab 14.10.2019, 16.45-18.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Russisch B1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus beruf-
lichen oder privaten Gründen erweitern? Sie 
sind herzlich eingeladen, in einer angeneh-
men und lockeren Lernatmosphäre freies 
Sprechen und Lesen einzuüben sowie Wort-
schatz und Grammatik auszubauen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! B1‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041906
Dr. Elena Farztdinova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2 (Hinterhaus UG)
Mo, ab 14.10.2019, 19.45-21.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

SPRACHEN 
 
Selbstlernzentrum  
   



Schwedisch

Schwedisch A1 für Anfänger/
innen
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Lernen Sie die schwedische Sprache mit 
allen Sinnen kennen! Am Ende des Kurses 
können Sie sich auf Schwedisch begrüßen, 
nach dem Befinden fragen, Essen bestellen 
und vieles mehr. Bräuche, das Alltagsleben 
in Schweden sowie Tipps zur privaten oder 
beruflichen Reiseplanung werden ebenfalls 
Teil des Kurses sein.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.
K042001
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 12.10.2019, 13.45-16.00 Uhr,
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Schwedische Weihnachten
God Jul! Sie bereiten gemeinsam köstliches, 
typisch schwedisches Weihnachtsgebäck 
zu. Dabei sehen Sie, wie einfach es ist, 
schwedische Rezepte auch ohne sprachli-
che Vorkenntnisse zu übersetzen. Bei einer 
Tasse Glögg oder Tee werden Sie außerdem 
verschiedene Bräuche und Weihnachtslieder 
kennen lernen! (Die Küche befindet sich hin-
ten rechts auf dem Campus.)
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, ggf. Schürze
K042002
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Sa, 14.12.2019, 14.00-17.45 Uhr
€ 31,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 8,-), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Schwedisch B1.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Im Fortgeschrittenenkurs können Sie 
Ihren bereits vorhandenen schwedischen 
Wortschatz aktiv erweitern sowie Ihre Lese-
, Schreibkenntnisse und Ihr Hörverständnis 
schulen. Till sist är du beredd på din resa 
till Sverige!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.
K042004
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 12.10.2019, 11.00-13.15 Uhr
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch

Bildungsurlaub: 
Spanisch A1 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs können Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen. 
Neben Grammatik und Wortschatz werden 
kulturelle und landeskundliche Aspekte der 
spanischsprachigen Länder behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

K042202
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 18.11.-22.11.2019, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 
5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 20.01.-24.01.2020, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 
5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Spanisch Grammatik A1 
– Intensivwochenende –
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende der 
spanische Sprache mit geringen Kenntnis-
sen, die sich ein Wochenende lang intensiv 
und abwechslungsreich mit den Grundzügen 
der Garmmatik beschäftigen wollen.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa/So, 14.09./15.09.2019, 
09.00-16.15 Uhr
€ 86,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 2 Termine, 
16 UE, 4-7 TN

Spanisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die die spani-
sche Sprache abwechslungsreich, zielorien-
tiert und in einer angenehmen Atmosphäre 
lernen wollen.
Verwendetes Lehrwerk:  ‚Perspectivas ¡Ya! 
A1‘, ab Lekt. 7 (Cornelsen Verlag)
K042204
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.211
Mi, ab 11.09.2019, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN

SPRACHEN
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Spanisch A2.1 mit Muße am 
Nachmittag
- Premiumkurs Kleingruppe
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? 
Dann ist dies der ideale Kurs für Sie als 
Lernende(r) mit Grundkenntnissen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Perspectivas ¡Ya! 
A2‘ (Cornelsen Verlag)
K042206
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 06.09.2019, 15.00-16.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch A2/B1 - Conversación y 
Gramática
- Premiumkurs Kleingruppe
¡Hola! Sie haben gute Kenntnisse des Spa-
nischen und wollen sich schnell verbessern? 
Sie lernen intensiv, aber kurzweilig und wer-
den Ihre Hemmungen verlieren, sich auf 
Spanisch auszudrücken!
K042208
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 06.09.2019, 16.45-18.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanische Grammatik ab B1 
- Intensivwochenende 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende der 
spanischen Sprache mit guten Kenntnis-
sen, die sich ein Wochenende lang intensiv 
und abwechslungsreich mit der Grammatik 
beschäftigen wollen (z.B. mit dem ‚Subjun-
tivo‘).
K042209
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa/So, 14.12./15.12.2019, 
09.00-16.15 Uhr
€ 86,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 2 Termine, 
16 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Spanisch B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben Spanischkenntnisse auf dem 
Niveau A2, die Sie erweitern und vertiefen 
wollen. Neben Grammatik und Wortschatz 
werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte der spanischsprachigen Länder 
behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
K042210
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 02.12.-06.12.2019, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 4-7 TN

Spanisch B1/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihr Spanisch erwei-
tern und vertiefen wollen.
K042212
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 16.09.2019, 16.30-18.00 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN

Türkisch
Türkisch-Schnupperwochenende
- Premiumkurs Kleingruppe
Merhaba! Brauchen Sie einfache Türkisch-
kenntnisse für die Arbeit, den Urlaub oder 
die Familie? Seien Sie herzlich willkommen, 
ein Wochenende lang einen kurzweiligen, 
interessanten Einblick in die türkische Spra-
che und Kultur zu erhalten. Bei Interesse 
schließt sich ein regulärer Sprachkurs mit 
Herrn Cakir, Dozent und Lehrbuchautor, an 
das Schnupperwochenende an.
K042401
Hasan Cakir
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.208
Sa, 21.09.2019, 10.00-13.45 Uhr
So, 22.09.2019, 11.00-14.45 Uhr
€ 54,-, 2 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Türkisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch ver-
ständigen können und haben geringe Vor-
kenntnisse? Bei Herrn Turhan lernen Sie in 
einer anregenden und zugleich entspannten 
Atmosphäre.
K042403
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 11.09.2019, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kurse für Kinder 
und 

Jugendliche


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BU
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

SPRACHEN
Türkisch für Schulkinder 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Merhaba arkadaş! Alle Schulkinder, die 
Türkisch schon ein wenig verstehen und 
schreiben können, sind bei Mehmet herz-
lich willkommen. In einer lockeren und 
lustigen Atmosphäre aktivieren wir unsere 
Türkischkenntnisse und üben vor allem das 
Sprechen mit vielerlei spielerischen Aktivi-
täten. Der Kurs findet in den Herbstferien 
nicht statt.
K042404
Mehmet Akpinar
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 25.09.2019, 16.00-17.30 Uhr 
€ 86,- ermäßigte Kursgebühr für Schüler/
innen, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 2,-), 
10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Türkisch mit Muße A2/B1
- Premiumkurs Kleingruppe
K042405
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 11.09.2019, 16.00-17.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Ori󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩r󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩i󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩
Mit󰈩󰇷󰇷󰈩󰈩󰇷󰇷󰈩󰈩󰈩󰈩󰈏󰈏󰈩󰈏󰈏󰈏󰈏󰈏󰈏󰈏󰈩󰈩󰈏󰈏󰈩󰈩󰈩
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Jetzt entdecken unter:
netzplan.kvgof.de

Ungarisch

Ungarisch A2
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: 
Herr Lorenz vermittelt Ihnen Kenntnisse für 
die Reise und den Urlaub in Ungarn. Anfän-
ger/innen mit geringen Vorkenntnissen sind 
herzlich willkommen!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Mo, ab 09.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine 
natürliche, eigenständige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsächlich 
von gehörlosen und hörbehinderten Men-
schen genutzt. 
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, 
Verbgebärden, Namensgebärden sowie 
Fachgebärden im Bereich Familie, Zeit, Ver-
kehr und Natur geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozen-
ten geleitet. Am ersten Kurstag wird eine 
Gebärdensprach-Dolmetscherin anwesend 
sein. Fragen zum Kurs und allgemeine Fra-
gen zur Gebärdensprache und Gehörlosig-
keit können so leicht geklärt werden.
K042801
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 25.11.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache für 
Fortgeschrittene
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstru-
ment der Gebärdensprache), Modalverben, 
Lokalitäten, objektinkorporierende Gebär-
denzeichen, Spezialgebärden sowie Fachge-
bärden aus den Bereichen Leben/Wohnen, 
Termine vereinbaren, Arbeit/Beruf, Tiere 
und Länder geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozen-
ten geleitet.
K042802
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 13.01.2020, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatik-
übungen durchgeführt, aber auch das Er-
zählen von Geschichten und Bildbeschrei-
bungen geübt.  Der letzte Kurstermin (4 UE) 
findet an einem anderen Ort statt. Genaue 
Angaben und das Unterrichtsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.
K042803
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 23.09.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 43,-, 7 Termine, 16 UE



Kursleitungen Fremdsprachen



Ralph Beier

Qualifikation für das 
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung: 
Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

IT-/Medien-
kompetenz – 
Digitale Medien

Photoshop CS6 - Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles 
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsur-
laub gibt eine Einführung in die Techniken 
der kreativen Bildbearbeitung. Dazu gehören 
u.a. Bitmaptechnik (Bildgröße, Auflösung, 
Formate), Auswahltechniken (markieren, 
maskieren), Farben und Werkzeuge (malen 
und retuschieren im Bild), Ebenentechniken 
(Bildbestandteile montieren), kreative Tech-
niken (Verfremdung, Filter) und Fotos opti-
mieren (Kontrast, Farbe, Schärfe). 
Voraussetzung: Gute Windows-Grundkennt-
nisse

K050110 – 1/2019
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 26.08.-30.08.2019, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 59,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

K050109
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 02.12.-06.12.2019, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 59,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN
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ARBEIT UND BERUF

fange und sende ich E-Mails? Welche nützli-
chen Programme gibt es und wie kann man 
sie kostenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - 
und welche nicht? Wie werde ich Programme 
wieder los, die ich gar nicht haben will?
Voraussetzung: Keine
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder 
iPad (Betriebssystem iOS) mit.
K050115
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 05.11.-07.11.2019, 
12.30-14.45 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Word 2016 und 
Outlook 2016 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten sich in kurzer Zeit Word- und 
Outlook-Wissen für eine professionelle Büro-
tätigkeit aneignen? In diesem Kurs machen 
Sie sich von Grund auf mit Outlook vertraut 
und erweitern Ihre Kenntnisse in Word. Sie 
lernen Textdokumente professionell zu be-
arbeiten, Geschäftsbriefe nach DIN 5008 
zu gestalten und Serienbriefe und -mails zu 
erstellen. Versenden Sie mit Outlook nicht 
nur E-Mails, sondern verwalten Sie auch 
Termine und Kontakte. Planen Sie Bespre-
chungen und nutzen Sie Verteilerlisten (Kon-
taktgruppen). 
Der Kursbesuch eignet sich auch für die-
jenigen, die ihre selbständig erworbenen 
Kenntnisse in Word und Outlook systema-
tisch auffrischen und effektive Arbeitsweisen 
einüben wollen.
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
K050207
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 10.02.-14.02.2020,
 09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2016 - 
Word-Excel-PowerPoint 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich in diesem Bildungsurlaub 
einen praktischen Einstieg in die wichtigsten 
Office-Anwendungen: Word: Zeichen-, Absatz- 
und Seitengestaltung, Tabellen, Seitenzahlen, 
Kopf- u. Fußzeilen, Rechtschreibung, Einbin-
den von Grafiken, Einfügen von Excel-Tabellen 
und -Diagrammen. Excel: Aufbau u. Gestal-
tung von Tabellen, einfache Berechnungen u. 
Statistiken, relative/absolute Zellbezüge, Dia-
gramme, Datenreihen ausfüllen u. sortieren. 
PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen, einfache Folienübergänge u. 
Animationen, Vorführung einer Präsentation.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050208
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 16.09.-20.09.2019, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2016 - 
Mein elektronisches Büro 
- Aufbaukurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die 
Dinge, die im Büro wichtig sind. Vor allem 
Tipps und Tricks, die Ihnen Ihr Arbeitsleben 
erleichtern werden. Word: Tabellen, Tabula-
toren, Formulare, Serienbriefe, Format- und 
Dokumentenvorlagen. Excel: absolute und 
relative Bezüge, Funktionen, Pivot-Tabellen, 
Konsolidierung. PowerPoint: Erstellen einer 
Präsentation, Folienmaster, Titelmaster, Ob-
jekte zeichnen, automatisch anordnen und 
gruppieren, Tabellen aus Word oder Excel 
einfügen, Animation und Folienübergänge. 
Outlook: Autosignatur, persönliches Adress-
buch, Zugang zu anderen Postfächern, Ter-
mine und Terminserien, Besprechungen und 
Ereignisse, Kontakte und Aufgaben.
Voraussetzung: Gute Word- und Excel-Kennt-
nisse
K050209
Oliver Weck
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 09.12.-13.12.2019, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2016 - 
Auffrischungskurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Word, Excel, Outlook und PowerPoint ken-
nen Sie? Doch gibt es immer wieder Unsi-
cherheiten. Sie würden gerne das ein oder 
andere noch einmal durchgehen bzw. Neues 
erfahren, sich auf die Höhe der Zeit bringen 
und den Anforderungen des heutigen Be-
rufslebens gerecht werden? In diesem Kurs 
frischen Sie Ihre Office-Kenntnisse auf.
Voraussetzung: Office-Grundkenntnisse
K050210
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 11.11.-15.11.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 57,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen 
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen 
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall 
auf die gesetzlichen Bestimmungen 
von Datenverarbeitung und -schutz in 
Deutschland und der Europäischen Union 
abgestimmt ist. Themen sind außerdem: 
„Internationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren“, „Computerkriminalität 
und ihre Bekämpfung“, „Veränderung von 
Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte 
und gesellschaftliche Dimensionen des 
Internet”.

BU

Weitere Kurse zum Thema Fotopraxis finden 
Sie unter der Rubrik Kultur – Gestalten.

Smartphone/Tablet - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen 
(nur für Geräte mit dem Betriebssystem An-
droid - nicht für iPhone und iPad). Themen: 
Wie kann ich über WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails? 
Welche nützlichen Programme gibt es und 
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie 
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen 
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde 
ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will?
Voraussetzung: Keine
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050111
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 22.10.-24.10.2019, 
10.00-12.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Wenn Sie Ihr Wis-
sen vertiefen, nützliche Tricks und Kniffe 
erfahren und noch mehr aus Ihrem Android-
Smartphone oder Tablet herausholen möch-
ten, sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie 
Sie Ihr Gerät noch besser nutzen, Google 
optimal auf Ihr Smartphone abstimmen, Da-
teien verwalten und Fotos aufnehmen und 
bearbeiten.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050112
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi-Fr, 30.10.-01.11.2019, 
14.30-16.45 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
iPhone oder iPad in Ruhe kennen (nur für 
Geräte mit dem Betriebssystem iOS - nicht 
für Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android). Themen: Wie kann 
ich über WLAN ins Internet gehen? Wie emp-

BU

BU

BU

BU

BU
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Christiane Ebinger

ARBEIT UND BERUF
Excel 2016 - Tabellenkalkulation - 
Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erhalten eine fundierte Einführung an-
hand vieler praktischer Beispiele in das 
weltweit am meisten genutzte Tabellenkalku-
lationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsober-
fläche und die Bedienfunktionen von Excel 
kennen. Sie erfahren, wie Excel Sie bei der 
Eingabe von Zahlen und Texten unterstützt. 
Sie erhalten einen ersten Einblick in die Er-
stellung von Berechnungsformeln, die Nut-
zung von Funktionen, die Formatierung von 
Texten, Zahlen und Zellen und die Druckvor-
bereitung.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050230
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 25.11./26.11. und 
02.12./03.12.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 33,-), 
4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - 
Grundlagen/Auffrischung 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten Ihre Kenntnisse vertiefen bzw. 
für komplexere Aufgaben einsetzen? Der 
Kurs bietet einen effektiven Einstieg in die 
vielfältigen Möglichkeiten des meistgenutzten 
Tabellenkalkulationsprogramms. Sie lernen 
anhand zahlreicher Übungen die sichere und 
selbstständige Anwendung von Excel und das 
ansprechende Gestalten von Tabellen ken-
nen.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050232
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 03.02.-07.02.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation
- Aufbaukurs - Formeln und 
Funktionen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie 
Funktionen mit und ohne Funktionsassis-
tent für vielfältige Aufgaben erfolgreich ein-
setzen können. Sie gewinnen Sicherheit in 
der Erstellung umfangreicher Formeln und 
verschachtelter Funktionen. Sie erlernen die 
Anwendungen von Funktionen aus den Be-
reichen (Finanz-)Mathematik, Datum, Logik, 
Matrix und Text.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050233
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 09.12.-11.12.2019, 
18.30-21.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 25,-), 
3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation
- Aufbaukurs - Auswerten und 
Analysieren 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Auswer-
ten und Analysieren auch von großen Da-
tenbeständen erfolgreich nutzbar machen 
können. Sie erlernen den sicheren Umgang 
mit den Datenbankfunktionen und mit den 
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit 
der Funktionalität Teilergebnis kennen und 
Sie erhalten eine fundierte Einführung in die 
Welt der PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 20.01./21.01.2020, 
18.30-21.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 
2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

VBA mit Word und Excel 2016 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit Makros und der dabei verwendeten 
Programmiersprache VBA (Visual Basic for 
Applications) können Sie den Nutzen und 
den Bedienkomfort der Microsoft-Office-
Anwendungen wie Word und Excel noch 
deutlich steigern. 
Sie erfahren in diesem Kurs, was man unter 
einem Makro versteht und welchen Nutzen 
es hat. Sie lernen anhand von Beispielen 
aus der täglichen praktischen Arbeit kennen, 
wie ein Makro durch Aufzeichnung erstellt 
und anschließend aufgerufen wird und wie 
Sie es mittels der VBA-Entwicklungsumge-
bung anpassen können.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in 
Word und Excel
K050236
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 27.01.-29.01.2020, 
18.30-21.30 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 
3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

PowerPoint 2016 - 
Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, Ihnen 
praxisorientiert systematische Kenntnisse zu 
vermitteln, wie Sie Präsentationen effektiver 
und mit einem professionellen Ergebnis er-
stellen können. Sie üben den Umgang mit 
den vielfältigen Möglichkeiten der Visualisie-
rung und erfahren, wie man Elemente pas-
send zum Vortrag animiert. 
Der Kurs richtet sich sowohl an PowerPoint-
Neulinge als auch an Menschen, die schon 
erste Erfahrungen im Umgang mit Power-
Point gesammelt haben.
Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse
K050246
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 20.01.-22.01.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 39,-), 
3 Termine, 24 UE, 3-5 TN

PowerPoint 2016 - 
Vom Folienmaster zur Vorlage 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer PowerPoint systematisch, professionell 
und zeitsparend erstellen will, kommt am Fo-
lienmaster nicht vorbei. Über diesen können 
Sie zentral für die ganze Präsentation Schrift-
art und -größen, Art der Aufzählungszeichen 
sowie Hintergrund und Logo einrichten. Sie 
können sich auf Ihren Bedarf zugeschnittene 
Folienlayouts anlegen und Designfarben ein-
richten, auf die Sie bei jeder neuen Präsen-
tation wieder zugreifen können.

Voraussetzung: Power-Point-Grundkenntnisse
K050248
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 14.12.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 11,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen 
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen 
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall 
auf die gesetzlichen Bestimmungen 
von Datenverarbeitung und -schutz in 
Deutschland und der Europäischen Union 
abgestimmt ist. Themen sind außerdem: 
„Internationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren“, „Computerkriminalität 
und ihre Bekämpfung“, „Veränderung von 
Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte 
und gesellschaftliche Dimensionen des 
Internet”.

BU
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Kaufmännische 
Grund- und Fach-
lehrgänge

Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt 
mit den steuerlichen Neuerungen der Buch-
führung befasst? Buchen Sie in der Praxis 
alles richtig? In dieser Veranstaltung werden 
häufige Buchführungsfehler besprochen 
sowie Änderungen aus Umsatz- und Ein-
kommenssteuerrecht dargestellt. Schwer-
punkte sind die Steueränderungen zum 
01.01.2020.

K050406
Carmen Herglotz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 25.01.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 54,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050407
Carmen Herglotz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 01.02.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 54,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

ARBEIT UND BERUF

Outlook 2016 - Grundlagen für 
den Beruf 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten die komplette Funktionalität 
von Outlook kennenlernen - inklusive Termin-
verwaltung und Organisation von Kontakten 
bzw. Aufgaben? Dieser Bildungsurlaub 
schafft Ihnen eine Basis, Outlook effektiv im 
Arbeitsalltag zu nutzen.
Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse
K050250
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 13.01.-15.01.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 39,-), 
3 Termine, 24 UE, 3-5 TN

Outlook 2016 - Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
E-Mails schreiben, Termine organisieren, 
Aufgaben planen und Kontakte verwalten - 
das alles kann Outlook. Lernen Sie in die-
sem Grundlagenkurs wie das funktioniert 
und wie Sie Outlook Ihren Bedürfnissen opti-
mal anpassen können. 
Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse
K050251
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 07.09.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Outlook 2016 - Workshop E-Mails 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die Umfragefunktion in Outlook hilft Ihnen 
mit einer schnellen Auswertung, wenn bei 
Planungen eine kurze Abstimmung erforder-
lich ist. Schnellbausteine und QuickSteps 
helfen bei häufig benötigten Arbeitsschrit-
ten. Erstellen Sie Regeln, um den Nachrich-
teneingang zu organisieren. Dieser Work-
shop zeigt, wie es geht.
Voraussetzung: Outlook-Grundkenntnisse
K050255
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 14.09.2019, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
5 UE, 3-5 TN

Outlook 2016 - 
Workshop Aufgaben 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Modul Aufgaben haben Sie die Möglich-
keit, alle Aufgaben zu erfassen, zu termi-
nieren und zu priorisieren. Aufgabenlisten 
geben Ihnen einen schnellen Überblick über 
Fristen und helfen bei der Wochen- und 
Monatsplanung. Lernen Sie in diesem Work-
shop die vielfältigen Möglichkeiten kennen.
Voraussetzung: Outlook-Grundkenntnisse
K050256
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 28.09.2019, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
5 UE, 3-5 TN

Eigene Homepage mit Joomla! 
erstellen
- Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist eine Freie Software und eignet 
sich zur Erstellung professioneller Websei-
ten. Sie brauchen dafür keine Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla! 
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie, 
Forum, Login, Umfrage und Newsfeed er-
stellen. 
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050301
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 16.11./17.11.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 33,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Fritz!Box & Co. 
- Premiumkurs Kleingruppe
Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast 
jedem Haushalt und stellt eine zentrale 
Steuerungseinheit dar. Sie lernen, wie man 
den DSL-Router anschließt, telefoniert, das 
Netzwerk konfiguriert und einrichtet, das 
WLAN nachhaltig schützt, im Heimnetzwerk 
druckt und die FRITZ!Box als Daten- und Me-
dienserver nutzt. Sie lernen überdies auch 
andere Fritz!-Geräte kennen.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050303
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 07.12.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 20,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

WordPress - Webseiten erstellen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wordpress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man seine Webseite 
erstellen und bearbeiten kann. Sie lernen, 
das System handzuhaben und durch un-
terschiedliche Themes (Grundgerüst) und 
Erweiterungen (Plugins) nach persönlichem 
Bedarf einzusetzen (bspw. als Homepage, 
Blogsystem, Fotocommunity oder Webver-
käufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050305
Oliver Weck
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 09.11./10.11.2019, 
09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 34,-), 
2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Weitere Computerkurse finden Sie unter 
www.vhs-dreieich.de
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Fortbildungsreihe 
Ehrenamt

Liebe ehrenamtlich Engagierte,
mit Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit im 
Verein leisten Sie einen wertvollen Beitrag 
für eine vitale Gemeinschaft und das 
Zusammenleben im Kreis Offenbach. 
Mit den Kursangeboten aus der Fort-
bildungsreihe Ehrenamt möchten wir Sie 
in Ihrer wichtigen Arbeit unterstützen. 
Ob „Elster“, Steuerrecht, Mitgliederwerben 
oder Öffentlichkeitsarbeit – hier erhalten 
Sie fachliche Informationen und praktische 
Tipps für Ihre Vereinsarbeit.
Gut zu wissen: Zur Förderung des ehren-
amtlichen Engagements erstattet der Kreis 
Offenbach auf Antrag die Hälfte der 
gezahlten Kursgebühren aus Kursen der 
Fortbildungsreihe Ehrenamt.

Einen Antrag können z.B. stellen: 
-  Vorstandsmitglieder von Vereinen und 
 gemeinnützigen Organisationen
-  Schul- und Kindergartenelternbeiräte
-  Ausländerbeiräte
-  Personen, die sich für die Übernahme  
 eines Amtes qualifizieren möchten
Voraussetzung ist, dass die Person, die den 
Antrag stellt, im Kreis Offenbach wohnt 
oder die Organisation, für die die ehren-
amtliche Tätigkeit ausgeübt wird, im Kreis 
Offenbach liegt.
Sie können sich online oder schriftlich 
anmelden. Anmeldeformulare finden Sie 
ganz hinten in diesem Heft.
Nach dem Veranstaltungsende und der 
Bezahlung der Gebühr erhalten Sie eine 
Teilnahmebescheinigung und ein Antrags-
formular für die Rückerstattung der halben 
Kursgebühr.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre vhs Kreis Offenbach

Elster - so geht‘s
Gemeinnützige Vereine sind verpflichtet 
ihre Steuererklärungen per Elektronischer 
Steuererklärung („Elster“) einzureichen. Von 
der Anmeldung und Authentifizierung über 
das korrekte Ausfüllen bis zu den beizufü-
genden Anlagen erhalten Sie umfangreiche 
Informationen zu diesem wichtigen Thema. 
Außerdem informiert der Kurs über allge-
meine Regelungen zur Gemeinnützigkeit. 
Zeitnahe Mittelverwendung, Zuwendungen 
an Mitglieder oder notwendige Satzungsre-
gelungen sind Voraussetzung für den Erhalt 
der Gemeinnützigkeit durch das Finanzamt. 

ARBEIT UND BERUF / EHRENAMT

Xpert Business – 
Webinare

Berufliche Weiterbildung 
mit anerkannten Abschlüssen
Sie können in überschaubaren Kursbau-
steinen und in ganzer thematischer Breite, 
von der Finanzbuchhaltung über Lohn-
buchführung und Bilanzierung bis hin zu 
Steuerrecht und Personalwirtschaft, kauf-
männische und betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse erwerben. Die Webinare können 
Sie von Ihrem Rechner von zu Hause aus 
besuchen. Sie lernen im Live-Webinar mit 
einem erfahrenen Online-Dozenten. Ein Mo-
dul umfasst i.d.R. 20 Termine (Webinare) 
à 120 Minuten zum Preis von € 295,- (60 
Unterrichtseinheiten). Ab dem 05.11.2019 
können Sie alle Webinare besuchen. Vom 
21.10.-04.11.2019 können Sie mit einem 
Technik-Test ausprobieren, ob alles funkti-
oniert. In Ihrem Teilnehmer-Account finden 
Sie den Link zum Test-Raum. Den komplet-
ten Kursplan Herbst/Winter 2019/2020 
mit allen Terminen finden Sie unter www.
xpert-business-lernnetz.de oder auf unserer 
Homepage www.vhs-kreis-offenbach.de.
Ein verspäteter Einstieg ist prinzipiell mög-
lich. Im Rahmen des Kurses stehen Ihnen 
die Videoaufzeichnungen der einzelnen We-
binare zur Verfügung.

Weitere Informationen zu den Webinaren 
und eine Demo-Version eines Live-Webinars 
finden Sie unter 
https://www.xpert-business-lernnetz.de/.

Allgemeine Informationen zu Xpert Busi-
ness, dem Kurs- und Zertifikatssystem für 
die kaufmännische Weiterbildung an Volks-
hochschulen, erhalten Sie unter 
http://www.xpert-business.eu.

Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen, über die wir Sie auf Anfra-
ge informieren.
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter 
Tel. 06103 3131-1313 zur Verfügung. Bitte 
fordern Sie unseren ausführlichen Flyer mit 
Anmeldeformular an.

Beispiele aus dem Vereinsleben zeigen die 
Notwendigkeit sich mit diesen Themen zu 
befassen.
K081301
Dieter Usinger, Diplom-Finanzwirt, 
Betriebsprüfer beim Finanzamt Offenbach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mi, 25.09.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE
Der Kursleiter bietet umfangreiches Material 
zum Thema Steuern für Vereine an, das als 
CD für € 10,- erworben werden kann, bitte 
direkt vor Ort in bar an den Kursleiter zah-
len.

Journalistisch denken, für Leser 
schreiben - Pressearbeit, die 
ankommt!
Ein Jubiläum steht ins Haus, ein Vorstands-
wechsel ist beschlossen - doch wie soll die 
Öffentlichkeit von dem Ereignis erfahren? 
Klar, über die Zeitung. Doch so einfach ist 
es nicht. Viele Pressemitteilungen landen 
im Papierkorb der Redaktion oder finden 
nur gekürzt den Weg in die Presse. Und im-
mer mehr Leute informieren sich nur noch 
Online. Was tun? Dieser Workshop schafft 
Abhilfe: lernen Sie, Texte so interessant und 
mediengerecht zu formulieren, dass sie ver-
öffentlicht und gelesen werden!
K081302
Anja Baier, M.A. Publizistikwissenschaften, 
Journalistin, Werbetexterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 12.10.2019, 09.30-16.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Steuerrecht für Vereine - alles was 
Sie wissen müssen
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Menschen, die 
neu im Ehrenamt tätig sind, soll der Umgang 
mit den komplexen steuerlichen Vorschriften 
erleichtert werden. Aber auch schon länger 
im Verein verantwortlich Tätige erhalten 
wertvolle Hinweise für die Bewältigung der 
laufenden Verwaltungsarbeiten und der 
Abgabe der Steuererklärung. Das Seminar 
informiert über Voraussetzungen zur Erlan-
gung der Gemeinnützigkeit, Steuerbefreiun-
gen und -vergünstigungen für anerkannte 
Vereine. Gesetzliche Grundlagen des Spen-
denrechts werden ebenso behandelt wie Ver-
gütungsmodelle im Verein und ein Update 
auf aktuelle Rechtsänderungen.
K081303
Dieter Usinger, Diplom-Finanzwirt, 
Betriebsprüfer beim Finanzamt Offenbach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 23.11.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 8 UE
Der Kursleiter bietet umfangreiches Material 
zum Thema Steuern für Vereine an, das als 
CD für € 10,- erworben werden kann, bitte 
direkt vor Ort in bar an den Kursleiter zah-
len.

Mitglieder werben, Nachfolge 
regeln - „Recruiting im Ehrenamt“
Vor einigen Jahren schien es noch leicht, 
Menschen für ehrenamtliche Mitarbeit zu 
werben. Auch Nachfolger für frei werdende 
Vorstandspositionen zu finden, war einfa-
cher als heute. Ehrenamt ist kein Selbst-
läufer mehr - doch Professionalisierung und 
vorausschauende Personalplanung helfen 
dabei, das Thema wieder in den Griff zu be-
kommen. Dieser Workshop geht der Sache 
auf den Grund: Nach einer theoretischen 
Einführung wird das Thema vertieft und 
gemeinsam praktische Lösungsansätze dis-
kutiert.
K081304
Anja Baier, M.A. Publizistikwissen-
schaften, tätig u.a. im Ehrenamts-
marketing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 25.01.2020, 09.30-16.30 Uhr
€ 18,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313
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Bildungsberatung  

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent • neutral • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
• Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
• Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
• Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
 angeboten und -anbietern)
• Beratung zum Nachholen schulischer Abschlüsse
• Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
• Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung

 

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

Wir sind die öffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Men-
schen darin zu unterstützen, ihre indivi-
duellen Lernziele zu erreichen und Freude 
am lebenslangen Lernen zu entwickeln. 

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung 
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir 
sind gemeinwohlorientiert, überparteilich 
und weltanschaulich sowie konfessionell 
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an 
alle Erwachsenen und Heranwachsenden  
unabhängig von Alter, Geschlecht, Herkunft 
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns für Bil-

dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit. 
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort 
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungs-
bedürfnisse und -notwendigkeiten der 
Menschen auf. Daraus entwickeln wir ein 
Programm, das unseren Teilnehmenden 
helfen soll, das eigene Leben selbstbewusst 
und eigenverantwortlich zu gestalten. Dazu 
gehören die persönliche Weiterentwicklung, 
die Orientierung und Beteiligung am gesell-
schaftlichen Leben und die Entwicklung und 
Sicherung von Kenntnissen und Fähigkeiten, 
um am Berufsleben erfolgreich teilnehmen 
zu können.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit 
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz 
besonders kooperieren wir mit den örtlichen 

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit 
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung 
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz-
werken verbunden. Wir sind Mitglied im 
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.  

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in 
den Bereichen der Grundbildung, der Per-
sönlichkeitsbildung, der beruflichen, sprach-
lichen, kulturellen und politischen Bildung 
sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher 
Organisationsform und mit verschiedenen 
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine 
ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung 
an. Wir führen standardisierte Prüfungen 
durch und ermöglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis über ihr Wissen 
und ihre Fähigkeiten. 

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und persönlich qualifiziert, 
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu 
unterstützen und zu fördern. Alle Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen sind diesem Leitbild 
ausdrücklich verpflichtet.

ARBEIT UND BERUF

 

Volkshochschule
Dietzenbach
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GESELLSCHAFTLange Nacht der 
Volkshochschulen
 

Fr. 20.09.2019
ab 18.00 Uhr
in Ihrer vhs In ganz Deutschland feiern die Volkshochschulen ihren 

100. Geburtstag. Volkshochschulen stehen für unabhängige, 
qualitätsvolle Weiterbildung, sie sind gut erreichbar und für jeden 
bezahlbar. Mit einer Langen Nacht feiern sie am 20.09.2019 diese Tradition. 
Sie zeigen dabei, dass 100 kein Alter ist, wenn man vielseitig, offen und 
neugierig bleibt.

Feiern Sie mit! Erleben Sie mit uns zusammen einen Abend, wie es ihn in 
den nächsten 100 Jahren kein zweites Mal geben wird. Schauen Sie bei der 
Volkshochschule in Ihrer Nähe vorbei. Und wenn Sie es wünschen, 
bringen wir Sie mit dem Shuttlebus sogar hin! 
Immer aktuelle Infos unter: langenacht.vhs-kreis-offenbach.de.

Musikalischer Brecht-Abend
mit Ramblin‘ Wolf und Giselle
Im Rahmen der Langen Nacht der vhs feiert die vhs Dietzen-
bach mit dieser Veranstaltung auch ihr 50-jähriges Bestehen. 
Lassen Sie sich entführen in die Lyrik und Prosa Bertolt 
Brechts. Ramblin‘ Wolf wird Brechts Lieder in einer neuarti-
gen, trotzdem altgekannten Weise singen und auf der Gitarre 
begleiten, darunter auch die Stücke der Dreigroschenoper 
von Mackie Messer und Seeräuber-Jenny. Giselle wird seine 
schönsten Gedichte rezitieren und aus seinem Leben erzählen. 
Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend in gemütlicher 
Atmosphäre. 
Der Abend beginnt um 19.00 Uhr und wird bis etwa 22.00 
Uhr gehen. Die Veranstaltung findet in der Volkshochschule, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Dietzenbach statt. Der Eintritt 
kostet € 8,--, die Karten sind im Vorverkauf im Büro der vhs 
Dietzenbach erhältlich. Im Eintrittspreis sind Getränke und die 
Pausenbewirtung enthalten.

Dinner for All 
Zu einem richtigen Jubiläum gehören ein Festessen, jede 
Menge hochgestimmte Gäste und viele gute Gespräche. Die 
Volkshochschulen Dreieich und Kreis Offenbach laden darum 
ihre Teilnehmenden und Kursleitungen, ihre Freunde und Weg-
begleiter und überhaupt alle, die die vhs kennenlernen möch-
ten, herzlich zum „Dinner for All“ ins Haus des Lebenslangen 
Lernens, Frankfurter Str. 160-166, Dreieich ein. Los geht 
es um 18.00 Uhr.
Unter dem Jubiläumsmotto „vhs – 100 Jahre Wissen teilen“  
erwarten wir viel Informatives von: Herrn Landrat Oliver 
Quilling, Herrn Bürgermeister Martin Burlon, dem Ge-
schäftsführer der Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach Herrn 
Andreas Maatz und anderen. Lassen Sie sich überraschen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs Dreieich 
(06103 3131-1515) oder bei der vhs Kreis Offenbach (06103 
3131-1313).

Die vhs Egelsbach und die vhs Langen haben ihr zeitliches 
Programm aufeinander abgestimmt, so dass Sie beide Volks-
hochschulen hintereinander besuchen können. Und mit dem 
Shuttlebus der Kreisverkehrsgesellschaft kommen Sie auch 
einfach hin und wieder zurück! 
Los geht es in Egelsbach:

„Warum man Star Wars an der vhs gucken 
sollte. Oder: Über die Heldenreise des 
Kursteilnehmers“
Wir starten um 18.00 Uhr mit einem Sektempfang in der 
Alten Schule, Rheinstr. 72, Egelsbach. Um 18:30 Uhr geht 
unser Dozent Steffen Wallach nach einem Grußwort des 
Bürgermeisters der Frage nach: 
„Warum man Star Wars an der vhs gucken sollte. Oder: Über 
die Heldenreise des Kursteilnehmers“
Finden Sie exemplarisch heraus, was man alles an Wissen 
durch einen vhs-Kurs mit nach Hause nehmen kann. 

Anschließend wird ab 20.00 Uhr weiter in Langen gefeiert. 
Die vhs lädt ein ins Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz 3, Langen zu: 

Maximum Deutschrock
Eine musikalische Zeitreise vom Wirtschaftswunder 
bis zur Wende
Die Show verbindet Zeitgeschichte mit leidenschaftlich 
gespielter Live-Musik. 40 Jahre Musik- und Zeitgeschichte 
werden so illustriert. Songs der jeweiligen Dekade werden 
mit Lesungen und kleinen Spielszenen in ihren historischen 
Kontext gestellt.
Maximum Deutschrock sind: Suse Steiner, Fernando Bern-
hardt, Christoph Geisselhart und Franz-Peter Osterkamp. 
Maximum Deutschrock macht auf einzigartige Weise lebendig, 
wie sich Deutschrock entwickelt hat - von der Adenauer-Ära 
bis zum Mauerfall…

Vortrag: 100 Jahre Volkshochschule 
Deutschland – Entwicklung der vhs Hainburg
1919 - Ein deutsches Schicksalsjahr
1918 trat der deutsche Kaiser zurück und verzichtete auf den 
Thron. Philipp Scheidemann rief die Republik aus. Der erste 
Weltkrieg endete. Im Januar 1919 fanden die Wahlen zur ver-
fassungsgebenden Nationalversammlung statt. Vor hundert 
Jahren wurde die Weimarer Republik gegründet. Die Weima-
rer Verfassung von 1919 regelte erstmals die Belange der Er-
wachsenenbildung in Deutschland und ist das Geburtsjahr der 
Volkshochschulen.
Der Referent wird einen Bogen spannen von der großen Ge-
schichte bis zu den lokalen Ereignissen.
Begrüßung: Bürgermeister Alexander Böhn 
Referenten: Dieter Distel und Birgit Hofmeister
Beginn um 18 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten
Hainburg (Klein-Krotzenburg), Kreuzburgschule, 
Kanalstr. 45, Aula

Leben und Lernen um 1919 – 
ein kleiner Zeitreiseabend
Wir möchten Sie herzlich einladen zu einer kleinen Zeitreise 
in die Entstehungszeit der Volkshochschulen 1919. Der ganze 
Abend dreht sich um das Leben und Lernen in der damali-
gen Zeit. Es erwarten Sie ein Vortrag zum Thema „Kunst und 
Kultur um 1919“, Aktionen zu den damaligen Frisuren- und 
Make Up-Trends, eine kleine Modenschau sowie Ausstellungen 
zu den Themen „Reisen damals und heute“ und „100 Jahre – 
Entwicklungen in der vhs“. 
Besuchen Sie uns und tauchen Sie an diesem Abend in die 
Vergangenheit ein.
Die Zeitreise startet mit einer Begrüßung um 18.00 Uhr 
und dauert bis etwa 22.00 Uhr. Wir freuen uns auf Sie in 
der Geschäftsstelle der vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2, 
Neu-Isenburg.
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LANGE NACHT DER VOLKSHOCHSCHULEN

Lange vhs Büchernacht
Die vhs Obertshausen veranstaltet ihre Lange Nacht in der 
Stadtbücherei Obertshausen, Kirchstraße 2. 
Von 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr wird ein buntes Programm 
für Erwachsene angeboten. Es kann in Ruhe gestöbert und 
gelesen werden, das Nutzen der Spieltische (Schach, Müh-
le, Dame, Mensch ärgere dich nicht) ist ebenso möglich. 
Zu jeder vollen Stunde gibt es ein kleines Programm, die 
Mitarbeiterinnen der Bücherei stellen neue Bücher vor, um 
22.00 Uhr gibt es kleine Gute-Nacht-Geschichten zu hören. 
Zudem werden die Onleihe und andere digitale Angebote 
der Stadtbüchereien erklärt, ein e-Reader und ein i-Pad 
können ausprobiert werden, aber auch das Mitbringen eige-
ner Geräte ist möglich. Für die kleine Erfrischung zwischen-
durch stehen Getränke und Snacks bereit.

Lange Spielenacht - Lasst die Spiele beginnen!
Die vhs Rödermark und das Team des Spielzeugladens 
Nowak laden Sie recht herzlich zur langen Spielenacht in 
die vhs-Geschäftsstelle in Ober-Roden ein. An mehreren 
Tischen haben Sie die Möglichkeit, zusammen mit erfahre-
nen Spieletestern unterschiedliche Spiele auszuprobieren. 
Sie haben die Wahl: Soll es ein kurzweiliges Gesellschafts-
spiel oder eine spannende Mission oder vielleicht doch 
lieber ein Kartendeck mit bittersüßem schwarzen Humor 
sein? Außerdem können Sie spielerisch Ihr Englisch in der 
„Play it again-Ecke“ anwenden.
Die Auswahl ist groß und eines können wir Ihnen verspre-
chen: Es wird auf keinen Fall langweilig! Musikalisch unter-
malt wird das Ganze von Musikern des Jazzclubs Röder-
mark e.V. Wir freuen uns auf Sie!
Los geht es ab 19:00 Uhr in den Räumlichkeiten der vhs 
Rödermark, Dieburger Str. 9-11, Rödermark (Ober-
Roden). Das Ende ist für 23.00 Uhr geplant.

vhs Seligenstadt – kleiner Ort für große 
Begegnungen
Die vhs Seligenstadt bietet eine bunte und zahlreiche Aus-
wahl an besonderen Schnupperangeboten zum Mit-machen 
Zu-hören, Zu-schauen An-fassen und gemeinsam Er-leben, 
quer durch unser umfangreiches Programm, umrahmt von 
Musik, Getränken und Häppchen und viel Gelegenheit zum 
Kennenlernen und Austausch. 
Um 18.00 Uhr eröffnet Bürgermeister Daniell Bastian und 
der Vorsitzende des Kulturrings Seligenstadt Franz Preuschoff 
das offizielle Programm. Im Anschluss haben Sie bis etwa 
22.00 Uhr dann Gelegenheit, an den verschiedenen Schnup-
perangeboten teilzunehmen oder sich einfach in guter Atmo-
sphäre zu unterhalten. Wir freuen uns auf Sie im Bürger-
haus Riesen, Sackgasse 14, Seligenstadt.
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Die RMV-Mobilitätszentrale 
im Kreis Offenbach
RMV-Mobilitätszentrale Dietzenbach
Masayaplatz 1, 63128 Dietzenbach
Telefon 06074 69669-29, Fax 06074 69669-109-29
E-Mail info@kvgOF.de

Öffnungszeiten:

Mo.– Fr. 7.00 –17.00 Uhr
Sa. 10.00 –13.00 Uhr

Die Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach mbH 
(kvgOF) ist Ihr lokaler Partner im Rhein-Main-
Verkehrsverbund (RMV). Wir koordinieren den 
öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) für 
den Kreis Offenbach und sind direkt für Sie vor 
Ort:  Damit die Region und ihre Menschen in 
Bewegung bleiben.

Wir gratulieren den deutschen Volkshoch-
schulen ganz herzlich zu ihrem 100. Jubiläum. 
Damit auch die Besucher der „Langen Nacht 
der Volkshochschulen“ im Kreis Offenbach gut 
zu den zahlreichen Jubiläumsveranstaltungen 
gelangen, planen wir zusätzliche Fahrten für 
Sie ein. 
Nähere Informationen dazu erhalten Sie ab 
1. September unter: www.kvgOF.de. 
Denn wir möchten, dass Sie gut ankommen.

vhs Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Straße 33
63128 Dietzenbach
Tel.: 06074 812266
Fax: 06074 812268
www.vhs-dietzenbach.de

vhs Dreieich
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
www.vhs-dreieich.de

vhs Egelsbach
Rheinstraße 72
63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636 
Fax: 06103 2027692
www.vhs-egelsbach.de

Die Volkshochschulen im Kreis Offenbach

vhs Hainburg
Wilhelm-Leuschner-Straße 10
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
www.vhs-hainburg.de

vhs Heusenstamm
Im Herrngarten 1
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104 6071122
Fax: 06104 6071124
www.vhs-heusenstamm.de

vhs Langen
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Tel.: 06103 910460
Fax: 06103 910466
www.vhs-langen.de

vhs Mühlheim
Friedenstraße 20
63165 Mühlheim
Tel.: 06108 601602
Fax: 06108 60184611
www.vhs-muehlheim.de

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstraße 2
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 664
www.vhs-neu-isenburg.de

vhs Obertshausen
Beethovenstraße 2
63179 Obertshausen
Tel.: 06104 703-4114
Fax: 06104 703-94105
www.vhs-obertshausen.de

vhs Rodgau
Hintergasse 15
63110 Rodgau
Tel.: 06106 6931225 
Fax: 06106 6933229
www.vhs-rodgau.de

vhs Rödermark
Dieburger Straße 9-11
63322 Rödermark
Tel.: 06074 922700
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-roedermark.de

Kulturring Seligenstadt
Steinheimer Straße 6
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
www.vhs-seligenstadt.de

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-kreis-offenbach.de 



GESELLSCHAFT

100 Jahre – 100 Kurse
 zusammenleben. zusammenhalten.

Schauen Sie rein! 
04. – 10.11.2019 
100x vhs zum 
Kennenlernen 

Auch im Kreis Offenbach feiern wir das 100-jährige Jubiläum der 
Volkshochschule in Deutschland – feiern Sie mit!
Sie wollten immer schon mal wissen, wie die Werkstätten der Volks-
hochschulen ausgestattet sind, wie Japanischlernen und Mangazeichnen 
zusammenpassen oder wie ein Ballett-Kurs für Erwachsene funktioniert? 
Sie haben schon viel über die Integrationskurse gehört, können sich aber nicht so recht vorstellen, 
wie dort gelernt wird? 
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die vhs kostenlos für einen Termin im Echtbetrieb kennen-
zulernen. In der Woche vom 04. – 10.11.2019 laden wir Sie in die folgenden regulären Kurse ein. 
Machen Sie im Unterricht mit oder schauen Sie den Teilnehmenden auch einfach nur über die 
Schulter. Rufen Sie uns an, lassen Sie sich als Gast für Ihren Wunschkurs registrieren und fühlen 
Sie sich herzlich willkommen! 
Da die Plätze begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen eine schnelle telefonische Anmeldung*. 

41vhs Kreis Offenbach

Info/Anmeldung 06074 812266

Englisch A2 | Kawkab Hattar 
Di N 604 | Mo, 04.11., 10.30-12.00

English Conversation C1/C2 | Dr. Sylvia Zinser 
Di N 618 | Mo, 04.11., 08.50-10.20

Yoga für Senioren | Jutta Winzig 
Di I 022 | Di, 05.11., 10.15-11.45

Deutsch als Fremdsprache A1.2 | Sabine Weimer 
Di M 409 | Mi, 06.11.,  08.45-12.00

Italienisch A1 | Maria-Grazia von Seydlitz 
Di O 900 | Mi, 06.11., 09.00-10.30

Deutsch als Fremdsprache B2 | Youssef Errais 
Di M 431 | Mi, 06.11., 18.30-20.45

Orientalischer Tanz – Bauchtanz | Elke Barisic 
Di J 013 | Do, 07.11., 19.30-21.00

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung 
Eva-Maria Spieß | Di I 123 | Fr, 08.11., 09.30-11.00

Info/Anmeldung: 06103 3131-1515

Spanisch für den Urlaub A1/2, schnell sprechen 
lernen | Yalanda Carrera de Reith 
D 04.22.02 | Mo, 04.11, 19.00–20.30 

Kraft der Mitte – Power für Rücken und Bauch 
Lilly Trubitzin | D 03.02.02 | Mo, 04.11., 19.15-20.15

Deutsch-Integrationskurs | Sibel Karabay 
D 04.04.52 | Di, 05.11., 18.00–20.15

Conversation en français | Anne-Marie Andrieux 
D 04.08.05 | Di, 05.11., 18.15–19.45

Wirbelsäulengymnastik
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | D 03.02.08 
Di, 05.11., 19.30–21.00

Ikebana | Dorothea Engler 
D 02.10.01 | Do,07.11., 17.00-19.15

Business English | Sigrid Laird
D 04.06.12 | Sa, 09.11., 09.45–12.00

Info/Anmeldung: 06103 2027636

Rückenfitness | Sabine Kunz 
3.02.02.2019-2 | Mo, 04.11., 11.00 – 12.00

Funktionelles Training | Sabine Kunz 
3.02.04.2019-2 | Mo, 04.11., 17.00 – 18.00

Pekip® – Zeit für Spiel und Spaß mit meinem Baby 
Zoulikha Elhamdaoui  | 1.05.03.2019-2  
Mi, 06.11., 11.15 – 12.45

Yoga für AnfängerInnen ohne Vorkenntnisse 
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | 3.01.02.2019-2  
Mi, 06.11., 18.00 – 19.00

Ballett-Kurs für Erwachsene mit Vorkenntnissen 
Conny Löffler | 2.05.01.2019-2  
Do, 07.11., 19.00 – 20.00

Info/Anmeldung: 06182 898551

Zumba® | Anke Koradin  
3.02.30 | Di, 05.11., 09.00-10.00

Bauch, Beine, Po & Faszientraining 
Anke Koradin | 3.02.27 | Mi, 06.11., 10.15-11.15

Ganzkörpergymnastik & Relax | Ute Wich  
3.03.22 | Mi, 06.11., 21.00-22.00

Wirbelsäulengymnastik | Vittoria Schönthal 
3.03.30 | Do, 07.11., 16.00-17.00

Pilates für Männer und Frauen | Susanne Dey 
3.02.18 | Do, 07.11., 19.00-20.00

Power-Aerobic | Hildegard Bergmann 
3.02.23 | Fr, 08.11., 19.00-20.00

Info/Anmeldung: 06104 607-1122

Wirbelsäulengymnastik | Barbara Föller 
He 3.02.03 | Mo, 04.11., 18.00–19.00

Stuhlgymnastik | Barbara Föller  
He 3.02.05 | Di, 05.11., 09.30–10.15

Deutsch für Anfänger, Niveau A1.1 
Petra Burkhard-Ost | He 4.04.05 
Mi, 06.11., 19.30-21.00

Männerkochkurs | Ute Kinsky 
He 3.07.01 | Do, 07.11., 18.00–21.00

Spanisch – mit leichten Vorkenntnissen 
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza | He 4.22.01 
Fr, 08.11., 18.30–20.00

Info/Anmeldung: 06103 9104-60

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga 
Sabine Hochberger | 15 | Mo, 04.11., 19.30-21.00

Mittelalterlicher Schwertkampf (ab 14 Jahren) 
Salvatore Gallo | 58 | Di, 05.11., 20.00-21.30

Französisch Konversation B 2-C 1 – vormittags 
Françoise Siegel | 100 | Mi, 06.11., 9.30-11.00 

TBF Body Fit | Marianne Schäfer  
51 | Mi, 06.11., 20.00-21.00

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen 
Erika Strobel | 88 | Do, 07.11., 19.30-21.00

Aqua-Jogging (für Schwimmer jeder Altersgruppe) 
Frank Endt | 76 | Do, 07.11., 20.00-20.45

Triathlon-Schwimmtraining | Alexander Egger u.a. 
80 | So, 10.11., 16.30-18.45 

* Bitte beachten Sie: Wenn Sie im Rahmen dieser Aktion 
als Gast bei einem Kurstermin dabei sein möchten, müssen 
Sie die durchführende Volkshochschule anrufen. Sie klä-
ren dann mit der jeweiligen vhs die Details Ihres Besuchs. 
Schriftliche Anmeldungen oder Online-Anmeldungen zu 
Kursen werden als reguläre Kursteilnahme gewertet; bei 
dieser Anmeldeform sind Sie gebührenpflichtig. 
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Info/Anmeldung: 06108 601-602 oder -605

Wirbelsäulengymnastik | Semiramis Eflatun 
03.02.12 | Mo, 04.11., 09.00-10.00

Pilates „Das Body & Mind Training“ | Dorina Klein  
03.02.18 | Mo, 04.11., 19.45-20.45

Bodyforming | Judith Kinzl  
03.02.21 | Do, 07.11., 18.30-19.30

Kreatives Nähen | Monika Schickling 
02.14.09 | Fr, 08.11., 16.00-19.00

Kreatives Nähen (Wochenendkurs) | Monika Schickling 
02.14.18 | Sa, 09.11., 10.00 - 16.00

Info/Anmeldung 06102 254746

Englisch - Mittelstufe 2 |  Magdalena Stachura 
4.06.B21 | Mo, 04.11., 11.15-12.45

Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Xavier Cuadros | 4.22.A12 | Mo, 04.11., 18.30-20.00

(Sanfter) Cardio-Kraft-Mix | Sandra Iannitto 
3.02.49 | Mi, 06.11., 10.00-11.00

Politischer Frühschoppen - Moderierte Gesprächsrun-
de | Matthias Wooge | 1.02.01 | Mi, 06.11., 10.30-12.00

Folkloretanzkreis – Internationale Tänze für Jung u. Alt  
Annedore Heppner | 3.00.71 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Zumba® 2  | Tonia Lisanti 
3.02.31 | Do, 07.11., 18.20-19.20

Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder 
Pinsel | Frank Arne Teschner 
2.07.20 | Do, 07.11., 18.30-20.30 

Info/Anmeldung: 06104 703-4105

Schwing dich fit mit Flexi-Bar
Babette Schlageter | 3.02.17 | Mo, 04.11., 20.00–21.00

Zumba® |  Barbara Bernert  
3.02.18 | Mi, 06.11., 17.15–18.15

Bewegung – Spaß– Entspannung  
Ute Kampfmann | 3.02.11 | Do, 07.11., 10.00–11.00

Schöner Wohnen mit Glas | Sigurd Wißmann  
2.10.02 | Do, 07.11., 19.30–21.45

Tai Chi mit Schwert | Astrid Schulte-Holtey 
3.01.01 | Fr, 08.11., 18.00–19.30

Info/Anmeldung 06103 3131-1313

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs 
- Modul 2 | Johanna Sosunov 
192K404142 | Mo, 04.11., 08.30-11.45

Schulkinder qualifiziert betreuen | Betül Gülmez-
Götzmann | 191K050801 | Mo, 04.11., 09.00-16.00
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100 JAHRE – 100 KURSE

Frische Farbe für die grauen Zellen 
Claus Schlatter | Ro 01.06.01 | Mi, 06.11., 09.30-11.00

Französisch A2 | Sabrina Kircher 
Ro 04.08.04 | Mi, 06.11., 10.00-11.30

Prävention durch Bewegung | Susanne Czaronek 
Ro 03.02.07 | Mi, 06.11., 10.00-11.30

Selbstverteidigung für Frauen | Andreas Buchta 
Ro 03.02.29 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Dance Fitness | Britta Ballenberger 
Ro 03.02.14 | Mi, 06.11., 19.00-20.00

Functional Training | Rüdiger Wagner 
Ro 03.02.15 | Mi, 06.11., 19.45-21.00

Spanisch Konversation | Silvia Bernhard-Sassadeck 
Ro 04.22.13 | Do, 07.11., 09.00-10.15

Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik 
Susanne Dey | Ro 03.02.03 | Do, 07.11., 09.00-10.00

Rückenfitness | Susanne Dey 
Ro 03.02.24 | Do, 07.11., 10.00-11.00

Easy-Step/Problemzonengymnastik
Britta Ballenberger 
Ro 03.02.06 | Fr, 08.11., 10.35-11.35

Internationale Folktänze | Regina Weiland 
Ro 02.05.02 | Fr, 08.11., 19.30-21.30

Info/Anmeldung: 06074 922700

Italienisch A1 | Giuseppina Giaverie-Keusch 
R040950 | Mo, 04.11., 19.00-20.30

Hatha-Yoga für Jede/n | Beate Bordt 
R030129 | Di, 05.11., 19.30-21.00

Italienisch B1/B2 | Christa Geiß 
R040959 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Aktuelle Mode – selbst genäht
Marie-Luise Macey | R020950 | Mi, 06.11., 19.30-21.45

Hula-Hoop: Fortgeschrittene | Lisa Schaffner 
R030277 | Mi, 06.11., 20.00-21.30

Englisch B1 für ältere Bürger/innen
Christa Geiß | R040640 | Fr, 08.11., 10.45-12.15

Aktuelle Mode – selbst genäht (Wochenendkurs) 
Marie-Luise Macey | R020952 | Fr, 08.11., 19.30-21.45

Info/Anmeldung: 06182 3569

English Monday Morning Mix | Ulrike Schaller  
92.4.06.2 | Mo, 04.11., 10.30-12.00

Faszientraining | Christiane Casellas  
92.3.02.5 | Di, 05.11., 18.15-19.15

Selbstverteidigung für Frauen | Martin Rumenjak 
92.3.03.2 | Di, 05.11., 19.30-20.30
  

 

Chinesisch A1 | Sisouphan Thao-Tsang 
192K040202 | Mo, 04.11., 17.00-18.30

Deutsche Gebärdensprache Konversationskurs 
Achim Kreutz | 192K042803 | Mo, 04.11., 19.30-21.00

Was uns bewegt - Psychologie im Alltag
Dietrich Herrmann-Kapellen | 192K010607 
Di, 05.11,. 15.00-17.15

Deutsch als Fremdsprache B1+ | Paula Vojta 
192K040440 | Di, 05.11., 18.00-21.15

Englisch B2+/C1 | Eva Hippe 
192K040626 | Di, 05.11., 18.30-20.00

Gelassen wie ein Buddha – Achtsamkeitstraining 
Gabriele Holler | 192K030110 | Di, 05.11., 19.00-20.30

Vietnamesische Küche | Thanh Thuy Duong Thi 
192K030503 | Mi, 06.11., 18.00-21.00

Arabisch A2 | Taufiek Ghalayini 
192K040105 | Mi, 06.11., 18.45-20.15

Von Null auf Hundert! - Zeichenwerkstatt 
– Grundkurs | Brigitte Orth
192K020760 | Do, 07.11., 17.00-18.30 Uhr

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegrinisch 
Konversation | Renata Lubar 
192K042106 | Do, 07.11., 18.30-20.00

Japanisch lernen mit Mangas | Shinichi Ouchi 
192K041002 | Do, 07.11., 19.00-20.30

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck 
Brigitte Orth | 192K020750 | Do, 07.11., 19.00-21.45

Schwimmstil optimieren - Fitness verbessern
Illya Gerovych | 192K030202 | Do, 07.11., 19.15-20.00 
(zzgl. Eintritt Schwimmbad!)

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs 
- Modul 5 | Janette Schroven 
192K404175 | Fr, 08.11., 08.30-11.45 Uhr

Spanisch A2 mit Muße am Nachmittag 
Lucinda Hinestroza Rengifo | 192K042206 
Fr, 08.11., 15.00-16.30

Kunstgeschichte der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts | Charlotte Lindenberg 
192K020620 | Fr, 08.11., 18.00-19.30

Polnisch-Schnupperwochenende 
Malgorzata Mianowana | 192K041701 
So, 10.11., 13.00-16.00

Info/Anmeldung: 06106 693-1225

English Conversation for almost advanced and advan-
ced | David Ginn | Ro 04.06.21 | Mo, 04.11., 18.00-19.30

Qi Gong | Josefine Carls 
Ro 03.01.22 | Mo, 04.11., 18.45-20.15

Yoga für mich - Zeit zum Stärken und Auftanken 
Zivana Blagojevic | Ro 03.01.26  | Di, 05.11., 18.30-19.30

Pilates | Susanne Dey 
Ro 03.02.27 | Di, 05.11., 19.30-20.30

Rückenfit | Susanne Dey 
Ro 03.02.26 | Di, 05.11., 20.30-21.30
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vhs Kreis Offenbach86

STICHWORTVERZEICHNIS
 A 
Abnehmen  6

Achtsamkeit  19, 38, 48f, 80, 82

Acrylmalerei  14, 44, 65, 80

Akrobatik  4, 71

Aktionen 100 Jahre vhs  39ff

Alphabetisierung  22f

Aquarellieren  12, 44, 60

Arabisch  24

Aroha®  50

Atem  4, 19, 48f

Autogenes Training  19, 67

Ayurveda  38, 46

 B 
Backen 22

BBP  51

Beckenbodentraining  9, 68

Beruf  30ff, 76f

Betriebssysteme  76

Bewerben  77

Bildbearbeitung am PC  17, 30, 67

Bildhauerei  14

Bildungsurlaub  5, 7, 18ff, 24ff, 28, 30f, 

 38, 43, 53

Blues Harp  17

Bosnisch  26f

Buchbinden  16

Buchführung  32f

 C 
Cambridge Certificates  26

Chinesisch  24

Computerkurse  30ff, 76f

 D 
Dänisch  24

Datenschutz/-sicherheit  77

Deutsch  22

Deutsch als Fremdsprache  22f, 52, 59, 

 75, 83

Didgeridoo  17

Drehkurse (Töpfern)  14f

Drucktechniken  13

 E 
Ehrenamt  33

Einbürgerung  23

Eltern  4, 64

Energie  3

Englisch  24ff, 52f, 73f, 83

Englisch für den Beruf  26, 53

Entspannung  12f, 43, 47f, 56f, 81

Ernährung  21f, 46, 67f

Ethik  10

Excel  30f, 76

 F 
Fairtrade  22

Familie  4, 6, 37

Farb-/Stilberatung  4, 45, 59, 67

Fasten  21, 71f

Faszientraining  48, 51, 69

Feldenkrais®  49, 56f, 68

Film  2, 8

Fitness  20, 50f, 57f, 69ff, 81f

Fossilien  37

Fotografie  16f, 45, 66f

Französisch  26, 53f, 59, 74, 84

Frauenkurse  7ff, 43, 56, 71f

Führungen  3, 10ff, 35, 37, 63, 79

Funkkolleg  21

FunktionellesTraining  51, 57, 70

 G 
Garten  3

Gebärdensprache  29

Gehirntraining  4, 37f, 64

Geschichte  2, 12, 36

Gesellschaft  2ff, 35ff, 56, 63ff, 78f

Gesundheit  18ff, 38, 46ff, 56ff, 80ff

Gitarre  67

Gymnastik  51, 57f, 69f, 81f

 H 
Heilmethoden  20f, 46f, 71f

Heimwerken  66

Homöopathie  46

Hula-Hoop  82

Hypnose  6f

 I 
Ikebana  16, 66

Integrationskurse  23, 52, 83

Internet  30ff, 77

Italienisch  26, 54f, 74f, 84f

 J 
Japanisch  26

Jugendliche  60, 77, 85

 K 
Kalligraphie  12f

Kaufmännische Kurse  32f, 77

Keramik  14f, 80

Kinderkurse  4, 10, 29, 60, 64f, 71, 76

Kochen  22, 45f, 59, 72f

Kommunikation  4f, 37, 43, 64

Körpersprache  5

Kosmetik  45, 67, 79f

Kräuter/Wildpflanzen  3, 21, 37, 46, 65

Kroatisch  26f

Kunst- u. Kulturgeschichte  11f, 63

Kunsthandwerk  15f, 44f, 66, 80

 L 
Länderkunde  79

Lernen  55, 64

Lesungen  11, 43, 60f

Literatur  11, 43f

 M 
Mail  32, 60

Malen  12ff, 44, 65, 80

Männerkurse  9, 59

Massage  20, 46

Mathematik  77, 85

Medienkompetenz  35

Meditation  19, 48f, 67f, 80

Mode  15, 45, 65f, 80

Musik, Musizieren  17f, 43f, 55, 59, 62, 67

 N 
Nähen  15, 65f, 80

Natur  3, 36f, 65, 79

Neugriechisch  75

NLP  64

 O 
Office  30ff, 76

Osteoporose  57

Outlook  30, 32

 P 
Pädagogik  2, 4, 64

Patientenverfügung  3, 8

PC-Grundlagen  76f

Percussion/Schlagzeug  18, 44, 67

Persönlichkeitsentwicklung  5ff, 37, 43, 

 64, 78

Philosophie  2, 10

Pilates  51, 58, 71, 81f

Plastisches Gestalten  14f, 66, 80

Politik  2, 36f

Polnisch  27

Portugiesisch  27

Powerpoint  31, 77

Pressearbeit  33

Prüfungen 23, 33

Psychologie  5ff, 37, 43, 64

 Q 
Qigong  18, 49, 57, 69

 R 
Radieren  13

Raucherentwöhnung  7

Reisen  7, 19, 38

Religion  10, 64f

Rente  9

Resilienz  7, 38, 82

Russisch  27

 S 
Schmuck  15f, 80

Schreibwerkstatt  7f, 44

Schwedisch  28

Schwimmen  20

Selbstverteidigung  8, 71

Selbstvertrauen  5, 8

Serbisch  26f

Smart-/iPhone  30, 76

Spanisch  28, 54f, 59, 75f, 85

Speckstein  14, 66

Sportschießen  50

Spracheinstufung  23, 52

Stadtkultur  10, 35, 63

Steuern  33, 77

Stimmtraining  4, 17, 43f, 49

Stressbewältigung  5, 7, 19f, 43, 67f

 T 
Tablet/iPad  30, 76

Tai Chi  18, 49

Tanz  9, 49f, 65

Tastschreiben  77

Textiles Gestalten  15, 44, 65f

Theater  11, 44

Tiere  65, 79

Trad. Chin. Medizin (TCM)  20f

Türkisch  28f

 U 
Ukulele  17

Umweltbildung  3, 36f

Ungarisch  29

 V 
Verbraucherfragen  3

Vereinsarbeit  33

Visualisierung  77

Vorsorgevollmacht  3, 8

Vorträge  3f, 8, 11f, 21, 35f, 46f, 71, 79

 W 
Wald  3, 19, 48, 82

Walking  51, 70

Wandern  36ff, 65, 79

Wassergymnastik  58

Weben  15

Webseiten erstellen  32

Wechseljahre  72

Wildnispädagogik  3

Windows  76

Wirbelsäulentraining  51, 57f

Word  30, 70, 77, 81

Work Life Balance  19f, 67

 X 
Xpert Business  33

 Y 
Yoga  18, 20, 38, 47f, 68f, 80

 Z 
Zeichnen  13f, 44, 60, 65

Zumba®  20, 50




