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Kreis Offenbach - Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160 — 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
steht auf dem Gelédnde ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfigung. Unmittelbar vor dem
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle ,,Am
Hirschsprung®.

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Padagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur - Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dorner, 3131-1332
Geschichte, Politik und Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Verena Hodapp, 3131-1340
Personlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Brigitte Kl6tzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Daniela Alejo Fessel, 3131-1342
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Martina Schultze, 3131-1356
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach und die vhs Rodermark. Die Bedin-
gungen fiir die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte
oder Telefax) werden sofort nach Veréffentlichung
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen (ber die
Internet-Seite  www.vhs-kreis-offenbach.de  sind
ebenfalls moglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche
Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Offenbach

vhs Kreis Offenbach

eingehen, werden bestétigt. Sollten Sie innerhalb
von 10 Tagen nach Anmeldung keine Bestétigung
oder sonstige Benachrichtigung erhalten haben,
setzen Sie sich bitte telefonisch mit der vhs Kreis
Offenbach in Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebihrenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine
Person erst spater einer Veranstaltung beitritt,
wird die Geblihr berechnet, als ob diese Person die
Veranstaltung von ihrem tatsachlichen Beginn an
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgénge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebiih-
ren fir die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebihr wird
auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet. Bei ei-
ner Kursgebiihr von mehr als € 75,- ist auf Antrag
Ratenzahlung maéglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusatzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen, die
per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine Rech-
nung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Gebihrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fir Materialzuschlage sowie Priifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Geblhrenbefreiungen kénnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

GebiihrenermaBigung
Vollzeitschillerinnen/-schiler, Vollzeitstudentinnen
/-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/Rent-
ner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 50%
und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistungen
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, Per-
sonen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Geblihr. Gebiih-
renermafBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
kdnnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschlage sowie Priifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten wird keine ErmaBigung gewahrt.
GebiihrenerméaBigungen konnen flir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschéftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klarungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht
zulassig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt.
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgénge,
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu
jedem Zeitpunkt moglich; es sind dann die Ge-

biihren fiir die Termine zu zahlen, die zwischen
Beginn der Gebiihrenpflicht und dem Eingang der
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.

b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entféllt die Geblhrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die
schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Riicktrittsgebiihren féllig, mindestens aber € 5,-:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebuhren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebuhren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis
Offenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang tibernimmt.

c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zuriick, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Rucktrittsgebihr in Hoéhe
von 10 % der Teilnahmegebliihr, jedoch mindes-
tens € 5,- und hochstens € 150,~ erhoben; bei
Rucktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn
an sind, auBer der Zahlung dieser Rucktrittsge-
bihr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt.
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden
Institution. Nr. 2 der Regelungen fiir die Geblih-
renriickerstattung findet keine Anwendung auf
Studienfahrten und -reisen.

Gebiihrenriickerstattung

1.) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf
Rickerstattung. Aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Riickerstattung kein
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe
weniger als € 5,- betragt.

2.) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn
vor Kursbeginn oder in der ersten Hélfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Griinden nicht in der Lage
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den
Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehdrigen
(s.0.), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfallt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5,- betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebhr.

Datenschutz
Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung tber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren
personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rodermark bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation,
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter
ErmaBigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verknipft. Sie werden im
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten
Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt tibermittelt. Weitere Ubermittlungen an
Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, missen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch lhre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgeméaBen
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geldscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich bitte
mit uns in Verbindung.

Sie konnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespeichert
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Osterferien: 06.04. - 18.04.2020
Sommerferien: 06.07. - 14.08.2020
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 31.08.2020

Mindestalter:

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebiihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind
gegen Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung tibernommen.
Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten
sind. Besonders weisen wir auf das absolute
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das fir
alle Personen gilt, die sich im Schulgebdude und
auf dem Gelande aufhalten.
Programmhinweise:

Termin- und Programméanderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber - soweit méglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nachste Programmbheft erscheint
- am 03.08.2020 im Internet.
- am 07.08.2020 gedruckt.

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.
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Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das Programmbheft der Volkshochschule Kreis Offenbach fiir die erste Jahreshélfte
2020 liegt vor lhnen. Schon beim ersten Durchblattern werden Sie viele neue Kurse
und Veranstaltungen entdecken, aber auch die Klassiker finden, die seit Jahren zum
festen Kanon unserer vhs-Kurse gehdéren. Denken Sie nur an die Fremdsprachen-
kurse, die Angebote zur Gesundheitsbildung oder unsere Vortragsreihe ,Forum am
Montag" im Bereich Gesellschaft und Politik. Auch in der kulturellen Bildung gibt es
»Dauerbrenner”: Kurse zum Malen und Zeichnen, Museumsfiihrungen, Angebote
zu Drucktechniken oder zum Arbeiten mit Ton. Neben dem Bewahrten finden Sie in
jedem Fachbereich auch Neues. So kénnen Sie beispielsweise erstmals an unserer
vhs Koreanisch lernen oder neu in einem Kurs mit dem Werkstoff Beton arbeiten.

In jedem Jahr beschéftigt sich die Volkshochschule fachbereichsiibergreifend mit
einem Schwerpunktthema. 2020 lautet das Fokusthema ,,Abschied und Neubeginn®.
Von vielem missen wir im Leben Abschied nehmen, von Menschen und Dingen,
von Gewohnheiten und manchmal auch von Uberzeugungen. Die Volkshochschule
beleuchtet das Thema aus verschiedensten Blickwinkeln und schlieBt dabei aus-
driicklich die Beschaftigung mit dem Tod, mit Trauer — also mit dem endgiiltigen
Abschied - ein.

Den Semesterauftakt macht die Eroffnung einer Ausstellung tiber Bestattungsrituale
in unterschiedlichen Kulturen im RegioMuseum in Seligenstadt. Andere Kurse be-
schaftigen sich mit Lebensende und Trauer in Friihgeschichte und Altertum oder mit
Monumenten des Abschieds aus kunstgeschichtlicher Sicht.

Abschiednehmen ist aber nicht nur mit dem Tod verbunden. Immer wieder werden
wir mit Loslassen und Trennung konfrontiert. Viele Gedichte erzéhlen davon; einige

Fokusthema: Abschied und Neubeginn

In einer Gesellschaft wie der unseren, in der Menschen unterschiedlicher religidser
Uberzeugungen sowie Konfessionslose zusammenleben, zeigt sich diese Vielfalt auch
in verschiedenen Bestattungsformen. Die Ausstellung tiber multi-kulturelle Bestattun-
gen in Deutschland informiert tiber die verschiedenen Religionen und die dazugehéri-
gen Riten.

Am Eroffnungsabend zeigt Prof. Gerald Weidner, wie aus einem philosophischen
Verstandnis heraus die existentiellen Krisen und Abschiedserlebnisse angenommen
werden kénnen und sich Wege zu einem maoglichen Neubeginn erkennen lassen.

Ausstellung:
Multikulturelle
Bestattungen in Deutschland

Vortrag zur Eroffnung:

Abschied und Neubeginn —
Erkennen und Wachsen in der Krise
von Prof. Dr. Gerald Weidner

Di, 04.02.2020, 19.00 Uhr

werden bei einer Lesung von lyrischen
Abschieden in Heusenstamm zu hdren
sein. Anderen Abschieden wiederum
ist durchaus Positives abzugewinnen,
wie etwa eine Veranstaltung zum Ab-
schied von vermeidbaren Verpackun-
gen zeigt.

Kurzum: Vieles missen wir im Leben
hinter uns lassen. Oftmals bleibt uns
nichts anderes (brig, als einen Neu-
start zu wagen. Niemals aber sollten
wir uns von unserem Interesse an an-

deren Menschen und Kulturen sowie der Neugier auf die Welt auBerhalb unseres
Alltags verabschieden. Die Volkshochschule mit ihrem breiten Programm gibt hier
viele Anregungen. Sicher werden Sie ,Ihren” Kurs und ,lhr“ Thema im vorliegenden
Programmbheft finden.

Mit freundlichen GriiBen

e

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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FOKUSTHEMA

Fokusthema: Abschied und Neubeginn

Wir wissen es alle: Abschied und Loslassen gehdren zum Leben und ohne sie waren Neubeginn und Anfang nicht
moglich. Dennoch tun wir uns oft schwer mit Abschieden, sie schmerzen uns und sind beim letzten Abschied von
geliebten Menschen mit groBer Trauer verbunden.
Von anderem dagegen trennen wir uns manchmal gern, das Loslassen macht hier frei und gibt neue Energie.

Im Jahr 2020 werden in Kursen, Seminaren und Vortragen die vielfaltigen Facetten von Abschied und Neubeginn
beleuchtet.

Vortrag:

Abschied und Neubeginn -

Erkennen und Wachsen in der Krise

Besondere Stationen unseres Lebenslaufs sind Abschiede und
der Beginn von etwas Neuem. Die schwierigsten Phasen sind
nicht selten die Zeiten dazwischen. Sie kénnen uns in einen
Freiraum stoBen, der als existenzielle Krise erlebt werden
kann. Wenn wir bereit sind, uns den Aufgaben und Angsten
dieser Zeit zu stellen, kdnnen wir gestérkt fiir einen Neubeginn
daraus hervorgehen. Der Vortrag filhrt in ein tieferes philoso-
phisches Verstandnis existenzieller Krisen bis hin zum groBten
Abschiedsereignis, dem Tod und versucht, darauf aufbauend,
Wege zum Neubeginn aufzuzeigen.

Der Vortrag eroffnet die Ausstellung ,Multikulturelle Bestattun-
gen in Deutschland”.

K010002

Prof. Dr. Gerald Weidner

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Di, 04.02.2020, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Wander-Ausstellung:

Multikulturelle Bestattungen in Deutschland
Heute leben in Deutschland Menschen unterschiedlicher Re-
ligionen. Hier sind die finf groBen Weltreligionen zu nennen,
zunachst die ,,Buchreligionen” Judentum, Christentum und
Islam, dann Buddhismus und Hinduismus. Hinzu kommt eine
Reihe kleinerer Glaubensgemeinschaften.

Sie alle pflegen jeweils eigene Bestattungsformen und -riten.
Ein Sachverhalt, der auch fir die Konfessionslosen hierzulan-
de gilt. Die Ausstellung informiert in Bildern und pragnanten
Texten Uber die verschiedenen Religionen und die zugehdrigen
Bestattungsriten.

Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof

Sa und So im Zeitraum vom 08.02.-22.03.2020

von 11.00-17.00 Uhr

Eintritt: € 2,-, ermaBigt € 1,-, zahlbar an der Museumskasse

Ausstellung Multikulturelle Bestattungen in Deutschland

vhs Kreis Offenbach

Abschied vom Stress -

Gesund und entspannt durch das Jahr

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Jahr ist bereits ein paar Tage alt und die guten Vorsatze
schon fast wieder vergessen? Dann ist dieser Workshop fiir
Menschen, die endlich etwas flir sich tun und ihr Leben ent-
spannter genieBen wollen, genau richtig!

Kleine Bewegungseinheiten und ganz viel Entspannung mit
den bekannten Methoden aus Progressiver Muskelentspan-
nung (PME) und Autogenem Training (AT) und mit weiteren
schonen Akzenten. Seien Sie neugierig und haben Sie Lust
auf Bewegung mit SpaB, Spiel und einigen Uberraschungen.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Decke. Matten fiir die Ent-
spannungsiibungen stehen

zur Verfligung. Falls Sie diese nutzen méchten, bringen Sie
bitte eine Auflage (Handtuch 0.4.) mit.

K030102

Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungs-
padagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 08.02.2020, 10.00-13.00 Uhr

€22, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

Vortrag:

Monumente des Abschieds und des Erinnerns
Nicht jeder Abschied zieht ein Wiedersehen nach sich. Einen
endgiiltigen Abschied erzwingt der Tod. Wie geht man mit die-
sem Abschied um? Unsere Friedhéfe sind zum Abbild unseres
Umgangs mit diesem Abschied geworden: Sie sind Statten des
Vergehens und Bewahrens zugleich.

Eine kleine Kulturgeschichte des Grabmals im deutschspra-
chigen Raum spannt den Bogen von den spatmittelalterlichen
Grabdenkmalern tber pompése Inszenierungen des Barocks
und des 19. Jahrhunderts bis zur Auflésung verbindlicher
Formen nach dem Ersten Weltkrieg. Zu den Beispielen zahlen
Monumente einer groBen Liebe wie die Russische Kirche in
Wiesbaden, Denkmaéler groBer Macht wie das Mausoleum in
Stadthagen oder die Wiener Kapuzinergruft, ebenso wie einfa-

Hier sehen Sie unsere Veranstaltungen im 1. Halbjahr im Uberblick:

che Totenbretter im Bayerischen Wald oder die eindrucksvollen
Graber des Niirnberger Johannisfriedhofs.

K010003

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 09.03.2020, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Vortrag:

Plastikfrei im Alltag -

Was kann jeder von uns verdandern?

Dass wir ein Problem mit unserem Plastikmdiill haben, ist
nichts Neues mehr. Doch welche Risiken gehen tiberhaupt von
Plastik aus? Warum funktioniert Recycling nicht immer? Diesen
und vielen weiteren Fragen mochten wir mit Ihnen in diesem
Vortrag auf den Grund gehen und Alternativen zur Verwendung
von Plastik aufzeigen.

Am 21. Marz 2020 um 16.30 Uhr findet fiir die Teilnehmen-
den eine praktische Einfilhrung im Unverpackt-Laden ,,natiir-
lichfrei* in 63165 Mihlheim, BahnhofstraBe 35 statt.
K010406

Jasmin Jéger, Bloggerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mi, 18.03.2020, 18.45-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

~Mach’s gut, farewell, adieu!" -

Lyrische Abschiede

Zwischen tranenreich und schnodderig gibt es viele Nuancen
des Abschiednehmens und ebenso vielféltig sind die Anlasse
und Situationen der kurzfristigen bis immerwahrenden Tren-
nung. Lyrik und Lied haben sich dem von jeher gern gewidmet,
handelt es sich doch um eine Grundsituation sozialen Lebens.
Der Abend bringt eine variantenreiche Auswahl von Beispielen
mit psychologischen und literaturhistorischen Anmerkungen.
K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schldsschen, Im Herrngarten 3
Mi, 18.03.2020, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei Heusenstamm.




Vortrag:

Erbrecht und Testamentgestaltung

- Die letzten Dinge wirksam regeln

Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit Ihrem Eigen-
tum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraussetzung hierfiir
ist aber immer, dass es rechtlich richtig umgesetzt wird. Im-
mer wieder beschéftigen Erbrechtsfalle die Gerichte, wenn
der letzte Wille nicht korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag
gibt eine erste Hilfestellung.

Folgende Bereiche werden u. a. erlautert: Erben ohne Testa-
ment, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht, Gestaltungsmittel
- was kann wie geregelt werden?, Steuerrecht, Patchwork-
Familie und Internationales Erbrecht. Im Anschluss an den
Vortrag wird ausreichend Zeit sein, um Fragen zu stellen.
K010403

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mi, 22.04.2020, 18.30-20.45 Uhr

€10,, 1 Termin, 3 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Frankfurt im Jahrhundert voller Abschiede

Das 19. Jahrhundert war sehr bewegend. Viele bewegte es
nach Frankfurt hin, andere bewegte es weg. Goethe nahm
Abschied von den Lebenden, der Domturm von seiner Nacht-
kapp. Die Frankfurter konnten sich auf einmal bequem mit
dem Zug in den Urlaub verabschieden, das Volk wollte sich von
der Vielstaaterei verabschieden. All diese Abschiede bedeuten
gleichermaBen, dass etwas Neues willkommen geheiBen wur-
de. Was das war und vieles mehr erfahren Sie in der Filhrung.

K010908

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Briickenkopf Eiserner Steg, Frankfurter Seite
So, 26.04.2020, 13.30-15.00 Uhr

€10,-

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K010909

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Briickenkopf Eiserner Steg, Frankfurter Seite
So, 23.08.2020, 13.30-15.00 Uhr

€10,-

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Vortrag:

Roms Abschied aus Germanien -

vom Scheitern einer antiken Weltmacht

Im Jahr 9 n. Chr. verliert der rémische Statthalter Publius
Quinctilius Varus im sog. ,Teutoburger Wald“ Schlacht und
Leben. Eine Katastrophe fiir Rom - vor allem fiir Kaiser Augus-
tus! Dieser halt zéhneknirschend an den Eroberungsplanen in
Germanien fest, bis sein Nachfolger Tiberius diese schlieBlich
aufgibt. Ein Novum in der rémischen Geschichte, das nach
Erklarungen verlangt - der Vortrag prasentiert die wichtigsten
Fakten, Funde und Befunde und erlautert die schwierigen Zu-
sammenhange.

K020600

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Di, 28.04.2020, 19.00-21.15 Uhr

Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erbeten

;&@72; Auf den folgenden Seiten erkennen
L Tf Sie die Veranstaltungen zum Fokus-
thema an diesem Symbol.

Der Frankfurter Hauptfriedhof (Fiihrung)
Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind aber in erster
Linie Ort der Lebenden, denn diese bestimmen das Bild die-
ser letzten Ruhestétte. Das macht Friedhdfe zu hervorragen-
den Spiegeln des jeweiligen Zeitgeistes und Zeitgeschmacks.
Frankfurts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zahlt zu den groBten
Friedhdéfen Deutschlands und gibt einen hervorragenden Ein-
blick in die Befindlichkeiten der Stadtgesellschaft der letzten
zweihundert Jahre.

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen Abteilungen des
Hauptfriedhofs werden wir von den GruBarkaden des Klassizis-
mus ausgehend nicht nur den Wandel der Stile kennenlernen,
sondern auch vor mancher Grabstatte prominenter Frankfur-
ter verweilen, sei es die des ,Paulinchen” aus Hoffmanns
Struwwelpeter oder des Philosophen und Hundefreund Scho-
penhauer.

K010911

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurter Hauptfriedhof, alter Haupteingang
(Saulenportikus)

Do, 30.04.2020, 14.00-16.30 Uhr

€10,-

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang (Saulenpor-
tikus) schrag gegeniiber der Nationalbibliothek an der Ecken-
heimer LandstraBe

Vortrag:

Krise, Abschied und Risiko -

Wie geht man damit um?

Krisen und Abschiede wie Tod eines Angehdrigen, Tren-
nung, Suizid, Sucht, Krankheit oder Depression erinnern uns
schmerzlich an unsere Bedlirftigkeit und an die stetige Gefahr-
dung des menschlichen Lebens. Angst, Anpassung, fehlende
Anstrengung, auch mangelnde geistige Beweglichkeit konnen
in Krisensituationen zum Scheitern filhren. Die Konfrontation
mit diesen Momenten und ihre Uberwindung bieten jedoch die
Chance fiir eine schopferische Neuorientierung.

In seinem Vortrag versucht Herr Dr. Spahn Erkenntnisse zu
vermitteln, die handlungsrelevante Folgen fiir das eigene Le-
ben haben kénnen.

Herr Dr. Spahn ist Lehrbeauftragter an der Universitat des

3. Lebensalters in Frankfurt.

K010005

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*“

Mo, 18.05.2020, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Vortrag:

Abschied und Trauer in Friihgeschichte und
Altertum

Bereits vor Jahrtausenden driickten die Menschen ihre Trau-
er beim Abschied von ihnen nahestehenden Mitgliedern ihrer
Gemeinschaft aus. Die moderne Archéologie kann z.T. verbliif-
fende Vorgehensweisen hierbei nachweisen, sei es die Ver-

FOKUSTHEMA

sorgung, Pflege und der Schutz der Toten, bis hin zur Ahnen-
verehrung und Heroisierung. Der Vortrag zeigt eine Auswahl
markanter Beispiele hierzu und erldutert nachvollziehbar die
archéologischen Hintergriinde.

K020602

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Mo, 10.06.2019, 19.00-21.15 Uhr

Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erbeten

Anne Frank
Quelle: Photo Collection Anne Frank House

Anne Frank:

Vortrag & Gesprach mit Claudia Wildner

Anne Frank ware am 12. Juni 2020 einundneunzig Jahre alt
geworden. Wir méchten deshalb an Anne erinnern, von ihr er-
zahlen und an sie denken. Die Lebensgeschichte von Anne
Frank dient als eindringliches Beispiel dafiir, wie wichtig Frei-
heit, Menschenrechte, Mut und Mitmenschlichkeit sind. Wir
prasentieren |lhnen in diesem Rahmen eine Auswahl an Bi-
chern zum Leben und Wirken von Anne Frank. Zudem wird
eine liebevoll zusammengestellten Ausstellung mit dazu beige-
tragen, dass sich jede Besucherin und jeder Besucher ein Bild
von Anne Frank, ihrem Schicksal und Ihrer Zeit machen kann.
K020110

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei, Im Klosterhof,
Winterrefektorium

Fr, 12.06.2020, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit geschichten*reich.

Anmeldung auch im geschichten*reich, Aschaffenburger Str.
27, 63500 Seligenstadt (06182 21771).

Ruf nach Veranderung -

Was will ich wirklich? Antwortsuche mit
Methoden der Schreib- und Resilienztherapie

- Premiumkurs Kleingruppe

Heute, in der Zeit des Uberangebots, stellt sich auch allzu oft
die Frage nach Verédnderung. Manchmal ist es nur eine kleine
Unzufriedenheit, manchmal ist es die Frage nach dem Sinn
des Lebens. Doch wie viel Mut gilt es aufzubringen, eine po-
sitive Veranderung in Gang zu setzen? Was will ich eigentlich
wirklich? Wir nahern uns den Antworten auf all diese Fragen
mit Methoden aus der Schreib- und Resilienztherapie, verbun-
den mit kleinen Entspannungseinheiten.

Bitte Schreibmaterial und Pausenverpflegung mitbringen.
K010610

Petra Baltes, Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Schreib-
und Resilienztherapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166,

Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 04.07.2020, 11.00-17.00 Uhr

€43, 1 Termin, 8 UE, 47 TN

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Politik — Gesellschaft
- Umwelt

Fachbereichsleitung: Frank Dérner
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Vortrag zur Eroffnung der Ausstellung
,Multikulturelle Bestattungen in Deutsch-
land“, die vom 08.02. bis 22.03.2020
im Regiomuseum in Seligenstadt gezeigt
wird:

Abschied und Neubeginn -
Erkennen und Wachsen

in der Krise

K010002

Prof. Dr. Gerald Weidner
Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,
Im Klosterhof, Winterrefektorium

Di, 04.02.2020, 19.00-21.15 Uhr
siehe Seite 2

§Y/Zj
O

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG

Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegen-
heit, sich mit gesellschaftlichen Fragestel-
lungen auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt
der Vortrage stehen Themen aus Gesell-
schaft, Geschichte, Politik und Philosophie.

I
Monumente des Abschieds §Dé
und des Erinnerns CTS
K010003

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 09.03.2020, 19.00-21.15 Uhr

siehe Seite 2

s
Krise, Abschied und Risiko - é\T%
Wie geht man damitum? | >
K010005
Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 18.05.2020, 19.00-21.15 Uhr
siehe Seite 2

Eine Stadt ehrt die
Holocaust-Opfer

Am 27. Januar 2020 ist der Internationa-
le Tag des Gedenkens an die Opfer des
Holocaust, der umgangssprachlich auch
»Holocaust-Gedenktag” genannt wird. Die
Vereinten Nationen haben ihn im Jahr 2005

vhs Kreis Offenbach

eingefiihrt, um dem Holocaust sowie dem 60.
Jahrestag der Befreiung des Konzentrations-
lagers Auschwitz-Birkenau zu gedenken.
Dreieichweit findet hierzu unter Federfiih-
rung des Auslanderbeirates der Stadt Drei-
eich um 19:00 Uhr eine 6ffentliche Gedenk-
veranstaltung im Biirgerhaus Sprendlingen,
FichtestraBe 50, 63303 Dreieich statt, zu
deren Teilnahme alle interessierten Mitbiir-
gerinnen und Mitbiirger Dreieichs aufgerufen
sind. Das Programm wird von Schiilerinnen
und Schiilern aus Dreieicher Weiterbilden-
den Schulen organisiert und durchgefiihrt.
Sie werden wahrend des Abends ihre Ge-
danken und Gefiihle zur Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft zum Ausdruck bringen.
Ehrengast der Veranstaltung ist die Zeitzeu-
gin Frau Rita Vowe aus Berlin, die zu den
Anwesenden sprechen wird.

Eine Veranstaltung
von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub:

Sich erinnern aktiv gestalten -

Ein Besuch der NS-Euthanasie
Gedenkstatte Hadamar

Von 1941 bis 1945 fielen in der ehemaligen
Landesheilanstalt Hadamar etwa 15.000
Menschen den nationalsozialistischen ,,Eu-
thanasie"- Mordprogrammen zum Opfer.

Die Gedenkstatte Hadamar befindet sich am
authentischen Ort der Verbrechen.

In diesem Bildungsurlaub soll der Frage
nachgegangen werden, wie Erinnerung an
die NS-Verbrechen heutzutage aussehen
und aktiv gestaltet werden kann. Dazu ge-
héren das Kennenlernen der historischen
Hintergriinde der NS-Euthanasie-Verbrechen
in Hadamar, die Bezugnahme auf aktuelle
Diskussionen zur Pranataldiagnostik und
Sterbehilfe sowie Formen des kreativen Um-
gangs mit Erinnerung. Die Moglichkeiten fiir
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Bil-
dungsurlaubes reichen hier vom Bearbeiten
von Ytong Steinen, dem Erstellen eines Foto-
buches oder einer PowerPoint-Prasentation
bis hin zum Verfassen von Texten und Mu-
sik oder einer Theaterperformance. Der Bil-
dungsurlaub schlieBt mit einer Prasentation
der Ergebnisse im Kreis der Teilnehmenden.
Es steht bis zum 15. Juni 2020 ein begrenz-
tes Angebot an Einzelzimmern im Tagungs-
und Gastehaus im Bischoflichen Priesterse-
minar Limburg zur Verfiigung. Bei Interesse
setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung!
K010010

Regina Gabriel, Padagogin

Frank Dorner, Programmbereichsleiter
Geschichte, Gesellschaft, Umwelt

Hadamar, Gedenkstatte Hadamar,
Ménchberg 8

Mo, 21.09.2020, 09.30-17.00 Uhr

Di-Fr, 22.09-25.09.2020,

09.00-16.30 Uhr

5 Tage, 40 UE

Bitte Flyer mit naheren Informationen bei
Anja Merget unter 06103 3131-1350 an-
fordern.

Umweltbildung und
Verbraucherfragen

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
Patientenverfiigung, Betreuungsvolimacht,
Betreuungsverfligung - wie unterscheiden
sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
bendtigt fir welchen Fall welche Erklarung?
Welchen Inhalt und welche Form sollte die-
se haben? Vorschlage hinsichtlich dieser
drei Verfligungen bzw. Vollmachten werden
unterbreitet. Der Vortrag richtet sich an alle
Interessierten, insbesondere aber an Pati-
enten, Pflegebedirftige und/ oder deren
Angehorige.

K010401

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, 10.03.2020, 18.30-21.30 Uhr

€11- 1 Termin, 4 UE

NI

Erbrecht und Testament-
TS

gestaltung - Die letzten
Dinge wirksam regeln
K010403

Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, 22.04.2020, 18.30-20.45 Uhr

siehe Seite 3

Plastikfrei im Alltag - g;;é
Was kann jeder von uns  ~ I
verindern? f '
K010406

Jasmin Jdger, Bloggerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, 18.03.2020, 18.45-21.00 Uhr

siehe Seite 2

Reinigungsmittel selber
herstellen - Umwelt schiitzen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie
erhaltlich sind, stellen wir ein Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel, WC-Tabs und fliissiges
Waschmittel her. Zudem werden lhnen na-
tirliche Alternativen zu Deo, Shampoo und
Haarpflege prasentiert.

Die eigene Herstellung klassischer Putz- und
Korperpflegemittel ist kostenglinstig und
ohne groBen Aufwand moglich - umwelt- und
gesundheitsschonend. Jeder kann Verpa-
ckungsmiill, Chemie und Mikroplastik redu-
zieren und so seinen Teil zum Umweltschutz
beitragen.

Bitte mitbringen: leere Spriihflasche, 5
Schraubglaser zum Abfiillen der Reinigungs-
mittel, Schreibutensilien

K010408

Aurelia Schuster

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. 0G, Raum 7.212
(Zugang Giber Raum 7.210)
So,15.03.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 22,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-),

1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Heilkrauterspaziergang:
Schmackhafte heimische Krauter
und Heilpflanzen kennen lernen
Bérlauch, Gansefingerkraut, Gundermann
und viele andere Heilpflanzen bieten lhnen
Unterstlitzung an, zum Beispiel bei Blutreini-
gung, Krampfen, Husten, Erkaltung, Blasen-
entziindung oder Verdauung fetter Speisen.
Auf landschaftlich reizvollen Spaziergangen
lernen Sie schmackhafte Wild- und Heilkrau-
ter mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand
eindeutiger Merkmale erkennen. Sie erhal-
ten Tee- und Kochrezepte und erfahren viel
zur Heilwirkung und Anwendung. So kdnnen
Sie Heilkrautertees, Speisen u.a. fir Ihre Ge-
sundheit selber zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreib-
brett

K010411

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt (Froschhausen),
Sportplatze an der Lache

So, 26.04.2020, 10.00-13.00 Uhr

€ 17,- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

K010412

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,
Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Park-
platz an der verl. Rémerstr./Babenhauser
Weg, rechts direkt hinter der Briicke (iber
die B45.

Fr, 05.06.2020, 16.30-19.30 Uhr

€ 17~ inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns
im Internet unter:
www.vhs-kreis-
offenbach.de




Geschichten zum Erkennen
unserer Waldbaume - eine botani-
sche Marchenwanderung

Baume regen seit jeher die Fantasie der
Menschen an und spielen in vielen Marchen
eine wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung
werden einzelne Baumarten vorgestellt, und
in kurzen Geschichten Uber sie erfahren wir
etwas (iber ihre charakteristische Gestalt.
K010414

Iris Husermann, Forsterin und Wald-
padagogin

Treffpunkt: Rodermark, Zur Waldschénke -
Schitzenhaus SV Diana

Do, 23.04.2020, 15.00-17.30 Uhr
gebiihrenfrei

(tel.) Anmeldung erbeten

In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Garten fiir die Zukunft

- im Einklang mit der Natur

Vortrag

Garten sind die Visitenkarte flr die Bewoh-
ner eines Hauses. Diese werden jedoch
zunehmend zu ,Steinwisten”, in der oft
noch ein Buchsbaum oder Nadelgeholz
Platz findet.

Gerade im Hinblick auf das Artensterben
und den Klimawandel ist es entscheidend,
dass auch Privatgartenbesitzer ihre Grund-
stiicke zukunftsfahig gestalten.

Ein attraktiv gestalteter Garten ist ein Raum
fiir Gesundheit und Wohlfiihlen. Dies ist mit
einfachen Mitteln zu erreichen: Blumen und
Stauden bieten vielfaltigen Lebensraum,
sind wichtige Nahrungsquelle fiir Vogel und
Insekten, sehen wunderschén aus und er-
freuen die Menschen.

Angesprochen werden Gestaltungsgrundsat-
ze, Dach- und Fassadenbegriinung, Regen-
wasserbewirtschaftung und eine bienen-
bzw. tierfreundliche Gestaltung.

K010417

Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH), Natur- und Landschafts-
fihrer im Naturpark Spessart

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 28.04.2020, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Fiihrung durch den Solarpark
Dreieich-Buchschlag

Mit einem Jahresstromertrag von mehr als
8.000 MWh ist der Solarpark die groBte Anla-
ge in Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen
auf einer Flache von 15,3 ha ausreichend
Strom, um 2.000 Vier-Personenhaushalte
damit zu versorgen.

Bei der Fihrung informieren wir Sie (iber
den Bau und die Funktionsweise der Photo-

voltaikanlage. Auch wird auf die Besonder-
heit eingegangen, dass der Solarpark auf
einer ehemaligen Deponie errichtet wurde,
z.B. die Altlastensanierung, aber auch die
6kologischen Nischen mit seltenen Pflanzen-
und Tierarten, die sich nun gebildet haben.
K010419

Jorg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH,
Eisenbahnstr.140

Mi, 29.04.2020, 16.00-18.30 Uhr

€ 10,- inkl. Bustransfer zum Solarpark,

1 Termin, 3 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Wildnispadagogische
Naturerkundung auf

der Spessartfahrte

- Premiumkurs Kleingruppe

| Ein entschleunigter Tag fir alle Sinne
® Wir begeben uns auf eine der schonsten

Rundtouren im hessischen Spessart und

| werden Kernroutinen der Wildnispadagogik
| kennen lernen,

um unsere Naturverbin-
dungen zu starken. Spielerisch schulen wir
unsere Wahrnehmung und Achtsamkeit.
Auf unserem Weg werden wir jede Menge
Schétze der heimischen Natur entdecken.
Ein wunderbar entschleunigter Tag fiir alle
Sinne erwartet uns.

Fir alle geeignet, die Freude an der Natur
haben und in der Lage sind, sechs Kilometer
zu laufen.

Bitte mitbringen: Sitzkissen, Notizblock und
Bleistift, wettergerechte Kleidung, festes
Schuhwerk, Verpflegung.

K010420

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
padagoge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt: Parkplatz an der L2905,
Jossgrund (Lettgenbrunn)
So,03.05.2020, 12.00-16.00 Uhr

€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Von Bad Orb Richtung Golf Club Bad Orb
Jossgrund fahren (K890), dann links abbie-
gen auf die L2905 und direkt links auf den
Parkplatz.

lhr heifRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Padagogik, Erziehung
und Familie

Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp @kreis-offenbach.de

Berufsbegleitende

Fortbildung -

Wildnispadagogik

Ganzheitliche Umweltbildung

mit dem Wissen der Naturvolker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der
Naturvolker sind Saulen dieser Fortbildung.
Ein Wissen so alt wie die Menschheit und
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren
Kreislaufen zu verbinden. Helfen Sie als Co-
yote Teacher anderen, die Wildnis drauBen
und drinnen zu entdecken. Sie richtet sich
an Naturfreunde und alle in padagogischen
Berufen, die kleine und groBe Menschen
beim Kniipfen von Naturverbindungen be-
gleiten.

Die einjahrige Fortbildung besteht aus 6
Wochenendmodulen (Fr-So) und Selbststu-
dium.

In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.

Bitte fordern Sie den Flyer und die ausfiihr-
liche Beschreibung an. Anmeldeschluss ist
der 17. Januar 2020.

Informationsveranstaltung

fiir Interessierte

Die Veranstaltung informiert (ber die ein-
jéhrige Fortbildung ,Wildnispadagogik“. Die
Kursleitung stellt Inhalte und Ablauf der Fort-
bildung vor und beantwortet die Fragen der
Interessierten.

K010423

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
padagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 16.01.2020, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Axel Trapp,
Wildnis-
pddagoge

GESELLSCHAFT

Zirkusluft schnuppern:
Akrobatik-Workshop @
fiir Eltern und Kinder

Gemeinsam Zirkusluft schnuppern - das
ist das Motto dieses Workshops. Wenn Sie
nach einer Méglichkeit suchen, mit lhrem
Kind etwas Besonderes zu unternehmen,
dann sind Sie hier genau richtig. Beim ,,Ak-
robatik” Workshop werden wir Springen,
Schwingen, Heben, Bauen, ... und viel SpaB
haben! Aus einfachen ,Handgriffen” werden
kleine Kunststiicke, die nicht nur lhr Kind
zum Staunen bringen. Es sind keine Vor-
kenntnisse notig und auch ,Nichtsportler”
kénnen dieses tolle Erlebnis genieBen. Ub-
rigens nicht nur fur Eltern und ihre Kinder,
auch Tanten, Onkel, Paten, Freunde,... sind
herzlich willkommen!

Bitte in Sportkleidung kommen.

K010500

Antje Kiel, Zirkuspadagogin, Zirkusdirektorin
Mit-mach-Zirkus Halldchen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
So,08.03.2020, 09.30-12.30 Uhr

€ 15,5, 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Die Gebiihr ist pro Person. Bitte nur paar-
weise anmelden: 1 erwachsene Person +

1 Kind (6-12 Jahre).

Vortrag:

Partizipation und Autoritdt in der
Erziehung - ein Widerspruch?
Heutzutage reden wir viel (iber Partizipation,
dariiber, wie Kinder an der Gestaltung des
Alltags produktiv mitwirken kénnen. Dabei
ist es wichtig geworden, dass wir die Kinder
nach ihren Gedanken und Ideen fragen und
ihre Meinung respektieren. Ist das Thema
Autoritat damit ,vom Tisch“? Ist es moglich,
Kinder ohne Autoritat zu erziehen? Kénnen
autoritative und partizipative Erziehungsstile
nebeneinander existieren?

Im Rahmen dieses Abends werden wichtige
Fragen Uber autoritare Verhaltensweisen in
der Erziehung besprochen, die zum Nach-
denken und zur Selbstreflexion einladen.
K010502

Eniké Batancs, Erzieherin, autorisierte
Gordon-Familientrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 27.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Die spielen ja nur!

Gefordert werden die Kinder in
der Kita nicht!

Stimmt das? Ein Vortrag (liber die
Bedeutung des Freispiels fiir die
Kindesentwicklung

Was machen die Kinder eigentlich im Kin-
dergarten? Wird wirklich nur gespielt? Was ist
der Unterschied zwischen Freispiel und an-
geleiteten Angeboten? Welche Uberlegungen
spielen bei der Planung eine Rolle? Woran er-
kenne ich, dass mein Kind schulreif ist? Wie
kann ich zum Wohle meines Kindes mit der
KiTa zusammenarbeiten und wie kann ich
selbst mein Kind spielerisch fordern? Eine
praktizierende Erzieherin antwortet.
K010504

Eniké Batancs, Erzieherin, autorisierte
Gordon-Familientrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 13.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

»lch suche Pflegeeltern®
Manche Kinder brauchen ein
neues Zuhause!

Sie haben:

- Freude am Zusammenleben mit Kindern,
die Herausforderungen mitbringen

- Zeit und einen Platz in Ihrer Familie

— Verstandnis fiir andere Lebensumsténde

Sie konnen:

- Kinder ermutigen?

- Kinder fordern?

- Kindern Geborgenheit geben?

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann
laden wie Sie zu einem kostenfreien Informa-
tionsabend ein.

Dabei stellen wir lhnen zwei unterschiedliche
Modelle der Pflegeelternschaft — Vollzeitpflege
und zeitlich befristete Bereitschaftspflege —
vor.

Kindertagesbetreuung, Adoptions-
und Pflegekinderdienst des Kreises
Offenbach

Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-
Str.1, Raum 1.A.25 ,Usak"

Do, 18.06.2020, 18.00-20.00 Uhr

Um telefonische Anmeldung wird gebeten,
Sekretariat Frau Bartkewitz,

Tel. 06074 8180-3304

vhs Kreis Offenbach

Fiir weniger Stress in der Familie -
das Gordon Familientraining
Kindern so zuhdren, dass sie sich verstan-
den fiihlen, Regeln aufstellen, an die sich alle
halten und Stérungen in der Kommunikation
beheben - das ist moglich! Das Gordon Fa-
milientraining ist ein systematisch entwickel-
tes und weltweit bekanntes padagogisches
Konzept, das wirkungsvolle Methoden zum
effektivem Umgang mit Konfliktsituationen
anbietet. Es setzt auf einen kooperativen Er-
ziehungsstil und tragt dazu bei, die Qualitat
der Beziehungen in der Familie zu verbes-
sern. Im Kurs lernen Sie die Methoden prak-
tisch kennen und in den Reflexionsrunden
konnen Sie Ihre Erfahrungen austauschen.
Bei kontinuierlicher Teilnahme erhalten Sie
ein Zertifikat des Gordon-Familientrainings.
K010506

Eniké Batancs, Erzieherin, autorisierte
Gordon-Familientrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, ab 07.03.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 73,- (sowie € 35,- fliir das umfangreiche
Skript zum Kurs. Bitte vor Ort in bar an die
Kursleiterin zahlen.), 3 Termine, 27 UE

Jetzt aber alle mal herhéren!
Stimmtraining fiir Mitarbeitende
in Erziehungsberufen in Kita und
Schule

Mit Kindern sprechen und singen, sich ge-
gen Stimmengewirr und hohen Larmpegel
durchsetzen, Kinder erreichen, sie motivie-
ren, loben, trosten, mit Eltern sprechen, sich
im Kolleginnen-/Kollegenkreis absprechen,
Sitzungen und Elternabende leiten: Stimmen
von Tageseltern, Erzieher/innen, Betreu-
ungs- und Lehrkraften sind im beruflichen
Alltag hohen Anforderungen ausgesetzt.
Lernen Sie, wie Ihre Stimme trotz Belastun-
gen gesund bleibt, belastbarer und klangvol-
ler wird. Viele Stimm-, Korper-, Atem- und
Selbstwahrnehmungsiibungen sowie Tipps
und Kniffe fiir die Bewaltigung Ihres heraus-
fordernden Alltags erwarten Sie.

Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Klei-
dung und Socken mit.

Mittagessen: Selbstversorgung oder gemein-
sames Mittagesessen in einem italienischen
Restaurant in der Nahe.

K010505

Cornelia Donhdfer, Stimmpédagogin und
Auftrittscoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.01.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 81,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

Gedachtnistraining -

Die wichtigsten Techniken fiir
lhren Alltag

Sie argert das auch: Namen vergessen, Ter-
min Ubergangen, Neues lernen fallt immer
schwerer? Hier ist die Losung: Mit SpaB
und Methode behalten Sie ab jetzt Namen
und Gesichter, die Einkaufsliste, Vokabeln,
Fremdworter und vieles andere mehr. So
optimieren wir - mit etwas Theorie und vie-
len praktischen Beispielen zum Lernen und
Gedéachtnis - unser Lernsystem.

Geeignet ab 14 Jahren bis ins hohe Alter.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Essen
und Trinken nach Ihrem Bedarf.

K010508

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 05.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

€ 27,- (sowie € 3,- fiir Skript bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 10 UE

Psychologie /
Personlichkeits-
entwicklung

Wichtiger Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine
drztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschrdnkungen unsicher
sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme lhre
Arztin/Ihren Arzt. Grundsdtzlich findet die
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches
Risiko statt.

Typgerechte Farbberatung -
Bringen Sie lhre Schonheit zum
Strahlen!

- Premiumkurs Kleingruppe

Lernen Sie lhre personlichen Farben durch
eine Farbanalyse kennen. Mit der richtigen
Farbauswahl lhrer Kleidung unterstreichen

Sie lhre natlrliche Schénheit und uberzeu-
gen durch Authentizitdt. Ergédnzend erhal-

ten Sie Tipps fiir neue Farbkombinationen,
Haarfarbe und ggf. Make-up. Es ware schon,

wenn Sie ungeschminkt teilnehmen koénn-

ten, das ist jedoch kein Muss. Auf Wunsch

konnen Sie bei der Kursleitung einen Farb-

pass erwerben.

K010600

Marion Wilzbach, Personal Styling Coach
(SfG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter

Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 18.03.2020, 17.30-21.15 Uhr

€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 47 TN

Klartext reden - Emotionale
Intelligenz beruflich und privat
einsetzen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie lernen, wie Sie sich mit ein-
fachen Riickfragen das Leben leichter ma-
chen? Verstehen Sie, warum es Augenblicke
gibt, wo unsere Informationen oder Appelle
beim anderen gar nicht ankommen kénnen.
Lernen Sie rote und griine Knopfe in der Kom-
munikation kennen. Uben Sie in Beruf und All-
tag die Ebenen zu wechseln und erfahren Sie,
wie das Miteinander einfacher wird.
K010604 - 2/2019

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 18.01./19.01.2020,

11.00-15.30 Uhr

€59, 2 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Was uns bewegt -

Psychologie im Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Bediirfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden
gemeinsam festgelegt, anhand von kurzen
praxisnahen Texten aus der neueren Psy-
chologie vorgestellt und im Austausch mit-
einander geklart.

K010602

Dietrich Herrmann-Kapellen,
Gesprachstherapeut, Gesundheitsberater
und Buchautor

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus 0G)

Di,ab 11.02.2020, 15.00-17.15 Uhr,
14-taglich

€ 65,-, 8 Termine, 24 UE

Prisca Engeler,
Coach und Heil-
praktikerin fiir
Psychotherapie

System- und Familien-
aufstellungen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht lhr Leben leben, wie Sie es sich
wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Verstri-
ckungen® mit unserer Herkunftsfamilie vor.
Aufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Fami-
lie/des Systems durch Stellvertreter/innen
im Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickun-
gen“ konnen aufgelost und Losungswege er-
fahren werden. Mehrere Teilnehmer/innen
konnen ein eigenes Thema aufstellen.
K010605

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So,22.03.2020, 09.30-17.30 Uhr

€ 27-, 1 Termin, 10 UE




Innere Starke gewinnen durch
Resilienzforderung

- Premiumkurs Kleingruppe

Resilienz ist die Widerstandskraft, trotz
schwieriger Situationen und Umstande nicht
zu verzagen. Sie nicht nur meistern zu kon-
nen, sondern auch daran zu wachsen. Man-
che Menschen bekommen das hin, man
fragt sich: Wie machen die das nur? Sie kon-
nen sich diese Resilienz antrainieren. In die-
sem Kurs erhalten Sie entscheidende Hilfen
und Unterstiitzung. Das Training basiert auf
Techniken aus der Resilienzforderung, auto-
genem Training, Mentaltraining und Energie-
arbeit, zusammengefasst zu einem Konzept
fiir mehr Bewusstsein und Lebensqualitat.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
K010606

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach,
Reiki-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Di, 21.04. und 28.04.2020,

18.00-21.15 Uhr

€ 43,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Christine Gollner,
Dipl. Padagogin,
Focusing-
Trainerin (DFG)

Die Methode ,Focusing“:

Ein Weg zu mehr Selbstliebe

- Premiumkurs Kleingruppe

Vergleichen Sie sich haufig mit anderen?
Haben Sie oft das Gefiihl, nicht gut genug
zu sein? Werfen Sie sich diese Unsicherheit
vor? Mit der Methode ,Focusing” iben wir
achtsam und raumgebend nach innen zu
splren und uns mit all dem, was da ist, lie-
bevoll anzunehmen. Erst, wenn wir wirklich
,Ja“ zu uns sagen, heiBen wir unsichere
Anteile willkommen, entwickeln Selbst-Mit-
gefiihl, beginnen liebevoll fiir uns zu sorgen
und schaffen Schritt fiir Schritt ein stabiles
Fundament, das uns tragt.

K010608

Christine Géllner, Diplom-Padagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Sa, 25.04.2020, 10.00-17.30 Uhr

€54, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

¥

Ruf nach Veranderung -
Was will ich wirklich? é\fbﬂj

NS

Antwortsuche mit Methoden
der Schreib- und Resilienz-
therapie

- Premiumkurs Kleingruppe
K010610

Petra Baltes, Heilpraktikerin fiir Psycho-
therapie, Schreib- und Resilienztherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 04.07.2020, 11.00-17.00 Uhr

siehe Seite 3

Das Neue entfalten:

Entdeckung neuer Mdglichkeiten
mit den Methoden Focusing und
Thinking at the Edge

- Premiumkurs Kleingruppe

Klopft bei lhnen regelméBig eine Idee an,
welche Sie immer wieder beiseiteschie-
ben? Ob es dabei um eine vage Idee oder
die Verwirklichung eines Herzensanliegens
geht, Sie splren eine freudige, lebendi-
ge innere Resonanz! Doch etwas in Ihnen
zweifelt: Ist es wirklich Meines? Bin ich der
Sache gewachsen? Wie wiirden andere da-
rauf reagieren? Hier gehen Sie lhren Ideen
nach und forschen, was in Ihnen und lhrem
Leben lebendig werden mochte. Mit der
Problemldse-Methode Focusing und der Kre-
ativitatstechnik Thinking at the Edge kénnen
Sie ganz personliche Einsichten in lhr The-
ma gewinnen.

K010614 - 2/2019

Christine Géllner, Diplom-Padagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 18.01.2020, 10.00-17.30 Uhr

So, 19.01.2020, 10.00-15.00 Uhr

€ 86,-, 2 Terming, 16 UE, 4-7 TN

K010612

Christine Géllner, Diplom-Padagogin,
Focusing-Trainerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa/So, 20.06./21.06.2020,
10.00-17.30 Uhr

€ 108,-, 2 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Vortragsreihe:

Alles heilt der Entschluss

Manchmal quélen wir uns regelrecht mit
zu treffenden Entscheidungen (ber langere
Zeit: Jede getroffene Entscheidung wird von
gedanklichen und emotionellen Gegenargu-
menten wieder Uber den Haufen geworfen.
Dieses Hin und Her kann Ohnmachtsgefiih-
le, Angste, Wut, Verzagtheit und andere be-

lastende Zustande chronisch werden lassen
und uns obendrein auch kérperlich schaden.
In der Vortragsreihe sollen Wege gezeigt wer-
den, wie den zugrunde liegenden inneren
Verwicklungen auf die Spur zu kommen ist
und wie jene Kraft der Entschlussfahigkeit
sich wieder frei entfalten und mit Selbst-
achtung und Handlungsmacht verbinden
lasst. Im Anschluss an den Vortrag wird eine
Trance zur Vertiefung des neu Erfahrenen
angeboten.

Vortrag 1:

Willensstarkung und
personliche Haltung

K010613

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Di, 04.02.2020, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Vortrag 2:

Selbstbehauptung und
Selbstachtung

K010616

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.008 ,Marianne Weber"

Di, 03.03.2020, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Stirkung des Willens mithilfe
hypnotherapeutischer Ubungen
Der Wille als unsere zentrale Kraft, die
uns zur Handlungssicherheit in jeder Be-
ziehung befahigt, kann im Laufe unserer
frithen Entwicklung beeintrachtigt worden
sein, sodass es im Erwachsenenalter mit-
unter schwer fallt, klare und befriedigen-
de Entscheidungen zu treffen. In manchen
Situationen sagen wir Ja, obwohl wir lieber
Nein sagen wirden, um andere nicht zu
verletzen, um uns nicht unbeliebt zu ma-
chen, um nicht als Spielverderber zu gelten
usw. Ubungen aus dem Bereich der Hypno-
therapie (nach Milton H. Erickson) werden
uns helfen, den Willen von Zwangen und
ungiinstigen Haltungen zu befreien und
wieder klar den Impulsen aus dem Selbst
zu folgen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und alles,
was Sie fiir eine Wohlfiihlhaltung fiir die
angebotene Trance brauchen (also Matte,
Decke, Kissen, Socken usw.) sowie Verpfle-
gung flr den Tag.

K010617

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Sa, 07.03.2020, 10.00-17.00 Uhr

€60,-, 1 Termin, 9 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

GESELLSCHAFT

BUJ

Bildungsurlaub:
Resilienztraining -
was uns stark macht
Wir leben in einer Zeit, die uns taglich vor
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unse-
ren Korper vor Krankheiten schiitzt, steht
die Resilienz fir das Immunsystem unserer
Psyche oder unserer Seele. Dieses unter-
stlitzt uns im Umgang mit Stress, Belastun-
gen und Krisen.

Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz
fiir sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Ubungen und
Kurzvortragen lernen Sie Ihr Denken und
Handeln aktiv zu gestalten, um lhre Energie
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souveran zu bewaltigen.

Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxis-
erprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte
und eine Decke.

K010633

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 02.03.-06.03.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 223,- (sowie € 5,- fiir Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K010635

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.05-15.05.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 223,- (sowie € 5,- fiir Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

K010637

Sabine J. Piitz, Heilpraktikerin,
Entspannungspadagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 05.10-09.10.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 223,- (zzgl. € 5,- fur Material bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Sabine J. Piitz,
Resilienz-
trainerin

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT
Bildungsurlaub: m
Gelassen und kraftvoll

in Beruf und Alltag

Viele Menschen erleben wachsende Anfor-
derungen und Beschleunigung im Arbeits-
leben, neue Medien bringen Flexibilitat
und standige Erreichbarkeit. Herausforde-
rung oder Uberforderung? Wie geht man
im beruflichen Alltag mit Erwartungshal-
tungen und eigenen Grenzen um? Im Kurs
gehen wir diesen Fragen nach, erforschen
Ursachen von Stress, gehen der Thematik
Waldbaden auf die Spur und lernen mit Hilfe
von 7 Schritten fiir Entspannung und Rege-
neration, Energie und Fokussierung fiir neue
Herausforderungen aufzubauen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine
Decke

K010634

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 30.03-03.04.2020,

09.30-16.30 Uhr

€ 223,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

Regina Moritzen,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie,
Reiki-Lehrerin

BUJ

Bildungsurlaub:

Gesundes Selbstmanagement
- wie Sie gut mit lhrer Energie
haushalten

Stellen Sie sich vor, Ihre vorhandene Ener-
gie ware lhr Monatseinkommen. Wenn die
festen Ausgaben (z.B. Wohnen, Nahrung)
finanziert sind, mochten Sie noch etwas b-
rig haben fiir Ihr Hobby, einen Urlaub oder
ahnliches. Genauso ware es bei lhrem Ener-
gie-Haushalt wiinschenswert, dass nach
den Pflichtausgaben noch geniigend fiir die
Kr - Ihre Entwicklung - Gibrig bleibt. Fiir was
geben Sie lhre Energie aus? Mit welcher Wir-
kung? Wer oder was ist lhre Energie wert?
Was unterstitzt |hren Appetit auf Neues?
Lassen Sie sich (iberraschen, mit welchen
einfachen Mitteln Sie Ihr gesundes Selbst-
management erganzen und fiir eine Steige-
rung lhrer Lebensqualitat sorgen kénnen.

K010636

Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau,
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer
Coach, Certified Trainer (DGIKT)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 10.08-14.08.2020,
09.30-16.30 Uhr

€ 241, 5 Termine, 40 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach

K010638

Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau,
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer
Coach, Certified Trainer (DGIKT)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 23.11.-27.11.2020,

09.30-16.30 Uhr

€ 241,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Wertschitzende Kommunikation
in Beruf und Alltag

Sie wiinschen sich einen guten Draht zu |h-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es mal
schwierig wird? Sie mochten auf Einwéande
gelassen reagieren? Hier lernen Sie die
Grundlagen der Wertschatzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA)
kennen. Sie lernen, sich auch in kritischen
Situationen einzusetzen fiir eigene Bedurf-
nisse, Kritik zu Giben ohne zu verletzen und
auch einmal freundlich ,nein“ zu sagen. Die-
ser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist fiir Menschen gedacht,
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.

K010628

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 03.02.-07.02.2020,
09.00-16.30 Uhr

€ 241,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K010632

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 27.07-31.07.2020,

09.00-16.30 Uhr

€ 241, 5 Termine, 40 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

Jeannette Werner,
Kommunikations-
trainerin, Dipl-
Betriebswirtin

BUJ

Bildungsurlaub:

Souverdane Kommunikation in
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunika-
tion als Schliisselkompetenz

Lernen Sie lhre kommunikativen Starken
kennen und gezielt im Arbeits- und Alltags-
leben zu nutzen. Erwerben Sie die Fahigkeit,
lhre Gesprachspartner/innen besser zu
verstehen, um bei Konflikten verschiedene
Perspektiven zu berticksichtigen und sich
dennoch durchzusetzen. Lernen Sie Manipu-
lationsversuche zu durchschauen. Praxisnah

aufbereitete Modelle und viele praktische
Ubungen u.a. zum Einsatz von Stimme und
Auftreten lassen sich unmittelbar umsetzen.
Sie Uben zielfiihrendes Verhalten, um sich
sprachlich und kérpersprachlich jederzeit
souveran und selbstbewusst zu zeigen.
K010629

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 17.02-21.02.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 241,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Erfolgreich und gelassen in m
Beruf und Alltag -

Ein Bildungsurlaub zu den Themen
Kommunikation und Stressbewailti-
gung

Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel und stehen oft auch unter Druck in
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie mochten
Methoden kennenlernen, die lhre Lebens-
freude und lhre Gelassenheit erhalten? Hier
bekommen Sie praktisches Handwerkszeug
an die Hand und lernen, noch effektiver
zu kommunizieren mit dem Modell der
2Wertschatzenden Kommunikation“ nach
Dr. Marshall B. Rosenberg. So konnen Sie
in Zukunft noch souverdner mit Angriffen
umgehen und verlieren weniger Energie in
Konflikten. Schnell wirksame Entspannungs-
Gibungen runden eine abwechslungsreiche
und praxisorientierte Woche ab, in der Sie
frische Energie tanken konnen.

K010631

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 04.05.-08.05.2020,
09.00-16.30 Uhr

€ 241, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

K010639

Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 07.12.-11.12.2020,

09.00-16.30 Uhr

€ 241,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Personlichkeit und

Sprachmachtigkeit - m
Ein Bildungsurlaub zur Férderung
konstruktiver Kommunikation im
beruflichen und privaten Alltag

In der Kommunikation reagieren wir oft auf
das, von dem wir denken, dass es der andere
so gemeint hat. Manch einer versucht auch,
harte Worte im Nachhinein abzufedern mit:
Das habe ich nicht so gemeint. Und manch-
mal ist der Zugang zur eigenen Ausdrucks-
kraft wie zugemauert. So kdnnen Probleme
entstehen, die eigentlich gut zu I6sen sind
- und um solche Losungen soll es in diesem
Seminar gehen. Im Bildungsurlaub kénnen
Sie im praktischen Umgang mit der Objek-

tiven Hermeneutik und der Hypnotherapie
erfahren, wie sich Sprachschatz und Hand-
lungsvermdgen praktisch ins Unermessliche
steigern lassen, wie die Aufmerksamkeit wie-
der auf das Eigentliche gelenkt werden kann
und wie Kommunikationsprozesse, eigene
Ausdrucksfahigkeit, Konzentration, innere
Ruhe und das Selbstbewusstsein generell
verbessert werden kénnen.

Bitte mitbringen: Texte, die Sie im Bildungs-
urlaub analysieren wollen. Alles, was Sie fiir
eine Wohlfiihlhaltung fiir die taglich angebo-
tenen Trancen brauchen (also Matte, Decke,
Kissen, Socken usw.) sowie Verpflegung fiir
den Tag.

K010630

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.008 ,Marianne Weber*

Mo-Fr, 23.03.-27.03.2020,

10.00-17.00 Uhr

€ 249,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Gertrude Kapellen,
Dipl-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

BUJ

Bildungsurlaub:

Auf dass Gegensitze nicht zu
Grundsatzen werden
Einiibung in sinn- und wertstruktu-
riertes Handeln

In diesem Bildungsurlaub geht es um schein-
bar gegensatzliche BedUrfnisse und um das
Ringen um Vereinbarkeit in Bezug auf For-
derungen von auBen und Strebungen von
innen. Indem wir uns den Gegensatzen neu-
gierig und vorurteilsfrei zuwenden, kénnen
wir neue Krafte mobilisieren. Diese Kréafte
auf eine befriedigendere Weise zu nutzen,
ist eines der Kernziele. Dazu werden Metho-
den aus der Sozial, Kommunikations- und
Wahrnehmungspsychologie und der Hypno-
therapie angeboten. Sie helfen, Gegensatze
wieder auf forderliche Weise zu vereinbaren,
erleichtern Entscheidungen, verbessern Aus-
drucksfahigkeit, Konzentration, innere Ruhe
und Selbstbewusstsein.

Bitte mitbringen: Alles, was Sie fiir eine
Wohlfiihlhaltung fir die taglich angebote-
nen Trancen brauchen (also Matte, Decke,
Kissen, Socken usw.) sowie Verpflegung fiir
den Tag.

K010640

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo-Fr, 12.10-16.10.2020,

10.00-17.00 Uhr

€ 249,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -




Bildungsurlaub: (BU
Potenziale entfalten &
Veranderungen als Chance sehen
Veranderungen im Einklang mit den eigenen
Werten gestalten - in einer zunehmend flexi-
bilisierten Arbeits- und Lebenswelt

Die heutige Arbeitswelt wie auch der Alltag
unterliegen standigen Veranderungen. Wer
kiinftig Chancen in diesen Veranderungen
sehen mochte, darf erkennen wo sie/er
steht. Spiiren, dass wir selbst in der Lage
sind, Lebensfreude und Erfolg zu erzeugen;
durch Selbstreflexion und eben auch durch
Flexibilitat. Das gelingt mit der Kommunika-
tion nach Innen und AuBen. Im Kurs lernen
Sie verschiedene Personlichkeitsmodelle
kennen und erfahren, wie Sprache und
Kérpersprache Veranderungen unterstiitzen
und ein wertschatzendes Miteinander ganz
neue Energien freisetzen kann. Basiert auf
NLP-Techniken lernen Sie viele Methoden
und Modelle kennen, lhre Potenziale neu zu
entfalten. Sei Du selbst die Veranderung!
K010642

Andrea Kurz, Kommunikations- und
Innovationstrainerin, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 17.08-21.08.2020,

09.00-16.30 Uhr

€ 206,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsberatung

Kurse fiir Frauen

Eine Veranstaltung
von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

BU

Bildungsurlaub:
Autobiografisches Schreiben
auf Sylt fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen
Lebens, um schreibend die eigene Lebens-
geschichte auf dem Hintergrund des Zeit-
geistes auszuleuchten, sie im Spiegel der
Natur neu zu entdecken und Zukunftsvisio-
nen zu entwickeln.

K010705

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel,
Lister Str. 9

So0-So0,01.11-08.11.2020

€709, 8 Tage, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte Flyer mit néheren Informationen bei
Anja Merget unter 06103 3131-1350 an-
fordern.

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berat Sie dazu

* kompetent ¢ neutral

Unser Beratungsangebot:

* kostenfrei

¢ Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
* Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
» Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-

angeboten und -anbietern)

¢ Beratung zum Nachholen schulischer Abschliisse
 Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse
 Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

ﬂE?SENCA{\APUS DREIEICH

VhS':.Q

Dem Erinnerungsfluss folgen

- Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen

Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins
AuBen. Entspannungs- und Korperwahrneh-
mungsibungen, Traume und Erfahrungen in
der Natur unterstiitzen das Entstehen von
Skizzen, Geschichten und Gedichten.

Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial

K010701

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Paddagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So,02.02.,08.03., 19.04., 24.05. und
07.06.2020, 15.00-18.00 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

Karin Walther-
Weckmann,

Dipl. Psychologin,
Gestalt-
Therapeutin

Schreiben im Museum

- Sich selbst in Kunst und Schrift
entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahl-
ter Kunstobjekte setzen sich die Teilneh-
merinnen mit der eigenen Biografie ausein-
ander. Der Austausch tber die entstandenen
Texte, Gedanken, Gedichte oder Fragmente
findet in wohlwollender Atmosphére im Mu-
seumscafé statt.

Treffpunkt: im Eingangsbereich

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial

K010703

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Fr, 28.02.,13.03., 27.03. und
24.04.2020, 16.00-19.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-),

4 Termine, 16 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen
konnen, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.

GESELLSCHAFT

Kreative Sommerschreibwerkstatt
fiir Frauen

Ausfliige in die nahere Umgebung - mit dem
Auto und zu FuB - laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schrei-
ben. Elemente aus dem creative writing
geben AnstoBe schreibend im Fluss zu sein.
Fiir Sprach- und Naturbeggisterte, die spie-
lerisch Skizzen, Geschichten, Gedichte - ge-
reimt und ungereimt - entwickeln mochten.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte,
DIN A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreib-
unterlage

K010704

Karin Walther-Weckmann, Diplom-
Psychologin, Gestalt-Therapeutin, Paddagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, 01.07.,08.07., 15.07., 22.07. und
19.08.2020, 19.00-22.00 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mit-
fahrgelegenheit moglich ist.

WENDO - Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung fiir Frauen

Herabsetzungen in Beruf und Alltagsle-

ben, Ausgrenzung, verbale und korperliche

Ubergriffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie

bereits die Angst vor diesen unterschied-

lichsten Formen von (sexualisierter) Gewalt

gehdren nach wie vor zum Leben von Mad-

chen und Frauen. WenDo bietet als ,Weg der

Frauen“ Moglichkeiten, Ihre Starke(n) und

Fahigkeiten neu oder wieder zu entdecken

und diese fiir sich zu nutzen - in alltaglichen,

aber auch in argerlichen, empérenden, (iber-

griffigen, beangstigenden oder bedrohlichen

Situationen.

Ein Weg, um

- lhre Handlungsspielraume zu erweitern

- Ziele zu erreichen

- eigene Aggression zu erleben und ihr ei-
nen Ausdruck zu geben

- Konfliktsituationen anzugehen

- Ubergriff- und/oder Gewaltsituationen friih-
zeitig zu erkennen, zu verandern, und sich
zu wehren

- Freude, SpaB und (Lebens-)Lust zu erfah-
ren

Teilnehmen kann jede Frau, unabhangig von

Alter, Fitness, ...

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-

feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke

0. a., evtl. Verpflegung

K010726

Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpadagogin,

WenDo-Trainerin, Heilpraktikerin (Psycho-

therapie), Coach

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,

Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Sa, 25.04.2020, 10.00-16.00 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauen- und

Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Roder-

mark

Eine Anmeldung ist bis zum 15. April 2020

erforderlich.

lhr heif3er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

»Die verborgenen Muskeln®

Den Beckenboden spliren und

trainieren lernen - ein Kompaktkurs

fiir Frauen

Eine Schwache unserer Beckenbodenmus-

kulatur fihrt haufig zu Einschrankungen

in Alltag und Partnerschaft. Dieser Kurs ist

sowohl fiir interessierte als auch betroffene

Frauen gedacht.

Inhalte:

- Bau, Funktion und magliche Storungen
des Beckenbodens

- den Beckenboden spiiren, aktivieren und
entspannen lernen

- Ubungen aus der Funktionellen Bewe-
gungslehre und der Atem- und Entspan-
nungstherapie

- Erarbeiten eines Trainingsprogramms flir
den Alltag - auch kombinierbar mit jeder
Sportart zur Pravention und Stabilisation
von Beckenbodendysfunktionen

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine

Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen

K010727

Michaela Schmidt-Eppinger,

Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 25.04.2020, 10.30-15.00 Uhr

€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Interaktiver Vortrag fiir Frauen:
Krisen als Chance begreifen -
Hiirden als Sprungbrett benutzen
Kein Mensch geht durch das Leben, ohne
Krisen und Tiefschlagen zu begegnen. Fir
Frauen stellt haufig die Doppelbelastung von
Beruf und familiarer Sorgearbeit, bei der ei-
gene Wiinsche und Bediirfnisse hinten ange-
stellt werden, einen Ausléser fir Krisen dar.
Trennungen, Wechseljahre, Jobverlust und
Umbriiche sind oft in jeder Lebensgeschich-
te vorhanden. Zu hoch erscheinen oft die An-
spriiche innen und auBen, das Funktionieren
wird vorausgesetzt. Mit einem neuen, gelas-
seneren Blick auf Krisen und die Erkenntnis,
dass immer auch neue Starke und Selbst-
erkenntnis nach einer Krise dazukommen,
lernen Sie hier, die Karten, die lhnen in die
Hand gelegt werden, bestmdglich zu spielen.
K010730

Britta Elger-Lehr, NLP-Master, Dipl. Ge-
sundheits- und Mentalberaterin, Fitnesstrai-
nerin, Psychotherapeutin geméaB HPG
Rodermark (Urberach), Rathaus, Konrad-
Adenauer-Str. 4-8, Sitzungszimmer Tramin
(Hintereingang)

Do, 30.04.2020, 18.00-21.00 Uhr

€ 10,, 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Roder-
mark

Eine Anmeldung ist bis zum 10. April 2020
erforderlich.

10

vhs Kreis Offenbach

Workshop fiir Frauen:

Gesunde Beziehungen

Beziehungen sind so vielfaltig wie wir Men-
schen auch sind, trotzdem gehoren einige
Spielregeln dazu, die eine gute Beziehung
ausmachen. In dieser Veranstaltung haben
sie die Moglichkeit dariiber ins Gesprach
zu kommen, was eine gute Beziehung aus-
macht und wann eine Beziehung nicht mehr
gut tut.

K010732

Malvina Schunk, Frauenbeauftragte der
Stadt Rodermark

Rodermark (Urberach), Pavillons der ehem.
Helene-Lange-Schule, LiebigstraBe 62

Mo, 11.05.2020, 18.00-20.00 Uhr
gebiihrenfrei, 1 Termin, 2 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenberatungs-
stelle Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach
e.V. und der Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragten der Stadt Rodermark

Eine Anmeldung ist bis zum 04. Mai 2020
erforderlich.

Kurse filir Manner

Beckenbodentraining fiir Manner -
ein Kompaktkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Auch fiir den Mann spielt die funktionieren-
de Beckenbodenmuskulatur eine zentrale
Rolle. Sie gewahrleistet nicht nur Kontinenz
in Ruhe und Bewegung, sondern ist dariiber
hinaus eine wichtige Voraussetzung fiir eine
zufriedenstellende  Sexualfunktion. Dieser
Kurs ist flr interessierte und betroffene
Teilnehmer gedacht. Die physiologische Zu-
sammenarbeit/, Synergie" von Beckenboden-
und Bauchmuskulatur sowie Atmung wird
durch aktive Ubungen verdeutlicht und ver-
innerlicht. Ein umfassendes und in Alltag
und Sport leicht einzubindendes Ubungspro-
gramm integriert neben den meisten ande-
ren Muskelgruppen auch die fiir die allge-
meine Stabilitat der Kérpermitte so wichtige
Tiefenmuskulatur (,,Core stability”).

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010754

Michaela Schmidt-Eppinger,
Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 16.05.2020, 10.30-15.00 Uhr

€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 47 TN

Pilates fiir Manner

Das war urspriinglich die Norm; als Joseph
Pilates mit der Entwicklung seines ganzheit-
lichen Trainingsprogramms begann, waren
seine ersten Trainierenden Manner! Pilates
kombiniert Kraft-, Koordinations- und Deh-
nungsiibungen mit einer speziellen Atem-
technik und bildet eine gute Grundlage fir
andere Sportarten. Ziel ist es, durch Star-
kung der tiefen Muskulatur Haltung, Stabi-
litdtt und Korpergefiihl zu verbessern. Im
Profisport profitieren bereits viele von den
positiven Auswirkungen dieser Trainingsme-
thode. Die Ubungen werden auf der Matte
ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Hand-
tuch, evtl. rutschfeste Socken und Verpfle-
gung

K030203

Romy Jiger-Marzoli

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 04.03.2020, 18.00 - 19.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Philosophie / Ethik

Philosophie: Die Idee -

des Menschen, des Lebens...

Wir haben so unsere Ideen von etwas und
kennen ,groBe‘ Ideen der Menschheit. Was
ist eigentliche ,,die Idee“? In der Philosophie
ist ,Idee” ein bedeutender Begriff; aber im
Alltag und so ganz konkret? Was bedeutet
die Ideen von ,Mensch, Leben, Gerechtig-
keit, Wiirde..." so ganz alltaglich? Anhand
bedeutender Texte aus der Philosophie wird
der Begriff ,Idee” in der Diskussion naher
erortert - und immer konkret auf unser Han-
deln und Verhalten bezogen.

K010801

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus 0G)

Mi, ab 04.03.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Ethik: Der Zweck heiligt die
Mittel? Fragen an das Alte und
Neue Testament

Die Bibel erzahlt dramatische Geschichten
Uber das Verhalten der Menschen zuein-
ander und spezifisch im Anspruche, dem
Gotte gemaB zu handeln. Einige Geschich-
ten erzéhlen von Ereignissen, die fir unser
Selbstverstandnis von Humanitat zumindest
als ,grenzwertig' empfunden werden, weil
hier gilt: der Zweck heiligt die Mittel!
Solches ,gibt uns zu denken* und wirft ele-
mentare Fragen der Ethik auf: nach Moral,
Anstand, Verantwortung und Wiirde des
Menschen.

K010802

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus 0G)

Do, ab 27.02.2020, 18.15-19.45 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Fiihrungen /
Stadtkultur

Quelle: DFS GmbH

Besichtigung der DFS Deutsche
Flugsicherung GmbH Langen

Wie kontrollieren Fluglotsen den Himmel
Uber Deutschland? An diesem Nachmittag
haben Sie die Moglichkeit, bei einem Besuch
der Flugsicherung einen Blick hinter die Ku-
lissen zu werfen. In einem Vortrag erfahren
Sie mehr Gber das Unternehmen DFS und
die Arbeit der Fluglotsen. AnschlieBend be-
suchen Sie das Center Langen, eines der
groBten Kontrollzentren Europas.

K010900

Sabine Jung

Langen, DFS Deutsche Flugsicherung,

Am DFS-Campus 10, Tor 1

Mi, 13.05.2020, 15.00-17.30 Uhr

€10,-

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Anmeldung nur bis zum 05.05.2020 mog-
lich. Spatere Anmeldungen konnen nicht be-
rlicksichtig werden! Bitte bringen Sie zur Be-
sichtigung einen giiltigen Personalausweis
mit. Mindestalter: 18 Jahre. Das Gebaude
ist nicht barrierefrei.

Besichtigung des Rettungs- @
dienstes sowie des Gefahrenab-
wehr- und Gesundheitszentrums
des Kreises Offenbach

- fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren!
An diesem Vormittag gewéhren die Rettungs-
leitstelle des Kreises Offenbach, die Katas-
trophenvorsorge und der Rettungsdienst
einen kindgerechten Einblick in ihre Arbeit.
Neben der Besichtigung der Leitstelle und
eines Rettungswagens konnen die Kinder
selber helfende Hand anlegen und z.B. den
Notruf, kleine Verbénde und die Seitenlage
spielerisch erlernen.

K010902

Jens Hinkel

Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst
Kreis Offenbach, Gottlieb-Daimler-Str. 10,
Rettungsdienstschule Raum R2

Sa, 25.04.2020, 10.00-13.00 Uhr
gebiihrenfrei

' Kurse

fiir Kinder und
Jugendliche

©




Besichtigung des Rettungsdienstes
sowie des Gefahrenabwehr- und
Gesundheitszentrums des Kreises
Offenbach

Alle Faden des nicht polizeilichen Gefahren-
abwehrmanagements laufen im Gefahrenab-
wehr- und Gesundheitszentrum des Kreises
Offenbach zusammen. Neben der Koordinie-
rung der Freiwilligen Feuerwehren werden
alle anderen im Kreis tatigen Organisationen
betreut und im GroBschadensfall einsatz
maBig geflihrt. Die Zentrale Leitstelle koor-
diniert alle Einsatze des Brand- und Katas-
trophenschutzes sowie des hauptamtlichen
Rettungsdienstes und der Notarzte. An die-
sem Vormittag konnen Sie einen ,Blick hin-
ter die Kulissen“ der umfangreichen Arbeit
von Rettungsdienst und Feuerwehr werfen.
K010903

Jens Hinkel

Dietzenbach, Eigenbetrieb Rettungsdienst
Kreis Offenbach, Gottlieb-Daimler-Str. 10,
Rettungsdienstschule Raum R2

Sa, 09.05.2020, 10.00-13.00 Uhr
gebiihrenfrei

© Messe Frankfurt / Oliver Blum

Die Luminale Frankfurt

Unter dem Motto ,Digital Romantic* pra-
sentieren sich Lichtkinstler aus aller Welt in
der Mainmetropole. Innovative und faszinie-
rende Lichtkreationen werden das Stadtbild
flir kurze Zeit pragen. Die internationalen
Lichtkiinstler lassen sich vom Stadtbild, der
digitalen Revolution und von der Epoche der
Romantik inspirieren und stellen ihre Werke
in flinf Kategorien vor. Dabei stellen sie sich
stets die Frage, wie sich Digitales und Ro-
mantisches in der Stadt verbinden lasst.
K010904

Simone Stillger, M.A. Historikerin,
Kulturmanagerin

Frankfurt a. M., Uhrturm vor Café Haupt-
wache

Sa, 14.03.2020, 19.00-20.30 Uhr

€10,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Die Neue Altstadt im Herzen
Frankfurts

Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit
einer im Jahr 2018 eroffneten Altstadt - der
Neuen Altstadt. Wahrend der Flihrung wan-
deln wir Gber den historischen Kronungs-
weg, lernen ausgesuchte Gebdude, Nach-
bauten und Neubauten kennen sowie die
Idee hinter dem Projekt und die Geschichte
des einstigen Altstadt-Quartiers. Vom Rémer-
berg aus filhrt der Weg quer durch die Neue
Altstadt bis zum Dom und dem Archéologi-
schen Garten - ein kurzes Stiick Weg mit
einer langen Geschichte.

K010905

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem
Romerberg

So, 26.04.2020, 11.00-12.30 Uhr

€10,

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K010906

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem
Romerberg

So, 23.08.2020, 11.00-12.30 Uhr

€10,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

s
Frankfurt im Jahrhundert é}\@é
voller Abschiede ’
K010908
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Briickenkopf Eiserner Steg,
Frankfurter Seite
So, 26.04.2020, 13.30-15.00 Uhr
siehe Seite 3

K010909

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Briickenkopf Eiserner Steg,
Frankfurter Seite

So, 23.08.2020, 13.30-15.00 Uhr

siehe Seite 3

v/
Die Erinnerungsstatte §Dé
Grof3markthalle Frankfurt N
K010910
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Frankfurt a. M., Haupteingang EZB, Sonne-
mannstr. 20

Mo, 27.04.2020, 19.00-20.00 Uhr

siehe Seite 3

Der Frankfurter ;\‘\\K/’Zf
Hauptfriedhof ’?Tg
(Ftihrung) '
K010911

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurter Hauptfriedhof, alter Hauptein-
gang (Séaulenportikus)

Do, 30.04.2020, 14.00-16.30 Uhr
siehe Seite 3

GESELLSCHAFT | KULTUR = GESTALTEN

Ab auf die Liigenbank!
Stadtfiihrung mit unglaublichen
Geschichten

In der langen Geschichte Seligenstadts ha-
ben sich viele Ereignisse zugetragen, die
mehr als unglaublich klingen und dennoch
wahr sind. Auf der Liigenbank an der Main-
fahre darf an der Wahrheit gedreht werden,
bis sich die Balken biegen. Wahrend der
Stadtfithrung erfahren Sie unglaubliche Ge-
schichten zur Geschichte, allerdings haben
sich nicht alle davon so zugetragen. Ent-
scheiden Sie am Ende, welche Geschichten
wahr sind und welche auf die Ligenbank ge-
horen. Die Auflésung gibt es natiirlich auch.
K010915

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin

Seligenstadt, Treffpunkt Liigenbank an der
Mainféhre

So, 30.08.2020, 11.00-12.30 Uhr

€ 10,- inklusive Besuch im RegioMuseum, 1
Termin, 2 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kultur - Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike @kreis-offenbach.de

Ausstellung:
Multikulturelle
Bestattungen in Deutschland
RegioMuseum Seligenstadt

Sa und So im Zeitraum vom
08.02-22.03.2020 von 11.00-17.00 Uhr
siehe Seite 2

V’§

Veranstaltungen zum Fokus-
thema Abschied und Neu-
beginn

N
S

§Y/’£F

O

Literatur

Von Ribbeck bis Buffalo -

ein Abend mit Fontanes Versen

Der Geburtstag des Autors vor 200 Jahren
wird zum Jahresende 2019 intensiv gewiir-
digt. Dies ist eine gute Gelegenheit, auch
seine Verse wieder oder neu erklingen zu las-
sen. Der Abend bringt eine thematisch und
formal breite Auswahl von Theodor Fontanes
Lyrik zu Gehor - Balladenklassiker, aber auch
Nachdenkliches und Unbekanntes. Histori-
sche und literaturgeschichtliche Anmerkun-
gen erganzen die Textvortrage.

K020113

Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 29.01.2020, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Rodermark.

42. Frauenfriihstiick:

Dominique Macri, Poetry Slam
Dominique Macri ist Diplompsychologin, Re-
gisseurin, Moderatorin, Schauspielerin und
deutsche Meisterin im Poetry Slam. Sie ist
seit 10 Jahren bundesweit und international
als Slampoetin unterwegs, und wird fir uns
- am Internationalen Frauentag in Dietzen-
bach - improvisieren und spielerisch Gedich-
te entstehen lassen.

Dietzenbach, Biirgerhaus, Europaplatz 3,
GroBer Saal

So, 08.03.2020, 10.00-13.00 Uhr

€ 19,- inkl. Frihstlcksbufett

Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzen-
bach e.V.). Online und bei allen anderen Vor-
verkaufsstellen zzgl. weitere Gebiihr.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauf-
tragten der Kreisstadt Dietzenbach und der
vhs Dietzenbach e.V.

~Schutzzone”-

Roman von Nora Bossong

Sind die Vereinten Nationen in der Lage
Frieden zu stiften? Das Veto eines standigen
Mitglieds reicht aus, um das zu verhindern.
Haben Friedensmissionen (berhaupt einen
Sinn? Diese Fragen stellt sich die Protago-
nistin angesichts der ungelosten globalen
Konflikte. Sie arbeitet als Diplomatin fiir
die Wahrheitskommission der Vereinten
Nationen. Sie ist stdndig unterwegs, um
zwischen verfeindeten Politikern zu vermit-
teln. Sie will sich fiir eine friedliche Welt
einsetzen. ,Schutzzone” ist ein politischer
Roman, spannend und realistisch, der auch
die privaten Konflikte der Protagonistin mit
einbezieht.

K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di,ab 11.02.2020, 09.30-11.45 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 65,-, 8 Termine,

24 UE

vhs Kreis Offenbach




@ KULTUR - GESTALTEN

Dichter-Spotter-Rebell -
Revolutiondr Georg Biichner
(1813-1837)

Georg Biichner gilt, trotz seines schmalen
Werkes, als einer der bedeutendsten Litera-
ten des Vormérz. Die folgende Marzrevolu-
tion war eine biirgerliche Bewegung in den
deutschen Staaten im Marz 1848, ausgelost
durch die Franzosische Revolution. Ziele
waren die nationale Einheit und liberale Ver-
fassungen. Geplant sind Ausfiihrungen zu
Leben und Werk des Autors - auch im Hin-
blick auf die besonderen Verdienste seiner
Schwester, Luise Biichner. Gelesen werden
in Ausziigen aus den Werken ,,Dantons Tod“,
Woyzeck" und ,Lenz". Die letzte Veranstal-
tung wird von den Dres. Regina & Jochen
Schick initiiert werden, von 18.30-20.30 Uhr
mit Musikbeitrdgen von Schiilerinnen von
Reinhold Franz. Geplant ist eine szenische
Lesung von ,,Leonce und Lena“.

K020102

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm
Di, 04.02.,18.02.,03.03., 17.03. und
31.03.2020, 18.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbilicherei
Rodermark.

Stefan Zweig -

Fouché, ein genialer Intrigant und
Geheimdienstchef

Ohne Fouché ware Robespierre nicht ge-
stiirzt und aufs Schafott gebracht worden.
Er zog im Hintergrund die Faden, manipu-
lierte das Parlament gleich einer Marionette,
beendete wohl kalkuliert die Republik, diri-
gierte die Politik auf Napoleon zu, ,beférder-
te' diesen zum Ersten Konsul, brachte ihn
schlieBlich auf den Kaiserthron - und half bei
dessen ,Entsorgung'! Stefan Zweig erzahit
faszinierend das Wirken des Josef Fouché,
diese pragnante Inkarnation der Maxime:
Wissen ist Macht!

K020103

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 27.02.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Anne Frank
Quelle: Photo
Collection Anne
Frank House

Anne Frank:
Vortrag & Gesprach mit =
Claudia Wildner

K020110

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,
Im Klosterhof, Winterrefektorium

Fr, 12.06.2020, 18.00-19.30 Uhr
siehe Seite 3

12

vhs Kreis Offenbach

»Halb zog sie ihn, halb sank er
hin“ - Mit Goethe am, im und auf
dem Wasser

Vom titelliefernden Fischer-Gedicht, (iber
den Zauberlehrling bis zu einer Schliisselsze-
ne in den ,Wahlverwandtschaften” - immer
wieder spielt in Goethes Prosa und Lyrik das
Wasser eine wichtige Rolle. Der literarische
Spaziergang am Mainufer entlang von der
Seligenstadter Fahre nach Norden macht
mit einer einschlégigen Textauswahl bekannt
und stellt sie in literatur- und kulturgeschicht-
liche Zusammenhénge.

K020111

Winfried B. Sahm

Seligenstadt, Mainféhre (Treffpunkt)

So, 21.06.2020, 15.00-17.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

© Pressefoto Stadt Offenbach

.Was is des Offebach for e Stadt?“
- Stoltze bei den Nachbarn
Frankfurts Lokalpoet Friedrich Stoltze hat
sich trotz oder wegen einer spéttischen
Grundeinstellung zur Nachbarstadt immer
wieder in Prosa und Versen mit Offenbach
befasst und dort humoristisch-satirische
Texte angesiedelt. Der Spaziergang macht
mit einem GroBteil von ihnen in der Stadt-
szenerie von heute bekannt. Historische und
sprachliche Erlduterungen erganzen die un-
terhaltsamen Originalworte.

K020112

Winfried B. Sahm

Offenbach, Franzosisch-reformierte Kirche,
HerrnstraBe (Treffpunkt)

Sa, 11.07.2020, 15.00-17.00 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)
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~Mach’s gut, farewell, =
adieu!” - Lyrische Abschiede
K020115
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schidsschen,
Im Herrngarten 3
Mi, 18.03.2020, 19.30-21.45 Uhr
siehe Seite 2

Theaterpraxis -
Kleinkunst

Schnupperworkshop
Impro(visations)-Theater
Impro-Theater bietet die wunderbare Mog-
lichkeit, zu lernen, wie man ohne Vorberei-
tung, aus dem Moment heraus etwas dar-
zustellen vermag. Gefragt sind Kreativitat,
Spontanitat und jede Menge Spiellust. Die-
jenigen, die bereit sind zu spielen, konnen
ganz zu sich selbst kommen und erfahren
dadurch eine enorme Starkung des Selbst-
bewusstseins. Mit Hilfe von zahlreichen
Methoden aus der Improvisation entdecken
und trainieren wir diesen ,Spieltrieb” und
entdecken was sie davon im Alltag anwen-
den kénnen.

K020401

Antje Kiel, Zirkuspadagogin, Zirkusdirektorin
Mit-mach-Zirkus Halléchen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
So,08.03.2020, 15.30-17.30 Uhr

€ 8,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,-),

1 Termin, 3 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Tanz

Disco Fox

Einfiihrung

Der Disco Fox ist einer der beliebtesten
Paartanze. Getanzt wird er zu aktuellen
Radio-Hits, bekannten Schlagern oder auch
zu mitreiBenden Oldies und damit zu (fast)
jeder Musikrichtung. Der Disco Fox ist locker,
einfach zu erlernen und lasst genug Raum
fiir freies Tanzen. Ein Paartanz, der viel SpaB
macht! In diesem Workshop lernen Sie ne-
ben dem Grundschritt einfache Schrittfol-
gen, Figuren und Variationen, die Sie frei
variieren konnen. Der Kurs richtet sich an
absolute Anfanger/innen! Die Teilnahme ist
nur paarweise maoglich!

K020504

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 09.05.2020, 15.00-18.00 Uhr
So,10.05.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 49,- (Gebihr fiir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -

Karibische Lebensfreude

Salsa ist ein popularer Gesellschaftstanz aus
Lateinamerika, der paarweise oder in der
Gruppe getanzt wird. Salsa steht fiir Lebens-
freude und Leichtigkeit! Salsa kennt keine
Alters- oder Klassengrenzen und lasst viel
Raum fiir Spiel und Improvisation. In diesem
Workshop erlernen Sie unter professioneller
Anleitung die wichtigsten Grundlagen des
Salsa (Merengue und Bachata inklusive).
Sie bekommen ein Gefiihl fir die Musik und
den Rhythmus und werden bald mit Freude
danach tanzen kénnen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

K020505

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 23.05.2020, 15.00-18.00 Uhr

So, 24.05.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 49,- (Gebihr fiir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino

Einfiihrung

In seinen Anfangen alles andere als gesell-
schaftsfahig gelangte der Tango auf dem
Umweg (iber Paris in Buenos Aires zu so-
zialer Anerkennung. Heute hat die Tango-
Begeisterung fast die ganze Welt erfasst.
Die Faszination liegt vor allem in der Musik,
einer Mischung aus Melancholie und Leiden-
schaft. Beim Tango wird viel improvisiert.
Dabei geht es um Miteinander und Zusam-
menspiel, um Fihren und Folgen im Ein-
klang mit der Musik. Ein Dialog ohne Worte!
Der Workshop vermittelt die Grundelemente
des Argentinischen Tango. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur
paarweise moglich.

K020506

Maria Bischoff, Joachim Romero
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 06.06.2020, 15.00-18.00 Uhr

So, 07.06.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 49,- (Gebihr fir eine Person!), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

lhr heif’er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313 N




Kunst- und
Kulturgeschichte

Vortrag: Die Romer in Hessen

Im Zuge der Germanenkriege des Kaisers
Augustus gerat das Gebiet des heutigen
Hessen erstmals in den Fokus der romi-
schen Eroberungspolitik. Nach der Katastro-
phe im Teutoburger Wald (9 n.Chr.) zog sich
Rom zunéchst hinter den Rhein zuriick - 83
n.Chr. erfolgte von Mainz aus ein neuerlicher
Angriff. Das Limesgebiet zwischen Rhein und
Main wurde erobert und militarisch gesichert
- in Seligenstadt entsteht ein Kastell, das rd.
150 Jahre bestehen wird.

Der Vortrag zeigt bildreich die wichtigsten
Statten und Fundstiicke der Romerzeit in
Hessen, erldutert schwierige Fachbegriffe
der Provinzialrémischen Archéologie und
gibt den einen und den anderen Tipp zur
eigenen Exkursion...

K020601

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,

Im Klosterhof, Winterrefektorium

Fr, 24.01.2020, 19.00-21.15 Uhr

Eintritt € 5,- (Barzahlung vor Ort)

(tel.) Anmeldung erbeten

Vortrag: ‘”Vft
Roms Abschied aus § <
Germanien - vom Scheitern

einer antiken Weltmacht

K020600

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,

Im Klosterhof, Winterrefektorium

Di, 28.04.2020, 19.00-21.15 Uhr

siehe Seite 3

Vortrag: QV/Z}
Abschied und Trauer in AS
Frithgeschichte und Altertum |

K020602

Mario Becker

Seligenstadt, ehem. Benediktinerabtei,
Im Klosterhof, Winterrefektorium

Mo, 10.06.2019, 19.00-21.15 Uhr
siehe Seite 3

Kunstgeschichte:

Picasso, der Revolutionar

Picassos kiinstlerische Entwicklung von den
jugendlichen Anfangen bis hin zu seinen
Spatwerken spiegelt den Verlauf der moder-
nen Kunst. Seine Phasen haben immer auch
etwas mit seinen Modellen, gewohnlich auch
seine Geliebten, zu tun - So auch Fernande
Olivier! An ihr experimentierte Picasso und

eroffnet mittels der Abstraktion ganz neue
»Sichtweisen” auf den Menschen. Mit der Re-
volution ,,Les Demoiselles d‘Avignon* schock-
te Picasso die Kunstwelt - und wird dafir bis
heute bewundert! Doch bleibt Picasso hier
nicht stehen, sondern entwickelt die Abstrak-
tion zusammen mit George Braque und Juan
Gris bis ins Extrem weiter - zum Kubismus.
K020603

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Mi, ab 04.03.2020, 18.15-19.45 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Wichtiger Hinweis fiir Museums-
besuche im Stadel:

Flir unsere Museumsbesuche gilt ein
ermapigter Eintrittspreis in Hohe von

€ 3-/ Termin. Der Eintritt wird mit der
Kursgebtihr erhoben. Die Eintrittskarten
werden lhnen vom Kursleiter vor Ort aus-
gehdndigt. Falls jemand die Moglichkeit
hat, kostenlos das Museum zu besuchen
(2.B. durch Museumscard oder Mitglied-
schaft im Museumsverein), bitten wir
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf
18 Personen begrenzt.

Die dritte Dimension im Stadel -
Skulpturen, Reliefs, Installationen
Neben ,Flachware* wie Gemalden und Fo-
tografien zeigt das Stadelsche Kunstinstitut
auch Exponate, die reale Raumtiefe bean-
spruchen. Von klassischer Skulptur bis zu
zeitgenossischer Installation ist dabei eine
zeitlich und stilistisch weitgespannte Aus-
wahl dreidimensionalen Kunstschaffens zu
besichtigen. An drei Abenden wird die inten-
sive Betrachtung durch inhaltliche, kunsthis-
torische und wahrnehmungspsychologische
Anmerkungen bereichert.

K020607

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 19.03., 26.03. und 02.04.2020,
18.00-19.30 Uhr

€ 21,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

KULTUR - GESTALTEN @

Vater, Mutter, Kind - Familien-
konstellationen im Stadel

Das primare Beziehungsdreieck taucht in
vielerlei Varianten in Gemalden des Stadel
auf. An der Heiligen wie der blrgerlichen Fa-
milie visualisiert es den sozialen Nahraum
von Menschen als Harmonieterrain und
Spannungsfeld. So filhrt die Betrachtung
einschlagiger Malerei zu spannenden Uber-
legungen zur Historie, Psychologie und zu
Alltagserfahrungen des Familiaren.
K020608

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 16.04., 23.04. und 30.04.2020,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Aus jedem Jahrhundert drei -
Kunst aus 700 Jahren im Stéadel
Die ganze zeitliche Spannweite der Stadel-
schen Kunstprasentation soll an drei Aben-
den durch die Betrachtung und Erlauterung
ausgewahlter Exponate zwischen dem 14.
und 21. Jahrhundert erschlossen werden.
Neben kunst- und kulturgeschichtlicher
Kommentierung der Werke wird auch deren
Prasentationweise und Einbindung in die
raumliche Umgebung thematisiert.
K020610

Winfried B. Sahm

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 18.06., 25.06. und 02.07.2020,
18.00-19.30 Uhr

€ 21, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kunstgeschichte der ersten Halfte
des 20. Jahrhunderts

Dieser Kurs behandelt die bildende Kunst
in Europa und den USA kurz vor und kurz
nach dem Zweiten Weltkrieg, darunter Konst-
ruktivismus, Surrealismus und die sog. infor-
melle Malerei. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

K020620

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr,ab 07.02.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Malen - Zeichnen -
Drucktechnik

Aquarellmalen fiir Anfanger/in-
nen und Fortgeschrittene

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere
Lichtstimmungen und Farbklédnge erzeugen,
da darunterliegende Schichten bis hin zum
weiBen Grund immer durchscheinen. Die
Technik des Lasur-, Verlauf- und Nass-in-
Nass- Malens wird erklart und an verschiede-
nen Motiven geiibt. Anfanger/innen werden
durch exemplarischen Beispielen Schritt fiir
Schritt herangefiihrt. Vorhandenes Material
bitte mitbringen! Fortgeschrittene kdnnen
ihre Kenntnisse vertiefen.

K020716

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 03.02.2020, 19.00-21.15 Uhr
€97, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalen

fiir Fortgeschrittene

Willkommen sind alle, die fundierte Erfah-
rungen im Umgang mit Wasserfarben mit-
bringen und diese erweitern und praktizieren
wollen. Die Themen werden zu Kursbeginn
besprochen.

K020717

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 04.02.2020, 19.00-21.15 Uhr
€97, 12 Termine, 36 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet
selbststandig und ohne Anleitung. Die Grup-
pe ist aus den langjéhrigen Schreibkursen
der Schriftkiinstlerin und Kalligraphin Hanne
Herden hervorgegangen.

K020729

Brigitte Simshduser

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr,ab 14.02.2020, 10.00-15.00 Uhr

vhs Kreis Offenbach
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Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradie-
rung und Aquatinta) erarbeitet. Das Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermog-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B.
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen
und -ideen kdnnen gegenstandlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene
Teilnehmer/innen haben die Maglichkeit,
sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich
willkommen!

Druckplatten und Papier konnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K020750

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin,
Kunstpéadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 20.02.2020, 19.00-21.45 Uhr

€ 111,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- so-
wie Materialkosten), 11 Termine, 41 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weiBes Blatt Papier ist fiir uns zunéachst
eine Hirde. Wie anfangen? In diesem Kurs
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung
Uberwindet. Wahrend Sie Schritt fiir Schritt
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach
viel SpaB macht. Wir fangen ganz ,,bei Null*
an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide
und Tinte, probieren verschiedene Unter-
griinde aus, testen Farbe und Strich, schau-
en nach Licht und Schatten, lernen Schraffu-
ren zu setzen und zeichnen alles - vom Topf
bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwun-
gener Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020760

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 20.02.2020, 17.00 - 18.30 Uhr

€ 59,- (sowie Materialkosten nach Bedarf),
11 Termine, 22 UE
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Druckwerkstatt, Radierung und
Holzschnitt

Das Drucken bietet vielfaltige und faszi-
nierende Moglichketen des kiinstlerischen
Ausdrucks. So erlaubt die Radierung sowohl
feinste zeichnerische Strukturen als auch
kraftvolle, kontrastierende Gesten, die in die
Platte geritzt oder geatzt werden. Der Holz-
schnitt, das é&lteste Hochdruckverfahren,
eignet sich vor allem fiir eine kontrastreiche,
expressive Bildsprache. Nach dem Kennen-
lernen grundlegender Techniken kann sofort
eigenstandig gearbeitet werden. Der Kurs
eignet sich fir Anfanger / innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen.

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020761

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin,
Kunstpéadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 15.02./16.02.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch
besondere Intensitat und Leuchtkraft der
Farben aus. Wir stellen die Farben aus
Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her und
bertragen unsere Bildthemen auf Papier
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien
versuchen wir, die Bildflache spannender
zu gestalten. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels begegnen und verbinden sich, treten in
Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit
Olkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eig-
net sich am besten fiir diejenigen, die bereits
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen
Maltechniken haben, aber auch Anfénger/
innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel
ab Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier.
Leinwénde konnen bei der Kursleiterin er-
worben werden. Fiir Pigmente und andere
Materialien zur Farbherstellung wird eine
Pauschale erhoben.

K020764

Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14.03./15.03.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (sowie Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck
von mehreren Druckplatten. Von der ersten
Druckplatte wird das Motiv auf weitere, gleich
groBe Platten Ubertragen, die dann andere
Farben tragen. Dies gelingt durch verschie-
dene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze
der Druckpresse lasst, die bereits gedruckte
Druckplatte gegen eine unbenutzte tauscht
und den Druckvorgang wiederholt. Der
Druck der Mehrplatten-Farbradierung erfolgt
dann in der Reihenfolge von der hellen zur

dunkleren Farbe

Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.

K020765

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin,
Kunstpéadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 28.03./29.03.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden
Collage und Montage als Ideen, um abseits
von Malerei und Zeichnung bzw. Druck den
Zeitgeist der Moderne auszudriicken. Zeitun-
gen, verschiedene Papiere (Fundstiicke) aus
dem Alltag verwenden wir, um der Radierung
Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kiinstlerischen Ausdruck zu finden.

Es fallen Materialkosten an.

K020766

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 09.05./10.05.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Fineliner- und Tuschezeichnung
coloriert

Da die Zeichnung unzéhlige Ausdrucksfor-
men hat, ndhern wir uns Gber die Linie mit
Tusche oder Fineliner den Objekten und co-
lorieren diese anschlieBend mit Aquarellfar-
ben. Dies ist eine interessante Mischtechnik,
mit der sich viele Ideen umsetzen lassen.
Bitte eigenes Material mitbringen: Aquarell-
pinsel, Fineliner, Tinte und Tusche, Rohrfe-
der, festes Zeichenpapier oder Aquarellpa-
pier, Aquarellfarben.

K020767

Brigitte Orth, Bildende Kinstlerin,
Kunstpéadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.05./17.05.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (sowie Materialkosten nach Bedarf),
2 Termine, 20 UE

Sie finden uns auch im
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

R

Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik
der Acrylmalerei kennen zu lernen: GroB-
flachiges und plastisches Malen u.a. mit
Spachteln. Es wird gezeigt, wie die Farben
auf unterschiedlichen Malgriinden wirken
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbge-
bung gegenseitig beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel,
Lappen, GefaBe zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€
22,-) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwénde kdénnen bei der Kurslei-
terin erworben werden; groBere Leinwande
bitte mitbringen.

K020782

Anita Jdger, Diplom-Designerin,
Kunstpéadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 21.03./22.03.2020,
10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (sowie Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

K020783

Anita Jdger, Diplom-Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 09.05./10.05.2020,
10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (sowie Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele
bildnerische Moglichkeiten, gerade auch in
Kombination mit anderen Materialien. Dabei
konnen sehr interessante Collagen entste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht,
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!),
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, GefaBe
zum Mischen, Spachtel. Farben und Malmit-
tel werden durch einen im Kurs zu entrich-
tenden Pauschalbetrag (€ 24,-) abgegolten.
Acrylpapier und kleinformatige Leinwande
kénnen bei der Kursleiterin erworben werden.
K020784

Anita Jager, Diplom-Designerin,
Kunstpadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 25.04./26.04.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 54 - (sowie Materialkosten), 2 Termine,
20 UE




Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anlei-
tung frei und selbstandig gearbeitet. Dafiir
sind fundierte Kenntnisse und Erfahrungen
im Umgang mit Ton und keramischen Mate-
rialien erforderlich. Vorausgesetzt wird auch
die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleitung
(Tel.: 06103 3131-1333) maglich.
K020800

Gitta Demke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, ab 03.02.2020, 17.30-20.00 Uhr,

Plastisches
Gestalten

Bildhauerei mit Speckstein
Speckstein, ein weiches Gestein, kommt
der Lust, mit Werkzeugen wie Raspeln und
MeiBeln abtragend zu arbeiten, dabei die
Veranderung der Form haptisch und visuell
zu erleben, sehr entgegen. Landschaftliche,
pflanzliche, organische, geometrische oder
abstrakte Formen und Strukturen werden
dabei assoziiert. Ideen fiir Skulpturen entste-
hen. Gern kdnnen Abbildungen und Skizzen
mitgebracht werden. Der Kurs vermittelt Be-
arbeitungstechniken und Gestaltungsmog-
lichkeiten und ist fiir Anfanger/innen wie
Fortgeschrittene geeignet.

Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie
Arbeitskleidung, Stifte, Papier.

K020803

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 08.02.2020, 10.00-17.00 Uhr
So,09.02.2020, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten nach Verbrauch), 2 Termine,
17 UE, 79 TN

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020804

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 07.03.2020, 10.00-17.00 Uhr
So,08.03.2020, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten nach Verbrauch), 2 Termine,
17 UE, 79 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020805

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 20.06.2020, 10.00-17.00 Uhr

So, 21.06.2020, 10.00-16.00 Uhr

€ 66,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie
Materialkosten nach Verbrauch), 2 Termine,
17 UE, 79 TN

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben
Sie Gelegenheit, das Drehen auf der elek-
trischen  Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu Gben. Es entstehen haupt-
sachlich kleinere Schalen, Vasen, Becher,
etc., da groBere GefaBe einer langen Ubung
beddirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernagel. Die gedrehten GefédBe werden
im Kurs glasiert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020810

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 04.02.,11.02.,18.02. und
25.02.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 03.03.,10.03.,17.03. und
31.03.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 21.04., 28.04., 05.05. und
19.05.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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K020813

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, 26.05., 02.06., 09.06. und
23.06.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

K020814

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 04.02.2020, 19.30-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020815

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di,ab 21.04.2020, 19.30-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K020816

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,ab 14.02.2020, 19.30-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

K020817

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,ab 15.05.2020, 19.30-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 6 Termine, 18 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit
und Gelegenheit, sich intensiv und konzen-
triert auf das Drehen an der elektrischen
Topferscheibe einzulassen. Es werden vor
allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da groBere GefaBe einer langen
Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernagel. Die gedrehten GefdBe werden
am dritten Kurstermin glasiert und anschlie-
Bend gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020823

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 20.03.2020, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 21.03.2020, 11.00-16.15 Uhr
Fr,03.04.2020, 18.45-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

K020824

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 24.04.2020, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 25.04.2020, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 08.05.2020, 18.45-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020825

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 19.06.2020, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 20.06.2020, 11.00-16.15 Uhr
Fr,03.07.2020, 18.45-21.45 Uhr

€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-, Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Glasurwerkstatt - Kursangebot fiir
Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Ange-
bot flir Teilnehmer/innen aus den Drehkur-
sen. Hier besteht die Moglichkeit, bereits
gedrehte und geschriihte, aber noch nicht
glasierte Keramiken zu dekorieren und
fertigzustellen. In aller Ruhe und in anre-
gender Atmosphare konnen verschiedene
Verfahren der Oberflachengestaltung aus-
probiert werden, wie z.B. das Bemalen mit
keramischen Farben oder die Ausspartech-
nik. Im Anschluss werden die Keramiken
im Glasurbrand gebrannt.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020826

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Sa, 06.06.2020, 11.00-16.15 Uhr

€ 54,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: €5,), 1 Termin, 7 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach
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Keramikwerkstatt - Fortbildung

fiir padagogische Fachkrafte

In diesem kompakten Kurs wird ihnen alles

Wissenswerte vermittelt, was sie brauchen,

um mit Kindern zu tépfern und anschlieBend

die Arbeiten zu brennen.

- Materialauswahl (Tonsorten,
Glasuren und Brennhilfsmittel)

- Themenvorschlége fiir den Unterricht

- Praktischer Teil: Aufbaukeramik (Grund-
kenntnisse), Glasieren, Ofen einraumen
und die Bedienung des Brennofens (Cont-
roller programmieren)

max. 6 Teilnehmer/innen

Werkzeug,

K020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 30.03.2020, 14.00 - 17.00 Uhr

€ 67,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale:
€ 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleitung
erworben.), 1 Termin, 4 UE

- keine GebiithrenerméaBigung /-befreiung -

K020831

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 18.05.2020, 14.00-17.00 Uhr

€ 67,- (Ton wird gesondert bei der Kursleitung
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,7), 1 Termin, 4 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Beton-Windlichtkugeln

Dieser Workshop richtet sich an Jugendliche
ab 14 Jahren und Erwachsene Anfanger/
innen und Fortgeschrittene.

Sie werden theoretisch und praktisch den
Umgang mit Modellierbeton und Farbpig-
menten kennenlernen und |hre eigenen
Windlichtkugeln modellieren. Dann widmen
wir uns dem Kugelinneren und den ver-
schiedenen Veredlungsmoglichkeiten. Die
Windlichter strahlen eine wunderbare At-
mosphére aus und kénnen mit Teelichtern,
Kerzen im Glas oder auch LED Lichtketten
illuminiert werden und sind wetterfest.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020852

Daniela Lohr-Arnhold

Atelier, Neu-Isenburg, Luisenstr. 55

Di, 05.05.2020 und 12.05.2020,
18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 2 Termine, 4 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
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K020855

Daniela Lohr-Arnhold

Neu-Isenburg, Atelier, Luisenstr. 55

Di, 09.06.2020 und 16.06.2020,
18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 2 Termine, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Pflanzgefafde aus Beton; Wie aus
vergangenen Zeiten

Friher Viehtranken heute beliebte Gartende-
koration. Rar und teuer sind alte GefaBe aus
Sand- und anderen Natursteinen.

Dieser Workshop richtet sich an Jugendliche
ab 14 Jahren und Erwachsene Anfanger und
Fortgeschrittene.

Sie lernen den Umgang mit Beton und Pig-
menten kennen. Danach geht's zur Formen-
wahl, dem Anriihren und GieBen bis zum ab-
schlieBenden Bearbeiten lhres Werkes. Am
Ende des Kurses nehmen Sie lhren eigenen
Pflanztopf mit nach Hause.

max. 6 Teilnehmer/innen

K020853

Daniela Lohr-Arnhold

Neu-Isenburg, Atelier, Luisenstr. 55

Fr, 22.05.2020, 18.00-19.30 Uhr

Sa, 23.05.2020, 10.30-12.00 Uhr

€ 60,-, 2 Termine, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020854

Daniela Lohr-Arnhold

Neu-Isenburg, Atelier, Luisenstr. 55

Fr, 29.05.2020, 18.00-19.30 Uhr

Sa, 30.05.2020, 10.30-12.00 Uhr

€ 60,-, 2 Termine, 4 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften.
Sie lernen zuschneiden, néahen, abstecken
und anprobieren - kurzum alle wichtigen
Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungsstiick. Der Kurs ist fiir Anfanger/
innen und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Voraussetzung: SpaB am Nahen!
Vermerken Sie bitte unbedingt auf der An-
meldung, ob Sie eine eigene Nahmaschine
mitbringen oder nicht.

Bendtigtes Material: evitl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide,

gewlinschter Stoff, evtl. Futterstoff, Nahgarn.
Nahmaschine - soweit vorhanden - bitte mit-
bringen.

K020910

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 14.02.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 15.02.2020, 12.30-17.45 Uhr
So,16.02.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020911

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr,06.03.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 07.03.2020, 12.30-17.45 Uhr

So, 08.03.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020912

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 24.04.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.04.2020, 12.30-17.45 Uhr

So, 26.04.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020913

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 08.05.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.05.2020, 12.30-17.45 Uhr
So,10.05.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020915

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 05.06.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 06.06.2020, 12.30-17.45 Uhr

So, 07.06.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Handwerk -
Kunsthandwerk

Glasfusing - Gestalten und Formen
von Glas durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glas-
verarbeitungsverfahren, das in einfacher
Weise ausgefiihrt wurde (engl.: to fuse = ver-
schmelzen). In einem speziellen Ofen wird
das Glas zunachst geschmolzen und danach
in einem zweiten Brand geformt. In diesem
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen
und Teller, Dekoratives fiir Tisch und Fenster
- passend zur Jahreszeit.

Die fertigen Arbeiten konnen eine Woche
spater abgeholt werden. Die Material- und
Brennkosten werden direkt bei der Kurslei-
terin bezahlt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

K021007

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 15.02.2020, 09.00-13.00 Uhr

€ 54 - (sowie Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmer/innen

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem fliissigem Glas
und sein Farbenspiel kénnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einfiihrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie ei-
nem Einblick in die Herstellung von Glasper-
len kénnen Sie sich selbst im Umgang mit
dem Glas und der Flamme (iben und bald
lhre Glasperlen selbst gestalten. Reizvoll ist
dabei das Zusammenspiel verschiedener
Farben.

Die Kosten fiir Material und Gasverbrauch
werden direkt bei der Kursleiterin bezahit.
K021008

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 21.03.2020, 09.00-13.00 Uhr

€ 60,- (sowie € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehor wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen
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Schmuckwerkstatt -

Kreative Schmuckgestaltung

In diesem Kurs lernen Sie die Grundtech-
niken des Goldschmiedens kennen: sagen,
feilen, l6ten, schmelzen, gieBen - alles, was
zur Realisierung Ihres Schmuckstiicks er-
forderlich ist. Angefangen von der gestalte-
rischen Umsetzung lhrer Ideen bis hin zur
handwerklichen Ausarbeitung erhalten Sie
professionelle Unterstiitzung. Es entstehen
schone Einzelstlicke aus Edelmetallen oder
Kombinationen verschiedener Werkstoffe.
Auch aus alten, ungeliebten Erbstiicken lasst
sich etwas Neues machen.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger/innen als
auch fiir Fortgeschrittene geeignet.

K021017

Birbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 15.01.2020, 18.30-21.30 Uhr

€ 92- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,7,
Kosten flir Verbrauchsmaterialien in Hohe
von € 10,- werden direkt an die Kursleiterin
gezahlt. Die Berechnung von Gold und ande-
ren Edelmetallen richtet sich nach dem tag-
lichen Borsenpreis. Mitgebrachte Erbstiicke
kénnen auch verarbeitet werden.

4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021018

Birbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 26.02.2020, 18.30-21.30 Uhr

€ 92 (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,7,
Kosten flir Verbrauchsmaterialien in Hohe
von € 10,- werden direkt an die Kursleiterin
gezahlt. Die Berechnung von Gold und ande-
ren Edelmetallen richtet sich nach dem tag-
lichen Borsenpreis. Mitgebrachte Erbstiicke
kénnen auch verarbeitet werden.

4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021019

Birbel Stoeckermann, Goldschmiedin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, ab 25.03.2020, 18.30-21.30 Uhr

€ 92 (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,7,
Kosten flir Verbrauchsmaterialien in Hohe
von € 10,- werden direkt an die Kursleiterin
gezahlt. Die Berechnung von Gold und ande-
ren Edelmetallen richtet sich nach dem tag-
lichen Borsenpreis. Mitgebrachte Erbstiicke
kénnen auch verarbeitet werden.

4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

lkebana -

die Kunst des Blumensteckens

Sie erlernen die faszinierende japanische
Blumenkunst nach den Regeln der Sogetsu-
Schule, Tokio. Das Spektrum reicht von
den klassischen Schulformen bis hin zum
kreativen, modernen lkebana. Es werden
Schalen und Vasen mit frischen Blumen und
Zweigen arrangiert. Verwendung finden aber
auch Fundstiicke aus der Natur und non-
florale Materialien. Die japanische Blumen-
steckkunst ist mehr als reine Dekoration,
sie bereichert auf ganz besondere Art die
Atmosphére eines Raumes, ob im privaten
oder geschéftlichen Bereich und erméglicht
Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs
ist flr Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
geeignet.

K021030

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, 03.03.,17.03., 31.03., 28.04.,
12.05., 26.05., 09.06. und 23.06.2020,
19.30-21.00 Uhr

€ 43,- (sowie Materialkosten), 8 Termine,
16 UE

Foto- und Filmpraxis

Was kann meine Kamera? -
Kameratechnik verstandlich
gemacht

Mochten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste tber
Blende, Belichtungszeit, Tiefenscharfe;ISO,
Brennweiten und vieles mehr. Das Gelernte
setzen wir anhand praktischer Ubungen di-
rekt um und nutzen die Exkursion, um unser
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die
dabei entstandenen Fotos besprechen wir
wahrend des Kurses.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale
Kamera mit manuellen Einstellmdglichkeiten
fur Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S)
mit voll geladenem Akku und leerer Spei-
cherkarte sowie die Bedienungsanleitung fir
lhre Kamera.

K021101

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 10.02.2020, 18.00-21.00 Uhr

Mo, 17.02.2020, 18.00-21.00 Uhr

Mo, 24.02.2020, 18.00-21.00 Uhr

Sa, 29.02.2020, 13.30-17.30 Uhr

Mo, 02.03.2020, 18.00-21.00 Uhr

€ 104,- (zzgl. Eintrittskosten fiir den Palmen-
garten, 1 Exkursion), 5 Termine, 21 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Luminale -

Die Stadt im neuen Licht

Frankfurt wird wahrend der Luminale durch
unzahlige Lichter neu in Szene gesetzt. Feste
Lichtobjekte wechseln sich mit beweglichen
Lichtinstallationen ab, bekannte Gebaude
und Objekte erstrahlen in einem vollkom-
men anderen Licht und wirken neu, die
Stadt erscheint verwandelt durch Licht. Es
handelt sich hier um ein auBergewohnliches
Lichtereignis, das alle zwei Jahre viele ambi-
tionierte Fotograf/innen anzieht.

Die Nachtfotografie stellt besondere techni-
sche Anforderungen an Fotografierende, auf
die wir am ersten Abend ausfiihrlich einge-
hen. Am zweiten Abend fotografieren wir in
der Frankfurter Innenstadt und l6sen foto-
grafische Aufgaben, um die Lichtobjekte auf
vielfaltige Weise fotografisch einzufangen.
Hierflr nehmen wir uns ausreichend Zeit.
Am letzten Abend betrachten und bespre-
chen wir eine Auswahl unserer Ergebnisse.
Eine Auswahl der Ergebnisse werden wir am
letzten Abend auf der Leinwand betrachten
und besprechen. Grundkenntnisse im Um-
gang mit den manuellen Programmen fiir
die Belichtungszeit und die Blende werden
vorausgesetzt.

Sie bendtigen fiir diesen Kurs eine digitale Ka-
mera mit manuellen Einstellmoglichkeiten fiir
Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) mit
voll geladenem Akku und leerer Speicherkar-
te, ein Stativ, eine kleine Taschenlampe sowie
gegebenenfalls die Bedienungsanleitung fiir
Ihre Kamera und wettergerechte Kleidung.
K021102

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 09.03.2020, 18.00-20.00 Uhr

So, 15.03.2020, 19.30-23.30 Uhr

Mo, 23.03.2020, 18.00-21.00 Uhr

€51,, 3 Termine, 12 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Makrofotografie - Die Faszination
der kleinen Dinge

Viele winzige Dinge bleiben unserem Auge
verborgen. Umso reizvoller ist es, mit der
Kamera in diesem Mikrokosmos auf Ent-
deckungsreise zu gehen und zu lernen, wie
wir diese faszinierende Welt fotografisch
einfangen konnen. In diesem Kurs beschéaf-
tigen wir uns mit verschiedenen Kameraein-
stellungen wie dem genauen Fokussieren,
dem richtigen Scharfebereich fiir den Mak-
robereich oder der geeigneten Belichtungs-
zeit. Um die Spannung des Bildes (iber die
technische Faszination hinaus zu steigern,
gehen wir auch auf die kreative Gestaltung
des Bildes ein und setzen das Gelernte wah-
rend der Exkursion in der Nahe der VHS um.
Die entstandenen Bilder besprechen wir ge-
meinsam.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Um-
gang mit der eigenen Kamera Bitte mitbrin-
gen: digitale Kamera mit Einstellméglichkei-
ten fiir Belichtungszeit und Blende (Tv/S
und Av/A), geladene Akkus, leere Speicher-
karte, Stativ, Bedienungsanleitung. Wenn
vorhanden: Makro-Objektiv, Nahlinsen, Blitz,
Reflektor, Fernbedienung.

K021103

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Mo, 08.06.2020, 18.00-21.00 Uhr

Mo, 15.06.2020, 18.00-22.00 Uhr

Mo, 22.06.2020, 18.00-21.00 Uhr

€ 54,-, 3 Termine, 13 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Christiane Ebinger

Bearbeitung und Restaurierung

von alten Fotos

- Premiumkurs Kleingruppe

lhre alten Bildschatze sehen auch so aus?

Sie haben keine Negative oder sonst kei-

ne Moglichkeiten diese Bilder zu retten? In

diesem Kurs lernen Sie, Ihre Bilder richtig

einzuscannen und eine Einfiihrung Schritt

flir Schritt in die digitale Restaurierung von

alten Fotos. Im Kurs arbeiten wir mit Photo-

shop Elements 2019. Der Kurs ist auch fiir

Einsteiger geeignet.

- Scannen der Vorlagen und entsprechende
Grundlagen

- Bilder optimieren

- Werkzeuge zur Retusche von Beschadigun-
gen und Flecken

- sowie verblasste Farbbilder wiederauffri-
schen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV

Bitte ein eigenes Foto (Farbe/SW) zur Bear-

beitung mitbringen

K021116

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter

Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 20.06.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Geblihr und Material:

€11,), 1 Termin, 8 UE, 3-5 TN

Grundlagen der Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements

- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge fiir eine effiziente
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschaftigen. Machen Sie aus lhren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren,
scharfen oder geraderichten, sind genau wie
Dateiformate, BildgroBe und Auflésung The-
ma im Kurs.

Vorkenntnisse: Windows und Ordnerstruktur

vhs Kreis Offenbach
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K021164 - 2/2019

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 16.01.-24.01.2020,

09.00-12.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 20,7,

4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

K021162

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 14.03. und 21.03.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5TN

Fotobuch kreativ gestalten

- Premiumkurs Kleingruppe

Ob als personliche Erinnerung an den Ur-
laub, die Entwicklung lhres Kindes oder
als Geschenk - Fotoblicher werde immer
beliebter. Mithilfe der kostenlosen Software
von CEWE lernen Sie alle Arbeitsschritte von
der Softwareeinstellung iiber die Gestaltung
bis zur Bestellung des Fotobuches kennen.
lhnen steht eine Fiille an kreativen Gestal-
tungsmoglichkeiten zur Verfligung: Stile,
Seitenlayouts, Hintergriinde, Grafiken. Fotos
wie auch eigene Texte kdnnen dank verschie-
dener Tools und Effekte bearbeitet werden.
Sie erhalten im Kurs viele Inspirationen und
wichtige Infos zur Produktauswahl, Einban-
de, Papiersorten sowie den Anforderungen
an eigene Bilder.

Bitte bringen Sie einen USB-Stick ggfs.
mit eigenen Bildern mit. Es werden auch
Ubungsdateien zur Verfugung gestellt.
K021163

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 18.05./20.05.2020,

14.00-17.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr und Material:
€11,), 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein von
CEWE im Wert von € 21,95 fir Ihr erstes
Fotobuch.

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

- Premiumkurs Kleingruppe

Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge fir eine effiziente
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschaftigen. Machen Sie aus Ihren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren,
scharfen oder geraderichten, sind genau wie
Dateiformate, BildgroBe und Auflésung The-
ma im Kurs.

Vorkenntnisse: Windows und Ordnerstruktur
K021165

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 22.08. und 29.08.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN
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Musizieren

Klangvoll, stimmig und lebendig -
Funktionales Stimmtraining

Sie singen leidenschaftlich gerne, haben
aber Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen
Tonen?

lhre Stimme klingt hauchig, rau oder ist zu
leise? Nach Proben sind sie heiser und der
Korper verspannt? Entdecken Sie, wie lhre
Stimme durch einfache Ubungen belastba-
rer, wohlklingender und freier wird, um sich
beim Singen so richtig wohl zu fiihlen. Der
Kurs bietet lhnen: Spannende Infos zum
Thema Stimme, Klangorientierte Korper-
ibungen, Warming-Ups fiir die Stimme, Ein-
zelunterricht in der Gruppe, Gemeinsames
Singen: Kanons, Rhythmicals, Improvisatio-
nen, Bodypercussion etc.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Stimmpéada-
gogin nach dem Lichtenberger Modell, Dipl.-
Padagogin und Konzertsangerin.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke,
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit. Das Mittages-
sen: Selbstverpflegung oder gemeinsam in
einem ital. Restaurant in der Nahe
K021300

Cornelia Dénhdfer, Stimmpédagogin und
Auftrittscoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 16.05.2020, 09.00 - 17.00 Uhr

€75,-, 1 Termin, 10 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

Mit allen Sinnen singen -
Funktionales Stimmtraining

fiir Chorsanger/innen mit
Vorerfahrung

Sie suchen neue Anregungen und unterstit-
zendes Feedback auf lhrem Weg zu einer
wohlklingenden, flexiblen und belastbaren
Stimme? Sie wollen sich und lhre Stimme
weiterentwickeln und mehr Gber lhre Stim-
me erfahren? Der Kurs bietet lhnen: Infos
Uber die Singstimme und ihre Funktion,
Klangorientierte Korper- und Atemiibungen,
Ubungen fiir einen tragfahigen und freien
Klang, Leichtigkeit und Flexibilitat, Einzelun-
terricht in der Gruppe, Gemeinsames Sin-
gen, exemplarische Arbeit an Liedern und
Arien

Der Kurs richtet sich ausschlieBlich an erfah-
rene Sanger/innen mit langer sangerischer
Praxis in Chéren und als solistisch Singende.
Die Kursleiterin ist ausgebildete Stimmpéada-
gogin nach dem Lichtenberger Modell, Dipl.-
Padagogin und Konzertsangerin.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke,
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit. Das Mittages-
sen: Selbstverpflegung oder gemeinsam in
einem ital. Restaurant in der Nahe
K021301

Cornelia Donhdfer, Stimmpédagogin und
Auftrittscoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 20.06.2020, 09.00 - 17.00 Uhr

€75, 1 Termin, 10 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop

fiir Einsteiger

Vom einfachen Melodiespiel zum
erdigen Blues

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel
gedacht, entwickelte sich die ,,Blues Harmo-
nica“ bzw. ,Blues Harp“ zu einem facetten-
reichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen.

Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonar-
ten, ,straight harp“, ,cross harp“, das cha-
rakteristische ,bending” und 12-Takt-Blues-
Schema sowie Kenntnisse, die zum eigenen
Spiel befahigen. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich! Der Musiker Dieter Kropp ist ei-
ner der versiertesten, mehrfach ausgezeich-
neten Blues Harp-Spieler Deutschlands.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder dhnliche)
bitte in C-Dur mitbringen

oder vor Ort eine Big River Harp zum Preis
von ca. € 30,00 erwerben.

K021315

Dieter Kropp, Musiker

Rodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So,12.07.2020, 11.00-18.00 Uhr

€55,, 1 Termin, 9 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
hohlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem
die Aborigines Australiens ihr traditionelles
Blasinstrument fertigen. Der Ton des Did-
geridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam ver-
traut. Das Didgeridoo gilt auch als meditati-
ves Instrument, wohl nicht zuletzt aufgrund
seines urspriinglichen, rituellen Gebrauchs.
Der Workshop vermittelt die Grundtechni-
ken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Na-
men ,Mad Matt", ist einer der bekanntesten
Didgeridoo-Kiinstler in Deutschland und ein
gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgeblhr
von € 16,- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch
im Kurs erworben werden, dabei wird die
Leihgeblihr angerechnet (Anschaffungspreis
eines Original-Instruments ab ca. € 309,-).

K021318

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa /So, 18.01./19.01.2020,
10.00-16.00 Uhr

€ 97- (sowie € 16,- Leihgebihr, falls kein
eigenes Instrument vorhanden; bitte direkt
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K021319

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa / So, 27.06.2020 / 28.06.2020,
10.00-16.00 Uhr

€ 97- (sowie € 16,- Leihgebiihr, falls kein
eigenes Instrument vorhanden; bitte direkt
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

Ein Wochenende im Rhythmus -

2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der Grup-
pe bald ein gemeinsamer ,,Groove“, den wir
auch mit Korper und Stimme zu nutzen wis-
sen. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige
Stimmen im Ensemble-Spiel Gibernehmen
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann fiir
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
biihr € 10,-). Bitte geben

Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment bendtigen.

K021323

Thomas Gebele

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14

Sa / So, 25.01./ 26.01.2020,
14.00-17.00 Uhr

€ 65,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021322

Thomas Gebele

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14

Sa, 20.06.2020, 14.00-17.00 Uhr

So, 21.06.2020, 11.00-14.00 Uhr

€ 65, (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgeblihr,
bitte direkt an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 8 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

lhr heifder Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313 N




Gesundheit

Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp @kreis-offenbach.de

Wichtiger Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine
drztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschrdnkungen unsicher
sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme lhre
Arztin/lhren Arzt. Grundsitzlich findet die
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches
Risiko statt.

Entspannung

Ganzkorpermassage

Massage ist eine der schonsten Moglich-
keiten Entspannung zu erfahren. Aber es
ist auch eine gute Moglichkeit nach dem
Sport oder Alltagsbelastungen die Musku-
latur zu lockern - und damit Verspannun-
gen und einigen Verletzungen vorzubeugen
und den Korper wieder etwas ,ins Lot zu
bringen. Viele Massagetechniken sind sehr
gut geeignet, um sich bei Verspannungen
selbst zu helfen, sei es am Arbeitsplatz,
zu Hause oder unterwegs. In kurzen The-
orieabschnitten werden als Vorbereitung
folgende Themen besprochen: Struktur
und Funktion der Muskulatur, Ursachen fiir
Verspannungen, Selbsthilfemoglichkeiten.
AnschlieBend werden die Basistechniken
aus der klassischen Massage gelibt, die
auch im Rahmen der Sportmassage zum
Einsatz kommen: die Ausstreichung, die
Knetung, die Reibung, das Klopfen und das
Vibrieren. Diese Techniken werden intensiv
gelibt, damit die Teilnehmenden Sicherheit
darin erlangen und in der Lage sind, spater
die richtige Technik im Alltag zum Einsatz
zu bringen. Abgerundet wird der Kurs durch
einige Stretching-Ubungen, die die Massage
wirkungsvoll unterstiitzen kénnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken,
Decke (oder Isomatte), Laken (oder groBes
Handtuch), Massagedl (oder normale Body-
Lotion), Schreibmaterial

K030100

Peter Ansorge, Sportlehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 15.02./16.02.2020,

09.30-16.30 Uhr

€ 43,-, 2 Termine, 16 UE

Teilnahme nur zu zweit moglich, beide Teil-
nehmende missen sich separat anmelden.

Bei akuten Erkrankungen oder Verletzungen
wird von einer Teilnehme abgeraten, bei
chronischen Erkrankungen wie Krampfadern
oder Osteoporose sollten Interessente mit ih-
rem Arzt Riicksprache nehmen.
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Abschied vom Stress - = )
Gesund und entspannt durch f
das Jahr

- Premiumkurs Kleingruppe
K030102

Christiane Cholschreiber-Dammann,
Entspannungspadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 08.02.2020, 10.00-13.00 Uhr

siehe Seite 2

<

i

Waldbaden - Shinrin Yoku:

Der etwas andere Spaziergang

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Waldbaden ist seit den 80er Jahren eine
anerkannte Heilmethode in Japan. Im Wald
zu sein, tut Korper, Seele und Geist gut, es
fordert das psychische und physische Wohl-
ergehen. Dabei wird der Parasymphatikus
aktiviert, der sogenannte Ruhenerv. Im Wald
sorgt er daflir, dass die Stresshormone zu-
riickgefahren werden und der Blutdruck
sinkt. Nach einer Einfilhrung begeben wir
uns zu einer Sinnesreise in den Wald. Ein
Achtsamkeitsspaziergang mit Atemiibungen
und Ubungen aus der Energiearbeit helfen
zu entspannen und die Waldatmosphére im
Hier und Jetzt zu genieBen. Der Kurs beginnt
und endet in Raum 6.106, von dort gehen
wir gemeinsam los in den Wald.

Bitte mitbringen: wettergeméaBe Kleidung
K030104

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach,
Reiki-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 28.03.2020, 14.00-17.00 Uhr

€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

Gelassen wie ein Buddha -
Achtsamkeitstraining

10 Wochen Programm zur Stress-
reduktion

Die Technik Mindfulness-Based Stress
Reduction (MBSR: Achtsamkeitsbasierte
Stressminderung) des amerikanischen Arz-
tes und Meditationslehrers Jon Kabat-Zinn
ist weltweit anerkannt. In drei Stufen lernt
man, in stressigen Phasen oder nach Krisen
selbstverantwortlich und gezielt auf eigene
Ressourcen zuriickzugreifen. Im Kurs arbei-
ten wir mit Elementen der MBSR, der Pro-
gressiven Muskelrelaxation, Atemtechniken,
Korperwahrnehmung, einfachen Haltelibun-
gen, Meditationen aus dem Hatha Yoga und
Gesprachsanteilen (Sharing Technik) aus
der systemischen Ressourcenarbeit.

Die Einheiten sind fiir jede/n geeignet, sie
setzen normale korperliche und psychische
Belastbarkeit voraus.

Bitte mitbringen: 2 Decken oder Badeti-
cher (zum Drauflegen und Zudecken, ggf.
Nackenrolle). Im Raum stehen Matten zur
Verfligung.

K030106

Gabriele Holler, Kommunikations- und
Personlichkeitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di,ab 11.02.2020, 18.45-21.00 Uhr

€ 81,, 10 Termine, 30 UE

GESUNDHEIT

Energie der Gedanken

- Entspannung durch Reiki, 1. Grad -
- Premiumkurs Kleingruppe

Das gesamte Spektrum der Energiearbeit
steht uns zur Verfligung, unsere Energie und
unser Wohlbefinden zu steigern. Sie lernen
die traditionellen, japanischen Handposi-
tionen kennen, um sich selbst und andere
beim Entspannen und ,Energietanken” zu
unterstiitzen und kénnen sie schon nach
diesem Kurs anwenden. Auch die Gedanken,
die wir uns machen gehéren dazu. Wieviel
Kraft geht von unserer Gedankenwelt aus,
auf das, was uns dann begegnet?! Sie erfah-
ren zum einen, Stress und Unruhezustanden
entgegenzuwirken, zum anderen Informatio-
nen (ber den Ursprung und die Geschichte
des Reiki. Dazu erhalten Sie ein Script sowie
eine Urkunde ber den 1. Grad. Dieses Se-
minar ist sowohl fiir Neubeginner als auch
flir Wiederholer geeignet, die ein Wochenen-
de der Entspannung und Starkung genieBen
machten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Iso-Matte, Decke, Kopfkissen usw.,
Schreibmittel.

K030108

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach,
Reiki-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211
Sa/So, 09.05./10.05.2020,

10.00-17.30 Uhr

€ 108,-, 2 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Frankfurter Strae 35
63065 Offenbach
069/813685

APOTHEKE
ZUM LOWEN

Sparen Sie
mit uns Zeit
und Wege.

Montag - Samstag
8:00 - 20:00 Uhr
apo-zum-loewen.de

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT
Bildungsurlaub

Bildungsurlaub: m
Qi Gong - Entspannung, Vitalitat
und Beweglichkeit

Qi Gong spricht Korper und Geist gleicher-
maBen an. Es wirkt durch die Verbindung
von Korperhaltung, sanfter, flieBender Be-
wegung, Vorstellungskraft und Atmung. Im
Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich die
Prinzipien des Qi Gong nutzen, um Aufrich-
tung, Balance und Gelassenheit auch unter
erschwerten Bedingungen zu erfahren.
Neben seiner entspannenden Wirkung auf
den Geist verbessert Qi Gong die Korper-
haltung und verhindert Schmerzen im Be-
wegungssystem. Im Kurs erfahren Sie, wie
Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit
Qi Gong ausgleichen und mehr Energie fiir
zukiinftige Herausforderungen entwickeln
konnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030135

Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und
Chinesische Medizin (TCM)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 12.10-16.10.2020,

09.30-16.30 Uhr

€ 188,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: Eﬂ
Balance your life - Ressourcen-
arbeit und Selbstmanagement
Langfristig gesund bleiben, Entspannung in
den Berufsalltag integrieren und erfiillt leben
ist hier Thema. Die personlichen Ressourcen
und das Selbstmanagement stehen dabei im
Fokus. Mithilfe bewahrter Ubungen aus dem
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu
lhren Ressourcen, um Zeiten von erhohtem
Druck und Belastung gut auszubalancieren.
Sie arbeiten mit lhren ,,inneren Antreibern®
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die
derzeitige Lebensbalance sowie Ihre Beddirf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie er-
fahren wie eine konstruktive innere Haltung
Sie bei der Zielerreichung unterstiitzt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte und Schreibmaterial

K030138

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 20.04.-24.04.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Bildungsurlaub:

Balance your life - Kreatives
Stressmanagement mit Yoga
Stresssituationen erkennen, selbstwirksam
ausbalancieren und die Seele starken ist
hier das Thema. Yoga wird in diesem Bil-
dungsurlaub mit Coaching-Ubungen und
anderen Techniken verbunden, die zur
Forderung der Gesundheit, Verbesserung
der Leistungskraft und der Konzentration
dienen. Lernen Sie einen bewussteren und
geslinderen Umgang mit Stresssituationen
in einem Alltag, der zunehmend mehr Leis-
tung fordert. Im Fokus stehen Stresstheorie,
Burnoutpravention und die Starkung der ei-
genen Ressourcen (Resilienz).

Fir alle Personen, die Stress vorbeugen,
Stresssituationen meistern und mehr Ausge-
glichenheit zwischen Arbeits- und Privatleben
erreichen méchten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
Schreibmaterial

K030140

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 15.06.-19.06.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebithrenermaBigung /-befreiung -

K030141

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 24.08-28.08.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K030142 auf Sylt

Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und
zert. LifeBalance-Coach

Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis
Kassel, Lister Str. 9
So0-S0,15.11.-22.11.2020

€ 639,- inkl. Bahnfahrt, Unterkunft und
Vollverpflegung

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit
naheren Infos anfordern unter 06103
3131-1350.

Bildungsurlaub: m
Den Berufsalltag gelassener
gestalten - Stress verarbeiten und
Energie freisetzen

Berufliche und personliche Belastungen
pragen unseren Alltag. Beschwerden stellen
sich ein, wir sind gestresst.

Unsere Psyche und unser Korper sind stark
belastet, manchmal (iberlastet. Wir beschaf-
tigen uns mit den Ursachen von Stress, fin-
den Wege, mit Stress umzugehen und die
Auswirkungen von Stress zu mindern.
Korperiibungen - vor allem mit Yoga - und
eine neue innere Ausrichtung helfen uns den
Alltag kraftvoller, ruhiger, klarer und entspann-
ter zu leben und zu uns selbst zu kommen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

Im Raum stehen Matten zur Verfiigung.
Wenn Sie diese nutzen mochten, bringen Sie
bitte eine Auflage (z.B. ein Handtuch) mit.
K030143

Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH),
Yogalehrer (BYV)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr,09.11.-13.11.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 150,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

Lothar Brill

Bewegung

Pilates fiir Anfanger/innen

Pilates ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Starkung der Tiefenmuskulatur
fir eine bessere Haltung, mehr Stabilitat
und ein gutes Korpergefiihl. Es kombiniert
Kraft-, Koordinations- und Dehnungsiibun-
gen mit einer speziellen Atemtechnik. Die
Ubungen werden langsam, flieBend sowie
konzentriert und koordiniert ausgefiihrt.
Pilates eignet sich fir alle, die fit und be-
weglich werden wollen, ihre Korperhaltung
verbessern méchten und nach einem aus-
gewogenen Ganzkorpertraining suchen. Die
Ubungen werden auf der Matte ausgefiihrt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Handtuch, evtl. rutschfeste Socken und Ver-
pflegung

K030200

Romy Jager-Marzoli

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 03.03.2020, 09.00-10.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Pilates fiir Anfanger/innen -
Schwerpunkt Riicken

Pilates ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Starkung der Tiefenmuskulatur
fir eine bessere Haltung, mehr Stabilitat
und ein gutes Korpergefiihl. Es kombiniert
Kraft-, Koordinations- und Dehnungsiibun-
gen mit einer speziellen Atemtechnik. Die

Ubungen werden langsam, flieBend sowie
konzentriert und koordiniert ausgefiihrt. Pi-
lates mit Schwerpunkt Riicken eignet sich
fiir jeden und richtet sich vor allem an die-
jenigen, die ihrem Riicken etwas Gutes tun,
mobilisieren und kraftigen mochten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Hand-
tuch, evtl. rutschfeste Socken und Verpfle-
gung

K030202

Romy Jiger-Marzoli

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 04.03.2020, 17.00-18.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Pilates fiir Manner

Das war urspriinglich die Norm; als Joseph
Pilates mit der Entwicklung seines ganzheit-
lichen Trainingsprogramms begann, waren
seine ersten Trainierenden Manner! Pilates
kombiniert Kraft-, Koordinations- und Deh-
nungsiibungen mit einer speziellen Atem-
technik und bildet eine gute Grundlage fiir
andere Sportarten. Ziel ist es, durch Star-
kung der Tiefenmuskulatur Haltung, Sta-
bilitat und Korpergefiihl zu verbessern. Im
Profisport profitieren bereits viele von den
positiven Auswirkungen dieser Trainingsme-
thode. Die Ubungen werden auf der Matte
ausgefiihrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Hand-
tuch, ewvtl. rutschfeste Socken und Verpfle-
gung

K030203

Romy Jdger-Marzoli

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 04.03.2020, 18.00-19.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Romy Jager-
Marzoli

Beckenbodentraining fiir Manner
K010754

Michaela Schmidt-Eppinger,
Physiotherapeutin

Kursbeschreibung siehe S. 10

»Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spliren und
trainieren lernen

- ein Kompaktkurs fiir Frauen
K010727

Michaela Schmidt-Eppinger,
Physiotherapeutin
Kursbeschreibung siehe S. 10

Sie finden uns auch im
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de




Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asa-
nas) zur Kréaftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichntenden Muskulatur. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenken wir dem
Riicken und der Wirbelséule. Entwickeln
Sie mehr Korperbewusstsein, um frithzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzu-
nehmen. Abgerundet wird dieser Kurs durch
Kurz- und Tiefenentspannungstechniken und
AtemUbungen. Spiren Sie die wohltuende
Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte,
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbrin-
gen.

K030204

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 03.02.2020, 17.30-19.00 Uhr
€76,-, 14 Termine, 28 UE

Workshop: Den Riicken stirken
mit Yoga

- Premiumkurs Kleingruppe

Schenken Sie lhrem Riicken und der Wir-
belsaule besondere Aufmerksamkeit. Erler-
nen Sie in diesem Workshop wohltuende
Korperstellungen (Asanas) zur Kraftigung,
Dehnung und Entspannung der gesamten
aufrichtenden Muskulatur. Abgerundet wird
das Programm durch Atemiibungen und
Entspannungstechniken. Sie erhalten Tipps,
wie Sie die Ubungen in Ihren Alltag integrie-
ren konnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und
eine leichte Decke.

K030205

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 29.02.2020, 10.00-13.00 Uhr
€22, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

K030206

Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 04.07.2020, 10.00-13.00 Uhr
€22, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Ute Scheiber

Yoga in der Mittagspause

Business Yoga ist eine zeitgemaBe Vermitt-
lung der jahrtausendealten Werkzeuge des
Yoga. An den Berufsalltag und an die Bediirf-
nisse der modernen Arbeitswelt angepasst.
Effizient und wirksam. In einer aktiven Mit-
tagspause lernen Sie Ubungen und Techni-
ken zur Starkung der Wirbelsaule und zur
Entspannung.

Denn Yoga ist ein hochwirksames Mittel bei
stressbedingten Krankheiten und Riicken-
schmerzen. Einfach und alltagstauglich. Die-
se Yoga-Einheit kann in normaler Kleidung
ausgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte

K030207

Ute Scheiber, Yoga-Lehrerin (BYV),
Entspannungs- und Yogatherapeutin, staatl.
gepr. Gymnastiklehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 06.02.2020, 12.30-13.15 Uhr

€ 35,-, 13 Termine, 13 UE

Bei uns
gehen Sie
nicht leer raus.

Werde
Fan!

Naturwarenzentrum

FICHTESTRASSE 65 - DREIEICH-SPRENDLINGEN - TELEFON 06103 /6 80 14

Fokus Hiiftgelenke: frei beweg-
lich, belastbar und gesund

- Premiumkurs Kleingruppe

Die FliBe sind die Basis - von dort aus bau-
en sich die korrekte Haltung und Bewegung
auf und pflanzen sich nach oben fort. Die
Huftgelenke bis ins hohe Alter gesund und
belastbar zu halten ist moglich. Auch bei
bereits bestehenden Problemen kénnen
Schmerzen deutlich reduziert bzw. ganz
eliminiert werden. Bedingung: groBe Huft-
beweglichkeit, flexibles Muskelgleichgewicht,
optimale Koordinationseinheit FiiBe, Knie,
Hiiften, regelmaBiges Uben. Vermittelt wer-
den die hierfiir wichtigsten Ubungen aus
dem Yoga, dynamische und statische drei-
dimensionale Ubungen sowie theoretisches
Hintergrundwissen.

Bitte mitbringen: Bequeme, eng anliegende
elastische Hosen, warme Socken, méglichst
dickes Buch o. A. in FuBlange, Matte, Decke,
Schreibzeug, Getrank, kleiner Snack. Hin-
weis: Es stehen Matten

im Raum zur Verfiigung. Falls Sie diese nut-
zen mochten, bringen Sie bitte eine Auflage
(Handtuch o0.a.) mit.

K030208

Angelika Larha Jockwer,
Physiotherapeutin, zert. Yogalehrerin (MYI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 08.02.2020, 10.45-16.00 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

GESUNDHEIT

Qi Gong Wildgans-Typ

- zum Kennenlernen

Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und wird als Meditations-,
Konzentrations- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Korper und Geist gelibt.
Es wirkt durch die Verbindung von Kor-
perhaltung, sanfter, flieBender Bewegung,
Vorstellungskraft und Atmung. Téagliches
Uben unterstiitzt die Kérperbalance und die
geschmeidige Beweglichkeit, hilft Stresszu-
stande zu bewaltigen und wirkt positiv auf
die Gesunderhaltung.

Das Seminar ist fir Anfanger/innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte,
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe.
Matten stehen im Raum zur Verfiigung. Falls
Sie diese nutzen mdochten, bringen Sie bitte
eine Auflage (Handtuch 0.4.) mit.
K030210

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 16.05./17.05.2020,

10.00-17.00 Uhr

€ 83,-, 2 Termine, 20 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Facharzte Rhein-Main

Netzwerk der Emma Klinik

ALLGEMEINMEDIZIN + CHIRURGIE « ORTHOPADIE
GEFAB- UND VISZERALCHIRURGIE * PROKTOLOGIE

Praxis-Standorte in lhrer Nahe:

63450 Hanau
Tel. 06181 / 69470

63065 Offenbach
Tel. 069 /813310

Weitere Standorte:

Bischofsheim, GroB-Gerau, GroB-Umstadt, Idstein,
Mainz, Raunheim, Russelsheim, Wiesbaden [w]

63263 Neu-Isenburg
Tel. 06102 / 71400

63500 Seligenstadt
Tel. 06182 /960100

oFED

www.facharzte-rhein-main.de | www.emma-klinik.de

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT

Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fir alle Altersgruppen. Tanzen ist
ein Ganzkorpertraining, das die gesamte
Muskulatur starkt und die Korperhaltung
verbessert. Tanzen fordert das Wohlbefinden
und st der ideale Sport, um sich fit zu hal-
ten und dabei SpaB zu haben. Verschiedene
Schrittkombinationen, begleitet mit unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen.
K030211

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 04.02.2020, 18.00-19.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Information und
Pravention

Vortrag: Parodontitis - eine der
grofRen ,Volkskrankheiten® in der
Mundhohle

Uber 80% der deutschen Bevélkerung leidet
unter Parodontitis. Rechtzeitiges Erkennen,
Behandeln und ,Lernen”, wie man lang-
fristig die Krankheitssymptome minimiert
und eine neue Erkrankung verhindert, ist
ein wichtiger Bestandteil im Leben der Pa-
tienten.

In dem Vortrag erfahren Sie mehr tber die
Ursachen, Risiken, Anzeichen, Diagnostik,
Uberschneidungen mit anderen allgemeinen
Erkrankungen, Therapie, Nachsorge, aber
auch dber die Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse.

Dies alles wird mit Bildern praxisbezogen
beleuchtet und verstandlich erklart.
K030300

Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 30.03.2020, 18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Medeea Winkler
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Vortrag: Gibt es Schutz vorm
Herzinfarkt?

Der Mensch ist so gesund wie seine Gefa-
Be, sagt man mit gutem Grund. Auf diesem
Feld hat sich in den 30 Jahren nach dem 2.
Weltkrieg Dramatisches ereignet: die Zahl
der jahrlichen Herzinfarkt-Toten stieg in
Deutschland von 7000 auf 140.000. Und
auch heute noch kann von einer Entwar-
nung keine Rede sein.

Wer die Begleitumstande dieser dramati-
schen Entwicklung untersucht, bekommt
einen guten Zugang zu vorbeugenden MaB-
nahmen. Obendrein liegen inzwischen zahl-
reiche Studien zur Infarktgefahrdung vor
und zu den haufig damit einhergehenden
Belastungen durch Schlaganfélle oder Dia-
betes. In diesem Vortrag werden wir mit Bil-
dern und Beispielen der Frage nachgehen,
welche Erkenntnisse unabhangige Studien
bieten, und wie sie sich fiir unseren Alltag
nutzen lassen. Dabei zeigt sich: wir kdnnen
mit einfachen Mitteln viel fiir die Gesundheit
unserer BlutgefaBe tun.

K030304

Dietrich Herrmann-Kapellen,
Gesprachstherapeut, Gesundheitsberater
und Buchautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Do, 14.05.2020, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten.

Chinesische Medizin: Hilfe bei
Gewichtsproblemen und Stress
Ubergewicht, hohe Cholesterinwerte, Stress
oder Verdauungsstérungen sind Beschwer-
den, von denen viele Menschen betroffen
sind. Mit Ohr- und Korperakupressur, Na-
turheil- und Nahrungsmitteln bietet die
chinesische Medizin seit 2000 Jahren viele
wirksame Losungen an. Im Kurs werden
Ohrdiagnose, Phytotherapie und Ernéhrung
angesprochen und auch einige Ohr- und Kor-
perakupressur sowie Qi Gong-Ubungen zur
Vorbeugung individuell gezeigt und praktisch
gelibt. Materialkosten in Hohe von € 2,- pro
Teilnehmenden sind direkt bar an den Kurs-
leiter zu entrichten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Mat-
ten. Es stehen Matten im Raum zur Verfi-
gung. Falls Sie diese nutzen mochten, brin-
gen Sie bitte eine Auflage (Handtuch 0.3.)
mit.

K030305

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 27.06.2020, 10.00-17.00 Uhr

€41,-, 1 Termin, 10 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

Tui Na-Massage:

Hilfe bei Riicken-, Bandscheiben-
und Ischiasbeschwerden

Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik der
chinesischen Medizin. Viele Menschen lei-
den an Verspannungsschmerzen im Brust-,
Lendenwirbel- und Ischiasbereich. Mit Hilfe
der Tui Na-Massage, Krautermischungen
und Qi Gong-Ubungen sind Vorbeugung
und Linderung moglich. Im Kurs werden
Bewegungstests fir die Korperbeweglich-

keit und Krautertherapien angesprochen
sowie Tui Na- und Vorbeugungsiibungen
individuell gezeigt und praktisch geubt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte
K030306

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 28.06.2020, 10.00-17.00 Uhr

€41, 1 Termin, 9 UE

- keine GebiithrenermaBigung /-befreiung -

Erndahrung und
Kochen

Basenfastenwoche nach der TCM

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir begleiten Sie wahrend der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Hierflr werden nur basische
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet.
Auf alle tierischen EiweiBe, Alkohol, Zucker
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet.
Schon nach wenigen Tagen spiiren Sie den
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird
angeregt und es werden wieder die nétigen
Vitamine und Mineralstoffe zugefiihrt. Die
blichen Krisen beim Fasten bleiben aus.
Und das Beste: Das Basenfasten kann
ganz einfach in den Alltag integriert werden.
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten
zu beginnen. Am Freitag (06.03.) werden
wir gemeinsam kochen (Kiiche in Haus 7,
2. Stock, Raum 7.210). Auch die weiteren
Termine begleiten Sie und Sie erhalten viele
hilfreiche Tipps flr langfristige Ernahrungs-
umstellungen.

K030500

Helen Fuhrldnder, Heilpraktikerin,
TCM-Ernédhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 04.03.2020, 19.00-20.30 Uhr

Fr, 06.03.2020, 17.00-20.15 Uhr

Mi, 11.03.2020, 19.00-20.30 Uhr

Fr, 13.03.2020, 19.00-20.30 Uhr

€ 59,-, (zzgl. Lebensmittelumlage und Skript:
€ 15,7, 4 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Helen
Fuhrldnder

Faire Ostern: Pralinen, Backwerk
und ein kleines Menii aus fair
gehandelten Zutaten

Fir das Osternest stellen wir kostliche
Limetten-Triiffel und Schoko-Minz-Pralinen,
knusprige Erdnuss-Kekse, Mango-Likér und
Birnenkuchen mit Lavendel zu gewiirztem
Kaffee her. Freuen Sie sich auch auf Anre-
gungen der fairen Art fiir lhr Ostermeni! Ge-
nieBen Sie ein Barlauch-Cremesiippchen zu
knusprigem Gemise-Baguette mit Radies-
chen-Butter und fruchtiger Bananen-Limet-
ten-Marmelade. Dazu gibt es Thunfisch in
Himbeer-Senf-Marinade an Petersilienwur-
zel-Ragout und SuBkartoffel-Apfel-Stampf.
Fir unser Menii verwenden wir viele Zutaten
aus fairem Handel und Bio-Produkte aus der
Region.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtiicher,
sowie Topflappen und 6-8 Behéltnisse fiir
Kostproben.

K030502

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. 0G, Raum 7.212
(Zugang (iber Raum 7.210)

Do, 12.03.2020, 17.30-21.00 Uhr

€ 14, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel:

€ 14,), 1 Termin, 5 UE

Hessen a la carte

Griine Sof3e und Deftiges aus
unserer Region

Erinnern Sie sich noch an den Duft von
Lechten” Rippchen mit Sauerkraut und
scharfem Senf in den Hinterhdfen so manch
uriger Appelwoikneipe in Frankfurt-Sachsen-
hausen? Saure Linsensuppe zu ,Handkas "
mit Musik” und warmer Kochkase auf def-
tigem Bauernbrot an Rote-Riiben-Salat mit
frischem Meerrettich, Dippekuchen und ein
Glas ,Frankfurter Sprizz" machen Lust auf
einen besonderen Genuss! Wie ware es mit
der klassischen ,Frankfurter grii SoB" mit
Gewelldene” und Griine-SoBe-Pfannkuchen
zum Rettich-Tomaten-Salat? Ein heiBer Apfel-
Ingwer-Tee zum warmen Apfelweinkuchen
beschlieBt unseren Abend! Guude Abbo!
Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtiicher,
sowie Topflappen und 6-8 Behéltnisse fiir
Kostproben.

K030504

Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang Uiber Raum 7.210)

Do, 14.05.2020, 17.30-21.00 Uhr

€ 14, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel:

€ 14,), 1 Termin, 5 UE




Seele und Korper

Kinesiologie: Was uns die
Muskeln sagen konnen

Kinesiologie ist eine Methode, die aufzeigt,
welchen unbewussten Einfluss unsere Ge-
danken und Gefiihle auf uns und damit
unsere Muskelkraft haben kénnen. ,Mus-
keltests” konnen Hinweise auf psychische
Blockaden und seelische Konflikte geben.
Im Kurs werden die Grundlagen der Kine-
siologie vermittelt und die Methode anhand
einiger Ubungen demonstriert.

K030600

Prisca Engeler, Coach und Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Mo, 23.03.2020, 19.00-21.15 Uhr

€8,-, 1 Termin, 3 UE

Selbsthypnose erleben

Ihr gréBtes Problem ist: Sie kdnnen schlecht
abschalten! Und deshalb fiihlen Sie sich oft
abgeschlagen, matt, ohne Energie, schlafen
nicht durch. Hier im ,Selbsthypnose“-Kurs
lernen Sie in Sekunden abzuschalten. Damit
konnen Sie Ihre Energie in wenigen Minuten
wieder aufladen, fiihlen sich wieder belast-
bar, haben bessere Laune und stecken lhre
Umgebung mit Ihrer Power an.

Bitte mitbringen: Unterlage und Decke fiir
bequemes Sitzen und Liegen, Schreibmate-
rial, Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K030601

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209
Sa, 25.04.2020, 09.30-18.00 Uhr

€ 27-, 1 Termin, 10 UE

Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose
und Epilepsie.

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose

Sie haben nicht viel Zeit und lhre Figur macht
lhnen Sorgen? In einer Tiefenhypnose wird
Ihr Unbewusstes auf lhr Schlank-Programm
eingestimmt: lhre Fettverbrennung optimiert
sich und eine zu lhnen passende Erndhrung
ist Thnen wichtig. Ein Nachtreffen verstarkt
die Hypnose und Motivation.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.

K010616 - 2/2019

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 18.01.2020, 09.30- 8.00 Uhr

Do, 30.01.2020, 18.30-20.30 Uhr

€ 70,- (sowie € 10;- fiir Ubungs-CD und
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen),
2 Termine, 13 UE, 4-7 TN

Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose
und Epilepsie.

K030602

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 06.06.2020, 09.30-18.00 Uhr

Di, 09.06.2020, 18.30-20.45 Uhr

€ 35,- (sowie € 10 fiir Ubungs-CD und
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen),
2 Termine, 13 UE

Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose
und Epilepsie.

Das grof3e 60-Tage-Schlank-Pro-
gramm - Abnehmen mit Hypnose
Sie filhlen sich einfach nicht mehr wohl mit
lhrer Figur! Das muss nicht sein: In einer
Tiefenhypnose wird |hr Unbewusstes auf
lhr  Schlank-Programm eingestimmt: lhre
Fettverbrennung optimiert sich, sich bewe-
gen macht Ihnen immer mehr Freude und
eine zu lhnen passende Ernahrung ist hnen
wichtig. Sie werden spiirbar mehr Willens-
starke erleben und sich schneller satt fiih-
len. Das tagliche Uben mit den Seminar-CDs
hilft dabei, die Veranderung dauerhaft in lhr
Leben zu integrieren. Plus 4xTreffen zum
Austausch, zum Erweitern und Vertiefen der
Hypnose. Damit werden Sie zum Profi im
Schnell- und Tiefentspannen und Umsetzen
Ihrer Ziele.

Bitte mitbringen: Unterlage, Decke flir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen/Trinken nach Ihrem Bedarf.
K030603

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Sa, 07.03.2020, 09.30-18.00 Uhr

sowie Di, 10.03., 17.03., 24.03. und
31.03.2020, 18.30-20.45 Uhr

€ 59,- (sowie € 10,- fiir Ubungs-CD und
Skript bitte bar an die Kursleitung zahlen),

5 Termine, 22 UE

Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose
und Epilepsie.

O
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Endlich rauchfrei - mit Hypnose
Das Hypnosecoaching Programm: mit dem
Rauchen aufhdren ohne Entzugserscheinun-
gen. Sie wollen endlich mit dem Rauchen
aufhdren und Nichtraucher werden? Das
ist Inre Chance! Dieses moderne Coaching-
Programm ermoglicht es jedem, rauchfrei
zu leben. Durch den speziellen Aufbau des
Programms in zwei Teile wird die Hypnose
vorab individuell auf Sie abgestimmt. Das er-
hoht die Erfolgsrate. Darauf erfolgt die Hyp-
nose: Sie kann die Rauchentwohnung ohne
Nikotinpflaster, ohne Nikotinentzug, ohne
Gewichtszunahme oder sonstige Entzugser-
scheinungen ermoglichen. Beim Nachtreffen
verstarken wir die Hypnose noch einmal.
Bitte mitbringen: Unterlage, Decke fiir be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial,
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K030604

Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 20.06.2020, 10.00-17.00 Uhr

Di, 23.06.2020, 18.30-20.45 Uhr

€ 32,- (sowie € 5,- flir das Skript bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 12 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psychi-
schen Erkrankungen, schweren Herz/Kreis-
lauferkrankungen sowie Thrombose und
Epilepsie.

Zeit, sich zu bewerben

>

Deutsch

Schreiben in Beruf

und Alltag |

Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Mit dem Lesen kurzer Texte kommen Sie
meist ganz gut zurecht, aber das Schreiben
fallt Ihnen schwer.

In unserem Kurs kénnen Sie das Schreiben
iben. Das wird Ihnen sofort helfen, sicherer
im Umgang mit Schriftlichem zu werden.
K070101

Anja Barth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Mi,ab 12.02.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 66,-, 15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen
Sie sich beraten (Frau Klotzing 06103 3131-
1338). Jedes Gesprach wird selbstverstand-
lich vertraulich behandelt.

Jetzt durchstarten

Wer im nachsten Jahr in Ausbildung gehen will,
sollte jetzt mit der Berufsberatung sprechen.

Ausbildung 2020:

Hochste Zeit,
sich zu bewerben

Die Berufsberatung berat, vermittelt in Ausbildung
und bietet Tipps & Tricks zur Bewerbung!

Agentur fiir Arbeit Offenbach
Domstral’e 68, 63067 Offenbach
kostenlose Hotline: 0800 4 5555 00

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Offenbach

bringt weiter.
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Deutsch als
Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:

Brigitte Kl6tzing

Tel.: 06103 3131-1338

E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

¢ Information und Anmeldung

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich
Deutsch als Fremdsprache verschiedene
Kursformate auf allen Stufen des Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmens an.
Vor der Teilnahme an unseren Deutschkur-
sen und -priifungen ist eine persénliche An-
meldung erforderlich, um auf der Grundlage
eines ausflhrlichen Beratungsgesprachs
und gegebenenfalls eines kostenlosen Ein-
stufungstests den passenden Kurs bzw. die
geeignete Prifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit
uns: 06103 3131-1313

Sprachkurse

(personliche Anmeldung erforderlich):
vormittags (08.30-11.45 Uhr)
nachmittags (14.00-17.15 Uhr)
abends (18.00-21.15 Uhr)

drei- bis fiinfmal wochentlich

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom
Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) zugelassener Anbieter von
Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund, einem per-
manenten Aufenthaltstitel und ohne
ausreichende Deutschkenntnisse kénnen
diese Férdermaoglichkeit beantragen oder
werden gegebenenfalls von Amts wegen
berechtigt bzw. verpflichtet. Asylsuchende
sind dartiber hinaus unter bestimmten
Voraussetzungen ebenfalls zugelassen.

In Integrationskursen betrdgt die Geblihr
fiir berechtigte Teilnehmende (ohne
Kostenbefreiungsbewilligung) € 1,95 pro
Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit
Alphabetisierung
vormittags und nachmittags

Integrationskurse (A1,A2,B1,
Wiederholerkurse, Orientierungs-
kurse)

vormittags, nachmittags und abends

Sprachpriifungen bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung Gebiihr  Priifungstermin
20.01.2020 Deutschtest fiir Zuwanderer A2/B1 (DTZ) €120, 22.02.2020
07.02.2020 20./21.03.2020
06.03.2020 17.04.2020
10.04.2020 22./23.05.2020
24.04.2020 05./06.06.2020
03.07.2020 14.08.2020
14.08.2020 25./26.09.2020
08.05.2020 telc Deutsch B2 €180, 27.06.2020
01.02.2020 14.03.2020
08.05.2020 telc Deutsch C1 €200 26.06.2020

Uber weitere DaF-Priifungen sowie Priifungen in den anderen Fremdsprachen

informieren wir Sie gerne auf Anfrage.
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Berufsbezogene Deutschkurse
nach dem Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt fir Migration und Flichtlinge (BAMF)
zugelassener Anbieter von Berufssprach-
kursen (DeuFoV). Die Berechtigung zur Teil-
nahme erteilen in der Regel die Jobcenter
und die Bundesagenturen fiir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch
das BAMF. Teilnahmevoraussetzung ist der
abgeschlossene Integrationskurs. In Berufs-
sprachkursen betragt die Geblihr fiir berech-
tige Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,08 pro Unterrichtsstunde.

Berufsbezogene Deutschkurse
(B1,B2)

vormittags, nachmittags und abends

Mittelstufe
(B1+,B2,C1)

vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach

folgenden besonderen Angeboten im Be-

reich ,,Deutsch als Fremdsprache*:

- Prufungstraining DTZ, ZD, telc B2 und C1

- Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben,
Sprechen, Lesen, Grammatik, Phonetik,
Rechtschreibung etc.)

« Unterrichtsorte

Die meisten Kurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Weitere Kursorte:
Dietzenbach / Rodermark / Seligenstadt

Priifung ablegen, Erfolg haben!

 Deutsch lernen mit digitalen
Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102)
stehen lhnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfugung. Sie
koénnen hier zusétzlich und ergédnzend zum
Unterricht lhre Sprachkenntnisse (Niveau-
stufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise
konnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainie-
ren oder lhren Wortschatz erweitern. Dafiir
sollte ein Grundlagenwortschatz auf Niveau
Al vorhanden sein. Sie lernen an 42 moder-
nen PC-Arbeitsplatzen. Gern helfen wir Ih-
nen bei der Anwendung, vorzugsweise nach-
mittags ab 14.00 Uhr. lhr Ansprechpartner
ist Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104

Priufungen fir die
Einbiirgerung

Sie méchten die deutsche Staatsangehorig-
keit beantragen und miissen deshalb den Ein-
blrgerungstest zum staatsbiirgerschaftlichen
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch
eine Sprachprifung auf dem Niveau B1 als
Nachweis (iber Ihre Sprachkenntnisse.

Beide Priifungen kénnen Sie im Priifungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach
ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gerne: Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einbirgerung:

M personliches Beratungsgesprach
bzgl. Priifungen

M Prifungstraining kompakt fiir die
B1-Sprachpriifung (optional)

M Anmeldung zum Einbiirgerungstest und
falls notig auch zur B1-Sprachprifung

M Priifung(en) ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungs-
test

Anmeldung bis: Priifung am:
30.01.2020 04.03.2020
18.03.2020 22.04.2020
22.04.2020 27.05.2020
03.06.2020 08.07.2020
15.07.2020 19.08.2020
26.08.2020 30.09.2020




Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Arabisch

Arabisch A1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie interessieren sich fiir die orientalische
Kultur und im Speziellen fiir die arabische
Sprache, haben aber noch nie Arabisch
gelernt? Sie wollen die Sprache fiir Ihre be-
rufliche, ehrenamtliche, universitare Tatigkeit
nutzen oder haben private Griinde? Mit Herrn
Ghalayini gehen Sie die ersten Schritte in der
fremden Sprache nach dem Prinzip ,weniger
ist mehr“. Sie machen sich mit der Schrift
und ersten Satzen vertraut und lernen prag-
matisch, aber strukturiert von Anfang an.
Der Kursleiter und das von ihm konzipierte
Lehr- und Ubungsbuch unterstiitzen Sie da-
bei auf kurzweilige Weise.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-0, Einfiih-
rung-0‘ Bd. O, Lekt. 1 (Ghalayini Verlag, 2.
Auflage)

K040101

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 19.02.2020, 17.15-18.45 Uhr
€162, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

K040102

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG,
D13

Mo, ab 17.02.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 fiir Anfinger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Séatze zu bilden.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-1, Einfih-
rung-1‘ Bd. 1, Lekt. 1 (Ghalayini Verlag)
K040103

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 05.02.2020, 20.15-21.45 Uhr
€162, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Arabisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Satze zu bilden. Sie kdnnen
diese auch lesen und schreiben.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-1, Einfih-
rung-1‘ Bd. 1, Lekt. 17 (Ghalayini Verlag)
K040104

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

Di, ab 04.02.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1 fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Sie verfiigen Gber 250 Worter und kénnen
kurze Sétze lesen und verstehen. Sie sind in
der Lage, auf einfache Fragen zu antworten.
Verwendetes Lehrwerk: ,Tamhidi-2, Einflh-
rung-2‘, Bd. 2, Lekt. 10 (Ghalayini Verlag)
K040105

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 05.02.2020, 18.45-20.15 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Taufiek
Ghalayini,
Kursleiter
Arabisch

Arabisch A2.2 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie verfiigen Uber gute Vorkenntnisse im
Arabischen und kénnen problemlos lesen.
Sie sind herzlich eingeladen, durch vielfalti-
ge Ubungen lhre vorhandenen Kenntnisse
auszubauen!

Verwendetes Lehrwerk: Kalami-1‘, Meine
Sprache-1, Bd. 4, Lekt. 3 (Ghalayini Verlag)
K040106

Taufiek Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3

Mo, ab 03.02.2020, 19.30-21.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A2-B2 ,Sommerkurs*
Unterhaltsamer Arabischkurs an 10 Som-
merabenden

Der Kurs richtet sich an Lernende mit unter-
schiedlichen Vorkenntnissen. Der Zeichen-
trickfilm ,Sindbad“ wird gezeigt und aus
den Gesprachen ergeben sich 10 von Herrn
Ghalayini konzipierte Lektionen. Arbeitsblat-
ter erhalten Sie kostenlos im Kurs.
K040107

Taufiek Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Mi, ab 24.06.2020, 18.45-20.15 Uhr

€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Lernstufe

Lernstufe Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

SPRACHEN @

Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europadischen

Referenzrahmen fiir Sprachen®: (von unten nach oben zu lesen)

(@)
N

c1t

B21

B1T

A21

A1l

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprdchen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr
vertraut. Sie kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situ-
ationen in anspruchsvollen Zusammenhdngen schriftlich wie miindlich
angemessen und prézise anwenden.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

ldngeren Reden und Gesprdchen mit komplizierten Zusammenhdngen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und
fliefiend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und prdzise anwenden. Sie
kdénnen sich schriftlich klar und prazise ausdrticken, Texte liber komplexe
Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie konnen sich
im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fliefsend verstdndi-
gen, dass ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern maglich ist, und
kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus konnen Sie klare
detaillierte Texte (iber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsdtze ver-
fassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen,
was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewiltigen
und sich zusammenhdngend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys
und Beruf dufiern. Sie konnen tber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z. B. um
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht.
Sie kénnen sich in einfachen, routinemdfiigen Situationen verstdndigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer Person
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
verstdndigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich sprechen
und bereit sind zu helfen.

vhs Kreis Offenbach
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Chinesisch

Chinesisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz und
lhr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem
vertiefen Sie lhre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-

tagsthemen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Unvergessliches
Chinesisch Stufe B‘, Lekt. 1 (Hefei Huang
Verlag)

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Mo, ab 03.02.2020, 17.00-18.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren Wortschatz und
lhr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem
vertiefen Sie |hre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Tofu ist mein Leben'
(Schmetterling Verlag)

K040204

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Do, ab 06.02.2020, 09.30-11.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs dben und
verbessern Sie lhre mindliche Kompetenz
sowie [hr Hor- und Leseverstehen in Alltags-
situationen. Natirlich kommt das Schreiben
auch nicht zu kurz.

Verwendetes Lehrwerk: ,China entdecken,
Lehrbuch 3‘ (Chinabooks E. Wolf)
K040205

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 04.02.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Sprachkurse
bei der vhs -
eine gute
Investition in
Ilhre Zukunft!

vhs Kreis Offenbach

Danisch

Danisch-Schnupperwochenenden
- Premiumkurs Kleingruppe

An zwei Wochenenden erwerben Sie mittels
moderner Lernmethoden Grundkenntnisse
der danischen Sprache, die Sie in Alltagssi-
tuationen (z. B. im Restaurant, beim Einkau-
fen, im Hotel) unmittelbar anwenden kon-
nen. Auf Wunsch wird ein regularer Kurs im
Anschluss angeboten - hjertelig velkommen!
K040301 - 2/2019

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa/So, 18.01./19.01. und
25.01./26.01.2020, 10.00-13.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Lehrmittelgebihr: € 2,-),

4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Danisch-Schnupperwochenende

- Premiumkurs Kleingruppe

Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels
moderner Lernmethoden Grundkenntnisse
der danischen Sprache, die Sie in Alltags-
situationen (z. B. im Restaurant, beim Ein-
kaufen, im Hotel) unmittelbar anwenden
konnen. Auf Wunsch wird ein reguléarer Kurs
im Anschluss angeboten.

K040302

Tibor Riickert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Fr, 17.04.2020, 17.00-20.00 Uhr

Sa, 18.04.2020, 10.00-13.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,-),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Dansk konversation

- Premiumkurs Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske
samfund og mange aktuelle emner. Delta-
gerne ma gerne foresla temaer, de er inte-
resserede i. Ordforradet og grammatikken
er ogsa del af dette kursus, hvis ensket. Jeg
gleeder mig til mange spaendende diskussi-
oner.

K040304

Tibor Riickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 03.02.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch

Englisch-Kompaktkurs A1 fiir
~echte” Anfénger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben sich noch nie an die englische
Sprache herangewagt, wiirden aber gerne
mal reinschnuppern? Dann ist dieser Kurs fiir
Sie: Mit vertrauten, alltaglichen Ausdriicken
lernen wir, ganz einfache Sétze zu verstehen
und zu verwenden. Unser Fokus an den vier
gemeinsamen Nachmittagen liegt auf dem
Sprechen und Verstehen.

Bitte entrichten Sie € 3,- fiir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040602 - 2/2019

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Fr, 31.01.2020, 16.00 - 18.15 Uhr
Sa,01.02.2020, 14.00 - 18.00 Uhr

Fr, 07.02.2020, 16.00 - 18.15 Uhr

Sa, 08.02.2020, 14.00 - 18.00 Uhr

€ 86,-, 4 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf A1 fiir
~echte” Anfinger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben noch nie Englisch gelernt und
hochstens mal ein paar Waérter wie ,hello’
und | love you* aufgeschnappt? Nach dieser
Kompaktwoche wird es lhnen gelingen, ein-
fache Situationen im Alltag und besonders
im Beruf auf Englisch zu meistern. Nicht zu-
letzt werden Sie bei Frau Marcum Freude an
der Sprache gefunden haben.

Bitte entrichten Sie € 5,- flir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.

K040601 - 2/2019

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 27.01.-31.01.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

K040604

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 24.08.-28.08.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Kim Lina
Marcum,
Kursleiterin
Englisch

Bildungsurlaub:

Englisch A1 fiir den Beruf

- Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt
es lhnen, als Anfanger/in mit geringen
Vorkenntnissen das verschiittete Schuleng-
lisch bzw. lhr Basiswissen aufzufrischen
und miindlich sowie schriftlich wesentlich
zu erweitern. Sie lernen in einer konzen-
trierten, aber lockeren Atmosphére und
erfahren auBerdem viel iiber die amerika-
nische Lebens- und Arbeitswelt.

Bitte entrichten Sie € 5,- fiir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040606

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 31.08.-04.09.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Englisch A2 - Kompaktkurs -

Der breitgefacherte Kompaktkurs bietet
an 4 Abenden eine Reaktivierung grundle-
gender Englischkenntnisse und ermoglicht
einen Einstieg in die Niveaustufe B1. Sie
gestalten die Inhalte im Sinne der Lerner-
autonomie nach lhren individuellen Beduirf-
nissen aktiv mit und haben dabei Freude
an der englischen Sprache.

K040607

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 06.04.-09.04.2020,
17.00-20.00 Uhr

€ 92,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 3,-),

4 Termine, 16 UE

- keine GebiithrenerméaBigung /-befreiung -

BUJ

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf A2
- Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt
es lhnen, das verschiittete Schulenglisch
aufzufrischen und praxisbezogen in einem
beruflichen Kontext zu erweitern.

Bitte entrichten Sie € 5,- flir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040608

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.07-10.07.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

BU

Bildungs-
urlaub




English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situ-
ationen auf der Geschaftsreise oder im
Urlaub werden durch Rollenspiele, Text-
Gibungen im Lesen, Schreiben und Horen
eingelibt. Dabei kommt auch das freie Er-
zahlen nicht zu kurz - alles nach dem Motto:
Learning by doing and having fun!

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.

K040609

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkméglichkeit Friedensallee (Nahe Spiel-
park Tannenwald)

Mi,ab 12.02.2020, 10.00-12.15 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

Business English Conversation
Course

- Premiumkurs Kleingruppe

This goal-oriented conversation course fo-
cuses on your speaking and listening skills
in order to feel confident in job-related
situations. Specific terminologies will be
addressed - along with whatever topics are
relevant for you. An intermediate level of
English is required.

K040613

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi, ab 22.04.2020, 19.15-20.45 Uhr
€119, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Englisch fiir m
den Beruf B1 - Fokus USA

- Premiumkurs Kleingruppe

Im teilnehmerorientierten, lebendigen Pre-
miumkurs werden Sie vorhandene Sprach-
hemmungen schnell abbauen und nach 5
Tagen im Beruf, aber auch im Alltag sprach-
lich handlungsfahig sein. Frau Marcum ist
Amerikanerin und freut sich darauf, diese
interessante Woche mit Ihnen zu verbringen.
Bitte entrichten Sie € 5,- fiir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040614

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207
Mo-Fr, 12.10-16.10.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Grammar Weekend Workshop
B1/B2

The innovative method ,Solid Grammar
helps you to formulate proper sentences.
The convenient and fun way is a superb
tool which accompanies you on the way to
comprehend grammar rules. Based on sim-
plifying complex subjects the method is inno-
vative and goal oriented.

K040616 - 2/2019

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Fr,17.01.2020, 17.00-19.15 Uhr

Sa, 18.01.2020, 14.00-17.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 7 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Englisch-Kompaktkurs B2

- Premiumkurs Kleingruppe

As an independent user of the English lan-
guage you can understand the main idea of
complex text, but you need more speaking
practice. This compact course will offer you
a variety of exercises and games, which will
increase your confidence in speaking as well
as refresh your listening and reading skills
in English.

Bitte entrichten Sie € 3,- fir Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040620 - 2/2019

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo-Do, 03.02-06.02.2020,

17.00-19.15 Uhr

€ 65,-, 4 Termine, 12 UE, 4-7 TN

English for Travellers B2.1

Business Trips or Holidays - Durch Rollen-
spiele von typischen Situationen, Lesen und
Horen von Texten und Festigen von Gram-
matikstrukturen werden wir (noch) sprach-
kompetentere berufliche oder private Rei-
sende im englischsprachigen Ausland.

Die Materialien werden gestellt, evtl. Buchti-
tel im Kurs bekannt gegeben.

K040618

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkméglichkeit Friedensallee (Nahe Spiel-
park Tannenwald)

Di,ab 11.02.2020, 10.00-12.15 Uhr

€ 122,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch B2 mit Muf3e

Wir legen viel Wert auf praktische Konver-
sation sowie auf das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Gramma-
tikbuches frischen wir unsere Kenntnisse auf
- Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040619

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.208
Di,ab 18.02.2020, 13.30-15.00 Uhr

€ 81,, 15 Termine, 30 UE

Selbstlernzentrum

Englisch B2

Wir legen viel Wert auf praktische Konversati-
on sowie auf das Lesen und Ubersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches frischen wir unsere Kenntnisse auf.
Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040621

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Blirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Do, ab 20.02.2020, 14.00-15.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2+ mit Muf3e

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation sowie das Lesen und
Ubersetzen verschiedener Texte. Anhand ei-
nes Grammatikbuches frischen wir unsere
Kenntnisse auf.

K040622

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 21.02.2020, 09.00-10.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN @

Boost Your Vocabulary B2/C1

A great vocabulary can make your writing
more powerful, more effective and help you
say exactly what you mean and intend to
say. This indispensable tool is the key to go
for the right word needed and avoid vague
expressions. Start now and do not say later!
K040623 - 2/2019

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 01.02.2020, 14.00-18.00 Uhr

€ 36,-, 1 Termin, 5 UE

- keine GebiithrenerméaBigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: m
Corporate English Training B2/C1
Content: A learner-focused compact English
training with the aim to remove language
barriers in order to give the ability to con-
tribute and thrive in the modern business
world. Topics amongst others will be busi-
ness presentations, workplace conversations
and participating actively in meetings.
K040625

Sibel Karabay

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 12.10-16.10.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 250, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 5,),

5 Termine, 40 UE, 6-10 TN

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach
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Englisch B2+/C1

Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten,
schreiben eigene Texte, sprechen uber ak-
tuelle und personlich interessante Themen
und vertiefen dabei nicht nur die eigene
Sprachpraxis, sondern auch das Verstandnis
fiir die englischsprachigen Lander.

Die Materialien werden gestellt.

K040626

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmaglichkeit Friedensallee (Néhe Spiel-
park Tannenwald)

Di,ab 11.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,, 15 Termine, 30 UE

Englisch C1

Fur Teilnehmer/innen mit sehr guten Kennt-
nissen, die lernen maochten, sich je nach
Situation (Alltag, Beruf) noch besser ausdri-
cken zu kénnen. Schwerpunkte sind:

- Konversation, Diskussion, Wortschatz

- Grammatik nach Bedarf

K040627

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 18.02.2020, 19.30-21.00 Uhr

€ 81,, 15 Termine, 30 UE

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion,
literature and improving grammatical skills.
Exam preparation (First, Advanced, Profici-
ency and Business English BEC 1-3) is also
offered.

Verwendetes Lehrwerk: ,Cambridge English
Empower C1‘ (Klett Verlag)

K040628

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi,ab 12.02.2020, 19.00-20.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Sie finden uns auch im
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Franzosisch

Francais a l'Opéra A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Francais avec Carmen! Opéra-Comique! Der
Kompaktkurs richtet sich an alle, die an drei
Samstagen in entspannter Atmosphare ihre
Grundkenntnisse der franzésischen Sprache
erweitern mochten und sich zugleich fiir
die Oper ,Carmen‘ begeistern konnen - troi
samedis pour tout comprendre, connaitre
et argumenter sur l‘ceuvre. Est-ce Carmen
n‘est pas assassinée par son amant? En ce
milieu de voleurs, de bohémiennes, de ci-
garieres...!

Besuch der Oper ,Carmen‘ am Samstag, den
22.02.2020 um 18.00 Uhr erfolgt gemein-
sam, die Karte muss selbst erworben werden.
K040803

Lutgarde Rosa Alice Roels

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 15.02.2020, 10.00-12.15 Uhr

Sa, 22.02.2020, 10.00-12.15 Uhr

Sa, 29.02.2020, 10.00-12.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 9 UE, 4-7 TN

Italienisch

Italienisch A1.2

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe
Interessieren Sie sich privat oder beruflich
fur die italienische Sprache und haben ge-
ringe Kenntnisse? Dann sind Sie im Kurs bei
der Muttersprachlerin Frau Magistro richtig.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040903

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 19.02.2020, 19.15-20.45 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch-Kompaktkurs A1.2

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle,
die kompakt an 10 Samstagen in einer ent-
spannten Atmosphare ihre ersten Kenntnis-
se der italienischen Sprache auf allen Ebe-
nen erweitern méchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040905

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 29.02.,07.03., 14.03., 21.03,,
25.04.,09.05., 16.05., 06.06., 20.06.
und 27.06.2020

€ 162,-, (zzgl. Lehrmittelgebihr: € 1,-),

10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas

- Premiumkurs Kleingruppe

Lust auf Japanisch? SpaB an Medien und
Mangas? Im neuen Kurs fiir Anfanger/in-
nen mit (sehr) geringen Vorkenntnissen hilft
Shinichi dabei, passend zum Bild sprachlich
ins Schwarze zu treffen!

K041002

Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Do, ab 27.02.2020, 19.00-20.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Koreanisch

Koreanisch fiir Anfanger/innen -
Einstiegskurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten an 5 Abenden einen ersten,
fundierten Einblick in die koreanische Schrift
und Sprache. Auf Wunsch wird im Anschluss
ein darauf aufbauender, regularer Sprach-
kurs angeboten.

K042604

Kyung-Ah Park-Reuther

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 22.04.2020, 19.00-20.30 Uhr

€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Kroatisch - Bosnisch
- Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch Al.1

fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

- Premiumkurs Kleingruppe

U¢imo hrvatski! Ihnen gelingt bei Frau Lu-
bar ein Einstieg in die Sprache, um sich in
Alltagssituationen zurechtfinden zu kdnnen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

K042101

Renata Lubar

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 25.03.2020, 20.05-21.35 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch A1.2

fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Eingeladen bei Frau Lubar sind alle Inter-
essierten, die Uber Basissprachkenntnisse
verfiigen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Kroatisch lernen?
Nema problema!* Band 1 (J. Hubig Verlag)
K042103

Renata Lubar

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 19.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch Konversation

Der Konversationskurs richtet sich an Ler-
nende, die schon Kenntnisse auf dem Ni-
veau A2 haben und eine mindliche Kom-
petenz in der Zielsprache in Situationen des
Alltags anstreben. Die Kursthemen werden
gemeinsam ausgewahit.

K042106

Renata Lubar

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 20.02.2020, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch

Polnisch-Einstiegskurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind herzlich eingeladen, die polnische
Sprache und Kultur an zwei Samstagen ken-
nenzulernen. Auf Wunsch schlieBt sich ein
regularer Sprachkurs an.

K041701

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 21.03. und 28.03.2020,

10.00-13.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 4,),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN




Polnisch A2.1

- Premiumkurs Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs alle, die schon Grundkenntnisse
erworben haben. Die Dozentin geht gerne
auf individuelle Wiinsche ein.

K041703

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, ab 06.02.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Polnisch A2.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs bei Frau Mianowana alle Ler-
nenden, die gute Grundkenntnisse haben.
Die Dozentin geht gerne auf individuelle
Wiinsche ein.

Verwendetes Lehrwerk: Witam‘ Kurs- und
Arbeitsbuch (Hueber Verlag)

K041705

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 04.02.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Portugiesisch

Portugiesisch-Schnupperkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Saudade' ist ein Wort, das viele mit ,Sehn-
sucht’ ibersetzen, welches jedoch eine gan-
ze portugiesische Weltansicht symbolisiert.
Wer Interesse am Europdischen oder Brasi-
lianischen Portugiesisch hat, unternimmt an
zwei Samstagnachmittagen eine spannen-
de Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Optional
schlieBt sich dem Schnupperkurs direkt ein
regularer Portugiesisch-Sprachkurs an.
K041801

Valéria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Sa, 09.05. und 16.05.2020,

15.00-17.15 Uhr

€ 32,, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Portugiesisch A1 fiir Anfianger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen im Portugiesischen
(Brasilianisch oder Européisch), erworben
ohne oder im Sprachkurs. Sie lernen in
entspannter Atmosphare und werden in der
Kleingruppe individuell betreut.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gege-
ben.

K041803

Valéria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107
Do, ab 05.03.2020, 18.00-19.30 Uhr
€119, 11 Termine, 22 UE, 47 TN

Russisch

Russisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie sind bereits in der Lage, StraBenschil-
der und kurze Texte auf Russisch zu lesen,
konnen sich vorstellen und einfache Fragen
stellen. Im Kurs erweitern wir in einer indi-
viduell ausgerichteten Kleingruppe unsere
Sprachkenntnisse auf allen Ebenen. Auf
Wunsch kann ein Folgekurs direkt nach den
Osterferien eingerichtet werden.
Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! A1-A2‘ Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041904

Olga Lukova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 03.02.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 3,-),

8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Russisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus beruf-
lichen oder privaten Griinden erweitern? Sie
sind herzlich eingeladen, in einer angeneh-
men und lockeren Lernatmosphare freies
Sprechen und Lesen einzuiiben sowie Wort-
schatz und Grammatik auszubauen. Auf
Wunsch kann ein Folgekurs direkt nach den
Osterferien eingerichtet werden.
Verwendetes Lehrwerk: ,Jasno! Bl‘ Lehr-
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)

K041906

Olga Lukova

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 03.02.2020, 19.05-20.35 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 3,-),

8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Schwedisch

Sommerurlaub in Schweden

- Premiumkurs Kleingruppe

Valkomna! An zwei Samstagen erfahren Sie
viel Wissenswertes fiir lhre Urlaubsplanung
in Schweden, lernen die Mittsommernacht
kennen und erlernen die wichtigsten Flos-
keln, um mit Einheimischen leicht in Kontakt
zu kommen und lhrem Schwedenurlaub
sprachlich die ,krona“ aufzusetzen.
K042001

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa, 20.06. und 27.06.2020,

14.00-17.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 4,-),

2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Schwedisch A1+ fiir Anfanger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! Sie haben Grundkenntnisse der schwe-
dischen Sprache und erweitern sie in einem
kurzweiligen und kommunikativ ausgerichte-
ten Unterricht.

Verwendetes Lehrwerk: ,Javisst! aktuell A1+
(Hueber Verlag)

K042002

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa, ab 01.02.2020, 13.45-16.00 Uhr

€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Lukas Maurer, Kursleiter Schwedisch

Schwedisch B1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Hej! Im Fortgeschrittenenkurs konnen Sie
lhren bereits vorhandenen schwedischen
Wortschatz aktiv erweitern sowie lhre Lese-
, Schreibkenntnisse und Ihr Horverstandnis
schulen. Till sist ar du beredd pa din resa
till Sverige!

Verwendetes Lehrwerk: ,Jasa!’ (Hueber Ver-
lag) + Krimilektiire

K042004

Lukas Maurer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109
Sa,ab 01.02.2020, 11.00-13.15 Uhr

€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

lhr heif3er Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313 N
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Spanisch

Spanisch-Schnupperkurs

- Premiumkurs Kleingruppe

An zwei Samstagen erwerben Sie mittels
moderner Lernmethoden und in lockerer
Atmosphare Spanisch-Grundkenntnisse, die
Sie im Urlaub bzw. in Alltagssituationen in
spanischsprachigen Landern sofort anwen-
den konnen - bienvenidos!

K042201

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 21.03. und 28.03.2020,

14.00-17.15 Uhr

€ 43,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 4,-), 2 Termine,
8 UE, 4-7 TN

Monica Vasquez-
Tauber,
Kursleiterin
Spanisch

Bildungsurlaub:

Spanisch Al m
- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen.
Neben Grammatik und Wortschatz werden
kulturelle und landeskundliche Aspekte der
spanischsprachigen Lander behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

K042203 - 2/2019

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 20.01.-24.01.2020,
09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

K042202

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.05.-29.05.2020,
09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

K042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 03.08.-07.08.2020,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach
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Spanisch A2.1 mit Mufe am
Nachmittag

- Premiumkurs Kleingruppe

Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo?
Dann ist dies der ideale Kurs fiir Sie als
Lernende(r) mit Grundkenntnissen.
Verwendetes Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! A2
(Cornelsen Verlag)

K042206

Lucinda Hinestroza Rengifo

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr,ab 07.02.2020, 15.00-16.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Lucinda Hinestroza
Rengifo,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch A2 fiir Lernende mit
Basiskenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle, die die spani-
sche Sprache abwechslungsreich, zielorien-
tiert und in einer angenehmen Atmosphare
lernen wollen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! A2
ab Lekt. 1 (Cornelsen Verlag)

K042207

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 4, 2. 0G, Raum 4.211
Mi,ab 12.02.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 162, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub:

Spanisch A2 m
- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
Kenntnisse auf dem Niveau Al haben und
die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben Grammatik und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundli-
che Aspekte der spanischsprachigen Lander
behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

K042208

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo-Fr, 17.02.-21.02.2020,

09.00-16.15 Uhr

€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN
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Bildungsurlaub: (BU
Spanisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Ni-
veau A2, die Sie erweitern und vertiefen wol-
len. Neben Grammatik und Wortschatz wer-
den kulturelle und landeskundliche Aspekte
der spanischsprachigen Lander behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

K042210

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo-Fr, 15.06.-19.06.2020,

09.00-16.15 Uhr

€ 280, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-),

5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Spanisch B1/B2

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihr Spanisch erwei-
tern und vertiefen wollen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Prisma Fusion
B1+B2* (Editorial Edinumen),
ISBN:978-3190042814

K042212

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 10.02.2020, 16.30-18.00 Uhr

€ 162, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 47 TN

Tiirkisch

Tiirkisch

- Kostenfreier Schnupperabend
Merhaba! Brauchen Sie Tirkischkenntnisse
fur die Arbeit, die Familie oder den Urlaub?
Seien Sie herzlich eingeladen, an diesem
Abend den Dozenten und seine Methodik
kennenzulernen sowie einen ersten kurz-
weiligen, interessanten Einblick in die tir-
kische Sprache und Kultur zu erhalten. Bei
Interesse beginnt ein regularer, wochentli-
cher Sprachkurs mit Herrn Cakir, Dozent
und Lehrbuchautor, im Anschluss an den
Schnupperabend.

K042401

Hasan Cakir

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 05.03.2020, 18.30-20.00 Uhr
gebihrenfrei

Tiirkisch A1.2 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Mochten Sie sich gerne auf Tirkisch ver-
standigen koénnen und haben geringe Vor-
kenntnisse? Bei Herrn Turhan lernen Sie in
einer anregenden und zugleich entspannten
Atmosphare.

K042403

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi,ab 12.02.2020, 17.30-19.00 Uhr
€162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Tiirkisch fiir Schulkinder mit
geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

Merhaba arkadas! Alle Schulkinder, die
Turkisch schon ein wenig verstehen und
schreiben kénnen, sind bei Mehmet herzlich
willkommen. In einer lockeren und lustigen
Atmosphére aktivieren wir unsere Tiirkisch-
kenntnisse und (iben vor allem das Spre-
chen mit vielerlei spielerischen Aktivitaten.
K042404

Mehmet Akpinar

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113
Mi, ab 22.04.2020, 16.00-17.30 Uhr

€ 69,- ermaBigte Veranstaltungsgebihr fiir
Schiiler/innen, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 2,5,
8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Turkisch mit Muf3e A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe
K042405

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111
Mi,ab 12.02.2020, 16.00-17.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

LEin Istanbuler
Traum,
Hasan Cakir

Ungarisch

Ungarisch A1 fiir Anfanger/innen

- Premiumkurs Kleingruppe

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr:
Herr Lorenz vermittelt Ihnen Grundkenntnis-
se des Ungarischen, um schnell privat, im
Urlaub oder beruflich sprachlich handlungs-
fahig zu werden.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Mo, ab 10.02.2020, 19.00-20.30 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Gebardensprache
§; N\ ! *l‘, %‘(‘cﬁc %
Deutsche Gebarden- sprache

Deutsche Gebardensprache

fiir Anfanger/innen

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine
natirliche, eigenstandige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsachlich
von gehoérlosen und horbehinderten Men-
schen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verb-
gebarden, Namensgebarden sowie Fachge-
barden im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und
Natur geiibt.

Der Kurs wird von einem gehérlosen Dozen-
ten geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Ge-
bardensprach-Dolmetscherin anwesend sein.
Fragen zum Kurs und allgemeine Fragen zur
Gebardensprache und Gehorlosigkeit kdnnen
so leicht geklart werden.

K042801

Achim Kreutz, geprifter Gebardensprach-
dozent

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, ab 21.04.2020, 18.00-21.00 Uhr

€ 43, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache

fiir Fortgeschrittene

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstru-
ment der Gebardensprache), Modalverben,
Lokalitaten, objektinkorporierende Gebéarden-
zeichen, Spezialgebarden sowie Fachgebar-
den aus den Bereichen Leben/Wohnen, Ter-
mine vereinbaren, Arbeit/Beruf, Tiere und
Lander geiibt.




Der Kurs wird von einem gehdrlosen Dozen-
ten geleitet.

K042802 - 2/2019

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 13.01.2020, 18.00-21.00 Uhr

€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache
Konversationskurs

Im Kurs werden Dialog- und Grammatik-
Gbungen durchgefiihrt, aber auch das Er-
zahlen von Geschichten und Bildbeschrei-
bungen geiibt. Der letzte Kurstermin (4 UE)
findet an einem anderen Ort statt. Genaue
Angaben und das Unterrichtsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.

K042803

Achim Kreutz, gepriifter Gebardensprach-
dozent

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di/Mo, 11.02.-30.03.2020,

19.30-21.00 Uhr

€ 43,-, 7 Termine, 16 UE

Qualifikation fiir das
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung:

Dr. Christian Gabriel-Junk

Tel.: 06103 3131-1337

E-Mail:
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

IT-/Medien-
kompetenz -
Digitale Medien

Bildungsurlaub:

Photoshop CS6 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsur-
laub gibt eine Einflihrung in die Techniken
der kreativen Bildbearbeitung. Dazu gehéren
u.a. Bitmaptechnik (BildgroBe, Auflosung,
Formate), Auswahltechniken (markieren,
maskieren), Farben und Werkzeuge (malen
und retuschieren im Bild), Ebenentechniken
(Bildbestandteile montieren), kreative Tech-
niken (Verfremdung, Filter) und Fotos opti-
mieren (Kontrast, Farbe, Scharfe).
Voraussetzung: Gute Windows-Grundkennt-
nisse

K050109

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 16.03.-20.03.2020,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 59,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Weitere Kurse zum Thema Fotopraxis finden
Sie unter der Rubrik Kultur - Gestalten.

Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Fir die Generation 50+: Lernen Sie Ihr
Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen
(nur fiir Gerate mit dem Betriebssystem An-
droid - nicht fiir iPhone und iPad). Themen:
Wie kann ich Gber WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails?
Welche niitzlichen Programme gibt es und
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde

| ich Programme wieder los, die ich gar nicht

haben will?

Voraussetzung: Keine

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050111

Ralph Beier, |T-Trainer, Unternehmens-
berater

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di/Mi/Do, 24.03.-26.03.2020,

| 15.00-17.15 Uhr

€63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5TN

Ralph Beier

ARBEIT UND BERUF

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Fiir die Generation 50+: Wenn Sie lhr Wissen
vertiefen, niitzliche Tricks und Kniffe erfahren
und noch mehr aus lhrem Android-Smart-
phone oder Tablet herausholen méchten,
sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie Sie lhr
Gerat noch besser nutzen, Google optimal auf
Ihr Smartphone abstimmen, Dateien verwal-
ten und Fotos aufnehmen und bearbeiten.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050113

Ralph Beier, |T-Trainer, Unternehmens-
berater

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di/Mi/Do, 31.03.-02.04.2020,
14.00-16.15 Uhr

€ 63,-, 3 Termine, 9 UE

min. 3, max. 5 Teilnehmer/innen

iPhone/iPad - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Fir die Generation 50+: Lernen Sie |hr
iPhone oder iPad in Ruhe kennen (nur fir
Geréte mit dem Betriebssystem iOS - nicht
flir Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android). Themen: Wie kann
ich tiber WLAN ins Internet gehen? Wie emp-
fange und sende ich E-Mails? Welche niitzli-
chen Programme gibt es und wie kann man
sie kostenlos einrichten? Wie verschicke ich
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam -
und welche nicht? Wie werde ich Programme
wieder los, die ich gar nicht haben will?
Voraussetzung: Keine

Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder
iPad (Betriebssystem i0S) mit.

K050117

Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi/Do/Fr, 26.02.-28.02.2020,
14.00-16.15 Uhr

€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5TN

Hinweis:

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall

auf die gesetzlichen Bestimmungen

von Datenverarbeitung und -schutz in
Deutschland und der Europdischen Union
abgestimmt ist. Themen sind auf3erdem:
LInternationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren’; ,Computerkriminalitdt
und ihre Bekdmpfung’, ,Verdnderung von
Arbeitsmdrkten und Arbeitspldtzen durch
Datenverarbeitung” sowie ,Geschichte

und gesellschaftliche Dimensionen des
Internet”.
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ARBEIT UND BERUF

Bildungsurlaub: Word 2016 [[:]T]
und Outlook 2016

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie mochten sich in kurzer Zeit Word- und
Outlook-Wissen fiir eine professionelle Biiro-
tatigkeit aneignen? In diesem Kurs machen
Sie sich von Grund auf mit Outlook vertraut
und erweitern lhre Kenntnisse in Word. Sie
lernen, Textdokumente professionell zu be-
arbeiten, Geschéftsbriefe nach DIN 5008
zu gestalten und Serienbriefe und -mails zu
erstellen. Versenden Sie mit Outlook nicht
nur E-Mails, sondern verwalten Sie auch
Termine und Kontakte. Planen Sie Bespre-
chungen und nutzen Sie Verteilerlisten (Kon-
taktgruppen).

Der Kursbesuch eignet sich auch fiir die-
jenigen, die ihre selbsténdig erworbenen
Kenntnisse in Word und Outlook systema-
tisch auffrischen und effektive Arbeitsweisen
eintiben wollen.

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
K050207 - 2/2019

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 10.02-14.02.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Christiane Ebinger

Word 2016 - Seriendruck

- Premiumkurs Kleingruppe

Das Seminar vermittelt auf anschauliche Wei-
se, wie Sie einen Serienbrief mit Word erstel-
len und dazu unterschiedliche Datenquellen
aus Word, Excel oder Access benutzen.
Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050205

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 27.06.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,-), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN

Hinweis:

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall

auf die gesetzlichen Bestimmungen

von Datenverarbeitung und -schutz in
Deutschland und der Europdischen Union
abgestimmt ist. Themen sind auf3erdem:
JInternationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren’; ,Computerkriminalitdt
und ihre Bekdmpfung’, ,Verdnderung von
Arbeitsmdrkten und Arbeitspldtzen durch
Datenverarbeitung“ sowie ,Geschichte
und gesellschaftliche Dimensionen des
Internet”.
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Word 2016 - Formulare verwenden
- Premiumkurs Kleingruppe

Lernen Sie, wie man Formulare erstellt: Ent-
weder zum Ausdrucken oder zum Ausflllen
direkt am Bildschirm, z.B. fiir Vordrucke,
Formbléatter, Fragebogen, Anmeldeformulare
oder Vertrage. Ein groBer Vorteil von in Word
erstellten Formularen ist, dass Sie iiber In-
haltssteuerelemente bestimmen kdnnen, an
welchen Stellen Eingaben getéatigt werden.
Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050206

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 04.04.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 11,7), 1 Termin,
8 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub:

Office 2016 - Word-Excel-
PowerPoint

- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich in diesem Bildungsurlaub
einen praktischen Einstieg in die wichtigsten
Office-Anwendungen: Word: Zeichen-, Ab-
satz- und Seitengestaltung, Tabellen, Seiten-
zahlen, Kopf- u. FuBzeilen, Rechtschreibung,
Einbinden von Grafiken, Einfligen von Excel-
Tabellen und -Diagrammen. Excel: Aufbau u.
Gestaltung von Tabellen, einfache Berech-
nungen u. Statistiken, relative/absolute Zell-
beziige, Diagramme, Datenreihen ausfiillen
u. sortieren. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u.
Gestaltung von Prasentationen, einfache Fo-
lieniibergange u. Animationen, Vorfiihrung
einer Prasentation.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050208

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 20.04.-24.04.2020,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

BUJ

PC-Kurse
bei der vhs -
eine gute
Investition in
lhre Zukunft!

Bildungsurlaub: m
Office 2016 - Mein elektronisches
Biiro - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie die
Dinge, die im Blro wichtig sind. Vor allem
Tipps und Tricks, die Ihnen Ihr Arbeitsleben
erleichtern werden. Word: Tabellen, Tabula-
toren, Formulare, Serienbriefe, Format- und
Dokumentenvorlagen. Excel: absolute und
relative Beziige, Funktionen, Pivot-Tabellen,
Konsolidierung. PowerPoint: Erstellen einer
Prasentation, Folienmaster, Titelmaster, Ob-
jekte zeichnen, automatisch anordnen und
gruppieren, Tabellen aus Word oder Excel
einfiigen, Animation und Folienlibergange.
Outlook: Autosignatur, personliches Adress-
buch, Zugang zu anderen Postfachern, Ter-
mine und Terminserien, Besprechungen und
Ereignisse, Kontakte und Aufgaben.
Voraussetzung: Gute Word- und Excel-Kennt-
nisse

K050209

Oliver Weck

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 15.06.-19.06.2020,

09.00-15.30 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Office 2016 - Auffrischungskurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie wollen Ihr Wissen (iber Arbeitsablaufe im
modernen Biiro aktualisieren und aufbauen,
planen nach einer Pause die Riickkehr in
den Beruf? Dieses Seminar vermittelt we-
sentliche Kenntnisse und Fertigkeiten, um
wieder in die Berufswelt einzusteigen. Sie
lernen die Software MS-Office 2016 mit
ihren wichtigsten Bestandteilen Word, Excel,
PowerPoint und Outlook kennen und prak-
tisch anzuwenden.
Voraussetzung:  Grundkenntnisse
Office-Anwendungen

K050210

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di/Mi/Do, 17.08.-01.09.2020,
09.00-12.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 58,-),

10 Termine, 40 UE, 3-5 TN

in den

Sie finden uns auch im
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Bildungsurlaub:

Fit im Office 2016

- Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe
Sie setzen sich intensiv mit den Program-
men Word, Excel, Outlook und PowerPoint
auseinander und wenden lhr neu erworbe-
nes Wissen direkt in Ubungen an. AuBerdem
erfahren Sie mehr (iber den Datenaustausch
zwischen Excel, Word und PowerPoint.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050212

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 02.03.-06.03.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Geblihr: € 58,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

BUJ

Bildungsurlaub: m
Fit im Office 2016 - Aufbaukurs

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs wendet sich an diejenigen, die MS
Office Anwendungen effektiver anwenden
wollen und eine Fortfiihrung des ,Fit im Of-
fice 2016 - Grundlagen* wiinschen. Sie ver-
tiefen in diesem Aufbauseminar Techniken,
die lhnen privat wie auch beruflich das Ar-
beiten mit den wichtigen Programmen Word,
Excel, Outlook und PowerPoint erleichtern.
Voraussetzung: Gute Office-Grundkenntnisse
K050213

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 23.03.-27.03.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 47,7,

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Word 2016 - Umgang mit grof3en
Dokumenten

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten
Funktionen kennen, die Word fiir das Ar-
beiten mit umfangreichen Dokumenten zur
Verfiigung stellt. Mit der Gliederungsfunktion
konnen Sie schnell und einfach lhre Doku-
mente strukturieren, Sie erstellen Verzeich-
nisse und Indizes, lernen den Umgang mit
Textmarken, Textbausteinen und Feldern,
sowie das Arbeiten mit FuBnoten, Endnoten
und Querverweisen.

Voraussetzung: Gute Word-Grundkenntnisse
K050214

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 05.09.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 19,), 1 Termin,
8 UE, 3-5TN




Excel 2016 - Tabellenkalkulation -
Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung an-
hand vieler praktischer Beispiele in das
weltweit am meistgenutzten Tabellenkalkula-
tionsprogramm. Sie lernen die Arbeitsober-
flache und die Bedienfunktionen von Excel
kennen. Sie erfahren, wie Excel Sie bei der
Eingabe von Zahlen und Texten unterstiitzt.
Sie erhalten einen ersten Einblick in die Er-
stellung von Berechnungsformeln, die Nut-
zung von Funktionen, die Formatierung von
Texten, Zahlen und Zellen und die Druckvor-
bereitung.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050230

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 02.03.-10.03.2020,

18.30-21.30 Uhr

€112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,-),

4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Uwe Daneke

Bildungsurlaub:

Excel 2016 - Grundlagen/
Auffrischung

- Premiumkurs Kleingruppe
Sie mochten lhre Kenntnisse vertiefen bzw.
fiir komplexere Aufgaben einsetzen? Der
Kurs bietet einen effektiven Einstieg in die
vielfaltigen Moglichkeiten des meistgenutz-
ten Tabellenkalkulationsprogramms.  Sie
lernen anhand zahlreicher Ubungen die
sichere und selbststandige Anwendung von
Excel und das ansprechende Gestalten von
Tabellen kennen.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
K050232 - 2/2019

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 03.02.-07.02.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

BUJ

Hinweis:

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall

auf die gesetzlichen Bestimmungen

von Datenverarbeitung und -schutz in
Deutschland und der Europdischen Union
abgestimmt ist. Themen sind aufierdem:
LInternationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren’; ,Computerkriminalitdt
und ihre Bekdmpfung’, ,Verdnderung von
Arbeitsmdrkten und Arbeitspldtzen durch
Datenverarbeitung”sowie ,Geschichte
und gesellschaftliche Dimensionen des
Internet”.

Excel 2016 - Tabellenkalkulation

- Aufbaukurs - Formeln und Funk-
tionen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassis-
tent fur vielféltige Aufgaben erfolgreich ein-
setzen kénnen. Sie gewinnen Sicherheit in
der Erstellung umfangreicher Formeln und
verschachtelter Funktionen. Sie erlernen die
Anwendungen von Funktionen aus den Be-
reichen (Finanz-)Mathematik, Datum, Logik,
Matrix und Text.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050237

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di/Mi, 30.03.-01.04.2020,
18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 25,7,

3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation

- Aufbaukurs - Auswerten und
Analysieren

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Auswer-
ten und Analysieren auch von groBen Da-
tenbestdnden erfolgreich nutzbar machen
konnen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen und mit den
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit
der Funktionalitat Teilergebnis kennen und
Sie erhalten eine fundierte Einflihrung in die
Welt der PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234 - 2/2019

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 20.01./21.01.2020,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Geblhr: € 21,5,

2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

K050238

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 04.05./05.05.2020,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Geblhr: € 21,5,

2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

VBA mit Word und Excel 2016

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit Makros und der dabei verwendeten Pro-
grammiersprache VBA (Visual Basic for Ap-
plications) kénnen Sie den Nutzen und den
Bedienkomfort der MS-Office-Anwendungen
wie Word und Excel noch deutlich steigern.
Sie erfahren in diesem Kurs, was man unter
einem Makro versteht und welchen Nutzen
es hat. Sie lernen anhand von Beispielen
aus der taglichen praktischen Arbeit kennen,
wie ein Makro durch Aufzeichnung erstellt
und anschlieBend aufgerufen wird und wie
Sie es mittels der VBA-Entwicklungsumge-
bung anpassen konnen.

Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in
Word und Excel

K050236

Uwe Daneke - 2/2019

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di/Mi, 27.01.-29.01.2020,
18.30-21.30 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 30,5,

3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

K050239

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, 04.06., Mo, 08.06. und Di, 09.06.
2020, 18.30-21.30 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 30,5,

3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

PowerPoint 2016 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie erwerben systematische Grundlagen-
kenntnisse, die es Ihnen erméglichen, schnell
und professionell Folien zu erstellen und zu
formatieren. Sie Gben den Umgang mit den
vielfaltigen Moglichkeiten der Visualisierung
und erfahren, wie man Elemente passend
zum Vortrag animiert und wie man die zur
Verfiigung stehenden Maéglichkeiten im Sinne
einer wirkungsvollen Prasentation einsetzt.
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
K050245

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 09.05. und 16.05.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 31,5,

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub:

PowerPoint 2016 - Grundlagen

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel dieses Bildungsurlaubes ist es, lhnen
praxisorientiert systematische Kenntnisse zu
vermitteln, wie Sie Prasentationen effektiver
und mit einem professionellen Ergebnis er-
stellen kénnen. Sie iben den Umgang mit
den vielfaltigen Moglichkeiten der Visualisie-
rung und erfahren, wie man Elemente pas-
send zum Vortrag animiert.

Der Kurs richtet sich sowohl an PowerPoint-
Neulinge als auch an Menschen, die schon
erste Erfahrungen im Umgang mit Power-
Point gesammelt haben.

Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse

K050246 - 2/2019

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 20.01-22.01.2020,

09.00-16.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 39,-), 3 Termi-
ne, 24 UE, 3-5 TN

K050247

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 07.09-09.09.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 39,7,

3 Termine, 24 UE, 3-5 TN

ARBEIT UND BERUF

Eigene Homepage mit Joomla!
erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Joomla! ist eine Freie Software und eignet
sich zur Erstellung professioneller Websei-
ten. Sie brauchen dafiir keine Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla!
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie,
Forum, Login, Umfrage und Newsfeed er-
stellen.

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050301

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa / So, 06.06. / 07.06.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

WordPress - Webseiten erstellen

- Premiumkurs Kleingruppe

Wordpress ist ein beliebtes Content-Manage-
ment-System, mit dem man seine Webseite
erstellen und bearbeiten kann. Sie lernen,
das System handzuhaben und durch un-
terschiedliche Themes (Grundgeriist) und
Erweiterungen (Plugins) nach personlichem
Bedarf einzusetzen (bspw. als Homepage,
Blogsystem, Fotocommunity oder Webver-
kaufer).

Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050305

Oliver Weck

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa / So, 28.03./29.03.2020,
09.00-16.00 Uhr

€ 112, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,-),

2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Weitere Computerkurse finden Sie
unter www.vhs-dreieich.de
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ARBEIT UND BERUF

Kaufmannische
Grund- und Fach-
lehrgange

Buchfiihrung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchfiihrungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt
mit den steuerlichen Neuerungen der Buch-
fhrung befasst? Buchen Sie in der Praxis
alles richtig? In dieser Veranstaltung werden
haufige Buchfiihrungsfehler besprochen
sowie Anderungen aus Umsatz und Ein-
kommenssteuerrecht dargestellt. Schwer-
punkte sind die Steuerdnderungen zum
01.01.2020.

K050406 - 2/2019

Carmen Herglotz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 25.01.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 54, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,7,

1 Termin, 8 UE

- keine GebiithrenerméaBigung /-befreiung -

K050407 - 2/2019

Carmen Herglotz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 01.02.2020, 09.00-16.00 Uhr

€ 54, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 10,7,
1 Termin, 8 UE

- keine GebithrenerméaBigung /-befreiung -

34

vhs Kreis Offenbach

Xpert Business -
Webinare

Berufliche Weiterbildung mit
anerkannten Abschliissen

Sie kénnen in (iberschaubaren Kursbaustei-
nen und in ganzer thematischer Breite, von
der Finanzbuchhaltung tber Lohnbuchfiih-
rung und Bilanzierung bis hin zu Steuerrecht
und Personalwirtschaft, kaufmannische und
betriebswirtschaftliche Kenntnisse erwer-
ben. Die Webinare kénnen Sie von lhrem
Rechner von zu Hause aus besuchen. Sie
lernen im Live-Webinar mit einem erfahre-
nen Online-Dozenten.

Ein Modul umfasst i.d.R. 20 Termine (We-
binare) a 120 Minuten zum Preis von €
295,- (60 Unterrichtseinheiten). Ab dem
03.03.2020 konnen Sie alle Webinare be-
suchen.

Vom 17.02.-02.03.2020 konnen Sie mit
einem Technik-Test ausprobieren, ob alles
funktioniert. In lhrem Teilnehmer-Account
finden Sie den Link zum Test-Raum. Den
kompletten Kursplan  Friihjahr/Sommer
2020 mit allen Terminen finden Sie unter
www.xpert-business-lernnetz.de oder auf
unserer Homepage www.vhs-kreis-offenbach.
de.

Ein verspateter Einstieg ist prinzipiell moglich.
Im Rahmen des Kurses stehen Ihnen die
Videoaufzeichnungen der einzelnen Webinare
zur Verfiigung.

Weitere Informationen zu den Webinaren
und eine Demo-Version eines Live-Webinars
finden Sie unter https://www.xpert-business-
lernnetz.de/.

Allgemeine Informationen zu Xpert Busi-
ness, dem Kurs- und Zertifikatssystem fiir
die kaufmannische Weiterbildung an Volks-
hochschulen, erhalten Sie unter
http://www.xpert-business.eu.

Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen, (ber die wir Sie auf Anfra-
ge informieren.

Bei Riickfragen stehen wir hnen gerne unter
Tel. 06103 3131-1313 zur Verfigung. Bitte
fordern Sie unseren ausfiihrlichen Flyer mit
Anmeldeformular an.

Fortbildung fur
Kursleitungen

Supervision fiir Kursleitungen

Im Rahmen der eigenen Kurse kénnen sich
die unterschiedlichsten Problemstellungen
ergeben, bei denen Supervision eine groBe
Hilfe sein kann. So kénnen Kommunikati-
onsprobleme mit Teilnehmenden, tberzoge-
ne Erwartungen oder mangelnde Mitarbeit
einzelner, personliche Unsicherheiten im
eigenen Auftreten oder in der Selbstwert-
schatzung, Fragen zur Strukturierung der
Themen oder Arbeitsmaterialien u.v.m. Fra-
gen aufwerfen, die der Klarung bedirfen. In
der hier angebotenen Supervision arbeiten

wir losungsorientiert mit den Fragen und
Themen, die Sie aus lhrer Kursleitungstéatig-
keit einbringen. Dabei werden Erkenntnisse
und Methoden der Kommunikations- und
Wahrnehmungspsychologie genutzt, um die
eigene Situation im Kursgeschehen aus der
Vogelperspektive wahrnehmen und so leich-
ter verandern zu kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. Notizen
zu Fallen und Themen, die Sie besprechen
wollen sowie Verpflegung fiir den Tag.
K110801

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum
2.002 ,Wilhelm Blume*

Sa, 28.03.2020, 10.00-17.00 Uhr

Fir Kursleitungen, die an einer vhs im Kreis
Offenbach tatig sind, ist die Teilnahme kos-
tenfrei. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, fir welche vhs im Kreis Offenbach Sie
tatig sind, nur so kénnen wir lhre Anmeldung
bearbeiten.




Arbeit und Beruf | Spezial |
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Kreis Offenbach

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm in den Bereichen:
Gesellschaft | Kunst und Kultur | Gesundheit | Sprachen |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach_dé

Selbstlernzentrum

Leitbild der Volkshochschule Kreis Offenbach

Wir sind die 6ffentlich verantwortete Weiter-
bildungseinrichtung des Kreises Offenbach.
Unser zentrales Anliegen ist es, Men-
schen darin zu unterstitzen, ihre indivi-
duellen Lernziele zu erreichen und Freude
am lebenslangen Lernen zu entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessi-
sche Weiterbildungsgesetz und die Satzung
der Volkshochschule Kreis Offenbach. Wir
sind gemeinwohlorientiert, Uberparteilich
und weltanschaulich sowie konfessionell
neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an
alle Erwachsenen und Heranwachsenden
unabhéngig von Alter, Geschlecht, Herkunft
oder Bildungshintergrund. In unserer Ange-
botsentwicklung beziehen wir diese Unter-
schiede mit ein und engagieren uns fir Bil-
dungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.
Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort
der Begegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bil-
dungsbediirfnisse und -notwendigkeiten
der Menschen auf. Daraus entwickeln wir
ein Programm, das unseren Teilnehmen-

den helfen soll, das eigene Leben selbstbe-
wusst und eigenverantwortlich zu gestalten.
Dazu gehdren die personliche Weiterent-
wicklung, die Orientierung und Beteiligung
am gesellschaftlichen Leben und die Ent-
wicklung und Sicherung von Kenntnissen
und Fahigkeiten, um am Berufsleben erfolg-
reich teilnehmen zu kénnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit
mit anderen Bildungseinrichtungen, ganz
besonders kooperieren wir mit den ortlichen
Volkshochschulen im Kreis Offenbach. Mit
den wichtigen Akteuren der Weiterbildung
und des Arbeitsmarktes sind wir in Netz
werken verbunden. Wir sind Mitglied im
hessischen und deutschen Volkshochschul-
verband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in
den Bereichen der Grundbildung, der Per-
sonlichkeitsbildung, der beruflichen, sprach-
lichen, kulturellen und politischen Bildung
sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher
Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Unser Ziel ist es, eine

ansprechende, erwachsenengerechte Lern-
umgebung und eine wohnortnahe Versor-
gung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung
an. Wir fiihren standardisierte Priifungen
durch und ermdglichen unseren Teilneh-
menden so den Nachweis iiber ihr Wissen
und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Perso-
nal ist fachlich und personlich qualifiziert,
die Menschen auf ihrem Bildungsweg zu
unterstiitzen und zu fordern. Alle Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen sind diesem Leitbild
ausdriicklich verpflichtet.

vhs Kreis Offenbach
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Geschaftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

éffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung und Verwaltung:
Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugserméachtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
einer Mandates fir SEPA-Lastschriften (im
Original).

VhS':.Q

Biiro der vhs und Musikschule:

Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de

Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr
und Do 14.30-18.30 Uhr

Anmeldung:

Schriftlich nach Erscheinen des Programm-
heftes, welches in Egelsbacher Geschaften,
Banken, Arztpraxen und offentlichen Ein-
richtungen ausliegt. Anmeldeformulare sind

vhs
L

Anschrift:

Wilhelm-Leuschner-Str. 10,

63512 Hainburg

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen
des Programmheftes mit dem Anmeldefor-
mular, das sich auf der letzten Seite des
Programmbheftes der vhs Hainburg befindet.

Semesterbeginn: 3. Februar 2020

Das Programmheft mit den ausfiihrlichen
Kursangeboten wird an alle Haushalte Hain-
burgs verteilt und ist bei den Banken und
Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt
und Mainhausen erhaltlich.

Volkshochschule
Dreieich

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fiinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen.

Semesterbeginn: 3. Februar 2020

Programm: Das Jahresprogramm 2019/
2020 ist in der vhs-Geschéftsstelle sowie
im Stadtgebiet Dreieich in allen Birger- und
Rathausern sowie der Stadtbiicherei mit ihren
AuBenstellen erhaltlich; auBerdem einzu-
sehen Uber unsere Homepage:
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochen-
endseminare, Tagesveranstaltungen und
Workshops auf folgenden Gebieten an:

* Kinoreihe

* Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten

¢ Essen und Trinken

Volkshochschule
Egelsbach

liber das vhs-Bliro oder die Homepage er-
héltlich. Eine Bestatigung erfolgt nicht, nur
bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine
Benachrichtigung.

Semesterbeginn: 1. Februar 2020

Junge vhs — Angebote fiir Kinder und
Jugendliche:

- Akrobatik — Jonglage

- Clownschule

- WenDo fiir Madchen

- Pre-Ballett - Ballett

- Video-Clipdancing - Flamenco

Leben im Alter:

- Smartphone-Kurse - Smartphone-Fotokurs
- Englisch

- Gedéachtnistraining

Volkshochschule
Hainburg

Programmiibersicht:

Gesellschaft, Psychologie, Kultur,

Gestalten

- Psychologie - NLP | und Il

- Lesetheater fiir Schiiler/innen -
Vorlesen fiir Kinder

- Malen mit Kindern fir Anfanger und
Fortgeschrittene

- Zeichenkurse fiir Erwachsene Aquarell und
Pastell

- Acrylmalerei — Kalligraphie

- Nahkurse - Tanzkurse

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

- Englisch - Franzosisch

- Italienisch

- Spanisch in verschiedenen Lernstufen

¢ Gesundheit/Bewegung
e Computer-Kurse
 Sprachen:
- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch
- Franzosisch
- Italienisch
- Spanisch

Neu im Programm:

- Schauspiel und Komddie

- Jonglieren flir Anfanger/innen

- Schmuckkurs

- Selbstverteidigung fiir Frauen

- Ruhe und Kraft durch Hatha-Yoga

- Kundalini-Yoga

- Entspannt ins Wochenende mit Yoga

- Gesichtsgymnastik

- Deutsch als Fremdsprache fiir Berufstatige
(auch langsam)

- ltalienisch fiir Senioren

- Spanisch fiir den Urlaub - schnell sprechen
lernen

- Meditation fiir Anfanger/innen und Fort-

Gesellschaft:
- Pekip
- Politiker-Speeddating

Kultur und Gestalten:

- Improvisationstheater

- Ballett fir Erwachsene

- Einzel-Tanztraining flr Erwachsene

Gesundheit:

- Hatha Yoga - Kundalini Yoga

- Waldbaden - Ayurveda

- Bodystyling- Pilates — Zumba - Jonglage
- Eltern-Kind-Akrobatik

Sprachkurse:
- Englisch - Franzosisch - Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Koérpersprache und Haltung
- High-Heel-Training fiir Frauen

Arbeit und Beruf

- Windows 10 fiir Anfanger/innen Senioren

- MS-Excel fur Anfanger/innen

- Arbeiten mit iPad, iPhone, Tablet und
Smartphone fiir Einsteiger/innen und Fort-
geschrittene

- Internetkurse fiir Senioren.

Gesundheit:

Gehirngerecht lernen mit Birkenbihl - RU-
ckenfitness - Rickenfitness und Relax - Pep
up your back - Wirbelsdulengymnastik - Fas-
zientraining - Bauch-Beine-Po - Step & Style -
Power Yoga - Power-Aerobic - Pilates - Pilates
und Faszientraining - Callanetics-Pilates - Pi-
lardio - Kraft und Dehnung - Friihsport - Ge-
sundheitsgymnastik - Aroha - Gymnastik flr
den Beckenboden und Bauch - Osteoporose
Gymnastik - Stuhlgymnastik - Ganzkérper-
training - Body-Art - Bodystyling - Bodytoning
- Bodyfit - Fatburner - Fitness-Mix - Zumba
- Zumba Gold - Zumba Toning - Entspan-
nungskurse - Zeit fir mich - Entspannungs-

geschrittene

- Salsa-Tanzkurs

- Workshop PC fiir Anfanger/innen

- iPhone und iPad (I0S) in Ruhe kennen-
lernen

- Mein Smartphone/Tablet (Android) in Ruhe
kennenlernen

- Eritreische Kochkurse

- Premium-Weinkurse

Filmreihe ,,Geschlechter Gelachter”

(in Kooperation mit dem Frauenbiiro Dreieich
und ev. Dekanat Rodgau)

»Ex Machina“ (15.01.2020),

,Goldfische” (12.02.2020) und

HHi, Al“ (11.03.2020)

im Victoria-Kino, Dreieich-Sprendlingen.

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Elementarstufe:

- Musik fiir Babys (ab 6 Monate), Musik fiir
Kleinkinder (1 1/2 - 3 Jahre)

- Musikalische Fritherziehung (3 - 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 — 10 Jahre)

Instrumentalunterricht fiir alle

Altersstufen:

Blockflote (Sopran- bis Bassflote), Panflote,

Querfléte, Klarinette, Saxophon, Trompete,

Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre,

E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen:

Klassisch und Rock, Pop & Jazz

Erganzungsfacher:

Bandcoaching, Solfeggio, Gehorbildung und

Musiktheorie

Ensembles:

Folkensemble, Jazzband, Kinder- und Jugend-

orchester

gymnastik - Achtsamkeitstraining - Vitametik
- Mental Balance - Hatha-Yoga - Yoga Sanft
- Stuhl-Yoga - Qi-Gong - Nordic Walking - Ho-
maoopathie - zum Thema Darmgesundheit -
Entspannung mit Klangschalen - Atherische
Ole - Kochkursen

Studienreisen:
Weltstadt Berlin, 30.04.-03.05 2020

Vortrage erbitten wir dem Programmbheft
zu entnehmen.

vhs Kreis Offenbach
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Geschiftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht

Darmstadter Str. 27, 63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr,

Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Programm der Langener Volkshochschu-
le ist in Langen ausgelegt und kann im Inter-
net abgerufen werden.

Semesterbeginn: 10. Februar 2020

VhS':.Q

Geschiftsstelle:

Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Mihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schéfer,

Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605

Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de

Internet: www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten:

Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr,

und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der
vhs sowie beim ,Zentralen Blrgerservice"
(ZBS) entgegengenommen oder kdnnen per
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden.

VhS':.o

Geschéftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.

63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de

Internet: www.vhs-neu-isenburg.de
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur
nach vorheriger Terminvereinbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das Programm liegt in offentlichen Geb&uden
der Stadt Neu-lsenburg aus. Den genauen
Beginn der jeweiligen Kurse kénnen Sie dem
Programmheft entnehmen. Anmeldungen
werden telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail
ab sofort angenommen. Bitte besuchen Sie
uns auch im Internet, Sie finden dort unser
komplettes Programmangebot. Eine Anmel-
dung ist von dieser Seite rund um die Uhr
maglich und Sie konnen direkt erkennen, ob
ein Kurs noch freie Platze bietet.
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Volkshochschule
Langen

Programmiibersicht:
Speziell fiir Kinder:
- Topfern - Schwimmkurse

Kultur und Gestalten:

- Radierung/Holz und Linolschnitt
- Portraitzeichnen - Aquarellkurs

- Keramik selbst gestalten

- Buchbindung

- Florales Gestalten und Upcycling
- Kalligraphie — Buchfaltkunst

- Fotografie - Stricken

Gesellschaft:
- Alternativer Stadtrundgang
- Museumsfiihrung

Volkshochschule
Muhlheim

Eine Bestatigung erfolgt nicht.

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im
Rathaus, beim ,ZBS“, in Banken, Apotheken
und einigen Geschaften kostenlos erhaltlich
oder wird gegen Ubersendung eines mit
€ 1,55 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 10. Februar 2020

Angebote fiir die Generation "50 plus":
- Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv &
Muskelkraft mit Trends

Junge vhs
- Kreatives Nahen fiir Kinder und Jugendliche

Kreativkurse

- Kalligrafie

- Wildkrauterfihrung & Herstellung traditio-
neller Krauterzubereitung

Volkshochschule
Neu-lsenburg

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Agil lernen: Gehirn-gerecht mit Birkenbihl-
Methoden, Mit Kreativitdt und Birkenbihl zu
besserer Kommunikation, Auf dem Weg in die
beste Zeit des Lebens, Mut zur Weiblichkeit,
MBSR zum Kennenlernen, Die Kunst des Ab-
schiednehmens, Brauchtumswissen Orakel,
Brauchtumswissen Mitsommernacht, Knall-
griine Frihlingskrauterwelt, Sommerkréauter-
Erlebnis-Seminar, Literaturtreff — Klassiker
der Weltliteratur, English Book Club, Olmalerei
zum Kennenlernen, Stilvolle Kartengestaltung
mit Kaligraphie, Kreative Kartengestaltung
fiir jeden Anlass, Individuelle Schmucksti-
cke - Dekorative Armreife fadeln, Individuelle
Schmuckstiicke - Swarovski-Ringe fadeln,
Afrikanischer Tanz - traditionell und modern,
Moderner orientalischer Tanz, Meditation —
der Weg zur inneren Ruhe und Gesundheit,
Kundalini Yoga, Tai Chi und die Chinesische
Philosophie, Mit Tai Chi-Formlaufen zu Ruhe
und Entspannung, Fit und beweglich bleiben

Gesundheit und Fitness:

- Heilkrauterspaziergang - Kochkurse
- Autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung

- Meditativer Tanz - Yoga - Tai Chi

- Nordic Walking - Slow-Jogging

- Lauftraining fiir Anfénger/innen

- TBF-Body-Fit

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf
- Riickenschule

- Selbstverteidigung fir Frauen

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache
- Englisch - Franzosisch

- Italienisch - Spanisch

EDV:
- WINDOWS 10 - Word (Anfanger/innen)
- Excel (Anfanger/innen - Fortgeschrittene)

- Néhworkshops - Strickereien aus fernen
Landern
- Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit:

- Yoga - ,Kleine Auszeit vom Alltag”

- Autogenes Training - Grundstufe

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- Qi Gong ,Wildgans I*

- Das Kreuz mit dem Kreuz — Training fir
einen starken Riicken

- Riicken-Fit - Wirbelsaulengymnastik

- Riickentraining intensiv

- Dance-Aerobic - Fit und Fun in jedem Alter
- fiir SIE und IHN -

- Pilates - Pilates meets Faszien and Relex

- Bodyforming

Sprachen:

- Englisch fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene

- Italienisch fir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

mit Pilates, After Work Pilates, Friihjahrs De-
tox mit Ayurveda, Intervall-Fasten im Ayurve-
da, Indisch Kochen - ein Fest fiir die Sinne,
Exotisches aus Peru, Persische Perlen, Le-
ckereien rund um den Aquator, Koreanische
+Well-Being Kiiche", Das Beste aus der ba-
dischen Kiiche, Spezialititen aus Athiopien,
Feine Aromen fiir die Kiiche, Delikates Som-
mergemUse, Man ist so jung, wie man isst!,
English Conversation Class, Spanisch fir un-
terwegs, Korea — Sprache, Land und Leute,
Weitere Schritte mit Word 2013 - Vertiefung,
Fritz!Box verstehen und nutzen

Junge vhs:

Lustige und kreative Karten gestalten

ab 6 Jahren

Bildungsurlaub:

22.06-26.06. Webseiten erstellen und gestal-
ten mit Wordpress, 06.07.-10.07. Business
English, 20.07.-24.07. Riicken starken - Fit
und schmerzfrei in Beruf und Alltag
AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fiir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte,
Malen und Zeichnen, Gestalten, Fotografie,
Tanzen, Entspannung, Yoga, Gymnastik,

- Access - PowerPoint - Bildbearbeitung

In Zusammenarbeit mit dem Steno-
grafenverein 1897 Langen e.V.:
Tastschreiben fiir Kinder und Erwachsene
- Kurzschrift - Rechtschreibung — Briefge-
staltung (www.stenografenverein-langen.de)

Musikschule Langen Geschéftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner;

B. Sallwey

- Spanisch fiir Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe

Sprechzeiten:

Mo 08.00-12.30 Uhr u. Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus:

Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr,

Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:

- Musik fir Babys - Musik fiir ,,Mause*

- Musikalische Friherziehung

- Musikalische Grundausbildung,
Trommelgruppe

- Instrumentalunterricht

- Gesangsausbildung

Riickenschule, Wassergymnastik, Heilmetho-
den, Massagepraktiken, Kochen und Ernah-
rung, Fremdsprachen, Deutsch als Fremd-
sprache, Berufliche Weiterbildung, EDV-Kurse

Tagesfahrten 2020:

02.04. Kassel, 07.05. Aschaffenburg,

28.07. Bad Hersfelder Festspiele
Mehrtagesreisen 2020:

07.03.-15.-03. Zauber der Kapverdischen
Inseln, 16.03.-20.03. Barcelona: Gaudi, Dali
und Picasso, 16.04.-19.04. Aachen, Littich
und Maastricht, 12.05.-18.05. Apulien: Auf
den Spuren der Staufer und Trulli, 24.05.-
30.05. Marseille und die Provence, 04.06.-
08.06. Ab in den echten Norden: Schles-
wig, Husum und Mee(h)r, 18.06.-25.06.
Portugal: Flusskreuzfahrt auf dem Douro,
03.07.-10.07. Norwegen: Nordkap, Lofoten
und Mitternachtssonne, 06.08.-12.08. Mit
Glacier Express und anderen Zigen durch
die Schweiz, 20.08.-23.08. Chemnitz, séch-
sisches Manchester & Stadt der Moderne,
14.09.-18.09. Athen & Delphi, 04.10.-10.10.
Jersey & Guernsey - die Kanalinseln, 25.10.-
01.11. Marokkos Konigsstadte - Marchen aus
1001 Nacht
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Geschéftsstelle:
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen —

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 703-4105

Fax: 06104 703-8500

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Vhs:a

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschiftsstelle:

Steinheimer Str. 6, EG

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di 09.30-11.30 Uhr
und Do 11.00-13.00 Uhr
(In den Schulferien geschlossen)

Geschaftsfiihrung: Petra Welzbacher

Semesterbeginn: 1. Februar 2020

VhS':.o

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt

Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule
Obertshausen

Musikschule

Tel.: 06104 703-4202

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen
sind moglich!

Volkshochschule
Seligenstadt

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Politik-Gesellschaft-Umwelt
- Interessante (Dia)Vortrage
- Coaching Seminare und Workshops

Kultur - Gestalten

- Seligenstadter Klosterkonzerte

- Theaterfahrten

- Filzen - Handwerk

- Wunderliche Figuren aus Pappmaché

- Schmuckdesign

- Aquarellmalen - Acrylmalerei

- Fotografie fiir Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene

- Nahkurse

- Trommel Percussion

- Kunstvortrage

- Beauty Coaching - Naturkosmetik

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Gesundheit

- Yoga - Tai Chi Chuan - Qi-Gong

- Movement-Intelligence

- Wirbelsaulengymnastik

- Gymnastik fir Frauen

- Fitness-Mix - Pilates - Workout

- Zumba - Wassergymnastik

- Flexi-Bar — Parkour - Flexi-Bar

- Parkour - Sturzprophylaxe

- Selbstverteidigung fir Frauen

- Exkursion Wildkrauter - Kochkurse
(u. a. Weinkurse)

Sprachen:

- Deutsch

- Englisch

- Franzésisch
- ltalienisch
- Spanisch

Gesundheit

- Yoga flr Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

- Faszien-Training - Pilates - Riicken-
schulung

- Ganzkorperworkout

- Tai Ji Quan und Qi Gong

- Amerikanischer Stepptanz

- Afrikanischer Trommeltanz

- Selbstverteidigung - Karate

- Gedachtnistraining

- internationale Kochkurse fur Erwachsene
und Jugendliche

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

- Englisch fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

- Englisch fir das Alter 50 plus

- Englisch conversation - Business Englisch

- Franzosisch fiir Anféanger/innen und
Fortgeschrittene

- ltalienisch fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule BergstraBe
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Kultur — Gestalten:

- Pastell - Acryl - Aquarell
- Keramik - Kalligraphie
- Geschenke aus Glas

Kinderkurse:

- Schwimmen

- Kochwerkstatt

- Ballett -

- Kunstspiele fiir die kleinsten

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
Prospekt anfordern!

- Spanisch fiir Anfanger/innen, Fortge-
schrittene und Conversacion
- Chinesisch

Musik und Theater

Konzertreine Junges Podium (im Romani-
schen Haus)

Seligenstadter Klosterkonzerte des Kultur-
rings Seligenstadt e. V.

Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Main-
ischen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Katrin Schmidt, Tel.: 06023-5070047

Das vollstandige Friihjahrsprogramm der
Volkshochschule Seligenstadt erscheint Mit-
te Januar 2020. Diesem entnehmen Sie bit-
te néhere Angaben und Informationen iber
die genannten Kurse und weitere Veranstal-
tungen. Es ist erhaltlich in den Rathausern
und Verwaltungsstellen der Stadt Seligen-
stadt und der Gemeinde Mainhausen, in
den offentlichen Biichereien sowie in den
Niederlassungen der Sparkasse Langen-
Seligenstadt und der Volksbanken.

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A
Abnehmen 23
Abschied und Neubeginn 1ff
Achtsamkeit 19, 38,44,78
Acrylmalerei 14, 40, 62, 77
Akrobatik 5,67
Alphabetisierung 23
Aquarellieren 13,40
Arabisch 25
Aroha® 46
Atem A4f
Ausstellungen 2
Autogenes Training 64
Ayurveda 42
B
Backen 22
BBP 47
Beckenbodentraining 10, 65
Beruf 31ff
Bewerben 74
Bildbearbeitung am PC 171,31
Bildhauerei 15

Bildungsurlaub 4, 7ff, 20, 26ff, 29f, 31ff,

38f, 46, 49, 51

Blues Harp 18

Bosnisch 28

Buchfiihrung 34
C

Cambridge Certificates 28

Chinesisch 26

Computerkurse 31ff, 73f
D

Danisch 26

Deutsch 23

Deutsch als Fremdsprache 24, 48, 56,

70,81

Didgeridoo 18

Drehkurse (Topfern) 15

Drucktechniken 14
E

Einblrgerung 24

Eltern 5,61

Energie 5

Englisch 26ff, 48f, 56, 70f

Englisch fiir den Beruf 26ff, 49, 56, 71, 81

Entspannung 191, 441, 54, 64ff, 78ff
Erndhrung 22,42, 69
Ethik 10
Excel 321, 73f
F
Fairtrade 22
Familie 5, 62
Farb-/Stilberatung 6, 40, 64, 77
Fasten 22, 42, 69
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Faszientraining 47 T Malen 13f, 40, 62, 77 Serbisch 28
Feldenkrais® 45,54 | Mannerkurse 10, 56, 68 | Singen 18, 39
Finanzen 61 | Massage 19,43, 64 | Smart/iPhone 31, 73f
Fitness 22, 46f, 541, 66ff, 79f | Mathematik 74,82 | Social-Media 73
Focusing 7 | Medienkompetenz 31ff | Spanisch 291, 501, 56f, 72f, 82
Fossilien 36 | Meditation 44,78 | Speckstein 15
Fotografie 17,41, 63 | Mode 16, 62f, 78 | Spiele 76
Franzosisch 28,50, 56, 71, 81f | Musik, Musizieren 18, 39f, 52, 59, 63f | SportschieBen 46
Frauenkurse 9f, 37, 53f, 67, 75ff N Spracheinstufung 241, 81
Flihrungen 3ff, 10ff, 13, 37,60 | Nahen 16, 62f, 78 | Stadtkultur 11, 60
Funktionelles Training 47,67 | Natur 4f, 62, 76 | Steuern 74

G Neugriechisch 72 | Stimmtraining 6, 18,45
Garten 5 | NLP 9 | Stressbewaltigung 2, 8, 20, 53, 64ff, 80
Gebéardensprache 30f (0] Supervision 34
Gedachtnistraining 6, 37f, 61 | Office 32f, 73f T
Geschichte 2ff | Osteoporose 47,55 | Tablet/iPad 31, 73f
Gesellschaft 2ff, 36ff, 53f, 60f, 75f | Outlook 32 | TaiChi 45
Gesundheit 19ff, 42ff, 54ff, 64ff, 78ff P Tanz 12, 45, 62
Gitarre 63f | Padagogik 5f, 37,61 | Testament 3
Gymnastik 461, 54f, 66, 79 | Patientenverfiigung 4 | Textiles Gestalten 16, 62f, 78

H Partizipation 5 | Theater 12,39, 62
Hula-Hoop 79f | PC-Grundlagen 32f, 73f | Tiere 62
Hypnose 23 | Percussion/Schlagzeug 18,39 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 22

| Personlichkeitsentwicklung 6ff, 37ff, 61 | Tarkisch 30,73
Ikebana 17,63 | Pflege 53,75 U
Integrationskurse 24, 48,81 | Philosophie 10 Umweltbildung 2, 4, 36f
Internet 311f, 74 | Pilates 10, 20, 47, 55, 68, 79 Ungarisch 30
Italienisch 28,51, 71f, 82 | Plastisches Gestalten 151,77 Vv

J Politik 2ff, 36 | Verbraucherfragen af
Japanisch 28 | Polnisch 28f | Visualisierung 74
Jugendliche 40,74, 80, 82 | Portugiesisch 29 | Vorsorgevollmacht 4,75

K Powerpoint 32f, 73 | Vortrage 2f, 5f, 42f, 75ff
Kalligraphie 13 | Pravention 22, 42f, 68f w
Kaufméannische Kurse 34 | Prifungen 24 Wald 5,19,37,43,76
Keramik 15f, 77 | Psychologie 6ff, 37ff, 61 | Walking 46
Kinderkurse 5, 30, 40, 51f, 61f, 67, 73, 80 (0] Wandern 5, 38, 62, 66, 76
Kinesiologie 23,80 | Qigong 20f, 45, 54, 66 | Wassergymnastik 56
Kochen 22, 41f, 56, 69f R Webseiten erstellen 33
Kommunikation 8,37,39,61 | Radieren 14 | Wechseljahre 42, 69
Korpersprache 8 | Raucherentw6hnung 23 | Wildnispadagogik 5
Koreanisch 28 | Recht 3f | Wirbelsdulentraining A6f, 541, 65ff
Kosmetik 401, 64, 77 | Reiki 19 | Word 32,731, 79
Krauter/Wildpflanzen 4,42, 62, 76_ Reisen 38_ Work Life Balance 20_
Kroatisch 28 | Religion 2 X
Kunst- und Kulturgeschichte 13 | Resilienz 3,7,38,80 | Xpert Business 34
Kunsthandwerk 16,40 | Russisch 29 Y

L S Yoga 20f, 38, 43f, 65f, 78
Landerkunde 76f | Schmuck 16f z
Lernen 6,51 | Schreibwerkstatt 9,39,57 | Zeichnen 14, 40, 62
Lesungen 2, 111,391 57f | Schwedisch 29 | Zumba® 46
Literatur 2, 111, 39f, 57f | Schwimmen 56

M Selbstmanagement 8,20
Marchen 39f, 76 | Selbstverteidigung 9,67
Mail 32 | Selbstvertrauen 71, 39
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: I

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE I | I | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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