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Kreis Offenbach – Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160 – 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und 
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL), 
steht auf dem Gelände ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfügung. Unmittelbar vor dem 
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle „Am 
Hirschsprung“.

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Pädagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter:

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur – Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dörner, 3131-1332
Geschichte, Politik und Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration 

Verena Hodapp, 3131-1340 
Persönlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Daniel Spielmann, 3131-1343
Qualifikationen für das Arbeitsleben – IT 

Brigitte Klötzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Daniela Alejo Fessel, 3131-1342
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Martina Schultze, 3131-1356 
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354
Yvonne Wessel, 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Offenbach und die vhs Rödermark. Die Bedin-
gungen für die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte 
dem jeweiligen Programmteil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte 
oder Telefax) werden sofort nach Veröffentlichung 
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen über die 
Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.de sind 
ebenfalls möglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der 
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche 

Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Offenbach 
eingehen, werden bestätigt. Sollten Sie innerhalb 
von 10 Tagen nach Anmeldung keine Bestätigung 
oder sonstige Benachrichtigung erhalten haben, 
setzen Sie sich bitte telefonisch mit der vhs Kreis 
Offenbach in Verbindung.

Gebühren, Gebührenpflicht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebührenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine 
Person erst später einer Veranstaltung beitritt, 
wird die Gebühr berechnet, als ob diese Person die 
Veranstaltung von ihrem tatsächlichen Beginn an 
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige 
Lehrgänge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebüh-
ren für die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebühr wird 
auf volle Euro-Beträge auf- oder abgerundet. Bei ei-
ner Kursgebühr von mehr als € 75,-- ist auf Antrag 
Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, die 
am Überweisungsverfahren teilnehmen, zahlen 
zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine Verwal-
tungsgebühr von € 2,50 pro Kurs für den entste-
henden Verwaltungsaufwand. Personen, die per 
SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine Rechnung.

Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann 
auf Antrag ebenfalls von der Gebührenpflicht be-
freit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentinnen 
/-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/Rent-
ner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 50% 
und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistungen 
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, Per-
sonen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Gebüh-
renermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fügen; nachträglich eingereichte Nachweise 
können nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klärungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht 
zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten 
als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpflicht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten 
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. 
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, 
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro 
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu 
jedem Zeitpunkt möglich; es sind dann die Ge-

bühren für die Termine zu zahlen, die zwischen 
Beginn der Gebührenpflicht und dem Eingang der 
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpflicht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die 
schriftliche Abmeldung später, so werden folgende 
Rücktrittsgebühren fällig, mindestens aber € 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis 
Offenbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpflicht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer 
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zurück, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Rücktrittsgebühr in Höhe 
von 10 %  der Teilnahmegebühr, jedoch mindes-
tens € 5,-- und höchstens € 150,-- erhoben; bei 
Rücktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn 
an sind, außer der Zahlung dieser Rücktrittsge-
bühr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen 
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen 
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen 
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der 
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt. 
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin 
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden 
Institution. Nr. 2 der Regelungen für die Gebüh-
renrückerstattung findet keine Anwendung auf 
Studienfahrten und -reisen.

Gebührenrückerstattung
1.)	Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine 
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung. Aus Gründen der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Rückerstattung kein 
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe 
weniger als € 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, wenn 
vor Kursbeginn oder in der ersten Hälfte einer 
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Gründen nicht in der Lage 
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein 
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog 
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hörigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den 
Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch nur maximal die Hälfte der 
Veranstaltung besucht werden kann.
Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als € 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.

Datenschutz
Die europäische Datenschutzgrundverordnung 
sieht eine Aufklärung über die Datenerhebung und 
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren 
personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:

Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rödermark bedient 
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer 
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden 
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation, 
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter 
Ermäßigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle 
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden 
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur 
gebuchten Veranstaltung verknüpft. Sie werden im 
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten 
Veranstaltung von uns genutzt.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die 
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes 
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden 
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen an 
Dritte finden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldekarte bestätigen Sie auch die Freiwilligkeit 
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.
Sofern Ihre Daten für den ordnungsgemäßen 
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benötigt 
werden, werden Sie von uns gelöscht. Dies ist in 
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an 
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Löschung wünschen, so setzen Sie sich bitte 
mit uns in Verbindung.
Sie können jederzeit von uns schriftlich Auskunft 
verlangen, welche Ihrer Daten bei uns gespeichert 
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 	 05.10. – 16.10.2020 
Weihnachtsferien:	 21.12.2020 – 08.01.2021
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein 
Unterricht statt.
Semesterende: 21.02.2021

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veran-
staltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt. 
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebühren 
entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rödermark sind 
gegen Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sach-
schäden wird keine Haftung übernommen.
Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen 
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten 
sind. Besonders weisen wir auf das absolute 
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das für 
alle Personen gilt, die sich im Schulgebäude und 
auf dem Gelände aufhalten.
Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber – soweit möglich 
– rechtzeitig bekannt gegeben. 

Aktuelle Hinweise sowie unsere Informationen 
zum Infektionsschutz in Zusammenhang mit 
der Corona-Pandemie finden Sie auf unserer 
Homepage.

Das nächste Programmheft erscheint 
-	 am 11.01.2021 im Internet.
-	 am 15.01.2021 gedruckt. 

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.

INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |
EVO-SPONSORING

www.evo-ag.de/wir-in-offenbach

JA!
Dietzenbach liegt uns am Herzen.

Wir von der EVO machen uns gerne 
stark für die Region. Mit unserem 
Vereins- und Trikotsponsoring, 
unserer mobilen EVO-Bühne oder 
unserem Bannerverleih – wir unter-
stützen Sie. Sprechen Sie uns an.

230x308mm_Dietzenbach_RZ_171129
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vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

das Motto des Programms der Volkshochschule lautet in diesem Jahr „Abschied 
und Neubeginn“. Wie treffend in vielerlei Hinsicht dieses sein sollte, konnten die 
Beschäftigten der Volkshochschule nicht ahnen, als sie das Programm erstellten. Im 
Verlaufe der Pandemie mussten wir alle Abschied nehmen: von einer Unbeschwert-
heit im Umgang miteinander, von vielen bis dahin für selbstverständlich gehaltenen 
Bedingungen und manche auch von liebgewonnenen Menschen.
Auch der Unterricht an der Volkshochschule war für viele Wochen im Frühling nicht 
möglich, der Semesterbetrieb war unterbrochen. Für eine große Zahl von Teilneh-
menden sind die Kurse zur Erlangung von Qualifikationen unverzichtbar, denken Sie 
nur an die vielen Deutschkurse für Neuzugewanderte. Für andere gehört der regel-
mäßige Kursbesuch fest zum sozialen Leben. Hier treffen sich nicht nur Menschen, 
die gemeinsam lernen, sondern Bekannte, ja Freunde. Auch unsere Kursleitungen 
mussten mit den Folgen der Schließung umgehen, ihre Einnahmen aus der Unter-
richtstätigkeit fielen plötzlich weg; besonders betroffen war auch hier der Bereich der 
Deutschkurse mit seinen umfangreichen Unterrichtsverpflichtungen.
Nach dem Abschied vom Unterrichtsbetrieb lagen alle Hoffnungen auf dem Neu-
beginn im Mai. Es wurde ein vorsichtiger Neubeginn. Die Volkshochschule hat im 
Rahmen der gesetzlichen Vorgaben alle Möglichkeiten genutzt, das unterbrochene 
Semester wiederaufzunehmen und den Unterricht fortzusetzen. Dabei sind Online-
Formate genauso genutzt worden wie Präsenzunterricht in kleinen Gruppen mit al-
lem gebotenem Abstand. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben mit Geduld 
die Unterbrechung ertragen und so konnte ein Großteil des Angebots noch realisiert 
werden.

Wie wird es nun weitergehen? Keiner 
kann das mit Sicherheit sagen, denn 
auch für die Volkshochschule hängt 
alles davon ab, wie sich das Infektions-
geschehen entwickeln wird. Das Team 
der Volkshochschule hat voll motiviert 
für den Herbst und Winter ein interes-
santes Semesterprogramm erarbeitet, 
welches Sie nun in den Händen halten. 
Die Volkshochschule wird ihre Veran-
staltungen weiterhin strikt nach den 
Hygienevorgaben ausrichten und dafür 
sorgen, dass Kursleitungen und Teilnehmende so gut wie möglich geschützt werden.
Ihnen allen wünsche ich daher einen guten und interessanten Semesterverlauf. Mein 
besonderer Dank gilt an dieser Stelle unseren Kursleitungen, die ihren Unterricht 
unter schwierigen Bedingungen und persönlichem Einsatz durchführen. 
Bleiben Sie gesund!
 
Mit freundlichen Grüßen
 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Fokusthema: Abschied und Neubeginn  
Abschied und Neubeginn – diesem Jahresthema widmet sich die vhs Kreis Offenbach 
auch im zweiten Halbjahr 2020. Ein Abschied bringt oft eine individuelle Veränderung 
mit sich – sei es der Lebensumstände, des Verhaltens oder der Einstellungen. 
Wir hoffen, Ihnen mit den folgenden Veranstaltungen Möglichkeiten anzubieten, die 
Ihnen auch im Rückblick auf die Vergangenheit einen Neubeginn erleichtern.

Abschied vom Plastik - K010002

Der Herbst der Romanik ist der Frühling der Gotik - K010005

Neubeginn als Vision und Krise - K010006

Erbrecht und Testamentgestaltung - K010403

(Plastik-) Müllfrei durch die Weihnachtszeit - K010406

Beschränkungen verabschieden - K010622 

Ruf nach Veränderung - K010626

Neue Möglichkeiten öffnen - K010628

Potentiale entfalten und Veränderungen als Chance sehen - K010665

Der Frankfurter Hauptfriedhof - K010908

Abschied und Trauer in Frühgeschichte und Altertum - K 020602

Abschied vom Stress - K030116

Letzte Hilfe - K030325
Auf den folgenden 

Seiten erkennen Sie die 
Veranstaltungen zum 

Fokusthema an diesem
         Symbol:



GESELLSCHAFT

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Veranstaltungen zum Fokus-
thema Abschied und Neu-
beginn

Politik – Gesellschaft
 – Umwelt

Fachbereichsleitung: Frank Dörner
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG
Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegen-
heit, sich mit gesellschaftlichen Fragestel-
lungen auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt 
der Vorträge stehen Themen aus Gesell-
schaft, Geschichte, Politik und Philosophie.

Der Antisemitismus der anderen
Eine Vielzahl antisemitischer Vorfälle be-
unruhigt die Öffentlichkeit, nicht nur in 
Deutschland, sondern auch in anderen west-
lichen Ländern. Antisemitische Äußerungen 
scheinen auf dem Vormarsch. Eine große 
Rolle in der Diskussion über Gründe und 
Strategien gegen Antisemitismus spielen 
antisemitische Haltungen im Kontext von Mi-
gration aus islamisch geprägten Gesellschaf-
ten. Aber wovon genau reden wir, wo verläuft 
die Grenze zwischen Antisemitismus und So-
lidarität mit „Palästina“, gibt es genuin „is-
lamischen“ Antisemitismus? Der Vortrag be-
leuchtet das Phänomen in seiner Breite: Ein 
kurzer Blick auf die Geschichte der Juden in 
der islamischen Welt, die funktionale Rolle 
von antiisraelischen und antisemitischer 
Propaganda im Nahen Osten und anderen 
islamisch geprägten Gesellschaften, sowie 
die politischen und gesellschaftlichen Ver-
änderungen, die dort vor sich gehen. Nicht 
zuletzt stellt sich zum Abschluss die Frage, 
wie man dem Phänomen am besten begeg-
nen könnte.
K010001
Dr. Oliver M. Piecha, Historiker, Journalist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 26.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit Pro Prävention – 
Fachstelle für Radikalisierungsprävention im 
Kreis Offenbach

Verschwörungsmentalitäten - 
Zur Psychologie des 
Verschwörungsdenkens
Die Mondlandung hat nie stattgefunden, 
Chemtrails machen uns gefügig, und 5G 
überträgt Corona - an so etwas glauben 
doch nur verrückte Einzelgänger... oder? In 
diesem Vortrag und der anschließenden Dis-
kussion gibt die Referentin eine Einführung 
in die psychologischen Grundlagen des Ver-
schwörungsdenkens. Wann kommen neue 
Verschwörungsmythen auf? Welche Einstel-
lungen liegen ihnen zugrunde? Was macht 
uns anfälliger für Verschwörungsdenken und 
was nicht? Populäre Vorstellungen dazu wer-
den dabei auf den Prüfstand gestellt.
K010004
Felicitas Flade, wissenschaftliche Mitarbei-
terin in der Abt. Sozial- und Rechtspsycho-
logie der Johannes-Gutenberg-Universität 
Mainz.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 16.11.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Der Herbst der Romanik 
ist der Frühling der Gotik
Die Geschichte unserer abendländischen 
Kunst ist eine Geschichte des stetigen 
Wandels. Jeder Stil hat seine Zeit, seine 
Entstehung, seine Blüte aber auch die des 
Vergehens. Jeder Abschied eines Stils ist 
zugleich der Neuanfang eines anderen. 
Während in Paris die moderne gotische Ka-
thedrale Notre-Dame emporwächst, entsteht 
mit dem Limburger Dom noch eine der ein-
drucksvollsten Schöpfungen der Romanik. 
Die späte Gotik wiederum ist meist schon 
von Elementen der Renaissance durchsetzt, 
wie viele spätmittelalterliche Hallenkirchen 
Deutschlands anschaulich zeigen. Und bei 
der Würzburger Residenz schuf Balthasar 
Neumann eine barocke Verpackung für 
ein Inneres, das vom Geist des Rokokos 
durchdrungen ist. Die spannenden Phasen 
des Stilwandels bis hin zum Bauhaus, das 
endlich den dekorativen Dschungel von His-
torismus und Jugendstil lichtet, werden The-
ma des Vortrags sein. Abschied heißt in der 
Kunst eben auch immer Neuanfang!
K010005
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 14.12.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Neubeginn als Vision 
und Krise
Dass jedem Anfang ein Zauber inne wohnt, 
wie Hesse so schön formulierte, gibt jedem 
Neubeginn eine besondere Lebendigkeit und 
ein großes Versprechen. Zauber bedeutet ja 
auch, dass etwas ungewöhnlich groß, mäch-
tig, einzigartig sein kann, ja eine neue Frei-
heit erhoffen lässt. Als klassischer Mythos 
steht hierfür der Auszug der Israeliten aus 
Ägypten. Doch in dem biblischen Mythos 
werden auch zwei Momente geschildert, die 
jeden Neubeginn beschweren können: Das 
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Abschied vom Plastik? Online-
Diskussion zur EU-Plastikstrategie
„Wenn wir nicht die Art und Weise ändern, 
wie wir Kunststoffe herstellen und verwen-
den, wird 2050 in unseren Ozeanen mehr 
Plastik schwimmen als Fische.“ Mit diesen 
Worten begründete die Europäische Kommis-
sion 2018 ihre Plastikstrategie. Plastikmüll ist 
zu einem weltumspannenden Problem ge-
worden. Ziel der Europäischen Kommission 
ist es, ab 2030 alle Kunststoffverpackungen 
auf dem EU-Markt recyclingfähig zu machen, 
sowie den Verbrauch von Einwegkunststof-
fen zu reduzieren und die absichtliche Ver-
wendung von Mikroplastik zu beschränken. 
Wie dies bei einer derzeitigen weltweiten 
Produktion von 300 Millionen Tonnen Plastik 
pro Jahr gelingen kann, darüber diskutieren:
Prof. Dr.-Ing. Lars M. Blank (RWTH Aachen), 
Dr. Bernhard Bauske (WWF Deutschland), 
n.n. (Vertreter von Plastics Europe Deutsch-
land e. V.), n.n. (Europäische Kommission)
K010002
Simon Lindörfer, Politikwissenschaftler 
(Moderation)
Di, 27.10.2020, 18.00-20.15 Uhr
kostenfrei
Vorherige Anmeldung mit Angabe der E-Mail-
Adresse notwendig!
Die Diskussion können Sie nur „online“ 
verfolgen. Sie erhalten nach der Anmeldung 
dafür einen Link.
In Zusammenarbeit mit dem Europe Direct 
Relais Rhein-Main

Humanistische Ethik und 
menschenfreundliche Moral - 
Orientierung in einer entzauber-
ten, komplexen und subjektfixier-
ten Welt
Ideologen und Fundamentalisten aller Re-
ligionen und Weltanschauungen glauben 
sich im Besitz der Wahrheit und wollen 
die Lebensführung der Menschen ihren oft 
autoritären Regeln, Geboten und Verboten 
unterwerfen. Demgegenüber stellt die „hu-
manistische Ethik“ das Wohlergehen und die 
Integrität des Menschen in den Mittelpunkt 
ihrer Überlegungen. Die humanistische 
Ethik und eine menschenfreundliche Moral 
fußen auf den philosophischen Konzepten 
kritischer oder skeptischer Philosophen der 
Antike, auf der jüdisch-christlichen Religion 
und auf der europäischen Aufklärung.
K010003
Dr. Bernd Spahn, Lehrbeauftragter an der 
Universität des 3. Lebensalters in Frankfurt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 09.11.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Alte holt einen ein, wie der Pharao mit sei-
ner Streitmacht, und der lange Weg durch 
die Wüste führt immer wieder zum Zweifel, 
ob der Weg der richtige sei. Im Vortrag wird 
danach gefragt und es werden Antworten 
erwogen auch mit Blick auf die aktuelle Pan-
demie, wie wir mit diesen beiden Krisenmo-
menten des Lebens umgehen können.
K010006
Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 18.01.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Smart Democracy / Herbst 2020
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Smart 
Democracy“ des Deutschen Volkshochschul-
verbandes (DVV) werden seit 2017 Fragen 
aus den Bereichen Digitalisierung, Nachhal-
tigkeit und Politik mit Fachleuten diskutiert. 
Die Folgen der Zerstörung unserer Wälder 
und die Zukunftsperspektiven für unsere 
Gesellschaft angesichts der aktuellen Krise 
stellen die zwei Themenschwerpunkte von 
„Smart Democracy“ im Herbst 2020 dar.

Online-Kurs: 
Wald ist mehr als Holz: 
Gesunde Wälder - gesunde 
Menschen
Es gibt nur noch wenige Urwälder auf dieser 
Welt und die Zerstörung der Wälder schreitet 
in rasantem Tempo weiter voran. Meistens 
werden Wälder zum Ausbau landwirtschaft-
licher Nutzflächen gerodet. Auch Waldbrän-
den kommt eine Schlüsselrolle zu. Aber fast 
immer beginnt die Zerstörung der Wälder 
mit dem Fällen der Bäume. Dabei sind Wäl-
der weiter mehr als Land und Holz. Sie sind 
die Lunge unserer Erde, sie sind der Kern 
unseres Klimas und sie sind Hotspots der 
Artenvielfalt. Darüber hinaus haben sie auch 
direkte Auswirkungen auf unsere Gesund-
heit: Beispielsweise zeigen Untersuchun-
gen aus Brasilien einen Zusammenhang 
zwischen Waldrodungen und der Zunahme 
von Malaria-Erkrankungen. Im Rahmen der 
Veranstaltungsreihe wird die weitreichende 
Bedeutung unserer Wälder näher beleuchtet 
und wir diskutieren die notwendigen Schritte 
für ihren Erhalt.
Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem 
WWF.
K010010
Dr. Susanne Winter, Programmleitung 
Wald im WWF Deutschland und 
Philipp Gerhardt, Diplom-Forstwirt und 
Organisator der Plattform baumfeldwirt-
schaft.de
Mi, 23.09.2020, 19.00 Uhr
kostenfrei
Vorherige Anmeldung mit Angabe der E-Mail-
Adresse notwendig!
Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich 
die Veranstaltung als Live-Übertragung 
auf Ihrem Rechner zuhause an. Über eine 
Online-Plattform können Sie Fragen an die 
Moderation der Veranstaltung übermitteln, 
die ausgewählte Fragen im Gespräch mit 
den Expert/-innen aufgreift. Die Zugangs-
daten zur Einwahl erhalten Sie nach Ihrer 
Anmeldung.
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10.02.2021 
„Mr. May und das Flüstern 
der Ewigkeit“
Drama/Komödie über einen gewissenhaften 
Mitarbeiter des Londoner Bestattungsamtes

10.03.2021 
„RBG – 
Ein Leben für die Gerechtigkeit“
US-amerikanischer Dokumentarfilm über 
die Richterin am Obersten Gerichtshof Ruth 
Bader Ginsburg

14.04.2021 
„Three Billboards outside Ebbing, 
Missouri“
Tragikomödie über eine Mutter, die mit allen 
Mitteln den Mörder ihrer Tochter finden will

Termine: jeweils 2. Mittwoch des Monats 
um 20.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr, im 
Viktoria-Theater, Offenbacher Str. 9a, 63303 
Dreieich-Sprendlingen.
Das Programm findet vorbehaltlich der ak-
tuellen Entwicklung der Maßnahmen zur 
Corona-Pandemie statt.
Aktuelle Informationen finden Sie auf der 
Homepage www.vhs-dreieich.de

Umweltbildung und 
Verbraucherfragen

Erbrecht und Testament.
gestaltung - Die letzten 
Dinge wirksam regeln
Mit einem Testament bestimmen Sie, was 
mit Ihrem Eigentum nach Ihrem Tod ge-
schehen soll. Voraussetzung hierfür ist aber 
immer, dass es rechtlich richtig umgesetzt 
wird. Immer wieder beschäftigen Erbrechts-
fälle die Gerichte, wenn der letzte Wille nicht 
korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt 
eine erste Hilfestellung.
Folgende Bereiche werden u. a. erläutert: 
Erben ohne Testament, Testamentsformen, 
Pflichtteilsrecht, Gestaltungsmittel - was kann 
wie geregelt werden?, Steuerrecht, Patchwork-
Familie und Internationales Erbrecht. Im An-
schluss an den Vortrag wird ausreichend Zeit 
sein, um Fragen zu stellen.
K010403
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 10.11.2020, 18.30-20.45 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 3 UE
Anmeldung erforderlich

Reinigungsmittel selber her-
stellen - Umwelt schützen
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie 
erhältlich sind, stellen wir ein Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel, WC-Tabs und flüssiges 
Waschmittel her. Zudem werden Ihnen na-
türliche Alternativen zu Deo, Shampoo und 
Haarpflege präsentiert.
Die eigene Herstellung klassischer Putz- 
und Körperpflegemittel ist kostengünstig 
und ohne großen Aufwand möglich - um-
welt- und gesundheitsschonend. Jeder kann 

Online-Kurs: 
Nachhaltigkeit in der Krise
Unsere Welt steht an einem Kipp-Punkt, und 
wir spüren es. Einerseits geht es uns so gut 
wie nie, andererseits zeigen sich Verwerfun-
gen, Zerstörung und Krise, wohin wir sehen. 
Ob Umwelt oder Gesellschaft - scheinbar 
gleichzeitig sind unsere Systeme unter 
Stress geraten. Wir ahnen: So wie es ist, wird 
und kann es nicht bleiben. Wie finden wir zu 
einer Lebensweise, die das Wohlergehen des 
Planeten mit dem der Menschheit versöhnt? 
Wo liegt der Weg zwischen Verbotsregime 
und Schuldfragen auf der einen und Wachs-
tumswahn und Technikversprechen auf der 
anderen Seite? Diese Zukunft neu und ganz 
anders in den Blick zu nehmen - darin be-
steht die Einladung, die Maja Göpel in ihrem 
aktuellen Buch „Unsere Welt neu denken. 
Eine Einladung“ ausspricht. Und über die 
wir mit ihr diskutieren wollen.
K010011
Prof. Dr. Maja Göpel
Mo, 09.11.2020, 19.00 Uhr
kostenfrei
Vorherige Anmeldung mit Angabe der E-Mail-
Adresse notwendig!
Zugang per Livestream, nähere Infos folgen!
Über die Referentin:
Prof. Dr. Maja Göpel ist Generalsekretärin 
des Wissenschaftlichen Beirats der Bundes-
regierung Globale Umweltveränderungen 
(WBGU), Mitglied des Club of Rome und 
Mitbegründerin der Initiative Scientists for 
Future. Im Frühjahr erschien ihr viel beach-
tetes aktuelles Buch „Unsere Welt neu den-
ken. Eine Einladung“

Richtig im Internet surfen und 
Fake News erkennen
K050112
Dr. Monika Reaper
Kursbeschreibung siehe S. 25

Filmreihe
Kooperation mit dem Frauenbüro Dreieich 
und dem Ev. Dekanat Dreieich

21.10.2020 „
The Report“
Drama über den Beauftragten des US-Se-
nats Daniel Jones, der die Foltermethoden 
der CIA untersuchen soll

18.11.2020 
„Green Book“
US-amerikanische Tragikomödie über den 
schwarzen Jazzpianisten Don Shirley und 
seinen weißen Fahrer Tony Lip

09.12.2020 
„Die perfekte Kandidatin“
Komödie über die junge saudische Ärztin 
Maryam, die für den Stadtrat kandidiert

13.01.2021
 „Gott existiert – 
ihr Name ist Petrunya“
Gesellschaftssatire über die Geschichte der 
31-jährigen Petrunya in der Macho-Welt Ma-
zedoniens

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreib-
brett
K010412
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Park-
platz an der verl. Römerstr./Babenhäuser 
Weg, rechts direkt hinter der Brücke über 
die B45.
Sa, 24.10.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 17,- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Anmeldung erforderlich

Energie erleben bei Energie-
Spaziergang in Dreieich
Die Teilnehmenden erlaufen und erleben 
verschiedene Punkte der Energie- und Was-
serversorgung in Dreieich. Besichtigt wer-
den u.a. Anlagen zur Solarstromerzeugung, 
Strom- Erdgastankstelle, Grundwassermess-
stelle, Wasserwerk und Förderbrunnen.
An allen Punkten gibt es Erklärungen zur 
Technik und zu Fragen der Teilnehmenden.
Die Teilnehmenden sollten gut zu Fuß sein 
(Gesamtstrecke ca. 4 km).
K010419
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Dreieich, Eingang Hallenbad, 
August-Bebel-Str. 33
Sa, 24.10.2020, 10.00 - 13.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
Anmeldung erforderlich

Die Wildnis-
pädagogische 
Naturerkundung 
auf der Spessartfährte
- Premiumkurs Kleingruppe
Ein entschleunigter Tag für alle Sinne
Wir begeben uns auf eine der schönsten 
Rundtouren im hessischen Spessart und 
werden Kernroutinen der Wildnispädagogik 
kennen lernen, um unsere Naturverbin-
dungen zu stärken. Spielerisch schulen wir 
unsere Wahrnehmung und Achtsamkeit. 
Auf unserem Weg werden wir jede Menge 
Schätze der heimischen Natur entdecken. 
Ein wunderbar entschleunigter Tag für alle 
Sinne erwartet uns.
Für alle geeignet, die Freude an der Natur 
haben und in der Lage sind, sechs Kilometer 
zu laufen.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Notizblock und 
Bleistift, wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk, Verpflegung.
K010420
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
pädagoge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt: Parkplatz an der L2905, Joss-
grund (Lettgenbrunn)
So, 18.10.2020, 12.00-16.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
Von Bad Orb Richtung Golf Club Bad Orb 
Jossgrund fahren (K890), dann links abbie-
gen auf die L2905 und direkt links auf den 
Parkplatz.
GPS Koordinaten: 50010‘29.1?N 9024‘12.8?E
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Verpackungsmüll, Chemie und Mikroplastik 
reduzieren und so seinen Teil zum Umwelt-
schutz beitragen.
Bitte mitbringen: leere Sprühflasche, fünf 
Schraubgläser zum Abfüllen der Reinigungs-
mittel, Schreibutensilien
K010405
Aurelia Schuster
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 22.11.2020, 11.00-14.00 Uhr
€ 22,- (zzgl. € 4,- für Material, bitte direkt bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 
4-7 TN

(Plastik-) Müllfrei durch 
die Weihnachtszeit
Kerzen, Bäume, Geschenkpapier: Gerade 
die Weihnachtszeit ist in Sachen Nach-
haltigkeit wenig besinnlich. Doch wie sehr 
schaden wir mit Lametta und Co der Um-
welt? Was gibt es beim Entsorgen von Ge-
schenkpapier zu beachten? Und wie lassen 
sich Müllberge zur Bescherung von Grund 
auf vermeiden? In diesem Vortrag möchten 
wir uns gemeinsam mit Ihnen auf den Weg 
zu möglichen Alternativen machen. Dabei 
wagen wir sowohl einen Blick in andere Län-
der, als auch zu unseren Großeltern in die 
Vergangenheit.
K010406
Jasmin Jäger, Bloggerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Do, 03.12.2020, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Geschichten zum Erkennen 
unserer Waldbäume - eine 
botanische Märchenwanderung
Bäume regen seit jeher die Fantasie der 
Menschen an und spielen in vielen Märchen 
eine wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung 
werden einzelne Baumarten vorgestellt, und 
in kurzen Geschichten über sie erfahren wir 
etwas über ihre charakteristische Gestalt.
K010410
Iris Husermann, Försterin und Wald-
pädagogin
Treffpunkt: Rödermark, Waldschänke am 
Schützenhaus Diana, Außerhalb 31
Do, 22.10.2020, 15.00-17.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Heimische Heilpflanzen und 
schmackhafte Kräuter kennen 
lernen
Odermennig, Gänsefingerkraut und viele 
andere sind eine wertvolle Bereicherung der 
Hausapotheke und Küche. Was stärkt das Im-
munsystem, hilft bei Heiserkeit oder Krämp-
fen? Auf einem landschaftlich reizvollen Spa-
ziergang lernen Sie heilwirksame und leckere 
Pflanzen mit einem Arbeitsblatt zum Gebiet 
anhand eindeutiger Merkmale schnell erken-
nen. Sie erfahren viel zur Heilwirkung und An-
wendung. Mit Tee- und Kochrezepten können 
Sie selber für Ihre Gesundheit aktiv werden.



GESELLSCHAFT

In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführ-
liche Beschreibung an. Anmeldeschluss ist 
der 22. Januar 2021.

Tanzen wie in 1001 Nacht - 
ein Herbstferienkurs für 
Prinzessinnen und Königinnen!
Orientalischer Tanz für Frauen, 
Mädchen, Mütter und Töchter
Wir sammeln Bewegungen, welche die Mäd-
chen und Frauen schon können, erlernen 
neue orientalische Tanzbewegungen und 
erweitern das bestehende Bewegungsreper-
toire. Wenn Interesse besteht, studieren wir 
auch einen kleinen Tanz ein, der am Ende der 
Woche zur Erinnerung gefilmt werden kann. 
Für Mädchen ab 6 Jahren und erwachsene, 
weibliche Begleitpersonen - neben Müttern 
sind auch Tanten, Großmütter, Schwestern etc. 
herzlich eingeladen. Bitte einzeln anmelden.
Bitte mitbringen: Getränk, bequeme Klei-
dung, bei der man die Kniebewegungen se-
hen kann (z.B. farbige Leggings), Socken/
Schläppchen, Tuch/Schal für die Hüften
K010508
Hanan Kadur, Tanz- und Bewegungs-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mo-Do, 12.10.-15.10.2020, 
14.30-17.00 Uhr
€ 32,-, 4 Termine, 12 UE

Schauen wie eine Eule und 
schleichen wie ein Fuchs
- ein Familiennachmittag im Wald
An diesem Nachmittag tauchen wir in die 
Natur ein. Auf spielerische Art üben wir, 
uns wie ein Wildtier mit geschärften Sinnen 
in der Natur zu bewegen. Wir schlüpfen in 
die Haut der Wildtiere und trainieren un-
sere Geschicklichkeit beim Anschleichen 
und Ausweichen vor drohenden Gefahren. 
Und natürlich erfahren wir viel Spannendes 
über die Wildtiere, die in unseren Wäldern 
zuhause sind. Den Tag lassen wir mit Mu-
sik und Geschichten über unsere Erlebnisse 
ausklingen. Für Kinder ab 6 Jahren mit einer 
erwachsenen Begleitperson geeignet. Bitte 
einzeln anmelden.
Bitte für jede/n Teilnehmende/n mitbrin-
gen: Augenbinde, Sitzkissen, warme/wetter-
feste Kleidung

K010510
Christiane Klügel, Wildnispädagogin 
(in Ausbildung)
Katharina Schneider, Wildnispädagogin 
(in Ausbildung)
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7, Waldkita
Sa, 17.10.2020, 13.00-16.45 Uhr
€ 14,-, 1 Termin, 5 UE
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Fährtenlesen - 
Auf den Spuren der Wildtiere
- Premiumkurs Kleingruppe
Gemeinsam wollen wir Spuren und Fähr-
ten der Wildtiere entdecken, wollen die 
Geschichten aus dem Boden lesen, die 
uns die Waldbewohner hinterlassen haben. 
Verbinde dich mit der Natur vor der Haus-
tür - werde zum Fährtenleser! Die Kunst des 
Fährtenlesens wurde von Naturvölkern zur 
wahren Meisterschaft entwickelt. So war es 
ihnen möglich, Nahrung und Kleidung aus 
der Natur zu gewinnen und gleichzeitig eine 
spirituelle Verbindung zu ihrer Umgebung zu 
wahren.
Dem Wetter angepasste Kleidung (lieber ei-
nen Pullover mehr), Rucksackverpflegung, 
Zollstock, kleines, durchsichtiges Plastikline-
al, Stift, Papier
K010422
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
pädagoge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt: Parkplatz an der L2905, 
Jossgrund (Lettgenbrunn)
So, 01.11.2020, 13.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN
Von Bad Orb Richtung Golf Club Bad Orb 
Jossgrund fahren (K890), dann links abbie-
gen auf die L2905 und direkt links auf den 
Parkplatz.
GPS Koordinaten: 50°10’29.1?N  9°24’12.8?E

Pädagogik, Erziehung 
und Familie

Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp@kreis-offenbach.de

Berufsbegleitende 
Fortbildung - 
Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung mit 
dem Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Co-
yote Teacher anderen, die Wildnis draußen 
und drinnen zu entdecken. Sie richtet sich an 
Naturfreunde und alle in pädagogischen Be-
rufen, die kleine und große Menschen beim 
Knüpfen von Naturverbindungen begleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit für ein 
telefonisches Beratungsgespräch. Bitte ver-
einbaren Sie vorab einen Termin per Email 
an: elektropost@wurzeltrapp.de

K010512
Christiane Klügel, Wildnispädagogin 
(in Ausbildung)
Katharina Schneider, Wildnispädagogin 
(in Ausbildung)
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7, Waldkita
So, 18.10.2020, 13.00-16.45 Uhr
€ 13,-, 1 Termin, 5 UE

Clever lernen - ein bewegter 
Eltern-Kind-Tag für gehirn-
gerechtes Lernen
Familie, Schule und Hausaufgaben sind wie 
ein Tanz. Alle sollten wissen wie es geht und 
einer führt. Eltern sind noch die Wegweiser 
Ihrer Kids und Teens, umso mehr dürfen 
auch Sie, liebe Eltern, wissen wie gehirn-
gerechtes Lernen funktioniert. Sie können 
Ihr Kind unterstützen und auf dem Weg des 
eigenverantwortlichen Lernens begleiten. 
Kommen Sie gemeinsam zu diesem Trai-
ningstag. Themen: Zahlen, Daten, Fakten 
behalten, Vokabeln lernen, 10 Tipps aus der 
Neurobiologie des Lernens und Spaß.
Und das Beste: „Clever gelernt bringt Frei-
zeit“
Für Schülerinnen und Schüler der 4.-7. Klas-
se in Begleitung einer vertrauten, erwachse-
nen Bezugsperson. Bitte jede Person einzeln 
anmelden.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)
K010514
Andrea Kurz, Lern-Coach, 
Kommunikations- und Innovationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 24.10.2020, 10.00-16.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 8 UE

Wir spielen Theater! Ein Work-
shop für die ganze Familie.
Erwachsene und Kinder spielen gemeinsam 
Theater: Wir schlüpfen in andere Rollen, pro-
bieren uns aus, improvisieren. Wir trainieren 
Spontanität, Kreativität sowie körperliche 
und geistige Beweglichkeit. Dadurch lernen 
wir uns selbst und unsere Kinder von einer 
ganz anderen Seite kennen, entdecken neue 
Fähigkeiten und stärken Gemeinsamkeiten. 
Geeignet für Kinder von 5 bis 10 Jahren, Vor-
kenntnisse sind nicht nötig. Übrigens nicht 
nur für Eltern und ihre Kinder, auch Groß-
eltern, Tanten, Onkel, Paten... sind herzlich 
willkommen!
Bitte jede Person einzeln anmelden und 
mitbringen: Sportkleidung und dicke Socken 
oder Turnschläppchen 
sowie Pausenverpflegung.
K010516
Heidrun Verfürth, Sozialpädagogin, 
Theaterpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 30.01.2021, 10.00-16.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 7 UE

Wissen macht Ah! Was Sie über 
Babyschlaf wissen sollten
Einige typische Schlafschwierigkeiten von 
Babys und Kleinkindern im Alter von 0-3 Jah-
ren haben ihren Ursprung darin, dass Eltern 
es einfach nicht besser wissen - woher auch? 
Dieser Vortrag soll Ihnen einen Einblick in 
die grundlegenden Abläufe des Baby- und 
Kleinkinderschlafs geben, so dass allein das 
Wissen darum positive Auswirkungen auf die 
eventuell problematische Schlafsituation zu 
Hause haben kann bzw. die problematische 
Schlafsituation mit einem „Ah!“ besser er-
tragen/verstanden werden kann.
K010518
Jeanette Kettler, Sozialpädagogin, Ent-
spannungspädagogin und Schlafcoach für 
Säuglinge und Kleinkinder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 22.10.2020, 20.00-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Ernährung von Kindern von 1-3 
Jahren – Von klein auf vollwertig... 
und das Gemüse ess‘ ich doch!
– Premiumkurs Kleingruppe
Sind vollwertige Ernährung und Genuss ein 
Widerspruch? Oder ist sie sogar langweilig? 
Die vollwertige Ernährung versorgt den Men-
schen mit allen lebensnotwendigen und ge-
sundheitsfördernden Nährstoffen und beugt 
ernährungsbedingten Krankheiten vor. 
Nach einer kurzen Einführung ins Thema be-
reiten wir eine leckere Auswahl vollwertiger 
Gerichte für unser Frühstück und später für 
unsere Hauptmahlzeit zu. Freuen Sie sich 
auf farbenfrohe kindgerechte Rezepte, die 
sicher auch Ihnen schmecken werden!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Topf-
lappen sowie 8-10 Behälter und 5 Marme-
ladengläser für übrig bleibende Kostproben. 
K010522
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 28.01.2021, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (zzgl. € 10,- für Lebensmittel, bitte 
direkt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 5 UE, 4-6 TN

Für weniger Familienstress in 
Corona-Zeiten - Infoabend zum 
Gordon Familientraining
Wenn Familien viel Zeit auf engem Raum 
miteinander verbringen, kommt es häufig 
zu Konflikten. Viele Familienratgeber gehen 
davon aus, dass sich die Kinder „schlecht 
oder daneben“ benehmen. Diese Sichtwei-
se schiebt die Schuld dem Kind zu. Das 
Gordon-Familientraining hingegen vertritt 
die Auffassung, dass sich Kinder nicht „da-
neben“ benehmen. Ihr Verhalten entspricht 
lediglich dem Versuch, ein bestimmtes Be-
dürfnis zu befriedigen. Der Schlüssel für ein 
harmonisches Familienleben ist eine gute 
und wertvolle Kommunikation. An diesem 
Infoabend erfahren Sie mehr über Thomas 
Gordon, das Gordon-Familientraining und 
die „bedingungslose Elternschaft“. Auch 
Personen, die noch keine Kinder haben, sind 
willkommen. Das Gordon-Familientraining 

Christiane 
Klügel, Wildnis-
pädagogin 
(in Ausbildung)



eignet sich auch als „Vorbereitungskurs“.
K010526
Enikö Batancs, Erzieherin, autorisierte 
Gordon-Familientrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 30.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

„Lieblingsspielpartner Mama und 
Papa“ - Kinder spielend fördern!
Vortrag für Eltern, die lernen möchten, 
„richtig“ zu spielen
Das Freispiel hat eine zentrale Bedeutung 
für eine gesunde kindliche Entwicklung. 
Sie können ihre Fantasie ausprobieren und 
neue Fähigkeiten entwickeln. Wie können El-
tern ihre Kinder beim Spiel fördern? Welche 
Bedingungen sind förderlich für ein gelun-
genes Freispiel. Was ist mit Langeweile? Im 
Rahmen des Abends werden diese Fragen 
von einer praktizierenden Erzieherin beant-
wortet. Sie bietet Einblicke in das kindliche 
Spiel aus pädagogischer Perspektive.
K010528
Enikö Batancs, Erzieherin, autorisierte 
Gordon-Familientrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 20.11.2020, 17.00-18.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Partizipation und Autorität in der 
Erziehung - ein Widerspruch?
Vortrag für pädagogische Fachkräfte 
und Eltern
Heutzutage reden wir viel über Partizipation, 
darüber, wie Kinder an der Gestaltung des 
Alltags produktiv mitwirken können. Dabei 
ist es wichtig geworden, dass wir die Kinder 
nach ihren Gedanken und Ideen fragen und 
ihre Meinung respektieren. Ist das Thema 
Autorität damit „vom Tisch“? Ist es möglich, 
Kinder ohne Autorität zu erziehen? Können 
autoritative und partizipative Erziehungsstile 
nebeneinander existieren?
Im Rahmen dieses Abends werden wichtige 
Fragen über autoritäre Verhaltensweisen in 
der Erziehung besprochen, die zum Nach-
denken und zur Selbstreflexion einladen.
K010530
Enikö Batancs, Erzieherin, autorisierte 
Gordon-Familientrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 22.01.2021, 17.30-19.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Wir suchen Sie. Wir beraten Sie. 
Wir qualifizieren Sie. 
Rufen Sie an und informieren Sie sich über 
Ihre Möglichkeiten! 
Kontakt: 06074 8180 -3204/-3205/-
3210/-3249 
Erste Eindrücke gibt es unter 
www.kreis-offenbach.de/kindertagespflege.

Psychologie / 
Persönlichkeits-
entwicklung
Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine 
ärztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschränkungen unsicher 
sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet 
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme Ihre 
Ärztin/Ihren Arzt. Grundsätzlich findet die 
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches 
Risiko statt. 

Enikö Batancs, 
Erzieherin, 
autorisierte 
Gordon-
Familien-
trainerin

Auswirkungen der Corona-Krise 
auf die Entwicklung von Kindern
- ein Vortrag aus pädagogischer Sicht
Eine schwere Zeit liegt hinter uns. Wir wis-
sen nicht, wie lange wir noch ausharren 
müssen, um unser „altes“ Leben wieder 
leben zu können.
Wird es wirklich wie gewohnt weitergehen 
oder gibt es tiefgreifende Veränderungen in 
unserer Gesellschaft? Welche Spuren haben 
die gewaltigen Einschränkungen des sozia-
len Lebens bei Kindern hinterlassen und wel-
che Beachtung und Unterstützung brauchen 
die Kinder jetzt, um wieder Sicherheit und 
Wohlbefinden erleben zu können?
Im Anschluss an den Vortrag werden wir 
über diese Fragen diskutieren und Erfahrun-
gen austauschen.
K010532
Edeltraud Amira, Erzieherin, Spielpädago-
gin, Supervisorin, Fachtrainerin für soziale 
Kompetenzen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 30.11.2020, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Häusliche 
Gewalt - 
Wie kann ich helfen?
Ein Informationsabend in Kooperation mit 
„Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.“
Wenn wir von häuslicher Gewalt erfahren, 
sei es als Freundin oder Freund, als Mutter, 
Vater, Schwester, Bruder und andere Men-
schen, sind wir oftmals zunächst verunsi-
chert und wissen nicht so recht, wie wir uns 
verhalten sollen.
Dieser Informationsabend beleuchtet die 
Dynamik einer gewalttätigen Beziehung, 
empfiehlt und diskutiert, wie Sie helfen kön-
nen, wenn Sie den Eindruck haben, dass in 
Ihrem Umfeld jemand von häuslicher Gewalt 
betroffen ist.
K010534
Susan DeTroy, „Frauen helfen Frauen Kreis 
Offenbach e.V.“
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 25.11.2020, 18.00-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

„Kinder erfrischen das Leben und 
erfreuen das Herz“
(Friedrich Ernst Daniel Schleiermacher, 
deutscher Philosoph und Pädagoge)
Der Kreis Offenbach sucht Tages-
mütter und Tagesväter!
Sie haben Spaß am Umgang mit Kindern? 
Sie möchten Ihre Erfahrungen als Eltern 
weitergeben? 
Sie sind auf der Suche nach einem Spiel-
kameraden für Ihr eigenes Kind? 
Sie wollen etwas Sinnvolles tun und andere 
Mütter und Väter unterstützen? 
Sie möchten etwas dazuverdienen und kön-
nen sich vorstellen, selbständig tätig zu sein?
Dann sind Sie bei der Kindertagespflege 
im Kreis Offenbach genau richtig. 

„Ich suche Pflegeeltern“
Manche Kinder brauchen ein 
neues Zuhause!

Sie haben:
–	Freude am Zusammenleben mit Kindern,
	 die Herausforderungen mitbringen
–	Zeit und einen Platz in Ihrer Familie
–	Verständnis für andere Lebensumstände

Sie können:
–	Kinder ermutigen?
–	Kinder fördern?
–	Kindern Geborgenheit geben?

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, dann 
laden wie Sie zu einem kostenfreien Informa-
tionsabend ein.
Dabei stellen wir Ihnen zwei unterschiedliche 
Modelle der Pflegeelternschaft – Vollzeitpflege 
und zeitlich befristete Bereitschaftspflege – 
vor. 

Kindertagesbetreuung, Adoptions- 
und Pflegekinderdienst des Kreises 
Offenbach
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-
Str.1, Raum 1.A.25 „Usak“
Do, 05.11.2020, 18.00-20.00 Uhr
Um telefonische Anmeldung wird gebeten, 
Sekretariat Frau Bartkewitz, 
Tel. 06074 8180-3304

Energie tanken und Krisen 
bewältigen
- Premiumkurs Kleingruppe
Manche Lebensumstände sind kräfterau-
bend, kosten viel Energie und setzen Ängste 
und Unsicherheiten frei. Gewinnen Sie mehr 
Energie, innere Ruhe und Selbstbestimmt-
heit, um Ihre Mitte wiederzufinden und zu 
spüren. Lernen Sie, was Ihnen Energie raubt 
und was Ihnen Energie spendet, sodass Sie 
auch in Krisenzeiten Energie und Kraft tan-
ken und Lebensfreude gewinnen können. 
Im Inneren stark, können Sie auch nach 
Außen selbstsicherer und klarer erscheinen. 
Die Grundlagen dieses Trainings basieren auf 
Techniken der Resilienzförderung, Atemtrai-
ning, Achtsamkeitstraining, Mentaltraining 
und Energiearbeit.
Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie aus hygi-
enischen Gründen eigenes Schreibmaterial 
mit.
K010620
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, 10.11. und 24.11.2020, 
18.00-21.30 Uhr
€ 43,- (zzgl. € 5,- für Kursmaterial, bitte 
direkt bar an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Innere Stärke gewinnen - 
blockierende Verhaltens-
weisen verabschieden
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir stolpern im Leben immer wieder über 
begrenzende Gedanken oder Verhaltens-
muster, die uns daran hindern, in unsere 
eigene Kraft hineinzuwachsen. Unsicherheit 
und Selbstzweifel entstehen. Freuen Sie sich 
darauf, in diesem Seminar diese Muster zu 
erkennen und zu verändern, um mehr Leich-
tigkeit gewinnen zu können und letztlich 
mit Unsicherheit und Ängsten leichter um-
zugehen. Techniken der Resilienzförderung, 
Atem- und Entspannungsübungen sowie 
Energieübungen bereichern Sie für diesen 
Tag und für Ihren Alltag.
Bitte mitbringen: Bitte bringen Sie aus hygi-
enischen Gründen eigenes Schreibmaterial 
und eine eigene Matte mit.
K010622
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 16.01.2021, 10.00-15.00 Uhr
€ 32,-, (zzgl. € 5,- für Kursmaterial, bitte 
direkt bar an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Wie ich mir ein dickes Fell 
wachsen lasse - mehr Gelassen-
heit und innere Stärke
Dieses zweitägige Seminar vermittelt Ihnen 
Einsichten und Strategien, um sich weniger 
von Hektik, Stress und Ärger der anderen 
anstecken zu lassen. So bleiben Sie in Ih-
rer inneren Mitte und können selbst den 
schwierigsten Zeitgenossen und Situationen 
mit mehr Seelenruhe begegnen. Freuen Sie 
sich auf zwei Tage, die Ihr Selbstvertrauen 
stärken und folgen Sie Ihrem eigenen Weg, 
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ohne sich von außen verunsichern zu lassen.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)
K010623
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin, 
Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau, NLP-
Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 06.12. und 12.12.2020, 
10.00-17.00 Uhr
€ 97,-, 2 Termine, 18 UE

Ruf nach Veränderung - 
Was will ich wirklich? 
Antwortsuche mit Methoden 
der Schreibtherapie und Resilienz-
förderung 
- Premiumkurs Kleingruppe
Heute, in der Zeit des Überangebots, stellt 
sich auch allzu oft die Frage nach Verände-
rung. Manchmal ist es nur eine kleine Unzu-
friedenheit, manchmal ist es die Frage nach 
dem Sinn des Lebens. Doch wie viel Mut gilt 
es aufzubringen, eine positive Veränderung 
in Gang zu setzen? Was will ich eigentlich 
wirklich? Wo nehme ich Abschied, wo wage 
ich einen Neubeginn? Wir nähern uns den 
Antworten auf all diese Fragen mit Methoden 
aus der Schreibtherapie und Resilienzförde-
rung, verbunden mit kleinen Entspannungs-
einheiten.
Bitte Schreibmaterial, mehrere farbige Stifte 
(z.B. Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte) 
und Pausenverpflegung mitbringen.
K010626
Petra Baltes, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie, Schreib- und Resilienztherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 31.10.2020, 11.00-17.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Neue Möglichkeiten öffnen 
mit Focusing und Thinking 
at the Edge 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir wagen das heilige Abenteuer Altbekann-
tes loszulassen, um völlig Neues und Uner-
wartetes entdecken zu können. Dabei halten 
wir uns an Pablo Picasso, der sagte „Ich 
suche nicht - ich finde“. Mit der Methode Fo-
cusing und der Kreativitätstechnik Thinking 
at the Edge gehen wir in einem selbstgewähl-
ten Themenbereich auf Entdeckungsreise 
und lassen uns von unserem inneren Kom-
pass führen. Wo klopft mein Inneres schon 
lange an, dass ich einen Richtungswechsel 
vornehme? Wir spüren eigenen Ideen nach 
und forschen, was in uns und unserem Le-
ben lebendig werden möchte. Persönliche 
Einsichten in das eigene Thema werden auf 
den Punkt gebracht, um als Leitstern für die 
Umsetzung im Alltag zu leuchten.

Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)
K010628
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 24.10.2020, 10.00-17.30 Uhr
So, 25.10.2020, 10.00-14.00 Uhr
€ 81,-, 2 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Mit Focusing zu mehr Lebendig-
keit und Authentizität
- Premiumkurs Kleingruppe
Fühlen, was wir fühlen, sein wer wir sind, le-
bendig in Beziehung mit uns selbst und der 
Welt sein. Wer wünscht sich das nicht? Rich-
ten wir unsere Aufmerksamkeit nach innen, 
kommen wir mit unserer persönlichen Wahr-
heit in Kontakt. Stattdessen nehmen wir je-
doch unsere Gefühle im Laufe eines Tages 
häufig nicht wahr, wir übergehen sie zuguns-
ten scheinbarer Harmonie und spulen alte 
Muster im Umgang mit uns selbst und mit 
anderen ab. Am Ende des Tages bleibt ein 
fahles Gefühl zurück und die Ahnung, dass 
in Wahrheit noch viel mehr Lebendigkeit 
möglich ist für uns. 
Mit Hilfe der Methode Focusing entdecken 
wir unser inneres Erleben, verleihen ihm 
Ausdruck und erforschen, wo das Leben auf 
uns wartet.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte 
(z.B. Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte) 
und aus hygienischen Gründen eine eigene 
Matte.
K010631
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG), 
Markus Stachnowski, Radikale Erlaubnis 
Practicioner nach Mike Hellwig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 08.11.2020, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden 
gemeinsam festgelegt, anhand von kurzen 
praxisnahen Texten aus der neueren Psy-
chologie vorgestellt und im Austausch mit-
einander geklärt.
K010632
Dietrich Herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut, Gesundheitsberater 
und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Di, ab 20.10.2020, 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich
€ 113,-, 7 Termine, 21 UE, 4-6 TN

Petra Baltes, 
Heilpraktikerin 
für Psycho-
therapie, Schreib- 
und Resilienzt-
herapeutin

Bildungsurlaub: 
Resilienztraining - 
was uns stark macht
Wir leben in einer Zeit, die uns täglich vor 
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten 
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu 
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unse-
ren Körper vor Krankheiten schützt, steht die 
Resilienz für das Immunsystem unserer Psy-
che oder unserer Seele. Dieses unterstützt 
uns im Umgang mit Stress, Belastungen und 
Krisen. 
Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz 
für sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Übungen und 
Kurzvorträgen lernen Sie Ihr Denken und 
Handeln aktiv zu gestalten, um Ihre Energie 
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souverän zu bewältigen. 
Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Lebensfreude und 
Selbstbewusstsein zu vermitteln.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, mehre-
re farbige Stifte (z.B. Buntstifte, Filzstifte, 
Wachsmalstifte). Für umfangreiches Kurs- 
und Übungsmaterial sind vor Ort € 5,00 in 
bar an die Kursleitung zu zahlen.

K010645
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 12.04. – 16.04.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 195,- (zzgl. € 5,- für Material bitte direkt 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010646
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, Entspan-
nungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.10.-15.10.2021, 
09.00-16.00 Uhr, 40 UE, Vorveröffent-
lichung, noch keine Anmeldung möglich.

Bildungsurlaub: 
Potenziale entfalten & 
Veränderungen als Chance sehen
Veränderungen im Einklang mit den eigenen 
Werten gestalten - in einer zunehmend flexi-
bilisierten Arbeits- und Lebenswelt
Die heutige Arbeitswelt wie auch der Alltag 
unterliegen ständigen Veränderungen. Wer 
künftig Chancen in diesen Veränderungen 
sehen möchte, darf erkennen wo sie/er 
steht. Spüren, dass wir selbst in der Lage 
sind, Lebensfreude und Erfolg zu erzeugen; 
durch Selbstreflexion und eben auch durch 
Flexibilität. Das gelingt mit der Kommunika-
tion nach Innen und Außen. Im Kurs lernen 
Sie verschiedene Persönlichkeitsmodelle 
kennen und erfahren, wie Sprache und 
Körpersprache Veränderungen unterstützen 
und ein wertschätzendes Miteinander ganz 
neue Energien freisetzen kann. Basiert auf 
NLP-Techniken lernen Sie viele Methoden 
und Modelle kennen, Ihre Potenziale neu zu 
entfalten. Sei Du selbst die Veränderung!

Christine Göllner
und Markus 
Stachnowski
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Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)
K010665
Andrea Kurz, Kommunikations- und Inno-
vationstrainerin, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 22.02.-26.02.2021, 
09.00-16.30 Uhr
€ 206,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Weitere Bildungsurlaube und Seminaran-
gebote zu den Themen Kommunikation 
und Selbstmanagement finden Sie im 
Fachbereich „Qualifikation für das Arbeits-
leben“ ab Seite 28. 

Kurse für Frauen
Dem Erinnerungsfluss folgen 
- Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen in 
der Natur unterstützen das Entstehen von 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial
K010701
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Gestalt-Therapeutin, 
Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 25.10.2020, 15.00-18.00 Uhr
So, 22.11.2020, 15.00-18.00 Uhr
So, 20.12.2020, 15.00-18.00 Uhr
So, 24.01.2021, 15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Schreiben im Museum - 
Sich selbst in Kunst und Schrift 
entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung ausge-
wählter Kunstobjekte setzen sich die Teil-
nehmerinnen mit der eigenen Biografie 
auseinander. Der Austausch über die ent-
standenen Texte, Gedanken, Gedichte oder 
Fragmente findet in wohlwollender Atmo-
sphäre im Museumscafé statt. Treffpunkt: 
im Eingangsbereich
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial
K010702
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Gestalt-Therapeutin, 
Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Fr, 30.10.2020, 15.00-18.00 Uhr
Fr, 13.11.2020, 15.00-18.00 Uhr
Fr, 20.11.2020, 15.00-18.00 Uhr
Fr, 04.12.2020, 15.00-18.00 Uhr
Fr, 18.12.2020, 15.00-18.00 Uhr
€ 54,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 15,-), 
5 Termine, 20 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen 
können, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.
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Text: Nicolai Hartmann; Sinngebung und 
Sinnerfüllung (Reclam, UB-Nr.: 8538)
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 21.10.2020, 20.00-21.30 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Ethik: Der Zweck heiligt die 
Mittel? Fragen an das Alte und 
Neue Testament
Die Bibel erzählt dramatische Geschichten 
über das Verhalten der Menschen zuein-
ander und spezifisch im Anspruche, dem 
Gotte gemäß zu handeln. Einige Geschich-
ten erzählen von Ereignissen, die für unser 
Selbstverständnis von Humanität zumindest 
als ‚grenzwertig‘ empfunden werden, weil 
hier gilt: der Zweck heiligt die Mittel! 
Solches „gibt uns zu denken“ und wirft ele-
mentare Fragen der Ethik auf: nach Moral, 
Anstand, Verantwortung und Würde des 
Menschen.
K010802
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 22.10.2020, 18.15-19.45 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Führungen / 
Stadtkultur

Die Neue Altstadt im Herzen 
Frankfurts
Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit 
einer im Jahr 2018 eröffneten Altstadt - der 
Neuen Altstadt. Während der Führung wan-
deln wir über den historischen Krönungsweg, 
lernen ausgesuchte Gebäude, Nachbauten 
und Neubauten kennen sowie die Idee hinter 
dem Projekt und die Geschichte des einsti-
gen Altstadt-Quartiers. Vom Römerberg aus 
führt der Weg quer durch die Neue Altstadt 
bis zum Dom und dem Archäologischen Gar-
ten - ein kurzes Stück Weg mit einer langen 
Geschichte.
K010904
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem 
Römerberg
So, 25.10.2020, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

GESELLSCHAFT | KULTUR – GESTALTEN 
„SOL Y SOMBRA“
Flamencokurs für Anfängerinnen
Ein Kurs für alle, die erste Einblicke in die 
(Tanz-) Kunst des andalusischen Flamenco 
bekommen möchten!  Wir „schnuppern“ 
in Tanz, Rhythmen, Geschichte und unter-
schiedliche Flamencostile und erarbeiten 
eine kleine Choreographie.
Bitte mitbringen: gut sitzende Schuhe mit 
kleinem, festem Absatz und nach Laune ei-
nen langen weiten Rock.
K010730
Michaela Schmidt-Eppinger, Physio-
therapeutin und Dozentin für Flamenco-Tanz
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 22.11.2020, 10.30-15.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Kurs für Männer
Beckenbodentraining für Männer - 
ein Kompaktkurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Auch für den Mann spielt die funktionieren-
de Beckenbodenmuskulatur eine zentrale 
Rolle. Sie gewährleistet nicht nur Kontinenz 
in Ruhe und Bewegung, sondern ist dar-
über hinaus eine wichtige Voraussetzung 
für eine zufriedenstellende Sexualfunktion. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betrof-
fene Teilnehmer gedacht. Die physiologische 
Zusammenarbeit/“Synergie“ von Beckenbo-
den- und Bauchmuskulatur sowie Atmung 
wird durch aktive Übungen verdeutlicht und 
verinnerlicht. Ein umfassendes und in Alltag 
und Sport leicht einzubindendes Übungspro-
gramm integriert neben den meisten ande-
ren Muskelgruppen auch die für die allge-
meine Stabilität der Körpermitte so wichtige 
Tiefenmuskulatur („Core stability“).
Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010755
Michaela Schmidt-Eppinger, Physio-
therapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 12.12.2020, 10.30-15.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Philosophie / Ethik
Philosophie: Die Frage nach dem 
Sinn des Daseins: Sinngebung 
und Sinnerfüllung
PHILOSOPHIE: Eine uralte und „Grund-
legende“ Frage menschlichen Daseins: Sinn-
gebung und Sinnerfüllung. Die Antwort auf 
die Sinnfrage geben seit ehe und je Religion 
und Glauben, Tradition und Erziehung, Zeit-
geist und Mainstream - und wo bleibt das 
ICH? 
Was haben diese ‚vorgegebenen‘ Antworten 
mit mir, diesem konkreten, lebendigen Indi-
viduum zu tun? Wie wäre es daher mit der 
eigenen, der ‚eigenständigen‘ Antwort?  
Ist es doch ein fundamentaler Unterschied, 
ob der Mensch die Antwort auf die Frage 
nach dem Sinne ‚seines‘ Lebens sich selbst 
gibt oder von Anderen, Religion, Glaube, 
Ideologie, vorgeben lässt, was für ihn ‚sinn-
voll‘ sei?  

Biografische Reise für Frauen 
ab 55 Jahren
Eine biografische Reise ist interessant für 
Frauen
- 	die sich häufig „unter Druck fühlen“ und 

lernen möchten, sich selbst besser wahr-
zunehmen und auf die eigenen Bedürfnis-
se zu achten.

- 	die sich Zeit für ihre persönliche Weiterent-
wicklung nehmen möchten.

- 	die sich allerorts sehr engagieren, dabei 
sich selbst aber häufig aus dem Blick ver-
lieren.

- 	die erfahren möchten, welche biografi-
schen Muster sie an innerer Balance und 
dem Zugang zu den persönlichen Ressour-
cen hindern.

- 	die viel erlebt haben und lernen möchten, 
ihr Leben und ihre Wirkung mehr zu ge-
nießen und ohne schlechtes Gewissen ihre 
ganz persönlichen Wege zu gehen.

Eine Reise zu den eigenen Ressourcen, 
Auszeit-Innehalten-Selbstreflektion, Persön-
lichkeitsstärkung: Gut zu uns selbst sein, 
das können wir erst, wenn wir die Komposi-
tion unseres eigenen Lebens verstehen. Mit 
künstlerischen Ausdrucksformen - ohne jeg-
liche Vorkenntnisse und Anspruch - können 
Sie sich auf dieser Reise in entspannter Atmo-
sphäre selbst begegnen und neu entdecken. 
Das Wissen um die eigenen Werte und Stär-
ken lässt uns kraftvoll vorwärtsgehen und un-
ser Leben aktiv und selbstbewusst gestalten.
K010711
Marlene Isermann, Systemische Beraterin, 
Kunsttherapeutin, Meditationslehrerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Mo, ab 19.10.2020, 18.30-20.30 Uhr
€ 120,-, 6 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Röder-
mark
Eine Anmeldung ist bis zum 25.09.2020 
erforderlich.

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren lernen - ein Kompaktkurs 
für Frauen
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmusku-
latur führt häufig zu Einschränkungen in All-
tag und Partnerschaft. Dieser Kurs ist sowohl 
für interessierte als auch betroffene Frauen 
gedacht. Inhalte:
- 	Bau, Funktion und mögliche Störungen 

des Beckenbodens
- 	den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
-	 Übungen aus der Funktionellen Bewe-

gungslehre und der Atem- und Entspan-
nungstherapie

- 	Erarbeiten eines Trainingsprogramms für 
den Alltag - auch kombinierbar mit jeder 
Sportart zur Prävention und Stabilisation 
von Beckenbodendysfunktionen

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte, eine 
Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen
K010728
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 14.11.2020, 10.30-15.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 6 UE
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Kreative Winterschreibwerkstatt 
für Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahres-
rückblick gestalten, mit dem Blick nach vorne 
die Zukunft wagen und ins neue Jahr starten: 
meditativ-kreativ und biografisch schreibend, 
spielerisch mit Farben und Bildern gestaltend, 
assoziativ, frei, entspannt, wertschätzend.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, 
DIN A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreib-
unterlage
K010704
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Gestalt-Therapeutin, 
Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 29.12.2020, 17.00-20.00 Uhr
So, 03.01.2021, 11.00-17.00 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 12 UE

Eine Veranstaltung 
von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub: 
Autobiografisches Schreiben 
auf Sylt für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebens-
geschichte auf dem Hintergrund des Zeit-
geistes auszuleuchten, sie im Spiegel der 
Natur neu zu entdecken und Zukunftsvisio-
nen zu entwickeln.
K010706
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Gestalt-Therapeutin, 
Pädagogin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis 
Kassel, Lister Str. 9
Sa-Sa, 20.02.-27.02.2021, 
09.00-18.00 Uhr
€ 662,-, 8 Tage, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte Flyer mit näheren Informationen bei Anja 
Merget unter 06103 3131-1350 anfordern.

Karin Walther-
Weckmann, 
Dipl. Psychologin, 
Gestalt-
Therapeutin

BU



und dem idyllischen, wassergeprägten Klei-
nen Tannenwald bekannt. Informationen zu 
den Anlagen, ihren Bauten und Kunstwerken 
wie zu Prinzipien gestalteter Landschaft er-
gänzen die Seheindrücke. (Gehstrecke etwa 
4 km)
K020111
Winfried B. Sahm
Treffpunkt: Eingang Schlosspark, Dorotheen-
straße (Sinclairhaus)
Sa, 24.10.2020, 15.00-17.30 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)
(tel.) Anmeldung erforderlich

Theaterpraxis – 
Kleinkunst
Wir spielen Theater! Ein Work-
shop für die ganze Familie.
K010516
Heidrun Verfürth, Diplom-Sozialpädagogin, 
Theaterpädagogin
Kursbeschreibung siehe S. 4

Tanz

Tango Argentino
Einführung
In seinen Anfängen alles andere als gesell-
schaftsfähig gelangte der Tango auf dem 
Umweg über Paris in Buenos Aires zu so-
zialer Anerkennung. Heute hat die Tango-
Begeisterung fast die ganze Welt erfasst. 
Die Faszination liegt vor allem in der Musik, 
einer Mischung aus Melancholie und Leiden-
schaft. Beim Tango wird viel improvisiert. 
Dabei geht es um Miteinander und Zusam-
menspiel, um Führen und Folgen im Ein-
klang mit der Musik. Ein Dialog ohne Worte! 
Der Workshop vermittelt die Grundelemente 
des Argentinischen Tango. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
K020506
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 07.11.2020, 15.00-18.00 Uhr
So, 08.11.2020, 11.00-14.00 Uhr
€ 49,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 
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sau“ ein Jahrhunderte währendes Ärgernis 
darstellte. Über die Reste der sogenannten 
Staufenmauer, die den Verlauf der späteren 
Judengasse vorgab, gelangen wir dann zum 
Museum Judengasse. Zum Schluss suchen 
wir dann noch den benachbarten Juden-
friedhof auf.
K010907
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Frankfurt a. M., Haupteingang Dom
Fr, 30.10.2020, 14.00-16.15 Uhr
€ 10,-, Der Eintritt in Höhe von € 6,- für das 
Museum Judengasse ist vor Ort zu zahlen.
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

Der Frankfurter 
Hauptfriedhof
Friedhöfe erinnern an die Verstorbenen, 
sind aber in erster Linie Ort der Lebenden, 
denn diese bestimmen das Bild dieser 
letzten Ruhestätte. Das macht Friedhöfe 
zu hervorragenden Spiegeln des jeweiligen 
Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frankfurts 
Hauptfriedhof, angelegt 1928, zählt zu den 
größten Friedhöfen Deutschlands und gibt 
einen hervorragenden Einblick in die Befind-
lichkeiten der Stadtgesellschaft der letzten 
zweihundert Jahre.
Bei einem Spaziergang durch die einzelnen 
Abteilungen des Hauptfriedhofs werden wir 
von den Grußarkaden des Klassizismus 
ausgehend nicht nur den Wandel der Stile 
kennenlernen, sondern auch vor mancher 
Grabstätte prominenter Frankfurter verwei-
len, sei es die des „Paulinchen“ aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen 
und Hundefreund Schopenhauer.
K010908
Thomas Huth, Kunsthistoriker
Treffpunkt: Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, 
alter Haupteingang (Säulenportikus) schräg 
gegenüber der Nationalbibliothek an der 
Eckenheimer Landstraße
Fr, 06.11.2020, 14.30-17.00 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

Unglaubliches Frankfurt - 
Bildvortrag mit Ratespaß
Der Bildvortrag bietet einen Streifzug durch 
die Frankfurter Geschichte von der Grün-
dungslegende über Goethe bis hin zur Neu-
en Altstadt. An verschiedenen „Stationen“ 
erfahren Sie Spannendes über Frankfurt, 
das so nicht in den Geschichtsbüchern 
steht. Dabei tauchen kurze Anekdoten auf, 
die einfach unglaublich klingen. Manche da-
von sind tatsächlich wahr, andere sind frei 
erfunden. Sie dürfen raten, welche gehörte 
Geschichte wahr ist und welche nicht. Die 
Auflösung gibt es am Schluss.
K010915
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, RegioMuseum, 
Im Klosterhof 2, Foyer
So, 22.11.2020, 16.30-18.00 Uhr
Eintritt € 5,-, zahlbar bar vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Groß, größer, Karl der Große
Karl der Große, ein Name, ein Vorbild. Als 
der erste große Kaiser des Mittelalters galt 
Karl vielen Nachfolgern als der idealtypische 
Herrscher und Verfechter des Christentums. 
An ausgewählten Stellen folgen wir den Spu-
ren Karls in Frankfurt am Main, die bis heu-
te sichtbar sind. Von der Gründungslegende 
Frankfurts über die Synode von 794 bis hin 
zu Adaptionen in der frühen Neuzeit reisen 
wir einmal quer durch die Geschichte.
K010905
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Justitabrunnen auf dem 
Römerberg
So, 08.11.2020, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

Von Bethmännchen und Glühwein 
- Weihnachten in Frankfurt
Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen 
ganz besonderen Reiz. Während der Füh-
rung werden einige Frankfurter Spezialitäten 
verköstigt und deren Herkunft geklärt sowie 
besondere Bräuche zur Weihnachtszeit er-
klärt und für einen Blick in die Neue Altstadt 
ist auch noch Zeit. Gönnen Sie sich einen 
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweih-
nachtszeit und genießen ein Stück Frankfur-
ter Geschichte.
K010906
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Brückenkopf Eiserner Steg, 
Frankfurter Seite
So, 29.11.2020, 11.30-13.00 Uhr
€ 10,- (zzgl. € 5,- für Kostproben, bitte vor 
Ort an die Kursleitung bezahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Bitte rechtzeitig 
anmelden!

„Massel und Broche!“ 
Ein Rundgang zu 750 Jahren 
jüdischer Geschichte in Frankfurt
Vom 12. Jahrhundert an ist die Judenge-
meinde in Frankfurt nachweisbar. Ab dem 
16. Jahrhundert zählt sie zu den wichtigsten 
und größten Gemeinden des alten Reiches. 
Ihr einstiges Ghetto, die Judengasse, war 
bis zu ihrem Abriss im 19. Jahrhundert eine 
Stadt in der Stadt. Ausgehend vom Dom, 
gegenüber dessen Südportal die erste Sy-
nagoge der Stadt stand, begeben wir uns 
zum einstigen Standort des Altstädter Brü-
ckenturms, wo die Darstellung der „Juden-

Kultur – Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike@kreis-offenbach.de

Literatur
„Unter der Drachenwand“ - 
Roman von Arno Geiger
An einem kleinen See in Österreich in den 
letzten Monaten vor dem absehbaren Ende 
des 2. Weltkrieges, versuchen die vom Krieg 
gezeichneten Figuren ihr Leben in den Griff 
zu bekommen. Erzählt wird aus unterschied-
lichen Perspektiven, von Krieg und Liebe, 
Unterdrückung und Freiheit, Sehnsucht und 
Verzweiflung und von der Hoffnung auf eine 
bessere Zukunft.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 20.10.2020, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
€ 49,-, 6 Termine, 18 UE

Stefan Zweig - Fouché, ein 
genialer Intrigant und Geheim-
dienstchef
Ohne Fouché wäre Robespierre nicht ge-
stürzt und aufs Schafott gebracht worden. 
Er zog im Hintergrund die Fäden, manipu-
lierte das Parlament gleich einer Marionette, 
beendete wohl kalkuliert die Republik, diri-
gierte die Politik auf Napoleon zu, ‚beförder-
te‘ diesen zum Ersten Konsul, brachte ihn 
schließlich auf den Kaiserthron - und half bei 
dessen ‚Entsorgung‘! Stefan Zweig erzählt 
faszinierend das Wirken des Josef Fouché, 
diese prägnante Inkarnation der Maxime: 
Wissen ist Macht!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 22.10.2020, 20.00-21.30 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Schlosspark, Gustavsgarten, 
Kleiner Tannenwald - 
Grünes Bad Homburg
Die Kurstadt „vor der Höhe“ ist intensiv 
von Grünanlagen geprägt. Einige Teile der 
früheren landgräflichen Gartenlandschaft 
wurden in den letzten Jahren rekonstruk-
tiv zurückgewonnen. Der Gang macht mit 
den unterschiedlichen Kompartimenten des 
Schlossparks, dem Gustavsgarten um das in 
historischem Bau eingezogene Stadtarchiv 
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und Architektur lernen Sie soziale und wirt-
schaftliche Zusammenhänge kennen.
K020620
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 21.10.2020, 16.00-17.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Malen – Zeichnen – 
Drucktechnik

Aquarellmalen 
für Fortgeschrittene
Willkommen sind alle, die fundierte Erfah-
rungen im Umgang mit Wassserfarben mit-
bringen und diese erweitern und praktizieren 
wollen. Die Themen werden zu Kursbeginn 
besprochen.
K020716
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 19.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalen für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Mit Aquarellfarben lassen sich besondere 
Lichtstimmungen und Farbklänge erzeugen, 
da darunterliegende Schichten bis hin zum 
weißen Grund immer durchscheinen. Die 
Technik des Lasur-  Verlauf- und Nass-in-
Nass- Malens wird erklärt und an verschiede-
nen Motiven geübt. Anfänger/innen werden 
durch exemplarischen Beispielen Schritt für 
Schritt herangeführt. Vorhandenes Material 
bitte mitbringen! Fortgeschrittene können 
ihre Kenntnisse vertiefen.
K020717
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 20.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet 
selbstständig und ohne Anleitung. Die Grup-
pe ist aus den langjährigen Schreibkursen 
der Schriftkünstlerin und Kalligraphin Hanne 
Herden hervorgegangen.
K020720
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 23.10.2020, 10.00-15.00 Uhr
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Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz aus 
Lateinamerika, der paarweise oder in der 
Gruppe getanzt wird. Salsa steht für Lebens-
freude und Leichtigkeit! Salsa kennt keine 
Alters- oder Klassengrenzen und lässt viel 
Raum für Spiel und Improvisation. In diesem 
Workshop erlernen Sie unter professioneller 
Anleitung die wichtigsten Grundlagen des 
Salsa (Merengue und Bachata inklusive). 
Sie bekommen ein Gefühl für die Musik und 
den Rhythmus und werden bald mit Freude 
danach tanzen können. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
K020507
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 28.11.2020, 15.00-18.00 Uhr
So, 29.11.2020, 11.00-14.00 Uhr
€ 49,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Einführung
Der Disco Fox ist einer der beliebtesten 
Paartänze. Getanzt wird er zu aktuellen 
Radio-Hits, bekannten Schlagern oder auch 
zu mitreißenden Oldies und damit zu (fast) 
jeder Musikrichtung. Der Disco Fox ist locker, 
einfach zu erlernen und lässt genug Raum 
für freies Tanzen. Ein Paartanz, der viel Spaß 
macht! In diesem Workshop lernen Sie ne-
ben dem Grundschritt einfache Schrittfol-
gen, Figuren und Variationen, die Sie frei 
variieren können. Der Kurs richtet sich an 
absolute Anfänger/innen! Die Teilnahme ist 
nur paarweise möglich!
K020508
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 23.01.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 24.01.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 49,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
Weiterführung
Disco Fox zu tanzen macht Ihnen Spaß und 
Sie wollen gern neue Figuren und Kombina-
tionen erlernen? Dann sind Sie hier genau 
richtig! Im Kurs werden verschiedene Vari-
ationen wie z. B. Wickel-, Kreuzhand- oder 
Schiebetür-Figuren vorgestellt und eingeübt, 
damit Sie auf der Tanzfläche eine gute Fi-
gur machen können. Für diesen Kurs sind 
Grundkenntnisse erforderlich. Die Teilnahme 
ist nur paarweise möglich.
K020509
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 06.02.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 07.02.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 49,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tanzen wie in 1001 Nacht - 
Orientalischer Tanz für Frauen, 
Mädchen, Mütter und Töchter
K010508
Hanan Kadur, Tanz- und Bewegungs-
pädagogin
Kursbeschreibung siehe S. 4

„SOL Y SOMBRA“
Flamencokurs für Anfängerinnen
K010730
Michaela Schmidt-Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 7

Kunst- und Kultur-
geschichte
Vortrag: 
Abschied und Trauer in 
Frühgeschichte und Altertum
Bereits vor Jahrtausenden drückten die Men-
schen ihre Trauer beim Abschied von ihnen 
nahestehenden Mitgliedern ihrer Gemein-
schaft aus. Die moderne Archäologie kann 
z.T. verblüffende Vorgehensweisen hierbei 
nachweisen, sei es die Versorgung, Pflege 
und der Schutz der Toten, bis hin zur Ahnen-
verehrung und Heroisierung. Der Vortrag zeigt 
eine Auswahl markanter Beispiele hierzu und 
erläutert nachvollziehbar die archäologischen 
Hintergründe.
K020602
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mo, 21.09.2020, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte: 
Picasso, der Revolutionär
Picassos künstlerische Entwicklung von 
den jugendlichen Anfängen bis hin zu sei-
nen Spätwerken spiegelt den Verlauf der 
modernen Kunst. Kein anderer prägte die 
Kunst des 20. Jhd. stärker: Malerei, Zeich-
nung, Radierung, Graphik, Plastik, Keramik. 
Er entwickelte eine Vielfalt von Stilen; fand 
Neuerungen, die zuerst schockierten wie 
etwa der Kubismus und dann zum Kanon 
des Gültigen heranwuchsen; veränderte die 
Sicht auf die Dinge. 
Provokationen: „Les Demoiselles d‘Avignon“ 
und der Kubismus
K020603
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 21.10.2020, 18.15-19.45 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Kunstgeschichte: 
Die ersten 1900 Jahre
Vorgestellt werden Eigenschaften und Haupt-
werke der bildenden Kunst in Europa bis zur 
Moderne: Romanik, Gotik, Renaissance, Ba-
rock, Rokoko, Klassizismus und Romantik. 
Neben gestalterischen Prinzipien und cha-
rakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur 

Gestaltung von Kalligraphie mit 
Kalligraphie
Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen als 
nur die Darstellung von „schön geschriebe-
nen Buchstaben“. Wie kann man mit diesem 
Medium überzeugend gestalten? Wie ordne 
ich den Text in der Fläche des leeren Blattes 
an? Wie entscheide ich mich für die richtige 
Schriftart, die richtige Größe, die richtige Pro-
portion? Wie kann ich Betonungen erzielen? 
Mit welchen formalen Mitteln kann ich das 
darstellen und ausdrücken, was ich vermit-
teln mag? Wie entwickle ich ein ansprechen-
des Layout und setzte dieses um?
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene 
und Anfänger/innen (bitte bei Anmeldung 
unbedingt Status angeben).
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
K020727
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 17.10.2020, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Handlettering - Schupperkurs
Entdecken Sie Ihre individuelle Kreativität 
mit Schrift auf neue Weise! In unserer digital 
beherrschten Welt findet mit dem „Handlet-
tering“ eine Rückbesinnung auf „handma-
de“ und die persönliche Handschrift statt. 
Die Schrift wird nicht geschrieben, sondern 
gezeichnet und kombiniert und somit ent-
stehen spannende „Wort-Bilder“, die ganz 
individuell Ihren persönlichen Stil tragen 
und Nachrichten auf einzigartige Weise 
verpacken. In diesem Kurs erhalten Sie de-
taillierte Anleitungen, wie Sie mit einfachen 
Mitteln ganz persönliche Glückwunschkar-
ten sinnlich gestalten können. Etiketten, Ver-
packungen oder Mitbringsel lassen sich mit 
Handlettering auf einfache Art „mit Herz“ in-
dividualisieren - und zaubern dem Beschenk-
ten damit ein Lächeln auf die Lippen...
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-
Papier, 1 Fineliner (0,05-0,1mm), 1 Brush-
pen (Filzstift mit Pinselspitze), vorhandene 
Marker und Filzstifte. Das übrige Material wird 
gestellt.
K020729
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 31.10.2020, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie trifft auf Malerei
Kalligraphie ist ein wunderbar sinnliches 
Medium, das ganz für sich alleine steht. Es 
kann allerdings auch hervorragend kombi-
niert werden mit Aquarellen, Zeichnungen, 
oder sonstigen „bildnerischen” Bemühun-
gen und auf wundervolle Weise eine Ein-
heit damit bilden. Aus einer kalligrahischen 
Gestaltung „ein Bild” zu zaubern, das ist 
die spezielle Eigenart der Kursleiterin, die 
nicht nur Kalligraphie sondern die gesamte 
Bildende Kunst studiert hat, und die gera-
de unter gestalterischem Aspekt über eine 



Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. 
Farben und Malmittel werden durch einen 
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag 
(€ 22,--) abgegolten. Acrylpapier und klein-
formatige Leinwände können bei der Kurslei-
terin erworben werden; größere Leinwände 
bitte mitbringen.
K020782
Anita Jäger, Diplom-Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 24.10./25.10.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele 
bildnerische Möglichkeiten, gerade auch in 
Kombination mit anderen Materialien. Dabei 
können sehr interessante Collagen entste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, 
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), 
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum 
Mischen, Spachtel. Farben und Malmittel wer-
den durch einen im Kurs zu entrichtenden 
Pauschalbetrag (€ 24,--) abgegolten. Acryl-
papier und kleinformatige Leinwände können 
bei der Kursleiterin erworben werden.
K020783
Anita Jäger, Diplom-Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 21.11./22.11.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch 
besondere Intensität und Leuchtkraft der 
Farben aus. Wir stellen die Farben aus 
Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her und 
übertragen unsere Bildthemen auf Papier 
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien 
versuchen wir, die Bildfläche spannender 
zu gestalten. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels begegnen und verbinden sich, treten in 
Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit 
Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eig-
net sich am besten für diejenigen, die bereits 
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen 
Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden. Für Pigmente und andere Materiali-
en zur Farbherstellung wird eine Pauschale 
erhoben.
K020764
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 07.11./08.11.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Fineliner und Tuschezeichnung 
coloriert
Da die Zeichnung unzählige Ausdrucksfor-
men hat, nähern wir uns über die Linie mit 
Tusche oder Fineliner den Objekten und co-
lorieren diese anschließend mit Aquarellfar-
ben. Dies ist eine interessante Mischtechnik, 
mit der sich viele Ideen umsetzen lassen.
Bitte eigenes Material mitbringen: Aquarell-
pinsel, Fineliner, Tinte und Tusche, festes 
Zeichenpapier oder Aquarellpapier, Aquarell-
farben.
K020765
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28.11./29.11.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden 
Collage und Montage als Ideen, um abseits 
von Malerei und Zeichnung bzw.  Druck den 
Zeitgeist der Moderne auszudrücken. Zeitun-
gen, verschiedene Papiere (Fundstücke) aus 
dem Alltag verwenden wir, um der Radierung 
Formen hinzuzufügen und so einen neuen 
künstlerischen Ausdruck zu finden.
Es fallen Materialkosten an.
K020766
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 06.02./07.02.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- und 
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

enorme Bandbreite verfügt. Sie arbeitet 
selbst in übereinander gelagerten Schichten 
und Textfragmenten mit Verdichtungen und 
Kontrasten. In einer ganz persönlichen Be-
treuung wird sie Ihnen zeigen, wie Sie Tipps 
und Tricks einbringen können um Ihren 
Lieblings-text oder Spruch zum gestalteten, 
farbigen Bild verarbeiten können und sehr 
viel Freude damit erleben werden. (Auch 
wenn sie bereits eine Leinwand haben, die 
mit Schrift versehen werden soll, sind sie 
hier richtig - nur dies bitte unbedingt im 
Vorfeld anmelden zwecks Vorbereitung der 
Kursleitung!)
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Tesakrepp, eine Schere, ein paar Bögen 
A4 Papier, sowie 2 Bögen Chanson-Papier in 
hellen Tönen
K020731
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 21.11.2020, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphisch gestaltete und 
gefaltete Weihnachtskarten
Suchen Sie das auch eher persönliche Ge-
schenk? Sind Sie vielleicht ein Anhänger 
ausgesprochen individueller Ideen? Überra-
schen Sie Ihre Lieben mit einer ganz beson-
deren Weihnachtskarte oder einem sehr in-
dividuellen Gruß aus Ihrem Herzen und von 
Ihrer eigenen Hand. In diesem Seminar geht 
es um ungewöhnliche Karten, die ihre ganz 
persönliche Note durch spezielle Faltungen 
und die ureigene kalligraphische Gestaltung 
erhalten, und sich daher bestens eignen als 
ganz individuelles und vor allem handgefer-
tigtes Unikat und Geschenk.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
K020732
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 28.11.2020, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradie-
rung und Aquatinta) erarbeitet. Das Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermög-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B. 
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, 

sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich 
willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020750
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 22.10.2020, 19.00-21.45 Uhr
€ 100,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- und 
Materialkosten), 10 Termine, 37 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst 
eine Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs 
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung 
überwindet. Während Sie Schritt für Schritt 
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut 
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach 
viel Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ 
an und beschäftigen uns mit verschiedenen 
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide 
und Tinte, probieren verschiedene Unter-
gründe aus, testen Farbe und Strich, schau-
en nach Licht und Schatten, lernen Schraffu-
ren zu setzen und zeichnen alles - vom Topf 
bis zum Kopf.  Wir entdecken die Welt des 
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwun-
gener Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020760
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 22.10.2020, 17.00-18.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
10 Termine, 20 UE

Japanisch lernen mit Mangas
K041002
Shinichi Ouchi
Kursbeschreibung siehe S. 22

Farbradierung
Eine präzise Steuerung erlaubt der Druck 
von mehreren Druckplatten. Von der ersten 
Druckplatte wird das Motiv auf weitere, gleich 
große Platten übertragen, die dann andere 
Farben tragen. Dies gelingt durch verschie-
dene Pausverfahren oder indem man beim 
Übertragen das Papier noch unter der Walze 
der Druckpresse lässt, die bereits gedruckte 
Druckplatte gegen eine unbenutzte tauscht 
und den Druckvorgang wiederholt. Der 
Druck der Mehrplatten-Farbradierung erfolgt 
dann in der Reihenfolge von der hellen zur 
dunkleren Farbe.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.
K020761
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 26.09./27.09.2020, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- und 
Materialkosten), 2 Termine, 20 UE
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K020819
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 22.01.2021, 19.30-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit 
und Gelegenheit, sich intensiv und konzen-
triert auf das Drehen an der elektrischen 
Töpferscheibe einzulassen. Es werden vor 
allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. 
gearbeitet, da größere Gefäße einer langen 
Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
am dritten Kurstermin glasiert und anschlie-
ßend gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen

K020824
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 27.11.2020, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 28.11.2020, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 11.12.2020, 18.45-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-; Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020825
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 15.01.2021, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 16.01.2021, 11.00-16.15 Uhr
Sa, 30.01.2021, 14.45-17.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-; Ton wird gesondert bei der Kurs-
leiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasurwerkstatt - 
Kursangebot für Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot 
für Teilnehmer/innen aus den Drehkursen. 
Hier besteht die Möglichkeit, bereits gedreh-
te und geschrühte, aber noch nicht glasierte 
Keramiken zu dekorieren und fertigzustellen. 
In aller Ruhe und in anregender Atmosphäre 
können verschiedene Verfahren der Oberflä-
chengestaltung ausprobiert werden, wie z.B. 
das Bemalen mit keramischen Farben oder 
die Ausspartechnik. Im Anschluss werden 
die Keramiken im Glasurbrand gebrannt.
K020827
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 21.11.2020, 11.00-16.15 Uhr
€ 54,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 5,-), 1 Termin, 7 UE, max. 6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramikwerkstatt - Fortbildung 
für pädagogische Fachkräfte
In diesem kompakten Kurs wird ihnen alles 
Wissenswerte vermittelt, was sie brauchen, 
um mit Kindern zu töpfern und anschließend 
die Arbeiten zu brennen.
- 	Materialauswahl (Tonsorten, Werkzeug, 

Glasuren und Brennhilfsmittel)
- 	Themenvorschläge für den Unterricht
- 	Praktischer Teil: Aufbaukeramik (Grund-

kenntnisse), Glasieren, Ofen einräumen 
und die Bedienung des Brennofens (Cont-
roller programmieren)

K020831
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, 09.11.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 67,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 5,-; Ton wird gesondert bei der Kursleitung 
erworben.), 1 Termin, 4 UE, max. 6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. 
Sie lernen zuschneiden, nähen, abstecken 
und anprobieren - kurzum alle wichtigen 
Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen 
Kleidungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/
innen und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Voraussetzung: Spaß am Nähen! 
Vermerken Sie bitte unbedingt auf der An-
meldung, ob Sie eine eigene Nähmaschine 
mitbringen oder nicht.
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. 
Futterstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit 
vorhanden - bitte mitbringen.

K020916
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 23.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 24.10.2020, 12.30-17.45 Uhr
So, 25.10.2020, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020917
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 20.11.2020, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 21.11.2020, 12.30-17.45 Uhr
So, 22.11.2020, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE
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KULTUR – GESTALTEN
Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik 
der Acrylmalerei kennen zu lernen: Groß-
flächiges und plastisches Malen u.a. mit 
Spachteln. Es wird gezeigt, wie die Farben 
auf unterschiedlichen Malgründen wirken 
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbge-
bung gegenseitig beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. 
Farben und Malmittel werden durch einen 
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag 
(€ 22,--) abgegolten. Acrylpapier und klein-
formatige Leinwände können bei der Kurslei-
terin erworben werden; größere Leinwände 
bitte mitbringen.
K020784
Anita Jäger, Diplom-Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 23.01./24.01.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Plastisches 
Gestalten
Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anlei-
tung frei und selbständig gearbeitet. Dafür 
sind fundierte Kenntnisse und Erfahrungen 
im Umgang mit Ton und keramischen Mate-
rialien erforderlich. Vorausgesetzt wird auch 
die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die 
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach 
Rücksprache mit der Fachbereichsleitung 
(Tel.: 06103 3131-1333) möglich.
K020800
Gitta Demke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Mo, ab 19.10.2020, 17.30-20.00 Uhr

Bildhauerei mit Speckstein
Speckstein, ein weiches Gestein, kommt 
der Lust, mit Werkzeugen wie Raspeln und 
Meißeln abtragend zu arbeiten, dabei die 
Veränderung der Form haptisch und visuell 
zu erleben, sehr entgegen.  Landschaftliche, 
pflanzliche, organische, geometrische oder 
abstrakte Formen und Strukturen werden 
dabei assoziiert. Ideen für Skulpturen entste-
hen. Gern können Abbildungen und Skizzen 
mitgebracht werden. Der Kurs vermittelt Be-
arbeitungstechniken und Gestaltungsmöglich-
keiten und ist für Anfänger/innen wie Fortge-
schrittene geeignet.
Stein(e) bitte mitbringen (Boesner) sowie Ar-
beitskleidung, Stifte, Papier.
K020804

Annette Jungmichel, Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 07.11.2020, 10.00-17.00 Uhr
So, 08.11.2020, 10.00-16.00 Uhr
€ 66,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- sowie 
Materialkosten nach Verbrauch), 2 Termine, 
17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben 
Sie Gelegenheit, das Drehen auf der elektri-
schen Töpferscheibe eigenhändig zu erfahren 
und zu üben. Es entstehen hauptsächlich klei-
nere Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere 
Gefäße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
im Kurs glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmer/innen
K020810
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 03.11., 10.11., 17.11. und 
01.12.2020, 11.00-14.00 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleite-
rin erworben.), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020811
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 19.01., 26.01., 02.02. und 
16.02.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020814
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 27.10.2020, 19.30-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020816
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 12.01.2021, 19.30-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020818
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 23.10.2020, 19.30-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
€ 10,-; Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -



Foto- und Filmpraxis

Lichter der Nacht
Nachts fotografieren ist für viele Fotografen 
eine Herausforderung. Dass es gar nicht so 
schwierig ist und schnell zu faszinierenden 
Ergebnissen führt, lernen Sie in diesem Fo-
tokurs. Auf zwei Exkursionen machen Sie 
sich mit der Fotografie zur dunklen Stunde 
vertraut und vertiefen Ihre Kenntnisse in der 
Bedienung Ihrer Kamera. Am ersten Abend 
wollen wir uns dafür im Frankfurter Palmen-
garten zur Winterlichter-Ausstellung treffen 
und nach einer kurzen technischen Einfüh-
rung vor Ort die bunten Lichtilluminationen 
auf verschiedene Weise aufnehmen. Dabei 
wird es auch abstrakt und kreativ zugehen. 
Am zweiten Abend steht die Frankfurter Sky-
line mit den stillen Lichtern im Kontrast zu 
den bewegten Lichterschlangen der Autos 
im Fokus. Am dritten Abend werden wir die 
entstandenen Bilder präsentieren und aus-
führlich besprechen. 
Dieser Kurs eignet sich sowohl als Aufbau-
kurs nach dem Kamera-Grundkurs wie auch 
für fortgeschrittene Fotografierende.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, eine Taschenlam-
pe sowie gegebenenfalls die Bedienungs-
anleitung für Ihre Kamera. Wichtig ist auch 
wettergerechte Kleidung.
K021105
Anouchka Olszewski
Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt 
am Haupteingang, Siesmayerstr. 61
Do, 10.12.2020, 17.00-21.00 Uhr (
Exkursion Palmengarten)
Do, 17.12.2020, 18.00-22.00 Uhr 
(Exkursion)
Do, 14.01.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 68,- (sowie Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Was kann meine Kamera? - 
Kameratechnik verständlich 
gemacht
Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs ge-
nau richtig! Wir lernen das Wichtigste über 
Blende, Belichtungszeit, Tiefenschärfe, ISO, 
Brennweiten und vieles mehr. 
Das Gelernte setzen wir anhand prakti-
scher Übungen direkt um und nutzen die 
Exkursion in den Palmengarten, um unser 
Wissen anzuwenden und zu vertiefen. Die 
dabei entstandenen Fotos besprechen wir 
während des Kurses.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) 
mit 1- 2 voll geladenen Akkus und leerer 
Speicherkarte, ein Stativ, sowie gegebenen-
falls die Bedienungsanleitung für Ihre Kame-
ra. Wichtig ist auch wettergerechte Kleidung.
K021106
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 12.02.2021, 18.00-21.00 Uhr

K020918
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 04.12.2020, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 05.12.2020, 12.30-17.45 Uhr
So, 06.12.2020, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

K020919
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 22.01.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.01.2021, 12.30-17.45 Uhr
So, 24.01.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Kreative Webwerkstatt - 
gewebte Ideen
In diesem Kurs können Sie sich mit den 
Grundlagen des Webens vertraut machen 
und Ihren kreativen Ideen Gestalt verleihen. 
Das Weben bietet vielfältige Möglichkeiten. 
Gewebt wird auf Hüftwebgeräten und Web-
rahmen. Es entstehen Taschen, Schals, 
Bändchen, Kissenbezüge, Tischläufer, Wand-
bilder, kleine Teppiche und vieles mehr. Wer 
mag, kann auch im Sinne von „upcycling“ 
aus alten Stoffresten etwas Neues zaubern. 
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt! 
Für die Umsetzung Ihrer Ideen erhalten Sie 
die nötige Unterstützung. Der Kurs eignet 
sich sowohl für Anfänger/innen als auch für 
Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zenti-
metermaß, Buntstifte und kariertes Papier. 
Webgeräte stehen für die Dauer des Kurses 
kostenlos zur Verfügung.
K020920
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Di, ab 20.10.2020, 17.30-19.45 Uhr
€ 49,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
6 Termine, 18 UE

Handwerk – 
Kunsthandwerk

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie ei-
nem Einblick in die Herstellung von Glasper-
len können Sie sich selbst im Umgang mit 
dem Glas und der Flamme üben und bald 
Ihre Glasperlen selbst gestalten. Reizvoll ist 
dabei das Zusammenspiel verschiedener 
Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch 
werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021006
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 31.10.2020, 09.00-13.00 Uhr
€ 60,- (sowie € 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE, max. 6 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

12 vhs Kreis Offenbach

Sa, 13.02.2021, 09.00-16.00 Uhr 
(Exkursion Palmengarten)
Mo, 15.02.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 76,- (sowie Eintrittskosten für den Palmen-
garten), 3 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Photoshop Elements 
- Premiumkurs Kleingruppe
Photoshop Elements bietet zahlreiche Funk-
tionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung. Dieser Kurs richtet sich an 
Einsteiger, die sich zum ersten Mal mit dem 
Thema digitale Fotografie und Bildbearbei-
tung beschäftigen. Machen Sie aus Ihren Bil-
dern Fotos zum Vorzeigen: flaue Farben oder 
rote Augen korrigieren, Bilder retuschieren, 
schärfen oder geraderichten, sind genau wie 
Dateiformate, Bildgröße und Auflösung The-
ma im Kurs.
Vorkenntnisse: Windows und Ordnerstruktur
K021115
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, ab 23.10.2020, 09.00-12.30 Uhr
€ 70,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 11,- sowie € 
2,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
bezahlen), 3 Termine, 10 UE, 3-5 TN

Fotobuch kreativ gestalten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ob als persönliche Erinnerung an den Ur-
laub, die Entwicklung Ihres Kindes oder 
als Geschenk - Fotobücher werde immer 
beliebter. Mithilfe der kostenlosen Software 
von CEWE lernen Sie alle Arbeitsschritte von 
der Softwareeinstellung über die Gestaltung 
bis zur Bestellung des Fotobuches kennen. 
Ihnen steht eine Fülle an kreativen Gestal-
tungsmöglichkeiten zur Verfügung: Stile, 
Seitenlayouts, Hintergründe, Grafiken. Fotos 
wie auch eigene Texte können dank verschie-
dener Tools und Effekte bearbeitet werden. 
Sie erhalten im Kurs viele Inspirationen und 
wichtige Infos zur Produktauswahl, Einbän-
de, Papiersorten sowie den Anforderungen 
an eigene Bilder.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick ggfs. 
mit eigenen Bildern mit. Es werden auch 
Übungsdateien zur Verfügung gestellt.
K021117
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 20.11. und 27.11.2020, 
9.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,- 
für Material, bitte bar an die Kursleitung be-
zahlen), 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN
Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein von 
CEWE im Wert von € 21,95 für Ihr erstes 
Fotobuch.

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glas-
verarbeitungsverfahren, das in einfacher 
Weise ausgeführt wurde (engl.: to fuse = ver-
schmelzen). In einem speziellen Ofen wird 
das Glas zunächst geschmolzen und danach 
in einem zweiten Brand geformt. In diesem 
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen 
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen 
und Teller, Dekoratives für Tisch und Fenster 
- passend zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche spä-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin 
bezahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021007
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 28.11.2020, 09.00-13.00 Uhr
€ 54,- (sowie Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE, max. 5 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
Sie erlernen die faszinierende japanische 
Blumenkunst nach den Regeln der Sogetsu-
Schule, Tokio. Das Spektrum reicht von 
den klassischen Schulformen bis hin zum 
kreativen, modernen Ikebana. Es werden 
Schalen und Vasen mit frischen Blumen und 
Zweigen arrangiert. Verwendung finden aber 
auch Fundstücke aus der Natur und non-
florale Materialien. Die japanische Blumen-
steckkunst ist mehr als reine Dekoration, 
sie bereichert auf ganz besondere Art die 
Atmosphäre eines Raumes, ob im privaten 
oder geschäftlichen Bereich und ermöglicht 
Einblicke in die japanische Kultur. Der Kurs 
ist für Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene 
geeignet.
K021030
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 20.10.2020, 19.30-21.00 Uhr
€ 43,- (sowie Materialkosten), 8 Termine, 
16 UE

KULTUR – GESTALTEN
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Bearbeitung und Restaurierung 
von alten Fotos 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ihre alten Bildschätze sehen auch so aus? 
Sie haben keine Negative oder sonst kei-
ne Möglichkeiten diese Bilder zu retten? In 
diesem Kurs lernen Sie, Ihre Bilder richtig 
einzuscannen und eine Einführung Schritt 
für Schritt in die digitale Restaurierung von 
alten Fotos. Im Kurs arbeiten wir mit Photo-
shop Elements 2019. Der Kurs ist auch für 
Einsteiger geignet.
- 	Scannen der Vorlagen und entsprechende 

Grundlagen
- 	Bilder optimieren
- 	Werkzeuge zur Retusche von Beschädigun-

gen und Flecken
- 	sowie verblasste Farbbilder wiederauffri-

schen
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
Bitte ein eigenes Foto (Farbe/SW) zur Bear-
beitung mitbringen
K021118
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 25.01./26.01.2021, 
09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 2,-  
für Material, bitte bar an die Kursleitung be-
zahlen), 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Musizieren
Klangvoll, stimmig und lebendig - 
Funktionales Stimmtraining
Sie singen leidenschaftlich gerne und wol-
len sich beim Singen so richtig wohl fühlen? 
Auch wünschen Sie sich eine freie, wohlklin-
gende und belastbare Stimme?
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tö-
nen, eine hauchige, raue, zu leise oder eine 
nach Proben heisere Stimme kennen viele, 
aber es gibt Unterstützung: Singen kann 
man lernen, ungünstige Angewohnheiten 
verlernen. Lassen Sie sich überraschen!
Der Kurs bietet Ihnen: Spannende Infos zum 
Thema Stimme, Klangorientierte Körper-
übungen, Warming-Ups für die Stimme, Ein-
zelunterricht in der Gruppe, Gemeinsames 
Singen: Kanons, Rhythmicals, Improvisatio-
nen, Bodypercussion etc.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, 
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit. Das Mittages-
sen: Selbstverpflegung oder gemeinsam in 
einem ital. Restaurant in der Nähe
K021300
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 28.11.2020, 09.00-17.00 Uhr
€ 75,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ukulele für Einsteiger
Die Ukulele: klein und handlich, passt in jede 
Reisetasche, ist witzig und preiswert, leicht 
zu erlernen und für so manche Überra-
schung gut. Der kleine gitarrenähnliche Vier-
Saiter garantiert schnelle Erfolgserlebnisse, 
im Handumdrehen können - auch ohne 
Vorkenntnisse - die ersten Lieder begleitet 
werden. In diesem Kurs lernen Sie die Uku-
lele kennen, erfahren etwas über Herkunft, 
Haltung, das Stimmen und die Akkorde und 
dann wird natürlich „ge-ukulet“.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebühr € 10,-) oder 
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
an, ob Sie ein Instrument benötigen.
K021301
Marcella Hagenauer, Konzertmusikerin, 
Musikschuldozentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 31.10.2020 und 21.11.2020, 
10.00-14.00 Uhr
€ 81,- (bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, bitte 
direkt an die Kursleiterin zahlen), 2 Termine, 
10 UE, 6-8 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop 
für Einsteiger
Vom einfachen Melodiespiel zum 
erdigen Blues
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel 
gedacht, entwickelte sich die „Blues Harmo-
nica“ bzw. „Blues Harp“ zu einem facetten-
reichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen. 
Der Workshop vermittelt grundlegende Spiel-
techniken: Einzeltonspiel, die Haltung des 
Instruments, Spiel in verschiedenen Tonar-
ten, „straight harp“, „cross harp“, das cha-
rakteristische „bending“ und 12-Takt-Blues-
Schema sowie Kenntnisse, die zum eigenen 
Spiel befähigen. Notenkenntnisse sind nicht 
erforderlich! Der Musiker Dieter Kropp ist ei-
ner der versiertesten, mehrfach ausgezeich-
neten Blues Harp-Spieler Deutschlands.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
Big River Harp zum Preis von ca. € 30,00 
erwerben.
K021315
Dieter Kropp, Musiker 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 09.01.2021, 10.30-17.30 Uhr
€ 55,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um 
mit seinem Didgeridoospiel weiterzukom-
men, ist in diesem Workshop mit „Mad 
Matt“ genau richtig. Am ersten Tag geht es 
um Automatismen, da wird die Festplatte 
formatiert und wieder richtig aufs Didge-
Virus getrimmt. Obertöne, Zungentechniken, 
Wangenkontrolle, lautes und leises Spiel, 
alle Grundtechniken, damit Sie beim Spie-
len spielen können und lernen, das Denken 
zurückzuschalten. Ab dann können Sie Ihre 
spieltechnische Schallmauer durchbrechen. 

Sie finden uns auch im 
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de



KULTUR – GESTALTEN
Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, 
Rhythmus-Aufbau, freakige Licks, um Takt 
und alles Weitere, was Sie zum Zusammen-
spiel mit anderen Didgern oder Percussions-
leuten brauchen können. Damit können Sie 
friedlich chillen oder musikalisch Gas geben, 
ganz wie Sie wollen.
K021317
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 14.11.2020/15.11.2020, 
10.00-16.00 Uhr
€ 97,- (bei Bedarf € 16,-  Leihgebühr, bitte 
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist  ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, aus dem 
die Aborigines Australiens ihr traditionelles 
Blasinstrument fertigen. Der Ton des Did-
geridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und 
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam ver-
traut. Das Didgeridoo gilt auch als meditati-
ves Instrument, wohl nicht zuletzt aufgrund 
seines ursprünglichen, rituellen Gebrauchs. 
Der Workshop vermittelt die Grundtechni-
ken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder, 
in der Musik-Szene bekannt unter dem Na-
men „Mad Matt“, ist einer der bekanntesten 
Didgeridoo-Künstler in Deutschland und ein 
gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von € 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch 
im Kurs erworben werden, dabei wird die 
Leihgebühr angerechnet (Anschaffungspreis 
eines Original-Instruments ab ca. € 309,-).
K021319
Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 16.01./17.01.2021, 
10.00-16.00 Uhr
€ 97,- (sowie € 16,- Leihgebühr, falls kein 
eigenes Instrument vorhanden; bitte direkt 
an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Djembe - Afrikanisches Trommeln 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Mittelpunkt stehen die Grundtechniken 
des Spiels auf der Djembé und den Bass-
trommeln. Wir spielen verschiedene westaf-
rikanische Rhythmen, lernen deren Beson-
derheiten kennen und versuchen uns an 
ersten Arrangements. Im Vordergrund steht 
aber immer der Spaß am gemeinsamen 
Trommeln. Musikalische Vorbildung ist nicht 
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung 
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige-
re Stimmen im Ensemble übernehmen.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, eine eigene 
Djembé mit. Sie können auch ein Instrument 
für eine Gebühr von 20,00 € für den gesam-
ten Kurs ausleihen. Die Gebühr entrichten 
Sie bitte im Kurs direkt beim Kursleiter. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein 
Instrument benötigen.
K021320
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 

Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mo, ab 19.10.2020, 18.30-20.00 Uhr
€ 108,- (bei Bedarf zzgl. € 20,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Ein Wochenende im Rhythmus - 
2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der Grup-
pe bald ein gemeinsamer „Groove“, den wir 
auch mit Körper und Stimme zu nutzen wis-
sen. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung 
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige 
Stimmen im Ensemble-Spiel übernehmen
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für 
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
bühr € 10,-). Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie ein Instrument benötigen.

K021322
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 31.10.2020, 14.00-17.00 Uhr
So, 01.11.2020, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021323
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 23.01.2021, 14.00-17.00 Uhr
So, 24.01.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen),
2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Cajon - die ersten Schritte 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der, die, das Cajon ist wohl das idealste 
Instrument und den Einstieg in die Welt 
des Rhythmus und den Schlaginstrumen-
ten (genannt: Percussion) zu machen. Die 
Schlagtechnik ist recht einfach und einfache 
Rhythmen lernt man fast von selbst. Die 
Schlagtechnik wird anhand von einfachen 
Rhythmen aus dem Rock und Pop Bereich 
gelernt und geübt. Weiteres Thema ist der 
Aufbau eines Musikstückes und die dynami-
sche Begleitung dazu am Cajon. Ein kleiner 
Crashkurs zum Schnuppern, geeignet für 
Anfänger ohne Vorkenntnisse.
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Veranstaltungen zum Fokus-
thema Abschied und Neu-
beginn

Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 07.11.2020, 09.30-18.00 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 10 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose und 
Epilepsie.

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub: 
Balance your life - Kreatives 
Stressmanagement mit Yoga / 
Sylt
Stresssituationen erkennen, selbstwirksam 
ausbalancieren und die Seele stärken ist 
hier Thema. Kreative Yoga-Techniken dienen 
zur Förderung der Gesundheit, Verbesserung 
der Leistungskraft und Konzentration. Ler-
nen Sie einen bewussteren und gesünderen 
Umgang mit Stresssituationen in einem All-
tag, der zunehmend mehr Leistung fordert. 
Im Fokus stehen Stresstheorie, Burnoutprä-
vention und Arbeit mit Glaubenssätzen. Für 
alle Personen, die Stress vorbeugen, Stress-
situationen meistern und mehr Ausgegli-
chenheit zwischen Arbeits- und Privatleben 
erreichen möchten.
K030145
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis 
Kassel, Lister Str. 9
So-So, 07.11.-14.11.2021, 40 UE
Der Gesamtpreis inkl. Bahnfahrt, Unterkunft 
und Vollverpflegung wird voraussichtlich € 
627,- betragen. Preisänderungen sind mög-
lich, keine Gebührenermäßigung /-befreiung. 
Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular 
mit näheren Infos anfordern unter 06103 
3131-1350.

Bildungsurlaub: 
Balance your life - Kreatives 
Stressmanagement mit Yoga
Stresssituationen erkennen, selbstwirksam 
ausbalancieren und die Seele stärken ist 
hier Thema. Kreative Yoga-Techniken dienen 
zur Förderung der Gesundheit, Verbesserung 
der Leistungskraft und Konzentration. Ler-
nen Sie einen bewussteren und gesünderen 
Umgang mit Stresssituationen in einem All-
tag, der zunehmend mehr Leistung fordert. 
Im Fokus stehen Stresstheorie, Burnoutprä-
vention und Arbeit mit Glaubenssätzen. Für 
alle Personen, die Stress vorbeugen, Stress-
situationen meistern und mehr Ausgegli-
chenheit zwischen Arbeits- und Privatleben 
erreichen möchten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Schreibmaterial.

Claudia Homberg, 
zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business 
Yogalehrerin (BYV) 
und zert. 
LifeBalance-Coach

Gabriele Holler, 
Kommunikations-
und Persönlichkeits-
trainerin

Entspannung

Wellness auf Sylt
Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs 
Kreis Offenbach dabei war, weiß wie gut 
das Inselklima tut und wie angenehm das 
begleitende vhs-Programm ist. Wer dies 
erstmalig oder erneut erleben möchte, hat 
vom 20.-27. März 2021 die Gelegenheit. 
Fahren Sie mit der vhs nach Sylt und tun 
Sie Gutes für Körper, Geist und Seele. 
Im Reisepreis von sind enthalten: Zugfahrt, 
7 Übernachtungen mit Vollpension im Dop-
pelzimmer und ein vhs-Entspannungs- und 
Bewegungsprogramm.
K030112
Angela Till, Heilpraktikerin, staatl. aner-
kannte Osteopathin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis 
Kassel, Lister Str. 9
Der Gesamtpreis wird voraussichtlich € 696,- 
betragen. Preisänderungen sind möglich. Bit-
te fordern Sie zur weiteren Information unter 
06103 3131-1350 den Informationsflyer an. 

Gelassen wie ein Buddha - 
Achtsamkeitstraining
10 Wochen Programm zur Stress-
reduktion
Die Technik der Achtsamkeitsbasierten 
Stressreduktion ist weltweit anerkannt. In drei 
Stufen lernt man in stressigen Phasen oder 
nach Krisen selbstverantwortlich und gezielt 
auf eigene Ressourcen zurückzugreifen. Im 
Kurs arbeiten wir mit Elementen der MBSR, 
der Progressiven Muskelrelaxation, Atem-
techniken, Körperwahrnehmung, einfachen 
Halteübungen, Meditationen aus dem Ha-
tha Yoga und Gesprächsanteilen (Sharing 
Technik) aus der systemischen Ressourcen-
arbeit. 
Die Einheiten sind für jede/n geeignet, sie 
setzen gewöhnliche körperliche und psychi-
sche Belastbarkeit voraus.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken oder Ba-
detücher (um sich daraufzulegen und zu zu-
decken, ggf. Nackenrolle)
K030113
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 20.10.2020, 18.45-21.00 Uhr
€ 81,-, 10 Termine, 30 UE

KULTUR – GESTALTEN | GESUNDHEIT

Mark Collazo ist seit 1994 als professionel-
ler Studio- und Liverpercussionist tätig und 
seit 2002 Leiter von Drumcircels, Drume-
vents und Persussionsworkshops.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, eine eigene 
Cajon mit. Sie können auch ein Instrument 
für eine Gebühr von € 10,00 für den gesam-
ten Kurs ausleihen. Die Gebühr entrichten 
Sie bitte im Kurs direkt beim Kursleiter. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein 
Instrument benötigen.
K021330
Mark Collazo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Do, ab 05.11.2020, 18.30-20.00 Uhr
€ 108,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Cajon - die nächsten Schritte 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit Vor-
kenntnissen. Inhalt sind u.a. kurze Wieder-
holung der Schlagtechnik, komplexere 2-tak-
tige Rhythmen, Fill Inns und Breaks, sowie 
das Spielen mit Cajon und Kleinpercussion 
gleichzeitig. Sämtliche Rhythmen werden 
mit Musikbeispielen geübt. Voraussetzung 
für die Teilnahme an diesem Kurs ist eine 
gewisse Grundkenntnis am Cajon oder einer 
anderen Handtrommel oder Schlagzeug.
Mark Collazo ist seit 1994 als professionel-
ler Studio- und Liverpercussionist tätig und 
seit 2002 Leiter von Drumcircels, Drume-
vents und Persussionsworkshops.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, eine eigene 
Cajon mit. Sie können auch ein Instrument 
für eine Gebühr von € 10,00 für den gesam-
ten Kurs ausleihen. Die Gebühr entrichten 
Sie bitte im Kurs direkt beim Kursleiter. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein 
Instrument benötigen.
K021331
Mark Collazo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Do, ab 14.01.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 108,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 8 UE

Gesundheit
Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp@kreis-offenbach.de

Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine 
ärztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschränkungen unsicher 
sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet 
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme Ihre 
Ärztin/Ihren Arzt. Grundsätzlich findet die 
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches 
Risiko statt. 

Waldbaden - Shinrin Yoku: 
Der etwas andere Spaziergang
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Waldbaden ist seit den 80er Jahren eine 
anerkannte Heilmethode in Japan. Im Wald 
zu sein, tut Körper, Seele und Geist gut, es 
fördert das psychische und physische Wohl-
ergehen. Dabei wird der Parasymphatikus 
aktiviert, der sogenannte Ruhenerv. Im Wald 
sorgt er dafür, dass die Stresshormone zu-
rückgefahren werden und der Blutdruck 
sinkt. Nach einer Einführung begeben wir 
uns zu einer Sinnesreise in den Wald. Ein 
Achtsamkeitsspaziergang mit Atemübungen 
und Übungen aus der Energiearbeit helfen 
zu entspannen und die Waldatmosphäre im 
Hier und Jetzt zu genießen. Der Kurs beginnt 
und endet am Waldkindergarten Dreieich, 
Seegewann 7, von dort gehen wir gemein-
sam los in den Wald.
Bitte mitbringen: wettergemäße Kleidung, 
ggf. Getränk, € 5,- für das Kursmaterial sind 
vor Ort bar an die Kursleitung zu zahlen.
K030114
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7 
(am Waldkindergarten)
Fr, 30.10.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Abschied vom Stress - 
Gesund und entspannt 
durch Herbst und Winter
- Premiumkurs Kleingruppe
Für einen bunten Herbst und einen ent-
spannten Ausklang des Jahres zeigt uns 
dieser Entspannungskurs einige Möglichkei-
ten. Einfache, leichte Übungen auch für das 
Weitermachen zuhause geeignet.
Kleine Bewegungseinheiten und ganz viel 
Entspannung mit den bekannten Methoden 
aus Progressiver Muskelentspannung (PME) 
und Autogenem Training (AT) und mit weite-
ren schönen Akzenten. Seien Sie neugierig 
und haben Sie Lust auf Bewegung mit Spaß, 
Spiel und einigen Überraschungen.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, 
eine Decke.
K030116
Christiane Cholschreiber-Dammann, 
Entspannungspädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 31.10.2020, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Entspannung mit Selbsthypnose 
erleben
Ihr größtes Problem ist: Sie können schlecht 
abschalten! Und deshalb fühlen Sie sich oft 
abgeschlagen, matt, ohne Energie, schlafen 
nicht durch. Hier im „Selbsthypnose“-Kurs 
lernen Sie in Sekunden abzuschalten. Damit 
können Sie Ihre Energie in wenigen Minuten 
wieder aufladen, fühlen sich wieder belast-
bar, haben bessere Laune und stecken Ihre 
Umgebung mit Ihrer Power an.
Bitte mitbringen: Unterlage und Decke für 
bequemes Sitzen und Liegen, Schreibmate-
rial, Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K030118
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
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Bitte mitbringen: eine eigene Matte, beque-
me Kleidung, ggf. rutschfeste Socken.

K030220 – Schnuppertermin
Romy Jäger-Marzoli, zertifizierte Pilates--
Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 28.10.2020, 18.00-19.00 Uhr
€ 7,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

K030221 – Kurs
Romy Jäger-Marzoli, zertifizierte Pilates--
Trainierin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 04.11.2020, 18.00-19.00 Uhr
€ 54,-, 7 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Entspannung für Nacken und 
Schultern mit der Feldenkrais®-
Methode 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kopf-, Nacken, Schulter- und Armschmerzen 
haben meist ihre Ursache nicht in dem, was 
Sie tun, sondern in dem, wie Sie es tun. 
Entdecken Sie mit Hilfe von einfachen und 
mühelosen Bewegungsabläufen, wie jede 
Bewegung von Schultern, Nacken und Kopf 
mit Kiefer und Augen, Rücken und Becken 
zusammenhängt. Sie werden einschrän-
kende Bewegungsgewohnheiten wahrneh-
men und lernen angenehmere, alternative 
und wirkungsvollere Bewegungsmöglichkei-
ten kennen. Dadurch erfahren Sie mehr Be-
wegungsfreiheit für sich, Ihren Nacken und 
Ihre Schultern. Geeignet für jedes Alter und 
jede körperliche Verfassung.
Bitte mitbringen: eine Matte und ein kleine-
res Handtuch als gefaltete Kopfstütze.
K030224
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin 
nach den int. anerkannten Richtlinien für 
Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 22.10.2020, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 6 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Verspannungen lösen mit 
Faszien-Yoga 
- Premiumkurs Kleingruppe
Faszien sind faszinierend! 
Als Faszien wird unser Bindegewebe bezeich-
net, das den ganzen Körper durchzieht, alle 
Organe umhüllt und uns Form und Struktur 
gibt. Faszien, die verklebt sind, können für 
Rückenschmerzen und Verspannungen ver-
antwortlich sein.
Beim Faszien Yoga werden u.a. durch langsa-
me Dehnübungen und gezieltes Stimulieren 
die Faszien geschmeidig gehalten. 

Bildungsurlaub: 
Gesund durch Achtsam-sein
Achtsamkeit kann unsere Gesundheit im 
beruflichen Alltag stärken. Die Lehre der 
Achtsamkeit ist nicht kompliziert oder mit 
Theorie überladen. Achtsamkeit ist als all-
tägliche Erfahrung möglich. Yoga (Asanas, 
Atemübungen, Entspannung), Meditation 
und Achtsamkeitsübungen helfen uns, in die 
alltägliche Erfahrung des Achtsamseins zu 
gelangen. Texte aus dem Yoga und dem Bud-
dhismus unterstützen unsere Praxis. Dann 
können wir mit Swami Vishnu Devananda 
sagen: „Gesundheit ist Reichtum, innerer 
Frieden ist Glück“.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030154
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 16.08.-20.08.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030155
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 01.11.-05.11.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE, Vorveröffent-
lichung, noch keine Anmeldung möglich.

Bewegung
Tanzfitness - Tanz dich fit!
Ein Kurs für alle Altersgruppen. Tanzen ist 
ein Ganzkörpertraining, das die gesamte 
Muskulatur stärkt und die Körperhaltung 
verbessert. Tanzen fördert das Wohlbefinden 
und ist der ideale Sport, um sich fit zu hal-
ten und dabei Spaß zu haben. Verschiedene 
Schrittkombinationen, begleitet mit unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen.
K030219
Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 20.10.2020, 17.45-18.45 Uhr
€ 30,-, 8 Termine, 11 UE

Pilates für Anfänger/innen - 
Schwerpunkt Rücken
- Premiumkurs Kleingruppe
Pilates ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Stärkung der Tiefenmuskulatur 
für eine bessere Haltung, mehr Stabilität 
und ein gutes Körpergefühl. Es kombiniert 
Kraft-, Koordinations- und Dehnungsübun-
gen mit einer speziellen Atemtechnik. Die 
Übungen werden langsam, fließend sowie 
konzentriert und koordiniert ausgeführt. Pila-
tes mit Schwerpunkt Rücken eignet sich für 
jeden und richtet sich vor allem an diejeni-
gen, die ihrem Rücken etwas Gutes tun, ihn 
mobilisieren und kräftigen möchten.

Bildungsurlaub: 
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen
Berufliche und persönliche Belastungen 
prägen unseren Alltag. Beschwerden stellen 
sich ein, wir sind gestresst. 
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal überlastet. Wir beschäf-
tigen uns mit den Ursachen von Stress, fin-
den Wege, mit Stress umzugehen und die 
Auswirkungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen - vor allem mit Yoga - und 
eine neue innere Ausrichtung helfen uns den 
Alltag kraftvoller, ruhiger, klarer und entspann-
ter zu leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.

K030150
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 08.03.-12.03.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030152
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 13.09.-17.09.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE, Vorveröffent-
lichung, noch keine Anmeldung möglich.

Bildungsurlaub:
Den Berufsalltag gelassener 
gestalten - Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die 
beruflichen und privaten Anforderungen 
unsere Möglichkeiten übersteigen. Mit prak-
tischen Anregungen werden wir diesem 
Gefühl „zu Leibe rücken“. Übungen zur Ver-
besserung des Selbstmanagements helfen, 
Stress erst gar nicht entstehen zu lassen. 
Wir machen uns bewusst, welche inneren 
Einstellungen uns gesund erhalten bzw. ge-
sund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030153
Lothar Brill, Diplom-Sozialarbeiter (FH), 
Yogalehrer (BYV)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 17.05.-21.05.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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K030146
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 15.03.-19.03.2021, 
08.30-15.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030147
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 07.06.-11.06.2021, 
08.30-15.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Balance your life - Ressourcen-
arbeit und Selbstmanagement
Langfristig gesund bleiben, Entspannung in 
den Berufsalltag integrieren und erfüllt leben 
ist hier Thema. Die persönlichen Ressourcen 
und das Selbstmanagement stehen dabei im 
Fokus. Mithilfe bewährter Übungen aus dem 
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu 
Ihren Ressourcen, um Zeiten von erhöhtem 
Druck und Belastung gut auszubalancieren. 
Sie arbeiten mit Ihren „inneren Antreibern“ 
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die 
derzeitige Lebensbalance sowie Ihre Bedürf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie er-
fahren wie eine konstruktive innere Haltung 
Sie bei der Zielerreichung unterstützt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Schreibmaterial.

K030148
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 26.04.-30.04.2021, 
08.30-15.00 Uhr
€ 169,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030149
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 20.09.-24.09.2021, 
08.30-15.00 Uhr, 40 UE, Vorveröffent-
lichung, noch keine Anmeldung möglich.

Helene Kirchhoff, 
Feldenkrais®-
Lehrerin
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Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und 
eine leichte Decke.
K030231
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 25.10.2020, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Workshop: 
Sanftes Yoga und Yoga Nidra
- Premiumkurs Kleingruppe
An diesem Sonntagvormittag können Sie 
entspannen und neue Kraft und Energie tan-
ken. Sanfte Übungen aus dem Hatha Yoga 
und dem Yin Yoga stimmen Sie ein auf die 
Yoga Nidra Tiefenentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine 
leichte Decke.
K030232
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 15.11.2020, 10.30-13.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Workshop: Sanftes Yoga und Yoga 
Nidra
- Premiumkurs Kleingruppe
An diesem Sonntagvormittag können Sie 
entspannen und neue Kraft und Energie tan-
ken. Sanfte Übungen aus dem Hatha Yoga 
und Yin Yoga stimmen Sie ein auf die Yoga 
Nidra Tiefenentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine 
leichte Decke.
K030233
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 31.01.2021, 10.30-13.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Yoga in der Mittagspause
Business Yoga ist eine zeitgemäße Vermitt-
lung der jahrtausendealten Werkzeuge des 
Yoga. An den Berufsalltag und an die Bedürf-
nisse der modernen Arbeitswelt angepasst. 
Effizient und wirksam. In einer aktiven Mit-
tagspause lernen Sie Übungen und Techni-
ken zur Stärkung der Wirbelsäule und zur 
Entspannung. Denn Yoga ist ein hochwirksa-

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren lernen - ein Kompakt-
kurs für Frauen
K010728
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Kursbeschreibung siehe S. 7

Beckenbodentraining für Männer - 
ein Kompaktkurs
K010755
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Kursbeschreibung siehe S. 7

Qi Gong Wildgans-Typ - 
zum Kennenlernen
Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und wird als Meditations-, 
Konzentrations- und Bewegungsform zur 
Kultivierung von Körper und Geist geübt. 
Es wirkt durch die Verbindung von Kör-
perhaltung, sanfter, fließender Bewegung, 
Vorstellungskraft und Atmung. Tägliches 
Üben unterstützt die Körperbalance und die 
geschmeidige Beweglichkeit, hilft Stresszu-
stände zu bewältigen und wirkt positiv auf 
die Gesunderhaltung.
Das Seminar ist für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, 
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe.
K030239
Weihong Yang, Heilpraktiker (TCM)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 28.11./29.11.2020, 
10.00-17.00 Uhr
€ 83,-, 2 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Qi Gong - Entspannung, Vitalität 
und Beweglichkeit
Qi Gong spricht Körper und Geist gleicher-
maßen an. Es wirkt durch die Verbindung 
von Körperhaltung, sanfter, fließender Be-
wegung, Vorstellungskraft und Atmung. Im 
Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich die 
Prinzipien des Qi Gong nutzen, um Aufrich-
tung, Balance und Gelassenheit auch unter 
erschwerten Bedingungen zu erfahren.
Neben seiner entspannenden Wirkung auf 
den Geist verbessert Qi Gong die Körper-
haltung und verhindert Schmerzen im Be-
wegungssystem. Im Kurs erfahren Sie, wie 
Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit 
Qi Gong ausgleichen und mehr Energie für 
zukünftige Herausforderungen entwickeln 
können.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030241
Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und 
Chinesische Medizin (TCM)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 18.10.-22.10.2021, 
09.30-16.30 Uhr
€ 210,-, 5 Termine, 40 UE, Vorveröffent-
lichung, noch keine Anmeldung möglich-

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 
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Variantenreiche Bewegungsmuster, Atem-
übungen und kurze Meditationen aus dem 
Yoga ergänzen die Übungsstunden.
Bitte bringen Sie aus hygienischen Gründen 
eine eigene Matte mit.

K030226 – Schnuppertermin
Viktoria Kaus, zertifizierte Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 23.10.2020, 17.00-18.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

K030227 – Kurs
Viktoria Kaus, zertifizierte Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 30.10.2020, 17.00-18.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE

Yoga für den Rücken
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asa-
nas) zur Kräftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichtenden Muskulatur. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenken wir dem 
Rücken und der Wirbelsäule. Entwickeln 
Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzu-
nehmen. Abgerundet wird dieser Kurs durch 
Kurz- und Tiefenentspannungstechniken und 
Atemübungen. Spüren Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, 
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.
K030230
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin 
(BYV), Entspannungskursleiterin (BYVG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 19.10.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 20 UE

Workshop: 
Den Rücken stärken mit Yoga
- Premiumkurs Kleingruppe
Schenken Sie Ihrem Rücken und der Wir-
belsäule besondere Aufmerksamkeit. Erler-
nen Sie in diesem Workshop wohltuende 
Körperstellungen (Asanas) zur Kräftigung, 
Dehnung und Entspannung der gesamten 
aufrichtenden Muskulatur. Abgerundet wird 
das Programm durch Atemübungen und 
Entspannungstechniken. Sie erhalten Tipps, 
wie Sie die Übungen in Ihren Alltag integrie-
ren können.

mes Mittel bei stressbedingten Krankheiten 
und Rückenschmerzen. Einfach und alltags-
tauglich. Diese Yoga-Einheit kann in norma-
ler Kleidung ausgeführt werden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung
K030235
Krystyna Rauck, Yogalehrerin (BDY)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 22.10.2020, 12.30-13.15 Uhr
€ 32,-, 12 Termine, 12 UE

Eine Wohltat für den Nacken und 
die ihn umgebenden Strukturen
- Premiumkurs Kleingruppe
Verspannungen, Schmerzen und Bewegungs-
einschränkungen bis hin zu Bandscheibenvor-
fällen sind meist das Ergebnis von jahrelanger 
Fehlbelastung. Diese Gewohnheitshaltungen 
und unphysiologischen Bewegungen kön-
nen durchbrochen werden durch Bewusst-
werdung, theoretisches Hintergrundwissen, 
korrekt ausgeführte Übungen und deren 
Integration in den Alltag.
Bitte mitbringen: eine Matte, ein Handtuch 
(ca. 50x70), bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Wasser zum Trinken, eine Decke, ein 
kleines Kissen und evtl. einen Snack für die 
halbstündige Pause. 
K030236
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeu-
tin, zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 24.10.2020, 10.30-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Blockiertes ISG - 
das Kreuzdarmbeingelenk 
verstehen und Störungen dauer-
haft beheben 
- Premiumkurs Kleingruppe
Blockierungen sind reversible, d.h. umkehr-
bare Funktionsstörungen. Die Ursachen sind 
vielfältig: Falsche Belastung, Bewegungs- 
und Beweglichkeitsstörungen in umgeben-
den Strukturen wie Muskeln, Gelenken, 
Bändern, Faszien. Oft ist es nicht wichtig, zu 
wissen, welche Strukturen genau betroffen 
sind, sondern vielmehr zu lernen, wo die 
räumliche Öffnung oder Stabilität für die je-
weilige ISG-Bewegung fehlen. Erforderlich ist 
die dauerhafte Integration in das alltägliche 
Bewegungsverhalten. 
Inhalt des Workshops: Abwechselnd Theorie, 
Eigenwahrnehmung bzw. Bewegungslernen 
mittels praktischer Stabilitäts- und Beweg-
lichkeitsübungen.
Bitte mitbringen: eine Matte, eine Decke, be-
queme Kleidung, Wasser zum Trinken und 
evtl. einen Snack für eine kurze Pause. 
K030237
Angelika Larha Jockwer, 
Physiotherapeutin, zert. Yogalehrerin (MYI) 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 07.11.2020, 10.30-16.00 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN
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Arbeitsweise und die Bewertung gesunder 
und gesundheitsgefährdender Inhaltsstoffe 
in Kosmetikprodukten.
In der Umlage von € 35,- pro Person sind 
alle Kosten für Materialien und Behältnisse 
enthalten. 
K030318
Dr. Anja Drinkut, Lehrerin für Biologie und 
Chemie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 25.10.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 22,- (zzgl. € 35,- für Materialien und Be-
hältnisse, bitte direkt bar vor Ort an die Kurs-
leitung zahlen), 1 Termin, 8 UE

Vortrag: Immunsystem - für die 
Zukunft richtig stärken
Wie wichtig ein funktionierendes Immun-
system für unsere Gesundheit ist, hat uns 
dieses Jahr gezeigt. Auch ein starkes Im-
munsystem verhindert keine Infektion, aber 
es lässt uns besser mit Krankheiten fertig 
werden und schneller wieder zu Kräften 
kommen. Der Vortrag behandelt die Bedeu-
tung des Immunsystems im Allgemeinen 
und welche Organe bzw. Strukturen unseres 
Körpers dazu gehören. Er beschreibt seinen 
Aufbau und die vielfältigen Verbindungen, er 
weist auf Defizite hin und erläutert typische 
Krankheitsbilder. Im Anschluss werden The-
rapieansätze und Prophylaxe-Maßnahmen 
aufgezeigt und was Sie selbst für sich und 
Ihr Immunsystem tun können.
K030320
Silvie Biewald, staatlich geprüfte Heil-
praktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, 27.10.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Unser Darm - 
das unterschätzte Organ
Der Darm ist mit einem beachtlichen Ner-
vensystem ausgestattet. Magen und Darm 
geben unserem Gehirn wichtige Rückmel-
dungen und Vorgaben zur allgemeinen 
Funktion unseres Stoffwechsels. Eine Viel-
zahl ganz unterschiedlicher Krankheiten 
wird heute bereits auf Magen/Darm-Defizite 
zurückgeführt. Falsche Ernährung, Alkohol, 
Nikotin, Antibiotika und jede Menge Medi-
kamente muss er verarbeiten. Der Vortrag 
möchte Ihr Verständnis für Ursachen und 
Zusammenhänge schärfen und Ihnen An-
regungen an die Hand geben, wie Sie sich 
selbst gegen gesundheitliche Herausforde-
rungen wappnen können.
K030321
Silvie Biewald, staatlich geprüfte Heil-
praktikerin

K030314
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 20.10.2020, 09.30-16.00 Uhr
Di, 27.10.2020, 09.30-11.30 Uhr
Di, 03.11.2020, 09.30-11.30 Uhr
Di, 10.11.2020, 09.30-11.30 Uhr
Di, 15.12.2020, 09.30-11.30 Uhr
€ 49,- (sowie € 10,- für Übungs-CD und 
Skript bitte vor Ort bar an die Kursleitung 
zahlen), 5 Termine, 18 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose und 
Epilepsie.

Endlich rauchfrei - mit Hypnose
Rauchen ist ein leidiges Problem für Sie. 
Vielleicht stört es auch das Zusammenleben 
mit Ihren Mitmenschen und Ihren Arzt. Dann 
hören Sie auf damit - mit Unterstützung des 
Hypnosecoaching-Programms: Durch den 
speziellen Aufbau des Programms in zwei 
Teile wird die Hypnose vorab individuell auf 
Sie abgestimmt. Das erhöht die Erfolgsrate. 
Darauf erfolgt die Hypnose: Sie kann die 
Rauchentwöhnung ohne Nikotinpflaster, 
ohne Nikotinentzug, ohne Gewichtszunahme 
oder sonstige Entzugserscheinungen ermög-
lichen. Beim Nachtreffen verstärken wir die 
Hypnose noch einmal.
Bitte mitbringen: Unterlage/Decke für be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, 
Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
K030316
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 09.01.2021, 10.00-17.00 Uhr
Di, 12.01.2021, 18.30-20.30 Uhr
€ 30,- (sowie € 5,- für das Skript bitte vor Ort 
bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
11 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose und 
Epilepsie.

Naturkosmetik zum Selbermachen 
in Theorie und Praxis
Wie kann man mit einfachen Küchenu-
tensilien individuelle Naturkosmetik aus 
hochwertigen Inhaltsstoffen in BIO-Nah-
rungsmittelqualität selbst herstellen? In 
diesem Workshop stellen Sie gesunde und 
nachhaltige Naturkosmetika wie Zahnpasta, 
Deo, Cremes, Duschbalsam sowie Peelings 
selbst her und passen diese z.B. durch die 
Wahl des ätherischen Öls an Ihren individu-
ellen Hauttyp an. Zudem lernen Sie Theo-
rie über die Biologie der Haut, hygienische 

Dr. Anja Drinkut, 
Lehrerin für 
Biologie und 
Chemie

Silvie Biewald, 
staatlich geprüfte 
Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, 01.12.2020, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: 
Gibt es Schutz vor Demenz?
Demenzielle Erkrankungen beunruhigen uns 
zu Recht. Ihre Folgen verändern das Leben 
der Betroffenen und ihrer Angehörigen in ein-
schneidender Weise. Was von den Ursachen 
bekannt ist, weist auf kulturelle Veränderun-
gen unserer Lebensweise hin. Solche Verän-
derungen können erkannt und vom Einzel-
nen auch rückgängig gemacht werden. Das 
ist der Weg erfolgreicher Vorbeugung. Eine 
Reihe neuer Studien bestätigt eindrucks-
voll, dass Hirnbereiche mit natürlichen Mit-
teln geschützt werden können und dass sie 
wachsen statt schrumpfen können.
In diesem Vortrag soll auf anschauliche 
Weise mit Bildern und Beispielen darge-
stellt werden, welche Möglichkeiten die 
neuen Forschungen bieten, um unsere 
mentale Gesundheit zu fördern. Wie immer 
gibt es auch einige ganz praktische Tipps, 
die sich zum Ausprobieren eignen.
K030323
Dietrich Herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut, Gesundheitsberater 
und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 05.11.2020, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten.

 
Letzte Hilfe
ein Angebot in Kooperation mit dem Johan-
niter Palliativ- und Beratungsdienst
Dieses Angebot richtet sich an alle, die er-
fahren möchten, was sie für Angehörige und 
Freunde am Ende des Lebens tun können 
und die sich mit den Themen „Begleiten 
und Umsorgen am Lebensende, Tod und 
Sterben“ auseinandersetzen wollen. Der 
Kurs vermittelt Grundwissen und einfache 
begleitende praktische Maßnahmen, um die 
Teilnehmer zu befähigen, sich Sterbenden 
zuzuwenden. Denn, dass man nach Ver-
kehrsunfällen Erste Hilfe leistet, ist selbstver-
ständlich. Doch wie kann man einem Men-
schen helfen, der sich auf seinem letzten 
Weg befindet und im Sterben liegt? 
In dem fünfstündigen Kurs wird es unter an-
derem um die Themen „Sterben gehört zum 
Leben dazu, Vorsorgen und Entscheiden, 
körperliche, psychische und soziale Nöte lin-
dern und Abschied nehmen“ gehen.
Bitte bringen Sie € 2,- in bar für Material-
kosten mit.
K030325
Michaela Meyer, 
Marianne Kämmer-Reusch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 14.11.2020, 10.00-15.00 Uhr
€ 20,- (zzgl. € 2,- für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Information und 
Prävention 
Vortrag: Parodontitis - eine der 
großen „Volkskrankheiten“ in der 
Mundhöhle
Über 80% der deutschen Bevölkerung leidet 
unter Parodontitis. Rechtzeitiges Erkennen, 
Behandeln und „Lernen“, wie man langfristig 
die Krankheitssymptome minimiert und eine 
neue Erkrankung verhindert, ist ein wichtiger 
Bestandteil im Leben der Patienten.
In dem Vortrag erfahren Sie mehr über die 
Ursachen, Risiken, Anzeichen, Diagnostik, 
Überschneidungen mit anderen allgemeinen 
Erkrankungen, Therapie, Nachsorge, aber 
auch über die Kostenübernahme durch die 
Krankenkasse.
Dies alles wird mit Bildern praxisbezogen 
beleuchtet und verständlich erklärt.
K030311
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 19.10.2020, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Schnarchen macht krank!
Über zwei Millionen Menschen in der Bun-
desrepublik leiden unter „Schlafapnoe“. Sie 
bezeichnet „krankmachendes Schnarchen“, 
welches mit Atemstörungen verbunden ist.
Die Behandlung des Syndroms (OSAS) ist 
medizinisch notwendig. Neue internationale 
wissenschaftliche Untersuchungen zeigen 
heute übereinstimmend, dass die Atemaus-
setzer zu einem Abfall der Sauerstoffsätti-
gung im Blut sowie der Herzfrequenz und 
zum Anstieg des Blutdrucks führen können. 
Viele Menschen haben über 50 Atemaus-
setzer in der Stunde. Alles über Diagnose, 
Therapiemöglichkeiten und Komplikationen 
erfahren Sie hier.
K030313
Medeea Winkler, Zahnärztin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 25.01.2021, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Das große 60-Tage-Schlank-
Programm 
- Abnehmen mit Hypnose
Sie fühlen sich einfach nicht mehr wohl mit Ih-
rer Figur! Und die Corona-Zeit tut ihres dazu. 
Das muss nicht sein: In einer Tiefenhypnose 
wird Ihr Unbewusstes auf Ihr Schlank-Pro-
gramm eingestimmt: Ihre Fettverbrennung 
optimiert sich, sich bewegen macht Ihnen 
immer mehr Freude und eine zu Ihnen pas-
sende Ernährung ist Ihnen wichtig. Sie wer-
den spürbar mehr Willensstärke erleben und 
sich schneller satt fühlen. Das tägliche Üben 
mit den Seminar-CDs hilft dabei, die Verän-
derung dauerhaft in Ihr Leben zu integrieren. 
Plus 4 Treffen zum Austausch, Erweitern und 
Vertiefen der Hypnose, optional zusätzlich 4 
Online-Treffen über die vhs.cloud.
Bitte mitbringen: Unterlage/Decke für be-
quemes Sitzen und Liegen, Schreibmaterial, 
Essen/Trinken nach Ihrem Bedarf.



Basenfastenwoche nach der TCM
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir begleiten Sie während der Basenfasten-
woche nach der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Hierfür werden nur basische 
Lebensmittel aus unserer Region zubereitet. 
Auf alle tierischen Eiweiße, Alkohol, Zucker 
und Kaffee wird in dieser Zeit verzichtet. 
Schon nach wenigen Tagen spüren Sie den 
Entschlackungseffekt. Der Stoffwechsel wird 
angeregt und es werden wieder die nötigen 
Vitamine und Mineralstoffe zugeführt. Die 
üblichen Krisen beim Fasten bleiben aus. 
Und das Beste: Das Basenfasten kann 
ganz einfach in den Alltag integriert werden. 
Beim ersten Termin erhalten Sie alle Infor-
mationen, um dann mit dem Basenfasten 
zu beginnen. Am Freitag (13.11.) werden 
wir gemeinsam kochen (Küche in Haus 7, 
2. Stock, Raum 7.210). Auch die weiteren 
Termine begleiten Sie und Sie erhalten viele 
hilfreiche Tipps für langfristige Ernährungs-
umstellungen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
K030515
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin, 
TCM-Ernährungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 11.11.2020, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 13.11.2020, 17.00-20.15 Uhr
Mi, 18.11.2020, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 20.11.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 59,- (zzgl. € 15,- für Lebensmittel und das 
Script, bitte direkt bar vor Ort an die Kurs-
leitung zahlen), 4 Termine, 11 UE, 4-6 TN

Weihnachtsgeschenke aus der 
Küche - köstlich und fair
– Premiumkurs Kleingruppe
Süße Kekse und Pralinen zum Verschen-
ken oder zum selber Naschen, das macht 
doch total viel Mühe, oder nicht? Erleben 
Sie Rezepte ohne viel Schnick-Schnack, die 
super lecker schmecken. Wie wäre es mit 
Dattelsenf, Ananas-Kokos-Marmelade und 
farbenfrohem Pesto zu frisch gebackenem 
Buttermilch-Baguette? Orangen-Trüffel und 
Lavendel-Kekse werden wir mit Maracuja-
Sahne-Likör verkosten. Außerdem bereiten 
wir winterlichen Salat mit selbstgemachtem 
Granatapfel-Essig zu. Dafür verwenden wir 
viele Zutaten aus fairem Handel und Bio-
Produkte aus der Region!
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
3 kleine Flaschen und 8 Gläser (für je etwa 
250-500 ml). 
K030516
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 10.12.2020, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (zzgl. € 14,- für Lebensmittel, bitte di-
rekt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 1 
Termin, 5 UE, 4-6 TN

Ernährung von Kindern von 
1-3 Jahren
Von klein auf vollwertig... und das Gemüse 
ess‘ ich doch!
K010522
Gabriele Andresen
Kursbeschreibung siehe S. 4

Deutsch als 
Fremdsprache

Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: 
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:
Brigitte Klötzing
Tel.: 06103 3131-1338
E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

• Information und Anmeldung
Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich 
Deutsch als Fremdsprache verschiedene 
Kursformate auf allen Stufen des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens an. 
Vor der Teilnahme an unseren Deutschkur-
sen und -prüfungen ist eine persönliche An-
meldung erforderlich, um auf der Grundlage 
eines ausführlichen Beratungsgesprächs 
und gegebenenfalls eines kostenlosen Ein-
stufungstests den passenden Kurs bzw. die 
geeignete Prüfung zu finden.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit 
uns: 06103 3131-1313

Sprachkurse  
(persönliche Anmeldung erforderlich):
vormittags (08.30-11.45 / 12.30 Uhr) 
nachmittags (14.00-17.15 Uhr) 
abends (18.00-21.15 Uhr)
drei- bis fünfmal wöchentlich

bieren, dann sind Sie in diesem veganen 
Kochkurs genau richtig. Schulen Sie Ihren 
Geschmacksgaumen neu, mit vielen lecke-
ren veganen Geschmackserlebnissen!
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, 3-5 kleine Flaschen so-
wie 6-8 verschließbare Behälter für Reste. 
K030512
Stephanie Fritz, Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 05.11.2020, 17.45-21.30 Uhr
€ 27,- (zzgl. € 15,- für Lebensmittel, bitte di-
rekt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 1 
Termin, 5 UE, 4-6 TN

Leckereien aus dem Süden: 
Traditionelle spanische und 
portugiesische Küche
– Premiumkurs Kleingruppe
Sie lieben den Süden, das Meer, die Musik 
und vor allem die spanische oder portugie-
sische Küche? Möchten Sie sich gerade im 
Winter dieses Gefühl von Süden nach Hause 
holen? Dann sind Sie hier in diesem traditio-
nellen Kochkurs genau richtig. Die spanisch 
und portugiesische Küche zeichnet sich 
durch eine Vielzahl von regionalen Gerichten 
und Besonderheiten aus. Gemeinsam kochen 
wir typische Speisen und lassen sie uns wort-
wörtlich „auf dem Gaumen zergehen“.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, 3-5 kleine Flaschen so-
wie 6-8 verschließbare Behälter für Reste. 
K030513
Stephanie Fritz, Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 21.01.2021, 17.45-21.30 Uhr
€ 27,- (zzgl. € 15,- für Lebensmittel, bitte di-
rekt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 1 
Termin, 5 UE, 4-6 TN

Gesundes und 
Leckeres aus der 
Küche
Koreanisches Street Food
– Premiumkurs Kleingruppe
Korea ist eine Hochburg für leckeres, ge-
sundes und schmackhaftes Essen. Die 
ausgeprägte Esskultur ist nicht nur in Re-
staurants zu finden, sondern besonders in 
den Abendstunden öffnen die vielen, kleinen 
Street-Food- Läden. Lernen Sie in diesem 
Kurs die Klassiker „Tteok-Bokki“ und „Gim-
Bap“ kennen, sowohl in originaler als auch 
in vegetarischer Variante.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, Behälter für Kostproben, 
Getränke Ihrer Wahl. 
K030510
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 29.10.2020, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (zzgl. € 14,- für Lebensmittel, bitte di-
rekt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 1 
Termin, 5 UE, 4-6 TN

Vegan schlemmen - auch Veganer 
können gut & lecker kochen
– Premiumkurs Kleingruppe
Viel zu wenig reflektieren wir die Fleischin-
dustrie und ihre Auswirkungen auf uns und 
unsere Umwelt. Sie möchten Ihre innere 
Einstellung verändern; neue Kost auspro-
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Younghwa Kwon

Alles da,
alles frisch,

alles Bio.
Bei uns

gehen Sie
nicht leer raus.

FICHTESTRASSE 65 · DREIEICH-SPRENDLINGEN · TELEFON 0 61 03 /6 80 14

Werde
Fan!



• Deutsch lernen mit digitalen 
Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfügung. Sie 
können hier zusätzlich und ergänzend zum 
Unterricht Ihre Sprachkenntnisse (Niveau-
stufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise 
können Sie gezielt Ihre Aussprache trainie-
ren oder Ihren Wortschatz erweitern. Dafür 
sollte ein Grundlagenwortschatz auf Niveau 
A1 vorhanden sein. Sie lernen an 42 moder-
nen PC-Arbeitsplätzen. Gern helfen wir Ih-
nen bei der Anwendung, vorzugsweise nach-
mittags ab 14.00 Uhr. Ihr Ansprechpartner 
ist Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104

Prüfungen für die 
Einbürgerung

Sie möchten die deutsche Staatsangehörig-
keit beantragen und müssen deshalb den Ein-
bürgerungstest zum staatsbürgerschaftlichen 
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch 
eine Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als 
Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszen-
trum der Volkshochschule Kreis Offenbach 
ablegen.
Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gerne: Tel. 06103 3131–1313.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
	 persönliches Beratungsgespräch 
	 bzgl. Prüfungen
	 Prüfungstraining kompakt für die 
	 B1-Sprachprüfung (optional)
	 Anmeldung zum Einbürgerungstest und
	 falls nötig auch zur B1-Sprachprüfung
	 Prüfung(en) ablegen

Termine für den Einbürgerungs-
test
Anmeldung bis:	 Prüfung am:
04.11.2020	 09.12.2020
09.12.2020	 20.01.2020
27.01.2021	 03.03.2021
17.03.2021	 21.04.2021

Fremdsprachen
Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Arabisch
Onlinekurs: Arabisch A1 - 
Einstieg für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische 
Kultur und im Speziellen für die arabische 
Sprache, haben aber noch nie Arabisch 
gelernt? Sie wollen die Sprache für Ihre be-
rufliche, ehrenamtliche, universitäre Tätig-
keit nutzen oder haben private Gründe? Mit 
Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten Schrit-
te in der fremden Sprache nach dem Prinzip 
„weniger ist mehr“. Sie machen sich mit der 
Schrift und ersten Sätzen vertraut und lernen 
pragmatisch, aber strukturiert von Anfang 
an. - Der Kurs findet online in der vhs.cloud 
statt. Der erste Termin ist am Donnerstag, 
den 22.10.20 um 18 Uhr. Die weiteren Ter-
mine werden im Kurs gemeinsam festgelegt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team.
K040101
Taufiek Ghalayini
vhs.cloud
Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1 - Einstiegskurs für An-
fänger/innen ohne Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische 
Kultur und im Speziellen für die arabische 
Sprache, haben aber noch nie Arabisch 
gelernt? Sie wollen die Sprache für Ihre 
berufliche, ehrenamtliche, universitäre Tä-
tigkeit nutzen oder haben private Gründe? 
Mit Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten 
Schritte in der fremden Sprache nach dem 
Prinzip „weniger ist mehr“. Sie machen sich 
mit der Schrift und ersten Sätzen vertraut 
und lernen pragmatisch, aber strukturiert 
von Anfang an. Der Kursleiter und das von 
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Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom 
Bundesamt für Migration und Flücht-
linge (BAMF) zugelassener Anbieter von 
Integrationskursen. Alle Personen mit 
Migrationshintergrund, einem per-
manenten Aufenthaltstitel und ohne 
ausreichende Deutschkenntnisse können 
diese Fördermöglichkeit beantragen oder 
werden gegebenenfalls von Amts wegen 
berechtigt bzw. verpflichtet. Asylsuchende 
sind darüber hinaus unter bestimmten 
Voraussetzungen ebenfalls zugelassen. 
In Integrationskursen beträgt die Gebühr 
für berechtigte Teilnehmende (ohne 
Kostenbefreiungsbewilligung) € 1,95 pro 
Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit 
Alphabetisierung  
vormittags und nachmittags

Integrationskurse (A1, A2, B1, 
Wiederholerkurse, Orientierungs-
kurse)
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse 
nach dem Aufenthaltsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Berufssprach-
kursen (DeuFöV). Die Berechtigung zur Teil-
nahme erteilen in der Regel die Jobcenter 
und die Bundesagenturen für Arbeit bzw. 
unter bestimmten Voraussetzungen auch 
das BAMF. Teilnahmevoraussetzung ist der 
abgeschlossene Integrationskurs. In Berufs-
sprachkursen beträgt die Gebühr für berech-
tige Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungs-
bewilligung) € 2,08 pro Unterrichtsstunde.

Berufsbezogene Deutschkurse 
(B1, B2)
vormittags und nachmittags

Mittelstufe 
(B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach 
folgenden besonderen Angeboten im Be-
reich „Deutsch als Fremdsprache“:
-	 Prüfungstraining DTZ, ZD, telc B2 und C1
-	 Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, 

Sprechen, Lesen, Grammatik, Phonetik, 
Rechtschreibung etc.)

• Unterrichtsorte
Die meisten Kurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt: 
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Weitere Kursorte:
Dietzenbach / Rödermark / Seligenstadt

ihm konzipierte Lehr- und Übungsbuch un-
terstützen Sie dabei auf kurzweilige Weise.
K040102
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 21.10.2020, 18.45-20.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Sätze zu bilden.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-0, Einfüh-
rung-0‘, ab Lekt. 7 (Ghalayini Verlag)
K040103
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 21.10.2020, 17.15-18.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige Sätze zu bilden. Sie können 
diese auch lesen und schreiben.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-0, Einfüh-
rung-0‘ ab Lekt. 16 (Ghalayini Verlag)
K040104
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 19.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A2 für Lernende mit 
Basiskenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie verfügen mündlich sowie schriftlich über 
einige Satzkonstruktionen im Arabischen, 
um sich vorstellen und einfache Alltagssitua-
tionen bewältigen zu können.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-2‘, Einfüh-
rung 2, ab Lekt. 3 (Ghalayini Verlag)
K040105
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 20.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Sprachprüfungen bei der vhs Kreis Offenbach
Anmeldeschluss	 Prüfung	 Gebühr	 Prüfungstermin

30.10.2020	 Deutschtest für Zuwanderer A2/B1 (DTZ)	 € 120,-	 11.12.2020
30.10.2020			   12.12.2020
28.12.2020			   05.02.2021
28.12.2020			   06.02.2021
11.01.2021			   19.02.2021
11.01.2021			   20.02.2021
08.02.2021			   19.03.2021
08.02.2021			   20.03.2021

04.12.2020	 telc Deutsch B2	 € 180,-	 30.01.2021

04.12.2020	 telc Deutsch C1	 € 200,-	 29.01.2021

Über weitere DaF-Prüfungen sowie Prüfungen in den anderen Fremdsprachen 
informieren wir Sie gerne auf Anfrage.



Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situ-
ationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe 
Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich 
im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständi-
gen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und 
können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare 
detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze ver-
fassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 
was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen 
und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um 
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen 
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte 
Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person 
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)
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Arabisch A2.1 für Lernende mit 
sehr guten Basiskenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie verfügen aktiv über 250 Wörter und 
können kurze Sätze lesen und verstehen. 
Sie sind in der Lage, Fragen zu stellen und 
darauf zu antworten.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-2, Einfüh-
rung-2‘, ab Lekt. 10 (Ghalayini Verlag)
K040106
Taufiek Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 21.10.2020, 20.15-21.45 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Arabisch A2.2
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie können sich mündlich wie schriftlich be-
reits im Arabischen gut ausdrücken und pro-
blemlos lesen. Sie sind herzlich eingeladen, 
durch vielfältige Übungen Ihre vorhandenen 
Kenntnisse auszubauen!
Verwendetes Lehrwerk: ‚Kalami-1‘, Meine 
Sprache-1, Bd. 4, ab Lekt. 3 (Ghalayini Verlag)
K040107
Taufiek Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 19.10.2020, 19.30-21.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch
Chinesisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem 
vertiefen Sie Ihre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Unvergessliches 
Chinesisch Stufe B‘ (Hefei Huang Verlag)
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 19.10.2020, 17.00-18.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN
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Chinesisch A1.2 am Vormittag
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem 
vertiefen Sie Ihre Satzbau- und Gramma-
tikkenntnisse anhand von interessanten All-
tagsthemen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tofu ist mein Leben‘ 
(Schmetterling Verlag)
K040206
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Do, ab 05.11.2020, 09.30-11.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Chinesisch A2
- Premiumkurs Kleingruppe
Entdecken Sie China! Im Kurs üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz 
sowie Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltags-
situationen. Natürlich kommt das Schreiben 
auch nicht zu kurz.
Verwendetes Lehrwerk: ‚China entdecken, 
Lehrbuch 3‘ (Chinabooks E. Wolf)
K040207
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 20.10.2020, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

vhs –
weil‘s Spaß 

macht !

Fremdsprachen-Kursleitungen



Bildungsurlaub

Business English - Early Bird 
Challenge Week 
- Premiumkurs Kleingruppe
This class is suited for people who either 
are free only in the morning, or those whose 
brains work best during unorthodox hours. 
The course provides skills you need to com-
municate with international customers and 
colleagues, be it verbally or in writing. The 
specifics depend on your personal priorities, 
which is why the material will be decided on 
our first meeting. So grab a coffee (or three) 
and try learning things at a time of day when 
your head is still willing to do so. An interme-
diate level of English is required.
K040616
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 04.01.-08.01.2021, 07.30-09.00 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Englisch B2 mit Muße
Wir legen viel Wert auf praktische Konver-
sation sowie auf das Lesen und Übersetzen 
verschiedener Texte. Anhand eines Gramma-
tikbuches frischen wir unsere Kenntnisse auf 
- Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040619
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Di, ab 20.10.2020, 13.30-15.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Onlinekurs: 
English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollen-
spiele von typischen Situationen, Lesen 
und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen werden wir (noch) 
sprachkompetentere berufliche oder private 
Reisende im englischsprachigen Ausland. - 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team. Zusätzlich 
zur Kursgebühr fällt eine individuelle Betreu-
ungspauschale in Höhe von 12,- € an, die 
direkt an die Dozentin zu entrichten ist.
K040620
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 03.11.2020, 10.00-12.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE
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Dänisch

Dänisch-Einstiegswochenenden
- Premiumkurs Kleingruppe
An drei Wochenendterminen erwerben Sie 
mittels moderner Lernmethoden Grund-
kenntnisse der dänischen Sprache, die Sie in 
Alltagssituationen (z. B. im Restaurant, beim 
Einkaufen, im Hotel) unmittelbar anwenden 
können. Auf Wunsch wird ein regulärer Kurs 
im Anschluss angeboten - hjertelig velkom-
men! Eine Gebühr für Unterrichtsunterlagen 
(max. € 2,-) entrichten Sie bitte am ersten 
Kurstag direkt an den Dozenten.
K040301
Tibor Rückert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
So, 24.01.2021, 10.00-14.45 Uhr
Sa, 30.01.2021, 10.00-14.00 Uhr
So, 31.01.2021, 10.00-14.00 Uhr
€ 86,- (sowie € 2,- für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 16 UE, 
4-7 TN

Dansk konversation
- Premiumkurs Kleingruppe
I dette kursus vil vi snakke om det danske 
samfund og mange aktuelle emner. Delta-
gerne må gerne foreslå temaer, de er inte-
resserede i. Ordforrådet og grammatikken 
er også del af dette kursus, hvis ønsket. Jeg 
glæder mig til mange spændende diskussi-
oner.
K040304
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 19.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch

Bildungsurlaub: 
Englisch A1 
für den Beruf - Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, als Anfänger/in mit (sehr) geringen 
Vorkenntnissen das verschüttete Schuleng-
lisch bzw. Ihr Basiswissen aufzufrischen und 
mündlich sowie schriftlich wesentlich zu er-
weitern. Sie lernen in einer konzentrierten, 
aber lockeren Atmosphäre und erfahren 
außerdem viel über die amerikanische Le-
bens- und Arbeitswelt.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040603
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 11.01.-15.01.2021, 
08.00-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie € 5 für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE, 
4-7 TN

A1/A2 Grammatik-Winter-Boot-
Camp 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sprechen zwar schon seit Jahren etwas 
Englisch, ärgern sich aber, dass Sie immer 
wieder die gleichen Fehler machen? Wollen 
Sie endlich den Problemen auf den Grund 
gehen und Schritt für Schritt die Grammatik 
wiederholen? Es hört sich schlimmer an, als 
es ist und Sie werden trotz des meist un-
beliebten Themas viel Spaß beim Lernen 
haben!
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040604
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 04.01.-08.01.2021, 
18.00-21.15 Uhr
€ 108,- (sowie € 5,- für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 20 UE, 
4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Englisch für den Beruf A2 
- Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, Ihre guten Grundkenntnisse bzw. das 
verschüttete Schulenglisch aufzufrischen 
und praxisbezogen in einem beruflichen 
Kontext zu erweitern.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040606
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 15.02.-19.02.2021, 
08.00-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie € 5,- für Material, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE, 
4-7 TN

Englisch A2/B1 
Grammatik-Winter-Bootcamp 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sprechen zwar schon seit Jahren Eng-
lisch, aber Sie ärgern sich, weil Sie immer 
wieder die gleichen Fehler machen? Wollen 
Sie Ihren individuellen Problemen auf den 
Grund gehen und wirklich Schritt für Schritt 
die Grammatik wiederholen? Das liest sich 
nun schlimmer als es ist: Wir werden trotz 
des unbeliebten Themas viel Spaß haben - 
promise!
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040608
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 23.01.2021, 13.00-16.45 Uhr
So, 24.01.2021, 13.00-16.45 Uhr
Sa, 30.01.2021, 13.00-16.45 Uhr
So, 31.01.2021, 13.00-16.45 Uhr
€ 108,- (sowie. € 5,- für Material, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 20 UE, 
4-7 TN

Onlinekurs: 
English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situa-
tionen auf der Geschäftsreise oder im Urlaub 
werden durch Rollenspiele, Textübungen im 
Lesen, Schreiben und Hören eingeübt. Dabei 
kommt auch das freie Erzählen nicht zu kurz - 
alles nach dem Motto: Learning by doing and 
having fun! - Der Kurs findet online in der vhs.
cloud statt. Alle Infos zu den technischen Vor-
aussetzungen und der Registrierung erhalten 
Sie auf unserer Webseite in der Kursbeschrei-
bung bzw. persönlich beim vhs-Team. Zu-
sätzlich zur Kursgebühr fällt eine individuelle 
Betreuungspauschale in Höhe von 12,- € an, 
die direkt an die Dozentin zu entrichten ist.
K040610
Eva Hippe
vhs.cloud
Mi, ab 04.11.2020, 10.00-12.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Bildungsurlaub: 
Englisch für den Beruf B1 
- Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im teilnehmerorientierten, lebendigen Pre-
miumkurs werden Sie vorhandene Sprach-
hemmungen schnell abbauen und nach 5 
Tagen im Beruf, aber auch im Alltag sprach-
lich handlungsfähig sein. Frau Marcum ist 
Amerikanerin und freut sich darauf, diese 
interessante Woche mit Ihnen zu verbringen.
Bitte entrichten Sie € 5,- für Unterrichtsun-
terlagen direkt an die Kursleiterin.
K040613
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di-Sa, 06.04.-10.04.2021, 
08.30-15.00 Uhr
€ 280,- (sowie € 5,- für Material, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE, 
4-7 TN

Business English Conversation 
Course 
- Premiumkurs Kleingruppe
This goal-oriented conversation course focu-
ses on your speaking and listening skills in or-
der to feel confident in job-related situations. 
Specific terminologies will be addressed-along 
with whatever topics are relevant for you. An 
intermediate level of English is required.
K040615
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 28.10.2020, 19.15-20.45 Uhr
€ 119,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Eva Hippe
Kursleiterin 
Englisch
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Englisch B2
Wir legen viel Wert auf praktische Konversati-
on sowie auf das Lesen und Übersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches frischen wir unsere Kenntnisse auf. 
Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
K040621
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 22.10.2020, 14.00-15.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2+ mit Muße
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation sowie das Lesen und 
Übersetzen verschiedener Texte. Anhand ei-
nes Grammatikbuches frischen wir unsere 
Kenntnisse auf.
K040622
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 23.10.2020, 09.00-10.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Bildungsurlaub: 
Corporate English Training 
B2/C1
Content: A learner-focused compact English 
training with the aim to remove language 
barriers in order to give the ability to con-
tribute and thrive in the modern business 
world. Topics amongst others will be busi-
ness presentations, workplace conversations 
and participating actively in meetings.
K040623
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 25.01.-29.01.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 250,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Onlinekurs: 
Englisch B2+/C1
- 	Reading English magazines and short sto-

ries
- 	Writing our own texts
- 	Talking about personal matters and the 

world at large
....while expanding not only our range and 
knowledge of the English language but also 
of the culture and the various ways of life in 
the English-speaking world.
- Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team. Zusätzlich 
zur Kursgebühr fällt eine individuelle Betreu-
ungspauschale in Höhe von 12,- € an, die 
direkt an die Dozentin zu entrichten ist.
K040624
Eva Hippe
vhs.cloud
Di, ab 03.11.2020, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Koreanisch

Koreanisch für Anfänger/innen - 
Einstiegskurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erhalten an 5 Abenden einen ersten, 
fundierten Einblick in die koreanische Schrift 
und Sprache. Auf Wunsch wird im Anschluss 
ein darauf aufbauender, regulärer Sprach-
kurs angeboten.
K042601
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 04.11.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Kroatisch – Bosnisch 
– Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch A1.1 
für Anfänger/innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnisse(n) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Učimo hrvatski! Ihnen gelingt bei Frau Lubar 
ein Einstieg in die Sprache, um sich in Alltags-
situationen gut zurechtfinden zu können.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042102
Renata Lubar
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 21.10.2020, 20.05-21.35 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-
Montenegrinisch A2.1 
für Lernende mit Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Eingeladen bei Frau Lubar sind alle Interes-
sierten, die über gute Basissprachkenntnis-
se verfügen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042104
Renata Lubar
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 21.10.2020, 18.30-20.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN
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Englisch C1
Für Teilnehmer/innen mit sehr guten Kennt-
nissen, die lernen möchten, sich je nach 
Situation (Alltag, Beruf) noch besser ausdrü-
cken zu können. Schwerpunkte sind:
- Konversation, Diskussion, Wortschatz
- Grammatik nach Bedarf
K040627
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 22.10.2020, 19.30-21.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Cambridge 
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion, 
literature and improving grammatical skills. 
Exam preparation (First, Advanced, Profici-
ency and Business English BEC 1-3) is also 
offered.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Cambridge English 
Empower C1‘ (Klett Verlag)
K040628
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 21.10.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch
Italienisch-Kompaktkurs A1 für 
Anfänger/innen ohne und mit 
geringen Vorkenntnissse(n) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, 
die im Intensivformat an 10 Samstagen in 
entspannter Atmosphäre erste Kenntnisse 
der italienischen Sprache erwerben oder er-
weitern möchten. Die Bewältigung einfacher 
Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

K040902
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, 24.10., 31.10., 07.11., 14.11., 
28.11., 05.12., 12.12.2020 sowie 
16.01., 23.01. und 30.01.2021, 
10.00-12.15 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 1,-), 
10 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2 für Anfänger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Interessieren Sie sich privat oder beruflich 
für die italienische Sprache und haben 
Grundkenntnisse? Dann sind Sie im Kurs bei 
der Muttersprachlerin Frau Magistro richtig.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040904
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.213
Mi, ab 28.10.2020, 19.15-20.45 Uhr
€ 119,-, 11 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Corso di conversazione B1+/B2/
C1 - Kompaktkurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Il corso è pensato per chi conosce già la 
lingua italiana. La lettura di testi letterari, 
articoli di giornali o semplicemente parlare 
di temi di interesse personale ci aiuterà ad 
approfondire ed ampliare il proprio vocabo-
lario. I temi verranno scelti durante il corso.
K040908
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 16.01.2021, 13.00-14.30 Uhr
€ 54,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 1,-), 
5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas
- Premiumkurs Kleingruppe
Lust auf Japanisch? Spaß an Medien und 
Mangas? Im neuen Kurs für Anfänger/
innen mit (sehr) geringen Vorkenntnissen 
hilft Shinichi dabei, mit Spaß die schwierige 
Fremdsprache zu erobern - Ran ans Japani-
sche mit einem Karatesprungtritt!
K041002
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 22.10.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313

BU



Russisch

Russisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Als Anfänger/in mit geringen Vorkenntnissen 
erweitern Sie in einer individuell ausgerichte-
ten Kleingruppe Ihre Sprachkenntnisse auf 
allen Ebenen. Sie lernen vertraute, alltägli-
che Ausdrücke und einfache Sätze zu ver-
stehen und zu verwenden. Außerdem bauen 
Sie Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-
kenntnisse aus.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! A1-A2‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041903
Olga Lukova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 19.10.2020, 17.30-19.00 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Russisch B1 - Fokus Konversation
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus beruf-
lichen oder privaten Gründen erweitern? In 
diesem Kurs mit dem Schwerpunkt Konver-
sation entwickeln Sie Ihre Sprechfertigkeit 
und bauen dabei ebenso Ihre Wortschatz- 
sowie Grammatikkenntnisse aus.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! B1‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041906
Olga Lukova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 19.10.2020, 19.05-20.35 Uhr, 
9 Termine
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Schwedisch
Schwedisch A1+ für Anfänger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Sie haben Grundkenntnisse der schwe-
dischen Sprache und erweitern sie in einem 
kurzweiligen und kommunikativ ausgerichte-
ten Unterricht.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A1+‘ 
(Hueber Verlag)
K042002
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo, ab 19.10.2020, 18.00-20.15 Uhr
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

SPRACHEN

23vhs Kreis Offenbach

Polnisch

Polnisch A2.1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs alle, die schon Grundkenntnisse 
erworben haben. Die Dozentin geht gerne 
auf individuelle Wünsche ein.
K041703
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Polnisch A2.2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Polnisch-
Sprachkurs bei Frau Mianowana alle Ler-
nenden, die gute Grundkenntnisse haben. 
Die Dozentin geht gerne auf individuelle 
Wünsche ein.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Witam‘ Kurs- und 
Arbeitsbuch (Hueber Verlag)
K041705
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 20.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Portugiesisch
Portugiesisch-Einstiegskurs
- Premiumkurs Kleingruppe
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehn-
sucht‘ übersetzen, welches jedoch eine gan-
ze portugiesische Weltansicht symbolisiert. 
Wer Interesse am Europäischen oder Brasi-
lianischen Portugiesisch hat, unternimmt an 
zwei Samstagnachmittagen eine spannen-
de Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Optional 
schließt sich dem Schnupperkurs direkt ein 
regulärer Portugiesisch-Sprachkurs an.
K041801
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 24.10.2020 und 31.10.2020, 
15.00-17.15 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 6 UE, 4-7 TN

Portugiesisch A1 für Anfänger/
innen ohne oder mit geringen 
Vorkenntnisse(n)
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen im 
Portugiesischen (Brasilianisch oder Europä-
isch), Sie lernen in entspannter Atmosphäre 
und werden in der Kleingruppe individuell 
betreut. Auf Wunsch wird sehr gerne ein Fol-
gekurs eingerichtet.
K041803
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 12.11.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Schwedisch B1.2
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Im Fortgeschrittenenkurs können Sie 
Ihren bereits vorhandenen schwedischen 
Wortschatz aktiv erweitern sowie Ihre Lese-, 
Schreibkenntnisse und Ihr Hörverständnis 
schulen. Till sist är du beredd på din resa 
till Sverige!
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jaså!‘ (Hueber Ver-
lag) + Krimilektüre
K042004
Lukas Maurer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 24.10.2020, 11.00-13.15 Uhr
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch
Bildungsurlaub: Spanisch A1
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs können Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen. 
Neben Grammatik und Wortschatz werden 
kulturelle und landeskundliche Aspekte der 
spanischsprachigen Länder behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.

K042202
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 26.10.-30.10.2020, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 5 Termine, 
40 UE

K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 01.02.-05.02.2021, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 5 Termine, 
40 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 mit Muße 
am Nachmittag
- Premiumkurs Kleingruppe
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? 
Dann ist dies der ideale Kurs für Sie als 
Lernende(r) mit Grundkenntnissen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Perspectivas ¡Ya! 
A2‘ (Cornelsen Verlag)
K042206
Lucinda Hinestroza Rengifo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 23.10.2020, 15.00-16.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Spanisch A2 für Lernende 
mit Basiskenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die die spani-
sche Sprache abwechslungsreich, zielorien-
tiert und in einer angenehmen Atmosphäre 
lernen wollen.
Verwendetes Lehrwerk:  ‚Perspectivas ¡Ya! 
A2‘ (Cornelsen Verlag)
K042207
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mi, ab 30.09.2020, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon 
Kenntnisse auf dem Niveau A1 haben und 
die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben Grammatik und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundli-
che Aspekte der spanischsprachigen Länder 
behandelt.
Das Lehrwerk wird zeitnah vor Kursbeginn 
bekannt gegeben.
K042209
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 16.11.-20.11.2020, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 5 Termine, 
40 UE, 4-7 TN

Spanische Grammatik B1 - 
Intensivwochenende
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende der 
spanischen Sprache mit guten Kenntnis-
sen, die sich ein Wochenende lang intensiv 
und abwechslungsreich mit der Grammatik 
beschäftigen wollen (z.B. mit dem ‚Subjun-
tivo‘).
K042210
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 24.10./25.10.2020, 
09.00-16.15 Uhr
€ 86,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 2,-), 2 Termine, 
16 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben Spanischkenntnisse auf dem 
Niveau A2, die Sie erweitern und vertiefen 
wollen. Neben Grammatik und Wortschatz 
werden kulturelle und landeskundliche Aspek-
te der spanischsprachigen Länder behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
K042211
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 07.12.-11.12.2020, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 4-7 TN

Lukas Maurer, Kursleiter Schwedisch

Monica Vasquez-
Tauber, 
Kursleiterin 
Spanisch BU

BU

BU



Spanisch B1/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihr Spanisch erwei-
tern und vertiefen wollen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Prisma Fusión B1+ 
B2‘ (Editorial Edinumen), ISBN:978-31 900 
42814
K042212
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.209
Mo, ab 28.09.2020, 16.30-18.00 Uhr
€ 162,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 3,-), 15 Termi-
ne, 30 UE, 4-7 TN

Türkisch
Türkisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch ver-
ständigen können und haben geringe Vor-
kenntnisse? Bei Herrn Turhan lernen Sie in 
einer anregenden und zugleich entspannten 
Atmosphäre.
K042403
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 21.10.2020, 17.45-19.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Türkisch für Schulkinder mit 
geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Merhaba arkadaş! Alle Schulkinder, die 
Türkisch schon ein wenig verstehen und 
schreiben können, sind bei Mehmet herzlich 
willkommen. In einer lockeren und lustigen 
Atmosphäre aktivieren wir unsere Türkisch-
kenntnisse und üben vor allem das Spre-
chen mit vielerlei spielerischen Aktivitäten.
K042404
Mehmet Akpinar
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Fr, ab 06.11.2020, 16.00-17.30 Uhr
€ 69,- ermäßigte Veranstaltungsgebühr für 
Schüler/innen, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Türkisch mit Muße A2/B1
- Premiumkurs Kleingruppe
K042405
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 21.10.2020, 16.00-17.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN
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Ungarisch

Ungarisch A1 für Anfänger/
innen ohne oder mit geringen 
Vorkenntnisse(n) 
- Premiumkurs Kleingruppe
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: 
Herr Lorenz vermittelt Ihnen als Anfänger/
in ohne oder mit geringen Vorkenntnisse(n) 
Grundlagen des Ungarischen, um schnell 
privat, im Urlaub oder beruflich sprachlich 
handlungsfähig zu werden.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Mo, ab 19.10.2020, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Deutsche 
Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine 
natürliche, eigenständige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsächlich 
von gehörlosen und hörbehinderten Men-
schen genutzt. 
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verb-
gebärden, Namensgebärden sowie Fachge-
bärden im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und 
Natur geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozen-
ten geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Ge-
bärdensprach-Dolmetscherin anwesend sein. 
Fragen zum Kurs und allgemeine Fragen zur 
Gebärdensprache und Gehörlosigkeit können 
so leicht geklärt werden.
K042801
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, ab 14.01.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatik-
übungen durchgeführt, aber auch das Er-
zählen von Geschichten und Bildbeschrei-
bungen geübt.  Der letzte Kurstermin (4 UE) 
findet an einem anderen Ort statt. Genaue 
Angaben und das Unterrichtsmaterial erhal-
ten Sie im Kurs.
K042802
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 19.10.2020, 19.30-21.00 Uhr
€ 43,-, 7 Termine, 16 UE



Qualifikation für das 
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung: 
Dr. Daniel Spielmann
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: 
d.spielmann@kreis-offenbach.de

IT-/Medien-
kompetenz – 
Digitale Medien

Windows 10 am eigenen Laptop 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erlernen die Arbeit mit der neuen Ober-
fläche, dem Desktop, der Taskleiste und den 
Fenstern. Sie erfahren, wie Sie mit den spe-
ziellen Windows 10-Programmen umgehen. 
Außerdem lernen Sie, wie sich Dateien und 
Ordner mit dem neuen Datei-Explorer ver-
walten lassen und lernen die Favoriten und 
die Cloud kennen. Die Benutzerkontenver-
waltung, das Anpassen des Computers an 
Ihre eigenen Bedürfnisse und der Umgang 
mit dem neuen Internet Explorer Edge sind 
ebenfalls Themen des Kurses.
Voraussetzung: Grundkenntnisse mit älteren 
Windows-Versionen
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel mit. WLAN steht zur Verfügung.
K050101
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo/Mi, 02.11./04.11.2020, 
19.00-22.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 23,-), 2 Termine, 
8 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Wissenswertes für 
Umsteiger 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erlernen die Arbeit mit der neuen Ober-
fläche, dem Startbildschirm, dem Desktop, 
der Taskleiste und den Fenstern. Sie erfah-
ren, wie Sie mit Windows 10-Programmen 
umgehen und wie Sie weitere Programme 
beziehen können. Außerdem lernen Sie, 
wie sich Dateien und Ordner mit dem neu-
en Datei-Explorer verwalten lassen. Die Be-
nutzerkontenverwaltung, das Anpassen des 
Computers an die eigenen Bedürfnisse und 
der Umgang mit dem neuen Browser Edge 
sind ebenfalls Themen des Kurses.
Voraussetzung: Grundkenntnisse mit älteren 
Windows-Versionen
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Windows 
10-Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht zur 
Verfügung.

K050102
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di, ab 27.10.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 27,-), 3 Termine, 
12 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Fit am eigenen 
Laptop (Grundlagenkurs) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben einen Laptop mit Windows 10 und 
möchten das Betriebssystem von Microsoft 
kennenlernen? In diesem Kurs bekommen 
Sie eine Einführung. Wir üben den Umgang 
mit Tastatur und Maus und stellen das neue 
System Schritt für Schritt möglichst sicher 
und für Ihre Bedürfnisse passend ein. 
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Welt-
geschehen, Hobbys, Reisen und vielen an-
deren Gebieten aus dem Internet erhalten. 
Pflegen Sie via E-Mail Kontakt zu Verwand-
ten und Freunden.
Voraussetzungen: Es werden keine Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie Ihren eigenen (Windows 
10-)Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht 
zur Verfügung.
K050104
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Do, 30.11.-03.12. und 
07.12.-10.12.2020, 
14.00-17.00 Uhr
€ 224,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 53,-), 8 Termi-
ne, 32 UE, 3-5 TN

Fit am eigenen Laptop 
(Aufbaukurs) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Hier sind Sie richtig, wenn Sie schon eini-
ge Erfahrung mit Ihrem Laptop und dem 
Betriebssystem Windows 10 haben - oder, 
wenn Sie bereits unseren Grundkurs be-
sucht haben. Die Anwendung weiterer Pro-
grammfunktionen vertiefen wir in diesem 
Kurs mit der Gestaltung von Briefen und Ein-
ladungen in Word. Das Kopieren Ihrer Fotos 
von Kamera oder Handy sind ebenso Thema 
wie der Umgang mit Ordnern und Dateien 
und die Handhabung eines USB-Stick.
Voraussetzungen: Kenntnisse entsprechend 
„Fit am eigenen Laptop - Grundkurs“
Bitte bringen Sie Ihren eigenen (Windows 
10-)Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht 
zur Verfügung.
K050106
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Fr, 18.01.-22.01.2021, 
14.00-17.30 Uhr
€ 161,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 39,-), 5 Termi-
ne, 23 UE, 3-5 TN



und welche nicht? Wie werde ich Programme 
wieder los, die ich gar nicht haben will?
Voraussetzungen: keine
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder 
iPad (Betriebssystem iOS) mit.
K050125
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di, 17.11.2020, 13.00-15.15 Uhr
Mi, 18.11.2020, 13.00-15.15 Uhr
Do, 19.11.2020, 13.00-15.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Sie lernen interes-
sante Funktionen und Apps für Ihr iPhone/
iPad (nicht für Android-Smartphones!) ken-
nen, darunter: iPhone/iPad suchen; Fotos 
sortieren und Alben erstellen; Texte vorlesen 
lassen; Spuren im Internet löschen; iPho-
ne/iPad gestohlen - und jetzt?; effektiv im 
Internet suchen; iPhone/iPad-Inhalte auf 
dem PC bearbeiten; gemeinsamen Kalender 
einrichten; Standort teilen. Voraussetzung: 
Kenntnisse, wie sie im Kurs „iPhone/iPad 
Grundlagen“ vermittelt werden.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder 
iPad (Betriebssystem iOS) mit. Für Android-
Smartphones bieten wir einen gesonderten 
Kurs an.
K050126
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di, 24.11.2020, 15.00-17.15 Uhr
Mi, 25.11.2020, 15.00-17.15 Uhr
Do, 26.11.2020, 15.00-17.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
Office 2016 - Word-Excel-
PowerPoint 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer 
Einstieg in die wichtigsten Office-Anwendun-
gen: Word: Zeichen-, Absatz- und Seitenge-
staltung, Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. 
Fußzeilen, Rechtschreibung, Einbinden von 
Grafiken, Einfügen von Excel-Tabellen und 
-Diagrammen. Excel: Gestaltung von Tabel-
len, einfache Berechnungen u. Statistiken, 
Zellbezüge, Diagramme, Datenreihen. Po-
werPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen, Folienübergänge, Animatio-
nen, Vorführung einer Präsentation.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050201
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 09.11.-13.11.2020, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
Microsoft Office 2016 
- Basiskurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
In dieser praktischen Einführung lernen Sie 
die Office-Programme Word, Excel, Power-
Point und Outlook kennen. Diese Anwen-
dungen gehören in fast allen Unternehmen 
zum Standard. Dieser Kurs richtet sich an 
Einsteiger*innen, die noch nicht oder sehr 
wenig mit diesen Programmen gearbeitet 
haben und die sich einen schnellen und ef-
fektiven Einstieg wünschen.
K050202
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 11.01.-15.01.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 63,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
Microsoft Office - 
Mein elektronisches Büro 
- Aufbaukurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Tipps 
und Tricks, die Ihnen Ihr Arbeitsleben er-
leichtern werden. Word: Tabellen, Tabula-
toren, Formulare, Serienbriefe, Vorlagen. 
Excel: Bezüge, Funktionen, Pivot-Tabellen, 
Konsolidierung. PowerPoint: Folienmaster, 
Titelmaster, Objekte zeichnen, automatisch 
anordnen und gruppieren, Tabellen aus 
Word oder Excel einfügen, Animation und 
Folienübergänge. Outlook: Autosignatur, per-
sönliches Adressbuch, Zugang zu anderen 
Postfächern, Termine und Terminserien, Be-
sprechungen und Ereignisse, Kontakte und 
Aufgaben.
Voraussetzung: Gute Word- und Excel-Kennt-
nisse
K050204
Oliver Weck
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 07.12.-11.12.2020, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen 
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen 
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall 
auf die gesetzlichen Bestimmungen 
von Datenverarbeitung und -schutz in 
Deutschland und der Europäischen Union 
abgestimmt ist. Themen sind außerdem: 
„Internationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren“, „Computerkriminalität 
und ihre Bekämpfung“, „Veränderung von 
Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte 
und gesellschaftliche Dimensionen des 
Internet”.

Ralph Beier
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Smartphone/Tablet - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen 
(nur für Geräte mit dem Betriebssystem An-
droid - nicht für iPhone und iPad). Themen: 
Wie kann ich über WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails? 
Welche nützlichen Programme gibt es und 
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie 
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen 
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde 
ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will?
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050120
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mi, 11.11.2020, 14.00-16.15 Uhr
Do, 12.11.2020, 14.00-16.15 Uhr
Di, 17.11.2020, 10.00-12.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Wenn Sie Ihr Wis-
sen vertiefen, nützliche Tricks und Kniffe 
erfahren und noch mehr aus Ihrem Android-
Smartphone oder Tablet herausholen möch-
ten, sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie 
Sie Ihr Gerät noch besser nutzen, Google 
optimal auf Ihr Smartphone abstimmen, Da-
teien verwalten und Fotos aufnehmen und 
bearbeiten.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
K050121
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di, 17.11.2020, 15.30-17.45 Uhr
Mi, 18.11.2020, 15.30-17.45 Uhr
Do, 19.11.2020, 15.30-17.45 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
iPhone oder iPad in Ruhe kennen (nur für 
Geräte mit dem Betriebssystem iOS - nicht 
für Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android). Themen: Wie kann 
ich über WLAN ins Internet gehen? Wie emp-
fange und sende ich E-Mails? Welche nützli-
chen Programme gibt es und wie kann man 
sie kostenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - 
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Schlau im Netz unterwegs: 
Informationskompetenz fürs 
Internet
- Premiumkurs Kleingruppe
Etwa 90 Prozent der Deutschen sind heu-
te online. Aktuelle Nachrichtenmeldungen, 
Online-Banking oder soziale Medien - aus 
dem Alltag lässt sich das Internet nicht mehr 
wegdenken. Dieser Kurs soll Interessierten 
zeigen, wie sie sich selbstbewusst im Netz 
bewegen können, die Möglichkeiten effektiv 
ausschöpfen und allgegenwärtige Risiken 
souverän umschiffen. Auf der Grundlage von 
kompaktem Sachwissen gelangen die Teil-
nehmenden anhand alltäglicher Aufgaben 
zu einem kompetenten Umgang mit dem 
Internet.
K050111
Leonardo Dalessandro
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 28.11.2020, 09.30-12.30 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 4,-), 1 Termin, 
4 UE

Richtig im Internet surfen und 
Fake News erkennen
- Premiumkurs Kleingruppe
Was unterscheidet eine seriöse Internet-Sei-
te von einer unseriösen und wie finden Sie 
genau die Information, die Sie suchen? Kür-
zen Sie Ihre Suche ab und quälen Sie sich 
nicht durch die dritte Seite Google-Treffer! 
Setzen Sie Google Scholar, Google Books 
und die erweiterte Google-Suche effektiv ein, 
gewinnen Sie Einblicke in das Google Ran-
king und in die Funktionsweise von Such-
maschinen. Am Ende dieses Kurses können 
Sie die Seriosität von Internet-Quellen selbst-
ständig beurteilen.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät (Note-
book, Tablet oder Smartphone) mit.
K050112
Dr. Monika Reaper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, ab 14.01.2021, 18.30-21.00 Uhr
€ 70,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 11,-), 
3 Termine, 10 UE

Sicher speichern in der Cloud 
- Premiumkurs Kleingruppe
Für viele Computer- und Smartphone-
Nutzer*innen führt heute kein Weg mehr 
an der „Cloud“ vorbei. Die Cloud ist ein 
Online-Speicher, mit dessen Hilfe Sie auf An-
wendungen und Daten von überall zugreifen 
können. Sind z.B. E-Mail-Anhänge zu groß, 
können die gewünschten Dokumente, Fotos 
und Videos online zur Verfügung gestellt 
werden. Die Vorteile der Cloud: Ihnen steht 
(Internetzugang vorausgesetzt) eine große 
Speicherkapazität mit ortsunabhängigem 
Zugriff zur Verfügung und das ohne War-
tungs- und Verwaltungsaufwand.
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel mit. WLAN steht zur Verfügung.
K050113
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Sa, 20.02.2021, 09.00-14.00 Uhr
€ 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
7 UE, 3-5 TN
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Word 2016 
- Workshop Seriendruck 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Workshop vermittelt auf anschauliche 
Weise, wie man einen Serienbrief mit Word 
erstellt und dazu unterschiedliche Daten-
quellen aus Word, Excel, oder Access be-
nutzt.
Vorkenntnisse: Gute Word-Grundkenntnisse
K050220
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 16.01.2021, 09.00-16.00 Uhr
€ 63,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub 
Microsoft Word und Outlook: 
Grundlagen professioneller 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben bereits Grundkenntnisse in Word 
und möchten sich in kurzer Zeit EDV-Grund-
lagen für eine professionelle Bürotätigkeit 
aneignen? In diesem Kurs machen Sie sich 
von Grund auf mit Outlook vertraut und er-
weitern Ihre Kenntnisse in Word. Sie lernen 
Textdokumente professionell zu bearbeiten, 
Geschäftsbriefe nach DIN 5008 zu gestalten 
und Serienbriefe und -mails zu erstellen. 
Versenden Sie mit Outlook nicht nur E-Mails, 
sondern verwalten Sie auch Termine und 
Kontakte, planen Sie Besprechungen und 
nutzen Sie Verteilerlisten.
K050222
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 08.02.-12.02.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 74,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Word trifft Excel 
- Premiumkurs Kleingruppe
Für Texte ist Word zuständig, für Zahlen aber 
Excel. Wie baue ich Excel-Tabellen in mein 
Word-Dokument ein? Für Briefe, Vorlagen 
oder Rechnungen ist der Einbau einer Excel-
Tabelle eine sehr elegante Lösung. Lernen 
Sie Zahlen, Formeln und Funktionen in Excel 
einzugeben und in Word zu aktualisieren. 
Dafür werden Verknüpfungen festgelegt. 
Auch Diagramme können so übernommen 
werden.
Der Kurs wird abgerundet mit weiteren Tipps 
und Tricks, die helfen, wenn Word auf Excel 
trifft.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Word 
und Excel
K050224
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 07.11.2020, 09.00-14.00 Uhr
€ 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
7 UE, 3-5 TN

Sie finden uns auch im 
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Excel 2016 - Tabellenkalkulation - 
Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Anhand vieler praktischer Beispiele erhalten 
Sie eine fundierte Einführung in das welt-
weit meistgenutzte Tabellenkalkulationspro-
gramm. Sie lernen Arbeitsoberfläche und 
Bedienfunktionen von Excel kennen und 
erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von 
Zahlen und Texten unterstützt. Sie erhalten 
einen ersten Einblick in die Erstellung von 
Berechnungsformeln, die Nutzung von Funk-
tionen, die Formatierung von Texten, Zahlen 
und Zellen und in die Druckvorbereitung.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050230
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 26.10./27.10. und 
02.11./03.11.2020, 18.30-21.30 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 34,-), 
4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation
- Aufbaukurs - Formeln und Funk-
tionen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie 
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent 
für vielfältige Aufgaben erfolgreich einset-
zen können. Sie gewinnen Sicherheit in der 
Erstellung umfangreicher Formeln und ver-
schachtelter Funktionen. Sie erlernen die An-
wendung von Funktionen aus den Bereichen 
(Finanz-)Mathematik, Datum, Logik, Matrix 
und Text.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050237
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 16.11.-18.11.2020, 
18.30-21.30 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 25,-), 3 Termine, 
12 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulati-
on - Aufbaukurs - Auswerten und 
Analysieren 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Aus-
werten und Analysieren auch von großen 
Datenbeständen erfolgreich nutzbar ma-
chen können. Sie erlernen den sicheren 
Umgang mit den Datenbankfunktionen und 
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit 
der Funktionalität Teilergebnis kennen und 
Sie erhalten eine fundierte Einführung in die 
Welt der PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050238
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 30.11./01.12.2020, 
18.30-21.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 2 Termine, 
8 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
PowerPoint 2016 
- Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie pra-
xisorientiert systematische Kenntnisse, wie 
Sie Präsentationen effektiver und professio-
nell erstellen können. Sie üben den Umgang 
mit den vielfältigen Möglichkeiten der Visu-
alisierung und erfahren, wie man Elemente 
passend zum Vortrag animiert. 
Der Kurs richtet sich sowohl an PowerPoint-
Neulinge als auch an Menschen, die schon 
erste Erfahrungen im Umgang mit Power-
Point gesammelt haben, diese aber syste-
matisch erlernen möchten.
Voraussetzung: Windows- und Word-Grund-
kenntnisse
K050240
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 14.12.-16.12.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 39,-), 
3 Termine, 24 UE, 3-5 TN

PowerPoint: Designs 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs geht es um die PowerPoint-
Designs. Neben dem Verändern und Ge-
stalten der Designs ist das Anpassen und 
Neugestalten der Folienlayouts Gegenstand 
dieses Kurses. Speichern Sie neue Designs 
ab und nutzen Sie diese auch in der Zukunft.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse in 
PowerPoint
K050242
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 13.02.2021, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
5 UE, 3-5 TN

Outlook 2016 - Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
E-Mails schreiben, Termine organisieren, 
Aufgaben planen und Kontakte verwalten - 
das alles kann Outlook. Lernen Sie in die-
sem Grundlagenkurs, wie das alles funktio-
niert und wie Sie Outlook Ihren Bedürfnissen 
optimal anpassen können.
K050260
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 12.12.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,-), 1 Termin, 
8 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: Microsoft 
Outlook 2016 - Basiskurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie möchten die komplette Funktionalität 
von Outlook inklusive Terminverwaltung und 
Organisation von Kontakten und Aufgaben 
kennenlernen, um sie dann effektiv im Ar-
beitsalltag zu nutzen? Die Basis dafür schafft 
dieser Bildungsurlaub. Sie erlernen die ef-
fektive und sichere Nutzung und Verwaltung 
von E-Mails mit Hilfe von Regeln, Quicksteps 
und Schnellbausteinen. Außerdem erfahren 
Sie, wie man Termine erstellt und organisiert 
und wie man Aufgaben und Kontakte mit 
Outlook verwaltet.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word 
und Windows
K050261
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi-Fr, 27.01.-29.01.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 46,-), 
3 Termine, 24 UE, 3-5 TN

Outlook 2016 - E-Mail-Erstellung 
automatisieren 
- Premiumkurs Kleingruppe
Häufig ist bei Planungen eine kurze Abstim-
mung erforderlich. Hier hilft Ihnen die Um-
fragefunktion in Outlook mit einer schnellen 
Auswertung. Schnellbausteine und Quick-
steps unterstützen bei häufig benötigten Ar-
beitsschritten. Erstellen Sie Regeln, um den 
Nachrichteneingang zu organisieren. Dieser 
Workshop zeigt, wie es geht.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Outlook
K050262
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 21.11.2020, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 8,-), 1 Termin, 
5 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
Photoshop CS6 - Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles 
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsur-
laub gibt eine Einführung in die Techniken 
der kreativen Bildbearbeitung. Dazu gehören 
u.a. Bitmap-Techniken (Bildgröße, Auflösung, 
Formate), Auswahltechniken (markieren, 
maskieren), Farben und Werkzeuge (malen 
und retuschieren im Bild), Ebenentechniken 
(Bildbestandteile montieren), kreative Techni-
ken (Verfremdung, Filter) und Fotos optimie-
ren (Kontrast, Farbe, Schärfe).
Voraussetzung: Gute Windows-Grundkennt-
nisse
K050280
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 22.02.-26.02.2021, 
09.00-15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 59,-), 
5 Termine, 40 UE, 3-5 TN

Weitere Kurse zum Thema Fotopraxis 
finden Sie unter der Rubrik Kultur – 
Gestalten.

Christiane Ebinger
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Sie den Link zum Test-Raum. Den komplet-
ten Kursplan Herbst/Winter 2020/2021 
mit allen Terminen finden Sie unter www.
xpert-business-lernnetz.de oder auf unserer 
Homepage www.vhs-kreis-offenbach.de.
Ein verspäteter Einstieg ist prinzipiell mög-
lich. Im Rahmen des Kurses stehen Ihnen 
die Videoaufzeichnungen der einzelnen We-
binare zur Verfügung.
Weitere Informationen zu den Webinaren 
und eine Demo-Version eines Live-Webinars 
finden Sie unter 
https://www.xpert-business-lernnetz.de/.
Allgemeine Informationen zu Xpert Busi-
ness, dem Kurs- und Zertifikatssystem für 
die kaufmännische Weiterbildung an Volks-
hochschulen, erhalten Sie unter 
http://www.xpert-business.eu.
Es gelten gesonderte Anmelde- und Teilnah-
mebedingungen, über die wir Sie auf Anfra-
ge informieren.
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne unter 
Tel. 06103 3131-1313 zur Verfügung. Bitte 
fordern Sie unseren ausführlichen Flyer mit 
Anmeldeformular an.
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VBA mit Word und Excel 2016 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit Makros und der dabei verwendeten 
Programmiersprache VBA (Visual Basic for 
Applications) können Sie den Nutzen und 
den Bedienkomfort der Microsoft-Office-
Anwendungen wie Word und Excel noch 
deutlich steigern. 
Sie erfahren in diesem Kurs, was man unter 
einem Makro versteht und welchen Nutzen 
es hat. Sie lernen anhand von Beispielen 
aus der täglichen praktischen Arbeit kennen, 
wie ein Makro durch Aufzeichnung erstellt 
und anschließend aufgerufen wird und wie 
Sie es mittels der VBA-Entwicklungsumge-
bung anpassen können.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in 
Word und Excel
K050301
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 18.01.-20.01.2021, 
18.30-21.30 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 30,-), 
3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Spielerisch Programmieren 
lernen: Java für Einsteiger
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir programmieren ein Computerspiel und 
lernen dabei wichtige Elemente der objekt-
orientierten Programmierung (OOP), wie 
Klassen, Objekte, Methoden, Attribute, Va-
riablen, Parameter und Kontrollstrukturen 
kennen. Auch für Jugendliche ab 15 Jahren 
(gebührenermäßigt gemäß Gebührenord-
nung) geeignet.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Englisch 
und dem Betriebssystem Windows
K050302
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di - Fr, 06.10.2020 - 09.10.2020, 
18.00 - 21.00 Uhr, Di, Mi, Do, Fr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 18,-), 
4 Termine, 16 UE, 3-5 TN

WordPress - Webseiten erstellen 
- Premiumkurs Kleingruppe
WordPress ist ein beliebtes Content Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite 
erstellen und bearbeiten kann. Sie lernen 
das System handzuhaben und durch un-
terschiedliche Grundgerüste (Themes) und 
Erweiterungen (Plugins) nach persönlichem 
Bedarf einzusetzen (etwa als Homepage, 
Blogsystem, Fotocommunity oder Webver-
käufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050350
Oliver Weck

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 14.11./15.11.2020, 
09.00-16.00 Uhr
€ 126,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 42,-), 
2 Termine, 18 UE, 3-5 TN

Kaufmännische 
Grund- und Fach-
lehrgänge

Xpert Business 
– Webinare
Berufliche Weiterbildung mit 
anerkannten Abschlüssen
Sie können in überschaubaren Kursbau-
steinen und in ganzer thematischer Breite, 
von der Finanzbuchhaltung über Lohn-
buchführung und Bilanzierung bis hin zu 
Steuerrecht und Personalwirtschaft, kauf-
männische und betriebswirtschaftliche 
Kenntnisse erwerben. Die Webinare können 
Sie von Ihrem Rechner von zu Hause aus 
besuchen. Sie lernen im Live-Webinar mit 
einem erfahrenen Online-Dozenten. Ein Mo-
dul umfasst i.d.R. 20 Termine (Webinare) 
à 120 Minuten zum Preis von € 295,- (60 
Unterrichtseinheiten). Ab dem 10.11.2020 
können Sie alle Webinare besuchen. Vom 
26.10.-09.11.2020 können Sie mit einem 
Technik-Test ausprobieren, ob alles funkti-
oniert. In Ihrem Teilnehmer-Account finden 

Uwe Daneke
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Mit Körpersprache zum Erfolg
Was verraten Körperhaltung, Gestik, Stim-
me und Mimik? Nutzen Sie in Zukunft die 
Körpersprache als Schlüsselqualifikation für 
Ihr Miteinander, sei es im privaten oder be-
ruflichen Umfeld. Ob Schauplatz Büro, Be-
werbung oder Date - dieses Seminar bietet 
Ihnen zahlreiche interaktive Alltagsbeispiele.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte) sowie 
aus hygienischen Gründen eine eigene Matte
K050603
Andrea Kurz, Kommunikations- und Inno-
vationstrainerin, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.01.2021, 10.00-16.45 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 9 UE

Klartext reden - Emotionale 
Intelligenz beruflich und privat 
einsetzen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Möchten Sie lernen, wie Sie sich mit ein-
fachen Rückfragen das Leben leichter ma-
chen? Verstehen Sie, warum es Augenblicke 
gibt, wo unsere Informationen oder Appelle 
beim anderen gar nicht ankommen können. 
Lernen Sie rote und grüne Knöpfe in der 
Kommunikation kennen. Üben Sie in Beruf 
und Alltag die Ebenen zu wechseln und er-
fahren Sie, wie das Miteinander einfacher 
wird.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)
K050604
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 29.01.2021, 16.00-19.00 Uhr
Sa, 30.01.2021, 11.00-16.00 Uhr
So, 31.01.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 98,-, 3 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Erfolgreich und gelassen 
in Beruf und Alltag 
- Ein Bildungsurlaub zu den 
Themen Kommunikation und 
Stressbewältigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel und stehen oft auch unter Druck in 
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie möchten 
Methoden kennenlernen, die Ihre Lebens-
freude und Ihre Gelassenheit erhalten? Hier 
bekommen Sie praktisches Handwerkszeug 
an die Hand und lernen, noch effektiver 
zu kommunizieren mit dem Modell der 
„Wertschätzenden Kommunikation“ nach 

Softskills

Typgerechte Farbberatung
Nutzen Sie die Kraft der Farben!
- Premiumkurs Kleingruppe
Farben rufen bei jedem Menschen Gefühle 
hervor und beeinflussen das Verhalten. In-
formieren Sie sich in diesem Kurs, wie Sie 
Farben dem Anlass entsprechend richtig ein-
setzen und nutzen können. Auf Basis einer 
Farbanalyse erfahren Sie Ihre persönlichen 
Farben, mit denen Sie harmonisch wirken 
und Ihre positiven Aspekte betonen können.
Ergänzend erhalten Sie Tipps für neue Farb-
kombinationen, Haarfarbe und ggf. Make-up. 
Auf Wunsch können Sie bei der Kursleitung 
einen Farbpass erwerben.
K050601
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 09.12.2020, 17.30-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Warum sage ich „Ja“, wenn ich 
„Nein“ meine? - Workshop für 
einen selbstsicheren Auftritt 
- Premiumkurs Kleingruppe
Oft sagen wir „Ja“, obwohl wir lieber „Nein“ 
gesagt hätten. Häufig trauen wir uns nicht, 
Wünsche und Erwartungen anderer zurück-
zuweisen. Es ist ungeheuer schwierig in 
solchen unangenehmen Situationen eine 
„gute“ Antwort zu geben. Im Nachhinein 
würden wir dann gerne die Zeit zurückdre-
hen und das Verlangen des Gegenübers 
ablehnen. Wir können die Vergangenheit 
nicht ändern, aber uns für die Zukunft stär-
ken! In diesem zweitägigen Workshop lernen 
Sie den Charakter der autoritären Person 
kennen und üben in Rollenspielen, wie Sie 
in solchen Situationen zukünftig reagieren 
können.
K050602
Enikö Batancs, Erzieherin, autorisierte 
Gordon-Familientrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 15.01.2021, 18.30-20.00 Uhr
Di, 19.01.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 28,- 

ARBEIT UND BERUF 

Dr. Marshall B. Rosenberg. So können Sie 
in Zukunft noch souveräner mit Angriffen 
umgehen und verlieren weniger Energie in 
Konflikten. Schnell wirksame Entspannungs-
übungen runden eine abwechslungsreiche 
und praxisorientierte Woche ab, in der Sie 
frische Energie tanken können.

K050605
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Mo-Fr, 01.02.-05.02.2021, 
09.00-16.30 Uhr
€ 195,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050609
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 12.07.-16.07.2021, 
09.00-16.30 Uhr
€ 195,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Bildungsurlaub: 
Souveräne Kommunikation in 
Beruf und Gesellschaft
Verbale und nonverbale Kommunikation als 
Schlüsselkompetenz
Lernen Sie Ihre kommunikativen Stärken 
kennen und gezielt im Arbeits- und All-
tagsleben zu nutzen. Lernen Sie Ihre Ge-
sprächspartner*innen besser zu verstehen, 
um bei Konflikten verschiedene Perspekti-
ven zu berücksichtigen und sich dennoch 
durchzusetzen. Durchschauen Sie Manipu-
lationsversuche. Praxisnah aufbereitete 
Modelle und viele praktische Übungen u.a. 
zum Einsatz von Stimme und Auftreten las-
sen sich unmittelbar umsetzen. Sie üben 
zielführendes Verhalten, um sich sprachlich 
und körpersprachlich jederzeit souverän und 
selbstbewusst zu zeigen.
K050606
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 01.03.-05.03.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 206,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 5,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Gelassen und kraftvoll 
in Beruf und Alltag
Viele Menschen erleben wachsende An-
forderungen und Beschleunigung im Ar-
beitsleben. Neue Medien und Kommuni-
kationsplattformen bringen Flexibilität und 
ständige Erreichbarkeit, Herausforderung 
oder Überforderung. Wie geht man im beruf-
lichen Alltag mit Erwartungshaltungen und 
eigenen Grenzen um? Im Kurs gehen wir die-
sen Fragen nach, erforschen Ursachen von 
Stress und lernen mit Hilfe von 7 Schritten 
Entspannung und Regeneration. Wir erleben 
Waldbaden aktiv in der Natur, um Energie 
und Fokussierung für neue Herausforderun-
gen aufzubauen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, mehre-
re farbige Stifte (z.B. Buntstifte, Filzstifte, 
Wachsmalstifte), eine Isomatte, eine Decke 
sowie und € 5,00 in bar für das Kursmaterial
K050607
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 22.03.-26.03.2021, 
09.30-16.30 Uhr
€ 206,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation 
in Beruf und Alltag
Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ih-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es ‚mal 
schwierig wird‘? Sie möchten auf Einwän-
de gelassen reagieren? Hier lernen Sie die 
Grundlagen der Wertschätzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) 
kennen. Sie lernen sich auch in kritischen 
Situationen einzusetzen für eigene Bedürf-
nisse, Kritik zu üben ohne zu verletzen und 
auch einmal freundlich „nein“ zu sagen. Die-
ser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)

K050608
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 19.04.-23.04.2021, 
09.00-16.30 Uhr
€ 195,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de
Internet: www.vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung und Verwaltung: 
Angelika Köhler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
einer Mandates für SEPA-Lastschriften (im 
Original).

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.
Semesterbeginn: 31. August 2020  

Programm: Das Programm für das Herbst-
semester 2020 ist in der vhs-Geschäftsstelle 
sowie im Stadtgebiet Dreieich in allen Bür-
ger- und Rathäusern sowie der Stadtbüche-
rei mit ihren Außenstellen erhältlich; außer-
dem einzusehen über unsere Homepage:  
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochen-
endseminare, Tagesveranstaltungen und 
Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Kinoreihe
•	Künstlerisches/handwerkliches Gestalten
•	Essen und Trinken

•	Gesundheit/Bewegung
•	Computer-Kurse
•	Sprachen: 
	 - Deutsch als Fremdsprache 
	 - Englisch 
	 - Französisch
	 - Italienisch
	 - Spanisch 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen 
der vhs Dreieich im Herbstsemester 2020:
Filmreihe „Achtung! Haltung!“ (in Koopera-
tion mit dem Frauenbüro Dreieich, evange-
lisches Dekanat Dreieich und der vhs Kreis 
Offenbach): „The report“ (21.10.2020), 
„Green Book“ (18.11.2020) und „Die per-
fekte Kandidatin“ (09.12.2020) im Victoria-
Kino, Dreieich-Sprendlingen.

Neu im Programm:
-	 Poetry Slam Workshop
- 	Kräuter-Seminare
- 	Workshop Portraitfotografie – Modeln für 
	 Freund*innen

- 	Fotowalk: Available light
- 	Glamour pur: Schmuckkurs
- 	Selbstverteidigungskurse für Frauen und 
	 Seniorinnen/Senioren
- 	Gesichtsgymnastik
- 	Deutsch als Fremdsprache für Berufstätige
- 	Spanisch für den Urlaub - schnell sprechen 

lernen
- 	Meditation für Anfänger/innen und Fort-
	 geschrittene
- 	Salsa-Tanzkurs
- 	Linux Install-Party
- 	Workshop PC für Anfänger
- 	iPhone und iPad (IOS) und Smartphone/

Tablet (Android) in Ruhe kennenlernen
- 	Sri Lankan Cooking - Eritreische Küche
- 	Premium-Weinkurse

 

Büro der vhs und Musikschule:
Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi 09.00–12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

Anmeldung:
Schriftlich ab Ausschreibung der Kurse; Be-
kanntgabe erfolgt über die Homepage, da in 
diesem Jahr kein gedrucktes vhs-Programm 
erscheint. Anmeldeformulare sind über das 

vhs-Büro oder die Homepage erhältlich. Eine 
Bestätigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall 
erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichti-
gung.
Semesterbeginn: 1. September 2020

Junge vhs – Angebote für Kinder und
Jugendliche:
zurzeit leider keine Kurse

Leben im Alter:
- 	Smartphone-Kurse 
	 (sobald coronabedingt wieder möglich)

Gesellschaft:
- 	Pekip
	 (sobald coronabedingt wieder möglich)

Kultur und Gestalten:
-	 Pre-Ballett, Ballett für Kinder und Teenager
- 	Ballett für Erwachsene, Einzel-Tanztraining 

für Erwachsene 

Gesundheit:
- 	Waldbaden – Ayurveda
- 	Bodystyling – Pilates – Zumba 

Sprachkurse:
- 	Englisch 
- 	Französisch 
- 	Italienisch 
-	 Spanisch

Arbeit und Beruf:
- 	Körpersprache und Haltung
- 	High-Heel-Training für Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Elementarstufe: 
- 	Musik für Babys (ab 6 Monate), Musik für 

Kleinkinder (1 1/2 – 3 Jahre)
- 	Musikalische Früherziehung (3 – 6 Jahre), 

Instrumentenkarussell (6 – 10 Jahre)
Instrumentalunterricht für alle 
Altersstufen: 
Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Panflöte, 
Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, 
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, 
E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug
Gesangsunterricht für alle Altersstufen: 
Klassisch und Rock, Pop & Jazz
Ergänzungsfächer:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung und
Musiktheorie 
Ensembles: 
Folkensemble, Jazzband, Kinder- und Jugend-
orchester

Anschrift: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen 
des Programmheftes mit dem Anmeldefor-
mular, das sich auf der letzten Seite des 
Programmheftes der vhs Hainburg befindet. 

Semesterbeginn: 19. Oktober 2020
Das Programmheft mit den ausführlichen 
Kursangeboten erscheint unter www.vhs-hain-
burg.de und wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt. Außerdem ist es bei den Banken und 

Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt 
und Mainhausen erhältlich.

Programmübersicht:
Gesellschaft, Psychologie, Kultur, 
Gestalten
-	 Psychologie - NLP I und II
- 	Malen mit Kindern
- 	Zeichenkurse Erwachsene
- 	Aquarell- und Pastellmalerei
- 	Acrylmalerei - Kalligraphie
- 	Nähen

Sprachen:
- 	Deutsch als Fremdsprache 
	 Anfänger/innen und Fortgeschrittene
- 	Englisch – Französisch
- 	Italienisch
- 	Spanisch 

Gesundheit:
-	 Rückenfitness 
- 	Rückenfitness und Relax 
- 	Pep up your back – Wirbelsäulen-
	 gymnastik 
- 	Bauch-Beine-Po 
- 	Power Yoga 
- 	Power-Aerobic 
- 	Pilates 
- 	Callanetics-Pilates – Pilardio 
- 	Kraft und Dehnung 
- 	Frühsport 
- 	Gesundheitsgymnastik 
- 	Aroha 
-	 Gymnastik für den Beckenboden 
	 und Bauch 
- 	Osteoporose-Gymnastik 
- 	Stuhlgymnastik 
- 	Ganzkörpertraining 
- 	Body-Art - Bodystyling 
- 	Bodytoning – Bodyfit – Fatburner 
- 	Fitness-Mix 
- 	Tanzfitness 

- 	Entspannungskurse 
- 	Entspannungsgymnastik 
- 	Stress lass nach-Achtsamkeitstraining 
- 	Mental Balance 
- 	Hatha-Yoga 
- 	Yoga Sanft 
- 	Stuhl-Yoga
- 	 Qi-Gong 
- 	Nordic Walking 
- 	Entspannung mit Klangschalen 
- 	Kochkurse

Vorträge erbitten wir dem Programmheft 
zu entnehmen.

 

Volkshochschule
Dreieich

 

Volkshochschule
Egelsbach

 

Volkshochschule
Hainburg
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Gesundheit und Fitness:
- 	Heilkräuterspaziergang - Kochkurse 
- 	Autogenes Training 
- 	Progressive Muskelentspannung 
- 	Meditativer Tanz - Yoga - Tai Chi 
- 	Nordic Walking -- Slow-Jogging 
- 	TBF-Body-Fit – Fitness-Kickboxen
- 	Mittelalterlicher Schwertschaukampf
- 	Rückenschule 
- 	Selbstverteidigung für Frauen

Sprachen:
- 	Deutsch als Fremdsprache 
- 	Englisch - Französisch 
- 	Italienisch - Spanisch 

EDV:
- 	WINDOWS 10 - Word (Anfänger/innen) 
- 	Excel - Access - PowerPoint 
- 	Bildbearbeitung 

In Zusammenarbeit mit dem Steno-
grafenverein 1897 Langen e.V.:
Tastschreiben für Kinder und Erwachsene 
– Kurzschrift – Rechtschreibung – Briefge-
staltung (www.stenografenverein-langen.de)

Musikschule Langen Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner; 
B. Sallwey

- 	Wild- und Heilkräuterführung in den 
	 Steinbrüchen Dietesheim
- 	Nähworkshops - Strickereien aus fernen 
	 Ländern…
- 	Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit:
- 	Yoga - „Kleine Auszeit vom Alltag“
- 	Autogenes Training - Grundstufe
- 	Progressive Muskelentspannung nach 
	 Edmund Jacobson
- 	Qi Gong 
- 	Das Kreuz mit dem Kreuz – Training für 
	 einen starken Rücken
- 	Rücken-Fit - Wirbelsäulengymnastik
- 	Rückentraining intensiv
- 	Dance-Aerobic
- 	Fit und Fun in jedem Alter - für SIE und IHN -
- 	Pilates - Pilates meets Faszien and Relex
- 	Bodyforming 
 
Sprachen:
-		Englisch für Anfänger/innen mit Vorkennt-

nissen und Fortgeschrittene 

- 		Spanisch für Anfänger/innen mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter, Nathalie Hoppe

Sprechzeiten: 
Mo 08.00-12.30 Uhr u. Mi 09.30-14.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mo, Di und Mi 08.30-13.30 Uhr, 
Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Telefon: 06108 601601

Unser Angebot:
- 	Musik für Babys - Musik für „Mäuse“
- 	Musikalische Früherziehung 
- 	Musikalische Grundausbildung, 
	 Trommelgruppe
- 	Instrumentalunterricht
- 	Gesangsausbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de
Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das aktuelle Programmheft liegt in öffentli-
chen Gebäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. 
Bitte besuchen Sie uns auch im Internet, Sie 
finden dort unser komplettes Programmange-
bot. Anmeldungen werden online, per E-Mail 
oder persönlich in unserer Geschäftsstelle 
angenommen. 

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse, Tages-
veranstaltungen, Wochenendworkshops und 
Studienreisen zu verschiedenen Themenge-
bieten an. 
Auf folgende Veranstaltungen möchten wir 
besonders hinweisen:

Junge vhs:
Profi-Kunstkurse für Jugendliche – Tastschrei-
ben

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Gehirn-gerecht mit Birkenbihl-Methoden - 
Politischer Frühschoppen - Finanzwissen: 
Aktien auch in Krisenzeiten - Reichtum 
macht glücklich?! - Recht im Alltag - Die 
Kunst des Abschiednehmens - WohnEner-
getik und Lebensgestaltung - Orakel-Ge-
heimnisse - Die Vielfalt der Pilze - lehrreiche 
Pilzwanderung. 

Kultur und Gestalten:
Literaturtreff: Klassiker der Weltliteratur - 
Experimentieren mit Acrylfarbe - Ölmalerei 
zum Kennenlernen - Nähkurse - Duftende 
Geschenke aus der Naturkosmetik - Poly-
rhythmische Klänge afrikanischen Trom-
melns - Fotografie, Kartengestaltung mit 
Kalligraphie - Individuelle Schmuckstücke 
herstellen

Gesundheit:
Afrikanischer Tanz - Folkloretanz - Entspan-
nung mit Klangschalen - Meditation - Kunda-
lini Yoga - Faszien Yoga - ZENbo®Balance 
- Feldenkrais-Workshop – Kochkurse - Kräu-
terwissen für Frauen - Spätsommer-Detox 
mit Ayurveda - Heilsteine und ihre Wirkung 
- Reiki - Fußreflexzonenmassage

Sprachen:
Integrationskurse - English Book Club - Eng-
lish Conversation Evening

Beruf und EDV:
Starke Präsentationen mit Powerpoint - PC-
Wartung und Notfallmaßnahmen für Nutzer

Studienreisen:
Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele dem 
Internet oder fordern Sie das Programm bei 
uns an.

Bildungsurlaub:
Mit Qi Gong und Tai Chi achtsam in Beruf und 
Alltag, Kombikurs: Word-, Excel-, Powerpoint-
Grundlagen.

Artothek: 
Interessierte können sich in unserer Ge-
schäftsstelle Gemälde von Künstlern aus der 
Umgebung ansehen und gegen einen Beitrag 
von € 5,- ausleihen.

 

Volkshochschule
Langen

Programmübersicht:
Speziell für Kinder:
-	 Töpfern - Schwimmkurse

Kultur und Gestalten:
- 	Drum Circle
- 	Radierung/Holz- und Linolschnitt
-	 Aquarellkurs - Buchbindung
- 	Florales Gestalten
- 	Kalligraphie – Buchfaltkunst
- 	Fotografie
- 	Stricken - Patchwork
 
Gesellschaft:
-	Heimatkundliche Vorträge und 
	 Stadtführungen
-	Museumsführung

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-60
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de
Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein
Das Programm der Langener Volkshochschu-
le ist in Langen ausgelegt und kann im Inter-
net abgerufen werden. 
Semesterbeginn: 19. Oktober 2020

 

Volkshochschule
Mühlheim

 

Volkshochschule
Neu-Isenburg

Geschäftsstelle:
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, 
Tel.: 06108 601-600
Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Fax: 06108 601-84611
E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) entgegengenommen oder können per 
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. 

Eine Bestätigung erfolgt nicht. 
Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim „ZBS“, in Banken, Apotheken 
und einigen Geschäften kostenlos erhältlich 
oder wird gegen Übersendung eines mit     
€ 1,55 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 19. Oktober 2020

Angebote für die Generation "50 plus":
-	Gesundheitstraining
-	Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit Trends

Junge vhs
- 	Kreatives Nähen für Kinder und Jugendliche

Kreativkurse
-	Von Null zum kleinen Meisterwerk in drei
	 Stunden
- 	Pilzlehrwanderung
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Geschäftsstelle: 
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 703-4105
Fax: 06104 703-8500
E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 703-4202
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen 
sind möglich!

Gesellschaft:
- 	Reinigungsmittel selber herstellen
- 	Resilienz Workshop

Gesundheit/Sport:
- 	Yoga - Tai Chi Chuan - Qi-Gong
- 	Movement-Intelligence
- 	Wirbelsäulengymnastik
- 	Gymnastik für Frauen
- 	Fitness-Mix – Pilates – Workout
- 	Zumba – Wassergymnastik
- 	Flexi-Bar – Parkour
- 	Sturzprophylaxe
- 	Selbstverteidigung für Frauen
- 	Kochkurse

Sprachen:
- 	Deutsch
- 	Englisch

- 	Französisch
- 	Italienisch
- 	Spanisch

Kultur – Gestalten:
- 	Pastell – Acryl – Aquarell
- 	Keramik – Kalligraphie
- 	Geschenke aus Glas
- 	Typgerechte Farbberatung

Kinderkurse:
- 	Schwimmen – Kochkurs - Ballett

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene
Prospekt anfordern!

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: 
Steinheimer Str. 6, EG
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di 09.30-11.30 Uhr 
und Do 11.00-13.00 Uhr 
(In den Schulferien geschlossen)

Geschäftsführung: Petra Welzbacher

Semesterbeginn: 17. September 2020

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:

Forum vhs:
Der „göttliche Raffael“ Kunsthistorischer 
Diavortrag
vhs-on-Tour: Feuerwehr

Politik – Gesellschaft – Umwelt:
- 	Familienaufstellung
- 	Psychologische Seminare und Workshops

Kultur – Gestalten:
-	 Seligenstädter Klosterkonzerte - Theater-
	 fahrten 
- 	Altes Kunsthandwerk: Filzen
- 	Nana-Skulpturen aus Pappmaché
- 	Dekoworkshop
- 	Aquarellmalen - Acrylmalerei
- 	Pouring & Fluid Painting

- 	Zielcollage/Moodboard - Portraitzeichnen
- 	Fotografie für Einsteiger und Fortgeschrit-

tene
- 	Nähkurse für Erwachsene und Kinder
- 	Trommel Percussion - Kunstvorträge
- 	Naturkosmetik - Farb- und Stilberatung

Gesundheit:
- 	Yoga - Faszien Mobility
- 	Stoffwechseltraining
- 	Pilates - Rückenschulung
- 	Ganzkörperworkout - Nordic Walking
- 	Tai Ji Quan und Qi Gong
- 	Waldbaden - Winterwanderung
- 	Meditation
- 	Amerikanischer Stepptanz 
- 	Afrikanischer Trommeltanz
- 	Selbstverteidigung - Karate
- 	Gedächtnistraining
- 	Kochkurse - Kochkurse für Trauernde

Sprachen:
- 	Deutsch als Fremdsprache
- 	Englisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene

- 	English conversation - Business Englisch
- 	Französisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene
- 	Italienisch für Anfänger/innen und 
	 Fortgeschrittene
- 	Spanisch für Anfänger/innen, Fortge-
	 schrittene und conversación
- 	Chinesisch

Arbeit-Beruf:
- 	Facebook - Storytelling
- 	Bildbearbeitung Canva
- 	Gründen für Einsteiger

Musik und Theater:
Konzertreihe Junges Podium 
(im Romanischen Haus)
Seligenstädter Klosterkonzerte des 
Kulturrings Seligenstadt e. V.
Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Katrin Schmidt, Tel.: 06023 5070047

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

 

Volkshochschule
Obertshausen

 

Volkshochschule
Seligenstadt

 

Volkshochschule
Seligenstadt
Nachbarvolkshochschulen



vhs Kreis Offenbach70

STICHWORTVERZEICHNIS

	 A	
Abnehmen 	 17

Abschied und Neubeginn 	 2f, 5f, 9, 14, 17

Achtsamkeit 	 14f, 34, 63

Acrylmalerei 	 10f, 48f, 62

Alphabetisierung 	 19

Aquarellieren	  9

Arabisch 	 19f

Aroha® 	 35

Autogenes Training 	 50

Ayurveda 	 31

	 B	
Backen 	 55

BBP 	 35

Beckenbodentraining 	 7, 52

Beruf 	 24ff, 60

Bewerben 	 60

Bildbearbeitung am 	 PC 12f, 26, 50

Bildhauerei 	 11

Bildungsurlaub 	 6f, 14f, 21ff, 25f, 28, 32

Blues Harp 	 13

Bosnisch 	 22

Buchführung 	 27, 59

Businessplan 	 60

	 C	
Cambridge Certificates 	 22

Chinesisch	  20

Computerkurse 	 24ff, 59

	 D	
Dänisch	 21

Datenschutz/-sicherheit	  25

Deutsch als Fremdsprache 	18f, 36, 43, 56

Didgeridoo 	 13

Drehkurse (Töpfern) 	 11, 62

Drucktechniken 	 10

	 E	
Einbürgerung 	 19

Eltern 	 4f, 30, 47

Energie 	 3

Englisch	  21f, 37, 43, 56f, 65

Englisch für den Beruf 	 22, 43, 57

Entspannung 	 14f, 33f, 41, 50f, 63f

Ernährung 	 4, 18, 43

Ethik 	 2, 7

Excel 	 25f, 59

	 F	
Fairtrade 	 18

Familie 	 4f, 30, 47

Farb-/Stilberatung 	 28, 30, 50

Fasten 	 18, 31, 54

Faszientraining 	 15f

Feldenkrais® 	 15, 34, 41

Film 	 3

Finanzen 	 27, 29, 47, 59

Fitness 	 15, 35f, 42, 52ff, 63f

Focusing	  6

Fotografie 	 12, 30f, 49

Französisch 	 37ff, 43, 56f, 65f

Frauenkurse	  6f, 44, 53

Führungen 	 3, 7f, 47

Funktionelles Training 	 36, 42, 53

	 G	
Gebärdensprache 	 24

Gedächtnistraining 	 4, 30, 32, 55

Geschichte 	 2

Gesellschaft	  2ff, 29f

Gesundheit 	 14ff, 31ff, 41ff, 51ff, 62ff

Gitarre	  50

Gymnastik 	 35f, 42f, 53, 63f

	 H	
Hula-Hoop 	 64

Hypnose 	 17

	 I	
Ikebana 	 12, 49

Integrationskurse 	 18f, 43

Internet 	 25ff, 59

Italienisch 	 22, 39, 56f, 66

	 J	
Japanisch	  22

Jugendliche 	 60, 66

	 K	
Kalligraphie 	 9f

Kampfkunst 	 35

Kaufmännische Kurse 	 27, 59

Keramik 	 11, 62

Kinderkurse 	 4, 24, 44f, 47

Kochen 	 18, 43, 55f

Kommunikation 	 28, 30, 44

Körpersprache 	 28, 50

Koreanisch 	 22

Kosmetik 	 17, 30, 50, 62

Kräuter/Wildpflanzen	  3, 31, 48

Kroatisch 	 22

Kunst- u. Kulturgeschichte 	 2, 9, 30

Kunsthandwerk 	 12, 49, 62

	 L	
Länderkunde 	 61

Lernen 	 4

Lesungen 	 29

Literatur 	 8, 29

	 M	
Märchen	  29

Mail	  26

Malen 	 9ff, 30, 48, 62

Männerkurse	  7, 43

Massage 	 51, 63

Mathematik 	 60, 66

Medienkompetenz 	 24

Meditation 	 14f, 34, 51f, 63

Mode 	 11f, 30, 62

Musik, Musizieren 	 13, 40, 45, 50

	 N	
Nähen 	 11f, 49, 62

Natur 	 3f, 48, 61

Neugriechisch	  58

NLP 	 6

	 O	
Office	  25f

Online lernen	  2f, 19, 21f, 27,59f

Osteoporose 	 36, 42

Outlook	  26

	 P	
Pädagogik 	 4f, 47

Partizipation 	 5

PC-Grundlagen	  24

Percussion/Schlagzeug 	 13

Persönlichkeitsentwicklung	  5ff, 47f, 64

Philosophie	  2, 7

Pilates	  15, 36, 42f, 53f, 64

Plastisches Gestalten	  11, 62

Politik 	 2, 29

Polnisch 	 23

Portugiesisch 	 23

Powerpoint	  26

Prävention 	 17, 31f, 42, 54

Prüfungen 	 19

Psychologie 	 2, 5f, 47f, 64

	 Q	
Qigong 	 16, 36, 41f, 52, 56, 58, 62

	 R	
Radieren 	 10

Raucherentwöhnung	  17

Recht 	 3

Reisen 	 7, 14, 32

Religion	  2, 7

Resilienz	  5f, 64

Rhetorik 	 60

Russisch 	 23

	 S	
Schmuck 	 12

Schreibwerkstatt 	 6f, 44

Schwedisch	  23

Selbstvertrauen	 5f, 28

Serbisch 	 22

Singen	 13

Smart-/iPhone 	 25, 59

Social-Media	  25, 59

Spanisch 	 23f, 39, 44, 56, 58, 66

Speckstein 	 11

Spiele	  61

Spracheinstufung 	 20, 36

Stadtkultur 	 7f, 47

Steuern 	 59

Stimmtraining 	 13

Stressbewältigung 	 4ff, 14f, 28, 31, 33, 

	 44, 50f

	 T	
Tablet/iPad 	 25, 59

Tai Chi 	 34

Tanz	  4, 7f, 15, 34f, 48, 53

Testament 	 3

Textiles Gestalten 	 11f, 49, 62

Theater	  4

Tiere	  48, 61

Türkisch 	 24, 59

	 U	
Ukulele 	 13

Umweltbildung 	 3f, 30, 47, 61

Ungarisch 	 24

	 V	
Verbraucherfragen 	 3, 29f, 47

Visualisierung 	 60

Vorträge 	 2ff, 8f, 17, 31, 33, 61f

	 W	
Wald 	 2ff, 14

Walking 	 34f

Wandern 	 3f, 32, 61

Wassergymnastik 	 43

Webseiten erstellen 	 27

Wechseljahre 	 31, 55

Weben 	 12

Wildnispädagogik 	 3f

Wirbelsäulentraining 	 15f, 35, 42, 52, 63f

Word 	 25f, 59

Work Life Balance 	 14f, 64

	 X	
Xpert Business	  34

	 Y	
Yoga 	 14ff, 32f, 36, 44, 51f, 63

	 Z	
Zeichnen 	 10, 48

Zumba® 	 35
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❑
 vhs Kreis O

ffenbach/
vhs Röderm

ark (Kreiskasse O
ffenbach, G

läubiger-ID
 D

E84ZZZ00000096815)

❑
 vhs D

ietzenbach e.V. (G
läubiger-ID

 D
E81VH

S00000564312)

❑
 vhs Rodgau (Stadt Rodgau, G

läubiger-ID
 D

E04ZZZ00000026669)

Ihre M
andatsreferenznum

m
er w

ird Ihnen noch m
itgeteilt.

Ich erm
ächtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von m

einem
 Konto m

ittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf m

ein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. 
H

inw
eis: Ich kann innerhalb von acht W

ochen, beginnend m
it dem

 Belastungsdatum
, die Erstattung des belas-

teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die m
it m

einem
 Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

N
am

e und Vornam
e (Kontoinhaber)

Straße und H
ausnum

m
er

Postleitzahl und W
ohnort

Kreditinstitut (N
am

e)	
 BIC: __ __ __ __ __ __ __ __I__ __ __ __

IBA
N

: D
E __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __

D
atum

/
O

rt	
                                U

nterschrift

Bitte beachten Sie:
D

as SEPA
-Lastschriftm

andat ist nur im
 O

riginal gültig, daher bitte per Post schicken oder 
persönlich abgeben! 

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftm

andats					
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