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Volkshochschule Kreis Offenbach
Träger: Kreis Off enbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Straße 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
E-Mail: vhs@kreis-off enbach.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr und 
Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch 
alle Informationen zu den Angeboten der vhs 
Dreieich und der vhs Rödermark

Zusätzlich hat die vhs Rödermark ein Büro 
vor Ort:
Dieburger Straße 9-11
63322 Rödermark – Ober-Roden
Coronabedingt ist dieses Büro aktuell leider 
geschlossen.

Leitungsteam:
Hildegard Fries  06103 3131-1344
Pädagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters  06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Pädagogische Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter:

Dr. Angela Beike  06103 3131-1333
Kultur – Gestalten

Annette Decker  06103 3131-1336
Sprachen

Frank Dörner  06103 3131-1332
Leitung vhs Rödermark sowie Geschichte, 
Politik und Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk 06103 3131-1337
Integration 

Verena Hodapp  06103 3131-1340 
Persönlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Daniel Spielmann  06103 3131-1343
Qualifi kationen für das Arbeitsleben – IT 

Brigitte Klötzing  06103 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou  06103 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein  06103 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Daniela Alejo Fessel  06103 3131-1342
Tanja Hartmann  06103 3131-1352
Susanne Hormel  06103 3131-1345
Angelika Köhler  06103 3131-1348
Anja Merget  06103 3131-1350
Martina Schultze  06103 3131-1356 
Regina Schwab  06103 3131-1351
Christine Simons  06103 3131-1349
Mirela Skollik  06103 3131-1347
Claudia Wasch  06103 3131-1354
Yvonne Wessel  06103 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs Kreis 
Off enbach. Die Bedingungen für die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau 
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.
Es gilt die Gebührenordnung der vhs Kreis Off en-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fi n-
den diese auch im Internet.

Anmeldung
Persönliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte 
oder Telefax) werden sofort nach Veröff entlichung 
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen über die 
Internet-Seite www.vhs-kreis-off enbach.de sind 
ebenfalls möglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der 
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche 
Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Off enbach 
eingehen, werden bestätigt. Sollten Sie innerhalb 
von 10 Tagen nach Anmeldung keine Bestätigung 
oder sonstige Benachrichtigung erhalten haben, 
setzen Sie sich bitte telefonisch mit der vhs Kreis 
Off enbach in Verbindung.

Gebühren, Gebührenpfl icht, Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebührenord-
nung der vhs Kreis Off enbach. Gebührenpfl icht 
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine 
Person erst später einer Veranstaltung beitritt, 
wird die Gebühr berechnet, als ob diese Person die 
Veranstaltung von ihrem tatsächlichen Beginn an 
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige 
Lehrgänge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebüh-
ren für die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebühr wird 
auf volle Euro-Beträge auf- oder abgerundet. Bei ei-
ner Kursgebühr von mehr als € 75,-- ist auf Antrag 
Ratenzahlung möglich.
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar durch 
Gebühreneinzug oder Überweisung. Personen, die 
am Überweisungsverfahren teilnehmen, zahlen 
zusätzlich zu den Teilnahmegebühren eine Verwal-
tungsgebühr von € 2,50 pro Kurs für den entste-
henden Verwaltungsaufwand. Personen, die per 
SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine Rechnung.

Gebührenbefreiung
Für Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Off en-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die 
Leistungen nach dem SGB II bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebührenfrei. Für weitere Veranstaltungen 
entrichten diese Personen 80 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann 
auf Antrag ebenfalls von der Gebührenpfl icht be-
freit werden.
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung 
beizufügen.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewährt 
werden. Gebührenbefreiungen können für be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschülerinnen/-schüler, Vollzeitstudentinnen 
/-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/Rent-
ner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 50% 
und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistungen 
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, Per-
sonen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, 
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebühr. Gebüh-
renermäßigungen bedürfen des Nachweises 
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fügen; nachträglich eingereichte Nachweise 
können nicht anerkannt werden.
Für Materialzuschläge sowie Prüfungsgebühren 
o.ä. Zusatzkosten wird keine Ermäßigung gewährt. 
Gebührenermäßigungen können für bestimmte 
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder 
zur Niederschrift möglich. Für die Berechnung der 
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer 
der Geschäftsstellen der vhs Kreis Off enbach. Er-

klärungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht 
zulässig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten 
als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebührenpfl icht, wenn keine 
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten 
Kurstermin bei der vhs Kreis Off enbach vorliegt. 
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgänge, 
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro 
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu 
jedem Zeitpunkt möglich; es sind dann die Ge-
bühren für die Termine zu zahlen, die zwischen 
Beginn der Gebührenpfl icht und dem Eingang der 
Abmeldung bei der vhs Kreis Off enbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfällt die Gebührenpfl icht, wenn bis 
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin 
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die 
schriftliche Abmeldung später, so werden folgende 
Rücktrittsgebühren fällig, mindestens aber € 5,--:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebühren 
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebühren
danach wird die volle Gebührensumme fällig.
Wird von der zurücktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis 
Off enbach auf die Zahlung der Rücktrittsgebühren 
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebüh-
renpfl icht der zurücktretenden Person in vollem 
Umfang übernimmt.
c) Die Rücktrittsbedingungen für Studienfahrten 
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen 
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebührenrückerstattung
1.) Teilnahmegebühren werden zurückerstattet,
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,
b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine 
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf 
Rückerstattung. Aus Gründen der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Rückerstattung kein 
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe 
weniger als € 5,- beträgt.
2.) Teilnahmegebühren werden auf schriftlichen 
Antrag in voller Höhe oder anteilig erstattet, wenn 
vor Kursbeginn oder in der ersten Hälfte einer 
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Gründen nicht in der Lage 
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:
– wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein 
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog 
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hörigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pfl ege durch die Teilnehmerin/den 
Teilnehmer bedarf,
– bei Tod einer/eines nahen Familienangehörigen 
(s.o.), wenn dadurch nur maximal die Hälfte der 
Veranstaltung besucht werden kann.
Ein entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
zu führen. Aus Gründen der Verwaltungsverein-
fachung entfällt die Rückerstattung, wenn diese 
Summe weniger als € 5,-- beträgt.
Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus 
anderen Gründen an einer Veranstaltung nicht 
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr.

Datenschutz
Die europäische Datenschutzgrundverordnung 
sieht eine Aufklärung über die Datenerhebung 
und eine Benachrichtigung aller Betroff enen vor, 
deren personenbezogene Daten automatisiert 
gespeichert werden.
Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Off enbach/vhs Rödermark bedient 
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer 
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden 
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-

name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation, 
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter 
Ermäßigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle 
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden 
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur 
gebuchten Veranstaltung verknüpft. Sie werden im 
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten 
Veranstaltung von uns genutzt.
Die Daten werden aufbereitet und anonym für die 
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes 
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden 
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt übermittelt. Weitere Übermittlungen an 
Dritte fi nden nicht statt.
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz 
oder teilweise verweigern, müssen jedoch damit 
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten können. Durch Ihre Unterschrift auf der 
Anmeldekarte bestätigen Sie auch die Freiwilligkeit 
Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.
Sofern Ihre Daten für den ordnungsgemäßen 
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benötigt 
werden, werden Sie von uns gelöscht. Dies ist in 
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an 
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Löschung wünschen, so setzen Sie sich bitte 
mit uns in Verbindung.
Sie können jederzeit von uns schriftlich Auskunft 
verlangen, welche Ihrer Daten bei uns gespeichert 
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien:  11.10. – 22.10.2021
Weihnachtsferien: 23.12.2021 – 07.01.2022 
In der Regel fi ndet an Ferien- und Feiertagen kein 
Unterricht statt.
Semesterende: 31.01.2022

Mindestalter:
Das Mindestalter für die Teilnahme an den Veran-
staltungen beträgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt. 
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebühren 
entrichtet wurden.

Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rödermark sind 
gegen Unfälle versichert. Für Diebstahl und Sach-
schäden wird keine Haftung übernommen.

Hausordnungen:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen in 
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind. 
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das für alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebäude und auf dem 
Gelände aufhalten.

Programmhinweise:
Termin- und Programmänderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber – soweit möglich 
– rechtzeitig bekannt gegeben. 

Aktuelle Hinweise sowie unsere Informationen 
zum Infektionsschutz in Zusammenhang mit 
der Corona-Pandemie fi nden Sie auf unserer 
Homepage. Das nächste Programm erscheint 
am
– 08.01.2022 (gedruckt)
– 03.01.2022 (online)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung für Druckfehler.
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vhs Kreis Offenbach

Unser OnlineService.
Für alle, die es einfach wollen.

EVO ONLINESERVICE

www.evo-ag.de/onlineservices

Unser OnlineService.
Für alle, die es einfach wollen.

Jetzt
anmelden!

Mit unserem OnlineService
haben Sie alle wichtigen Daten 
rund um Ihre persönliche
Energieversorgung im Blick. 
Ganz bequem von überall und 
zu jeder Zeit.

• Tarife einfach und rund um 
die Uhr online verwalten

• Mit wenigen Klicks Abschlag 
ändern, Zählerstand mitteilen 
oder Tarif wechseln

• Mit papierloser Kommuni-
kation der Umwelt Gutes tun

• Zugang zu unserer Vorteils-
welt EVO MehrWert mit 
exklusiven Gewinnspielen 
und attraktiven Angeboten 
erhalten

Melden Sie sich jetzt für
unseren OnlineService an auf
www.evo-ag.de/onlineservices 
und profitieren Sie mehrfach.

23879_AZ_Onlineservices_230x320mm_RZ.indd   1 25.06.21   10:12



vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 1

vhs Kreis Offenbach
Liebe Bürgerinnen und Bürger,

mit dem facettenreichen Programm für das zweite Halbjahr 2021 reagiert die Volks-
hochschule Kreis Offenbach auf aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen und auf die 
differenzierten Lernbedürfnisse der Menschen, die durch mehr Wissen ihren Hori-
zont erweitern oder sich beruflich fortbilden möchten.
Bedingt durch die Pandemie mussten sich die Teilnehmenden und Kursleitungen 
in den vergangenen Monaten so manchen Veränderungen wie dem Wechsel von 
Präsenz-Unterricht zur Online-Veranstaltung anpassen. Doch es ist der vhs Kreis 
Offenbach gelungen, bis auf ganz wenige Wochen zumindest in Teilbereichen den 
Unterrichtsbetrieb aufrecht zu erhalten. Allen, die daran mit viel Flexibilität, Kreativität 
und manchmal auch mit einer großen Portion Frustrationstoleranz mitgewirkt haben, 
gilt mein Dank.
Die Pandemie hat uns deutlich gezeigt, wie verletzbar unser Leben sein kann, wo es 
gesellschaftlich gut läuft und wo Verbesserungen nötig sind. Sie hat auch das Bewusst-
sein für Zusammenhänge geschärft. Unser Umgang mit den Ressourcen der Welt 
bleibt nicht folgenlos. Wir spüren die Konsequenzen, heute und ganz direkt. 
Für ein Umdenken und für den Wandel braucht es Entschlossenheit, Wissen und Ver-
ständnis von Verbindungen. Genau das zu vermitteln, sieht die vhs Kreis Offenbach 
als ihren Auftrag in der Erwachsenenbildung an. Mit Blick auf den gesellschaftlichen 
Trend gehört dazu auch das Engagement für eine nachhaltige Entwicklung. Unsere 
Volkshochschule beteiligt sich an einer Bildungsreihe der Landesenergieagentur zum 
zukunftsgerechten, bewussten und vor allem alltagstauglichen Umgang mit Energie.
Unter dem Titel „Energie trifft Umwelt“ erfahren und erlaufen sich Interessierte bei-
spielsweise verschiedene Stätten der Energie- und Wasserversorgung. Besichtigt wer-
den Anlagen zur Solarstromerzeugung, Strom- und Erdgastankstellen sowie Förder-
brunnen und Grundwassermeldestellen.

Im neuen Programmheft finden sich 
weitere Veranstaltungen zum Umwelt-
schutz, denn „Bildung für nachhaltige 
Entwicklung“ ist für die Kreisvolkshoch-
schule ein Thema, das sie auf Dauer 
bearbeiten wird. So zeigt etwa ein Kurs, 
wie energiespendende Ernährung ener-
gieschonend hergestellt werden kann, 
ein anderer lädt gezielt Jugendliche 
ein, mit Upcycling die eigene Kleidung 
zu gestalten. Wie Reinigungsmittel kos-
tengünstig, gesundheits- und umweltge-
recht produziert werden, gilt es in einem Workshop selbst auszuprobieren.
Neben den Angeboten zu Umweltthemen gibt es im neuen Programm die bewährte 
Vielfalt an Kursen aus den Bereichen Sprachen, Kunst und Kultur, Persönlichkeitsbil-
dung, Digitalisierung und Beruf.

Ich wünsche allen einen hoffentlich störungsfreien Semesterverlauf mit viel Freude 
und Erfolg beim Lernen.
 
 Herzlichst Ihr
 

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Jeden Tag ein bisschen die Welt retten! 
Unsere Kurse helfen dabei. Beispiele gefällig?  

Energie to go!
Energie erleben bei einem Spaziergang zu den 
verschiedensten Stellen der Energie- und Wasser-
versorgung in Dreieich: Wir besuchen Orte zur 
Solarstromerzeugung, Strom- und Erdgastank-
stellen, Förderbrunnen uvm.
Siehe Seite 3

Upcycling!
Neues aus alten Stoffen. Wir verwandeln T-Shirts 
und Tischdecken, Jeans und Jacken in ganz 
neue Lieblingsstücke.
Siehe Seite 4

Sauber!
Keine Verpackung, kaum Kosten, kinderleicht: 
Aus einfachen Zutaten stellen wir wirkungsvolle 
Reinigungsmittel selbst her.
Siehe Seite 4

Kochen, Klima, Kinder
Wir führen uns unsere Lebensenergie über die 
Nahrung zu. Wie sich energiesparend leckere 
und gesunde Gerichte zubereiten lassen, zeigen 
wir im Kochkurs für Eltern und Kinder. 
Siehe Seite 4

Klimawandel und Finanzen?
Kann der Finanzsektor einen Beitrag leisten? 
Diese Frage lassen wir uns direkt aus dem 
Präsidentenstab der Bundesbank beantworten.
Siehe Seite 3



GESELLSCHAFT

Politik – Gesellschaft
 – Umwelt

Fachbereichsleitung: Frank Dörner
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
FORUM AM MONTAG
Das FORUM AM MONTAG bietet Gelegen-
heit, sich mit gesellschaftlichen Fragestel-
lungen auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt 
der Vorträge stehen Themen aus Gesell-
schaft, Geschichte, Politik und Philosophie.

„Verbrannte Wörter“: Wo wir noch 
reden wie die Nazis - und wo nicht
„Asozial“, „innerer Reichsparteitag“, „ent-
artet“ - manche deutsche Begriffe sind ver-
pönt, weil sie mit der Rhetorik der National-
sozialisten in Verbindung gebracht werden. 
Trotzdem tauchen sie gelegentlich in unserer 
Alltagssprache auf. Der Journalist und Lin-
guist Matthias Heine ist solchen Begriffen 
auf den Grund gegangen. Dabei deckt er bei-
spielsweise die NS-Geschichte von „Eintopf“ 
auf. Er fand aber auch heraus, dass nicht 
alles in die Nazi-Schublade gehört, was wir 
dort hineingepackt hätten.
D010001	 vhs Dreieich
Matthias Heine
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 20.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit dem Integrationsbüro 
des Kreises Offenbach

Wert- bzw. Geringschätzung der 
Muße und der Muse vom 
18. – 20. Jahrhundert
Eine kultursoziologische und literarische Rei-
se führt uns durch Europa. Das Bürgertum 
setzte ab dem 18. Jahrhundert zunehmend 
seine Werte, also Fleiß und Strebsamkeit 
gegen die Genuss und Muße praktizieren-
de Feudalgesellschaft durch. Die Kehrseite 
dieser Entwicklung bilden Zeitmangel und 
Verlust der Muße. Künstler und ihre Musen 
stehen gewissermaßen dazwischen, sie stel-
len ein eigenes Soziotop dar. Ihr durchweg 
schwieriges Verhältnis wird konkret anhand 
von fünf Musen bedeutender Künstler exem-
plifiziert. 
Herr Dr. Spahn ist Lehrbeauftragter an der 
Universität des 3. Lebensalters in Frankfurt.
D010002	 vhs Dreieich
Dr. Bernd Spahn

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der 
Gedenkstätte Hadamar und der hessischen 
Landeszentrale für politische Bildung

Bildungsurlaub: 
Sich erinnern aktiv gestalten - 
Ein Besuch der NS-Euthanasie 
Gedenkstätte Hadamar
Von 1941 bis 1945 fielen in der ehemaligen 
Landesheilanstalt Hadamar etwa 15.000 
Menschen den nationalsozialistischen „Eu-
thanasie“- Mordprogrammen zum Opfer. 
Die Gedenkstätte Hadamar befindet sich am 
authentischen Ort der Verbrechen.
In diesem Bildungsurlaub soll der Frage 
nachgegangen werden, wie Erinnerung an 
die NS-Verbrechen heutzutage aussehen 
und aktiv gestaltet werden kann. Dazu ge-
hören das Kennenlernen der historischen 
Hintergründe der NS-Euthanasie-Verbrechen 
in Hadamar, die Bezugnahme auf aktuelle 
Diskussionen zur Pränataldiagnostik und 
Sterbehilfe sowie Formen des kreativen Um-
gangs mit Erinnerung. Die Möglichkeiten für 
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Bil-
dungsurlaubes reichen hier vom Bearbeiten 
von Ytong Steinen, dem Erstellen eines Foto-
buches oder einer PowerPoint-Präsentation 
bis hin zum Verfassen von Texten und Musik 
oder einer Theaterperformance. Der Bil-
dungsurlaub schließt mit einer Präsentation 
der Ergebnisse im Kreis der Teilnehmenden.
K010010
Regina Gabriel, Pädagogin, Theaterpädago-
gin, Frank Dörner, Programmbereichsleiter 
Geschichte, Gesellschaft, Umwelt
Hadamar, Gedenkstätte Hadamar, Mönch-
berg 8
Mo-Fr, 27.09.-01.10.2021, 
Mo-Do 09.00-17.00 Uhr, Fr 09.30-13.00 Uhr
€ 77,-, (finanziell gefördert durch die Hessi-
sche Landeszentrale für politische Bilung)
5 Tage, 40 UE
Den Flyer können Sie bei uns in Papierform 
anfordern (06103 3131-1313).

Online-Kurs: 
Was bedeutet es heute, jüdisch zu 
sein?
Veranstaltung im Rahmen des Jubiläums-
jahres „1700 Jahre Jüdisches Leben in 
Deutschland“
Die jüdische Gemeinschaft begeht 2021 
ein besonderes Jubiläum: In diesem Jahr 
leben Jüdinnen und Juden nachweislich seit 
1.700 Jahren auf dem Gebiet des heutigen 
Deutschlands. Im Rahmen des Festjahres 
wurde das lebendige, vielfältige jüdische Le-
ben in Deutschland gefeiert und sein Beitrag 
zur Kultur präsentiert.
Es ist Zeit, Bilanz zu ziehen und nach vorn 
zu blicken: Was bedeutet es heute, jüdisch zu 
sein? Wieso bleibt die Lebenswirklichkeit von 
Jüdinnen und Juden in Deutschland abseits 
von Holocaustgedenken im öffentlichen Dis-
kurs oftmals auf der Strecke? Welche Mög-
lichkeiten gibt es, dem wachsenden Antisemi-
tismus zu begegnen? Hat das Festjahr dazu 
beigetragen, jüdisches Leben in Deutschland 
dauerhaft sichtbarer zu machen? 

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark2

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 11.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Neubeginn als Vision und Krise
Dass jedem Anfang ein Zauber inne wohnt, 
wie Hesse so schön formulierte, gibt jedem 
Neubeginn eine besondere Lebendigkeit und 
ein großes Versprechen. Zauber bedeutet ja 
auch, dass etwas ungewöhnlich groß, mäch-
tig, einzigartig sein kann, ja eine neue Frei-
heit erhoffen lässt. Als klassischer Mythos 
steht hierfür der Auszug der Israeliten aus 
Ägypten. Doch in dem biblischen Mythos 
werden auch zwei Momente geschildert, die 
jeden Neubeginn beschweren können: Das 
Alte holt einen ein, wie der Pharao mit sei-
ner Streitmacht, und der lange Weg durch 
die Wüste führt immer wieder zum Zweifel, 
ob der Weg der richtige sei. Im Vortrag wird 
danach gefragt und es werden Antworten 
erwogen auch mit Blick auf die aktuelle Pan-
demie, wie wir mit diesen beiden Krisenmo-
menten des Lebens umgehen können.
D010006	 vhs Dreieich
Prof. Dr. Gerald Weidner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 01.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Die Warm- und Kaltzeiten nach 
der letzten Eiszeit
D010419	 vhs Dreieich
Ekko Bruns
Mo, 06.12.2021, 19.00-21.15 Uhr
Beschreibung siehe S. 4

Religionen und Nachhaltigkeit - 
wie passt das zusammen?
Mit dem Thema Engagement für eine nach-
haltigere Welt verbinden wir meist Organisa-
tionen wie Greenpeace, Fridays for Future 
oder andere säkulare Akteur/innen. Doch 
auch glaubensbasierte Akteur/innen setzen 
sich für dieses Thema ein. Sie nehmen an 
internationalen politischen Verhandlungen 
und öffentlichen Debatten über nachhaltige 
Entwicklung teil, das Thema beeinflusst ihr 
eigenes Denken und Handeln. Auf welcher 
Basis aber tun sie das eigentlich und was ist 
ihr spezifischer Beitrag?
Die evangelische Pfarrerin Sandra Scholz 
stellt in ihrem Vortrag Ansätze verschiedener 
Religionen zum Thema Nachhaltigkeit vor.
D010008	 vhs Dreieich
Sandra Scholz, Pastorin/ Ev. Dekanat 
Dreieich-Rodgau
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel Kant“
Mo, 13.12.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Mit Gästen aus Gesellschaft, Kultur und Wis-
senschaft kommen die Veranstalter zu diesen 
Fragen ins Gespräch und blicken auf das 
Jubiläumsjahr zurück. Seien Sie dabei und 
bringen Sie Ihre Fragen in die Diskussion ein!
Mehr zum Festjahr 1700 Jahre jüdisches 
Leben finden Sie hier: https://2021jlid.de/.
Eine Auswahl an vhs-Veranstaltungen im 
Rahmen des Festjahres werden im dortigen 
Veranstaltungskalender dargestellt.
Die Veranstaltung ist Teil der Reihe „Smart 
Democracy“ und wird live aus der vhs Köln 
übertragen.
K010012
dvv-Onlinekurs
Mi, 24.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer An-
meldung.

Filmreihe
im Viktoria-Theater
Offenbacher Straße 9a, Dreieich (Sprend-
lingen)
Die Filmreihe ist eine Kooperation des Frau-
enbüros Dreieich mit dem Evangelischen 
Dekanat Dreieich-Rodgau und der vhs Kreis 
Offenbach. Sie steht dieses Jahr unter dem 
Motto „Achtung! Haltung“ und beschäftigt 
sich mit Themen, in denen von den handeln-
den Personen eine Haltung gezeigt wird, die 
konsequent, aber nicht immer zu erwarten 
ist. Diese Filmreihe ist eine Neu-Aufnahme 
des Programmes von 2020, das wegen der 
Corona-Krise abgesagt werden musste.
Der Eintritt beträgt € 8,- auf allen Plätzen 
plus € 1,- Aufschlag für Filme mit Überlänge. 
Die Karten sind nur im Kino erhältlich. Eine 
Anmeldung oder Reservierung über die vhs 
ist nicht möglich. Bitte informieren Sie sich 
über die Homepage des Kinos über die ak-
tuellen Corona-Regelungen. Vor jedem Film 
gibt es eine kurze Einführung.

Nomadland
Die 60-jährige Fern hat nach dem wirtschaft-
lichen Zusammenbruch des Bergbaus in 
ihrer Heimatstadt alles verloren und macht 
sich mit ihrem Hab und Gut in einem Van 
ziellos auf den Weg im Westen der USA. Als 
moderne Nomadin erkundet sie ein Leben 
außerhalb der konventionellen Gesellschaft 
und trifft dabei Menschen, die aus ähnlichen 
Gründen auch in ihren Wohnmobilen leben.
Drama, USA 2020, 108 Min., FSK 0, 
Regie: Chloe Zhao; mit Frances McDor-
mand, David Stratham, Linda May u.a.
Mi, 27.10.2021, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

I can speak
„I can speak“ ist eine Komödie mit dem 
darunter liegenden Thema der koreanischen 
sogenannten Trostfrauen. Doch trotz dieses 
tiefen und ernsten Themas unter der Ober-
fläche gibt es viel zu lachen. Vor allem aber 
ist „I can speak“ ein Film, der Mut macht, 
für die eigene Überzeugung einzustehen.
Komödie/Drama Südkorea 2017, 119 Min., 
FSK o. A., Regie: Kim Hyun-seok; mit Mun-
hee Na, Je-hoon Lee und Darrick Claiborne.
Mi, 10.11.2021, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

BU
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Daniel Löffert

Der Weg zur eigenen Immobilie
Zwei Drittel der Mieter in Deutschland träu-
men davon, Immobilieneigentümer zu wer-
den. Ganz egal, ob zur Eigennutzung oder 
zur Investition gibt es auf dem Weg zur ei-
genen Immobilie einiges zu beachten. Die-
ser Kurs beschäftigt sich neben dem Ablauf 
eines Immobilienkaufs auch mit grundsätzli-
chen Fragen: Kauf oder Bau? Wie viel kann 
ich mir leisten? Wo finde ich gute Immobili-
en? Ein Schwerpunkt liegt auf der Finanzie-
rung des Vorhabens.
Im Rahmen des Kurses kann keine individu-
elle Beratung stattfinden.
Der Kursleiter ist Bankangestellter und in-
vestiert seit Jahren selbst in Immobilien.
D010308	 vhs Dreieich
Daniel Löffert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 22,-, 4 Termine, 8 UE

Zwei Kurse in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Bundesbank 

Bar, kontaktlos, digital - was tut 
sich in der Welt des Bezahlens?
Mit der Corona-Pandemie haben neue For-
men des Bezahlens auch im klassischen 
„Bargeldland“ Deutschland an Bedeutung 
gewonnen. In einem Vortrag stellt die Bun-
desbank die aktuellen Entwicklungen vor 
und thematisiert neue Bezahlmethoden wie 
ApplePay, GooglePay und PaybackPay und 
deren Risiken. Des Weiteren wird auf den 
großen Trend der „Kryptowährungen“ und 
die Entwicklung eines digitalen Euros einge-
gangen. Der gut verständliche Vortrag bietet 
im Anschluss die Möglichkeit für Fragen an 
den Referenten. 
Martin Jedrzejowski ist Mitarbeiter im Stab 
des Präsidenten der Bundesbank Hauptver-
waltung in Hessen
D010310	 vhs Dreieich
Martin Jedrzejowski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 16.11.2021, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bun-
desbank

Green Book
Das Biopic spielt in den USA des Jahres 
1962: Dr. Don Shirley (Mahershala Ali) ist 
ein bekannter und virtuoser klassischer Pi-
anist, der als einer der ersten farbigen Mu-
siker in den Südstaaten auf Tournee geht. 
Sein Guide Book ist dabei das noch bis in 
die 60er Jahre publizierte Negro Motorist 
Green Book, das die wenigen Unterkünfte 
ausweist, in der auch schwarze Gäste will-
kommen sind. 
Drama, Biografie,  USA  2019, 130  Min., 
FSK 6, Regie: Peter Farrelly; mit Viggo Mor-
tensen, Mahershala Ali, Linda Cardellini
Mi, 08.12.2021, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

Gott existiert - Ihr Name ist 
Petrunya
Die junge Frau Petrunya wagt es und 
springt. Sie taucht im örtlichen Fluss nach 
einem Kreuz, das eigentlich nur Männern 
vorbehalten ist und stellt damit eine jahr-
hundertealte Tradition der orthodoxen Kir-
che und traditioneller osteuropäischer Ge-
sellschaften in Frage.
Drama/Komödie, Mazedonien, Belgien, 
Frankreich, Kroatien 2019, 100 Min., FSK 
12, Regie: Teona Struga Mitevska; mit: 
Zorica Nusheva, Labina Mitesvka Suad 
Begovski u.a.
Mi, 12.01.2022, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

Mr. May und das Flüstern der 
Ewigkeit
Mr. May arbeitet beim Londoner Bestat-
tungsamt und regelt die Angelegenheiten 
der Menschen, die alleine und ohne Angehö-
rige gestorben sind. Mit seiner Sorgfalt und 
seinem Mitgefühl versucht er den Verstorbe-
nen die Würde zurückzugeben, die ihnen im 
Leben genommen wurde.
Drama/Komödie, Großbritannien/Italien 
2013, 92 Min., FSK 12, Regie: Uberto 
Pasolini; mit: Eddie Marsan, Joanne 
Froggatt u.a.
Mi, 09.02.2022, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

Die perfekte Kandidatin
Die Regisseurin Haifaa al Mansour („Das 
Mädchen Wadjda“) erzählt die Geschichte 
über die Kandidatur der jungen Ärztin Mary-
am für den Stadtrat mit viel Weitsicht und 
Feingefühl. Sie zeigt, wie eine minimale ge-
sellschaftliche Öffnung der Klaviatur büro-
kratischer Willkür völlig neue Töne entlockt.
Drama, Deutschland, Saudi-Arabien 2019, 
FSK 0, 101 Min., Regie: Haifaa Al Mansour; 
mit Nora Al Awadh, Mila Al Zahrani und 
Dae Al Hilali
Mi, 16.03.2022, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

Three Billboards outside Ebbing, 
Missouri
Die Zeichen stehen auf Terror in Ebbing, 
als Mildred Hayes beschließt, der örtlichen 
Polizei ordentlich einzuheizen, damit diese 
endlich den Mörder ihrer Tochter findet. 
Tragikomödie, GB/USA 2017, 116 Min., 
FSK 12, Buch und Regie: Martin McDo-
nagh;  mit: Frances McDormand, Sam 
Rockwell u.a.
Mi, 06.04.2022, 20.00 Uhr, 
Einlass ab 19.30 Uhr

Vorsorgevollmacht
Jeder kann in eine Situation geraten, in der 
er seinen Willen nicht mehr äußern kann, sei 
es plötzlich, z.B. Unfall oder aufgrund eines 
schleichenden Prozesses, z.B. Demenz. Es 
gilt vorzubeugen! In diesem Vortrag werden 
Patientenverfügung, Vorsorge- und Betreu-
ungsvollmacht sowohl rechtlich als auch 
aus der medizinischen Praxis heraus er-
klärt. Muster werden zur Verfügung gestellt. 
Riskieren Sie nicht, dass Dritte, womöglich 
Personen, die Sie nicht kennen, über Ihr 
Schicksal, Ihr Vermögen, Ihr Leben und Ster-
ben entscheiden.
D010304	 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, 
Felicitas Väth, Leitende Hospizkoordinatorin 
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regionalver-
band Offenbach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Fr, 19.11.2021, 15.00-18.00 Uhr
- Eintritt frei -
Anmeldung erforderlich!

Zukunftsgerechte Energie für Alle
Wissen - Wollen - Wege finden
Eine Bildungsreihe an hessischen Volkshoch-
schulen
Klimawandel, Energiewende und Nachhaltig-
keit sind seit Ausbruch der Pandemie thema-
tisch in den Hintergrund gerückt. Doch bleibt 
die Klimakrise die größte Herausforderung, 
der wir uns weltweit stellen müssen. Ent-
scheidend ist dabei auch unser Umgang mit 
Energie. Mit einer Veränderung unseres Ver-
haltens helfen wir, unsere Zukunft zu sichern.
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen 
hat gemeinsam mit dem Hessischen Volks-
hochschulverband eine Bildungsreihe zum 
zukunftsgerechten, bewussten und alltags-
tauglichen Umgang mit Energie auf den Weg 
gebracht.
Die gesamte Bildungsreihe richtet sich an 
interessierte Bürgerinnen und Bürger.

Energie trifft Umwelt: 
Energie erleben beim Spaziergang 
in Dreieich
Energie „to go“ im wahrsten Sinne des Wor-
tes: Die Teilnehmenden erlaufen und erleben 
verschiedene Punkte der Energie- und Was-
serversorgung in Dreieich. Besichtigt wer-
den u.a. Anlagen zur Solarstromerzeugung, 
Strom- Erdgastankstelle, Grundwassermess-
stelle, Wasserwerk und Förderbrunnen.

3vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark

Klimawandel und Finanzen - 
Welche Rolle spielen Zentralban-
ken bei „green finance“ und Co.?
Der Klimawandel hat Fragen der Nach-
haltigkeit und des Umweltschutzes auch 
im Finanzsektor ganz nach oben auf die 
Agenda gesetzt. Die Bundesbank gibt einen 
Überblick über die aktuellen Entwicklungen 
aus Sicht einer Zentralbank. Welche Risiken 
ergeben sich aus Klimawandel und Klimapo-
litik für den Finanzsektor? Und welchen Bei-
trag kann dieser selber zur Bekämpfung des 
Klimawandels leisten? Der gut verständliche 
Vortrag bietet im Anschluss die Möglichkeit 
für Fragen an den Referenten.
Philip Matern ist Mitarbeiter im Stab des Prä-
sidenten der Bundesbank Hauptverwaltung 
in Hessen.
D010312	 vhs Dreieich
Philip Matern
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 30.11.2021, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bun-
desbank

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, 
Betreuungsverfügung - wie unterscheiden 
sich die einzelnen Willenserklärungen? Wer 
benötigt für welchen Fall welche Erklärung? 
Welchen Inhalt und welche Form sollte die-
se haben? Vorschläge hinsichtlich dieser drei 
Verfügungen bzw. Vollmachten werden den 
Teilnehmenden unterbreitet. Der Vortrag 
richtet sich an alle Interessierten, insbeson-
dere aber an Patienten, Pflegebedürftige 
und/oder deren Angehörige.
R010301	 vhs Rödermark
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, 15.12.2021, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Anmeldung erforderlich!

Erbrecht und Testamentgestaltung
 - Die letzten Dinge wirksam regeln
Mit einem Testament bestimmen Sie, was 
mit Ihrem Eigentum nach Ihrem Tod ge-
schehen soll. Voraussetzung hierfür ist aber 
immer, dass es rechtlich richtig umgesetzt 
wird. Immer wieder beschäftigen Erbrechts-
fälle die Gerichte, wenn der letzte Wille nicht 
korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt 
eine erste Hilfestellung.
Folgende Bereiche werden u. a. erläutert: 
Erben ohne Testament, Testamentsformen, 
Pflichtteilsrecht, Gestaltungsmittel - was kann 
wie geregelt werden?, Steuerrecht, Patchwork-
Familie und Internationales Erbrecht. Im An-
schluss an den Vortrag wird ausreichend Zeit 
sein, um Fragen zu stellen.
D010303	 vhs Dreieich
Karl Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Fr, 12.11.2021, 15.00-17.15 Uhr
- Eintritt frei - Anmeldung erforderlich!
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Reinigungsmittel selber 
herstellen
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie 
erhältlich sind, stellen wir ein Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel, WC-Tabs und flüssiges 
Waschmittel her. Zudem werden Ihnen na-
türliche Alternativen zu Deo, Shampoo und 
Haarpflege präsentiert.
Die eigene Herstellung klassischer Putz- und 
Körperpflegemittel ist kostengünstig und 
ohne großen Aufwand möglich - umwelt- und 
gesundheitsschonend. Jeder kann Verpa-
ckungsmüll, Chemie und Mikroplastik redu-
zieren und so seinen Teil zum Umweltschutz 
beitragen.
Bitte mitbringen: leere Sprühflasche, fünf 
Schraubgläser zum Abfüllen der Reinigungs-
mittel, Schreibutensilien
R010416	 vhs Rödermark
Aurelia Schuster
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 03.10.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 4,- für Material, bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 
4-7 TN

 

Pilzlehrwanderung in 
artenreichen Wäldern
Die Exkursion wendet sich an Pilz- und Na-
turinteressierte. Wir werden unsere heimi-
schen Pilze in Ihrer natürlichen Umgebung 
suchen und kennenlernen. Wir vermitteln 
Kenntnisse zu ihrer Bestimmung, ihrem 
Sinn und Zweck im Naturhaushalt sowie 
Interessantes zu ihrer komplexen Lebens-
weise.
Selbstverständlich erfahren Sie auch Wis-
senswertes zu essbaren, ungenießbaren und 
giftigen Pilzen und erhalten Tipps, worauf 
beim Sammeln für Speisezwecke zu achten 
ist. Sicherlich wird auch so mancher Pilz in 
die Sammelkörbe wandern, die am Ende 
der Wanderung von Harald Sattler (Pilzsach-
verständiger der DGfM) gesichtet und zum 
Verzehr freigegeben werden.
Die ausführliche Information und vieles mehr 
finden Sie unter https://fungiversum.de
Die vhs Kreis Offenbach übernimmt keine 
Gewähr.
Bitte angemessene Kleidung, festes Schuh-
werk, Messer und Korb mitbringen und für 
Zeckenschutz sorgen.

K010410
Harald Sattler
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben).
Sa, 04.09.2021, 10.00-13.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark4

An allen Punkten gibt es Erklärungen zur 
Technik und zu Fragen der Teilnehmenden.
Die Teilnehmenden sollten gut zu Fuß sein 
(Gesamtstrecke ca. 4 Km).
D010415	 vhs Dreieich
Jörg Engel, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: Dreieich, Eingang Hallenbad, 
August-Bebel-Str. 33
Sa, 25.09.2021, 10.00-13.00 Uhr
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich

Energie trifft Ernährung: 
Energie tanken und Energie 
sparen - ausgewogene Kinderer-
nährung, bunt und nachhaltig
Gemeinsam zu kochen macht Spaß! In die-
sem Kochkurs für Eltern und Kinder ab 8 
Jahren lernen Sie leckere und ausgewogene 
Gerichte kennen, die einfach zuzubereiten 
sind und auch Ihren Kindern schmecken. Sie 
erfahren, wie Sie Ihre Kinder nachhaltig und 
Energie sparend ernähren können, ohne die 
Familienkasse zu sehr zu belasten. 
Bitte melden Sie jede Person einzeln an. Der 
Kochkurs ist gebührenfrei, jedoch ist eine 
Lebensmittelumlage zu entrichten.
Bitte mitbringen: Schürze und Geschirrtuch 
pro Person, verschließbare Behälter um ggf. 
Kostproben mitzunehmen.
D010416	 vhs Dreieich
Bettina Meints-Korinth, 
Diplom-Oecotrophologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Sa, 29.01.2022, 10.30-15.00 Uhr
gebührenfrei
Die Lebensmittelumlage beträgt € 15,- pro 
Eltern-Kind-Paar, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen.

Energie trifft Konsum: 
Upcycling - Neues oder Gruseliges 
aus alten Stoffen - 
Kreativkurs für Jugendliche
Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle  
Arten von Taschen, Rucksäcken oder Mäpp-
chen, das Lieblings-T-Shirt in einen Kissen-
bezug, die Tischdecke der Oma in einen 
Sommerrock - oder in ein gruseliges Hallo-
ween-Kostüm!
Am ersten Abend sichten wir die mitgebrach-
ten Schätze, entscheiden uns für ein Projekt 
und legen fest, welche Zutaten (Verschlüsse, 
Gurte etc.) noch besorgt werden müssen. 
Voraussetzung für den Kurs sind Grund-
kenntnisse an der Nähmaschine - wenn 
möglich, eigene Nähmaschinen mitbringen 
- und Spaß am Gestalten!
Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungs-
stücke, Nähgarn, Schere, Maßband, Steck-
nadeln, Lineal und Bleistift Schnittmuster, 
eigene Nähmaschine, wer mag.
R020958	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 22.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.10.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 24.10.2021, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei

K010411
Harald Sattler
Rodgau (Treffpunkt wird noch bekannt 
gegeben).
So, 26.09.2021, 10.00-13.00 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schmackhafte Kräuter und 
Heilpflanzen kennen lernen in 
Nieder-Roden
Blutwurz, Wald-Engelwurz oder Kleines 
Habichtskraut sowie viele andere Wildkräu-
ter sind eine wertvolle Bereicherung der 
Hausapotheke und Küche. Was stärkt das 
Immunsystem, die Sehkraft oder hilft bei 
Halsschmerzen und Durchfall?
Auf einem landschaftlich reizvollen Spazier-
gang lernen Sie Heilkräuter und schmackhaf-
te Wildpflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes 
anhand eindeutiger Merkmale erkennen. Sie 
erhalten Tee- und Kochrezepte und erfahren 
viel zur Heilwirkung und Anwendung. So 
können Sie Heilkräutertees, Speisen u.a. für 
Ihre Gesundheit selber zubereiten.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K010412
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin, 
Dipl-Ing. Landespflege
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Park-
platz an der verl. Römerstr./Babenhäuser 
Weg, rechts hinter der Brücke über die B45
Sa, 02.10.2021, 15.00-18.00 Uhr
€ 17,- inkl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Anmeldung erforderlich!

Nachhaltige Forstwirtschaft im 
Klimawandel
Der Klimawandel ist mittlerweile auch bei 
uns angekommen und zeigt sich in den Wäl-
dern an ungewöhnlich vielen geschädigten 
und toten Bäumen. Wie können Forstleute 
dieser völlig neuen Situation begegnen? Die-
ser Frage stellen wir uns bei einem gemein-
samen Rundgang durch den Wald.
K010413
Iris Husermann, Försterin und Wald-
pädagogin, Melvin Mika
Treffpunkt: Langen, Parkplatz gegenüber 
Gasthaus „Hotz“, Koberstädterstraße 210
Do, 14.10.2021, 15.00 - 17.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Geschichten zum Erkennen 
unserer Waldbäume - eine botani-
sche Märchenwanderung
Bäume regen seit jeher die Fantasie der 
Menschen an und spielen in vielen Märchen 
eine wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung 
werden einzelne Baumarten vorgestellt, und 
in kurzen Geschichten über sie erfahren wir 
etwas über ihre charakteristische Gestalt.
K010414
Iris Husermann, Försterin und Waldpäd-
agogin
Treffpunkt: Dietzenbach, Parkplatz Fried-
wald, Velizystraße B459
Mi, 20.10.2021, 15.00 - 17.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Forstamt Langen

Wetterexpedition für Groß und 
Klein (ab 10 Jahren) im 
Wetterpark Offenbach
Alle reden vom Wetter. Aber kaum jemand 
weiß, wie Hagelschauer oder Stürme entste-
hen und wie man sie gar vorhersagt. Was ist 
Wetter? Wie kommt es zustande? Wie entste-
hen Wolken und was hat die Atmosphäre mit 
dem Klima zu tun?
Die Exponate des Wetterparks lassen Sie be-
kannte Wetterphänomene wie Niederschlag 
und Luftdruck neu entdecken. Auch die kom-
plexen Zusammenhänge des Wetters und der 
Klimaforschung werden anschaulich erklärt.
Wie entsteht das Wetter im Zusammenspiel 
der klassischen Elemente von Sonne, Was-
ser, Erde und Luft? Antworten auf solche und 
ähnliche Fragen gibt es bei der spannenden 
Erfahrungs- und Erlebnisführung für Erwach-
sene, Eltern und Kinder (ab 10 J.) im Wetter-
park am Buchhügel in Offenbach am Main.
K010418
Ekko Bruns
Offenbach, Wetterpark, Am Wetterpark 15, 
Treffpunkt am „blauen Container“
Sa, 18.09.2021, 14.00-15.30 Uhr
€ 10,-, € 8,- erm. für Kinder, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
(tel.) Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit dem Wetterpark 
Offenbach

Die Warm- und Kaltzeiten nach 
der letzten Eiszeit
Wir leben im Känozoischen Eiszeitalter 
(Känozoikum = Erdneuzeit). Das mag er-
staunen, weil das Ende der letzten Eiszeit 
doch über 11.000 Jahre zurück liegt. In-
nerhalb der Eiszeitalter sind die globalen 
Temperaturen jedoch nicht konstant (kalt). 
Lange, kalte Phasen, die sogenannten Gla-
ziale werden von kürzeren, warmen Phasen, 
den Interglazialen, unterbrochen. In einer 
solchen befinden wir uns und deshalb ist 
es in unseren Breiten im Jahresmittel mild, 
keinesfalls eisig. Aber auch innerhalb der 
interglazialen Warmzeiten treten Tempera-
turschwankungen auf. Die Änderungen nach 
der letzten Eiszeit und die Auswirkungen auf 
die Menschheit sollen in diesem Vortrag be-
trachtet werden.
D010419	 vhs Dreieich
Ekko Bruns
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 06.12.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 3 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich!
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Mit Focusing zu mehr Lebendig-
keit und Authentizität
- Premiumkurs Kleingruppe
Fühlen, was wir fühlen, sein wer wir sind, le-
bendig in Beziehung mit uns selbst und der 
Welt sein. Wer wünscht sich das nicht? Rich-
ten wir unsere Aufmerksamkeit nach innen, 
kommen wir mit unserer persönlichen Wahr-
heit in Kontakt. Stattdessen nehmen wir je-
doch unsere Gefühle im Laufe eines Tages 
häufig nicht wahr, wir übergehen sie zuguns-
ten scheinbarer Harmonie und spulen alte 
Muster im Umgang mit uns selbst und mit 
anderen ab. Am Ende des Tages bleibt ein 
fahles Gefühl zurück und die Ahnung, dass 
in Wahrheit noch viel mehr Lebendigkeit 
möglich ist für uns. 
Mit Hilfe der Methode Focusing entdecken 
wir unser inneres Erleben, verleihen ihm 
Ausdruck und erforschen, wo das Leben auf 
uns wartet.
Bitte mitbringen: Matte, (z. B. Yogamatte), 
Schreibmaterial, mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte).
D010621	 vhs Dreieich
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 30.10.2021, 10.00-17.30 Uhr
€ 54,-, 1 Termin, 10 UE, 4-7 TN

Selbstbehauptung bei Konflikten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Konflikte sind oft unvermeidlich. Es hilft 
dabei, sich zu vergegenwärtigen, ob man 
über Bedürfnisse oder Werte streitet. Unter-
schiedliche Techniken helfen, dieses Dilem-
ma aufzulösen. 
Wir befassen uns mit dem eigenen Konflikt-
verhalten und unseren Wahrnehmungsfiltern. 
Gemeinsam lernen wir aktiv die Perspektive 
zu wechseln und deeskalierende Gesprächs-
strategien für kritische Situationen einzu-
setzen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010620	 vhs Dreieich
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 11.09.2021/12.09.2021, 
09.00-15.00 Uhr
€ 75,- (sowie € 10,- für Seminarunterlagen, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 14 UE, 4-7 TN

Christine Göllner,
Dipl. Pädagogin,
Focusing-
Trainerin (DFG)

Axel Trapp, 
Wildnis-
pädagoge

Exkursion: 
Wildnispädagogische 
Naturerkundung auf 
der Spessartfährte
- Premiumkurs Kleingruppe
Ein entschleunigter Tag für alle Sinne
Wir begeben uns auf eine der schönsten 
Rundtouren im hessischen Spessart und wer-
den Kernroutinen der Wildnispädagogik ken-
nen lernen, um unsere Naturverbindungen 
zu stärken. Spielerisch schulen wir unsere 
Wahrnehmung und Achtsamkeit. Auf unse-
rem Weg werden wir jede Menge Schätze der 
heimischen Natur entdecken. Ein wunderbar 
entschleunigter Tag für alle Sinne erwartet 
uns.
Für alle geeignet, die Freude an der Natur 
haben und in der Lage sind, sechs Kilometer 
zu laufen.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Notizblock und 
Bleistift, wettergerechte Kleidung, festes 
Schuhwerk, Verpflegung.
K010420
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
Treffpunkt: Parkplatz an der L2905, Joss-
grund (Lettgenbrunn)
Sa, 18.09.2021, 12.00-16.00 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN
Von Bad Orb Richtung Golf Club Bad Orb 
Jossgrund fahren (K890), dann links abbie-
gen auf die L2905 und direkt links auf den 
Parkplatz. GPS Koordinaten: 50°10’29.1?N  
9°24’12.8?E
Anmeldung erforderlich!

Berufsbegleitende Fortbildung – 
Wildnispädagogik 2022
Ganzheitliche Umweltbildung mit 
dem Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege, sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis draußen und 
drinnen zu entdecken. Die einjährige Fortbil-
dung richtet sich an Naturfreunde und alle in 
pädagogischen Berufen, die kleine und große 
Menschen beim Knüpfen von Naturverbin-
dungen begleiten. Sie besteht aus sechs Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium.
Herr Trapp nimmt sich gerne die Zeit für 
ein persönliches telefonisches Beratungs-
gespräch. Bitte vereinbaren Sie vorab einen 
Termin per E-Mail an:
elektropost@wurzeltrapp.de
K010426
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule. Bitte fordern Sie den Flyer und die 
ausführliche Beschreibung an. Anmelde-
schluss ist der 21. Januar 2022.

D010515	 vhs Dreieich
Susan DeTroy, Kirsten Michler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 09.11.2021, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Wir helfen Ihnen bei häuslicher 
Gewalt. Jederzeit und kostenlos.
Der Verein „Frauen helfen Frauen Kreis Offen-
bach e.V.“ bietet den betroffenen Frauen und 
ihren Kindern Hilfe an – als Träger einer Frau-
enberatungsstelle und eines Frauenhauses.

Kontaktieren Sie uns –
Wir helfen Frauen, Tel. 06106 13360
info@frauenhelfenfrauen-kreisOF.de
www.frauenhelfenfrauen-kreisof.de

Energie trifft Ernährung: 
Energie tanken und Energie 
sparen - ausgewogene Kinderer-
nährung, bunt und nachhaltig
D010416	 vhs Dreieich
Bettina Meints-Korinth, 
Diplom-Oecotrophologin
Kursbeschreibung siehe S. 4

Psychologie / 
Persönlichkeits-
entwicklung

Neuland betreten mit Focusing 
und Thinking at the Edge 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir wagen das heilige Abenteuer Altbekann-
tes loszulassen, um völlig Neues und Uner-
wartetes entdecken zu können. Dabei halten 
wir uns an Pablo Picasso, der sagte „Ich 
suche nicht - ich finde“. Mit der Methode Fo-
cusing und der Kreativitätstechnik Thinking 
at the Edge gehen wir in einem selbstgewähl-
ten Themenbereich auf Entdeckungsreise 
und lassen uns von unserem inneren Kom-
pass führen. Wo klopft mein Inneres schon 
lange an, dass ich einen Richtungswechsel 
vornehme? Wir spüren eigenen Ideen nach 
und forschen, was in uns und unserem Le-
ben lebendig werden möchte. Persönliche 
Einsichten in das eigene Thema werden auf 
den Punkt gebracht, um als Leitstern für die 
Umsetzung im Alltag zu leuchten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, mehre-
re farbige Stifte (z.B. Buntstifte, Filzstifte, 
Wachsmalstifte)
D010619 – 1/2021	 vhs Dreieich
Christine Göllner, Diplom-Pädagogin, 
Focusing-Trainerin (DFG)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.115
Sa, 04.09.2021, 10.00-17.30 Uhr
So, 05.09.2021, 10.00-14.00 Uhr
€ 81,-, 2 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Pädagogik, Erziehung 
und Familie

Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp@kreis-offenbach.de

Wir spielen Theater! 
Ein Workshop für die ganze 
Familie.
Erwachsene und Kinder spielen gemeinsam 
Theater: Wir schlüpfen in andere Rollen, pro-
bieren uns aus, improvisieren. Wir trainieren 
Spontanität, Kreativität sowie körperliche 
und geistige Beweglichkeit. Dadurch lernen 
wir uns selbst und unsere Kinder von einer 
ganz anderen Seite kennen, entdecken neue 
Fähigkeiten und stärken Gemeinsamkeiten. 
Geeignet für Kinder von 5 bis 10 Jahren, Vor-
kenntnisse sind nicht nötig. Übrigens nicht 
nur für Eltern und ihre Kinder, auch Groß-
eltern, Tanten, Onkel, Paten... sind herzlich 
willkommen!
Bitte jede Person einzeln anmelden und mit-
bringen: Sportkleidung und dicke Socken oder 
Turnschläppchen sowie Pausenverpflegung.
D010513	 vhs Dreieich
Heidrun Verfürth, Sozialpädagogin, 
Theaterpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.09.2021, 10.00-16.00 Uhr
€ 19,-, 1 Termin, 7 UE

Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine 
ärztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschränkungen unsicher 
sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet 
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme Ihre 
Ärztin/Ihren Arzt. Grundsätzlich findet die 
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches 
Risiko statt. 

Häusliche Gewalt - 
Wie kann ich helfen?
Ein Informationsabend in Kooperation mit 
„Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.“
Wenn wir von häuslicher Gewalt erfahren, 
sei es als Freundin oder Freund, als Mutter, 
Vater, Schwester, Bruder und andere Men-
schen, sind wir oftmals zunächst verunsi-
chert und wissen nicht so recht, wie wir uns 
verhalten sollen.
Dieser Informationsabend beleuchtet die 
Dynamik einer gewalttätigen Beziehung, 
empfiehlt und diskutiert, wie Sie helfen kön-
nen, wenn Sie den Eindruck haben, dass in 
Ihrem Umfeld jemand von häuslicher Gewalt 
betroffen ist.

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 5
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Happy Aging - Vorbereitung auf 
den Ruhestand
- Premiumkurs Kleingruppe
Neigt sich Ihr aktives Erwerbsleben dem 
Ende zu? Erfreut oder erschreckt Sie diese 
Aussicht? Unter Gleichgesinnten bereiten 
Sie sich systematisch auf die neue Lebens-
phase vor. Sie befassen sich mit finanziellen, 
gesundheitlichen, organisatorischen und 
familiären Herausforderungen. Sie erhalten 
Impulse aus Arbeitsmedizin, Zeitmanage-
ment, Achtsamkeitslehre und der Positiven 
Psychologie. Unter fachkundiger Anleitung ge-
winnen Sie Klarheit über nötige Ressourcen 
und stellen die Weichen für diesen wichtigen 
Lebensabschnitt. Sie können von diesem Se-
minar auch profitieren, wenn Sie schon im 
Ruhestand sind und Orientierung suchen. 
Das Seminar findet an zwei Wochenenden 
statt. Zwischen den beiden Terminen wer-
den Aufgaben und ein einstündiges Telefon-
coaching angeboten. Beides ist in der Kurs-
gebühr bereits enthalten.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010623	 vhs Dreieich
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 20.11.2021, 09.00-17.30 Uhr
So, 21.11.2021, 09.00-16.30 Uhr
Sa, 15.01.2022, 09.00-17.30 Uhr
So, 16.01.2022, 09.00-16.30 Uhr
€ 216,-, 4 Termine, 40 UE, 4-6 TN

Bildungsurlaub: 
Resilienztraining - was uns stark 
macht
Wir leben in einer Zeit, die uns täglich vor 
neue Herausforderungen stellt. Stress, Zeit-
druck und komplexe Anforderungen kosten 
uns viel Kraft. Ein Ansatz, um Abhilfe zu 
schaffen, ist das Resilienztraining. Vergleich-
bar mit unserem Immunsystem, das unse-
ren Körper vor Krankheiten schützt, steht die 
Resilienz für das Immunsystem unserer Psy-
che oder unserer Seele. Dieses unterstützt 
uns im Umgang mit Stress, Belastungen und 
Krisen. 
Sie sind eingeladen, das Thema Resilienz 
für sich zu entdecken. In einer ausgewoge-
nen Mischung aus einfachen Übungen und 
Kurzvorträgen lernen Sie Ihr Denken und 
Handeln aktiv zu gestalten, um Ihre Energie 
produktiv einzusetzen und Herausforderun-
gen souverän zu bewältigen. 
Ziel ist es, Einsichten, Strategien und praxi-
serprobte Wege zu mehr Lebensfreude und 
Selbstbewusstsein zu vermitteln.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Schreibma-
terial, mehrere farbige Stifte (Buntstifte oder 
Filzstifte). 
K010622	
Sabine J. Pütz, Heilpraktikerin, 
Entspannungspädagogin, Resilienztrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.10.-15.10.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 241,-, (sowie € 5,- für umfangreiches 
Kurs- und Übungsmaterial, bitte bar an die 
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Vortragsreihe: Schlagfertigkeit - 
praktizierte Achtsamkeit
Der Begriff „Schlagfertigkeit“ lässt uns so-
fort erkennen, dass damit eine Kombinati-
on aus Schnelligkeit, Schwung, Fertig- bzw. 
Vorbereitet-Sein und Schlagen bzw. Sich-Er-
wehren gemeint ist - also alles sehr lebens-
zugewandte Kräfte. Manchmal fürchten wir 
aber - mehr unbewusst als bewusst - diese 
machtvollen Kräfte im Miteinander: Wir wol-
len nicht verletzen und nicht verletzt werden, 
nicht kämpfen und nicht verlieren. An die 
Stelle von achtsamer, schwungvoller Wortge-
wandtheit tritt dann gehemmte Sprachlosig-
keit - es verschlägt uns förmlich die Sprache. 
Wie hemmende innere Haltungen in förder-
liche freiheitliche Kräfte verwandelt werden 
können, soll Inhalt dieser Vortragsreihe sein. 
Es werden u.a. vielfältige Übungsansätze 
vermittelt, damit nicht nur unsere Sprache, 
sondern auch unser Denken und Handeln 
sich wieder freier und machtvoller gestalten 
kann. Im Anschluss an jeden Vortrag wird 
eine Trance zur Vertiefung des jeweils neu 
Erfahrenen angeboten.

Teil 1: Die eigene Kraft befreien - 
vom friedvollen Sich-Erwehren
D010625	 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Di, 28.09.2021, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Teil 2: Wie fremde Angriffe nicht 
mehr angreifen können - von der 
schwungvollen Standfestigkeit
D010626	 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Di, 26.10.2021, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Teil 3: Keine Angst vor der Tiefe 
- wie die Macht der Sprache 
verstärkt werden kann
D010627	 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Di, 30.11.2021, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Innere Haltung und äußere 
Wirkung 
- Premiumkurs Kleingruppe
Unsere inneren Haltungen entwickeln sich 
aus all dem, was wir erlebt und gelernt ha-
ben; sie sind entscheidend für die Art und 
Weise, wie wir zu uns selbst und zu anderen 
in Beziehung treten und wie wir sie gestal-
ten. Neben den bewussten Einstellungen 
zu bestimmten Aspekten des Lebens gibt 
es immer sind auch unbewusst verankerte, 

oft hinderlich wirkende Überzeugungen, die 
unser Verhalten bestimmen. Im Seminar 
sollen diese bewussten und unbewussten 
Aspekte wahrgenommen werden, um solche 
Haltungen leben zu können, die besser zu 
unserer Persönlichkeit passen. Dazu werden 
praktische Übungen und Selbsttranceverfah-
ren angeboten.
Bitte mitbringen: Matte für Entspannungs-
übungen, Schreibzeug, Proviant für den Tag
D010629	 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 04.12.2021, 10.00-17.00 Uhr
€ 48,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Wenn Gefühle aus der Vergangen-
heit uns in der Gegenwart beein-
trächtigen
- Premiumkurs Kleingruppe
Immer wieder kann es passieren, dass in 
einer Alltagssituation heftige Gefühle aufbre-
chen, die unsere Handlungsfähigkeit beein-
trächtigen – so reagieren wir vielleicht mit 
Angst, wenn wir einen Fehler gemacht haben 
oder mit Selbstzweifeln bei der geringsten Zu-
rückweisung oder mit Wut auf bestimmte Ver-
haltensweisen anderer. In diesem Seminar 
wollen wir jene noch nicht abgeschlossenen 
Erfahrungen beleuchten, die uns immer mal 
wieder in kindliche Gefühlszustände stürzen 
können. Ziel dabei ist, unsere Erwachsenen-
kompetenz und unsere Handlungsmacht zu 
festigen und zu nutzen. Dazu werden prak-
tische Übungen und Selbsttranceverfahren 
angeboten.
Bitte mitbringen: Matte, Schreibzeug und 
Verpflegung für den Tag.
D010631	 vhs Dreieich
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 29.01.2022, 10.00-17.00 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Kennenlernabend Neurographik 
- Mit Stift und Papier ruhiger und 
gelassener werden.
Ein praktischer Workshop 
- Premiumkurs Kleingruppe.
Neurographik ist eine kreative Methode, um 
auf dem Papier einen Blickwinkelwechsel zu 
vollziehen. Der Prozess des Zeichnens unter-
stützt bei der Auflösung von Gedankenblocka-
den und bringt gleichzeitig noch wunderbare 
Bilder vor. Diese Methode ist auch ohne Vor-
kenntnisse leicht erlernbar. 
Durch die intuitiven Linien entstehen Ihre 
Gedanken auf dem Papier. Diese achtsame 
und meditative Zeichentätigkeit verändert 
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GESELLSCHAFT

Ihren Blickwinkel. Emotionen wie Frust oder 
Erschöpfung können auf dem Blatt zu Ener-
gie und Motivation werden.
Bitte mitbringen: Buntstifte (6-12 Farben), 
schwarzer Fineliner (0,5 mm) permanent, 
schwarzer Filzstift (1-2 mm) permanent, 
Papier (einfaches 80 g A4), Unterlage zum 
Zeichnen (z.B. die Rückseite eines Zeichen-
blocks A3), Spitzer
D010633	 vhs Dreieich
Heike Eva Maria Jänicke, Neurographik-
Trainerin, Coach (DGfC), Supervisorin (ISP/ 
DGSv), Gesundheits- und Sozialökonomin 
(VWA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 04.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Wie Sie sich besser ärgern! 
- Premiumkurs Kleingruppe
Manchmal schaukeln wir uns in Ärger und 
Wut gegenseitig hoch und eskalieren dann in 
einen Streit mit Verletzungen und Vorwürfen, 
die wir hinterher bereuen. 
Wie können wir uns ärgern ohne dass es 
soweit kommt? Wie werden wir in solchen Si-
tuationen wieder ruhig und handlungsfähig? 
Wie Sie schneller aus Ihrer heißen Ärger-
Phase herauskommen und die dabei frei 
werdende Energie für Lösungen verwenden 
können, lernen Sie in diesem Tagesseminar 
ganz praktisch anhand von Coaching-Metho-
den und Neurographik.
Bitte mitbringen: Buntstifte (6-12 Farben), 
schwarzer Fineliner (0,5 mm) permanent, 
schwarzer Filzstift (1-2 mm) permanent, 
Papier A4 (einfaches 80 g Papier ist gut), 
Unterlage zum Zeichnen, (es eignet sich 
sehr gut eine Rückseite eines Zeichenblocks 
A3), Spitzer
D010634	 vhs Dreieich
Heike Eva Maria Jänicke, Neurographik-
Trainerin, Coach (DGfC), Supervisorin (ISP/ 
DGSv), Gesundheits- und Sozialökonomin 
(VWA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 15.01.2022, 10.00-17.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Die Kraft des positiven Denkens
- Premiumkurs Kleingruppe
Unsere Gedanken bestimmen wie es uns 
geht! Berufliche Herausforderungen und 
persönliche Belastungen führen oft zu Über-
forderung, Stress, innerer Unruhe, Angst-
zuständen und auch zu körperlichen Be-
schwerden. Wie Sie durch eine veränderte 
Sicht der Dinge und neue Denkansätze Ihren 
Umgang damit deutlich verbessern können, 
erarbeiten wir in diesem Workshop. Dabei 
unterstützen uns Elemente aus der Resili-
enz, Mentaltraining und Achtsamkeit sowie 
Entspannungs- und Visualisierungsübungen.
Bitte mitbringen: Matte, Schreibmaterial
D010636 	 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 29.10.2021, 15.00-19.00 Uhr
€ 28,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

BU

Heike Eva Maria 
Jänicke, 
Neurographik-
Trainerin, Coach 
(DGfC), Super-
visorin (ISP/ DGSv), 
Gesundheits- und 
Sozialökonomin 
(VWA)



Alexandra 
Dornhof, 
Bildungs-
referentin, 
B.A. Soziologin

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Ruf nach Veränderung - 
Was will ich wirklich? Antwort-
suche mit Methoden der Schreib-
therapie und Resilienzförderung
- Premiumkurs Kleingruppe
Heute, in der Zeit des Überangebots, stellt 
sich auch allzu oft die Frage nach Verände-
rung. Manchmal ist es nur eine kleine Unzu-
friedenheit, manchmal ist es die Frage nach 
dem Sinn des Lebens. Doch wie viel Mut gilt 
es aufzubringen, eine positive Veränderung 
in Gang zu setzen? Was will ich eigentlich 
wirklich? Wo nehme ich Abschied, wo wage 
ich einen Neubeginn? Wir nähern uns den 
Antworten auf all diese Fragen mit Methoden 
aus der Schreibtherapie und Resilienzförde-
rung, verbunden mit kleinen Entspannungs-
einheiten.
Bitte Schreibmaterial, mehrere farbige Stifte 
(z.B. Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte) 
und Pausenverpflegung mitbringen.
D010650 	 vhs Dreieich
Petra Baltes, Heilpraktikerin eingeschränkt 
auf das Gebiet der Psychotherapie, Schreib- 
und Resilienztherapeutin, Seminarleiterin 
für Autogenes Training und Stressbewälti-
gung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 27.11.2021, 11.00-17.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Diversity – Gender – 
Interkulturalität

Workshop: Männer-Selbstver-
teidigung-Kompakt
- für Einsteiger ohne Vorerfahrung
Sie lernen, wie Sie sich auch ohne jahrelan-
ges Training effektiv gegen Angriffe aller Art 
wehren können und üben einfache Selbst-
verteidigungstechniken, wie Sie sich bei 
Angriffen bestmöglich verhalten. Dabei sind 
auch eine Stärkung des Selbstbewusstseins, 
Deeskalationstechniken und Angstvermei-
dung wichtige Inhalte des Kurses. Kraft, 
Alter und Fitness spielen keine Rolle. Sie 
trainieren in Straßenkleidung und benötigen 
keine Ausrüstung. Lernen Sie, sich ganz 
einfach zu wehren, sogar mit Gegenständen 
aus dem Alltag.
D010718 	 vhs Dreieich
Ralf Weisbecker, Kriminalbeamter i. R. und 
Kampfkunstausbilder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 09.10.2021, 13.00-16.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Workshop: Frauen-Selbstver-
teidigung-Kompakt
- für Einsteigerinnen ohne Vorerfah-
rung
Sie lernen, wie Sie sich auch ohne jahrelan-
ges Training effektiv gegen Angriffe aller Art 
wehren können und üben einfache Selbstver-
teidigungstechniken, wie Sie sich bei Angriffen 
bestmöglich verhalten. Dabei sind auch eine 
Stärkung des Selbstbewusstseins, Deeskala-
tionstechniken und Angstvermeidung wichtige 
Inhalte des Kurses. Kraft, Alter und Fitness 
spielen keine Rolle. Sie trainieren in Straßen-

GESELLSCHAFT 
Do, 11.11.2021, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich.

Training zur Selbstreflexion: 
Der Schlüssel zum Wandel
- Premiumkurs Kleingruppe
Ein negatives Selbstbild können wir teilweise 
verändern, indem wir unsere Vergangenheit 
und Gegenwart in den Fokus nehmen. An-
hand unterschiedlicher Methoden und prak-
tischer Übungen reflektieren wir die Selbst- 
und Fremdwahrnehmung und erarbeiten sie 
neu. Hierbei filtern wir heraus, was uns an 
uns gefällt und was wir an uns noch verän-
dern möchten. Durch die Retroperspektive 
auf uns selbst lernen wir Altlasten aus der 
Vergangenheit zu verarbeiten und im Hier 
und Jetzt erfolgreich und glücklich werden 
zu können.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010646 	 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin, 
B.A. Soziologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 13.11.2021, 10.00-16.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 5,- für das Skript, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 
4-7 TN

Mein positiver Lebensplan
- Premiumkurs Kleingruppe
Der neue Lebensentwurf hilft, Entscheidun-
gen zu treffen, Kraft zu tanken und klar zu 
kommunizieren, was wir wollen und was 
nicht. Viele Menschen können nur beant-
worten, was sie nicht wollen oder wie sie 
nicht werden möchten. Da aber unser Unbe-
wusstes Negationen tilgt, erhalten wir dann 
häufig das, was wir eigentlich nicht wollten. 
In praktischen Übungen erarbeiten wir einen 
Bauplan für unser Leben, der uns Motivation 
und Klarheit gibt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010648 	 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin,
B.A. Soziologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
So, 21.11.2021, 09.00-15.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 5,- für das Skript, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 
4-7 TN

Mehr innere Stärke 
(Resilienztraining)
- Premiumkurs Kleingruppe
Innere Stärke ist die Widerstandskraft trotz 
schwieriger Umstände nicht zu verzagen. 
Die Krisen nicht nur meistern zu können, 
sondern auch daran zu wachsen.
Mangelndes Selbstvertrauen macht es oft 
schwer sich auszudrücken, zu sich zu ste-
hen und sich zu behaupten - beruflich und 
privat. Gewinnen Sie mehr Kraft, Energie 
und Selbstbestimmtheit, die Sie im Außen 
selbstsicherer und klarer erscheinen und im 
Inneren mehr Wohlbefinden spüren lassen. 
Dabei unterstützen uns Elemente aus der 
Resilienz, Mentaltraining, NLP und Energie-
arbeit.
Bitte mitbringen: Matte, Schreibmaterial
D010642 	 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 18.01.2022 und 25.01.2022, 
18.00-21.15 Uhr
€ 43,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
8 UE, 4-7 TN

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie 
vorgestellt und im Austausch miteinander 
geklärt.
K010643
Dietrich Herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut, Gesundheitsberater 
und Buchautor
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Di, ab 21.09.2021, 15.00-17.15 Uhr, 
14-täglich, kein Kurs am 19.10. und 28.12.
€ 65,-, 8 Termine, 24 UE

Vortrag: Das eigene Temperament 
erkennen und ihm folgen
Wir unterscheiden uns von anderen sehr 
erheblich, und da ist es gut, wenn unsere 
Lebensweise dem auch Rechnung trägt. Ein 
besonders anschaulicher Zugang zu unse-
ren Verschiedenheiten ist unser Tempera-
ment, das einen wesentlichen Teil unseres 
Charakters bildet und deutlich macht, wie 
emotional, aktiv und gesellig wir sind.
Wir werden in diesem Vortrag mit Bildern 
und Beispielen die verschiedenen idealty-
pischen Temperamente vorstellen, wie sie 
u.a. William Sheldon erforscht hat. Mit der 
Betrachtung der Bedürfnisse und Schwierig-
keiten der einzelnen Temperamente können 
wir über die Stärken und Fallstricke unserer 
persönlichen Eigenart reflektieren und uns 
ihrer bewusst werden. Dadurch können wir 
unser Wohlbefinden deutlich steigern und so 
manche Schwierigkeiten vermindern.
D010644 	 vhs Dreieich
Dietrich Herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut, Gesundheitsberater 
und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
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Rückkehr zur Freude am Leben
- Premiumkurs Kleingruppe
Sorgen, Angst und negatives Denken und 
Fühlen schwächen nachweislich das Immun-
system. Damit sind wir anfälliger für Krank-
heiten. Freude ist ein wesentlicher Faktor, 
um dem entgegen wirken und wieder in eine 
Ausgeglichenheit kommen zu können. Wir 
werden in diesem Kurs das umfangreiche 
Feld der Freude in einem positiven Kontext 
erarbeiten und generieren. Dazu helfen 
Düfte wie Orange und Zitrone, die positiv 
auf unsere Stimmung wirken, während La-
vendel beruhigend wirkt. Sie können prak-
tische Erfahrungen machen und erhalten 
Möglichkeiten für den täglichen Gebrauch. 
Energieübungen und Techniken aus dem 
NLP begleiten den Kurs.
Bitte mitbringen: Matte, Schreibmaterial
D010638 	 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 07.11.2021, 10.30-16.00 Uhr
€ 38,- (sowie € 8,- für Duftöle und Informa-
tionsmaterial, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Frisches fürs Nervenkostüm
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir sind durch das letzte Jahr mit Lockdown 
und Einschränkung sozialer Kontakte nicht 
nur physisch in unserem Schneckenhaus 
gewesen, sondern auch psychisch. Um wie-
der mehr Selbstwert und Selbstbewusstsein 
zu entwickeln, werden Ihnen in diesem Kurs 
Techniken an die Seite gestellt, die es Ihnen 
ermöglichen, wieder Sicherheit im Inneren 
zu spüren und auch im Außen selbstsiche-
rer und kraftvoller auftreten zu können. 
Entspannung und Atemtechniken und Tech-
niken aus dem NLP begleiten den Kurs.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
D010640 	 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 16.11.2021, 18.00-21.15 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Regina Moritzen, 
Heilpraktikerin 
für Psycho-
therapie



BildungsurlaubBU

Karin Walther-
Weckmann, 
Dipl. Psychologin, 
Gestalt-
Therapeutin,
Pädagogin

Ethik/Kultur: Menschliches allzu 
Menschliches: was ist der Mensch
- Premiumkurs Kleingruppe
Eine besondere ‚Wanderung durch die geis-
tige Menschheits-Geschichte‘. Religionen 
erzählen in ihren Mythen ‚das Bild vom Men-
schen‘. Die lebendige Umsetzung formt die 
Kultur: Sittlichkeit, Rituale, Feste bis ‚Kultur-
Güter‘: Sakralbauten, Monumente, Gräber; 
Paläste, Plätze, Parkanlagen; Musik, Tanz, 
Theater, Literatur... bis Weisheitslehren. - Alles 
Repräsentationen eines Menschen-Bildes! - 
Und was ist nun: „der Mensch“?
K010802
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 23.09.2021, 18.15-19.45 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Führungen / 
Stadtkultur

Babbel net! - Vom Althochdeutsch 
zum heutischen Gebabbel
Über die Sprache fühlten sich die Menschen 
schon immer miteinander verbunden - und 
wenn es „mit Händen und Füßen“ sein 
muss. Doch wie sich die Menschheit in den 
letzten Jahrhunderten entwickelt hat, so hat 
sich gleichermaßen die Sprache mitentwi-
ckelt. Mit einem Streifzug durch Seligenstadt 
schauen wir uns die Anfänge des deutschen 
Wortes an, gehen über französische und jid-
dische Einflüsse hin zum heutigen Hessisch.

K010901
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, Treffpunkt Lügenbank an der 
Mainfähre
So, 07.11.2021, 13.30-15.00 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010902
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, Treffpunkt Lügenbank an der 
Mainfähre
So, 16.01.2022, 15.00-16.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 11.10.-15.10.2021, 
09.00-16.45 Uhr (Mo-Do), 
09.00-15.30 Uhr (Fr)
€ 90,-, 5 Termine, 40 UE

Eine Veranstaltung 
von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach

Bildungsurlaub: 
Autobiografisches Schreiben 
auf Sylt für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebens-
geschichte auf dem Hintergrund des Zeit-
geistes auszuleuchten, sie im Spiegel der 
Natur neu zu entdecken und Zukunftsvisio-
nen zu entwickeln.
K010706
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Kampen (Sylt), Jugendseeheim Kreis Kassel, 
Lister Str. 9
Sa-Sa, 02.04.-09.04.2022
€ 757,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Anzahl von Plätzen! Bitte Flyer ab 
Ende September mit näheren Informationen 
bei Anja Merget unter 06103 3131-1350 
anfordern.

Schreiben im Museum - 
Sich selbst in Kunst und Schrift 
entdecken
Ein Schreibkurs für Frauen
Angeregt durch die Betrachtung ausge-
wählter Kunstobjekte setzen sich die Teil-
nehmerinnen mit der eigenen Biografie 
auseinander. Der Austausch über die ent-
standenen Texte, Gedanken, Gedichte oder 
Fragmente findet in wohlwollender Atmo-
sphäre im Museumscafé statt.
Treffpunkt: im Eingangsbereich
Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notiz-
block und Schreibmaterial
K010702
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Frankfurt a. M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Fr, 22.10., 05.11., 19.11. und 
17.12.2021, 15.00-18.00 Uhr
€ 43,-, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12,-), 
4 Termine, 16 UE
Falls Sie das Museum kostenlos besuchen 
können, teilen Sie uns das bitte bei der An-
meldung mit.

kleidung und benötigen keine Ausrüstung. 
Lernen Sie, sich ganz einfach zu wehren, 
sogar mit Gegenständen aus dem Alltag.
D010720 	 vhs Dreieich
Ralf Weisbecker, Kriminalbeamter i. R. und 
Kampfkunstausbilder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 30.10.2021, 13.00-16.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Gut sprechen, überzeugend 
auftreten für Frauen in Beruf und 
Alltag
Frauen fühlen sich in Meetings, bei Vorträ-
gen und öffentlichen Auftritten trotz über-
zeugender Expertise häufig unsicher und 
ihren männlichen Kollegen unterlegen. Sich 
den angemessenen Raum zu nehmen fällt 
schwer.
Überzeugendes Sprechen, eine souveräne 
Körpersprache und selbstsicheres Auftreten 
kann Frau lernen, ohne sich verbiegen zu 
müssen.
Inhalte: 1 x 1 des guten Sprechens, Körper-
sprache, innere und äußere Haltung, Prä-
senz und Ausstrahlungskraft.
Bitte bringen Sie eine Decke, bequeme Klei-
dung und Socken mit.
D010732 	 vhs Dreieich
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 25.09.2021, 09.30-17.00 Uhr
€ 64,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Häusliche Gewalt - Wie kann ich 
helfen?
Ein Informationsabend in Kooperation mit 
„Frauen helfen Frauen Kreis Offenbach e.V.“
D010515 	 vhs Dreieich
Susan DeTroy, Kirsten Michler
Kursbeschreibung siehe S. 5

Eine Veranstaltung 
von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemein-
schaft Offenbach 
(angefragt)

Bildungsurlaub: 
Alles ‘Gender-Gaga’? 
Geschlecht und Gleichstellung 
schreibend reflektieren
Was ist gemeint, wenn von Gender, Sex und 
Gleichstellung die Rede ist? In diesem Kurs 
werden wir diese Fragen diskutieren und 
reflektieren - vor allem schreibend. Dazu 
werden wir uns zuerst Grundkenntnisse zu 
diesen Konzepten erarbeiten und Ihnen im 
nächsten Schritt das Handwerkszeug liefern, 
damit Sie letztlich einen journalistischen 
oder autobiographischen Text zur Thematik 
schreiben können. Alle dafür relevanten Ar-
beitsschritte werden methodisch angeleitet 
und am eigenen Text eingeübt.
Die Kursleitungen sind ausgebildete Schreib-
berater am Schreibzentrum der Goethe-Uni-
versität Frankfurt.
K010790 	  
Leonardo Dalessandro, Zara Tariq

Dem Erinnerungsfluss folgen
- Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen in 
der Natur unterstützen das Entstehen von 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, College-
heft DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibma-
terial
R010704	 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 19.09., 17.10., 21.11., 12.12. und 
09.01.2022, 15.00-18.00 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 20 UE

Kreative Winterschreibwerkstatt 
für Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jah-
resrückblick gestalten, mit dem Blick nach 
vorne die Zukunft wagen und ins neue Jahr 
starten: meditativ-kreativ und biografisch 
schreibend, spielerisch mit Farben und Bil-
dern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt, 
wertschätzend.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, 
DIN A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreib-
unterlage
R010705	 vhs Rödermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 29.12.2021, 11.00-17.00 Uhr
So, 02.01.2022, 17.00-20.00 Uhr
€ 32,-, 2 Termine, 12 UE

Philosophie / Ethik
Philosophie: Die Frage nach dem 
Sinn des Daseins: Sinngebung 
und Sinnerfüllung
- Premiumkurs Kleingruppe
Seit jeher wird dieser Satz des Protagoras 
moralisch empört verworfen als Anmaßung 
des Menschen. Verhängnisse in der Ge-
schichte wie Krieg, Zerstörung, Untergang 
von Kulturen - auch die akut drohende öko-
logische Katastrophe unserer Zeit werden 
als Beleg für die Hybris des Menschen an-
geführt. 
Bedenken wir diesen Satz jedoch moralisch 
unvoreingenommen von der Logik der Sache 
her, zeigt sich ein kontradiktorisch Anderes: 
Grundlegung für das Handeln, Verhalten und 
die Verantwortung des Menschen!
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 22.09.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN
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Gedenken, Grün, Geschichte - 
Der Frankfurter Hauptfriedhof
K020112
Winfried B. Sahm
Kursbeschreibung siehe S. 10

Führung zu den fränkischen 
Grabfunden aus Klein-Welzheim
Um 1925 wurden in Klein-Welzheim erste 
Gräber aus fränkischer Zeit in einer Kies-
grube entdeckt. Weitere Funde kamen 1971 
hinzu, 1985 erfolgte dann eine 6-monatige 
Grabung im Neubaugebiet. Die Grabbeiga-
ben wurden im Landesamt für Denkmal-
pflege Hessen restauriert, wissenschaftlich 
bearbeitet und verschwanden im Depot. Seit 
Mai 2021 wird eine Auswahl der Funde im 
Regio-Museum ausgestellt.
K010920
Gesine Weber, Archäologin
Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof 
2, Foyer
Sa, 30.10.2021, 14.00-15.30 Uhr
€ 5,-/ € 2,- für Kinder und Jugendliche bis 
16 J. (keine weitere Ermäßigung, Barzah-
lung vor Ort), 1 Termin, 2 UE

Senckenberg
Online-Vortragsreihe
Auch im zweiten Halbjahr 2021 findet in Ko-
operation mit der Senckenberg Gesellschaft 
für Naturforschung eine Online-Vortragsrei-
he, dieses Mal zum Thema „Museum“ statt. 
Die Reihe widmet sich anlässlich des 200. 
Geburtstages des Senckenberg-Museums 
der Geschichte und Entstehung von Natur-
kundemuseen sowie deren Rolle, Bedeutung 
und Potential in der damaligen und heutigen 
Zeit. 
Nähere Informationen lagen zum Redak-
tionsschluss des vhs-Programmes leider 
noch nicht vor. Bitte informieren Sie sich da-
her auf unserer Homepage: www.vhs-kreis-
offenbach.de

Länderkunde

Digitale Fotoschau: Mit der MS 
Amadea auf der Postschiffroute 
entlang der norwegischen Küste
Von Bremerhaven geht es entlang der nor-
wegischen Westküste zu den Lofoten, in den 
Trollfjord, zum Nordkap, die großen Fjorde in 
den Lyngen Alpen, die lebendige Stadt Trom-
sö, den Gezeitenstrom Saltstraumen, den 
Svartisen Gletscher, den Geiranger Fjord, die 
Jugendstilstadt Alesund und die alte Hanse-
stadt Bergen. Und immer ist man begeistert 
von der gewaltigen Natur, die von den relativ 
wenigen Menschen auf eindrucksvolle Weise 
genutzt und gemeistert wird.
R010910	 vhs Rödermark
Hannelore Kloos, Günter Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 06.10.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich!

Digitale Fotoschau: 
Namibia - farbenprächtige Wildnis
Namibia besitzt die wohl schönste und ältes-
te Wüste der Welt, den zweitgrößten Canyon 
und eine unglaublich reiche Wildtierfauna. 
Auf einer Rundreise erleben wir die moderne 
Hauptstadt Windhoek, den Charme von Swa-
kopmund, den Etosha-Nationalpark, den Fish 
River Canyon und die Namibwüste. Auch alte 
Siedlungsplätze der Buschmänner und das 
sehr ursprüngliche Volk der Himba werden 
vorgestellt. Das überwältigendste Erlebnis 
liegt aber im hautnahen Kontakt mit der end-
losen Weite der Savannen mit ihren speziell 
angepassten großen und kleinen Tieren und 
Pflanzen! Out of Africa. Lassen Sie sich ver-
zaubern...
R010912	 vhs Rödermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 10.11.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: 
Teneriffa, Insel der Kontraste
Die historischen, ehemals bedeutenden Orte 
an der rauen, aber fruchtbaren Nordküste un-
terscheiden sich wesentlich von den für den 
Tourismus erschlossenen Orten der sonnen-
reichen kahlen Südküste, und die Mondland-
schaft am westlichsten Punkt der Insel  ist 
das Gegenteil zum östlichen, durch Passat-
winde feuchten und größten zusammenhän-
genden Bergwald Europas im Anaga-Gebirge. 
Der Höhepunkt ist der Teide-Nationalpark 
dessen höchster Berg Spaniens, der Teide, 

Ab auf die Lügenbank! Vol 2 - 
Stadtführung mit unglaublichen 
Geschichten
In der langen Geschichte Seligenstadts ha-
ben sich viele Ereignisse zugetragen, die 
mehr als unglaublich klingen und dennoch 
wahr sind. Während der Stadtführung er-
fahren Sie unglaubliche Geschichten zur 
Geschichte, allerdings haben sich nicht alle 
davon so zugetragen. Entscheiden Sie am 
Ende, welche Geschichten wahr sind und 
welche auf die Lügenbank gehören. Die 
Auflösung gibt es natürlich auch. Neue Ge-
schichten, genauso unglaublich!
K010903
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Seligenstadt, Treffpunkt Lügenbank an der 
Mainfähre
So, 07.11.2021, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Alle Wege führen nach Frankfurt
Egal ob Alte Brücke, Buchmesse oder Frank-
furter Kreuz - sie alle haben eines gemein-
sam: Frankfurt. An der Mainmetropole kommt 
nichts und niemand vorbei. Die Führung er-
zählt von Handelsstraßen, Handelsplätzen, 
Verkehrsmitteln sowie dem typischen Prag-
matismus und Improvisationstalent, das 
Frankfurt schon immer ausgezeichnet hat.

K010904
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem 
Römerberg
So, 31.10.2021, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010905
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kultur-
managerin
Frankfurt a. M., Justitiabrunnen auf dem 
Römerberg
So, 16.01.2022, 11.00-12.30 Uhr
€ 10,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schlosspark, Gustavsgarten, 
Kleiner Tannenwald - 
Grünes Bad Homburg
K020111
Winfried B. Sahm
Kursbeschreibung siehe S. 10
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umgeben ist vom großen Bergwald und den 
Lavaströmen unzähliger Vulkanausbrüche mit 
einer Vielfalt an Strukturen und Farben.
R010914	 vhs Rödermark
Hannelore Kloos, Günter Kloos
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 01.12.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Digitale Fotoschau: Naturreise 
durch Deutschlands Osten
Naturfreunde finden in den neuen Bundes-
ländern fantastische Landschaften, in denen 
wilde, ursprüngliche Lebensräume reichlich 
vorhanden sind. Die Reise führt in die Auen 
der Elbe und Mulde bei Dessau zur Orani-
enbaumer Heide. In Brandenburg besuchen 
wir die seltenen Großtrappen, die schwers-
ten flugfähigen Vögel Europas. Durch die 
Uckermark mit dem berühmten Stechlin, 
einem Klarwassersee, wechseln wir hinüber 
nach Mecklenburg-Vorpommern zur wunder-
baren Feldberger Seenlandschaft und dem 
Kummerower See.
Der Vortrag zeigt viele Details aus der reich-
haltigen Tier- und Pflanzenwelt und regt dazu 
an, diese Naturschätze mit eigenen Augen 
zu erleben.
R010916	 vhs Rödermark
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 12.01.2022, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erforderlich

Naturspaziergang in den 
blühenden Frühlings-Auwald an 
der Kinzig bei Hanau
Einer der prachtvollsten und urwüchsigsten 
Wälder der ganzen Region ist die „Bulau“ an 
der Kinzig bei Hanau. Besonders im zeitigen 
Frühjahr blüht hier ein grandioser, bunter 
Blütenteppich von Wildblumen. Es ist ein au-
ßergewöhnliches Erlebnis, dieses urwaldarti-
ge Waldgebiet auf schmalen Pfaden zu durch-
wandern. Das Natura-2000-Schutzgebiet ist 
Lebensraum für viele seltene Tier- und Pflan-
zenarten, die auf der gut 2-stündigen Wande-
rung fachkundig vorgestellt werden.
Wichtig: festes Schuhwerk und nach Mög-
lichkeit ein Fernglas
K010917
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Treffpunkt: 63452 Hanau, Neuhofstraße, 
westl. der B8, Sackgasse
Sa, 09.04.2022, 10.30-12.45 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorherige Anmeldung erforderlich!

vhs –
weil‘s Spaß 

macht !



Unterhaltsame Kostbarkeiten aus 
dem Fundus der Weltliteratur
- Premiumkurs Kleingruppe
Natürlich ‚sollte‘ man die großen Werke 
kennen: Faust, Raskolnikow, Buddenbrooks, 
Don Quijote... Zugegeben! Doch wie wär‘s 
mit ein paar Kostbarkeiten à la Oscar Wilde‘s 
„Gespenst von Canterville“, „Sphinx ohne 
Geheimnis“ und das ironische Pendant hier-
zu „die Sirenen“ des Kafka? -  Die Liste ließe 
sich locker fortsetzen: am besten von Ihnen, 
den Kursteilnehmenden!
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Do, ab 23.09.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE

Schlosspark, Gustavsgarten, 
Kleiner Tannenwald - 
Grünes Bad Homburg
Die Kurstadt „vor der Höhe“ ist intensiv 
von Grünanlagen geprägt. Einige Teile der 
früheren landgräflichen Gartenlandschaft 
wurden in den letzten Jahren rekonstruktiv 
zurückgewonnen. Der Gang macht mit den 
unterschiedlichen Kompartimenten des 
Schlossparks, dem Gustavsgarten um das 
in historischem Bau eingezogene Stadtar-
chiv und dem idyllischen, wassergeprägten 
Kleinen Tannenwald bekannt. Informationen 
zu den Anlagen, ihren Bauten und Kunstwer-
ken wie zu Prinzipien gestalteter Landschaft 
ergänzen die Seheindrücke.
K020111
Winfried B. Sahm
Bad Homburg, Eingang Schlosspark, 
Dorotheenstraße
Sa, 02.10.2021, 15.00-17.30 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Gedenken, Grün, Geschichte - 
Der Frankfurter Hauptfriedhof
Frankfurts großes Totenterrain ist weit mehr 
als ein Friedhof. Die künstlerische Ausfor-
mung von Grabmalen, die geschichtliche 
und kulturhistorische Bedeutung der dort 
Bestatteten, nicht zuletzt aber auch das im-
posante Grün machen den Hauptfriedhof zu 
einem vielfältigen Erlebnisraum. Historische 
und kulturgeschichtliche Erläuterungen er-
gänzen während des zweistündigen Erkun-
dungsganges die visuellen Eindrücke.
K020112
Winfried B. Sahm
Frankfurt, Hauptfriedhof, Hauptportal, 
Eckenheimer Landstraße
So, 31.10.2021, 14.00-16.00 Uhr
€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

€ 22,- (sowie € 1,50 für Kopien, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Theaterpraxis - 
Kleinkunst

Schauspiel und Komödie
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer möchte nicht gerne mal in eine andere 
Rolle schlüpfen? Wäre es nicht toll, auf den 
„Brettern, die die Welt bedeuten“ zu stehen 
und ein Publikum zu unterhalten? Möchtest 
du als Schauspieler oder Stand-Up-Comedian 
begeistern?
Wenn du die Fragen mit ja beantwortest, 
dann solltest du diesen Kurs belegen.  Ge-
meinsam werden wir Sketche, Szenen und 
Situationen erarbeiten und spielen. Mit Steg-
reifspielen und Improvisationen werden wir 
Rollen und Charaktere finden, anlegen und 
mit Leben füllen. Atemübungen und Stimm-
bildung runden die Abende ab.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur 
die Lust und viel Spaß am Ausprobieren, Ex-
perimentieren und die Offenheit, sich darauf 
einzulassen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
D020440	 vhs Dreieich
Karl Hofmann, Regisseur und Darsteller 
für Kinder- und Erwachsenentheater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Di, ab 08.03.2022, 19.30-21.45 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Wir spielen Theater! 
Ein Workshop für die ganze 
Familie.
D010513
Heidrun Verfürth, Sozialpädagogin, 
Theaterpädagogin
Kursbeschreibung siehe S. 5

Tanz
Disco Fox
Einführung
Der Disco Fox ist einer der beliebtesten 
Paartänze. Getanzt wird er zu aktuellen 
Radio-Hits, bekannten Schlagern oder auch 
zu mitreißenden Oldies und damit zu (fast) 
jeder Musikrichtung. Der Disco Fox ist locker, 
einfach zu erlernen und lässt genug Raum 
für freies Tanzen. Ein Paartanz, der viel Spaß 
macht! In diesem Workshop lernen Sie ne-
ben dem Grundschritt einfache Schrittfol-
gen, Figuren und Variationen, die Sie frei 
kombinieren können. Der Kurs richtet sich 
an absolute Anfänger/innen! Die Teilnahme 
ist nur paarweise möglich!
D020504	 vhs Dreieich
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 13.11.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 14.11.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 54,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Winterweiße Wunderwelt - 
Eine poetische Schneelandschaft
Schnee verändert die Welt. Nicht nur ihr 
Aussehen und ihre Akustik, auch Verhaltens-
weisen und Empfindungen der Menschen 
werden von den kalten Kristallen intensiv 
beeinflusst. Der Lyrik eröffnet sich dadurch 
ein weites (Schnee-) Feld. Entsprechend 
groß und vielfältig ist der Bestand deutsch-
sprachiger Schneegedichte. Sie öffnen einen 
literarischen Imaginationsraum, in dem un-
terschiedlichste Naturerfahrungen genauso 
ihren Platz haben wie Kindheitserinnerun-
gen und Winternot.  Eine Auswahl einschlä-
giger lyrischer Texte wird mit kultur- und 
literaturhistorischen Anmerkungen zu Gehör 
gebracht.
K020115
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 20.01.2022, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm.

Bilder für Geschichten
Mit einfacher Technik und viel Spaß effekt-
volle Ergebnisse erzielen. Eine ausgebildete 
Erzählerin und Puppenspielerin leitet dieses 
Seminar, in dem Sie ihren Geschichten Bil-
der geben können.
Zuerst werden die Hintergründe mit einer 
Drucktechnik erstellt und dann als Collage 
weiterbearbeitet. Malerfahrung ist nicht erfor-
derlich, auch Anfänger erzielen stolze Ergeb-
nisse. Die Bilder können z. B. als Bilderbuch 
oder auch in einem Kamishibai (Erzählthea-
ter) verwendet werden.
Mitzubringen sind eine kleine Geschichte, 
Lied oder Gedicht, Malkittel, Malblock A3, 
Bildermappe zum Transport der Kunstwerke 
und € 4,- Materialkosten, die direkt an die 
Kursleiterin zu entrichten sind.
R020230	 vhs Rödermark
Ramona Rippert
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, 05.11.2021, 14.00-18.00 Uhr
Sa, 06.11.2021, 10.00-18.00 Uhr
€ 38,- (sowie € 4,- Materialkosten, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
14 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kamishibai - Erzählseminar
Dieses Seminar richtet sich sowohl an An-
fänger/innen als auch an Fortgeschrittene. 
Das Kamishibai ist ein japanisches Erzählthe-
ater aus Holz, in dessen Rahmen Bilder ge-
schoben werden. Diese Art „Geschichtenfern-
seher“ ermöglicht es z.B. einer Klasse, eine 
Geschichte mit Bildern zu erzählen.
Wie man mit einfachen Mitteln sein Publi-
kum in den Bann zieht, zeigt ihnen eine aus-
gebildete Märchenerzählerin und Puppen-
spielerin. Außerdem werden verschiedene 
Arten Kamishibai vorgestellt.
R020232	 vhs Rödermark
Ramona Rippert
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 13.11.2021, 10.00-17.00 Uhr

Kultur - Gestalten

Fachbereichsleitung: Dr. Angela Beike
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: a.beike@kreis-offenbach.de

Leiter der vhs Rödermark ist
Frank Dörner, Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Literatur
Gottfried Keller (1819-1890) - 
Ein Meister der Fabulierkunst
Lassen Sie uns eintauchen in die Meister-
werke der deutschsprachigen Erzählkunst, 
des Schweizer Dichters und Politikers Gott-
fried Keller. Geplant sind Lesungen aus dem 
Entwicklungsroman in Ich-Form „Der grüne 
Heinrich“. Ebenso aus der unsterblichen No-
vellensammlung „Die Leute von Seldwyla“. 
Hier schuf er die unvergessenen tragischen, 
komischen und tragikomischen Gestalten, 
wie den Wenzel aus der bekannten Novelle 
„Kleider machen Leute“, verfilmt mit Heinz 
Rühmann. Aus dem Zyklus „Züricher Novel-
len“ hören Sie Auszüge aus der Erzählung 
„Das Fähnlein der sieben Aufrechten“.- Die 
Dres. Regina & Jochen Schick werden am 
Abschlussabend aus dem Komplex „Sieben 
Legenden“ kleine Facetten von Frauenper-
sönlichkeiten vorstellen. Reinhold Franz wird 
die Veranstaltung musikalisch einleiten.
R020102	 vhs Rödermark
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, 03.09., 10.09., 17.09., 24.09. und 
01.10.2021, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

„Sturmflut“ 
Roman von Margriet de Moor
Am 1. Februar 1953 ereignete sich im Süd-
westen der Niederlande eine Naturkatast-
rophe. Eine riesige Flutwelle riss fast 2000 
Menschen in den Tod. Spannend und hoch 
dramatisch wird in dem Roman von den 
Ereignissen der Flutnacht erzählt; sie sind 
verknüpft mit der Geschichte eines Rollen-
tausches zweier Schwestern und dessen 
verhängnisvollen Folgen.
K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 21.09.2021, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
€ 49,-, 6 Termine, 18 UE
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Vortrag: 
Neues aus der Archäologie
Neue Ausgrabungen und Funde aus einem 
Zeitraum von 5000 Jahren - zwischen Vorde-
rem Orient und Nordeuropa - erläutert und 
erklärt der Vortrag. Die neuen Ausgrabungen 
in Pompeji, spektakuläre Neufunde aus dem 
Umfeld der Germanenkriege des Augustus, 
Siedlungen und Kultstätten der Bronzezeit 
oder keltische Bestattungsplätze werden 
neben neuen Methoden der Archäologie 
vorgestellt und hierbei auftretende Fragen 
beantwortet.
D020622 	 vhs Dreieich 
Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Mi, 24.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte: Picasso: 
Neue Liebe, Neues Leben
- Premiumkurs Kleingruppe
Zu den Stilwechseln in der Kreativität Pi-
cassos gehört immer auch ein Wechsel 
der Liaison. Fernande Olivier: Demoiselles 
d‘Avignon; Eva Gouel: Epoche des Kubis-
mus; Olga Khoglowa: amour fou und die 
Katastrophe der Ehe; Marie-Therese Walter: 
mädchenhaft romantische Idylle; Dora Maar, 
die melancholische „Maitresse-en-titre“ do-
kumentiert minutiös die Entwicklung von 
„Guernica“ - spannungsreiche Facetten des 
Picasso!
K020603
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6 (Hinterhaus OG)
Mi, ab 22.09.2021, 18.15-19.45 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE

Kunstgeschichte: 
Die ersten 1900 Jahre 
- Premiumkurs Kleingruppe
Vorgestellt werden Eigenschaften und 
Hauptwerke der bildenden Kunst in Europa 
bis zur Moderne: Romanik, Gotik, Renais-
sance, Barock, Rokoko, Klassizismus und 
Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien 
und charakteristischen Inhalten von Malerei, 
Skulptur und Architektur lernen Sie soziale 
und wirtschaftliche Zusammenhänge ken-
nen.
D020625 	 vhs Dreieich 
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 22.09.2021, 16.00-17.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE

Salsa für Paare und Einzel-
personen - Gute Mittelstufe
Sie vertiefen und verfeinern das bereits 
Gelernte (Für Paare und Einzelpersonen). 
Geeignet für Personen mit guten Salsa-Vor-
kenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
glatte Schuhe
D020512	 vhs Dreieich 
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 08.09.2021, 20.30-21.30 Uhr
€ 51,- Bitte einzeln anmelden., 14 Termine, 
19 UE

Orientalischer Tanz - Einführung
Der Orientalische Tanz ist für Frauen jeden 
Alters geeignet, die Lust haben, etwas für 
den eigenen Körper und Seele zu tun. Fas-
zinierend an dieser Art von Tanz sind die 
weichen fließenden Bewegungen, aber auch 
die rhythmisch schnellen Hüftschwünge 
und Shimmeys. Der Orientalische Tanz ist 
ein idealer Ausgleich zum Alltagsstress. Er 
bietet die Möglichkeit, ein neues Körperbe-
wusstsein zu erlangen und somit auch die 
Freude an Bewegung zu haben. Er entfacht 
die Neugier an einer fremden Kultur und öff-
net die Grenzen zu Spontaneität, Phantasie 
und Kreativität. Durch diesen Tanz, der den 
ganzen Körper erfasst, können Haltungs-
schäden korrigiert und eine Verstärkung der 
Muskulatur erreicht werden.
K020550
Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 14.09.2021, 19.00-20.00 Uhr
€ 32,-, 9 Termine, 12 UE

Kunst- und Kultur-
geschichte

Vortrag: Ilias und Odyssee - 
Mythos und Wirklichkeit eines 
antiken Epos
Es ist ein faszinierendes und vielschichtiges 
Heldenepos, dessen Spannungsbogen oft 
kopiert und nie erreicht wurde. Der Vortrag 
führt zusammenfassend in die Hintergründe 
ein und erläutert ausführlich die Schlüssel-
momente. Der Kriegsgrund - die Entführung 
der Helena - wird hinterfragt, die Helden 
Achilles, Hektor, Odysseus oder Ajax portrai-
tiert und die Wirkungen auf die Bildungswelt 
der Antike beleuchtet. Den Abschluss bildet 
dann die Odyssee, die Irrfahrt des Königs 
Odysseus nach Ithaka.
K020621
Mario Becker
Seligenstadt, RegioMuseum, Im Klosterhof 2, 
Foyer
Do, 21.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich
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Disco Fox
Weiterführung
Disco Fox zu tanzen macht Ihnen Spaß und 
Sie wollen gern neue Figuren und Kombina-
tionen erlernen? Dann sind Sie hier genau 
richtig! Im Kurs werden verschiedene Vari-
ationen wie z. B. Wickel-, Kreuzhand- oder 
Schiebetür-Figuren vorgestellt und eingeübt, 
damit Sie auf der Tanzfläche eine gute Fi-
gur machen können. Für diesen Kurs sind 
Grundkenntnisse erforderlich. Die Teilnahme 
ist nur paarweise möglich.
D020505 	 vhs Dreieich 
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 27.11.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 28.11.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 54,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino
Einführung
In seinen Anfängen alles andere als gesell-
schaftsfähig gelangte der Tango auf dem Um-
weg über Paris in Buenos Aires zu sozialer An-
erkennung. Heute hat die Tango-Begeisterung 
fast die ganze Welt erfasst. Die Faszination 
liegt vor allem in der Musik, einer Mischung 
aus Melancholie und Leidenschaft. Beim Tan-
go wird viel improvisiert. Dabei geht es um 
Miteinander und Zusammenspiel, um Führen 
und Folgen im Einklang mit der Musik. Ein 
Dialog ohne Worte! Der Workshop vermittelt 
die Grundelemente des Argentinischen Tan-
go. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 
Teilnahme ist nur paarweise möglich.
D020506	 vhs Dreieich 
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 11.09.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 12.09.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 54,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa
Einführung
Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz aus 
Lateinamerika, der paarweise oder in der 
Gruppe getanzt wird. Salsa steht für Lebens-
freude und Leichtigkeit! Salsa kennt keine 
Alters- oder Klassengrenzen und lässt viel 
Raum für Spiel und Improvisation. In diesem 
Workshop erlernen Sie unter professioneller 
Anleitung die wichtigsten Grundlagen des 
Salsa (Merengue und Bachata inklusive). 
Sie bekommen ein Gefühl für die Musik und 

den Rhythmus und werden bald mit Freude 
danach tanzen können. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
D020508	 vhs Dreieich 
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 04.12.2021, 15.00-18.00 Uhr
So, 05.12.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 54,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa
Weiterführung
Salsa ist ein populärer Gesellschaftstanz 
aus Lateinamerika, der paarweise oder in 
der Gruppe getanzt wird. Salsa steht für 
Lebensfreude und Leichtigkeit! Salsa kennt 
keine Alters- oder Klassengrenzen und lässt 
viel Raum für Spiel und Improvisation. Sie 
kennen bereits die Grundschritte und wollen 
Ihre Kenntnisse aufbauen? Dann sind Sie in 
diesem Kurs richtig. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
D020509 	 vhs Dreieich 
Maria Bischoff, Joachim Romero
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 15.01.2022, 15.00-18.00 Uhr
So, 16.01.2022, 11.00-14.00 Uhr
€ 54,- (Gebühr für eine Person!), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa für Paare und Einzel-
personen - Anfänger/innen
Sie erlernen hier die Grundschritte und Ba-
sisbewegungen und vertiefen das eventuell 
bereits Erlernte (Für Paare und Einzelperso-
nen). Geeignet für Anfänger und Personen 
mit geringen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und 
glatte Schuhe

D020510	 vhs Dreieich 
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Di, ab 07.09.2021, 19.30-20.30 Uhr
€ 51,- Bitte einzeln anmelden, 14 Termine, 
19 UE

D020511	 vhs Dreieich 
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 08.09.2021, 19.30-20.30 Uhr
€ 51,- Bitte einzeln anmelden., 14 Termine, 
19 UE



Gestaltung von Kalligraphie mit 
Kalligraphie
Kalligraphie vermag viel mehr zu zeigen als 
nur die Darstellung von „schön geschriebe-
nen Buchstaben“. Wie kann man mit diesem 
Medium überzeugend gestalten? Wie ordne 
ich den Text in der Fläche des leeren Blattes 
an? Wie entscheide ich mich für die richtige 
Schriftart, die richtige Größe, die richtige Pro-
portion? Wie kann ich Betonungen erzielen? 
Mit welchen formalen Mitteln kann ich das 
darstellen und ausdrücken, was ich vermit-
teln mag? Wie entwickle ich ein ansprechen-
des Layout und setzte dieses um?
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene 
und Anfänger/innen (bitte bei Anmeldung 
unbedingt Status angeben).
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
D020723	 vhs Dreieich 
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 23.10.2021, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Experimentelle Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene, die sich auf eine span-
nende Auseinandersetzung mit jeglicher Art 
der geschriebenen Schrift freuen. 
In erster Linie geht es hier um ein Experimen-
tieren mit verschiedensten Schreibwerkzeu-
gen und verschiedenen Schreibflüssigkeiten 
auf unterschiedlichsten Papieren als aus-
drucksbestimmende bildnerische Elemente.
Sie werden sicherlich überrascht sein da-
rüber, wie stark jedes dieser drei grundle-
genden Elemente seine eigenen Spuren 
hinterlässt und den schreiberischen Duktus 
auf seine eigene Art prägt. Hier geht es 
um praxisnahes Ausprobieren, spannen-
des Experimentieren, bewusstes Erproben 
der vielseitigen Möglichkeiten und um ein 
nachhaltiges Erfahren der Schreibspuren, 
um diese dann später auch ganz bewusst in 
bildnerisch-kalligraphischen Zusammenhän-
gen einzubinden.
Bitte mitbringen: Bleistifte, Lineal, Radier-
gummi, Schere, ein paar Bogen einfaches 
A4-Papier und einen liebgewonnenen Text.
D020725 	 vhs Dreieich 
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 20.11.2021, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Pouring - der neue Trend in der 
Kunstszene 
Klingt kompliziert, ist aber total simpel! Bei 
dieser neuen Technik, die der abstrakten 
Kunst angehört, handelt es sich um eine ein-
fache und geniale Gießtechnik mit Acrylfar-
ben. Die Welt des Acrylic Pourings ist genau-
so facettenreich wie unsere erlebte Farbwelt 
reich an Farben ist! Durch das Vermischen 
unterschiedlicher Komponenten und deren 
unvorhersehbaren Reaktion miteinander 
entstehen unvergleichliche und einzigartige 
Werke, die u.a. auch davon abhängig sind, 

Was fange ich mit einer Skulptur 
an? 
- Premiumkurs Kleingruppe
‚Skulptur ist, woran man stößt, wenn man 
zurücktritt, um ein Bild zu betrachten.‘ Nen-
nen Sie mal fünf MalerInnen. Danke. Und 
jetzt bitte drei BildhauerInnen. Sehen Sie - 
das meinte der Autor der o.g. Definition von 
Skulptur. Dass wir sie gern ignorieren, ist 
nicht verwunderlich, da Skulpturen manches 
fehlt, was Bilder anziehend macht, wie die 
Fähigkeit, komplizierte Geschichten zu er-
zählen. Wie also sollen wir sie anschauen? 
Diese Veranstaltung vermittelt einen Über-
blick über die Entwicklung dreidimensiona-
ler Kunst, zusammen mit einer Bedienungs-
anleitung.
D020626 	 vhs Dreieich 
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 11.09.2021, 15.00-17.30 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 9 UE

Kunstgeschichte des 20. und 21. 
Jahrhunderts
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs geht es um künstlerische 
Positionen in der zweiten Hälfte des 20. 
Jahrhunderts, darunter die zahlreichen Auf-
erstehungen der immer mal wieder „toten“ 
Malerei. Der seither anhaltende Wechsel zwi-
schen Gedanke und Gefühl sowie Kritik und 
Kommerz konfrontiert uns mit unterschied-
lichen Gruppierungen zwischen Agitation 
und Augenschmaus und mit bis heute gül-
tigen Fragen und Antworten. So erleben Sie 
die Kindheit der heute manchmal rätselhaf-
ten Kunst der Gegenwart.
D020627	 vhs Dreieich 
Charlotte Lindenberg, M.A., 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 23.10.2021, 15.00-17.30 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 9 UE

Malen – Zeichnen 
– Drucktechnik

Aquarellmalen für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Mit Aquarellfarben lassen sich besondere 
Lichtstimmungen und Farbklänge erzeugen, 
da darunterliegende Schichten bis hin zum 
weißen Grund immer durchscheinen. Die 
Technik des Lasur-, Verlauf- und Nass-in-Nass-
Malens wird erklärt und an verschiedenen 
Motiven geübt. Anfänger/innen werden durch 
exemplarische Beispiele Schritt für Schritt 
herangeführt. Vorhandenes Material bitte 
mitbringen! Fortgeschrittene können ihre 
Kenntnisse vertiefen.
D020717 	 vhs Dreieich 
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 14.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 81,-, 10 Termine, 30 UE
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welche Gießtechnik gerade angewendet 
wird. Ein wunderschönes Unikat in leuchten-
den Farben - ein echter Hingucker in jeder 
Wohnung oder zum Verschenken! Entdecken 
Sie Ihre Kreativität und Experimentierfreude 
ganz neu und wie gesagt: simple!
Bitte ein altes Hemd/ Pullover, Flambierer 
(wenn vorhanden), ggf. alten Pappkarton, 
ggf. kleines Küchensieb und Spaß an Kreati-
vität mitbringen!

D020726 	 vhs Dreieich
- Premiumkurs Kleingruppe -
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, 08.09.2021, 17.00-20.00 Uhr
€ 22,- (zzgl. € 10,- für zwei kleine Leinwän-
de und Farben, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen, weitere Leinwände können vor Ort 
kostengünstig erworben werden!), 1 Termin, 
4 UE, 4-7 TN

R020729	 vhs Rödermark
Stephanie Fritz
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 04.12.2021, 14.00-17.00 Uhr
€ 11,- (sowie € 10,- für zwei kleine Leinwän-
de und Farben, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen, weitere Leinwände können vor Ort 
kostengünstig erworben werden!), 1 Termin, 
4 UE

Pouring für Eltern mit Kids 
ab 8 Jahren
Klingt kompliziert, ist aber total simpel! Bei 
dieser neuen Technik, die der abstrakten 
Kunst angehört, handelt es sich um eine 
einfache und geniale Gießtechnik mit Acryl-
farben. Durch das Vermischen unterschied-
licher Komponenten und deren unvorher-
sehbaren Reaktion miteinander entstehen 
unvergleichliche und einzigartige Werke. Ein 
wunderschönes Unikat in leuchtenden Far-
ben - Lassen Sie ihre Kids spontan und expe-
rimentierfreudig werkeln....! Ein gemütlicher 
Kreativ-Vormittag mit Ihnen und Ihren Kids.
Bitte ein altes Hemd/ Pullover, Flambierer 
(wenn vorhanden), ggf. alten Pappkarton, 
ggf. kleines Küchensieb und Spaß an Kreati-
vität mitbringen!
R020728	 vhs Rödermark
Stephanie Fritz
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 04.12.2021, 10.30-12.45 Uhr
€ 8,-/erm. € 6,- für Kinder (sowie € 10,- für 
zwei kleine Leinwände und Farben, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen, weitere Leinwän-
de können vor Ort kostengünstig erworben 
werden!), 1 Termin, 3 UE

Handlettering - Schupperkurs
Entdecken Sie Ihre individuelle Kreativität 
mit Schrift auf neue Weise! In unserer digital 
beherrschten Welt findet mit dem „Handlet-
tering“ eine Rückbesinnung auf „handma-
de“ und die persönliche Handschrift statt. 
Die Schrift wird nicht geschrieben, sondern 
gezeichnet und kombiniert und somit ent-
stehen spannende „Wort-Bilder“, die ganz 
individuell Ihren persönlichen Stil tragen und 
Nachrichten auf einzigartige Weise verpa-
cken. In diesem Kurs erhalten Sie detaillier-
te Anleitungen, wie Sie mit einfachen Mitteln 
ganz persönliche Glückwunschkarten sinnlich 
gestalten können. Etiketten, Verpackungen 
oder Mitbringsel lassen sich mit Handlettering 
auf einfache Art „mit Herz“ individualisieren 
- und zaubern dem Beschenkten damit ein 
Lächeln auf die Lippen...
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Schere, ein paar Bogen einfaches A4-Pa-
pier, 1 Fineliner (0,05-0,1mm), 1 Brushpen 
(Filzstift mit Pinselspitze), vorhandene Mar-
ker und Filzstifte. Das übrige Material wird 
gestellt.
D020721	 vhs Dreieich
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 11.09.2021, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das schöne Schreiben -
Einführung in die Kalligraphie
Kalligraphie kann expressiv und kraftvoll 
sein und voller Dynamik, oder gleichsam 
auch leicht, in zarten Transparenzen ruhig 
dahinfließend. Der Kurs richtet sich an An-
fänger/innen, die einen guten Einblick in die 
grundlegende Praxis des „schönen Schrei-
bens“ mit der Feder erhalten möchten. Die 
praktische Einführung erfolgt mit der Band-
zugfeder als klassischen kalligraphischen 
Schreibinstrument. Dabei werden grundle-
gende Techniken anschaulich demonstriert, 
klar erläutert und intensiv eingeübt. Speziel-
le Fragen zum Thema sind willkommen.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, Lineal, Ra-
diergummi, Schere, ein paar Bogen einfa-
ches A4-Papier und einen liebgewonnenen 
Text. Das übrige Material wird gestellt.
D020722 	 vhs Dreieich 
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 18.09.2021, 13.30-17.30 Uhr
€ 49,- (inklusive Material), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

KULTUR – GESTALTEN
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Meditatives Zentangle zum 
Abschalten vom Alltagsstress 
- Premiumkurs Kleingruppe
Zentangle ist eine Zeichentechnik zum 
Entspannen. Man folgt seinem inneren Im-
puls ohne konkrete Vorstellung von einem 
späteren Ergebnis. Zentangle besteht aus 
Formen, welche sich mit wiederholenden 
Mustern aus einer Kombination von Punk-
ten, Linien, einfachen Kurven und Kreisen 
strukturiert. Das entstandene Werk kann 
von allen Seiten gleichermaßen betrachtet 
werden, die gezeichneten Formen ergeben 
kein direktes Objekt. 
Weder werden spezielle Materialien noch 
künstlerische Begabung benötigt. Das me-
ditative Zeichnen kann ohne Zeitaufwand 
in den alltäglichen Alltagsstress integriert 
werden.
Bitte mitbringen: € 5,- für Materialkosten 
sind vor Ort bar an die Kursleitung zu zah-
len. Wer möchte, kann schwarzen Fineliner, 
Bleistift und weißes Papier mitbringen, aber 
nicht zwingend notwendig.
D020727 	 vhs Dreieich 
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Di, 23.11.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 11,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte 
direkt bar an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

Blob Painting - 3D Trend aus den 
USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
Neu, bunt und voll im Trend ist die abstrakte 
Acryltechnik, inspiriert von den 60 er und 
70er Jahren des Flower Powers. Acrylic Blob 
Painting ist Ausdruck und Gefühl zugleich! 
Entdecken Sie Blob Painting für sich und 
zaubern Sie Punkt für Punkt tolle 3D-Effekte 
auf Ihre Leinwand. Mit bunten mehreren 
übereinander geschichteten Farbpunkten 
erstellen Sie tolle, einzigartige farbenfrohe 
Kunstwerke. Seien Sie offen, wohin Sie Ihr 
Werk führen wird. Experimentieren Sie mit 
Farben und Formen und entdecken Sie 
so einen neuen jungen Maltrend. Sie wer-
den sehen: Blob Painting macht Spaß und 
schafft Entspannung zugleich! Fordert aber 
auch Ihre Geduld, da aufgrund der mehreren 
Farbschichten, die aufgetragen werden, eine 
gewisse Trocknungszeit erforderlich ist. Je 
nach Größe des Kunstwerks kann es schon 
mal mehrere Wochen dauern, bis ein Bild 
fertig ist. Jede einzelne Blob-Schicht muss 
mindestens 24 Stunden trocknen.
Bitte ein altes Hemd/ Pullover, Flambierer 
(wenn vorhanden), ggf. alten Pappkarton 
und Spaß an Kreativität mitbringen!
D020728 	 vhs Dreieich 
Stephanie Fritz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 03.11.2021, 17.00-19.00 Uhr
€ 43,- (zzgl. € 10,- für Leinwand und 
Farben, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
3 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradie-
rung und Aquatinta) erarbeitet. Das Tief-
druckverfahren ist sehr vielseitig und ermög-
licht auch experimentelles Arbeiten, wie z.B. 
die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, 
sich mit der Farbradierung auseinanderzu-
setzen. Kreative Neugierige sind herzlich 
willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
D020750 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 23.09.2021, 19.00-21.45 Uhr
€ 108,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- 
sowie Materialkosten), 11 Termine, 40 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt - Grundkurs
Ein weißes Blatt Papier ist für uns zunächst 
eine Hürde. Wie anfangen? In diesem Kurs 
lernen Sie, wie man diese Anfangshemmung 
überwindet. Während Sie Schritt für Schritt 
mit den Grundlagen des Zeichnens vertraut 
werden, erfahren Sie, dass Zeichnen einfach 
viel Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ 
an und beschäftigen uns mit verschiedenen 
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide 
und Tinte, probieren verschiedene Unter-
gründe aus, testen Farbe und Strich, schau-
en nach Licht und Schatten, lernen Schraffu-
ren zu setzen und zeichnen alles - vom Topf 
bis zum Kopf.  Wir entdecken die Welt des 
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwun-
gener Werkstatt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
D020760 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 23.09.2021, 17.00-18.30 Uhr
€ 59,- (sowie Materialkosten nach Bedarf), 
11 Termine, 22 UE

KULTUR – GESTALTEN

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch 
besondere Intensität und Leuchtkraft der 
Farben aus. Wir stellen die Farben aus 
Pigmenten und Ei-Emulsion selbst her und 
übertragen unsere Bildthemen auf Papier 
oder Leinwand. Mit gezielt gesetzten Linien 
versuchen wir, die Bildfläche spannender 
zu gestalten. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels begegnen und verbinden sich, treten in 
Dialog miteinander. Dabei arbeiten wir mit 
Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der Kurs eig-
net sich am besten für diejenigen, die bereits 
Erfahrung im Umgang mit verschiedenen 
Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel 
ab Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. 
Leinwände können bei der Kursleiterin er-
worben werden. Für Pigmente und andere 
Materialien zur Farbherstellung wird eine 
Pauschale erhoben.
D020761 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 25.09./26.09.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Die Collageradierung
Anfang des 20. Jahrhunderts entstanden 
Collage und Montage als Ideen, um abseits 
von Malerei und Zeichnung bzw.  Druck den 
Zeitgeist der Moderne auszudrücken. Zeitun-
gen, verschiedene Papiere (Fundstücke) aus 
dem Alltag verwenden wir, um der Radierung 
Formen hinzuzufügen und so einen neuen 
künstlerischen Ausdruck zu finden.
Es fallen Materialkosten an.
D020763 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 06.11./07.11.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- so-
wie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Farbradierung
Eine präzise Steuerung erlaubt der Druck 
von mehreren Druckplatten. Von der ersten 
Druckplatte wird das Motiv auf weitere, gleich 
große Platten übertragen, die dann andere 
Farben tragen. Dies gelingt durch verschie-
dene Pausverfahren oder indem man beim 

Übertragen das Papier noch unter der Walze 
der Druckpresse lässt, die bereits gedruckte 
Druckplatte gegen eine unbenutzte tauscht 
und den Druckvorgang wiederholt. Der 
Druck der Mehrplatten-Farbradierung erfolgt 
dann in der Reihenfolge von der hellen zur 
dunkleren Farbe.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.
D020764 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 30.10./31.10.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- so-
wie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und 
Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfältige und faszi-
nierende Möglichketen des künstlerischen 
Ausdrucks. So erlaubt die Radierung sowohl 
feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvolle, kontrastierende Gesten, die in die 
Platte geritzt oder geätzt werden. Der Holz-
schnitt, das älteste Hochdruckverfahren, 
eignet sich vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache. Nach dem Kennen-
lernen grundlegender Techniken kann sofort 
eigenständig gearbeitet werden. Der Kurs 
eignet sich für Anfänger / innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen.
Das Material kann im Kurs erworben wer-
den. Es fallen Materialkosten an.
D020765 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 27.11./28.11.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,- so-
wie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Bilder für Geschichten
R020330 	 vhs Rödermark
Ramona Rippert
Kursbeschreibung siehe S. 10

Mischtechniken
Wir experimentieren und erkunden mit Fine-
liner, Tusche, Kreiden und Aquarellfarben. 
Bitte bringen Sie eine Idee (Foto oder be-
liebige Vorlage) mit. Unser ursprüngliches 
Objekt wird durch das Zeichnen vereinfacht 
und verändert.
Bitte mitbringen: Aquarellpapier, Fineliner, 
Tusche oder Tinte, Pinsel, Aquarellfarben
D020768 	 vhs Dreieich 
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 11.12./12.12.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE



vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark14

Plastisches 
Gestalten

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben 
Sie Gelegenheit, das Drehen auf der elek-
trischen Töpferscheibe eigenhändig zu 
erfahren und zu üben. Es entstehen haupt-
sächlich kleinere Schalen, Vasen, Becher, 
etc., da größere Gefäße einer langen Übung 
bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
im Kurs glasiert und gebrannt.
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
max. 6 Teilnehmer/innen

D020810	 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 31.08., 07.09., 14.09. und 
28.09.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

D020811 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 26.10., 02.11., 09.11. und 
23.11.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

D020812 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, 11.01., 18.01., 25.01. und 
08.02.2022, 11.00-14.00 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

D020815 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 31.08.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 6 Termine, 18 UE

Glasurwerkstatt 
- Kursangebot für Fortgeschrittene
Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot 
für Teilnehmer/innen aus den Drehkursen. 
Hier besteht die Möglichkeit, bereits gedreh-
te und geschrühte, aber noch nicht glasierte 
Keramiken zu dekorieren und fertigzustellen. 
In aller Ruhe und in anregender Atmosphäre 
können verschiedene Verfahren der Oberflä-
chengestaltung ausprobiert werden, wie z.B. 
das Bemalen mit keramischen Farben oder 
die Ausspartechnik. Im Anschluss werden 
die Keramiken im Glasurbrand gebrannt.

D020831 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 25.09.2021, 11.00-16.15 Uhr
€ 54,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 1 Termine, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

D020832 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Sa, 20.11.2021, 11.00-16.15 Uhr
€ 54,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 1 Termine, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

Formen und Gestalten mit Ton
Haben Sie Lust zu Töpfern? Ob Sie Schalen, 
Teller, Tassen, Türschilder oder Vasen ma-
chen möchten oder lieber Vogeltränken, Wind-
lichter oder Skulpturen - zu all diesen Dingen 
bekommen Sie Tipps, Anregungen und Tech-
nik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert wird, 
all dies können Sie lernen. So haben Sie die 
Möglichkeit, individuelle Geschenke zu kreie-
ren oder Ihr Zuhause mit schönen Dingen 
zu dekorieren.
D020840 	 vhs Dreieich 
Stefan Diekmann, Keramiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Di, ab 31.08.2021, 18.30-21.30 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauscha-
le: € 10,-; Ton und Glasuren können über 
den Seminarleiter bezogen werden), 
10 Termine, 40 UE

KULTUR – GESTALTEN

Malen und Spachteln 
mit Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik 
der Acrylmalerei kennen zu lernen: Groß-
flächiges und plastisches Malen u.a. mit 
Spachteln. Es wird gezeigt, wie die Farben 
auf unterschiedlichen Malgründen wirken 
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbge-
bung gegenseitig beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, 
Lappen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. 
Farben und Malmittel werden durch einen 
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 
22,-) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwände können bei der Kurslei-
terin erworben werden; größere Leinwände 
bitte mitbringen.

D020782 	 vhs Dreieich 
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 18.09./19.09.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

D020784 	 vhs Dreieich 
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 22.01./23.01.2022, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele 
bildnerische Möglichkeiten, gerade auch in 
Kombination mit anderen Materialien. Dabei 
können sehr interessante Collagen entste-
hen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenma-
terial, wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, 
Scherben, Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), 
Borstenpinsel, Malkittel, Lappen, Gefäße 
zum Mischen, Spachtel. 
Farben und Malmittel werden durch einen 
im Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 
24,-) abgegolten. Acrylpapier und kleinfor-
matige Leinwände können bei der Kursleite-
rin erworben werden.
D020783 	 vhs Dreieich 
Anita Jäger, Diplom-Designerin, Kunst-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 13.11./14.11.2021, 
10.00-17.30 Uhr
€ 54,- (sowie Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

D020816 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 26.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

D020820 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 03.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

D020821 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 05.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE

Drehen an der Töpferscheibe -
Wochenendkurs
An diesem Wochenende haben Sie Zeit 
und Gelegenheit, sich intensiv und konzen-
triert auf das Drehen an der elektrischen 
Töpferscheibe einzulassen. Es werden vor 
allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc. 
gearbeitet, da größere Gefäße einer langen 
Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden 
am dritten Kurstermin glasiert und anschlie-
ßend gebrannt.
D020825 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 29.10.2021, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 30.10.2021, 11.00-16.15 Uhr
Sa, 13.11.2021, 14.30-17.30 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 3 Termine, 15 UE

D020826 	 vhs Dreieich 
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 14.01.2022, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 15.01.2022, 11.00-16.15 Uhr
Sa, 29.01.2022, 14.30-17.30 Uhr
€ 108,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-; Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.), 4 Termine, 16 UE



D020914 	 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 21.01.2022, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.01.2022, 12.30-17.45 Uhr
So, 23.01.2022, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Energie trifft Konsum: 
Upcycling - Neues oder 
Gruseliges aus alten Stoffen 
- Kreativkurs für Jugendliche
Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle  
Arten von Taschen, Rucksäcken oder Mäpp-
chen, das Lieblings-T-Shirt in einen Kissen-
bezug, die Tischdecke der Oma in einen 
Sommerrock - oder in ein gruseliges Hallo-
ween-Kostüm!
Weitere Informationen siehe S. 4
R020958	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 22.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.10.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 24.10.2021, 10.00-15.15 Uhr
gebührenfrei, 3 Termine, 17 UE

Handwerk - 
Kunsthandwerk

Coole Anhänger
Aus Glasperlen fädeln wir coole Anhänger 
für Taschen, Schlüssel oder ein Geschenk. 
Außerdem lernen Sie unterschiedliche Tech-
niken des Perlenfädelns kennen und erfahren 
Tipps und Tricks. Bei Bedarf bitte mitbringen: 
Lupe und Lampe.
D021016 	 vhs Dreieich 
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Sa, 18.09. und 25.09.2021, 
10.00-13.30 Uhr
€ 24,- (sowie Materialkosten in Höhe von 
€ 15,-, bitte direkt bei der Kursleitung 
bezahlen), 2 Termine, 9 UE

Fr, 03.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 04.09.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 05.09.2021, 10.00-16.00 Uhr
Fr, 05.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 06.11.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 14.11.2021, 10.00-16.00 Uhr
€ 97,-, 6 Termine, 36 UE

D020910 	 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 10.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.09.2021, 12.30-17.45 Uhr
So, 12.09.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020952	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 24.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.09.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 26.09.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

D020911 	 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 29.10.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 30.10.2021, 12.30-17.45 Uhr
So, 31.10.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

D020912 	 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 19.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 20.11.2021, 12.30-17.45 Uhr
So, 21.11.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020954	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 26.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 27.11.2021, 13.00-18.15 Uhr
So, 28.11.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

D020913 	 vhs Dreieich 
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 03.12.2021, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 04.12.2021, 12.30-17.45 Uhr
So, 05.12.2021, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020956	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 14.01.2022, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 15.01.2022, 13.00-18.15 Uhr
So, 16.01.2022, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Kinderwinter in der Töpferei
Für Kinder zwischen 8 und 12 Jahren, die 
Spaß am Ausprobieren und kreativ sein 
haben, ist Ton das perfekte Material. Es 
ist weich, trotzdem stabil und lässt sich in 
fast jede erdenkliche Form bringen. So kann 
dies ein Schneemann sein, eine Keksdose, 
ein Windlicht oder eine Futterschale für das 
Haustier.
Die Kinder erlernen grundlegende Techni-
ken, um diese dann ganz frei oder in an-
gebotenen Projekten anwenden zu können. 
Zur Vollendung tragen farbige Engoben und 
Glasuren bei, und so entstehen einzigartige 
Erinnerungsstücke, Geschenke oder einfach 
etwas zum „Stolz drauf sein“.
Das Arbeiten mit Ton ist in besonderem 
Maße für Kinder eine entspannende Tätig-
keit, bei der die Feinmotorik gefördert wird, 
daher ist „Rummatschen“ natürlich auch er-
laubt.
Bitte ein eigenes Händehandtuch und ggf. 
Kittel mitbringen!
R020844	 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Do, ab 04.11.2021, 17.00-18.00 Uhr
€ 22,- bereits ermäßigte Gebühr für Kinder 
(Materialkosten in Höhe von € 10,- sind direkt 
im Kurs zu entrichten.), 5 Termine, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen Zuschneiden, Nähen, Abstecken und 
Anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte 
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstück. Aufgrund der Corona-Abstands-
regelung ist es leider zur Zeit nicht möglich, 
Anfänger/innen einzuweisen. Neue Teilneh-
mende sollten daher über ausreichende 
Näh- und Zuschneidekenntnisse verfügen.
Voraussetzung: Spaß am Nähen! Vermerken 
Sie bitte unbedingt auf der Anmeldung, ob 
Sie eine eigene Nähmaschine mitbringen 
oder nicht.
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. 
Futterstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit 
vorhanden - bitte mitbringen.

R020950	 vhs Rödermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
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Keramik im Töpfermuseum

Keramik
Alles, was Hände aus Ton formen können - tra-
ditionell oder modern, expressiv oder still, ab-
strakt oder figürlich - ist immer ein Ausdruck 
des Schaffenden selbst. In diesen Kursen 
haben Anfänger sowie Fortgeschrittene die 
Möglichkeit, unter fachkundiger, erfahrener 
Anleitung nach persönlichen Vorlieben und 
Vorstellungen die verschiedensten Techniken 
der Keramikgestaltung kennenzulernen und 
nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020836	 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Di, ab 07.09.2021, 09.30-11.45 Uhr, ein 
Termin (12.10.) in den Herbstferien!
€ 97,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 12 Termine, 36 UE

R020838	 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Mi, ab 08.09.2021, 19.00-21.15 Uhr, ein 
Termin (13.10.) in den Herbstferien!
€ 97,- (Materialkosten werden nach 
Verbrauch berechnet und sind direkt an 
die Kursleiterin zu entrichten), 12 Termine, 
36 UE

R020840	 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Do, ab 09.09.2021, 19.00-21.15 Uhr, ein 
Termin (14.10.) in den Herbstferien!
€ 97,- (Materialkosten werden nach Verbrauch 
berechnet und sind direkt an die Kursleiterin 
zu entrichten), 12 Termine, 36 UE

Schön und nützlich - Gebrauchs-
keramik ohne Drehscheibe
In diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit, 
persönliche, nützliche Dinge zu gestalten, 
die wir im Alltag gerne zur Hand nehmen: 
eine handschmeichelnde Tasse, eine deko-
rative Schale, besondere Accessoires für Kü-
che, Garten oder Bad. Zum Einsatz kommen 
verschiedene Techniken, bei denen es keiner 
elektrischen Drehscheibe bedarf. Durch eine 
vielfältige, abgestimmte Auswahl an Werk-
zeugen wie Formen, Prägehölzer, Pressen 
etc. sowie die Arbeit mit speziellen Tonsor-
ten und Geschirrglasuren können auch An-
fänger/innen schöne Resultate erzielen.
Bringen Sie gerne Zeichnungen, Fotos und ge-
sammelte Ideen für Ihre Wunschkeramik mit, 
außerdem bitte ein eigenes Händehandtuch.
R020842	 vhs Rödermark
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Fr, 17.09.2021, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 18.09.2021, 11.30-16.00 Uhr
Sa, 30.10.2021, 12.15-16.00 Uhr
€ 43,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 3 Termine, 16 UE

Kurse für Kinder 
und Jugendliche









kaufte Kranz vom Floristen sein, sondern ein 
Kranz kann auch ganz einfach selbst ohne 
großen Aufwand aus diversen farbigen Na-
turmaterialien gestaltet werden. Erleben Sie 
hier, wie genau das geht! Es kann auch eine 
schöne Tischdeko sein....Bei diesen Kränzen 
kommen Sie direkt in Bastellaune. Sie eig-
nen sich für die Haustür oder als Dekoration 
im Haus.
Gerne können Sie eigene Naturmaterialien 
oder Rohlinge mitbringen und verbauen.
R021030	 vhs Rödermark
Stephanie Fritz
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 27.11.2021, 11.30-14.30 Uhr
€ 11,- (sowie € 15,- für Material, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE

vorgestellt und präsentiert.
Für diesen Kurs sollten Sie mit den Grund-
einstellungen Ihrer Kamera vertraut sein.
Sie benötigen für den Kurs Ihre (digitale) 
Kamera und ausreichend Speicher sowie 
Akkus, ein Stativ und eine kleine Taschen-
lampe. Wichtig ist klimagerechte Kleidung 
und passende Schuhe.
D021101 	 vhs Dreieich 
Anouchka Olszewski
Frankfurt, Treffpunkt vor dem Haupteingang 
der Galerie Kaufhof, 3. Termin in Dreieich 
(Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 01.11.2021, 18.00-21.00 Uhr
Mo, 22.11.2021, 18.00-21.00 Uhr
Mo, 29.11.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 65,-, 3 Termine, 12 UE

Photoshop Elements Workshop 
am eigenen Laptop 
Filter, Stile und Effekte
- Premiumkurs Kleingruppe
Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe 
interessanter Effekte an, die es Ihnen er-
möglichen, aus gewöhnlichen Bilder kleine 
Kunstwerke zu machen. Kolorieren Sie alte 
Schwarz/Weiß-Fotos oder testen Sie den 
neuen Duo-Ton-Effekt aus oder wandeln Sie 
Teile Ihres Fotos in eine Skizze um. Photo-
shop Elements bietet Ihnen viele intelligente 
Bearbeitungsfunktionen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop Elements
Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel und einer installierten Version 
von Adobe Photoshop Elements mit. Für den 
Kurs reicht eine 30-Tage-Testversion.
D021113 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 08.10.2021, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 6,- sowie € 
2,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
bezahlen), 1 Termin, 5 UE, 3-5 TN

Fotobuch kreativ gestalten 
(am eigenen Laptop)
- Premiumkurs Kleingruppe 
Ob als persönliche Erinnerung an den Ur-
laub, die Entwicklung Ihres Kindes oder als 
Geschenk - Fotobücher werde immer belieb-
ter. Mithilfe der kostenlosen Software von 
CEWE lernen Sie alle Arbeitsschritte von der 
Softwareeinstellung über die Gestaltung bis 
zur Bestellung des Fotobuches kennen. Ihnen 
steht eine Fülle an kreativen Gestaltungsmög-
lichkeiten zur Verfügung: Stile, Seitenlayouts, 
Hintergründe, Grafiken. Fotos wie auch eige-
ne Texte können dank verschiedener Tools 
und Effekte bearbeitet werden. Sie erhalten 
im Kurs viele Inspirationen und wichtige Infos 
zur Produktauswahl, Einbände, Papiersorten 
sowie den Anforderungen an eigene Bilder.
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Ikebana - Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Ikebana, die japanische Kunst des Blumen-
steckens nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le aus Tokio/Japan. Sie möchten es erlernen 
oder weiter mit uns daran arbeiten. Ihr Heim 
wird damit einen schönen Schmuck bekom-
men. Wir freuen uns, auch neue Freunde 
dazu zu gewinnen.
Bitte Schreibmaterial, evtl. Schale, Kenzan 
(Igel), wenn vorhanden, sowie eine Ikebana-
Schere und ein Tuch 
mitbringen. Blumen etc. werden gemeinsam 
gekauft und entsprechend berechnet.
D021020 	 vhs Dreieich 
Dorothea Engler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.101
Do, ab 16.09.2021, 19.00-21.15 Uhr
€ 73,- (sowie Materialkosten), 9 Termine, 
27 UE

Deko, Deko, Deko... winterliches / 
weihnachtliches Kranzbinden
Winterliche Türkränze sind hübsche Will-
kommensgrüße für jedermann, sei es zur 
Begrüßung des Winters oder als Zeichen 
der Vorfreude auf das weihnachtliche Fest. 
Kränze flechten gehört für viele zu den Ritu-
alen im Winter. Kranzbinden ist kreativ und 
macht Spaß. Es muss nicht immer der ge-

Foto- und Filmpraxis

Fotowalk Available Light - 
Die Mainmetropole in der 
Blauen Stunde
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir treffen uns frühzeitig vor Eintritt der 
Dämmerung am Mainufer und machen 
uns kurz bekannt. Anschließend erarbeiten 
wir theoretisch die Grundzüge der Availab-
le Light-Fotografie sowie den Umgang mit 
Langzeitbelichtungen und wiederholen di-
rekt vor Ort gemeinsam die wichtigsten Ka-
meraeinstellungen. Eine Grundkenntnis der 
eigenen Kamera wird dabei vorausgesetzt. 
Danach begeben wir uns direkt an unsere 
nahe gelegenen Spots und widmen uns der 
stimmungsreichen Fotografie zur Blauen 
Stunde.
Bitte mitbringen: 
- 	Gute Laune, Motivation und Liebe zur Foto-

grafie
- 	Wenn vorhanden: eine Spiegelreflexkame-

ra (analog oder digital); ansonsten Bridge- 
oder Kompaktkamera mit Bedienungsan-
leitung

- 	Leere Speicherkarten, volle Akkus
- 	Verschiedene Objektive bzw. Brennweiten: 

von Super-Weitwinkel bis leichtes Tele (wie 
vorhanden)

- 	Optische Filter: z. B. Polfilter oder 
Grau(verlaufs-) filter (soweit vorhanden)

- 	Stabiles Stativ, Fernauslöser (soweit vor-
handen)

K021109
Kathrin Brockmann
Frankfurt a. M., Schaumainkai 1, vor Gast-
haus „Zum Eisernen Steg“,
Do, 09.09.2021, 18.30-21.30 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE

Available Light: Fotoexkursion 
nach Frankfurt 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die atemberaubende Kulisse der Frankfurter 
Skyline und Innenstadt wollen wir im schwin-
denden Licht des Tages und später als von 
der Dunkelheit umhülltes Lichtermeer auf-
nehmen.
Zu Beginn des ersten Exkursionsabends 
gibt es vor Ort eine technische Einführung 
in die Besonderheiten der Nachtfotogra-
fie. Dann machen wir uns mit praktischen 
Übungen mit der Available Light-Fotografie 
an den Highlights der Frankfurter Innenstadt 
vertraut. Dabei lernen wir, das vorhandene 
Licht der Nacht optimal für unsere Bilder zu 
nutzen.
Wir werden uns viel Zeit nehmen, um an 
beiden Abenden in Frankfurt verschiedene 
Motivaufgaben mit der Kamera zu lösen. Am 
letzten Abend werden die Teilnehmerbilder 
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Bildungsberatung  

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent	 • neutral	 • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
•	Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
•	Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
•	Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
	 angeboten und -anbietern)
•	Beratung zum Nachholen schulischer Abschlüsse
•	Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
•	Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung

 

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

 

Volkshochschule
Dietzenbach

© StockSnap / Pixabay



WerdeKursleiter*in
www.vhs-kurse-leiten.de

Gestalte das
bunte Angebot.

Cornelia  
Dönhöfer, Stimm-
pädagogin und 
Auftrittscoach

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop Elements
Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel und einer installierten Version 
von Adobe Photoshop Elements mit. Für den 
Kurs reicht eine 30-Tage-Testversion.
D021118 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 26.11.2021, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 6,- sowie 
€ 2,- für Material, bitte bar an die Kurslei-
tung bezahlen), 1 Termin, 5 UE, 3-5 TN

Musizieren

Klangvoll, stimmig und lebendig - 
Funktionales Stimmtraining
Sie singen leidenschaftlich gerne und wol-
len sich beim Singen so richtig wohl fühlen? 
Auch wünschen Sie sich eine freie, wohlklin-
gende und belastbare Stimme?
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tö-
nen, eine hauchige, raue, zu leise oder eine 
nach Proben heisere Stimme kennen viele, 
aber es gibt Unterstützung: Singen kann 
man lernen, ungünstige Angewohnheiten 
verlernen. Lassen Sie sich überraschen!
Der Kurs bietet Ihnen: Spannende Infos zum 
Thema Stimme, Klangorientierte Körper-
übungen, Warming-Ups für die Stimme, Ein-
zelunterricht in der Gruppe, Gemeinsames 
Singen: Kanons, Rhythmicals, Improvisatio-
nen, Bodypercussion etc.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, 
ein kleines Kissen, warme bequeme Klei-
dung und dicke Socken mit. Das Mittages-
sen: Selbstverpflegung oder gemeinsam in 
einem ital. Restaurant in der Nähe
D021300 	 vhs Dreieich 
Cornelia Dönhöfer, Stimmpädagogin und 
Auftrittscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Do/Fr, 13.01./14.01.2022, 
09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 
2,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
bezahlen), 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN

Digital fotografieren und danach? 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie den professionel-
len Umgang mit Ihren selbst fotografierten 
Fotos:
- 	Bilder auf den PC übertragen
- 	auf dem Laptop in ein selbst erstelltes Ab-

lagesystem einordnen
- 	Bilder bearbeiten (mit einem kostenlosen 

Programm)
- 	ausdrucken und per E-Mail verschicken
-	 Bilder auf Externer Festplatte sichern
- 	CD/DVD brennen (zum Sichern, Weiterge-

ben, Abspielen auf dem DVD-Player)
Dieser Kurs vermittelt das Wissen anhand 
praktischer Übungen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse in Windows 
10
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel, sowie Ihre Digitalkamera oder 
Handy, sowie dazugehörige Anschlusskabel 
mit.
D021117 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Mi, 22.11.-24.11.2021, 
14.00-17.00 Uhr
€ 84,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 13,- sowie 
€ 2,- für Material, bitte bar an die Kurslei-
tung bezahlen), 3 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Workshop Photomerge am 
eigenen Laptop 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Photomerge-Gruppenbild können 
Sie aus mehreren Fotos ein perfektes Grup-
penfoto zusammenstellen, indem Sie z.B. 
mehrere Aufnahmen miteinander kombi-
nieren. Wer populäre Gebäude oder Plätze 
fotografiert, dem laufen fast immer fremde 
Personen durchs Bild. Dank der Photomerge-
Szenenbereinigung ist dies nun kein Problem 
mehr. Photomerge Panorama kann mehrere 
Einzelfotos zu einem zusammenhängenden 
Bild kombinieren. Sie können z. B. fünf über-
lappende Bilder der Skyline einer Stadt so zu-
sammenstellen, dass ein Panorama entsteht. 
Die Bilder können sowohl horizontal als auch 
vertikal kombiniert werden.

Sa, 13.11.2021, 09.00-17.00 Uhr
€ 75,-, 1 Termin, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp - Workshop 
für Einsteiger – Vom einfachen 
Melodiespiel zum erdigen Blues
Die Mundharmonika - und gerade die so 
genannte Blues Harp - ist ein faszinieren-
des Musikinstrument. Mit ihrem 10-Kanal-
Richter-Tonaufbau ursprünglich nur zum 
einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich 
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken 
zu einem facettenreichen Instrument in na-
hezu allen Musikbereichen entwickelt und so 
bieten diese kleinen, handlichen Instrumen-
te ein ganz besonderes Spiel- und Klanger-
lebnis für alle Musikfans. Im Workshop er-
lernen Sie Grundtechniken, die Sie zuhause 
leicht nachspielen und variieren können.
Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des In-
struments, Ansatz und Tongestaltung, Me-
lodiespiel, Spiel in 1. Position/ 2. Position, 
Bending, 12 Takt Blues-Schema
Notenkenntnisse nicht erforderlich!
Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Pro-
fimusiker und gehört zu den versiertesten 
Blues-Harp-Spielern Deutschlands. Jahre-
lang war er auch als Moderator einer monat-
lichen Blues Radio Show bei Radio Bremen 
tätig. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke und 
als Musiker und Interpret auf eigenen CDs 
veröffentlicht.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) 
bitte in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine 
Big River Harp zum Preis von ca. € 30,- er-
werben.
D021315 	 vhs Dreieich 
Dieter Kropp, Musiker 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 04.09.2021, 10.30-17.30 Uhr
€ 55,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel mit. WLAN steht zur Verfügung.
D021114 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Fr, 05.11. und 12.11.2021, 
09.00-12.00 Uhr
€ 56,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 9,- sowie € 
2,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
bezahlen), 2 Termine, 8 UE, 3-5 TN
Sie erhalten einen Fotobuch-Gutschein von 
CEWE im Wert von € 21,95 für Ihr erstes 
Fotobuch.

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Photoshop Elements 
(am eigenen Laptop)
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Foto ist gemacht und im PC. Aber es ist 
noch nicht wirklich gut? Sie können viele Ih-
rer Bilder am PC verbessern. Ob nun zu dun-
kel oder mit Farbstich - ob das Wasser aus 
dem Bild läuft oder der Turm schief steht. 
Die störende Stromleitung verschwindet, der 
blaue Himmel wird hinzu gezaubert. Vieles 
lässt sich am PC korrigieren. Der Kurs richtet 
sich an alle digitalen Hobby-Fotografen, die 
mehr aus ihren Fotos machen wollen. Adobe 
Photoshop Elements enthält alle wichtigen 
Funktionen des großen Bruders Photoshop 
zur Bildverbesserung.
In diesem Kurs arbeiten wir ausschließlich 
im Editor und es werden keine RAW-Dateien 
bearbeitet!
Voraussetzung: Grundkenntnisse: Windows 
und Ordnerstruktur
Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel und einer installierten Version 
von Adobe Photoshop Elements mit. Für den 
Kurs reicht eine 30-Tage-Testversion.
D021115 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Fr, 06.12.2021-10.12.2021, 
09.00-12.00 Uhr
€ 140,- (zzgl. EDV-Gebühr: € 22,- sowie 
€ 2,- für Material, bitte bar an die Kurslei-
tung bezahlen), 5 Termine, 20 UE, 3-7 TN

Workshop Foto-Collagen 
(am eigenen Laptop) 
- Premiumkurs Kleingruppe 
In erster Linie wird Photoshop Elements si-
cherlich zum Verbessern und Retuschieren 
von Fotografien eingesetzt. Aber in dem 
Programm steckt weit mehr. Tauschen Sie 
den Himmel aus, erstellen Sie individuelle 
Collagen oder fügen Sie grafische Elemen-
te in Ihre Bilder ein. Dazu erlernen Sie im 
Kurs exakte Auswahlen zu erstellen und 
auch ansprechenden Text auf Ihrem Foto zu 
platzieren.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop Elements.
Bitte bringen Sie ihren eigenen Laptop mit 
Ladekabel und einer installierten Version 
von Adobe Photoshop Elements mit. Für den 
Kurs reicht eine 30-Tage-Testversion.
D021116 	 vhs Dreieich 
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
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€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Cajon - die ersten Schritte 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der, die, das Cajon ist wohl das idealste 
Instrument um den Einstieg in die Welt 
des Rhythmus und der Schlaginstrumen-
te (genannt: Percussion) zu machen. Die 
Schlagtechnik ist recht einfach und einfache 
Rhythmen lernt man fast von selbst. Die 
Schlagtechnik wird anhand von einfachen 
Rhythmen aus dem Rock und Pop Bereich 
gelernt und geübt. Weiteres Thema ist der 
Aufbau eines Musikstückes und die dynami-
sche Begleitung dazu am Cajon. Ein kleiner 
Crashkurs zum Schnuppern, geeignet für 
Anfänger ohne Vorkenntnisse.
Mark Collazo ist seit 1994 als professionel-
ler Studio- und Livepercussionist tätig und 
seit 2002 Leiter von Drumcircels, Drume-
vents und Percussionsworkshops.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, eine eigene 
Cajon mit. Sie können auch ein Instrument 
für eine Gebühr von € 10,- für den gesamten 
Kurs ausleihen. Die Gebühr entrichten Sie 
bitte im Kurs direkt beim Kursleiter. Bitte 
geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein 
Instrument benötigen.
D021330 	 vhs Dreieich 
Mark Collazo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Do, ab 04.11.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 43,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

KULTUR – GESTALTEN / GESUNDHEIT

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Verena Hodapp
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: v.hodapp@kreis-offenbach.de

Leiter der vhs Rödermark ist
Frank Dörner, Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Wichtiger Hinweis:
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an 
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine 
ärztliche oder (psycho-) therapeutische Be-
handlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund ge-
sundheitlicher Einschränkungen unsicher 
sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet 
ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme Ihre 
Ärztin/Ihren Arzt. Grundsätzlich findet die 
Teilnahme auf eigenes gesundheitliches 
Risiko statt. 

Entspannung und
Gelassenheit

Gelassen wie ein Buddha - 
Achtsamkeitstraining
12 Wochen Programm zur Stress-
reduktion - Premiumkurs Kleingruppe
Die Technik des achtsamkeitsbasierten Pro-
gramms zur Stressreduktion unter Gleichge-
sinnten hilft, den Alltag leichter zu bewältigen. 
Zentriertheit und mehr innere Ruhe sind das 
Ziel. Im Kurs arbeiten wir mit Elementen pro-
gressiver Muskelrelaxation, Atemtechniken, 
Körperwahrnehmung, einfachen Halteübun-
gen, Meditationen aus dem Hatha Yoga und 
Gesprächsanteilen (Sharing Technik) aus der 
systemischen Ressourcenarbeit. Übungen 
für Zuhause bauen Woche zu Woche aufei-
nander auf und unterstützen in herausfor-
dernden Lebensphasen.
Bitte mitbringen: Matte, 2 Decken oder Ba-
detücher (zum Liegen und Zudecken, ggf. 
Nackenrolle)
D030100	 vhs Dreieich
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mo, ab 06.09.2021, 16.30-18.45 Uhr, 
kein Kurs am 20.9., 11.10., 25.10.
€ 194,-, 12 Termine, 36 UE, 4-7 TN

ZEN - Einführung in die japanische 
Achtsamkeitsmeditation
- Premiumkurs Kleingruppe
ZEN erfordert Disziplin und ist klar struk-
turiert. Das Ziel ist Satori - das Erleben der 
transrationalen Wirklichkeit durch Entlee-
rung des differenzierenden Tagesbewusst-
seins. Sie erlernen die richtige Meditations-
haltung, Methoden zum Zurückdrängen des 
analytischen Denkens und die Abläufe bei 
der ZEN-Meditation. Zwei Kurzvorträge über 
die Sinnhaftigkeit von Meditation und aktu-
elle Erkenntnisse der Hirnforschung/Trans-
personalen Psychologie ergänzen die Praxis. 
Der Kursleiter ist persönlicher Schüler von 
Dharma-Master Hsin Tao (Abt des Wusheng-
Klosters in Taiwan).
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfar-
bige Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls vor-
handen Meditationsbänkchen
R030110	 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer
(DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 02.10.2021, 10.00-14.30 Uhr
€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Waldbaden - Shinrin Yoku: 
Der etwas andere Spaziergang
- Premiumkurs Kleingruppe
Was seit den 1980er Jahren eine anerkann-
te Heilmethode in Japan ist, findet inzwi-
schen auch bei uns Beachtung: Die Ruhe 
und Entspannung der Waldatmosphäre. 
Dabei wird der Parasymphatikus aktiviert, 
der sogenannte Ruhenerv. Im Wald sorgt er 
dafür, dass die Stresshormone zurückgefah-
ren werden und der Blutdruck sinkt. Nach 
einer Einführung begeben wir uns zu einer 
Sinnesreise in den Wald. Ein Achtsamkeits-
spaziergang mit Atemübungen und Übungen 
aus der Energiearbeit helfen zu entspannen 
und die Waldatmosphäre im Hier und Jetzt 
zu genießen.
Bitte mitbringen: wettergemäße Kleidung
D030102	 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie, EMDR Therapeutin, Coach
Treffpunkt: Dreieich, Seegewann 7 
(am Waldkindergarten)
Sa, 11.09.2021, 14.30-17.30 Uhr
€ 22,- (sowie € 5,- für Kursmaterial, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE, 
4-7 TN

Djembe - Afrikanisches Trommeln 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Mittelpunkt stehen die Grundtechniken 
des Spiels auf der Djembé und den Bass-
trommeln. Wir spielen verschiedene westaf-
rikanische Rhythmen, lernen deren Beson-
derheiten kennen und versuchen uns an 
ersten Arrangements. Im Vordergrund steht 
aber immer der Spaß am gemeinsamen 
Trommeln. Musikalische Vorbildung ist nicht 
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung 
hat, kann gerne teilnehmen und schwierigere 
Stimmen im Ensemble übernehmen.
Bringen Sie bitte, wenn möglich, eine eigene 
Djembé mit. Sie können auch ein Instrument 
für eine Gebühr von € 20,- für den gesamten 
Kurs ausleihen. Die Gebühr entrichten Sie 
bitte im Kurs direkt beim Kursleiter. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob 
Sie ein Instrument benötigen.
D021321 	 vhs Dreieich 
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U09
Mo, ab 06.09.2021, 18.45-20.45 Uhr
€ 146,- (sowie bei Bedarf € 20,- Leihge-
bühr, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
10 Termine, 27 UE, 4-7 TN

Ein Wochenende im Rhythmus - 
2 Tage Afrikanisches Trommeln
Westafrikanische Rhythmen sind Lebens-
freude pur. Im Zusammenklang von Djem-
ben und Basstrommeln entsteht in der Grup-
pe bald ein gemeinsamer „Groove“, den wir 
auch mit Körper und Stimme zu nutzen wis-
sen. Musikalische Vorerfahrungen sind nicht 
erforderlich. Wer schon Trommelerfahrung 
hat, kann gerne teilnehmen und schwierige 
Stimmen im Ensemble-Spiel übernehmen
Wer keine eigene Djembe besitzt, kann für 
den Kurs ein Instrument ausleihen (Leihge-
bühr € 10,-). Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, ob Sie ein Instrument benötigen.

D021323 	 vhs Dreieich 
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 30.10.2021, 14.00-17.00 Uhr
So, 31.10.2021, 11.00-14.00 Uhr
€ 65,- (sowie bei Bedarf € 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

D021324 	 vhs Dreieich 
Thomas Gebele
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U14
Sa, 15.01.2022, 14.00-17.00 Uhr
So, 16.01.2022, 11.00-14.00 Uhr

Detlef
Bittner

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313



vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 19

Sylvia Emmerling, 
Kundalini-Yoga-
Lehrerin, Gong-
Spielerin

GESUNDHEIT

Christiane 
Cholschreiber-
Dammann, 
Entspannungs-
pädagogin

Abschied vom Stress - 
Gesund und entspannt durch 
Herbst und Winter
- Premiumkurs Kleingruppe
Für einen bunten Herbst und einen ent-
spannten Ausklang des Jahres zeigt uns 
dieser Entspannungskurs einige Möglichkei-
ten. Einfache, leichte Übungen auch für das 
Weitermachen zuhause geeignet.
Kleine Bewegungseinheiten und ganz viel 
Entspannung mit den bekannten Methoden 
aus Progressiver Muskelentspannung (PME) 
und Autogenem Training (AT) und mit weite-
ren schönen Akzenten. Seien Sie neugierig 
und haben Sie Lust auf Bewegung mit Spaß, 
Spiel und einigen Überraschungen.
Bitte mitbringen: dicke Socken, eine Matte, 
eine Decke.
D030104	 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann, 
Entspannungspädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 25.09.2021, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Jeder kann meditieren - Workshop 
Meditation für Einsteiger
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit angeleiteten Meditationen einen ein-
fachen Zugang zur Meditation finden und 
den Weg zur inneren Ruhe entdecken. Ganz 
unabhängig davon, ob Sie im Sitzen oder 
Liegen meditieren möchten, eignet sich 
der Workshop zum Einstieg in eine Medita-
tionspraxis, die über den reinen Entspan-
nungseffekt hinaus ein Weg zur Sammlung 
und inneren Ruhe sein kann. Der Workshop 
erfordert keine Meditationserfahrung und 
bietet einen praxisorientierten, weltanschau-
lich neutralen Zugang zur Meditation (ohne 
religiöse oder esoterische Elemente)
Bitte mitbringen: Unterlage und Decke für 
bequemes Sitzen und Liegen

D030106	 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 25.09.2021, 10.00-14.00 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE

D030107	 vhs Dreieich
Tanja Frost, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.12.2021, 10.00-14.00 Uhr
€ 27,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

Online-Kurs Autogenes Training 
- Grundstufe: Entspannung und 
Belastbarkeit
Autogenes Training ist ein bewährtes Verfah-
ren, mit dem Sie bei regelmäßiger Anwen-
dung lernen, sich gezielt zu entspannen, Ihre 
körperliche und seelische Belastbarkeit zu 
verbessern und die Konzentrationsfähigkeit 
zu steigern.
Erleben Sie innere Ruhe, Gelassenheit und 
Ihre neue Fähigkeit, sich sofort zu entspannen 
und zu regenerieren. Festgelegte Übungsab-
läufe unter Anleitung helfen Ihnen auf diesem 
Weg. Genießen Sie den Komfort, diesen Kurs 
für Ihre Gesundheit bequem am Bildschirm 
mit Gleichgesinnten zu erleben.
Bitte bereithalten: Unterlage und Decke für 
bequemes Sitzen und Liegen, Papier, Schrei-
butensilien
K030108
Peter Urbassek, Hypnose- und
NLP-Master
vhs.cloud
Do, ab 23.09.2021, 20.30-21.30 Uhr
€ 32,-, 9 Termine, 12 UE

Tiefe Entspannung mit Selbst-
hypnose erleben
Blended-Learning-Kurs
Ihr größtes Problem ist: Sie können schlecht 
abschalten! Und deshalb fühlen Sie sich oft 
abgeschlagen, matt, ohne Energie, schlafen 
nicht durch. Hier im „Selbsthypnose“-Kurs 
lernen Sie abzuschalten, Ihren inneren 
„Energie-Raum“ aufzusuchen und Ihre Ener-
gieakkus wieder aufzuladen. Und mit dem 
Turbo der Power-Atmung und -Visualisation 
können Sie sich wieder belastbarer fühlen, 
bessere Laune haben und Ihre Umgebung 
mit Ihrer Power anstecken. Der erste Termin 
findet in Präsenz, die folgenden Termine on-
line statt.
Bitte mitbringen: Unterlage und Decke für 
bequemes Sitzen und Liegen, Schreibmate-
rial, Essen und Trinken nach Ihrem Bedarf.
D030109	 vhs Dreieich
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 18.09., 10.00-16.00 Uhr sowie 
Mi, 22.09., 29.09. und 06.10.2021,
18.30-19.30 Uhr, online in der vhs.cloud
€ 32,-, 4 Termine, 12 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose 
und Epilepsie.

Selbsthypnose für Vorerfahrene - 
Schnelle Hilfen für zwischendurch
Blended-Learning-Kurs
Eine leichte bis mittlere Entspannung gelingt 
Ihnen immer wieder gut. Sie wollen jetzt wis-
sen, was Sie damit noch mehr erleben kön-
nen? Dann genießen Sie in diesem Kurs, wie 
Sie schneller und tiefer entspannen können, 
wie Sie Vergessenes wieder erinnern kön-
nen, in guten Gefühlen baden können u.v.m.
In diesem Kurs wird Ihnen jeweils das Prin-
zip des Verfahrens vermittelt und Sie gestal-
ten es für sich stimmig weiter.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Essen 
und Trinken, Unterlage für bequemes Sitzen 
nach Ihrem Bedarf.

D030110	 vhs Dreieich
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 09.10., 10.00-16.00 Uhr, sowie 
Do, 14.10., 21.10. und 28.10.2021,
19.00-20.00 Uhr, online in der vhs.cloud
€ 32,-, 4 Termine, 12 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose 
und Epilepsie.

Workshop Gongbad & Gong-
meditation
- Premiumkurs Kleingruppe
In dieser Veranstaltung lernen Sie zwei 
Arten des Gongspiels kennen. Das energe-
tische Gongbad, welches Körper und Geist 
erfrischt und die Gongmeditation, welche Sie 
in ein heilsames und regeneratives Loslas-
sen führt. Als Vorbereitung auf das Gongbad 
praktizieren wir Kundalini Yoga. Eine geführ-
te Meditation mit Brainwave Musik geleitet 
Sie dann sanft in die abschließende, tiefen-
entspannende Gongmeditation.
Bitte bringen Sie alles mit, was Sie brau-
chen, um entspannt sitzen und liegen zu 
können. Eine Yogamatte, mindestens ein 
bis zwei Decken, wenn vorhanden ein Sitz-
kissen oder Meditationsbänkchen. Tragen 
Sie bitte möglichst Kleidung aus Naturfaser, 
um störende Geräusche durch Bewegung zu 
vermeiden.

R030112	 vhs Rödermark
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 11.09.2021, 15.30-17.45 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

R030114	 vhs Rödermark
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 10.10.2021, 15.30-17.45 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

After Work Entspannung
Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, 
zu sich selbst finden, z.B. nach einem langen 
Arbeitstag - mit speziellen Übungen aus Men-
tal Balance, Yoga, Pilates, Faszien- und Wir-
belsäulengymnastik stärken wir unsere Acht-
samkeit, aktivieren, lockern und dehnen die 
verspannte Muskulatur, besonders im Hals-
Nacken-Bereich, im Schultergürtel und im 
Rücken. Die bewusste Atmung spielt dabei 
eine zentrale Rolle, auch um in unsere Mitte 
und unser Gleichgewicht zu finden. Eine Tie-
fenentspannung, z.B. mit einer Körperreise, 
rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch 
oder Decke, evtl. kleines Kopfkissen, dicke 
Socken
R030171	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 07.09.2021, 18.45-19.45 Uhr, 
ein Kurs am 28.09., 05.10., 14.12. und 

21.12.2021, dafür findet der Kurs in den 
Herbstferien statt!
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Bildungsurlaub: 
Balance your life - Ressourcen-
arbeit und Selbstmanagement
Langfristig gesund bleiben, Entspannung in 
den Berufsalltag integrieren und erfüllt leben 
ist hier Thema. Die persönlichen Ressourcen 
und das Selbstmanagement stehen dabei im 
Fokus. Mithilfe bewährter Übungen aus dem 
Yoga erhalten Sie einen neuen Zugang zu 
Ihren Ressourcen, um Zeiten von erhöhtem 
Druck und Belastung gut auszubalancieren. 
Sie arbeiten mit Ihren „inneren Antreibern“ 
und deren Wirkung in Stress-Situationen. Die 
derzeitige Lebensbalance sowie Ihre Bedürf-
nisse und Ziele bekommen Raum und Sie 
erfahren, wie eine konstruktive innere Hal-
tung Sie bei der Zielerreichung unterstützt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Schreibmaterial
K030149	 vhs Dreieich
Claudia Homberg, zert. Yogalehrerin 
(BYV), Business Yogalehrerin (BYV) und 
zert. LifeBalance-Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 20.09.-24.09.2021, 
08.30-15.00 Uhr
€ 183,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bewegung und 
Harmonie

Entspannung durch Kundalini-
Yoga mit Gongbad
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Gongbad kommen Sie in eine tiefe 
Entspannung, die es Ihnen ermöglicht, den 
Stress und die Anspannungen des Alltags 
loszulassen. Der Gong holt Sie mit sanften, 
leisen Klängen ab, nimmt dann langsam 
und stetig an Volumen zu und bringt Sie so 
sanft und leise, wie er begonnen hat, zurück 
in ein entspannteres, frisches Hier und Jetzt. 
Vor dem Gongbad praktizieren wir Kundalini 
Yoga, um Körper und Geist auf die Entspan-
nung und das Loslassen während des Gong-
bads vorzubereiten.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke 
und bequeme Kleidung, bei Bedarf etwas 
zu trinken und wenn vorhanden ein Medita-
tionskissen oder -bänkchen.

BU
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D030116	 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

D030117	 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 27.10.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

D030118	 vhs Dreieich
Sylvia Emmerling, Kundalini-Yoga-Lehrerin, 
Gong-Spielerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 01.12.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Anfänger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe
Lernen Sie Ihren Körper neu kennen! Die 
alte Lehre des Hatha Yoga gibt uns Übun-
gen in die Hand, die Vollkommenheit und 
Stärke unseres Körpers wieder neu zu erfah-
ren. Sie finden wieder Zugang zu einer auf-
rechten und bewussten Haltung, mit der es 
eine Freude ist, im Leben zu stehen. Diese 
Erfahrung machen Sie durch das Erlernen 
von Körperstellungen und Variationen, den 
Gruß zur Sonne, Atemübungen, Tiefenent-
spannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken, wenn 
vorhanden zwei Yoga-Blöcke und einen Yoga-
gurt

D030120	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 06.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 238,-, 22 Termine, 44 UE, 4-7 TN

D030121	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 07.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 228,-, 21 Termine, 42 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für geübte 
Anfänger/innen (Aufbaukurs)
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen 
Sie die erlernten Körperstellungen und Vari-
ationen sowie den Gruß zur Sonne. Hierbei 
kommen unterstützend ausgewählte Hilfs-
mittel und gründliche Korrektur zum Einsatz. 
Zudem gewinnen Sie mit Atemübungen, 
Tiefenentspannung und Meditation Abstand 
vom Alltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken, wenn 
vorhanden zwei Yoga-Blöcke und einen Yoga-
gurt
D030122	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 228,-, 21 Termine, 42 UE, 4-7 TN

Hatha Yoga für Fortgeschrittene
- Premiumkurs Kleingruppe
Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas 
kennenlernen und zu einem längeren Ver-
weilen in den schon bekannten Übungen 
geführt werden, können Spannungen, Ver-
härtungen und Blockaden im Energiefluss 
nachhaltig beseitigt werden. Diese Erfah-
rung machen Sie durch das Erlernen von 
Körperstellungen und Variationen, den Gruß 
zur Sonne, Atemübungen, Tiefenentspan-
nung und Meditation.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken, wenn 
vorhanden zwei Yoga-Blöcke und einen Yoga-
gurt

D030123	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mo, ab 06.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 238,-, 22 Termine, 44 UE, 4-7 TN

D030124	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 07.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 228,-, 21 Termine, 42 UE, 4-7 TN

D030125	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Mi, ab 08.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 228,-, 21 Termine, 42 UE, 4-7 TN

Yoga-Workshop: Kraft und Energie 
durch Entspannung
- Premiumkurs Kleingruppe
Richtiges Entspannen regeneriert Körper, 
Geist und Seele. Wenn wir Abstand gewin-
nen, vom Alltag und Stress loslassen, ent-
steht in uns Ruhe, Freude und Gelassenheit. 
Lassen Sie sich in immer tiefere Phasen der 
Entspannung hineinführen, ergänzt durch 
einfache Yogastellungen und Atemübungen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken, wenn 
vorhanden zwei Yoga-Blöcke und einen Yoga-
gurt

D030126	 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Fr, 12.11.2021, 15.00-18.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Workshop: 
Sanftes Yoga und Yoga Nidra
- Premiumkurs Kleingruppe
An diesem Sonntagvormittag können Sie 
entspannen und neue Kraft und Energie tan-
ken. Sanfte Übungen aus dem Hatha Yoga 
und Yin Yoga stimmen Sie ein auf die Yoga 
Nidra Tiefenentspannung.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen, eine 
leichte Decke.
D030127	 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin,
Entspannungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 05.09.2021, 10.00-13.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Sanftes Hatha Yoga
- Premiumkurs Kleingruppe
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asa-
nas) aus dem Hatha Yoga und spüren Sie 
die wohltuende Wirkung auf Körper, Geist 
und Seele. Entwickeln Sie mehr Körperbe-
wusstsein, um frühzeitig Anspannungen 
und Verspannungen wahrzunehmen. Neben 
sanften Asanas für mehr Kraft, Koordinati-
on, Dehnung und Balance, liegt der Fokus 
auf der Wiederherstellung der Beweglich-
keit. Abgerundet wird dieser Kurs durch 
Atemübungen und Kurz- und Tiefenentspan-
nungstechniken.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und 
eine leichte Decke.
D030128	 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin, 
Entspannungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 06.09.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Yoga für den Rücken
- Premiumkurs Kleingruppe
Erlernen Sie sanfte Körperstellungen (Asa-
nas) zur Kräftigung, Dehnung und Entspan-
nung der aufrichtenden Muskulatur. Beson-
dere Aufmerksamkeit schenken wir dem 
Rücken und der Wirbelsäule. Entwickeln 

Sie mehr Körperbewusstsein, um frühzeitig 
Anspannungen und Verspannungen wahrzu-
nehmen. Abgerundet wird dieser Kurs durch 
Kurz- und Tiefenentspannungstechniken und 
Atemübungen. Spüren Sie die wohltuende 
Wirkung auf Körper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und 
eine leichte Decke.
D030129	 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf-Nemetz, Yogalehrerin, 
Entspannungskursleiterin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 07.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: 
Morgen-Yoga sanft Yin + Yang
Gedehnt, gelassen und glücklich in den 
Tag starten! Mit Entspannung, ausgiebigen 
Atemübungen und sanftem Yoga ist das 
zu schaffen. Yin-Asanas werden im Sitzen/
Liegen länger meditativ gehalten und haben 
den Focus auf „loslassen“ und „nach innen 
spüren“. Dabei kann sich auf der körper-
lichen Ebene das tiefer liegende Bindege-
webe (Faszien) dehnen und regenerieren. 
Auf der geistigen Ebene können Emotionen 
besser erspürt, wahrgenommen und losge-
lassen werden.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, 
Sitzkissen und eine leichte Decke bereit hal-
ten.
K030128
Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach, 
Yoga-/Business-Yogalehrerin, 
Personalfachfrau
vhs.cloud
Mi, ab 27.10.2021, 08.30-10.00 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

Hatha Yoga für Anfänger/innen
- Premiumkurs Kleingruppe
Yoga ist eines der ältesten Systeme zur Ge-
sunderhaltung des Körpers. Ein ganzheitli-
cher Ansatz stärkt dabei nicht nur den Kör-
per, sondern auch Seele und Geist. Durch 
eine regelmäßige Yoga-Praxis lässt sich viel 
erreichen, wie z.B. bessere Beweglichkeit, 
Konzentrationsfähigkeit, Stärkung der Mus-
kulatur, des Immunsystems, Optimierung 
des allgemeinen Wohlbefindens und Stress-
reduktion. Lernen Sie selbst die wohltuende 
Wirkung des Yoga kennen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, 
bequeme Kleidung, warme Socken

D030131	 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 08.09.2021, 19.00-20.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030132	 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 17.11.2021, 19.00-20.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Krystyna Rauck, 
Yoga-Lehrerin
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© Beate Bordt

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

GESUNDHEIT
Yoga für Teilnehmende mit 
Yogaerfahrung
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit Yoga können Sie sich ganzheitlich stär-
ken und in angespannten Zeiten für Entspan-
nung sorgen. Bei regelmäßiger Praxis kann 
Yoga zu vielen positiven Effekten führen, 
wie Stressabbau, mehr Beweglichkeit und 
Energie und nicht zuletzt zu einem stärkeren 
Immunsystem beitragen. Dieser Kurs rich-
tet sich an Teilnehmende, die bereits über 
Grunderfahrungen in Yoga verfügen und ihre 
Yoga-Kenntnisse sowie -Praxis erweitern und 
vertiefen möchten. Es werden verschiedene 
Variationen der Yoga-Haltungen (Asanas) 
geübt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Getränk, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030133	 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

D030134	 vhs Dreieich
Birgit Borowski, Yoga-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 17.11.2021, 18.00-19.00 Uhr
€ 65,-, 9 Termine, 12 UE, 4-7 TN

Hatha-Yoga für jede/n
Durch Atmung, Entspannung, Körperübung 
und Meditation den Körper von innen spü-
ren. Stille, Frieden, Kraft und pulsierendes 
Leben gewinnen.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke und be-
queme Kleidung
R030129	 vhs Rödermark
Beate Bordt, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 08.09.2021, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Anti-Stress Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem 
zur Harmonisierung von Körper, Geist und 
Seele. Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
mit sanften Übungen zu ihrer inneren Mitte 
kommen möchten. Wir üben Asanas (Kör-
perübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch 
auch Meditation. Muskeln und Bänder wer-
den gekräftigt und gedehnt, der Körper ge-
winnt an Beweglichkeit, der Geist kommt zur 
Ruhe. Wir gönnen uns eine Auszeit vom All-
tag, üben uns im Loslassen und lernen, die 
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser 
Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030130	 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 11.10.2021, 18.15-19.45 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Anti-Stress Yoga 
- Fortgeschrittene
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem 
zur Harmonisierung von Körper, Geist und 
Seele. Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
mit sanften Übungen zu ihrer inneren Mitte 
kommen möchten. Wir üben Asanas (Kör-
perübungen), Pranayama (Atemübungen), 
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch 
auch Meditation. Muskeln und Bänder wer-
den gekräftigt und gedehnt, der Körper ge-
winnt an Beweglichkeit, der Geist kommt zur 
Ruhe. Wir gönnen uns eine Auszeit vom All-
tag, üben uns im Loslassen und lernen, die 
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser 
Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030131	 vhs Rödermark
Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 11.10.2021, 20.00-21.30 Uhr, 
12 Termine
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Yoga und Konzentration
Die Kursteilnahme ist für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene möglich. Die Körper-
übungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden 
sorgfältig erlernt. Durch die Mobilisierung 
der Wirbelsäule wird unsere Haltung aufge-
richtet. Unsere inneren Kräfte sollten wieder 
neu aktiviert werden, um das Immunsystem 
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die 
Konzentration in der Übung wird der Körper 
auf neue Weise erlebt, wir werden beweg-
licher und lernen bewusst zu entspannen.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, bequeme 
Kleidung

R030133	 vhs Rödermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 09.09.2021, 16.15-17.45 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

R030135	 vhs Rödermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 09.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik
Qi Gong basiert auf der traditionellen chi-
nesischen Medizin. Die Gymnastikübungen 
entkrampfen die Muskulatur, entlasten und 
stärken die Gelenke sowie die Wirbelsäule 
und verbessern die Haltung. Zudem schulen 
sie die Koordination der Bewegungsabläu-
fe, die Leistung des Gehirns, das Gleichge-
wicht sowie Atmung und Konzentration. Die 
Übungen können sowohl im Stehen als auch 
im Sitzen durchgeführt werden und sind 
besonders für Menschen mit Bewegungs-
einschränkungen (z.B. Arthrose, Gelenkpro-
thesen) und Seniorinnen/Senioren geeignet.
Bitte bequeme Kleidung und Gymnastik-
schläppchen tragen.

D030241	 vhs Dreieich
Heidemarie Philipp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 08.09.2021, 09.30-11.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

D030242	 vhs Dreieich
Heidemarie Philipp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Do, ab 09.09.2021, 09.30-11.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Schnupperworkshop Entspannen 
und Stress abbauen mit Nieren-
Qigong
- Premiumkurs Kleingruppe
Schnuppern Sie in das entspannende 
Nieren-Qigong hinein, lernen Sie anhand 
einfacher Übungen leicht Ihre innere Ruhe 
und Lebendigkeit zu finden und erleben 
Sie, wie Sie mit sanften Bewegungen und 
meditativen Augenblicken zu Wohlbefinden 
gelangen, wenn Ihnen Dinge „an die Nieren 
gehen“. 
Qi Gong basiert auf der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM): Die Niere ist nach 
der TCM die „Wurzel des Lebens“ und wich-
tig für Stressabbau und Lebensenergie.
Bitte bequeme Kleidung tragen.
D030244	 vhs Dreieich
Marius Schüssler, Qigong-Kursleiter, 
Mag. phil. Psychologe
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 10.09.2021, 17.00-19.15 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 3 UE, 4-7 TN

Entspannen und Stress abbauen 
mit Nieren-Qigong
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit dieser besonders schönen Qigong-
Übung finden wir zu neuer Entspannung 
und Lebendigkeit, wenn uns der Stress „an 
die Nieren geht“. Wenn Dinge im Beruf oder 
Privatleben an unserer Energie zehren und 
wir uns erschöpft fühlen, können wir mit 
dem Nieren-Qigong - denn aus Sicht der 
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) 
sind die Nieren mit Stress verbunden - neue 
Lebensenergie aufbauen und zu innerer 
Ruhe gelangen. Sanfte Bewegungen im 
Stehen und meditative Haltungen im Sitzen 
verhelfen uns zu wohltuender Harmonie und 
Belebtheit.
Bitte bequeme Kleidung tragen.

D030245	 vhs Dreieich
Marius Schüssler, Qigong-Kursleiter, 
Mag. phil. Psychologe
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 28.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 53,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Qi Gong und Meditation als 
Säulen der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin - Einführung
- Premiumkurs Kleingruppe
Östliche Übungswege gelten als Säulen der 
Traditionellen Chinesischen Medizin. Sie 
fördern die psychische und physische Ge-
sundheit, erhöhen die Stressresilienz und 
harmonisieren die Emotionalität.  Auch das 
Immunsystem profitiert, und dem Alterungs-
prozess wird entgegenwirkt. Sie erlernen die 
fünf Formen des Kranich-Qi Gongs, werden 
durch zwei Kurzvorträge und die Vermittlung 
der Sitzhaltung in die japanische ZEN-Medi-
tation eingeführt. Der Kursleiter ist persönli-
cher Schüler von Dharma-Master Hsin Tao 
(Abt des Wusheng-Klosters in Taiwan).
Bitte mitbringen: bequeme, dezente Kleidung, 
einfarbige Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls 
vorhanden Meditationsbänkchen
R030211	 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer 
(DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 09.10.2021, 10.00-16.15 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Qi Gong und Meditation als 
Säulen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin - Vertiefung
- Premiumkurs Kleingruppe
Nach der Einführung in die ZEN-Meditation 
und die Formen des Kranich-Qi Gongs ver-
tiefen wir an diesem Tag die Methoden. Wir 
betrachten den meridianen Qi-Fluss mit Or-
ganbezügen, die Aufhebung der Bipolarität 
von Yin und Yang und die Fünf-Elemente-
Lehre. Zwei Kurzvorträge über den ZEN-Weg 
und die Entwicklung des ZEN von China in 
den Westen vertiefen die Meditationspraxis. 
Am Kursende reflektieren wir unsere Erfah-
rungen und integrieren das Erlernte in den 
Alltag. Der Kursleiter ist persönlicher Schü-
ler von Dharma-Master Hsin Tao (Abt des 
Wusheng-Klosters in Taiwan).
Bitte mitbringen: bequeme, dezente Kleidung, 
einfarbige Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls 
vorhanden Meditationsbänkchen
R030213	 vhs Rödermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer 
(DDQT)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 30.10.2021, 10.00-16.15 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN



vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark22

Rücken-Fit und Face-Lift
- Premiumkurs Kleingruppe
Diese Gymnastik hilft allen, die Probleme 
mit dem Schultergürtel, Nackenbereich und 
der Wirbelsäure haben. Für Vermeidung 
und Vorbeugung solcher Probleme werden 
spezielle Übungen für die Kräftigung und 
Entspannung der Rücken-, Schulter,- und 
Nackenmuskulatur durchgeführt. Das ge-
zielte Gesichtstraining mit anschließender 
Entspannungsphase rundet die Trainings-
stunde ab, stärkt die Gesichtsmuskulatur, 
pumpt Sauerstoff in die Zellen, stimuliert 
die Durchblutung und sorgt für allgemeines 
Wohlbefinden
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie Turnschuhe, Matte und Handtuch 
mit.
D030211	 vhs Dreieich
Lilly Trubitzin, Qualifizierte Gruppentrai-
nerin, Pilatestrainerin, Ernährungstrainerin 
(BSA Akademie)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mo, ab 06.09.2021, 20.15-21.15 Uhr, 
kein Kurs am 11. und 18.10.
€ 86,-, 12 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Ganzkörpertraining für Frauen 
Fit Ü 40
Gelenkschonende Übungen sind Inhalt die-
ses Kurses. Er bietet bei ruhiger Musik ein 
Rundumprogramm an Ausgleichsübungen 
für Nacken und Rücken. Es folgt ein Kräfti-
gungsteil für Bauch-, Beine-, Po- und Rumpf-
muskulatur, Faszien und Tiefenmuskulatur. 
Ein Dehn- und Entspannungsteil beendet die 
Stunde.
Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Fitness 
Tube (Gummiband) mit Griffen
D030213	 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mi, ab 08.09.2021, 10.00-11.30 Uhr, 
kein Kurs am 22.9., 29.9., 6.10., 20.10., 
15.12., 22.12., 29.12.
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Pilates und Entspannung
Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-
Training für Sie und Ihn - ganzheitlich und 
effektiv. Wir stärken die Rücken- und Rumpf-
muskulatur, trainieren Koordination und 
Gleichgewicht und lernen unseren Körper 
besser zu verstehen. Verschiedene Atem-
techniken, Entspannungs- und Stretching-
übungen runden das Training ab. Durch 
regelmäßiges Pilates-Training kann mehr 
Gelassenheit, Ruhe, innere Stärke, höhere 
Leistungsfähigkeit im Alltag, bessere Stress-
bewältigung, Beweglichkeit und eine gute 
Haltung erzielt werden.

GESUNDHEIT

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Fr, ab 01.10.2021, 15.30-17.00 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Tai Chi Chuan zum Kennenlernen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi 
Chuan ist berühmt für ihren harmonischen 
Effekt auf Körper, Geist und Seele. Die 
entspannungsfördernden, meditativen Be-
wegungsabläufe, kombiniert mit intensiver 
Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) steigern 
durch ständige Übung das Körperbewusst-
sein, die Konzentrationsfähigkeit und das 
gesundheitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs 
wird im YANG-Stil (original chinesische Pe-
king-Form) durchgeführt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastikschuhe.
D030251	 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 31.10.2021, 09.00-15.00 Uhr
€ 43,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Stärkung und 
Beweglichkeit

Kraft der Mitte - Power-Workout 
für Rücken und Bauch
Das Trend-Workout, in dem Atemtechnik, 
Kraft, Koordination und Flexibilität gefordert 
sind. In diesem Kurs arbeiten wir nicht nur 
an der Stärkung unserer Körpermitte, son-
dern unserer gesamten Körpermuskulatur, 
verbessern unsere Atemtechnik. Durch das 
gezielte Training einzelner Muskelpartien 
sowie der Tiefenmuskulatur erreichen wir 
eine bessere Körperhaltung und Beweglich-
keit. Das Workout macht schön, schlank und 
geschmeidig, das beste Training für einen 
straffen Bauch und einen starken Rücken.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie Turnschuhe, Matte und Handtuch 
mit.
D030210	 vhs Dreieich
Lilly Trubitzin, Qualifizierte Gruppentrai-
nerin, Pilatestrainerin, Ernährungstrainerin 
(BSA Akademie)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mo, ab 06.09.2021, 19.00-20.00 Uhr, 
kein Kurs am 11. und 18.10.
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

© Lilly Trubitzin

Wahjudin 
Wangsadinata

Bildungsurlaub: 
Qi Gong - Entspannung, 
Vitalität und Beweglichkeit
Qi Gong spricht Körper und Geist gleicher-
maßen an. Es wirkt durch die Verbindung 
von Körperhaltung, sanfter, fließender Be-
wegung, Vorstellungskraft und Atmung. Im 
Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich die 
Prinzipien des Qi Gong nutzen, um Aufrich-
tung, Balance und Gelassenheit auch unter 
erschwerten Bedingungen zu erfahren.
Neben seiner entspannenden Wirkung auf 
den Geist verbessert Qi Gong die Körper-
haltung und verhindert Schmerzen im Be-
wegungssystem. Im Kurs erfahren Sie, wie 
Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit 
Qi Gong ausgleichen und mehr Energie für 
zukünftige Herausforderungen entwickeln 
können.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material.
K030241
Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und 
Chinesische Medizin (TCM)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Mo-Fr, 18.10.2021-22.10.2021, 
09.30-16.30 Uhr
€ 228,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Qi Gong Wildgans-Typ - 
zum Kennenlernen
Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin und wird als Meditations-, 
Konzentrations- und Bewegungsform zur 
Kultivierung von Körper und Geist geübt. 
Es wirkt durch die Verbindung von Kör-
perhaltung, sanfter, fließender Bewegung, 
Vorstellungskraft und Atmung. Tägliches 
Üben unterstützt die Körperbalance und die 
geschmeidige Beweglichkeit, hilft Stresszu-
stände zu bewältigen und wirkt positiv auf 
die Gesunderhaltung.
Das Seminar ist für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, 
bequeme Kleidung und Gymnastikschuhe.
D030247	 vhs Dreieich
Weihong Yang, Heilpraktiker (TCM)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 13.11.2021, 10.00-17.00 Uhr
€ 46,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tai Chi Chuan 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chu-
an ist berühmt für ihren harmonischen Effekt 
auf Körper, Geist und Seele. Die entspan-
nungsfördernden, meditativen Bewegungsab-
läufe, kombiniert mit intensiver Atemkontrolle 
(Tai Chi - Qi Gong) steigern durch ständige 
Übung das Körperbewusstsein, die Konzen-
trationsfähigkeit und das gesundheitliche 
Wohlbefinden. Dieser Kurs wird im YANG-Stil 
(original chinesische Peking-Form) durchge-
führt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastikschuhe.
D030250	 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata

Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste 
Socken, Pilatesball (wenn vorhanden)
D030214	 vhs Dreieich
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 10.09.2021, 11.00-12.30 Uhr, 
kein Kurs am 24.9., 01.10., 08.10., 22.10., 
17.12., 24.12., 31.12.
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Fit mit Pilates
Pilates ist ein ganzheitliches Trainingspro-
gramm zur Stärkung der tiefen Muskulatur 
für eine bessere Haltung, mehr Stabilität 
und ein gutes Körpergefühl. Es kombiniert 
Kraft-, Koordinations- und Dehnungsübun-
gen mit einer speziellen Atemtechnik. 
Dieser Pilates-Kurs eignet sich für alle, die fit 
und beweglich werden wollen und nach ei-
nem ausgewogenen Ganzkörpertraining su-
chen. Es werden verschiedene Varianten von 
Anfänger bis Fortgeschrittene vorgestellt, 
daher ist der Kurs offen für alle Pilateslevel. 
Bitte mitbringen: Matte, Badetuch, rutsch-
feste Socken/Gymnastikschläppchen, wenn 
vorhanden Theraband
D030216 	 vhs Dreieich
Romy Jäger-Marzoli, 
zertifizierte Pilates-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 17.09.2021, 16.30 - 18.00 Uhr, Kein 
Kurs am 8.10, 29.10., 24.12., 31.12., 7.1.
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Wirbelsäulengymnastik
Eine falsche Haltung kann zu Haltungs-
schwächen, langfristig zu schmerzhaften 
Haltungsschäden bis hin zur Minderung der 
Beweglichkeit führen. Schwerpunkte dieser 
Gymnastik sind Mobilisierung, Dehnung und 
Kräftigung, um die Beweglichkeit des gan-
zen Körpers zu verbessern. Gleichgewicht 
und Koordinationsübungen ergänzen die 
Gymnastik. Die Übungen werden im Stehen, 
Sitzen und Liegen ausgeführt.
Bitte mitbringen: Bitte eine Gymnastikmatte 
mitbringen.
D030218	 vhs Dreieich
Sarah Weigl
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Fr, ab 10.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Romy Jäger-
Marzoli, 
zertifizierte 
Pilates-Trainerin

BU

BildungsurlaubBU
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© Heike Freund

GESUNDHEIT
Entspannung für Kiefer, 
Nacken und Schultern mit der 
Feldenkrais®-Methode
- Premiumkurs Kleingruppe
Kopf-, Nacken- und Schulterschmerzen ha-
ben meist ihre Ursache nicht in dem, was 
Sie tun, sondern in dem, wie Sie es tun. Ent-
decken Sie mit Hilfe von einfachen und mü-
helosen Bewegungsabläufen, wie jede Bewe-
gung von Schultern, Nacken und Kopf mit 
Kiefer und Augen, Rücken und Becken zu-
sammenhängt. Sie nehmen einschränkende 
Bewegungsgewohnheiten wahr und lernen 
angenehmere, alternative und wirkungs-
vollere Bewegungsmöglichkeiten kennen. 
Dadurch erfahren Sie, wie Sie Ihren Kiefer 
und Mund müheloser bewegen können und 
Verspannungen im Nacken- und Schulterbe-
reich sich lösen.
Bitte bringen Sie eine Matte und ein flaches 
Kissen als Kopfunterlage mit.
D030220	 vhs Dreieich
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin 
nach den int. anerkannten Richtlinien für 
Feldenkrais®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 09.09.2021, 18.15-19.30 Uhr, 
Kein Kurs am 30.9., 14.10., 28.10.
€ 81,-, 9 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Workshop: Feldenkrais® - 
Die vier Elemente des Seins!
- Premiumkurs Kleingruppe
Schon der Gedanke an eine Bewegung be-
einflusst die Bewegung selbst - auch wenn 
sie nur schwach ist. Immer wenn wir unser 
Gehirn benutzen, werden vier Komponenten 
im Gehirn angeregt: die motorische Bewe-
gung, das Denken, das Empfinden und das 
Fühlen. Unter optimalen Umständen erfah-
ren wir nie nur eine Komponente ohne die 
drei anderen. Durch Krankheit oder Stress 
kann unser System durcheinander geraten. 
Das Ziel der Feldenkrais-Methode ist es 
durch Bewegungserfahrung, ein Optimum 
der vier Komponenten wiederzuerlangen 
und zu erleben.
Bitte warme und bequeme Kleidung tragen 
und eine Decke mitbringen.

R030224	 vhs Rödermark
Beatrix Hermuth, Ergotherapeutin, 
Feldenkrais®-Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.09.2021, 13.00-17.00 Uhr
So, 26.09.2021, 11.00-15.30 Uhr
€ 59,-, 2 Termine, 11 UE, 4-7 TN

D030225	 vhs Dreieich
Beatrix Hermuth, Ergotherapeutin, 
Feldenkrais®-Pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa, 13.11.2021, 13.00-17.00 Uhr
So, 14.11.2021, 11.00-15.30 Uhr
€ 59,-, 2 Termine, 11 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat für Rücken und 
Nacken
- Premiumkurs Kleingruppe
Verspannungen, Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkungen bis hin zu Band-
scheibenvorfällen sind meist das Ergebnis 
jahrelanger Fehlbelastung. Gewohnheitshal-
tungen und unphysiologische Bewegungen 
können jedoch durchbrochen werden durch 
Bewusstwerdung, Hintergrundwissen, kor-
rekt ausgeführte Übungen und deren Integ-
ration in den Alltag. Der gesamte Rücken soll 
beübt und entspannt werden, der Fokus liegt 
jedoch auf dem Bereich des Nackens.
Innerhalb des Kurses wechseln Theorie und 
praktische Übungen einander ab.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme 
Kleidung, dicke Socken, Wasser zum Trin-
ken, Buch oder festes kleines Kissen und 
evtl. einen Pausensnack.
R030252	 vhs Rödermark
Angelika Larha Jockwer, 
Physiotherapeutin, zert. Yogalehrerin (MYI) 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 20.11.2021, 10.30-15.45 Uhr
€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Wirbelsäulengymnastik mit 
Entspannung
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende 
Tätigkeiten im Beruf, aber auch psychische 
Belastungen können zu Spannungen und 
Schmerzen im Bewegungsapparat führen.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der 
Körperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsübungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Rückenschule mit 
Informationen zu verbesserter Haltung und 
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befähigen, selbständig mit auftreten-
den Rückenproblemen umzugehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030255	 vhs Rödermark
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 06.09.2021, 15.15-16.30 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030256	 vhs Rödermark
Doris Vierkant, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 06.09.2021, 16.45-18.00 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Übungen, die 
besonders die Problemzonen Bauch, Beine, 
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die 
Kräftigung aller wichtigen Muskelgruppen, 
die Verbesserung der Kondition durch ein 
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Deh-
nung und Entspannung am Ende der Stunde 
verbessern Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit des gesamten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Halle
Mo, ab 06.09.2021, 10.00-11.00 Uhr, 
kein Kurs am 20.09, 27.09., 04.10., 11.10., 
13.12. und 20.12.2021, dafür findet der 
Kurs in den Herbstferien statt!
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

Rückenfitness am Vormittag
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, 
gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, um 
die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu 
verbessern. Entspannende Dehn- und Atem-
übungen bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030263	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Halle
Mo, ab 06.09.2021, 11.15-12.15 Uhr, 
kein Kurs am 20.09, 27.09., 04.10., 11.10., 
13.12. und 20.12.2021, dafür findet der 
Kurs in den Herbstferien statt!
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

Pilates Rückenfit
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, 
gezieltes Bauchtraining sowie Übungen, um 
die Beweglichkeit des ganzen Körpers zu 
verbessern. Entspannende Dehn- und Atem-
übungen bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030264	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 07.09.2021, 17.30-18.30 Uhr, 
kein Kurs am 28.09., 05.10., 14.12. und 
21.12.2021, dafür findet der Kurs in den 
Herbstferien statt!
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trai-
ningsmethode. Einzelne Muskeln und Mus-
kelpartien werden gezielt angesprochen, 
gespannt und gedehnt. Es schult die Körper-
wahrnehmung, optimiert das Gleichgewicht, 
fördert eine aufrechte und graziöse Haltung 
und lässt den Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030267	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 01.09.2021, 17.15-18.15 Uhr, 
kein Kurs am 22.09., 29.09., 06.10., 
03.11., 17.11., 15.12. und 22.12. 2021, 
dafür findet der Kurs in den Herbstferien 
statt!
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Entspannung 
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates, 
Yoga, dem Faszien-Training und der Wirbel-
säulengymnastik aktivieren wir in diesem 
Kurs unsere Muskulatur, besonders in Rü-
cken und Bauch. Haltungsübungen und Stret-
ching verbessern einerseits unsere Flexibilität 
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie 
unser Gleichgewicht. Mit Atem- und Locke-
rungsübungen runden wir die Stunde ab, Ver-
spannungen können gelöst werden, und wir 
finden entspannt zu unserer inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030268	 vhs Rödermark
Heike Freund
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1
Fr, ab 03.09.2021, 09.15-10.15 Uhr, 
kein Kurs am 24.09., 01.10., 08.10. und 
17.12., dafür findet der Kurs in den Herbst-
ferien statt!
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Bodymix
Ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining 
mit dem eigenen Körpergewicht oder mit 
Hilfsmitteln. Zu jeder Übung werden Variati-
onen angeboten, so dass das Training sowohl 
für Einsteiger als auch Fortgeschrittene ange-
passt werden kann. Dieses Ganzkörperpro-
gramm zielt vor allem auf die Kräftigung und 
Straffung aller Muskelgruppen ab.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Hand-
tuch und Getränk

R030273	 vhs Rödermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte 
Personal Fitness Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 09.09.2021, 18.00-19.00 Uhr, 
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

R030274	 vhs Rödermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte 
Personal Fitness Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 09.09.2021, 19.15-20.15 Uhr, 
€ 49,-, 13 Termine, 18 UE

Helene 
Kirchhoff, 
Feldenkrais®-
Lehrerin
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Ralf Weisbecker, 
Kriminalbeamter 
i. R., Kampfkunst-
ausbilder

GESUNDHEIT

Fitness

Tanzfitness - Tanz dich fit!
Ein Kurs für alle Altersgruppen. Tanzen ist 
ein Ganzkörpertraining, das die gesamte 
Muskulatur stärkt und die Körperhaltung 
verbessert. Tanzen fördert das Wohlbefinden 
und ist der ideale Sport, um sich fit zu hal-
ten und dabei Spaß zu haben. Verschiedene 
Schrittkombinationen, begleitet von unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen.
K030206
Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 14.09.2021, 17.45-18.45 Uhr
€ 32,-, 9 Termine, 12 UE

Fitness-Bergwanderung im 
schönen Taunus
- Premiumkurs Kleingruppe
Diese Bergwanderung führt Sie durch den 
landschaftlich reizvollen Taunus über den 
Fuchstanz zum großen Feldberg mit seiner 
tollen Aussicht. Zudem erlernen Sie die 
Grundlagen des Bergwanderns und des Ver-
haltens in Notsituationen. Diese Wanderung 
von pro Strecke ca. 8 km dauert insgesamt 
ca. 4,5-5 Std. Sie ist ideal für Anfänger und 
bestens zum Fotografieren geeignet. Der 
Treffpunkt liegt an der Endstation der U-
Bahn-Station Oberursel-Hohe Mark (U3). 
Bei Bedarf kann der Rückweg vom Feldberg 
dorthin mit dem Bus zurückgelegt werden. 
Für Rückfragen steht Herr Barking unter 
0175 4927334 zur Verfügung.
Bitte mitbringen: feste Turn-/Trekkingschu-
he, wetterfeste Kleidung, Getränk und klei-
nen Snack, Wanderstöcke nur nach Bedarf.
K030208
Michael Barking, Fitness-Trainer, Mitglied 
im Deutschen Alpenverein Frankfurt, 
Projektleiter (qualif. nach Prince2)
Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum, 
Oberursel Hohe-Mark
Sa, 18.09.2021, 14.00-18.30 Uhr
€ 16,-, 1 Termin, 6 UE

Michael Barking,
Fitness-Trainer,
Projektleiter

Hula-Hoop Schnupperkurs
für Anfänger/innen
Sie suchen ein kreatives Work-out, das Fit-
ness und Bewegung zu Musik verbindet? 
Spaß soll es auch machen? Dann sind Sie 
hier richtig. Mit Freude an Bewegung werden 
wir die Grundlagen des Hula-Hooping und 
verschiedene Kombinationen nach Ihrem 
Interesse lernen. Es werden grundsätzlich 
keine tänzerischen oder sonstigen Vorkennt-
nisse benötigt. Verschiedene Hoops können 
ausgeliehen werden. Weitere Informationen 
unter www.lucifers-match.de.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030285	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 08.09.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,-, 1 Termin, 2 UE

R030286	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 15.09. und 15.09.2021, 
20.00-21.30 Uhr
€ 5,-, 1 Termin, 2 UE

Hula-Hoop: für alle Level
Sie haben schon mal gehoopt und haben 
Lust, mehr zu lernen? Oder Sie sind totaler 
Neuling und wollen loslegen? Dieser Kurs ist 
für alle Schwierigkeitsstufen und Übungs-
wünsche geeignet. Sie möchten am Bauch 
hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen? 
Wie wäre es mit einem Zirkustrick? Oder lie-
ber ganz ohne Tanz - nur zur Fitness? Alles 
ist möglich! Verschiedene Hoops können 
ausgeliehen werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030287	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 29.09.2021, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,-, 1 Termin, 2 UE

R030288	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 03.11. und 10.11.2021, 
20.00-21.30 Uhr
€ 11,-, 2 Termine, 4 UE

Hula-Hoop: „Hoop tech“ für 
Fortgeschrittene
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs werden wir nicht nur ganz 
nebenbei unsere Koordination, Kraft und 
Ausdauer trainieren, sondern auch unser 
Gehirn! Die neuesten state-of-the-art-Tricks 
werden hier entschlüsselt, eigene Ideen ent-
wickelt und neue Inspirationen getankt. Nur 
für Fortgeschrittene empfohlen.
R030289	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 17.11.2021 und 24.11.2021, 
20.00-21.30 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop: 
Flow und Choreographie
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie waren bereits in fortgeschrittenen Hoop-
Kursen und wollen noch mehr lernen? Ganz 
nach ihren Wünschen werden neue Tricks 
und Übergänge gelernt und zu fließenden, 
abwechslungsreichen Sequenzen verbun-
den. Come and find your flow!
R030290	 vhs Rödermark
Lisa Schaffner, zertifizierte Hoopdance- 
und -fitnesstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, 
Kapellenstraße 14, Foyer
Mi, 01.12. und 08.12.2021, 
20.00-21.30 Uhr
€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Information und 
Prävention

Das große 60-Tage-Schlank-
Programm 
- Abnehmen mit Hypnose
Blended-Learning-Kurs
Sie fühlen sich einfach nicht mehr wohl 
mit Ihrer Figur! Und die Corona-Zeit tut 
ihres dazu. Das muss nicht sein: In einer 
Tiefenhypnose wird Ihr Unbewusstes auf 
Ihr Schlank-Programm eingestimmt: Ihre 
Fettverbrennung kann sich optimieren. Sich 
bewegen macht Ihnen immer mehr Freude 
und eine zu Ihnen passende Ernährung ist 
Ihnen wichtig. Sie können spürbar mehr Wil-
lensstärke erleben und sich schneller satt 
fühlen. Das tägliche Üben mit der Seminar-
CD hilft dabei, die Veränderung dauerhaft in 
Ihr Leben zu integrieren. Dazu schreiben Sie 
Ihr persönliches Schlankbuch, wie Sie erfolg-
reich abnehmen und schlank bleiben. Mit vier 
Online-Treffen zum Austausch, Erweitern und 
Vertiefen der Hypnosen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Essen/
Trinken nach Ihrem Bedarf
D030320	 vhs Dreieich
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 11.09.2021, 09.30-16.00 Uhr
sowie online in der vhs-cloud
Di, 21.09.2021, 18.30-19.30 Uhr
Di, 05.10.2021, 18.30-19.30 Uhr
Di, 12.10.2021, 18.30-19.30 Uhr
Di, 09.11.2021, 18.30-20.00 Uhr

€ 38,- (sowie € 10,- für Übungs-CD und 
Skript, bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
5 Termine, 14 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose 
und Epilepsie.

Endlich rauchfrei - mit Hypnose
Rauchen ist ein leidiges Problem für Sie. 
Vielleicht stört es auch das Zusammenleben 
mit Ihren Mitmenschen und Ihren Arzt. Dann 
hören Sie auf damit - mit Unterstützung des 
Hypnosecoaching-Programms: Durch den 
speziellen Aufbau des Programms in zwei 
Teile wird die Hypnose vorab individuell auf 
Sie abgestimmt. Das erhöht die Erfolgsrate. 
Darauf erfolgt die Hypnose: Sie kann die 
Rauchentwöhnung ohne Nikotinpflaster, 
ohne Nikotinentzug, ohne Gewichtszunahme 
oder sonstige Entzugserscheinungen ermög-
lichen. Beim Nachtreffen verstärken wir die 
Hypnose noch einmal.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Essen/
Trinken nach Ihrem Bedarf
D030322	 vhs Dreieich
Peter Urbassek, Hypnose- und NLP-Master
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 15.01.2022, 10.00-17.00 Uhr
Mi, 19.01.2022, 18.30-20.45 Uhr
€ 32,- (sowie € 5,- für das Skript bitte bar an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 12 UE
Hypnosekurse eignen sich nicht bei psy-
chischen Erkrankungen, schweren Herz-/
Kreislauferkrankungen sowie Thrombose 
und Epilepsie.

Einfache Selbstverteidigung für 
Seniorinnen und Senioren
- Premiumkurs Kleingruppe
Menschen in reiferem Alter sind oft unsicher 
und wissen sich in Gefahrensituationen nicht 
zu wehren. Das muss nicht sein. Ihr Kurs-
leiter - ein Kriminalbeamter im Ruhestand - 
zeigt Ihnen, wie Sie sich mit psychologischen 
Tricks und einfachsten Techniken erfolgreich 
zur Wehr setzen. Alter und Fitness spielen 
dabei keine Rolle. Noch besser: erfahren Sie 
in diesem Kurs, wie es gar nicht erst zu einer 
Auseinandersetzung kommt.
D030323	 vhs Dreieich
Ralf Weisbecker, Kriminalbeamter i. R. 
und Kampfkunstausbilder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 06.10.2021, 14.00-17.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Weitere Selbstverteidigungskurse finden 
Sie auf Seite 7

vhs –
weil‘s Spaß 

macht !
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GESUNDHEIT
Naturkosmetik zum Selbermachen 
- ein Geschenk an Dich und Deine 
Lieben zu Weihnachten
Wie kannst Du mit einfachen Küchenuten-
silien Naturkosmetik aus hochwertigen In-
haltsstoffen selbst herstellen? Wie kannst Du 
Deine aktuellen Bedürfnisse und Stimmun-
gen in Deine individuelle Kosmetik einflie-
ßen lassen und Dich somit optimal pflegen? 
In diesem Workshop stellst Du Zahnpasta, 
Deo, Cremes, Duschbalsam oder Peelings 
selbst her und gibst z.B. durch die Wahl des 
ätherischen Öls eine duftende Weihnachts-
note. Zudem lernst Du einiges an Theorie 
über die Biologie Deiner Haut, hygienische 
Arbeitsweise und die Bewertung gesunder 
und gesundheitsgefährdender Inhaltsstoffe 
in Kosmetikprodukten.
D030400	 vhs Dreieich
Dr. Anja Kruse, Gymnasiallehrerin für 
Biologie und Chemie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
So, 05.12.2021, 09.00-16.00 Uhr
€ 22,- (sowie € 35,- für Materialien und Be-
hältnisse, bitte bar an die Kursleitung zah-
len), 1 Termin, 8 UE

Ernährung und 
Genuss

Koreanische Slow Food Klassiker 
- Premiumkurs Kleingruppe
Zu den beliebtesten koreanischen Gerichten 
zählen „Jeyuk-Bokkum“, pikant mariniertes 
und dann gegrilltes Schweinegeschnetzeltes 
und „Suyuk“, langsam gegarter köstlicher 
Schweinebauch. Im Kurs lernen Sie, wie 
beide Gerichte einfach und schmackhaft zu-
bereitet werden, ebenso wie weitere Rezepte 
für Rettich-Kimchi und „Ssam-Jang“, eine 
süchtig-machende Sauce zum Dippen. Das 
Besondere an beiden Gerichten ist, dass 
man jeweils eine mundgerechte Portion des 
Fleisches im Salatblatt mit Beilagen einrollt 
und verspeist.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, Behälter für Kostproben, 
Getränke Ihrer Wahl. 
D030526	 vhs Dreieich
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 16.09.2021, 17.30-21.15 Uhr
€ 27,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN

Vortrag: 
Gesundheit fängt am Abend an
Vom achtsamen Umgang mit dem 
täglichen Körperrhythmus
Leben geschieht in Rhythmen, in Phasen 
von stark wechselnder Eigenart, die sich re-
gelmäßig wiederholen. In letzter Zeit ist im 
Rahmen der Chronobiologie insbesondere 
der Tag-Nacht-Rhythmus intensiv erforscht 
worden, denn er hat deutliche Wirkungen auf 
unsere Körperfunktionen, auch auf unsere 
Stimmung. Mit diesem Tagesrhythmus im 
Einklang zu leben, erleichtert und bereichert 
unser Leben.
Wie lassen sich die neuen Erkenntnisse für 
unseren Alltag nutzen? Dazu soll dieser Vor-
trag praktische Tipps liefern. Die einzelnen 
Tagesstunden bringen nämlich besondere 
Vorteile und Gefahren mit sich. Eine Schlüs-
selrolle für unser Wohlbefinden spielt dabei 
der Abend. Sein Ablauf entscheidet darüber, 
ob unsere Regenerationskräfte, die nachts 
am wirksamsten sind, gut zum Zuge kom-
men oder nicht.
D030324	 vhs Dreieich
Dietrich Herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut, Gesundheitsberater 
und Buchautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Aula „Immanuel 
Kant“
Do, 28.10.2021, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erforderlich.

Online-Kurs: Fit im Kopf 
- für ein starkes Gedächtnis 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer rastet, der rostet! Was früher für geisti-
ge Fitness gesorgt hat, die vielen Dinge, die 
wir uns merken mussten, das erledigt heute 
die Sim-Karte im Smartphone, das Navi im 
Auto oder der Computer. Viele Informationen 
parken wir außerhalb unseres Gehirns. Auch 
ein Online-Kurs kann dafür sorgen, dass Ihr 
Gehirn keinen „Rost“ ansetzt. Steigern Sie 
Ihre Denkleistung durch ein Training mit al-
len Sinnen, Spaß und Freude. Ganzheitliches 
Gedächtnistraining ist das Fitness-Studio für 
Ihren Kopf!

K030326
Claus Schlatter, zertifizierter Gedächtnis-
trainer, Dipl. Verwaltungswirt
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mo, ab 01.11.2021, 16.00-17.30 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

K030327
Claus Schlatter, zertifizierter Gedächtnis-
trainer, Dipl. Verwaltungswirt
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mo, ab 10.01.2022, 16.00-17.30 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Koreanisches Street Food 
- Premiumkurs Kleingruppe
Korea ist eine Hochburg für leckeres, ge-
sundes und schmackhaftes Essen. Die 
ausgeprägte Esskultur ist nicht nur in Re-
staurants zu finden, sondern besonders in 
den Abendstunden öffnen die vielen, kleinen 
Street-Food- Läden. Lernen Sie in diesem 
Kurs die Klassiker „Tteok-Bokki“ und „Gim-
Bap“ kennen, sowohl in originaler als auch 
in vegetarischer Variante.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, Behälter für Kostproben, 
Getränke Ihrer Wahl. 
D030527	 vhs Dreieich
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 25.11.2021, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte 
direkt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 5 UE, 4-6 TN

Südtirol - Kulinarischer Schmelz-
tiegel aus Österreich und Italien
- Premiumkurs Kleingruppe
Einfache Bauernkost, ungewöhnliche Salate, 
Wild zu regionalem Gemüse und bodenstän-
dige Mehl- oder Süßspeisen bieten ein beson-
deres Geschmackserlebnis. Freuen Sie sich 
auf Terlaner Weinsuppe, Krautsalat mit Speck 
zu Wildgulasch an Gelbe-Rüben-Gemüse und 
Spinatrouladen. Zum Dessert backen wir fri-
schen Kaiserschmarrn...
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
6 - 8 fest verschließbare Behälter für Kost-
proben.
D030530	 vhs Dreieich
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 04.11.2021, 17.30-21.15 Uhr
€ 27,- (sowie € 14,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN

Würzige Geschenke aus der 
Küche: Chutney-Kreationen nach 
indischer Art
- Premiumkurs Kleingruppe
Chutney, die indische Variante der Marmela-
de, ist süß, sauer oder scharf - und manch-
mal sogar alles gleichzeitig! Besonders 
praktisch: in der Kürze liegt die Würze. Man 
investiert nur wenig Zeit in der Küche. In Glä-
ser abgefüllt ist Chutney lange haltbar und 
eignet sich prima als Geschenk. Chutney 
besteht meist aus Früchten oder Gemüse 
und kann von flüssigen, cremigen bis hin zu 
pastösen Zuständen reichen. Sie wird meist 
zu Fleisch- oder Fischgerichten, Käse, Reis 
oder traditionell zu Naan Brot gereicht. Ge-
nießen Sie an diesem Abend viele typische, 
aber auch ausgefallene Chutney-Kreationen.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, 3-5 kleine Flaschen sowie 
6-8 verschließbare Behälter für Reste.
D030533	 vhs Dreieich
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 02.12.2021, 17.45-21.30 Uhr
€ 27,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte 
direkt bar vor Ort an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 5 UE, 4-6 TN

Alles da,
alles frisch,

alles Bio.
Bei uns

gehen Sie
nicht leer raus.
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Werde
Fan!

Younghwa Kwon

Dietrich Herr-
mann-Kapellen, 
Gesprächsthe-
rapeut, Gesund-
heitsberater und 
Buchautor



R030608	 vhs Rödermark
Gudrun Müller, Psychol. Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.10.2021, 10.00-17.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 3,- Materialkosten, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 
4-7 TN

Resilienz - die Stehaufmenschen-
Methode
- Premiumkurs Kleingruppe
Schwierige Situationen gehören zu unserem 
Alltag. Jedoch: Ist eine Krise ein Problem 
oder eine Herausforderung für Sie? Wie ge-
hen wir am besten damit um oder wie kön-
nen wir sogar gestärkt daraus hervorgehen? 
Außer der Frage der mentalen Einstellung 
werden auch bestimmte Resilienz-Techniken 
in diesem Kurs vermittelt. Wir üben anhand 
eigener oder auch vorgegebener Beispiele.
R030607	 vhs Rödermark
Gudrun Müller, Psychol. Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 13.11.2021, 10.00-17.00 Uhr
€ 43,- (sowie € 3,- Materialkosten, bitte bar 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE, 
4-7 TN

Deutsch
Schreiben in Beruf und Alltag
Ein Übungsprogramm für 
deutschsprachige Erwachsene
Kennen Sie das? Sie müssen für die Schule 
eine Entschuldigung für Ihr Kind schreiben. 
Sie möchten der Nachbarin eine Notiz hin-
terlassen. Sie müssen für einen Kollegen 
eine kurze Mitteilung schreiben.
Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situa-
tionen schwerfällt, haben wir den richtigen 
Kurs für Sie! Bei uns können Sie Schreiben 
und Lesen üben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie 
Schritt für Schritt sicherer im Umgang mit 
Schriftlichem werden und so im Beruf bes-
ser bestehen können.
D070101	 vhs Dreieich
Anja Barth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 22.09.2021, 17.30 - 19.00 Uhr 
€ 66,-, 15 Termine, 30 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen 
Sie sich beraten (Frau Klötzing 06103 3131-
1338). Jedes Gespräch wird selbstverständ-
lich vertraulich behandelt.

Deutsch als 
Fremdsprache
Fachbereichsleitung:

Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Dr. Christian Gabriel-Junk
Tel.: 06103 3131-1337
E-Mail: 
c.gabriel-junk@kreis-offenbach.de

Fachbereichsassistenz:

Brigitte Klötzing
Tel.: 06103 3131-1338
E-Mail: b.kloetzing@kreis-offenbach.de

• Information und Anmeldung:
Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich 
Deutsch als Fremdsprache verschiedene 
Kursformate auf allen Stufen des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens an. 
Vor der Teilnahme an unseren Deutschkur-
sen und -prüfungen ist eine persönliche An-
meldung erforderlich, um auf der Grundlage 
eines ausführlichen Beratungsgesprächs 
und gegebenenfalls eines kostenlosen Ein-
stufungstests den passenden Kurs bzw. die 
geeignete Prüfung zu finden.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit 
uns: 06103 3131-1313

Kurszeiten:
-	 vormittags
 	 (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr 
	 bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)
- 	nachmittags (14.00-17.15 Uhr)
- 	abends (18.00-21.15 Uhr)
	 drei- bis fünfmal wöchentlich

Vegan ins neue Jahr starten
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind genervt von der Fleischindustrie 
und überlegen neue Essenswege zu be-
gehen, dann sind Sie hier richtig. Wer sich 
vegan oder vegetarisch ernähren möchte, 
weiß, dass man so gut wie keine Abstriche 
machen muss, denn es gibt oftmals leckere 
Alternativen, die es ermöglichen schnell und 
einfach auf Fleisch zu verzichten. Freuen Sie 
sich auf einen experimentellen Abend und 
auf köstliche Geschmackserlebnisse - dank 
rein pflanzlicher Gerichte. Übrigens auch für 
Fleischesser eine Erfahrung wert!
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, 3-5 kleine Flaschen sowie 
6-8 verschließbare Behälter für Reste.
D030538	 vhs Dreieich
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.210
(Vorraum zur Küche 7.212)
Do, 13.01.2022, 17.45-21.30 Uhr
€ 27,- (sowie € 16,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN

Sirtuine - die neuen Abnehm-
helfer?
- Premiumkurs Kleingruppe
Sirtuine als Abnehmhelfer wurden von den 
amerikanischen Ernährungsmedizinern Aidan 
Goggins und Glen Matten entdeckt. Sirtui-
ne sind eine Gruppe von Enzymen, die den 
Stoffwechsel und den Zellalterungsprozess 
beeinflussen können. Durch die Aufnahme 
sirtuinreicher Lebensmittel in Kombination 
mit kalorienarmer Kost verliere der Körper 
schnell und gesund überschüssiges Gewicht. 
In diesem Kochkurs lernen Sie leckere vege-
tarische Gerichte und Getränke mit sirtuinrei-
chen Lebensmitteln kennen. Der Kurs stellt 
keine Diät-Beratung oder -Empfehlung dar.
Bitte mitbringen: Schürze, 3 Geschirrtücher, 
sowie Topflappen, 3-5 kleine Flaschen sowie 
6-8 verschließbare Behälter für Reste.
D030540	 vhs Dreieich
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 27.01.2022, 17.45-21.30 Uhr
€ 27,- (sowie € 17,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN

Gesundheit und 
Psyche

Einführung in die Kinesiologie
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die Wirkungswei-
se der Kinesiologie kennen, ebenso wie den 
Muskeltest. Mittels Muskeltest und den ent-
sprechenden Korrekturen werden Energie-
blockaden im Körper gefunden und aufge-
löst. Wir führen an diesem Tag eine kom-
plette 14-Muskel-Balance durch. Außerdem 
können wir die Verträglichkeit von Nahrungs-
mitteln testen (ggf. Nahrungsmittel mitbrin-
gen). Da der Wasserhaushalt des Körpers 
eine große Rolle spielt, bitte ausreichend 
Wasser zum Trinken mitbringen.

Gewürzmischungen, Aroma-Salze 
und Aroma-Zucker - nicht nur als 
perfektes Geschenk 
- Premiumkurs Kleingruppe
Häufig ist man auf der Suche nach neuen 
Ideen für die eigene Küche oder aber auch 
nach kleinen Geschenken, dafür bietet sich 
eine selbstgemachte Kleinigkeit hervorragend 
an. Die kleinen Gewürze im Reagenzglas oder 
Mini-Marmeladengläschen sind eine tolle Ge-
schenkidee aus der Küche! Mit individuellem 
Namen versehen sind sie ein echter Hingu-
cker! Wenn Sie oder ihre Freunde „Kochen“ 
als echte Passion ansehen, dann ist dieser 
Kurs optimal für Sie geeignet. Stellen Sie in 
diesem Kurs 12 eigene aromatisierte Salze 
her.
Bitte mitbringen: Gute Laune und 12 kleine 
Marmeladengläschen.
D030534	 vhs Dreieich
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 09.12.2021, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 15,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN

Create yourself a merry little 
Christmas - perfekte Last Minute 
Weihnachtsgeschenke aus der 
Küche - Premiumkurs Kleingruppe
Wie wäre es mit einer Badekugel oder einem 
Körperpeeling als Weihnachtsgeschenk? Auch 
Spekulatius-Trüffel, Oreo-Himbeer-Pralinen 
und Schokolade am Stiel zaubern ein Lä-
cheln! Rock Candy, aromatischer Erdbeerzu-
cker oder Winter-Cappuccino lassen Träume 
wahr werden. Die herzhaften Beilagen wie 
Chili-Kräuteröl, Himbeer-Mango Balsamico, 
frische Gemüse- und Knoblauchpaste sowie 
leckere Grillsaucen Chimichurri und rau-
chige BBQ Sauce lassen den Geschmacks-
gaumen explodieren. Abgerundet wird das 
ganze Erlebnis durch einen leckeren Speku-
latius-Likör.
Bitte mitbringen: Gute Laune, 8 Marmeladen-
gläschen, 8 Einweggläser, 8 Bügelflaschen 
(Kann auch bei der Kursleitung erworben 
werden.)
D030536	 vhs Dreieich
Stephanie Fritz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212 
(Zugang über Raum 7.210)
Do, 16.12.2021, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,- (sowie € 17,- für Lebensmittel, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 
5 UE, 4-6 TN
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GESUNDHEIT / SPRACHEN

Sie finden uns 
im Internet unter:

www.vhs-kreis-
offenbach.de



Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zu-
gelassener Anbieter von Integrationskursen. 
Alle Personen mit Migrationshintergrund, ei-
nem permanenten Aufenthaltstitel und ohne 
ausreichende Deutschkenntnisse können 
diese Fördermöglichkeit beantragen oder 
werden gegebenenfalls von Amts wegen be-
rechtigt bzw. verpflichtet. Asylsuchende sind 
darüber hinaus unter bestimmten Vorausset-
zungen ebenfalls zugelassen. In Integrations-
kursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
Teilnehmende (ohne Kostenbefreiungsbewil-
ligung) € 2,20 pro Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit 
Alphabetisierung
vormittags und nachmittags

Integrationskurse 
(A1, A2, B1, Wiederholerkurse, 
Orientierungskurse)
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse 
nach dem Aufenthaltsgesetz
Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Berufssprach-
kursen (DeuFöV). Die Berechtigung zur Teil-
nahme erteilen in der Regel die Jobcenter 
und die Bundesagenturen für Arbeit bzw. 
unter bestimmten Voraussetzungen auch 
das BAMF. Teilnahmevoraussetzung ist der 
abgeschlossene Integrationskurs. 

Berufsbezogene Deutschkurse 
(B1, B2)
vormittags und nachmittags

Mittelstufe (B1+, B2, C1)
vormittags und abends

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach 
folgenden, besonderen Angeboten im Be-
reich „Deutsch als Fremdsprache“:
-	 Prüfungstraining DTZ, ZD, telc B2 und C1
-	 Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, 

Sprechen, Lesen, Grammatik, Phonetik, 
Rechtschreibung etc.)

Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr 
vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen Situ-
ationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie mündlich 
angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und 
lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung 
zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühelos spontan und 
fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe 
Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich 
im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend verständi-
gen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, und 
können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare 
detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze ver-
fassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 
was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen 
und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbys 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um 
einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. 
Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verständigen 
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte 
Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person 
stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfache Art 
verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich sprechen 
und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)
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• Unterrichtsorte

Dreieich
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Rödermark
Dieburger Str. 9-11
63322 Rödermark
und andere in Rödermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

• Deutsch lernen mit digitalen 
Medien
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene neuere Sprach-
lernprogramme kostenlos zur Verfügung. Sie 
können hier zusätzlich und ergänzend zum 
Unterricht Ihre Sprachkenntnisse (Niveau-
stufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise 
können Sie gezielt Ihre Aussprache trainie-
ren oder Ihren Wortschatz erweitern. Dafür 
sollte ein Grundlagenwortschatz auf Niveau 
A1 vorhanden sein. Sie lernen an 32 moder-
nen PC-Lernplätzen. Gern helfen wir Ihnen 
bei der Anwendung. Ihr Ansprechpartner ist 
Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104.

Einbürgerung
Sie möchten die deutsche Staatsangehörig-
keit beantragen und müssen deshalb den 
Einbürgerungstest zum staatsbürgerschaft-
lichen Wissen ablegen. Vielleicht brauchen 
Sie auch eine Sprachprüfung auf dem 
Niveau B1 als Nachweis über Ihre Sprach-
kenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungs-
zentrum der Volkshochschule Kreis Offen-
bach ablegen.
Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern, Tel. 06103 3131–1313.

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
	 persönliches Beratungsgespräch 
	 bzgl. Prüfungen
	 Prüfungstraining kompakt für die 
	 B1-Sprachprüfung (optional)
	 Anmeldung zum Einbürgerungstest und
	 falls nötig auch zur B1-Sprachprüfung
	 Prüfung(en) ablegen

Termine für den Einbürgerungs-
test
Anmeldeschluss	 Prüfungstermin
03.11.2021	 09.12.2021
15.12.2021	 13.01.2022
19.01.2022	 17.02.2022
23.02.2022	 24.03.2022

Sprachprüfungen 
Über unsere Prüfungen im Bereich ‚Deutsch 
als Fremdsprache‘ (Deutschtest für Zuwan-
derer A2/B1, telc B1/B2/C1) informieren 
wir Sie gerne auf Anfrage. 

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 27

SPRACHEN



Bildungsurlaub

Chinesisch A2
- Premiumkurs Kleingruppe
Entdecken Sie China! Im Kurs üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz 
sowie Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltags-
situationen. Natürlich kommt das Schreiben 
auch nicht zu kurz.
Verwendetes Lehrwerk: ‚China entdecken, 
Lehrbuch 3‘ (Chinabooks E. Wolf)
D040207	 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 07.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Dänisch
Dansk konversation
- Premiumkurs Kleingruppe
I dette kursus vil vi snakke om det danske 
samfund og mange aktuelle emner. Delta-
gerne må gerne foreslå temaer, de er inte-
resserede i. Ordforrådet og grammatikken 
er også del af dette kursus, hvis ønsket. Jeg 
glæder mig til mange spændende diskussi-
oner.
K040305
Tibor Rückert
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 27.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Englisch
Englisch A1 für Anfänger/innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Haben Sie Lust, endlich Englisch richtig und 
von Anfang an zu lernen? Wollen Sie mit 
Freude und Leichtigkeit in einer Kleingruppe 
einen Einstieg finden? Herr Klopper, Mutter-
sprachler aus Südafrika und ein erfahrener, 
höchst motivierender Dozent, heißt Sie will-
kommen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040604	 vhs Dreieich
Coenraad Christoffel Klopper, 
CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 23.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Englisch A1 für den Beruf 
- Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es 
Ihnen, als Anfänger/in mit (sehr) geringen 
Vorkenntnissen das verschüttete Schuleng-
lisch bzw. Ihr Basiswissen aufzufrischen und 
mündlich sowie schriftlich wesentlich zu er-
weitern. Sie lernen in einer konzentrierten, 
aber lockeren Atmosphäre und erfahren au-
ßerdem viel über die amerikanische Lebens- 
und Arbeitswelt.

K040601
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
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Fremdsprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Leiter der vhs Rödermark ist
Frank Dörner, Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Arabisch
Online-Kurs: Arabisch A1 
- Einstiegskurs für Anfänger/innen 
ohne Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie interessieren sich für die orientalische 
Kultur und im Speziellen für die arabische 
Sprache, haben aber noch nie Arabisch 
gelernt? Sie wollen die Sprache für Ihre be-
rufliche, ehrenamtliche, universitäre Tätig-
keit nutzen oder haben private Gründe? Mit 
Herrn Ghalayini gehen Sie die ersten Schrit-
te in der fremden Sprache nach dem Prinzip 
„weniger ist mehr“. Sie machen sich mit 
der Schrift und ersten Sätzen vertraut und 
lernen pragmatisch, aber strukturiert von 
Anfang an.  Der Kursleiter und das von ihm 
konzipierte Lehr- und Übungsbuch unterstüt-
zen Sie dabei auf kurzweilige Weise. - Der 
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040101
Taufiek Ghalayini
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mi, ab 29.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.1 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige einfache Sätze zu bilden. - Der 
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-0, Einfüh-
rung-0‘, ab Lekt. 6 (Ghalayini Verlag)
K040104
Taufiek Ghalayini
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Do, ab 30.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.1 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind bereits mit dem arabischen Alpha-
bet vertraut und in der Lage, sich vorzustel-
len und einige einfache Sätze zu bilden. - Der 
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unse-

rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-0, Einfüh-
rung-0‘, ab Lekt. 18 (Ghalayini Verlag)
K040106
Taufiek Ghalayini
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mi, ab 29.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.2 für An-
fänger/innen mit Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet 
vertraut und in der Lage, sich vorzustellen 
und Sätze zu bilden. Sie können dies sowohl 
mündlich als auch schriftlich. - Der Kurs fin-
det online in der vhs.cloud statt. Alle Infos 
zu den technischen Voraussetzungen und 
der Registrierung erhalten Sie auf unserer 
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. per-
sönlich beim vhs-Team.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tamhidi-1, Einfüh-
rung-1‘, ab Lekt. 1 (Ghalayini Verlag)
K040108
Taufiek Ghalayini
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Di, ab 28.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Chinesisch
Chinesisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem ver-
tiefen Sie Ihre Satzbau- und Grammatikkennt-
nisse anhand von interessanten Alltagsthe-
men.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Unvergessliches Chi-
nesisch Stufe B‘ (Hefei Huang Verlag)
D040203	 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 06.09.2021, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Chinesisch A1.2 am Vormittag
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihr Repertoire an Schriftzeichen. Zudem ver-
tiefen Sie Ihre Satzbau- und Grammatikkennt-
nisse anhand von interessanten Alltagsthe-
men.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Tofu ist mein Leben‘ 
(Schmetterling Verlag)
R040204	 vhs Rödermark
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Do, ab 09.09.2021, 09.30-11.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 18.10.-22.10.2021, 
08.00-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
5,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

K040602
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 03.01.-07.01.2022, 
08.00-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
5,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Englisch A1.1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen, einfache Situationen im Alltag 
und Beruf auf Englisch zu meistern.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040605	 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 07.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch-Einstufung für alle 
Niveaustufen
An diesem Vormittag können Sie in aller 
Ruhe Ihre Englischkenntnisse mit einer er-
fahrenen Englischlehrerin überprüfen, kom-
men miteinander ins Gespräch und finden 
für sich den richtigen Kurs aus dem Angebot 
der Volkshochschule Rödermark.
R040630	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 04.09.2021, 10.00-12.15 Uhr
- gebührenfrei -, 1 Termin, 3 UE
Anmeldung erforderlich

Englisch A1 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs spricht Teilnehmer/-innen mit 
Vorkenntnissen an, die ihre Grundlagen be-
züglich Zeitformen und Vokabelschatz vertie-
fen möchten.
Verwendetes Lehrwerk: English Network 
Now A1, ab Lektion 3, Klett-Verlag
R040632	 vhs Rödermark
Sandra C. Faul
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 09.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

BU

Kim Lina 
Marcum,
Kursleiterin 
Englisch

BU



Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 21.09.2021, 17.45-19.15 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch A2.2, Teilnehmer/innen 
mit guten Grundkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
EASY English A2.2, ab Lektion 13, Cornel-
sen Verlag 
Englisch ist EASY, und das werden Sie in un-
serem Kurs, geeignet für Teilnehmer/innen 
mit guten Grundkenntnissen auf A2-Niveau, 
entdecken. Konversation und lustige Spiele 
sind Teil unseres Kurses. Mit Hilfe von CDs 
und DVDs trainieren Sie Ihre Fertigkeiten im 
Hören, Lesen, Schreiben und Sprechen.
R040636	 vhs Rödermark
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 23.09.2021, 17.45-19.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Englisch A2.2 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen
Verwendetes Lehrwerk: ‚Easy English A2.2‘, 
Kursbuch, ab Lekt. 5 (Cornelsen Verlag)
D040611	 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo, ab 06.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Online-Kurs: 
English for Travellers A2+/B1
Business Trips or Holidays - Typische Situati-
onen auf der Geschäftsreise oder im Urlaub  
werden durch Rollenspiele, Textübungen im 
Lesen, Schreiben und Hören eingeübt. Da-
bei kommt auch das freie Erzählen nicht zu 
kurz - alles nach dem Motto: Learning by do-
ing and having fun!  - Der Kurs findet  online 
in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch even-
tuell unter bestimmten Voraussetzungen 
und in Absprache mit allen Teilnehmenden 
den Kursort und würde dann in Präsenzun-
terricht (in Neu-Isenburg) überführt werden. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team.
K040612
Eva Hippe
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mi, ab 06.10.2021, 10.00-12.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

Muttersprachler aus Südafrika und ein er-
fahrener, höchst motivierender Dozent, heißt 
Sie willkommen und fördert Sie individuell.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040615	 vhs Dreieich
Coenraad Christoffel Klopper, 
CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 21.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

English Easy Conversation B1/B1+ 
- Intensive Course -
Die Verbesserung Ihrer Sprechfertigkeiten 
steht im Vordergrund. Anregendes Unter-
richtsmaterial (Zeitungsartikel, Filme etc.) 
hilft Ihnen, Sprachhemmungen zu über-
winden. Grammatik wird situativ wiederholt 
bzw. vertieft und Ihre mündliche Kompetenz 
erweitert, je nach Interesse im privaten und/
oder beruflichen Bereich.
D040616	 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Di, ab 07.09.2021, 18.30-20.45 Uhr
€ 97,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
3,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 12 Termine, 36 UE

English B1 Intermediate 
- One Step Ahead 
- Premiumkurs Kleingruppe
Practice makes perfect! There are two sec-
tions in this course - classroom activities and 
home study. At the end you are fit for indivi-
dual real-life situations.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040617	 vhs Dreieich
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, ab 28.10.2021, 16.30-18.00 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
3,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Business English 
- Early Bird Challenge Week 
- Premiumkurs Kleingruppe
This class is suited for people who either 
are free only in the morning, or those whose 
brains work best during unorthodox hours. 
The course provides skills you need to com-
municate with international customers and 
colleagues, be it verbally or in writing. The 
specifics depend on your personal priorities, 
which is why the material will be decided on 
our first meeting. So grab a coffee (or three) 
and try learning things at a time of day when 
your head is still willing to do so. An interme-
diate level of English is required.
D040620	 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 27.09.-01.10.2021, 
07.30-09.00 Uhr
€ 54,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 
10 UE, 4-7 TN
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Englisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Sie lernen, einfache Situationen im Alltag 
und Beruf auf Englisch gut zu meistern und 
erweitern Ihre vorhandenen Vorkenntnisse in 
allen Bereichen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040607	 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mo, ab 06.09.2021, 19.05-20.35 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2.1 für Lernende mit 
Basiskenntnissen
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040609	 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Mi, ab 08.09.2021, 19.35-21.05 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2 für Anfänger/innen 
mit guten Vorkenntnissen
Der Kurs spricht Teilnehmer/-innen mit gu-
ten Grundkenntnissen an. Wir behandeln 
englische Zeitformen, vertiefen unseren Vo-
kabelschatz und üben das freie Sprechen.
Verwendetes Lehrwerk: English Now A2.1, 
Klett-Verlag
R040634	 vhs Rödermark
Sandra C. Faul
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Bildungsurlaub: Englisch für 
den Beruf A2 - Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt 
es Ihnen, das verschüttete Schulenglisch 
aufzufrischen und praxisbezogen in einem 
beruflichen Kontext zu erweitern.
K040608
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 10.01.-14.01.2022, 
08.00-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
5,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Englisch A2.1, Teilnehmer/innen 
mit Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Englisch ist EASY! Das werden Sie in unse-
rem Kurs, der für Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen auf dem Niveau A1 geeignet ist, 
entdecken. Alltägliche Situationen werden auf 
Englisch geübt. Sie gewinnen Sicherheit in All-
tagsgesprächen. Mit Hilfe von Buch, CDs und 
DVDs trainieren Sie Ihr Hör- und Leseverste-
hen sowie das Schreiben und Sprechen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Easy English A2.1‘, 
Kursbuch, ab Lektion 8 (Cornelson Verlag, 
ISBN 978-3-06-520815-4)
R040635	 vhs Rödermark
Valeria Duru

Englisch A2/B1 
Grammatik-Winter-Bootcamp 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie sprechen zwar schon seit Jahren Englisch, 
aber Sie ärgern sich, weil Sie immer wieder 
die gleichen Fehler machen? Wollen Sie Ihren 
individuellen Problemen auf den Grund gehen 
und wirklich Schritt für Schritt die Grammatik 
wiederholen? Das liest sich nun schlimmer 
als es ist: Wir werden trotz des unbeliebten 
Themas viel Spaß haben - promise!
D040614	 vhs Dreieich
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 03.01.-06.01.2022, 
15.00-16.30 Uhr
€ 43,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
5,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 4 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Englisch B1 mit Muße 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen von Texten. Anhand 
eines Grammatikbuches wiederholen und 
vertiefen wir unsere Kenntnisse.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040640	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 10.09.2021, 10.45-12.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Englisch für 
den Beruf B1 - Fokus USA 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im teilnehmerorientierten, lebendigen Pre-
miumkurs werden Sie vorhandene Sprach-
hemmungen schnell abbauen und nach 5 
Tagen im Beruf, aber auch im Alltag sprach-
lich handlungsfähig sein. Frau Marcum ist 
Amerikanerin und freut sich darauf, interes-
sante Tage mit Ihnen zu verbringen.
K040613
Kim Lina Marcum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, 22.11.-26.11.2021, 08.30-15.00 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
5,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 5 Termine, 40 UE, 4-7 TN

Englisch B1/B1+ 
für Individualist/innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben Basiskenntnisse des Englischen 
und besondere Wünsche/Ziele, in welchem 
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich in kur-
zer Zeit verbessern möchten? Herr Klopper, 

BU

C. Christoffel 
Klopper, 
Kursleiter Englisch

BU



Eva Hippe
Kursleiterin 
Englisch

Business English Conversation 
Course 
- Talking On and Off the Job 
- Premiumkurs Kleingruppe
Working in an international environment 
you need technical terms to face conferen-
ces, negotiations, presentations, and phone 
calls. In this class you‘ll acquire common 
expressions, enabling you to feel confident 
in professional situations. What exactly we‘ll 
be talking about depends on what you need 
for your particular line of work. So we‘re go-
ing to use specific terminologies along with 
whatever topics are relevant for you. Partici-
pants should be capable of navigating casual 
conversations fluently.
D040621	 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 27.10.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 
20 UE, 4-7 TN

Business English for Individuals 
- Premiumkurs Kleingruppe
The terms you need in your job are not ne-
cessarily everybody‘s business. This class 
helps you practise the vocabulary you can 
apply whatever your special needs are. Just 
let us know on the first meeting and we‘ll 
find custom made solutions for you.
D040622	 vhs Dreieich
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Fr, ab 17.09.2021, 17.00-18.30 Uhr
€ 76,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 
14 UE, 4-7 TN

Englisch B2
We all hope we will be able to start our 
English Lessons at September 2021. We 
will continue in our Student Book as well as 
some literature and articles of magazines. 
Last not least, we`ll have a lot of fun.
Verwendetes Lehrwerk: face2face - Upper 
Intermediate Student Book, Ernst Klett 
GmbH and Workbook with key, lesson 6
R040642	 vhs Rödermark
Ingeborg Schuster
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 14.09.2021, 10.00-11.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2
Wir legen viel Wert auf praktische Konversati-
on sowie auf das Lesen und Übersetzen ver-
schiedener Texte. Anhand eines Grammatik-
buches frischen wir unsere Kenntnisse auf. 
Zusteiger/innen sind herzlich willkommen.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040643	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 09.09.2021, 14.00-15.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

English Conversation Course 
B2/C1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Please join us for a friendly, informative con-
versation every Saturday. Expand your voca-
bulary, improve your fluidity and have your 
grammar corrected in a mutually supportive 
atmosphere of pleasant learning.
D040631	 vhs Dreieich
Coenraad Christoffel Klopper, 
CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 30.10.2021, 15.00-17.15 Uhr
€ 81,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 
15 UE, 4-7 TN

English for Work and Life B2/C1 
- Intensive Course -
Gain business proficiency and tackle the 
challenges of a modern workplace. Get to 
feel at ease with English! Learn new lan-
guage, improve your written and spoken 
communication, get support with essential 
grammar. Real life situations, from aspects 
of living and working abroad to intercultural 
competence etc. are practiced, as is dyna-
mic conversation on a multitude of con-
temporary issues. All that in a friendly and 
relaxed atmosphere.
D040637	 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Sa, ab 11.09.2021, 09.45-12.00 Uhr
€ 122,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
4,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 10 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

English B2-C2 
- Premiumkurs Kleingruppe
A course designed for advanced students 
interested in conversation, writing, discus-
sion, literature and improving grammatical 
skills. On request, Exam preparation is also 
offered. Your teacher Mr. Klopper is a native 
speaker from South Africa and emphasizes 
on your individual needs.
R040650	 vhs Rödermark
Coenraad Christoffel Klopper, 
CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, ab 08.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch C1
Für Teilnehmer/innen mit sehr guten Kennt-
nissen, die lernen möchten, sich je nach 
Situation (Alltag, Beruf) noch besser ausdrü-
cken zu können.
Schwerpunkte sind:
- Konversation, Diskussion, Wortschatz
- Grammatik nach Bedarf
R040651	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 09.09.2021, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark30

Online-Kurs: 
English for Travellers B2.1
Business Trips or Holidays - Durch Rollen-
spiele von typischen Situationen, Lesen und 
Hören von Texten und Festigen von Gramma-
tikstrukturen werden wir (noch) sprachkom-
petentere berufliche oder private Reisende im 
englischsprachigen Ausland. Der Kurs findet 
online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch 
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen 
und in Absprache mit allen Teilnehmenden 
den Kursort und würde dann in Präsenzunter-
richt (in Neu-Isenburg) überführt werden. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
K040625
Eva Hippe
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Di, ab 05.10.2021, 10.00-12.15 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

English B2+ 
Conversation for enthusiasts
In addition to the magazine Spotlight we use 
many other materials für learning about and 
discussing interesting topics. Grammar is 
refreshed where needed.
R040646	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, ab 09.09.2021, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

English B2 „As you like it“ - 
Conversation-Mix
If you want to
- 	brush up your English
- 	improve your conversational skills
- 	advance your level of grammar
- 	read a wide variety of press articles and/ or 

short stories or simply enjoy a morning lis-
tening to and chatting in English then come 
and join our lively and animated group.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040647	 vhs Rödermark
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Mehrzweckraum
Mi, ab 27.10.2021, 10.30-12.00 Uhr
€ 38,-, 7 Termine, 14 UE

English B2 Conversation-Mix
„Where there‘s a will, there‘s a way.“ Für 
Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040648	 vhs Rödermark
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-45
Do, ab 07.10.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 38,-, 7 Termine, 14 UE

Englisch B2+ mit Muße
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation sowie das Lesen und 
Übersetzen verschiedener Texte. Anhand ei-
nes Grammatikbuches frischen wir unsere 
Kenntnisse auf.
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040649	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 10.09.2021, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub kompakt: 
Corporate English Training 
B2/C1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Content: A learner-focused compact English 
training with the aim to remove language 
barriers in order to give the ability to con-
tribute and thrive in the modern business 
world. Topics amongst others will be busi-
ness presentations, workplace conversations 
and participating actively in meetings.
K040628
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Mi, 18.10.-20.10.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, 3 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Englisch B2+/C1
- 	Reading English magazines and short sto-

ries
- 	Writing our own texts
- 	Talking about personal matters and the 

world at large
....while expanding not only our range and 
knowledge of the English language but also 
of the culture and the various ways of life in 
the English-speaking world.
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt, 
wechselt jedoch eventuell unter bestimmten 
Voraussetzungen und in Absprache mit al-
len Teilnehmenden den Kursort und würde 
dann in Präsenzunterricht (in Neu-Isenburg) 
überführt werden. Alle Infos zu den techni-
schen Voraussetzungen und der Registrie-
rung erhalten Sie auf unserer Webseite in 
der Kursbeschreibung bzw. persönlich beim 
vhs-Team.
K040633
Eva Hippe
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Di, ab 05.10.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

BU



Mi, ab 15.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE

Le quiz du mois (A2)
Wir widmen uns in diesem Kurs an Samstag-
vormittagen einem abgeschlossenen The-
menbereich. Diesem nähern wir uns über 
Texte, kurze Filmsequenzen oder spielerisch. 
Wir kommen gemeinsam ins Gespräch, wie-
derholen dabei grammatikalische Struktu-
ren, frischen Wortschatz auf und lernen neu-
en dazu. Am Ende jedes Kurstermins steht 
ein kleines Quiz, in dem wir auf unterhalt-
same Weise das neu Gelernte gemeinsam 
überprüfen und festhalten können.
R040831	 vhs Rödermark
Nadine Richter, M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 11.09., 02.10., 30.10., 27.11., 18.12. 
und 15.01.2022, 10.00-12.15 Uhr
€ 49,-, 6 Termine, 18 UE

Französisch B1.1 für Lernende mit 
guten Vorkenntnissen
Sie haben Französisch bis einschließlich A2 
gelernt bzw. verfügen über solide Vorkenntnis-
se. Ihr Dozent Herr Boitelet ist Muttersprach-
ler und behandelt alle Aspekte der Sprache in 
einer angenehmen Lernatmosphäre, so dass 
Sie mündlich sowie schriftlich immer mehr 
Souveränität erlangen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Voyages neu B1‘, ab 
Lekt. 6 (Klett Verlag)
D040807	 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.117
Di, ab 14.09.2021, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE

Französisch B2
Continuons en français
Indem wir langsam und gründlich vorwärts 
lernen („rien ne sert de courir;...“), wollen 
wir immer wieder Grundkenntnisse, Wort-
schatz, Ausdrücke und Grammatik wieder-
holen und vertiefen und vor allem immer 
mehr Französisch frei sprechen, indem wir 
uns von dem Magazin „Ecoute“ und von an-
deren Texten inspirieren lassen.
R040835	 vhs Rödermark
Sabine Malher
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethe-
straße 39, Veranstaltungsraum
Mo, ab 04.10.2021, 09.00-10.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

François Boitelet,
Kursleiter 
Französisch

SPRACHEN

31vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark

Boost up your Business English - 
C1 Advanced
Learn to maximise your competitive advan-
tage! This course prepares you to use an 
international Business English in a present 
or future work situation. You will develop 
modern English skills with focus on business 
contexts and environments.
D040639	 vhs Dreieich
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 2. OG, Raum 3.213
Do, ab 28.10.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 54,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
3,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 10 Termine, 20 UE

Französisch
Französisch A1 für Anfänger/in-
nen - L‘Atelier Français 
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Französischatelier steht für ein Lernen, 
das interaktiv und intuitiv, kreativ und ent-
spannt in bunten Farben einen Zugang zur 
Sprache bietet. Sie sind eingeladen, Schritt 
für Schritt gemeinsam das Französische zu 
erkunden.
D040801	 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, 
Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 13.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 
20 UE, 4-7 TN

Französisch A1.2 für Anfänger/in-
nen mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen bei Herrn Boitelet, vertraute, all-
tägliche Ausdrücke und einfache Sätze zu 
verstehen und zu verwenden. Alle Aspekte 
der Sprache werden in einer angenehmen 
Lernatmosphäre behandelt, so dass Sie 
Ihre Französisch-Grundkenntnisse Stück für 
Stück erweitern.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Voyages neu A1‘, ab 
Lekt. 8 (Klett Verlag)
D040803	 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Mi, ab 15.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 81,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE

Französisch A2.2 für Anfänger/
innen mit Vorkenntnissen
Sie haben bereits Französisch-Grundkennt-
nisse erworben und lernen bei Herrn Boi-
telet, sich mündlich und schriftlich sicherer 
und besser auszudrücken. Alle Aspekte der 
Sprache werden in einer angenehmen Lern-
atmosphäre behandelt.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Voyages neu A2‘, ab 
Lekt. 7 (Klett Verlag)
D040805	 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant 
- 	aux nouvelles du jour et à des informations 

en langue française, 
- 	à des articles de journaux, 
- 	à des extraits littéraires d‘auteurs surtout 

contemporains, 
- 	à des chansons et parfois à des films, 
nous discutons et parlons le français libre-
ment et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040836	 vhs Rödermark
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 07.10.2021, 10.30-12.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Conversation en français
Pour les personnes désireuses d‘utiliser et 
de perfectionner leur français: un peu de 
grammaire pour rafraîchir les connaissan-
ces, des discussions spontanées sur les 
sujets de votre choix, des réflexions sur 
l‘actualité et la culture française à partir 
d‘articles de presse dans une atmosphère 
sympathique et détendue.
D040810	 vhs Dreieich
François Boitelet
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Fr, ab 17.09.2021, 09.00-10.30 Uhr
€ 81,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE

Conversation en français
Se retrouver dans la bonne humeur pour 
rafraîchir son français en discutant de 
l‘actualité du monde francophone sur la 
base de textes journalistiques, d‘oeuvres lit-
téraires de tous genres, bandes-dessinées et 
films contemporains. Le tout agrémenté de 
quelques petites révisions grammaticales... 
et toujours avec du plaisir!
Das Material/Lehrwerk wird im Kurs be-
kannt gegeben.
D040811	 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, 
Staatl. anerkannte Übersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 14.09.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch
Italienisch A1 für Anfänger/
innen ohne und mit geringen 
Vorkenntnisse(n) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die 
in lockerer Atmosphäre erste Kenntnisse der 
italienischen Sprache erwerben oder erwei-
tern möchten. Die Bewältigung einfacher 
Situationen im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040902	 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 

Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 22.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 
20 UE, 4-7 TN

Crashkurs Italienisch für den 
Urlaub A1
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer noch in diesem Herbst oder später 
eine Reise nach Italien plant, ist in diesem 
Kurs richtig aufgehoben. In einer kleinen 
Gruppe lernen die Teilnehmenden in kom-
pakter Form die wichtigsten Wörter und 
Sätze, um in „bella Italia“ zurechtzukom-
men. Ob im Hotel, im Restaurant oder beim 
Einkaufen - am Ende des Kurses sind die 
Kursteilnehmer/-innen in der Lage, einfache 
Alltagssituationen „molto bene“ zu meistern.
Verwendetes Lehrwerk: Italienisch für den 
Urlaub, Klett-Verlag
R040950	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, 09.09., 16.09., 23.09., 30.09. und 
07.10, 18.00-19.30 Uhr sowie Sa, 18.09. 
und 09.10.2021, 10.00-13.00 Uhr
€ 108,-, 7 Termine, 20 UE, min./max. 4 TN

Italienisch A1 für absolute 
Anfänger/innen
Impariano la bella lingua della bella Italia.
(Lass uns die schöne Sprache des schönen 
Italiens lernen.) Dieser Kurs ist für alle In-
teressierten gedacht, die von Grund auf im 
normalen Lerntempo die Sprache der römi-
schen Nachfahren erlernen möchten.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040951	 vhs Rödermark
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 15.09.2021, 09.30-11.00 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Italienisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs ist gedacht für Anfänger/in-
nen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen 
möchten. Schritt für Schritt (Passo dopo pas-
so) werden Sie auf einer gemütlichen Entde-
ckungsreise durch die italienische Sprache 
begleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaß, Freude 
und Erfolg Italienisch zu lernen.
Verwendetes Lehrwerk: „Passo dopo passo“ 
A1, Lektion 6, Hueber Verlag
R040952	 vhs Rödermark
Cheryl Tarantino
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, ab 06.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

vhs –
weil‘s Spaß 

macht !



Italienisch-Kompaktkurs A1+ 
für Anfänger/innen mit Vorkennt-
nissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die 
im Intensivformat an 8 Samstagen in ent-
spannter Atmosphäre ihre Basiskenntnisse 
der italienischen Sprache erweitern möch-
ten. Die Bewältigung einfacher Situationen 
im Alltag steht im Vordergrund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040904	 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 18.09.2021, 10.00-12.15 Uhr
€ 130,- (sowie eine Umlage für Material, bit-
te bar an die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 
24 UE, 4-7 TN

Italienisch A2 für Lernende mit 
guten Basiskenntnissen
Im abwechslungsreichen Kurs werden alle 
Fertigkeiten (Hören, Lesen, Schreiben, Spre-
chen) geübt.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040906	 vhs Dreieich
Veruska Corbelli, Diplomierte Übersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Mi, ab 08.09.2021, 19.30-21.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch B1+
- Premiumkurs Kleingruppe
Wiederholung und Vertiefung des Lernstof-
fes aus Allegro B1. Wir legen vor allen Din-
gen Wert auf Konversation. Das Lerntempo 
wird an die individuelle Situation angepasst.
R040957	 vhs Rödermark
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 07.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, min./max. 4 N

Corso di conversazione B1+/B2/
C1 - Kompaktkurs 
- Premiumkurs Kleingruppe
Il corso è pensato per chi conosce già la 
lingua italiana. La lettura di testi letterari, 
articoli di giornali o semplicemente parlare 
di temi di interesse personale ci aiuterà ad 
approfondire ed ampliare il proprio vocabo-
lario. I temi verranno scelti durante il corso.

D040910	 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 11.09.2021, 13.00-14.30 Uhr
€ 43,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 
8 UE, 4-7 TN

D040911	 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und 
Literaturwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, ab 30.10.2021, 13.00-14.30 Uhr

SPRACHEN 

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark32

€ 54,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 
10 UE, 4-7 TN

Italiano Conversazione B2 
- Premiumkurs Kleingruppe
In un corso di conversazione di livello B2 
sono in primo piano testi orali e scritti sulla 
cultura e l‘attualità italiane che saranno la 
base per approfondire e ripetere strutture 
grammaticali e lessicali.
Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt ge-
geben.
D040912	 vhs Dreieich
Bianca Bleile-Neri
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 21.09.2021, 10.00-11.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas 
- Premiumkurs Kleingruppe
Lust auf Japanisch? Spaß an Medien und 
Mangas? Im neuen Kurs für Anfänger/
innen mit (sehr) geringen Vorkenntnissen 
hilft Shinichi dabei, mit Spaß die schwieri-
ge Fremdsprache zu erobern - schlagen wir 
Japanisch!!!
D041003	 vhs Dreieich
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 23.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Koreanisch
Koreanisch für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben bereits einen Einstiegskurs be-
sucht bzw. verfügen über geringe Vorkennt-
nisse des Koreanischen.
D042604	 vhs Dreieich
Kyung-Ah Park-Reuther
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Do, ab 16.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Kroatisch – Bosnisch
– Serbisch
Bitte schauen Sie auf unserer Internet-
Seite nach aktuellen Angeboten oder 
kontaktieren Sie uns. 

Polnisch

Polnisch A2.1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Herzlich willkommen sind im Sprachkurs bei 
Frau Mianowana alle, die über Grundkennt-
nisse des Polnischen verfügen. Die Dozentin 
geht gerne auf individuelle Wünsche ein.
Das Unterrichtsmateriel wird im Kurs bekannt 
gegeben.

D041703	 vhs Dreieich
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.117
Do, ab 09.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

D041705	 vhs Dreieich
Małgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 07.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 130,- (sowie eine Umlage für Material, 
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 
12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Portugiesisch
Portugiesisch-Einstiegskurs
- Premiumkurs Kleingruppe
‚Saudade‘ ist ein Wort, das viele mit ‚Sehn-
sucht‘ übersetzen, welches jedoch eine gan-
ze portugiesische Weltansicht symbolisiert. 
Wer Interesse am Europäischen oder Brasi-
lianischen Portugiesisch hat, unternimmt an 
zwei Samstagnachmittagen eine spannen-
de Reise in die Kultur- und Sprachwelt der 
portugiesischsprachigen Länder. Optional 
schließt sich dem Schnupperkurs ein regu-
lärer Portugiesisch-Sprachkurs an.
D041802	 vhs Dreieich
Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, 25.09.2021 und Sa, 09.10.2021,
15.00-17.15 Uhr
€ 32,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 
6 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Portugiesisch A1 für 
Anfänger/innen ohne oder mit 
geringen Vorkenntnisse(n)
- Premiumkurs Kleingruppe
Möchten Sie bei Ihrem nächsten Urlaub 
mit authentischem Nasallaut einen „galão“ 
(Milchkaffee) bestellen können? Ihre mutter-
sprachliche Kursleiterin hilft Ihnen mit viel 
Geduld und Humor, sich mit dem Portugiesi-
schen vertraut zu machen. Der Kurs richtet 
sich an Anfänger/innen im Portugiesischen 
(Brasilianisch oder Europäisch). Auf Wunsch 

wird sehr gerne ein Folgekurs eingerichtet. - 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041804
Valéria Lisboa
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mo, ab 25.10.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 86,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Portugiesisch A2-B2 
Viagem pelo Brasil e pelo Mundo 
do Português
- Premiumkurs Kleingruppe
Olá, venha conhecer virtualmente um pou-
co mais sobre o meu país natal, o Brasil, e 
também sobre Portugal e os demais países 
de língua portuguesa!  Sou Valéria Lisboa, 
ensino português e espanhol na VHS, e em 
nossa pequena volta ao mundo vamos prati-
car de maneira leve a conversação e a escri-
ta em português. Se quiser, posso ajudá-lo a 
preparar uma breve apresentação sobre um 
tema do seu interesse, prometo em troca 
contar os segredos duma boa caipirinha... 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team.
K041807
Valéria Lisboa
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Do, ab 04.11.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 43,- (sowie eine Umlage für die individu-
elle Betreuung der Präsentation, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 8 UE, 
4-7 TN

Russisch
Russisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Als Anfänger/in mit geringen Vorkenntnissen 
erweitern Sie in einer individuell ausgerichte-
ten Kleingruppe Ihre Sprachkenntnisse auf 
allen Ebenen. Sie lernen vertraute, alltägliche 
Ausdrücke und einfache Sätze zu verstehen 
und zu verwenden. Außerdem bauen Sie 
Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkennt-
nisse aus. Bei Interesse wird sehr gerne ein 
Folgekurs ab dem 29.11.2021 angeboten.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! A1-A2‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041903
Viktoriya Kostareva
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 20.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN



BildungsurlaubBU

BU

Spanisch A1 für Anfänger/-innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit 
geringen Vorkenntnissen, die die spanische 
Sprache mit viel Spaß erlernen möchten. 
¡Bienvenidos!
Verwendetes Lehrwerk: „Con Gusto nuevo“ 
A1, ab Lektion 3 (Klett Verlag)
R042230	 vhs Rödermark
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Do, ab 16.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch A1
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs können Sie schnell und ef-
fizient in die spanische Sprache einsteigen. 
Neben Grammatik und Wortschatz werden 
kulturelle und landeskundliche Aspekte der 
spanischsprachigen Länder behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 25.10.-29.10.2021, 
09.00-16.15 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 
UE, 4-7 TN

Spanisch A1+ für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, die 
ihre ersten Kenntnisse der spanischen Spra-
che abwechslungsreich, zielorientiert und in 
einer angenehmen Atmosphäre erweitern 
wollen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042207	 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Do, ab 16.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
„Con Gusto“ A2, Unidad 2, Klett Verlag
In einer überschaubaren und angenehmen 
Gruppe erweitern wir praxisbezogen und in 
lockerer Atmosphäre unsere erworbenen 
Kenntnisse der spanischen Sprache. Es 
werden zusätzlich kleine spanische Lektüren 
besprochen.

R042231	 vhs Rödermark
Constanza Bravo-Langer
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Di, ab 07.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch A2.1 für Lernende mit 
Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Verwendetes Lehrwerk: ‚Aula Internacional 
2‘ (Klett Verlag), ISBN 3-12-515735-4
D042212	 vhs Dreieich
Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.115
Mo, ab 06.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A2 für Lernende mit 
Basiskenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an alle, die die spani-
sche Sprache abwechslungsreich, zielorien-
tiert und in einer angenehmen Atmosphäre 
lernen wollen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042215	 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 15.09.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch A2 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon 
Kenntnisse auf dem Niveau A1 haben und 
die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen. Neben Grammatik und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundli-
che Aspekte der spanischsprachigen Länder 
behandelt.
Das Lehrwerk wird zeitnah vor Kursbeginn 
bekannt gegeben.
K042213
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 08.11.-12.11.2021, 
09.15-16.15 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage für Material, bit-
te bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 
40 UE, 4-7 TN

Spanisch B1 mit Muße 
am Nachmittag
- Premiumkurs Kleingruppe
Bevorzugen Sie ein sanftes Lerntempo? 
Dann ist dies der ideale Kurs für Sie als 
Lernende(r) mit guten Vorkenntnissen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042223	 vhs Dreieich
Diego Alfonso Ramirez
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 17.09.2021, 17.00-18.30 Uhr
€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 33

SPRACHEN
Russisch B1 - Fokus Konversation
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben schon Grundkenntnisse der rus-
sischen Sprache und wollen sie aus beruf-
lichen oder privaten Gründen erweitern? In 
diesem Kurs mit dem Schwerpunkt Konver-
sation entwickeln Sie Ihre Sprechfertigkeit 
und bauen dabei ebenso Ihre Wortschatz- 
sowie Grammatikkenntnisse aus. Bei Inter-
esse wird sehr gerne ein Folgekurs ab dem 
29.11.2021 angeboten.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Jasno! B1‘ Lehr- 
und Arbeitsbuch (Klett Verlag)
K041906
Viktoriya Kostareva
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4 (Vorderhaus OG)
Mo, ab 20.09.2021, 19.05-20.35 Uhr
€ 97,-, 9 Termine, 18 UE, 4-7 TN

Schwedisch
Online-Kurs: Schwedisch A1 für 
Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Sie haben bereits ein wenig Schwedisch 
gelernt und bauen Ihre ersten Kenntnisse in 
einem kurzweiligen und kommunikativ aus-
gerichteten Unterricht aus. Der Kurs findet 
online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu 
den technischen Voraussetzungen und der 
Registrierung erhalten Sie auf unserer Web-
seite in der Kursbeschreibung bzw. persön-
lich beim vhs-Team.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A1+‘, 
ab Lekt. 3 (Hueber Verlag)
K042003
Lukas Maurer
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mo, 06.09., 13.09., 20.09., 11.10., 
18.10., 25.10., 08.11. und 15.11.2021, 
18.00-19.30 Uhr
€ 87,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Schwedisch A1+ 
für Anfänger/innen mit Vorkennt-
nissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Sie erweitern in einem kurzweiligen und 
kommunikativ ausgerichteten Unterricht Ihre 
Grundkenntnisse des Schwedischen. Der 
Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle 
Infos zu den technischen Voraussetzungen 
und der Registrierung erhalten Sie auf unse-
rer Webseite in der Kursbeschreibung bzw. 
persönlich beim vhs-Team.
Verwendetes Lehrwerk: ‚Javisst! aktuell A1+‘, 
ab Lekt. 8 (Hueber Verlag)
K042004
Lukas Maurer
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Mi, 08.09., 15.09., 22.09., 13.10., 
20.10., 27.10., 03.11. und 10.11.2021, 
18.00-19.30 Uhr
€ 87,-, 8 Termine, 16 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Schwedisch B1+/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Hej! Im Fortgeschrittenenkurs können Sie 
Ihren bereits vorhandenen schwedischen 
Wortschatz aktiv erweitern sowie Ihre Lese-
, Schreibkenntnisse und Ihr Hörverständnis 
schulen. Wir lesen einen Roman, den wir ge-
meinsam festlegen und im Kurs besprechen. 
Till sist är du beredd på din resa till Sverige! 
Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. 
Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf 
unserer Webseite in der Kursbeschreibung 
bzw. persönlich beim vhs-Team.
K042007
Lukas Maurer
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Sa, 04.09., 18.09., 25.09., 16.10., 
23.10., 30.10., 06.11. und 13.11.2021, 
11.00-13.15 Uhr
€ 130,-, 8 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Spanisch
Spanisch A1 für Anfänger/innen 
ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnisse(n) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
D042204	 vhs Dreieich
Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mo, ab 20.09.2021, 19.45-21.15 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A2.1 - Anfänger/innen 
ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
In einer kleinen Gruppe erwerben die Teil-
nehmenden praxisbezogen und in lockerer 
Atmosphäre die ersten Kenntnisse der spa-
nischen Sprache.
Verwendetes Lehrwerk: „Con Gusto nuevo 
A1“, Klett Verlag
R042229	 vhs Rödermark
Constanza Bravo-Langer
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 26.10.2021, 17.30-19.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A1 für Anfänger/innen 
am Samstag 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen ohne 
oder mit sehr geringen Vorkenntnisse(n).
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
D042206	 vhs Dreieich
Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.207
Sa, ab 18.09.2021, 09.00-10.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Monica Vasquez-
Tauber, 
Kursleiterin 
Spanisch

BU



Spanisch B1 für Fortgeschrittene.
Sie werden in einer netten Gruppe Ihre 
Kenntnisse der spanischen Sprache aus-
bauen, um sich in alltäglichen Situationen 
verständigen zu können.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R042240	 vhs Rödermark
Margarita Voigt-Herrera
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 02.09.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 86,-, 16 Termine, 32 UE

Bildungsurlaub: Spanisch B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Ni-
veau A2, die Sie erweitern und vertiefen wol-
len. Neben Grammatik und Wortschatz wer-
den kulturelle und landeskundliche Aspekte 
der spanischsprachigen Länder behandelt.
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
K042221
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Do, 06.12.-09.12., 09.00-16.15 Uhr, 
Fr, 10.12.2021, 08.30-14.30 Uhr
€ 280,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 
UE, 4-7 TN

Spanisch B1+/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit gu-
ten Vorkenntnissen, die ihr Spanisch erwei-
tern und vertiefen wollen.
D042227	 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 13.09.2021, 16.30-18.00 Uhr
€ 162,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 
30 UE, 4-7 TN

Spanisch B2 Konversation mit 
Muße
Artikel aus Zeitungen, dem Magazin „ECOS“ 
sowie Krimilektüre und individuelle Themen-
wünsche bilden die Gesprächsgrundlage. 
Voraussetzung für die Teilnahme sind gute 
Kenntnisse des Spanischen.
Verwendetes Buch (Krimi): ‚La última espe-
ranza‘ (Tandem Verlag) ISBN 978-3-8427-
0644-6
D042228	 vhs Dreieich
Martha Yolanda Carrera de Reith
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.202
Di, ab 14.09.2021, 10.30-12.00 Uhr
€ 54,- (sowie eine Umlage in Höhe von € 
3,- für Material, bitte bar an die Kursleitung 
zahlen), 10 Termine, 20 UE

Spanisch B2 Konversation
Sie lesen und besprechen mit der Mutter-
sprachlerin Frau Wolgast aktuelle Tagesthe-
men und vertiefen dabei Ihre guten Gram-
matikkenntnisse. 
D042229	 vhs Dreieich
Blanca Wolgast
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Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.117
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,- (sowie eine Umlage für Material, bitte 
bar an die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 
20 UE

Spanisch B2.1 
- Premiumkurs Kleingruppe
Verwendetes Lehrwerk: ‚Aula Internacional 
4‘ (Klett Verlag), ISBN 3-12-515745-3
D042230	 vhs Dreieich
Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.213
Mi, ab 08.09.2021, 18.00-19.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch B2/C1 Konversation 
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn be-
kannt gegeben.
D042234	 vhs Dreieich
Andrea Parada de Wiedenmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 4, 2. OG, Raum 4.207
Sa, ab 30.10.2021, 10.45-12.15 Uhr
€ 54,-, 5 Termine, 10 UE, 4-7 TN

Türkisch
Türkisch A1.2 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
Möchten Sie sich gerne auf Türkisch ver-
ständigen können und haben geringe Vor-
kenntnisse? Bei Herrn Turhan lernen Sie in 
einer anregenden und zugleich entspannten 
Atmosphäre.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042403	 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 15.09.2021, 17.45-19.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Online-Kurs: Türkisch A1+ 
für Anfänger/innen mit geringen 
Vorkenntnissen
Im kommunikativ ausgerichteten und kurz-
weilig gestalteten Online-Kurs erweitern Sie 
Ihre ersten Türkischkenntnisse mit schnellen 
Erfolgen. Ihre Dozentin bespricht mit Ihnen 
am ersten Abend die Kursziele im Detail und 
geht sehr gerne auf individuelle Wünsche 
ein. - Der Kurs findet online in der vhs.cloud 
statt. Alle Infos zu den technischen Voraus-
setzungen und der Registrierung erhalten 
Sie auf unserer Webseite in der Kursbe-
schreibung bzw. persönlich beim vhs-Team.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042404
Şebnem Onağaclar
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Di, ab 14.09.2021, 18.30-20.00 Uhr
€ 138,-, 10 Termine, 20 UE
keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkisch mit Muße A2/B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042405	 vhs Dreieich
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 15.09.2021, 16.00-17.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Ungarisch
Ungarisch A1+ für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen 
- Premiumkurs Kleingruppe
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr: 
Herr Lorenz vermittelt Ihnen als Anfänger/in 
mit Vorkenntnissen Grundlagen des Ungari-
schen, um schnell privat, im Urlaub oder be-
ruflich sprachlich handlungsfähig zu werden.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Mo, ab 13.09.2021, 19.00-20.30 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Gebärdensprache
Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine 
natürliche, eigenständige und visuell wahr-
nehmbare Sprache. Sie wird hauptsächlich 
von gehörlosen und hörbehinderten Men-
schen genutzt. 
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verb-
gebärden, Namensgebärden sowie Fachge-
bärden im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und 
Natur geübt.
Der Kurs wird von einem gehörlosen Dozen-
ten geleitet.  Am ersten Kurstag wird eine Ge-
bärdensprach-Dolmetscherin anwesend sein. 
Fragen zum Kurs und allgemeine Fragen zur 
Gebärdensprache und Gehörlosigkeit können 
so leicht geklärt werden.
D042801	 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, ab 22.11.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 43,-, 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebärdensprache 
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatik-
übungen durchgeführt, aber auch das Erzäh-
len von Geschichten und Bildbeschreibun-
gen geübt.  Das Unterrichtsmaterial erhalten 
Sie im Kurs.
K042802
Achim Kreutz, geprüfter Gebärdensprach-
dozent
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 27.09.2021, 19.30-21.00 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Qualifikation für das 
Arbeitsleben - IT

Fachbereichsleitung: 
Dr. Daniel Spielmann
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: 
d.spielmann@kreis-offenbach.de

Sketchnoting: Werten Sie Ihre 
Notizen oder Meetings visuell auf
- Premiumkurs Kleingruppe
Am Flipchart lassen sich selbst komplizierte 
Inhalte durch Bildsprache verständlich ma-
chen. Dafür braucht es kein künstlerisches 
Talent, sondern kreatives Werkzeug: Einige 
Gestaltungselemente, Stift, Papier und die 
Regeln der visuellen Sprache reichen aus, um 
Inhalte zeichnerisch darzustellen. In diesem 
Einsteigerkurs bauen Sie sich ein visuelles 
Alphabet auf und erlernen Visualisierungs-
techniken und kreative Methoden, die Ihre 
Notizen, aber auch Ihre Flipcharts bereichern 
werden. Erweitern Sie mit Sketchnotes Ihre 
individuellen Fähigkeiten!
D050001	 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 14.11.2021, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

Visualisieren am Flipchart: Ein 
Bild sagt mehr als tausend Worte
- Premiumkurs Kleingruppe
Informationen, Ideen, Abläufe und Zu-
sammenhänge bleiben am besten im Ge-
dächtnis, wenn sie schrittweise erklärt und 
grafisch dargestellt werden. Dafür ist das 
Flipchart das ideale Medium. Was aber, 
wenn man nicht gut zeichnen kann? Hier ler-
nen Sie die Grundlagen des Visualisierens. 
Wie bringe ich eine Idee oder einen Ablauf 
einfach, klar und kreativ zu Papier? Wie kann 
ich Skizzen, Bilder und Symbole entwickeln? 
Wie setze ich meine Handschrift effektvoll 
ein? Um diese und ähnliche Fragen geht es 
uns. Alles, was Sie mitbringen müssen ist 
Neugier!
D050002	 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 11.12.2021, 09.00-16.00 Uhr
€ 56,-, 1 Termin, 8 UE, 4-7 TN

BU
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IT-/Medien-
kompetenz – 
Digitale Medien
Windows 10 - Fit am eigenen 
Laptop (Grundlagenkurs) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben einen Laptop mit Windows 10 und 
möchten das Betriebssystem von Microsoft 
kennenlernen? In diesem Kurs bekommen 
Sie eine Einführung. Wir üben den Umgang 
mit Tastatur und Maus und stellen das neue 
System Schritt für Schritt möglichst sicher 
und für Ihre Bedürfnisse passend ein. 
Lernen Sie, wie Sie Informationen zu Welt-
geschehen, Hobbys, Reisen und vielen an-
deren Gebieten aus dem Internet erhalten. 
Pflegen Sie via E-Mail Kontakt zu Verwand-
ten und Freunden.
Voraussetzungen: Es werden keine Compu-
terkenntnisse vorausgesetzt.
Bitte bringen Sie Ihren eigenen (Windows 
10-)Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht 
zur Verfügung.
D050101	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Do, 20.09.-23.09. und 27.09.- 
30.09.2021, 14.00-17.00 Uhr
€ 224,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 53,-), 8 Termi-
ne, 32 UE, 3-5 TN

Windows 10 - Grundlagen für 
persönliche Einstellungen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie haben Windows 10 schon als Betriebs-
system auf Ihrem PC und wüssten gern et-
was genauer Bescheid? In diesem Kurs wer-
den wir uns die Oberfläche mit Startmenü, 
Desktop und Taskleiste ansehen, wichtige 
Parameter der Systemeinstellungen ken-
nenlernen und Grundeinstellungen im Datei-
Explorer vornehmen und auch den neuen 
Microsoft Internet-Browser Edge genauer 
ansehen. Ziel ist es, Ihren PC/Ihr Notebook 
für den persönlichen Gebrauch einzurichten.
Bitte bringen Sie Ihren eigenen Windows 
10-Laptop mit Ladekabel mit. WLAN steht 
zur Verfügung.
D050102	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo/Di, 04.10. und 05.10.2021, 
09.00-12.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 23,-), 2 Termine, 
8 UE, 3-5 TN

Schlau im Netz unterwegs: 
Informationskompetenz fürs 
Internet
- Premiumkurs Kleingruppe
Etwa 90 Prozent der Deutschen sind heu-
te online. Aktuelle Nachrichtenmeldungen, 
Online-Banking oder soziale Medien - aus 
dem Alltag lässt sich das Internet nicht mehr 
wegdenken. Dieser Kurs soll Interessierten 
zeigen, wie sie sich selbstbewusst im Netz 
bewegen können, die Möglichkeiten effektiv 
ausschöpfen und allgegenwärtige Risiken 
souverän umschiffen. Auf der Grundlage von 
kompaktem Sachwissen gelangen die Teil-
nehmenden anhand alltäglicher Aufgaben 
zu einem kompetenten Umgang mit dem 
Internet.
D050111	 vhs Dreieich
Leonardo Dalessandro
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 27.11.2021, 09.30-12.30 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 4,-), 1 Termin, 
4 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
Smartphone oder Tablet in Ruhe kennen 
(nur für Geräte mit dem Betriebssystem An-
droid - nicht für iPhone und iPad). Themen: 
Wie kann ich über WLAN ins Internet ge-
hen? Wie empfange und sende ich E-Mails? 
Welche nützlichen Programme gibt es und 
wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie 
verschicke ich Bilder? Welche Einstellungen 
sind ratsam - und welche nicht? Wie werde 
ich Programme wieder los, die ich gar nicht 
haben will?
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.

D050120	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di-Do, 28.09.-30.09.2021, 
10.00-12.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

D050121	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 26.10.-28.10.2021, 
10.00-12.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

Smartphone/Tablet - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Wenn Sie Ihr Wis-
sen vertiefen, nützliche Tricks und Kniffe 
erfahren und noch mehr aus Ihrem Android-
Smartphone oder Tablet herausholen möch-
ten, sind Sie hier richtig. Sie lernen, wie 
Sie Ihr Gerät noch besser nutzen, Google 
optimal auf Ihr Smartphone abstimmen, Da-
teien verwalten und Fotos aufnehmen und 
bearbeiten.
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.

D050122	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Di-Do, 23.11.-25.11.2021, 
10.00-12.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Lernen Sie Ihr 
iPhone oder iPad in Ruhe kennen (nur für 
Geräte mit dem Betriebssystem iOS - nicht 
für Smartphones und Tablets mit dem Be-
triebssystem Android). Themen: Wie kann 
ich über WLAN ins Internet gehen? Wie emp-
fange und sende ich E-Mails? Welche nützli-
chen Programme gibt es und wie kann man 
sie kostenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - 
und welche nicht? Wie werde ich Programme 
wieder los, die ich gar nicht haben will?
Voraussetzungen: keine
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder 
iPad (Betriebssystem iOS) mit.
D050125	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di-Do, 28.09.-30.09.2021, 
14.00-16.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

iPhone/iPad - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Für die Generation 50+: Sie lernen interes-
sante Funktionen und Apps für Ihr iPhone/
iPad (nicht für Android-Smartphones!) ken-
nen, darunter: iPhone/iPad suchen; Fotos 
sortieren und Alben erstellen; Texte vorlesen 
lassen; Spuren im Internet löschen; iPho-
ne/iPad gestohlen - und jetzt?; effektiv im 
Internet suchen; iPhone/iPad-Inhalte auf 
dem PC bearbeiten; gemeinsamen Kalender 
einrichten; Standort teilen. Voraussetzung: 
Kenntnisse, wie sie im Kurs „iPhone/iPad 
Grundlagen“ vermittelt werden.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder 
iPad (Betriebssystem iOS) mit. Für Android-
Smartphones bieten wir einen gesonderten 
Kurs an.
D050126	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di-Do, 23.11.-25.11.2021, 
14.00-16.15 Uhr
€ 63,-, 3 Termine, 9 UE, 3-5 TN

dvv online livestream

2021 steht im Zeichen der „Initiative Di-
gitale Bildung“, die von Bundeskanzlerin 
Angela Merkel und Bundesbildungsministe-
rin Anja Karliczek ins Leben gerufen wurde. 
Der Deutsche Volkshochschul-Verband hat 
dazu die App „Stadt | Land | DatenFluss“ 
entwickelt. Sie sensibilisiert für den Wert von 
Daten in einer digitalisierten Welt und stärkt 
die Fähigkeit, souverän mit Daten umzuge-
hen. Gleichzeitig weckt sie das Interesse 
an neuen datengestützten Technologien. 
Schirmherrin der App ist Bundeskanzlerin 
Dr. Angela Merkel.
Um Bürger*innen zu befähigen, in einer 
digitalisierten und datafizierten Welt souve-
rän mit Daten umzugehen und sie für die 
Potentiale datengestützter Technologien zu 
begeistern, greifen Volkshochschulen bun-
desweit das Thema in ihren Programmen 
auf. Der Dachverband der Volkshochschulen 
organisiert ergänzend zur App „Stadt. Land. 
Datenfluss.“ bundesweit Diskussionsveran-
staltungen zum Thema Data Literacy.

Online Livestream: Mittagspause 
mit Kollegin KI? Wie Mensch und 
Maschine zusammenarbeiten
Ein großer Teil industrieller Produktion läuft 
heute automatisiert in scheinbar menschen-
leeren Fabrikhallen, die von Fachkräften 
überwacht werden. Auch hochqualifizierte 
Tätigkeiten werden mehr und mehr durch 
Künstliche Intelligenz unterstützt. Dies eröff-
net Potentiale für sicheres Arbeiten, beispiels-
weise wenn KI-basierte Assistenzsysteme von 
anstrengenden oder gefährlichen Tätigkeiten 
entlasten und bei komplexen Prozessen un-
terstützen. Gleichzeitig stellen sich Fragen 
der psychosozialen Bedeutung der Interak-
tion zwischen Mensch und Maschine. Wie 
kann die zunehmende Zusammenarbeit von 
Mensch und Maschine gerecht und men-
schenzentriert gestaltet werden? Wie wird die 
Aufgabenverteilung zukünftig aussehen? Wel-
che Kompetenzen benötigen Menschen in der 
Zusammenarbeit mit „Kollegin KI“? Darüber 
diskutieren wir mit unseren Expert*innen. Wir 
laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und Ihre 
Fragen in die Diskussion einzubringen.
K050105
Di, 14.09.2021, 19.00-20.15 Uhr
kostenfrei

Online Livestream: Kann mein 
Auto mit der Ampel sprechen?
Der Weg zur Arbeit: Verstopfte Straßen, über-
lastete Busse und Bahnen, schlecht ausge-
baute Radwege. Nicht selten sorgt alleine 
der Weg von A nach B für Frustration. Doch 
wie sieht die Zukunft aus? Können Daten und 

Christiane 
Ebinger
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künstliche Intelligenz für einen dynamisch 
optimierten Verkehrsfluss, „Smart Traffic“ 
und „Smart Streets“ sorgen? Wie verant-
wortungsbewusst ist dabei der Umgang mit 
personenbezogenen Mobilitätsdaten? 
Solche Fragen stellen wir unseren Expert*in-
nen im Rahmen der Veranstaltung.
K050106
Do, 07.10.2021, 19.00-20.15 Uhr
kostenfrei

Online Livestream: Kann mein 
Auto mit der Ampel sprechen?
Komfortabler Wohnen und dabei Energie 
einsparen: Die Vorteile des „Smart Homes“ 
liegen auf der Hand. Das „Internet der Din-
ge“ vernetzt Alltagsgegenstände. Schon in 
drei Jahren wird mehr als ein Drittel aller 
Haushalte vernetzt sein.
Wie kann das Internet der Dinge dazu bei-
tragen, unseren Alltag sicherer, nachhaltiger 
und bequemer zu gestalten? Wie steht es um 
den Datenschutz im intelligenten Zuhause? 
Wer hat Zugriff auf die Datenspuren, die 
wir im Smart Home hinterlassen? Darüber 
diskutieren wir mit unseren Expert*innen. 
Reden Sie mit.
K050107
Di, 09.11.2021, 19.00-20.15 Uhr
kostenfrei

Hinweis:
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen 
von der Gesetzgebung vorgeschriebenen 
Anteil von mind. 20% gesellschafts-
politische Bildung, der in diesem Fall 
auf die gesetzlichen Bestimmungen 
von Datenverarbeitung und -schutz in 
Deutschland und der Europäischen Union 
abgestimmt ist. Themen sind außerdem: 
„Internationaler Datentransfer, dessen Nut-
zen und Gefahren“, „Computerkriminalität 
und ihre Bekämpfung“, „Veränderung von 
Arbeitsmärkten und Arbeitsplätzen durch 
Datenverarbeitung“ sowie „Geschichte 
und gesellschaftliche Dimensionen des 
Internet”.

Bildungsurlaub: 
Office 2016 - Word-Excel-Power-
Point 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer 
Einstieg in die wichtigsten Office-Anwendun-
gen: Word: Zeichen-, Absatz- und Seitenge-
staltung, Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- und 
Fußzeilen, Rechtschreibung, Einbinden von 
Grafiken, Einfügen von Excel-Tabellen und 
-Diagrammen. Excel: Gestaltung von Tabel-
len, einfache Berechnungen und Statistiken, 
Zellbezüge, Diagramme, Datenreihen. Power-
Point: Inhalt, Aufbau und Gestaltung von Prä-
sentationen, Folienübergänge, Animationen, 
Vorführung einer Präsentation.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
K050201
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 06.12.-10.12.2021, 
09.00 - 15.30 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub - Fit in Office 
2016 - Word, Excel, 
PowerPoint - Grundlagen
- Premiumkurs Kleingruppe
Microsoft Office ist eines der bekanntesten 
und am meisten genutzten Programmpake-
te im beruflichen Kontext. Im Berufsalltag ist 
es wichtig, mit Programmen wie Word, Excel 
und PowerPoint arbeiten zu können.
In diesem Bildungsurlaub setzen Sie sich in-
tensiv mit den Programmen Word, Excel und 
PowerPoint auseinander und wenden Ihr 
neu erworbenes Wissen direkt in Übungen 
an. Außerdem erfahren Sie mehr über den 
Datenaustausch zwischen Excel, Word und 
PowerPoint.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 
(Umgang mit Ordnern und Dateien)
K050212
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 25.10.-29.10.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 58,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub 
- Fit in Office 2016 - Word, 
Excel, PowerPoint - Aufbaukurs
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs wendet sich an diejenigen, die MS 
Office-Anwendungen effektiver nutzen wol-
len und eine Fortführung des „Fit in Office 
2016 - Grundlagen“-Kurses wünschen. Sie 
vertiefen in diesem Aufbaukurs Techniken, 
die Ihnen privat wie auch beruflich das Ar-
beiten mit den wichtigen Programmen Word, 
Excel, Outlook und PowerPoint erleichtern.
Vorkenntnisse: Gute Grundlagenkenntnisse 
der Office-Anwendungen Word, Excel, und 
PowerPoint (siehe Fit in Office 2016 - Grund-
lagen)
K050213
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 29.11.-03.12.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 58,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Bildungsurlaub: 
Microsoft Word 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf 
oder möchten in der Textverarbeitung Word 
sicherer werden? Diese fundierte Einführung 
in die Textverarbeitung vermittelt praxisnah 
die effiziente Handhabung von Microsoft 
Word. In diesem Kurs erhalten Sie eine fun-
dierte Einführung in die Grundlagen der Text-
verarbeitung. Anhand praxisnaher Beispiele 
erlernen Sie die zeitsparende Handhabung 
des Programms.
K050222
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 17.01.-21.01.2022, 
09.00-16.00 Uhr
€ 280,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 61,-), 5 Termi-
ne, 40 UE, 3-5 TN

Word am eigenen Laptop
- Premiumkkurs Kleingruppe
Diese fundierte Einführung in die Textver-
arbeitung vermittelt praxisnah die effiziente 
Handhabung von Microsoft Word. Die Arbeit 
mit Texten und die Gestaltung der Korres-
pondenz kann effizienter und intuitiver erle-
digt werden. Die Gestaltung von Einladungs-
karten mit Grafiken und der Umgang mit 
Tabellen gehören ebenso zum Kursinhalt.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 
10
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit einer 
installierten Word-Version mit (ab Version 
2013). Das Ladekabel für den Laptop bitte 
nicht vergessen.
D050201	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 01.11.-04.11.2021, 
14.00-17.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 31,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Excel am eigenen Laptop
- Premiumkkurs Kleingruppe
Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell 
und ohne Ballast, wie Sie mit Excel problem-
los Berechnungen durchführen und aussa-
gekräftige Tabellen und Diagramme erstel-
len. Unterstützt mit leicht verständlichen, 
praxisnahen Beispielen und Tipps zeigen wir 
Ihnen, wie Sie clever und zielorientiert mit 
Excel arbeiten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 
10
Bitte bringen Sie Ihren Laptop mit einer 
installierten Word-Version mit (ab Version 
2013). Das Ladekabel für den Laptop bitte 
nicht vergessen.
D050202	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Mo-Do, 08.11.-11.11.2021, 
14.00-17.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 32,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Word trifft Excel 
- Premiumkurs Kleingruppe
Für Texte ist Word zuständig, für Zahlen aber 
Excel. Wie baue ich Excel-Tabellen in mein 
Word-Dokument ein? Für Briefe, Vorlagen 
oder Rechnungen ist der Einbau einer Excel-
Tabelle eine sehr elegante Lösung. Lernen 
Sie Zahlen, Formeln und Funktionen in Excel 
einzugeben und in Word zu aktualisieren. Da-
für werden Verknüpfungen festgelegt. Auch 
Diagramme können so übernommen werden.
Der Kurs wird abgerundet mit weiteren Tipps 
und Tricks, die helfen, wenn Word auf Excel 
trifft.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Word 
und Excel
D050204	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 09.10.2021, 09.00-13.00 Uhr
€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 6,- sowie € 2,- 
für Kursmaterial, bitte bar an die Kursleiterin 
bezahlen), 1 Termin, 5 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation - 
Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Anhand vieler praktischer Beispiele erhalten 
Sie eine fundierte Einführung in das welt-
weit meistgenutzte Tabellenkalkulationspro-
gramm. Sie lernen Arbeitsoberfläche und 
Bedienfunktionen von Excel kennen und 
erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von 
Zahlen und Texten unterstützt. Sie erhalten 
einen ersten Einblick in die Erstellung von 
Berechnungsformeln, die Nutzung von Funk-
tionen, die Formatierung von Texten, Zahlen 
und Zellen und in die Druckvorbereitung.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050230	 vhs Dreieich
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 27.09.2021, 18.30-21.30 Uhr
Mi, 29.09.2021, 18.30-21.30 Uhr
Mi, 06.10.2021, 18.30-21.30 Uhr
Fr, 08.10.2021, 18.30-21.30 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 34,-), 4 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation
- Aufbaukurs - Formeln und Funk-
tionen
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsum-
fang von Excel nutzbar machen und wie Sie 
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent 
für vielfältige Aufgaben erfolgreich einset-
zen können. Sie gewinnen Sicherheit in der 
Erstellung umfangreicher Formeln und ver-
schachtelter Funktionen. Sie erlernen die An-
wendung von Funktionen aus den Bereichen 
(Finanz-)Mathematik, Datum, Logik, Matrix 
und Text.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050237	 vhs Dreieich
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 25.10.2021, 18.30-21.30 Uhr
Di, 26.10.2021, 18.30-21.30 Uhr
Mo, 01.11.2021, 18.30-21.30 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 25,-), 3 Termine, 
12 UE, 3-5 TN

Excel 2016 - Tabellenkalkulation
- Aufbaukurs - Auswerten und 
Analysieren 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erfahren, wie Sie sich Excel zum Aus-
werten und Analysieren auch von großen 
Datenbeständen erfolgreich nutzbar ma-
chen können. Sie erlernen den sicheren 
Umgang mit den Datenbankfunktionen und 
Filtertechniken. Sie lernen das Arbeiten mit 
der Funktionalität Teilergebnis kennen und 
Sie erhalten eine fundierte Einführung in die 
Welt der PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050238	 vhs Dreieich
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 22.11./23.11.2021, 
18.30-21.30 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 21,-), 2 Termine, 
8 UE, 3-5 TN
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Weitere berufliche 
Qualifikationen / 
Softskills
Existenzgründung: Erfolgreich 
selbstständig
- Premiumkurs Kleingruppe
Haben Sie schon einmal daran gedacht, 
sich selbstständig zu machen? Hier werden 
die wesentlichen betriebswirtschaftlichen 
Gesichtspunkte angesprochen und zum Teil 
durchgespielt. Auch die persönlichen Fer-
tigkeiten und Fähigkeiten kommen nicht zu 
kurz, um zu sehen, ob Sie das Ziel der Exis-
tenzgründung erreichen könnten. Themen-
schwerpunkte: Am Anfang steht die Idee/
der Gedanke, Pro und Contra, Marketing, 
Unternehmensformen, Businessplan, Finan-
zierung, Zielerreichung, Zeitplan, persönli-
che Stärken und Schwächen, Fördermittel 
und Unterstützung.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone 
oder Tablet (Betriebssystem Android) mit.
D050601	 vhs Dreieich
Ralph Beier, IT-Trainer, Unternehmens-
berater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di/Mi, 02.11. und 03.11.2021, 
17.00-20.00 Uhr
€ 56,-, 2 Termine, 8 UE, 4-7 TN

Typgerechte Farbberatung: 
Nutzen Sie die Kraft der Farben!
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaf-
ten, Wirkungen und Aussagen von Farben 
kennen. Farben rufen bei jedem Menschen 
Gefühle hervor und beeinflussen das Ver-
halten. Sie erhalten Informationen, wie Sie 
Farben dem Anlass entsprechend richtig nut-
zen und einsetzen können. Auf Basis einer 
Kurzanalyse erfahren Sie Ihre persönlichen 
Farben, mit denen Sie harmonisch wirken 
und Ihre positiven Aspekte betonen können. 
Ergänzend erhalten Sie Tipps für neue Farb-
kombinationen, Haarfarbe und Make-up.
D050602	 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 06.10.2021, 17.30-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN
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ARBEIT UND BERUF
Bildungsurlaub: 
PowerPoint 2016 
- Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Bildungsurlaub erhalten Sie pra-
xisorientiert systematische Kenntnisse, wie 
Sie Präsentationen effektiver und professio-
nell erstellen können. Sie üben den Umgang 
mit den vielfältigen Möglichkeiten der Visu-
alisierung und erfahren, wie man Elemente 
passend zum Vortrag animiert. 
Der Kurs richtet sich sowohl an PowerPoint-
Neulinge als auch an Menschen, die schon 
erste Erfahrungen im Umgang mit Power-
Point gesammelt haben, diese aber syste-
matisch erlernen möchten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows 
und Word
K050240
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Mi, 15.11.-17.11.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 39,-), 3 Termi-
ne, 24 UE, 3-5 TN

PowerPoint Grundlagen: 
Der schnelle Einstieg am 
Wochenende 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kompaktkurs lernen Sie, Prä-
sentationen, Folien oder Handzetteln zu 
erstellen. Sie erwerben systematisch Grund-
lagenkenntnisse, die es Ihnen ermöglichen, 
professionell Folien zu erstellen und zu for-
matieren. Sie üben den Umgang mit den 
Möglichkeiten der Visualisierung und erfah-
ren, wie man Elemente passend zum Vor-
trag animiert. Dabei wird es nicht nur darum 
gehen, effektiv Folien zu erstellen, sondern 
auch darum, die Möglichkeiten für eine wir-
kungsvolle Präsentation einzusetzen.
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
D050245	 vhs Dreieich
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 11.12. und 18.12.2021, 
09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 31,-), 2 Termi-
ne, 16 UE, 3-5 TN

Kurse zu Foto- und Bildbearbeitung 
am Computer siehe S. 16f.

WordPress - Webseiten erstellen 
- Premiumkurs Kleingruppe
WordPress ist ein beliebtes Content Manage-
ment-System, mit dem man eine Webseite 
erstellen und bearbeiten kann. Sie lernen 
das System handzuhaben und durch un-
terschiedliche Grundgerüste (Themes) und 
Erweiterungen (Plugins) nach persönlichem 
Bedarf einzusetzen (etwa als Homepage, 
Blogsystem, Fotocommunity oder Webver-
käufer).
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
D050350	 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 22.01./23.01.2022, 
09.00-16.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 40,-), 
2 Termine, 16 UE, 3-5 TN

Datenschutz und Datensicherheit 
im Internet 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie, welche Gefah-
ren im Internet bestehen und wie Sie sich 
davor schützen. Welche Einstellungen sind 
wichtig, um Computer und Internetverbin-
dung abzusichern? Alle notwendigen WLAN-
Router-Einstellungen werden erläutert, so 
dass potenzielle Eindringlinge bei Ihrem 
Funknetz keine Chance haben. Sie lernen 
eine Sicherheitscheckliste und eine Liste al-
ler relevanten Sicherheitswerkzeuge kennen. 
Außerdem erhalten Sie Tipps zum Umgang 
mit Passwörtern und Online Banking.
D050351	 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 13.11./14.11.2021, 
10.00-15.00 Uhr
€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 13,-), 
2 Termine, 12 UE, 3-5 TN

Microsoft Teams Grundlagen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Microsoft Teams gehört spätestens seit der 
Corona-Krise als unabdingbare Standard-An-
wendung zu fast jeder Bürotätigkeit. Teams 
kennenlernen und ausprobieren ist im stillen 
Kämmerlein nicht so ganz einfach, in diesem 
Kurs mit anderen Teilnehmer*innen aber 
doch! In einer vertrauensvollen Atmosphä-
re lernen Sie Teams problemlos kennen, 
verstehen die verschiedenen Funktionen im 
Handumdrehen, üben die Zusammenarbeit 
mit anderen und bereiten sich so auf den 
Büroalltag mit dieser Kommunikations- und 
Kollaborationsanwendung vor.
Bitte bringen Sie ein Notebook mit, auf dem 
Microsoft Teams bereits installiert und lizen-
ziert ist. WLAN steht zur Verfügung.
D050352	 vhs Dreieich
Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.106
Do, 04.11.2021, 18.00-21.00 Uhr
€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: € 4,-), 1 Termin, 
4 UE, 3-5 TN

Kaufmännische 
Grund- und Fach-
lehrgänge

Webseminare für kaufmännische 
und betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bun-
desweite System für kaufmännische und 
betriebswirtschaftliche Weiterbildung der 
Volkshochschulen. Kombinationen aus 23 
Kursmodulen ermöglichen u.a. die Abschlüs-
se Geprüfte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Managerin Betriebswirt-
schaft (XB). Hier erhalten Sie das Wissen, 
das Sie im beruflichen Alltag brauchen.
Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkennt-
nisse möglich. In überschaubaren Kursbau-
steinen werden Sie Schritt für Schritt zu bun-
desweit anerkannten Fachkraft- und Buch-
halter-Abschlüssen geführt. Gerne beraten 
wir Sie zu Xpert Business, stellen mit Ihnen 
die Kurse zusammen, die entsprechend Ih-
ren Vorkenntnissen optimal für Ihre Ziele 
geeignet sind und finden für Sie geeignete 
Einstiegszeitpunkte. Sprechen Sie uns an!
Oder informieren Sie sich unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de/xpert
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gen und üben das Verhalten vor der Kamera.
Sie brauchen PC oder Laptop. Bitte testen 
Sie vor Seminarbeginn Kamera, Mikrofon, 
Lautsprecher bzw. Headset. Sie sollten auch 
Ihr Smartphone zur Hand haben.
K050608
Gabriele Holler, Kommunikations- 
und Persönlichkeitstrainerin 
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Fr, 14.01.2022, 09.30-17.30 Uhr
€ 63,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Bildungsurlaub: 
Klar und empathisch führen
Ihre Werte kollidieren manchmal mit Ihrer 
Führungsrolle? Sie haben viel Empathie für 
Ihre Mitarbeitenden, wollen gerne beliebt 
sein und bleiben? Und dieses Bedürfnis 
hindert Sie manchmal am nötigen Durch-
setzungsvermögen mit Blick auf das Ge-
samtteam oder die Institution? - In diesem 
Bildungsurlaub lernen Sie, klar UND empa-
thisch zu führen.
Sie möchten Ihrem Team gerne Sicherheit 
vermitteln, haben jedoch manchmal mit un-
sicheren Umständen zu kämpfen? Sie wollen 
eine offene Fehlerkultur entwickeln, in der 
sich Ihre Mitarbeitenden wohl fühlen?
Wir beleuchten Ihre persönlichen Konflikte 
zum Thema Führung und gehen einen ers-
ten Schritt, Ihre Werte nachhaltig in Ihren 
Führungsstil zu integrieren.
Wir arbeiten mit theoretischem Input, Kör-
perarbeit, Rollenspielen, Peer-to-Peer Aus-
tausch, Supervisionselementen und erarbei-
ten erste Selbst-Supervisions-Techniken für 
Ihren Alltag.
Bringen Sie zur Fallarbeit gerne herausfor-
dernde Mitarbeitenden- & Team-Situationen 
mit, sodass wir gezielt auf Ihre Belange ein-
gehen können.
K050610
Kirsten Schültje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 09.12.2021, 09.00-16.00 Uhr
Fr, 10.12.2021, 09.00-16.00 Uhr
Do, 27.01.2022, 09.00-16.00 Uhr
Fr, 28.01.2022, 09.00-16.00 Uhr
€ 224,-, 4 Termine, 32 UE

Erfolgreich und gelassen 
in Beruf und Alltag - 
Ein Bildungsurlaub zu den 
Themen Kommunikation und 
Stressbewältigung
Wir Menschen im Rhein-Main-Gebiet bewe-
gen viel und stehen oft auch unter Druck in 
Bezug auf Leistung und Erfolg. Sie möchten 
Methoden kennenlernen, die Ihre Lebens-
freude und Ihre Gelassenheit erhalten? Hier 
bekommen Sie praktisches Handwerkszeug 
an die Hand und lernen, noch effektiver 

Ihr heißer Draht zur
vhs Kreis Offenbach:
06103 3131 1313

Sie finden uns auch im 
Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Kirsten
Schültje

Coaching to go: Berufliche 
Lösungswege erlaufen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Laufen beschäftigen wir uns mit Themen 
rund um zwischenmenschliche Herausfor-
derungen am Arbeitsplatz. Missverständ-
nisse mit der Chefin oder dem Lieferanten, 
Spannungen mit Kolleg*Innen? Mit kleinen 
Impulsen aus Kommunikationspsychologie 
und mit systemischen Fragen erlaufen wir 
in Tandems Lösungsansätze. Pro Abend 
gibt es die Möglichkeit, eigene Themen zur 
Sprache zu bringen und eine neue Sicht der 
Dinge zu gewinnen.
Gutes Schuhwerk und wettergerechte Klei-
dung wird empfohlen. Bei Starkregen fällt 
der jeweilige Abend aus.
K050606
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Rödermark, Waldacker-Süd (Treffpunkt 
Bushaltestelle)
Di, 07.09., 14.09., 28.09., 05.10., 26.10. 
und 02.11.2021, 16.30-19.15 Uhr
€ 154,-, 6 Termine, 22 UE, 4-7 TN

Souverän kommunizieren in 
Videokonferenzen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Videokonferenzen sind inzwischen Standard. 
Sie sparen Zeit und Wege, um Dinge unter 
vier oder mehr Augen zu erarbeiten oder zu 
besprechen.
Lernen Sie Wesentliches aus der Online-
Kommunikation, um sich künftig vor der 
Kamera noch souveräner zu zeigen. Ob 
Sie ein Online-Meeting planen oder daran 
teilnehmen, hier erhalten Sie Tipps, wie Sie 
buchstäblich im besten Licht erscheinen. 
Wir klären technische Grundlagen und üben 
das Verhalten vor der Kamera.
D050607	 vhs Dreieich
Gabriele Holler, Kommunikations- und 
Persönlichkeitstrainerin 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 04.12.2021, 09.30-17.30 Uhr
€ 63,-, 1 Termin, 9 UE, 4-7 TN

Online-Kurs Souverän kommuni-
zieren in Videokonferenzen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Videokonferenzen sind inzwischen Standard. 
Sie sparen Zeit und Wege, um Dinge unter 
vier oder mehr Augen zu erarbeiten oder zu 
besprechen.
Lernen Sie in diesem Online-Kurs Wesent-
liches aus der Online-Kommunikation, um 
sich künftig vor der Kamera noch souverä-
ner zu zeigen. Ob Sie ein Online-Meeting pla-
nen oder daran teilnehmen, hier erhalten Sie 
Tipps, wie Sie buchstäblich im besten Licht 
erscheinen. Wir klären technische Grundla-

Wirkungsvolles Styling: 
Setzen Sie sich gekonnt in Szene!
- Premiumkurs Kleingruppe
Durch die Spiegelung Ihres Bildes erhalten 
Sie einen neuen Blick auf Ihre Wirkung und 
Ausstrahlung. Sie erhalten Informationen, 
wie Sie geschickt Betonungen setzen, wie 
Proportionen gestaltet und in den Blickpunkt 
gerückt werden. Sie vermeiden die „Sitzfalle“ 
und erhalten Antworten auf die Frage „Was 
ziehe ich an?“.
D050603	 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, 25.10.2021, 17.30-21.15 Uhr
€ 35,-, 1 Termin, 5 UE, 4-7 TN

„Mensch ärgere Dich nicht!“ 
- Anti-Ärger-Strategien für Ihren 
Alltag
Jeden Tag strömen Dinge auf Sie ein, die Ih-
nen nicht gefallen. Unterschiedliche Arbeits-
auffassungen, persönliche Marotten oder 
unsachliche Bemerkungen werden für Sie 
zum Anlass, sich aufzuregen. Dann ärgern 
Sie sich manchmal noch über sich selbst, 
weil Sie sich fest vorgenommen hatten, ge-
lassen zu bleiben. Dabei könnten Sie Ihre 
Energie für Lohnenderes nutzen. Deswegen: 
Entdecken Sie bei diesem Online-Erlebnis-
Workshop geeignete Mittel und Wege für 
sich, um mit Ärger, Groll & Co effizienter 
umzugehen.
D050604	 vhs Dreieich
Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau, NLP-
Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer Coach, 
Certified Trainer (DGIKT)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 05.11.2021, 18.30-21.00 Uhr
€ 30,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Online-Kurs: 
Schwierige Gespräche - 
Wie Sie sie souverän meistern
Wenn es emotional hoch hergeht, viel auf 
dem Spiel steht, die Meinungen unter-
schiedlich sind: Wie schaffen Sie es, einen 
kühlen Kopf zu behalten, Ihren Standpunkt 
klar zu vertreten und zu einem wertschät-
zenden Austausch beizutragen? In diesem 
interaktiven Abendworkshop entwickeln Sie 
einen Aufprallschutz für sich, lernen vier 
Souveränitätshelfer kennen, üben Verhalten 
angemessen anzusprechen und erleben die 
wichtigste Vorausetzung für herausfordernde 
Gesprächssituationen.
K050605
Elke Kammerer, Diplom-Kauffrau, NLP-
Lehrtrainerin (DVNLP), Integrativer Coach, 
Certified Trainer (DGIKT)
virtuelles Gebäude, vhs.cloud
Fr, 08.10.2021, 18.30-21.00 Uhr
€ 30,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

ARBEIT UND BERUF 

zu kommunizieren mit dem Modell der 
„Wertschätzenden Kommunikation“ nach 
Dr. Marshall B. Rosenberg. So können Sie 
in Zukunft noch souveräner mit Angriffen 
umgehen und verlieren weniger Energie in 
Konflikten. Schnell wirksame Entspannungs-
übungen runden eine abwechslungsreiche 
und praxisorientierte Woche ab, in der Sie 
frische Energie tanken können.

K050611
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 31.01.-04.02.2022, 
09.00-16.30 Uhr
€ 260,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050612
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 01.08.-05.08.2022, 
09.00-16.30 Uhr
€ 260,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: 
Wertschätzende Kommunikation 
in Beruf und Alltag
Sie wünschen sich einen guten Draht zu Ih-
rem Chef oder Kollegen, auch wenn es ‚mal 
schwierig wird? Sie möchten auf Einwände 
gelassen reagieren? Hier lernen Sie die 
Grundlagen der Wertschätzenden Kommuni-
kation (nach Dr. Marshall Rosenberg, USA) 
kennen. Sie lernen sich auch in kritischen 
Situationen einzusetzen für eigene Bedürf-
nisse, Kritik zu üben ohne zu verletzen und 
auch einmal freundlich „nein“ zu sagen. Die-
ser Bildungsurlaub bietet praktisches Hand-
werkszeug und ist für Menschen gedacht, 
die sich nach mehr Leichtigkeit sehnen.
Bitte mitbringen: Mehrere farbige Stifte (z.B. 
Buntstifte, Filzstifte, Wachsmalstifte)

K050609
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 
2.008 „Marianne Weber“
Mo-Do, 20.12.-23.12.2021, 
08.00-17.00 Uhr
€ 260,-, 4 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050613
Jeannette Werner, Kommunikations-
trainerin, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter 
Str. 160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di-Fr, 19.04.-22.04.2022, 
08.00-17.00 Uhr
€ 260,-, 4 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gabriele Holler

BU

©
 c

on
tr

as
tw

er
ks

ta
tt

 –
 A

do
be

 S
to

ck

BU

BU



vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rödermark 39

AUF EINEN BLICK

Gesellschaft			 
D010001	 „Verbrannte Wörter“: Wo wir noch reden 
	 wie die Nazis  
	 20.09.2021 - Matthias Heine 	   2
D010002	 Wert- bzw. Geringschätzung der Muße 
	 und der Muse
	 11.10.2021 - Bernd Spahn 	  2
D010006	 Neubeginn als Vision und Krise
	 01.11.2021 - Gerald Weidner 	  2
D010008	 Religionen und Nachhaltigkeit
	 13.12.2021 - Sandra Scholz 	  2
	 Filmreihe im Viktoria-Theater
	 27.10.2021-06.04.2022	  2f
D010304	 Vorsorgevollmacht
	 19.11.2021 - K. F. von Knorre / F. Väth 	  3
D010308	 Der Weg zur eigenen Immobilie
	 08.09.2021 - Daniel Löffert 	  3
D010310	 Bar, kontaktlos, digital
	 16.11.2021 - Martin Jedrzejowski 	  3
D010312	 Klimawandel und Finanzen
	 30.11.2021 - Philip Matern 	  3
D010303	 Erbrecht und Testamentgestaltung
	 12.11.2021 - Karl Friedrich von Knorre 	  3
D010415	 Energie trifft Umwelt: Energie-Spaziergang
	 25.09.2021 - Jörg Engel 	  3
D010416	 Energie trifft Ernährung: Kinderernährung
	 29.01.2022 - Bettina Meints-Korinth 	  4
D010419	 Die Warm- und Kaltzeiten nach der letzten 
	 Eiszeit
	 06.12.2021 - Ekko Bruns 	  4
D010513	 Wir spielen Theater! Ein Workshop für Familien
	 11.09.2021 - Heidrun Verfürth 	  5
D010515	 Häusliche Gewalt - Wie kann ich helfen?
	 09.11.2021 - Susan DeTroy 	  5
D010620	 Selbstbehauptung bei Konflikten
	 11.09.2021 - Gabriele Holler 	  5
D010621	 Mit Focusing zu mehr Lebendigkeit
	 30.10.2021 - Christine Göllner 	  5
D010623	 Happy Aging
	 20.11.2021 - Gabriele Holler 	  6
D010625	 Vortragsreihe Achtsamkeit und Sprache: Teil 1
	 28.09.2021 - Gertrude Kapellen 	  6
D010626	 Vortragsreihe Achtsamkeit und Sprache: Teil 2
	 26.10.2021 - Gertrude Kapellen 	  6
D010627	 Vortragsreihe Achtsamkeit und Sprache: Teil 3
	 30.11.2021 - Gertrude Kapellen 	  6
D010629	 Innere Haltung und äußere Wirkung
	 04.12.2021 - Gertrude Kapellen 	  6
D010631	 Gefühle aus der Vergangenheit
	 29.01.2022 - Gertrude Kapellen 	  6
D010633	 Kennenlernabend Neurographik
	 04.10.2021 - Heike Eva Maria Jänicke 	  6
D010634	 Wie Sie sich besser ärgern!
	 15.01.2022 - Heike Eva Maria Jänicke 	  6
D010636	 Die Kraft des positiven Denkens
	 29.10.2021 - Regina Moritzen 	  6
D010638	 Rückkehr zur Freude am Leben
	 07.11.2021 - Regina Moritzen 	  7
D010640	 Frisches fürs Nervenkostüm
	 16.11.2021 - Regina Moritzen 	  7
D010642	 Mehr innere Stärke (Resilienz)
	 18.01.2022 - Regina Moritzen 	  7
D010644	 Vortrag: Das eigene Temperament erkennen
	 11.11.2021 - Dietrich Herrmann-Kapellen 	  7
D010646	 Training zur Selbstreflexion
	 13.11.2021 - Alexandra Dornhof 	  7
D010648	 Mein positiver Lebensplan
	 21.11.2021 - Alexandra Dornhof 	  7
D010650	 Ruf nach Veränderung
	 27.11.2021 - Petra Baltes 	  7

D010718	 Workshop: Selbstverteidigung für Männer
	 09.10.2021 - Ralf Weisbecker 	  7
D010720	 Workshop: Selbstverteidigung für Frauen
	 30.10.2021 - Ralf Weisbecker 	  7
D010732	 Gut sprechen, überzeugend auftreten 
	 25.09.2021 - Cornelia Dönhöfer 	  8
K010790	 Bildungsurlaub Alles ‘Gender-Gaga’?
	 11.10.2021 - Leonardo Dalessandro 	  8

Kultur – Gestalten			 
D020440	 Schauspiel und Komödie
	 08.03.2022 - Karl Hofmann 	  10
D020504	 Disco Fox - Einführung
	 13.11.2021 - Maria Bischoff 	  10
D020505	 Disco Fox - Weiterführung
	 27.11.2021 - Maria Bischoff 	  11
D020506	 Tango Argentino - Einführung
	 11.09.2021 - Maria Bischoff 	  11
D020508	 Salsa- Einführung
	 04.12.2021 - Maria Bischoff 	  11
D020509	 Salsa- Weiterführung
	 15.01.2022 - Maria Bischoff 	  11
D020510	 Salsa - Anfänger/innen
	 07.09.2021 - Nabil Aarab 	  11
D020511	 Salsa - Anfänger/innen
	 08.09.2021 - Nabil Aarab 	  11
D020512	 Salsa - Gute Mittelstufe
	 08.09.2021 - Nabil Aarab 	  11
D020622	 Vortrag: Neues aus der Archäologie
	 24.11.2021 - Mario Becker 	  11
D020625	 Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre
	 22.09.2021 - Charlotte Lindenberg 	  11
D020626	 Was fange ich mit einer Skulptur an?
	 11.09.2021 - Charlotte Lindenberg 	  12
D020627	 Kunstgeschichte des 20. und 21. Jahrhunderts
	 23.10.2021 - Charlotte Lindenberg 	  12
D020717	 Aquarellmalen
	 14.09.2021 - Helmut Herbig 	  12
D020721	 Handlettering - Schnupperkurs
	 11.09.2021 - Ingrid Gollong 	  12
D020722	 Einführung in die Kalligraphie
	 18.09.2021 - Ingrid Gollong 	  12
D020723	 Gestaltung von Kalligraphie mit Kalligraphie
	 23.10.2021 - Ingrid Gollong 	  12
D020725	 Experimentelle Kalligraphie
	 20.11.2021 - Ingrid Gollong 	  12
D020726	 Pouring - der neue Trend
	 08.09.2021 - Stephanie Fritz 	  12
D020727	 Meditatives Zentangle zum Abschalten
	 23.11.2021 - Stephanie Fritz 	  13
D020728	 Blob Painting - 3D Trend aus den USA
	 03.11.2021 - Stephanie Fritz 	  13
D020750	 Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
	 23.09.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020760	 Zeichenwerkstatt - Grundkurs
	 23.09.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020761	 Malerei mit Pigmenten
	 25.09.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020763	 Die Collageradierung
	 06.11.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020764	 Farbradierung
	 30.10.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020765	 Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
	 27.11.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020768	 Mischtechniken
	 11.12.2021 - Brigitte Orth 	  13
D020782	 Malen und Spachteln mit Acrylfarben
	 18.09.2021 - Anita Jäger 	  14

D020783	 Collagen und Experimente mit Acrylfarben
	 13.11.2021 - Anita Jäger 	  14
D020784	 Malen und Spachteln mit Acrylfarben
	 22.01.2022 - Anita Jäger 	  14
D020810	 Drehen an der Töpferscheibe
	 31.08.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020811	 Drehen an der Töpferscheibe
	 26.10.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020812	 Drehen an der Töpferscheibe
	 11.01.2022 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020815	 Drehen an der Töpferscheibe
	 31.08.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020816	 Drehen an der Töpferscheibe
	 26.10.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020820	 Drehen an der Töpferscheibe
	 03.09.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020821	 Drehen an der Töpferscheibe
	 05.11.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020825	 Drehen an der Töpferscheibe
	 29.10.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020826	 Drehen an der Töpferscheibe
	 14.01.2022 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020831	 Glasurwerkstatt für Fortgeschrittene
	 25.09.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020832	 Glasurwerkstatt für Fortgeschrittene
	 20.11.2021 - Sibylle Haas-Sellner 	  14
D020840	 Formen und Gestalten mit Ton
	 31.08.2021 - Stefan Diekmann 	  14
D020910	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 10.09.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
D020911	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 29.10.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
D020912	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 19.11.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
D020913	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 03.12.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
D020914	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 21.01.2022 - Marie-Luise Macey 	  15
D021016	 Coole Anhänger
	 18.09.2021 - Ursula Weyh 	  15
D021020	 Ikebana
	 16.09.2021 - Dorothea Engler 	  16
D021101	 Available Light: mit Fotoexkursion
	 01.11.2021 - Anouchka Olszewski 	  16
D021113	 Photoshop Elements am eigenen Laptop
	 08.10.2021 - Christiane Ebinger 	  16
D021114	 Fotobuch kreativ gestalten
	 05.11.2021 - Christiane Ebinger 	  16
D021115	 Grundlagen der Bildbearbeitung mit Photoshop
	 06.12.2021 - Christiane Ebinger 	  17
D021116	 Workshop Foto-Collagen
	 13.01.2022 - Christiane Ebinger 	  17
D021117	 Digital fotografieren und danach?
	 22.11.2021 - Christiane Ebinger 	  17
D021118	 Workshop Photomerge am eigenen Laptop
	 26.11.2021 - Christiane Ebinger 	  17
D021300	 Funktionales Stimmtraining
	 13.11.2021 - Cornelia Dönhöfer 	  17
D021315	 Blues Harp - Workshop für Einsteiger
	 04.09.2021 - Dieter Kropp 	  17
D021321	 Djembe - Afrikanisches Trommeln
	 06.09.2021 - Thomas Gebele 	  18
D021323	 Afrikanisches Trommeln
	 30.10.2021 - Thomas Gebele 	  18
D021324	 Afrikanisches Trommeln
	 15.01.2022 - Thomas Gebele 	  18
D021330	 Cajon - die ersten Schritte
	 04.11.2021 - Mark Collazo 	  18
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Gesundheit			 
D030100	 Achtsamkeitstraining
	 06.09.2021 - Gabriele Holler 	  18
D030102	 Waldbaden - Shinrin Yoku
	 11.09.2021 - Regina Moritzen 	  18
D030104	 Abschied vom Stress
	 25.09.2021 - Ch. Cholschreiber-Dammann 	  19
D030106	 Jeder kann meditieren
	 25.09.2021 - Tanja Frost 	  19
D030107	 Jeder kann meditieren
	 11.12.2021 - Tanja Frost 	  19
D030109	 Tiefe Entspannung mit Selbsthypnose erleben
	 18.09.2021 - Peter Urbassek 	  19
D030110	 Selbsthypnose für Vorerfahrene
	 09.10.2021 - Peter Urbassek 	  19
D030116	 Kundalini-Yoga mit Gongbad
	 08.09.2021 - Sylvia Emmerling 	  19
D030117	 Kundalini-Yoga mit Gongbad
	 27.10.2021 - Sylvia Emmerling 	  19
D030118	 Kundalini-Yoga mit Gongbad
	 01.12.2021 - Sylvia Emmerling 	  19
D030120	 Hatha Yoga für Anfängerinnen
	 06.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030121	 Hatha Yoga für Anfänger/innen
	 07.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030122	 Hatha Yoga für geübte Anfängerinnen
	 08.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030123	 Hatha Yoga für Fortgeschrittene
	 06.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030124	 Hatha Yoga für Fortgeschrittene
	 07.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030125	 Hatha Yoga für Fortgeschrittene
	 08.09.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030126	 Yoga-Workshop: Kraft und Energie
	 12.11.2021 - Krystyna Rauck 	  20
D030127	  Sanftes Hatha Yoga und Yoga Nidra
	 05.09.2021 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz 	  20
D030128	 Sanftes Hatha Yoga
	 06.09.2021 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz 	  20
D030129	 Yoga für den Rücken
	 07.09.2021 - Sylvia Nahrendorf-Nemetz 	  20
D030131	 Hatha Yoga  für Anfänger/innen
	 08.09.2021 - Birgit Borowski 	  20
D030132	 Hatha Yoga  für Anfänger/innen
	 17.11.2021 - Birgit Borowski 	  20
D030133	 Hatha Yoga  für Fortgeschrittene
	 08.09.2021 - Birgit Borowski 	  21
D030134	 Hatha Yoga  für Fortgeschrittene
	 17.11.2021 - Birgit Borowski 	  21
D030210	 Power-Workout für Rücken und Bauch
	 06.09.2021 - Lilly Trubitzin 	  22
D030211	 Rücken-Fit und Face-Lift
	 06.09.2021 - Lilly Trubitzin 	  22
D030213	 Ganzkörpertraining für Frauen Fit Ü 40
	 08.09.2021 - Heike Freund 	  22
D030214	 Pilates und Entspannung
	 10.09.2021 - Heike Freund 	  22
D030216	 Fit mit Pilates
	 17.09.2021 - Romy Jäger-Marzoli 	  22
D030218	 Wirbelsäulengymnastik
	 10.09.2021 - Sarah Weigl 	  22
D030220	 Entspannung mit der Feldenkrais®-Methode
	 09.09.2021 - Helene Kirchhoff 	  23
D030225	 Workshop: Feldenkrais®
	 13.11.2021 - Beatrix Hermuth 	  23
D030241	 Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik
	 08.09.2021 - Heidemarie Philipp 	  21
D030242	 Qi Gong - Wirbelsäulengymnastik
	 09.09.2021 - Heidemarie Philipp 	  21

D030244	 Schnupperworkshop Nieren-Qigong
	 10.09.2021 - Marius Schüssler 	  21
D030245	 Stress abbauen mit Nieren-Qigong
	 28.09.2021 - Marius Schüssler 	  21
D030247	 Qi Gong Wildgans-Typ 
	 13.11.2021 - Weihong Yang 	  22
D030250	 Tai Chi Chuan
	 01.10.2021 - Wahjudin Wangsadinata 	  22
D030251	 Tai Chi Chuan zum Kennenlernen
	 31.10.2021 - Wahjudin Wangsadinata 	  22
D030320	 Das große 60-Tage-Schlank-Programm 
	 11.09.2021 - Peter Urbassek 	  24
D030322	 Endlich rauchfrei - mit Hypnose
	 15.01.2022 - Peter Urbassek 	  24
D030323	 Selbstverteidigung für Seniorinnen u. Senioren
	 06.10.2021 - Ralf Weisbecker 	  24
D030324	 Vortrag: Gesundheit fängt am Abend an
	 28.10.2021 - Dietrich Herrmann-Kapellen 	  25
D030400	 Naturkosmetik zum Selbermachen
	 05.12.2021 - Anja Kruse 	  25
D030526	 Koreanische Slow Food Klassiker
	 16.09.2021 - Younghwa Kwon 	  25
D030527	 Koreanisches Street Food
	 25.11.2021 - Younghwa Kwon 	  25
D030530	 Südtirol – Kulinarischer Schmelztiegel
	 04.11.2021 - Gabriele Andresen 	  25
D030533	 Scharfe Geschenke aus der Küche
	 02.12.2021 - Stephanie Fritz 	  25
D030534	 Gewürzmischungen, Aroma-Salze und -Zucker
	 09.12.2021 - Stephanie Fritz 	  25
D030536	 Weihnachtsgeschenke aus der Küche
	 16.12.2021 - Stephanie Fritz 	  25
D030538	 Vegan ins neue Jahr starten
	 13.01.2022 - Stephanie Fritz 	  25
D030540	 Sirtfood
	 27.01.2022 - Stephanie Fritz 	  25

Sprachen			 
D040203	 Chinesisch A1
	 06.09.2021 - Sisouphan Thao-Tsang 	  28
D040207	 Chinesisch A2
	 07.09.2021 - Sisouphan Thao-Tsang 	  28
D040604	 Englisch A1 für Anfänger/innen
	 23.09.2021 - Coenraad Christoffel Klopper 	 28
D040605	 Englisch A1.1 für Anfänger/innen mit ger. Vork.
	 07.09.2021 - Blanca Wolgast 	  28
K040601	 Bildungsurlaub: Englisch A1
	 18.10.2021 - Kim Lina Marcum 	  28
K040602	 Bildungsurlaub: Englisch A1
	 03.01.2022 - Kim Lina Marcum 	  28
D040607	 Englisch A1.2 für Anfänger/innen mit Vork.
	 06.09.2021 - Blanca Wolgast 	  29
D040609	 Englisch A2.1 für Lernende mit Basiskenntnissen
	 08.09.2021 - Blanca Wolgast 	  29
D040611	 Englisch A2.2 für Lernende mit guten Vork.
	 06.09.2021 - Blanca Wolgast 	  29
D040614	 Englisch A2/B1 Grammatik-Winter-Bootcamp
	 03.01.2022 - Kim Lina Marcum 	  29
K040613	 Bildungsurlaub: Englisch für den Beruf B1
	 22.11.2021 - Kim Lina Marcum 	  29
D040615	 Englisch B1/B1+ für Individualist/innen
	 21.09.2021 - Coenraad Christoffel Klopper 	 29
D040616	 English Easy Conversation B1/B1+
	 07.09.2021 - Sigrid Barbara Laird 	  29
D040617	 English B1 Intermediate - One Step Ahead
	 28.10.2021 - Sibel Karabay 	  29
D040620	 Business English - Early Bird
	 27.09.2021 - Charlotte Lindenberg 	  29

D040621	 Business English Conversation Course
	 27.10.2021 - Charlotte Lindenberg 	  30
D040622	 Business English for Individuals
	 17.09.2021 - Charlotte Lindenberg 	  30
D040631	 English Conversation Course B2/C1
	 30.10.2021 - Coenraad Christoffel Klopper 	 30
D040637	 English for Work and Life B2/C1 
	 11.09.2021 - Sigrid Barbara Laird 	  30
K040628	 Bildungsurlaub: Corporate English B2/C1
	 18.10.2021 - Sibel Karabay 	  30
D040639	 Boost up your Business English - C1 Advanced
	 28.10.2021 - Sibel Karabay 	  31
D040801	 Französisch A1 für Anfänger/innen
	 13.09.2021 - Lutgarde Rosa Alice Roels 	  31
D040803	 Französisch A1.2
	 15.09.2021 - François Boitelet 	  31
D040805	 Französisch A2.2
	 15.09.2021 - François Boitelet 	  31
D040807	 Französisch B1.1
	 14.09.2021 - François Boitelet 	  31
D040810	 Conversation en français
	 17.09.2021 - François Boitelet 	  31
D040811	 Conversation en français
	 14.09.2021 - Anne-Marie Andrieux 	  31
D040902	 Italienisch A1 für Anfänger/innen
	 22.09.2021 - Maria Magistro 	  31
D040904	 Italienisch-Kompaktkurs A1+
	 18.09.2021 - Maria Magistro 	  32
D040906	 Italienisch A2
	 08.09.2021 - Veruska Corbelli 	  32
D040910	 Corso di conversazione B1+/B2/C1
	 11.09.2021 - Maria Magistro 	  32
D040911	 Corso di conversazione B1+/B2/C1
	 30.10.2021 - Maria Magistro 	  32
D040912	 Italiano Conversazione B2
	 21.09.2021 - Bianca Bleile-Neri 	  32
D041003	 Japanisch lernen mit Mangas
	 23.09.2021 - Shinichi Ouchi 	  32
D041703	 Polnisch A2.1
	 09.09.2021 - Malgorzata Mianowana 	  32
D041705	 Polnisch A2.1
	 07.09.2021 - Malgorzata Mianowana 	  32
D041802	 Portugiesisch-Einstiegskurs
	 25.09.2021 - Valeria Lisboa 	  32
D042204	 Spanisch A1 für Anfänger/innen
	 20.09.2021 – A. Parada de Wiedenmann 	  33
D042206	 Spanisch A1 für Anfänger/innen
	 18.09.2021 – A. Parada de Wiedenmann 	  33
K042201	 Bildungsurlaub: Spanisch A1
	 25.10.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  33
D042207	 Spanisch A1+ für Anfänger/innen
	 16.09.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  33
D042212	 Spanisch A2.1
	 06.09.2021 – A. Parada de Wiedenmann 	  33
D042215	 Spanisch A2 für Lernende mit Basiskenntnissen
	 15.09.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  33
K042213	 Bildungsurlaub: Spanisch A2
	 08.11.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  33
D042223	 Spanisch B1 mit Muße am Nachmittag
	 24.09.2021 - N.N. 	  33
K042221	 Bildungsurlaub: Spanisch B1
	 06.12.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  34
D042227	 Spanisch B1+/B2
	 13.09.2021 - Monica Vasquez-Tauber 	  34
D042228	 Spanisch B2 Konversation mit Muße
	 14.09.2021 - Martha Y. Carrera de Reith 	  34
D042229	 Spanisch B2 Konversation
	 08.09.2021 - Blanca Wolgast 	  34
D042230	 Spanisch B2.1
	 08.09.2021 – A. Parada de Wiedenmann 	  34
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D042234	 Spanisch B2/C1 Konversation
	 30.10.2021 – A. Parada de Wiedenmann 	  34
D042403	 Türkisch A1.2
	 15.09.2021 - Veli Turhan 	  34
D042405	 Türkisch mit Muße A2/B1
	 15.09.2021 - Veli Turhan 	  34
D042604	 Koreanisch für Anfänger/innen
	 16.09.2021 - Kyung-Ah Park-Reuther 	  32
D070101	 Deutsch - Schreiben in Beruf und Alltag
	 22.09.2021 - Anja Barth 	  26
D042801	 Deutsche Gebärdensprache für Anfänger/innen
	 22.11.2021 - Achim Kreutz 	  34

Beruf			 
D050001	 Sketchnoting
	 14.11.2021 - Alexandra Dornhof 	  34
D050002	 Visualisieren am Flipchart
	 11.12.2021 - Alexandra Dornhof 	  34
D050101	 Fit am eigenen Laptop - Grundkurs
	 20.09.2021 - Christiane Ebinger 	  35
D050102	 Windows 10 - Grundlagen
	 04.10.2021 - Christiane Ebinger 	  35
D050111	 Schlau im Netz unterwegs
	 27.11.2021 - Leonardo Dalessandro 	  35
D050120	 Smartphone/Tablet - Grundlagen
	 28.09.2021 - Ralph Beier 	  35
D050121	 Smartphone/Tablet - Grundlagen
	 26.10.2021 - Ralph Beier 	  35

D050122	 Smartphone/Tablet - Aufbaukurs
	 23.11.2021 - Ralph Beier 	  35
D050125	 iPhone/iPad - Grundlagen
	 28.09.2021 - Ralph Beier 	  35
D050126	 iPhone/iPad - Aufbaukurs
	 23.11.2021 - Ralph Beier 	  35
K050201	 Bildungsurlaub: Office 2016
	 06.12.2021 - Dr. Zisis Basdos 	  36
K050212	 Bildungsurlaub - Fit in Office 2016 - Grundlagen
	 25.10.2021 - Christiane Ebinger 	  36
K050213	 Bildungsurlaub - Fit in Office 2016 - Aufbaukurs
	 29.11.2021 - Christiane Ebinger 	  36
K050222	 Bildungsurlaub: Microsoft Word
	 17.01.2022 - Christiane Ebinger 	  36
D050201	 Word am eigenen Laptop
	 01.11.2021 - Christiane Ebinger 	  36
D050202	 Excel am eigenen Laptop
	 08.11.2021 - Christiane Ebinger 	  36
D050204	 Word trifft Excel
	 09.10.2021 - Christiane Ebinger 	  36
D050230	 Excel 2016 - Grundlagen
	 27.09.2021 - Uwe Daneke 	  36
D050237	 Excel 2016 - Formeln und Funktionen
	 25.10.2021 - Uwe Daneke 	  36
D050238	 Excel 2016 - Auswerten und Analysieren
	 22.11.2021 - Uwe Daneke 	  36
D050245	 PowerPoint Grundlagen
	 11.12.2021 - Christiane Ebinger 	  37

K050240	 Bildungsurlaub: PowerPoint 2016 – Grundlagen
	 15.11.2021 - Christiane Ebinger	  37
D050350	 WordPress
	 22.01.2022 - Oliver Weck 	  37
D050351	 Datenschutz und -sicherheit
	 13.11.2021 - Oliver Weck 	  37 
D050352	 Microsoft Teams
	 04.11.2021 - Oliver Weck 	  37 
D050601	 Existenzgründung: Erfolgreich selbstständig
	 02.11.2021 - Ralph Beier	  37
D050602	 Typgerechte Farbberatung
	 06.10.2021 - Marion Wilzbach	  37
D050603	 Wirkungsvolles Styling
	 25.10.2021 - Marion Wilzbach	  38
D050604	 Anti-Ärger-Strategien für Ihren Alltag
	 05.11.2021 - Elke Kammerer	  38
D050607	 Souverän kommunizieren in Videokonferenzen
	 04.12.2021 - Gabriele Holler	  38
K050610	 Bildungsurlaub: Klar und empathisch führen
	 09.12.2021 - Kirsten Schültje	  38
K050611	 Bildungsurlaub: Erfolgreich und gelassen in
	 31.01.2022 - Jeannette Werner	  38
K050612	 Bildungsurlaub: Erfolgreich und gelassen in 
	 01.08.2022 - Jeannette Werner	  38
K050609	 Bildungsurlaub: Wertschätzende Kommunikation
	 20.12.2021 - Jeannette Werner	  38
K050613	 Bildungsurlaub: Wertschätzende Kommunikation
	 19.04.2022 - Jeannette Werner	  38

Alle Veranstaltungen in Dreieich 	

vhs im Zehnthof, Geschäftsstelle, Dieburger Str. 9-11,
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Coronabedingt ist das Büro für persönliche Vorsprachen 
aktuell leider geschlossen.

Gesellschaft			 
R010301	 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
	 15.12.2021 - Jörn Breitung 	  3
R010416	 Reinigungsmittel selber herstellen.
	 03.10.2021 - Aurelia Schuster 	  4
R010704	 Kreatives autobiografisches Schreiben für Frauen
	 19.09.2021 - Karin Walther-Weckmann 	  8
R010705	 Kreative Winterschreibwerkstatt für Frauen
	 29.12.2021 - Karin Walther-Weckmann 	  8
R010910	 Fotoschau: Mit der MS Amadea auf der 
	 Postschiffroute
	 06.10.2021 - Hannelore Kloos 	  9
R010912	 Fotoschau: Namibia - farbenprächtige Wildnis
	 10.11.2021 - Martin Schroth 	  9
R010914	 Fotoschau: Teneriffa, Insel der Kontraste
	 01.12.2021 - Hannelore Kloos 	  9
R010916	 Naturreise durch Deutschlands Osten
	 12.01.2022 - Martin Schroth 	  9

Kultur – Gestalten			 
R020102	 Gottfried Keller (1819-1890)
	 03.09.2021 - Lou Heinrich 	  10
R020230	 Bilder für Geschichten
	 05.11.2021 - Ramona Rippert 	  10
R020232	 Kamishibai - Erzählseminar
	 13.11.2021 - Ramona Rippert 	  10
R020728	 Pouring für Eltern mit Kids ab 8 Jahren
	 04.12.2021 - Stephanie Fritz 	  12
R020729	 Pouring - der neue Trend in der Kunstszene
	 04.12.2021 - Stephanie Fritz 	  12
R020836	 Keramik am Vormittag
	 07.09.2021 - Petra Distler-Bäcker 	  15

R020838	 Keramik am Mittwochabend
	 08.09.2021 - Petra Distler-Bäcker 	  15
R020840	 Keramik am Donnerstagabend
	 09.09.2021 - Petra Distler-Bäcker 	  15
R020842	 Schön und nützlich - Gebrauchskeramik
	 17.09.2021 - Petra Distler-Bäcker 	  15
R020844	 Kinderwinter in der Töpferei
	 04.11.2021 - Petra Distler-Bäcker 	  15
R020950	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 03.09.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
R020952	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 24.09.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
R020954	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 26.11.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
R020956	 Aktuelle Mode - selbst genäht
	 14.01.2022 - Marie-Luise Macey 	  15
R020958	 Energie trifft Konsum: Upcycling
	 22.10.2021 - Marie-Luise Macey 	  15
R021030	 Winterliches/weihnachtliches Kranzbinden
	 27.11.2021 - Stephanie Fritz 	  16

Gesundheit			 
R030110	 ZEN - Achtsamkeitsmeditation
	 02.10.2021 - Detlef Bittner 	  18
R030112	 Gongbad & Gongmeditation 
	 11.09.2021 - Sylvia Emmerling 	  19
R030114	 Gongbad & Gongmeditation 
	 10.10.2021 - Sylvia Emmerling 	  19
R030129	 Hatha-Yoga für jede/n
	 08.09.2021 - Beate Bordt 	  21
R030130	 Anti-Stress Yoga
	 11.10.2021 - Gabriela Reinke 	  21
R030131	 Anti-Stress Yoga - Fortgeschrittene
	 11.10.2021 - Gabriela Reinke 	  21
R030133	 Yoga und Konzentration
	 09.09.2021 - Ute Keim 	  21
R030135	 Yoga und Konzentration
	 09.09.2021 - Ute Keim 	  21

R030171	 AfterWork-Entspannung
	 07.09.2021 - Heike Freund 	  19
R030211	 Qi Gong und Meditation - Einführung
	 09.10.2021 - Detlef Bittner 	  21
R030213	 Qi Gong und Meditation - Vertiefung 
	 30.10.2021 - Detlef Bittner 	  21
R030224	 Workshop: Feldenkrais® 
	 25.09.2021 - Beatrix Hermuth 	  23
R030252	 Eine Wohltat für Rücken und Nacken 
	 20.11.2021 - Angelika Larha Jockwer 	  23
R030255	 Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung
	 06.09.2021 - Doris Vierkant 	  23
R030256	 Wirbelsäulengymnastik mit Entspannung
	 06.09.2021 - Doris Vierkant 	  23
R030262	 Gymnastik am Vormittag
	 06.09.2021 - Heike Freund 	  23
R030263	 Rückenfitness am Vormittag
	 06.09.2021 - Heike Freund 	  23
R030264	 Pilates Rückenfit
	 07.09.2021 - Heike Freund 	  23
R030267	 Pilates Wohlfühlprogramm
	 01.09.2021 - Heike Freund 	  23
R030268	 Pilates & Entspannung
	 03.09.2021 - Heike Freund 	  23
R030273	 Bodymix 1
	 09.09.2021 - Alexandra Weisenburger 	  23
R030274	 Bodymix 2
	 09.09.2021 - Alexandra Weisenburger 	  23
R030285	 Hula-Hoop für Anfänger/innen
	 08.09.2021 - Lisa Schaffner 	  24
R030286	 Hula-Hoop für Anfänger/innen
	 15.09.2021 - Lisa Schaffner 	  24
R030287	 Hula-Hoop für alle Level
	 22.09.2021 - Lisa Schaffner 	  24
R030288	 Hula-Hoop für alle Level
	 03.11.2021 - Lisa Schaffner 	  24
R030289	 Hula-Hoop: „Hoop tech“ für Fortgeschrittene
	 17.11.2021 - Lisa Schaffner 	  24

Alle Veranstaltungen in Rödermark 	

AUF EINEN BLICK
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Kultur – Gestalten			 
K020101	 „Sturmflut“ Roman von Margriet de Moor
	 21.09.2021 - Dagmar Grau 	  10
K020103	 Kostbarkeiten aus dem Fundus der Weltliteratur
	 23.09.2021 - Rüdiger E. Böhle 	  10
K020111	 Grünes Bad Homburg
	 02.10.2021 - Winfried B. Sahm 	  10
K020112	 Der Frankfurter Hauptfriedhof
	 31.10.2021 - Winfried B. Sahm 	  10
K020115	 Eine poetische Schneelandschaft
	 20.01.2022 - Winfried B. Sahm 	  10
K020550	 Orientalischer Tanz - Einführung
	 14.09.2021 - Vasilica Kerkhoff 	  11
K020603	 Picasso: Neue Liebe, Neues Leben 
	 22.09.2021 - Rüdiger E. Böhle 	  11
K020621	 Vortrag: Ilias und Odyssee 
	 21.10.2021 - Mario Becker 	  11
K021109	 Fotowalk Available Light 
	 09.09.2021 - Kathrin Brockmann 	  16

Gesundheit			 
K030108	 Online-Kurs Autogenes Training
	 23.09.2021 - Peter Urbassek 	  19
K030128	 Online-Kurs: Morgen-Yoga sanft Yin + Yang
	 27.10.2021 - Eva Maria Sell 	  20
K030206	 Tanzfitness - Tanz dich fit!
	 14.09.2021 - Vasilica Kerkhoff 	  24
K030326	 Online-Kurs: Fit im Kopf 
	 01.11.2021 - Claus Schlatter 	  25
K030327	 Online-Kurs: Fit im Kopf  
	 10.01.2022 - Claus Schlatter 	  25

Sprachen			 
K040101	 Online-Kurs: Arabisch A1 - Einstiegskurs
	 29.09.2021 - Taufiek Ghalayini 	  28
K040104	 Online-Kurs: Arabisch A1.1
	 30.09.2021 - Taufiek Ghalayini 	  28
K040106	 Online-Kurs: Arabisch A1.1
	 29.09.2021 - Taufiek Ghalayini 	  28
K040108	 Online-Kurs: Arabisch A1.2
	 28.09.2021 - Taufiek Ghalayini 	  28
K040305	 Dansk konversation
	 27.09.2021 - Tibor Rückert 	  28

R030290	 Hula-Hoop: Flow und Choreographie 
	 01.12.2021 - Lisa Schaffner 	  24
R030607	 Resilienz - die Stehaufmenschen-Methode 
	 13.11.2021 - Gudrun Müller 	  26
R030608	 Einführung in die Kinesiologie
	 16.10.2021 - Gudrun Müller 	  26

Sprachen			 
R040204	 Chinesisch A1.2 am Vormittag 
	 09.09.2021 - Sisouphan Thao-Tsang 	  28
R040630	 Englisch-Einstufung für alle Niveaustufen
	 04.09.2021 - Christa Geiß 	  28
R040632	 Englisch A1 für Anfänger/innen mit Vork.
	 09.09.2021 - Sandra C. Faul 	  28
R040634	 Englisch A2 für Anfänger/innen mit guten Vork.
	 06.09.2021 - Sandra C. Faul 	  29
R040635	 Englisch A2.1 
	 14.09.2021 - Valeria Duru  	  29
R040636	 Englisch A2.2
	 23.09.2021 - Valeria Duru 	  29

R040640	 Englisch B1 mit Muße 
	 10.09.2021 - Christa Geiß 	  29
R040642	 Englisch B2
	 14.09.2021 - Ingeborg Schuster 	  30
R040643	 Englisch B2
	 09.09.2021 - Christa Geiß 	  30
R040646	 English B2+ Conversation
	 09.09.2021 - Christa Geiß 	  30
R040647	 English B2 „As you like it“
	 06.10.2021 - Manuela Behrenbeck 	  30
R040648	 English B2 Conversation-Mix
	 07.10.2021 - Manuela Behrenbeck 	  30
R040649	 Englisch B2+ mit Muße
	 10.09.2021 - Christa Geiß 	  30
R040650	 English B2-C2 
	 08.09.2021 - Coenraad Christoffel Klopper 	  30
R040651	 Englisch C1
	 09.09.2021 - Christa Geiß 	  30
R040831	 Le quiz du mois
	 11.09.2021 - Nadine Richter 	  31

R040835	 Französisch B2
	 04.10.2021 - Sabine Malher 	  31
R040836	 Französisch C1
	 07.10.2021 - Sabine Malher 	  31
R040950	 Crashkurs Italienisch für den Urlaub A1 
	 09.09.2021 - Christa Geiß 	  31
R040951	 Italienisch A1 für absolute Anfänger/innen
	 15.09.2021 - Paolalberta Vidi-Cortelli 	  31
R040952	 Italienisch A1 für Anfänger/innen mit ger.Vork.
	 06.09.2021 - Cheryl Tarantino 	  31
R040957	 Italienisch B1+ 
	 07.09.2021 - Christa Geiß 	  32
R042230	 Spanisch A1 für Anfänger/innen mit ger. Vork.
	 16.09.2021 - Betty Sarabia 	  33
R042229	 Spanisch A2.Anfänger/innen
	 26.10.2021 - Constanza Bravo-Langer 	  33
R042231	 Spanisch A2.1 Anfänger/innen mit Vork.
	 07.09.2021 - Constanza Bravo-Langer 	  33
R042240	 Spanisch B1 für Fortgeschrittene
	 02.09.2021 - Margarita Voigt-Herrera 	  34

Gesellschaft			 
K010012	 Online-Kurs: Was bedeutet es heute, jüdisch 
	 zu sein?
	 24.11.2021 	  	  2
K010410	 Pilzlehrwanderung in den Wäldern Neu-Isenburgs
	 04.09.2021 - Harald Sattler 	  4
K010411	 Pilzlehrwanderung in den Wäldern Rodgaus
	 26.09.2021 - Harald Sattler 	  4
K010412	 Schmackhafte Kräuter und Heilpflanzen
	 02.10.2021 - Marion Bredemeier 	  4
K010413	 Nachhaltige Forstwirtschaft im Klimawandel
	 14.10.2021 - Iris Husermann 	  4
K010414	 Botanische Märchenwanderung
	 20.10.2021 - Iris Husermann 	  4
K010418	 Wetterexpedition im Wetterpark Offenbach
	 18.09.2021 - Ekko Bruns 	  4
K010420	 Wildnispädagogische Naturerkundung
	 18.09.2021 - Axel (Wurzeltrapp) Trapp 	  5
K010426	 Berufsbegleitende Fortbildung Wildnispädagogik
	 18.02.2022 - Axel (Wurzeltrapp) Trapp 	  5
K010643	 Was uns bewegt - Psychologie im Alltag
	 21.09.2021 - Dietrich Herrmann-Kapellen 	  7
K010702	 Schreiben im Museum
	 22.10.2021 - Karin Walther-Weckmann 	  8
K010706	 Bildungsurlaub: Schreiben auf Sylt für Frauen
	 02.04.2022 - Karin Walther-Weckmann 	  8
K010801	 Die Frage nach dem Sinn des Daseins
	 22.09.2021 - Rüdiger E. Böhle 	  8
K010802	 Ethik; Menschliches allzu Menschliches
	 23.09.2021 - Rüdiger E. Böhle 	  8
K010901	 Vom Althochdeutsch zum heutischen Gebabbel
	 07.11.2021 - Simone Stillger 	  8
K010902	 Vom Althochdeutsch zum heutischen Gebabbel
	 16.01.2022 - Simone Stillger 	  8
K010903	 Stadtführung in Seligenstadt
	 07.11.2021 - Simone Stillger 	  9
K010904	 Alle Wege führen nach Frankfurt
	 31.10.2021 - Simone Stillger 	  9
K010905	 Alle Wege führen nach Frankfurt
	 16.01.2022 - Simone Stillger 	  9
K010920	 Fränkischen Grabfunde aus Klein-Welzheim
	 30.10.2021 - Gesine Weber 	  9
K010917	 Naturspaziergang
	 09.04.2022 - Martin Schroth 	  9

K040612	 Online-Kurs: English for Travellers A2+/B1
	 06.10.2021 - Eva Hippe 	  29
K040625	 Online-Kurs: English for Travellers B2.1
	 05.10.2021 - Eva Hippe 	  30
K040633	 Online-Kurs: Englisch B2+/C1
	 05.10.2021 - Eva Hippe 	  30
K041804	 Online-Kurs: Portugiesisch A1
	 25.10.2021 - Valeria Lisboa 	  32
K041807	 Online-Kurs: Portugiesisch A2-B2
	 04.11.2021 - Valeria Lisboa 	  32
K041903	 Russisch A1.2
	 20.09.2021 - N.N. 	  32
K041906	 Russisch B1 - Fokus Konversation
	 20.09.2021 - N.N. 	  33
K042003	 Online-Kurs: Schwedisch A1
	 06.09.2021 - Lukas Maurer 	  33
K042004	 Online-Kurs: Schwedisch A1+
	 08.09.2021 - Lukas Maurer 	  33
K042007	 Online-Kurs: Schwedisch B1+/B2
	 04.09.2021 - Lukas Maurer 	  33
K042404	 Online-Kurs: Türkisch A1+ für Anfänger/innen
	 14.09.2021 - Sebnem Onagaclar 	  34
K042502	 Ungarisch A1+
	 13.09.2021 - Paul Lorenz 	  34
K042802	 Deutsche Gebärdensprache Konversationskurs
	 27.09.2021 - Achim Kreutz 	  34

Beruf			 
 	 Xpert Business Business Online-Seminare
	 09.11.2021 		   37
K050605	 Online: Schwierige Gespräche souverän 
	 meistern
	 08.10.2021 - Elke Kammerer 	  38
K050606	 Coaching to go
	 07.09.2021 - Gabriele Holler 	  38
K050608	 Souverän kommunizieren in Videokonferenzen
	 14.01.2022 - Gabriele Holler 	  38

Veranstaltungen an anderen Orten oder online 	

AUF EINEN BLICK

Alle Veranstaltungen in Rödermark 	
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Büro der vhs und Musikschule:
Alte Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach

Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach / vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Mi 09.00–12.00 Uhr 
und Do 14.30–18.30 Uhr

Anmeldung:
Schriftlich nach Erscheinen des Programm-
heftes, welches in Egelsbacher Geschäften, 
Banken, Arztpraxen und öffentlichen Einrich-
tungen ausliegt oder durch Bekanntgabe auf 
der Homepage. Anmeldeformulare befinden 
sich am Ende des Programmheftes sowie 
auf der Internetseite. Eine Bestätigung erfolgt 

nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie recht-
zeitig eine Benachrichtigung.
Das Programm der Egelsbacher Volkshoch-
schule ist in Egelsbach ausgelegt und kann 
im Internet abgerufen werden.
Semesterbeginn: 1. September 2021

Speziell für Kinder und Teenager:
- Pre-Ballett, Ballett - Jazzdance
- Fitness & Dance für Teenies 
- Luftakrobatik ab 8 Jahren
- Eltern-Kind Akrobatik
- Jonglage ab 10 Jahren

Leben im Alter 
- Smartphone-Kurse (iOS)

Kultur und Gestalten:
- Gitarre für’s Lagerfeuer – Anfängerkurs
- Pouring – Der neue Trend in Acryl
- Malen 
- Ballet - Jazzdance

- Tanztraining Einzelunterricht
- Akrobatik - Jonglage
- Improvisationstheater

Gesundheit:
- Hatha Yoga - Kundalina-Yoga
- Healing Gong - Gongbad
- Bodystyling - Latin Dance Workout
- Step Aerobic – Pilates - Zumba®
- Strollen – Kinderwagensport
- Waldentdeckungsreise
- Akupressur Workshop 

Sprachkurse: 
- Englisch
- Französisch
- Italienisch
- Spanisch

Arbeit und Beruf:
- Körpersprache und Haltung
- Sicheres Laufen auf (High) Heels für Damen

Aufgrund der Corona-Pandemie kann es sein, 
dass Teile unserer Kurse entweder online 
stattfinden oder leider entfallen müssen. Des-
weiteren ist die Teilnehmerzahl beschränkt 

und es kann es zu kurzfristigen Änderungen 
kommen.

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
Elementarstufe: 
-	 Musik für Babys (ab 6 Monate), Musik für 

Kleinkinder (1 ½ – 3 Jahre), Musikalische 
Früherziehung (3 – 6 Jahre), Instrumenten-
karussell (6 – 10 Jahre)

Instrumentalunterricht für alle 
Altersstufen: 
-	 Blockflöte (Sopran- bis Bassflöte), Panflöte, 

Querflöte, Klarinette, Saxophon, Trompete, 
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, 
E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug, Kont-
rabass 

Gesangsunterricht für alle Altersstufen: 
-	 Klassisch und Rock, Pop & Jazz
Ergänzungsfächer:
-	 Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung 

und Musiktheorie 
Ensembles: 
-	 Folkensemble, Jazzband, Pop- und Jazz-

chor für Teenager, Kinder- und Jugend-
	 orchester

Anschrift: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen 
des Programmheftes mit dem Anmeldefor-
mular, das sich auf der letzten Seite des 
Programmheftes befindet oder online unter 
www.vhs-hainburg.de 

Semesterbeginn: 6. September 2021
Das Programmheft mit den ausführlichen 
Kursangeboten erscheint unter www.vhs-hain-
burg.de und wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt. Außerdem ist es bei den Banken und 
Buchhandlungen in Hainburg, Seligenstadt 
und Mainhausen erhältlich.

Gesellschaft, Psychologie, Kultur, 
Gestalten
- Psychologie NLP I und II
- Malen mit Kindern
- Zeichenkurse für Erwachsene
- Aquarell und Pastell - Acrylmalerei
- Kalligraphie - Nähen

Sprachen:
-	Deutsch als Fremdsprache Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene

- Englisch
- Französisch
- Italienisch
- Spanisch

Gesundheit:
- Rückenfitness - Rückenfitness und Relax
- Pep up your back - Wirbelsäulengymnastik
- Bauch-Beine-Po - Power Yoga
- Power-Aerobic - Pilates
- Callanetics-Pilates
- Frühsport - Gesundheitsgymnastik
- Stuhlgymnastik
- Osteoporosegymnastik
- Aroha - Ganzkörpertraining
- Body-Art - Bodystyling
- Bodytoning - Bodyfit

- Fitness-Mix - Tanzfitness – Zumba
- Entspannungskurse
- Entspannungsgymnastik
- Stress lass nach - Achtsamkeitstraining
- Mental Balance - Hatha-Yoga
- Yin Yoga - Yoga Sanft
- Stuhl-Yoga - Qi-Gong
- Nordic Walking
- Entspannung mit Klangschalen
- Kochen

Ortsrundgänge und Vorträge erbitten wir 
dem Kursprogramm zu entnehmen.

Geschäftsstelle:
Magistrat der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Rathaus
63150 Heusenstamm

Geschäftsführung: Giovanni Longhitano
Verwaltung: Stephanie Gietzen
Tel.: 06104 607-1122
Fax: 06104 607-1662
E-Mail: vhs@heusenstamm.de
Internet: www.vhs-heusenstamm.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.30 Uhr,
Di und Do 14.00-16.00 Uhr, Mi geschlossen

Semesterbeginn: 13.September 2021

Entspannung
- Qigong für den Alltag
- Duft-Qigong
- Stressbewältigung im Alltag

Bewegung
- Ausgleichsgymnastik
- Fitnessgymnastik
- Wirbelsäulengymnastik
- Rücken-Fit - Pilates
- Osteoporose in der Prävention
- verschiedene 60-plus Kurse

Kochen
- Kochkurs - Ernährungsvorträge

Sprachen
- Deutsch
- Englisch
- Spanisch

Kultur – Gestalten
- Eltern-Kind Workshop
- Kreatives und achtsames Schreiben
- Fotoworkshops
- UKULELE-Workshop

Arbeit, Beruf, EDV
- Smartphone und Tablet Kurse
- Instagram-Designkurs
- Website-Check

Besuchen Sie das neue vhs-Internetportals! 
Das vollständige Unterrichtsangebot gibt es 
online auf vhs-heusenstamm.de. Eine An-
meldung muss über das Internetportal der 
vhs erfolgen (eine telefonische Anmeldung 
ist nur für Wiederholungsteilnehmer/innen 

möglich). Ein Ampelsystem zeigt an, ob im 
gewünschten Kurs noch freie Plätze verfüg-
bar sind, es knapp wird oder dieser bereits 
ausgebucht ist. 

Musikschule Heusenstamm
E-Mail: musikschule@heusenstamm.de
Internet: 
www.vhs-musikschule-heusenstamm.de 

Wir bieten folgende Instrumentalunter-
richte an:
Klavier, Blockflöte, Querflöte, Keyboard, 
Akkordeon, Klarinette, Saxophon, Gitarre, 
Schlagzeug, Violine, Bratsche, Cello, Mando-
line, Ukulele zudem Musikalische Früherzie-
hung, Musikalische Grundausbildung, Instru-
mentenkarussell, Ensemble und Spielkreise.
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Gesundheit und Fitness
-	 Heilkräuterspaziergang
- 	Kochen - Whisky-Tasting 
- 	Meditativer Tanz 
- 	Yoga - Tai Chi - Qigong 
- 	Nordic Walking - Slow-Jogging 
- 	TBF-Body-Fit - Fitness-Kickboxen 
- 	Mittelalterlicher Schwertschaukampf 
- 	Rückenschule - Mobilitätstraining 
- 	Schwimmschule

Sprachen
-	 Deutsch als Fremdsprache 
- 	Englisch 
- 	Französisch 
- 	Italienisch 
- 	Spanisch 

EDV
WINDOWS 10 - Word (Anfänger/innen) 
- 	Excel (Anfänger/innen - Fortgeschrittene) 
- 	Access 
-	 PowerPoint 
- 	Bildbearbeitung 

Musikschule Langen Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner; 
B. Sallwey

Sport und Gesundheit
- 	Yoga - „Kleine Auszeit vom Alltag“
- 	Autogenes Training - Grundstufe
- Progressive Muskelentspannung nach 
	 Jacobson
- 	Qi Gong - Fit durch den Alltag
- 	Das Kreuz mit dem Kreuz – Training für 
	 einen starken Rücken
- 	Rücken-Fit - Wirbelsäulengymnastik
- Rückentraining intensiv
- 	Fit und Fun in jedem Alter - für SIE und IHN -
- 	Pilates - Pilates meets Faszien and Relex
- 	Bodyforming 

Sprachen
- Englisch für Anfänger/innen mit Vorkennt-

nissen und Fortgeschrittene 
- Spanisch für Anfänger/innen mit Vorkennt-

nissen und Fortgeschrittene

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung: Marion Winter / Nathalie Hoppe
Sprechzeiten: 
Mo 08.00-14.00 Uhr, Mi 09.00-15.00 Uhr
Sprechzeiten im Rathaus: 
Mo, Di, Mi 08.30-13.30 Uhr, 
Do 08.30-15.30 Uhr u. Fr 08.30-12.00 Uhr
Tel.: 06108 601-601

Unser Angebot:
- 	Musik für Babys - Musik für „Mäuse“
- 	Musikalische Früherziehung 
- Musikalische Grundausbildung, Trommel-
	 gruppe
- 	Instrumentalunterricht - Gesangsausbildung
-	Orientalischer Tanz

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de
Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr, nachmittags nur 
nach vorheriger Terminvereinbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:
Das aktuelle Programmheft liegt in der Ge-
schäftsstelle sowie in öffentlichen Gebäuden 
der Stadt Neu-Isenburg aus. Bitte besuchen 
Sie uns auch im Internet, Sie finden dort 
unser komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail oder 

persönlich in unserer Geschäftsstelle ange-
nommen. 

Die vhs Neu-Isenburg bietet Kurse, Tages-
veranstaltungen, Wochenendworkshops 
und Studienreisen zu verschiedenen The-
mengebieten an. 
Auf folgende Veranstaltungen möchten wir 
besonders hinweisen:
Junge vhs
- 	Astronomie für Kinder - Tastschreiben 
- 	Manga und Anime zeichnen

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
- 	Politischer Frühschoppen - Finanzwissen 
- Recht im Alltag - NLP zum Kennenlernen – 
Selbstwirksamkeit: meine Stärken im beruf-
lichen Alltag - Erfolgreich auftreten: Charisma 
statt Lampenfieber - Die Kunst des Abschied-

nehmens - Stil- und Typberatung - Kräuter-
kunde - Pilzwanderung - umweltschonende 
Reinigungsmittel

Kultur und Gestalten:
- Kreatives Schreiben - Experimentieren mit 
Acrylfarbe - Ölmalerei zum Kennenlernen - 
Dekorationsideen mit der Nähmaschine - Ma-
kramee- der Boho-Style - Duftende Geschen-
ke aus der Naturkosmetik - Kartengestaltung 
- Individuelle Schmuckstücke herstellen - Fo-
tografie.

Gesundheit:
- Folkloretanz - Healing Gong - Medita-
tion - Kundalini Yoga - Faszien Yoga - 
ZENbo®Balance - Tiefenentspannung mit 
Hypnose - Gesichtszonenreflexmassage - 
Heilsteine und ihre Wirkung - Wellness Mas-
sage - Fitness- und Meditations-Bootcamp 
- Kochen

Sprachen:
- Integrationskurse 

- English Book Club - Preperation for the 
  TOEFEL-Test - Online-Sprachkurse

Beruf und EDV:
- Starke Präsentationen mit Powerpoint 
- Einführung in die Open Source Bürosoftware 

Libreoffice

Studienreisen:
Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele dem 
Internet oder fordern Sie das Programm bei 
uns an.

Bildungsurlaub:
- Mit Qi Gong und Tai Chi achtsam in Beruf 

und Alltag
- Kombikurs: Word-, Excel-, Powerpoint-Grund-

lagen.

Artothek: 
Interessierte können sich in unserer Ge-
schäftsstelle Gemälde von Künstlern aus der 
Umgebung ansehen und gegen einen Beitrag 
von € 5,- ausleihen.

 

Volkshochschule
Langen

Semesterbeginn: 6. September 2021

Kultur und Gestalten:
- 	Radierung/Holz- und Linolschnitt 
- 	Aquarellkurs 
- 	Töpferkurs für Kinder 
- 	Buchfaltkunst - Fotografie 
- 	Stricken - Patchwork

Gesellschaft
- 	Philosophie als Lebenskunst 
-	Heimatkundliche Vorträge und Stadt-
	 führungen 
- 	Museumsführung

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-60
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: 
Mo bis Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo bis Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein
Das Programm der Langener Volkshochschu-
le ist in Langen ausgelegt und kann im Inter-
net abgerufen werden. 

 

Volkshochschule
Mühlheim

 

Volkshochschule
Neu-Isenburg

Geschäftsstelle:
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer 
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Fax: 06108 601-84611
E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr, 
und Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) entgegengenommen oder können per 
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden. 
Eine Bestätigung erfolgt nicht. 

Semesterbeginn: 6. September 2021

Angebote für die Generation "50 plus":
-	Gesundheitstraining
-	Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit Trends

Kreativkurse
-	Von Null zum kleinen Meisterwerk in drei
	 Stunden
- 	Wild- und Heilkräuterführung in den 
	 Steinbrüchen Dietesheim
- 	Nähworkshops, Intensivkurse 
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Geschäftsstelle: 
Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8, 63179 Obertshausen

Tel.: 06104 703-4114
Fax: 06104 703-8500
E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen
Tel.: 06104 703-4202
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Internet: www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo bis Fr, 08.00-12.30 Uhr 
und Mi, 15.00-18.30 Uhr

Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen 
sind möglich!

Gesellschaft:
-	 Reinigungsmittel selber herstellen
- 	Kräuterworkshop - Begleitendes Waldbaden
- 	Vorträge Stärkende Kommunikation 
- 	Ermutigungstraining

Gesundheit/Sport
- 	Yoga - Tai Chi Chuan - Qi-Gong
- 	Movement-Intelligence
- 	Wirbelsäulengymnastik
- 	Gymnastik für Frauen
- 	Fitness-Mix - Pilates, Workout

- 	Wassergymnastik
- 	Sturzprophylaxe
- 	Selbstverteidigung für Frauen 

Sprachen
- 	Chinesisch
- 	Deutsch als Fremdsprache
- 	Englisch
- 	Französisch
- 	Italienisch
- 	Spanisch

Kultur – Gestalten
-	 Pastell - Acryl – Aquarell
- 	Keramik – Kalligraphie
- 	Geschenke aus Glas
- 	Theater
-	 Make-up Schulung 
- 	Nähen

Kinderkurse:
-	 Schwimmen 
- 	Kochen

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene
Prospekt anfordern!

Geschäftsstelle: 
Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6, EG
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Öffnungszeiten: Di 09.30-11.30 Uhr 
und Do 11.00-13.00 Uhr 
(In den Schulferien geschlossen)

Geschäftsführung: Petra Welzbacher

Kompakt-Semester: 
April bis Oktober 2021

Forum vhs: Kunsthistorische Diavorträge
-	 Florenz und die Entstehung der 
	 Renaissance“
- 	Henry Toulouse-Lautrec - der Maler des 
	 Pariser Nachtlebens
- 	75 Jahre Bundesland Hessen

VHS-on-Tour:
- 	VHS goes tape dance factory    
- 	VHS goes Feuerwehr

Politik-Gesellschaft-Umwelt
- 	Psychologische Seminare und Workshops 

zu unterschiedlichsten Themenbereichen
Kultur - Gestalten
- 	Outdoor-Kreativworkshops in den Ferien
- 	Filzen - Figuren aus Pappmaché
- 	Vielseitige Kreativworkshops

- 	Aquarellmalen - Acrylmalerei
- 	Kann Schrift Kunst sein
- 	Pouring & Fluid Painting
- 	Blob Painting – 3D Trend aus den USA
- 	Zielcollage/Moodboard - Portraitzeichnen
- 	Fotografie - Nähen
- 	Trommel Percussion
- 	Naturkosmetik

Gesundheit 
- 	Burnout Prophylaxe - Pflanzenbegegnungen
- 	Räuchern im Jahreskreis
- 	Yoga - Faszien Mobility
- 	Beckenbodentraining - Pilates
- 	Rückenschule - Ganzkörperworkout
- 	Nordic Walking - Tennis Workshop
- 	Waldbaden - Frühlingswanderung
- 	Selbstverteidigung - Karate
- 	Gedächtnistraining
- 	int. Kochkurse - Kochkurse für Trauernde
	

Sprachen:
- 	Chinesisch 
- 	Deutsch
- 	Englisch
- 	Französisch 
- 	Italienisch
- 	Spanisch 

Arbeit-Beruf:
-	 Facebook Präsenz und ONLINE Kurse
- 	Storytelling

Das Jahresprogramm ist erhältlich in den 
Rathäusern und Verwaltungsstellen der Stadt 
Seligenstadt und der Gemeinde Mainhausen, 
in den öffentlichen Büchereien sowie in den 
Niederlassungen der Sparkasse Langen-Seli-
genstadt und der Volksbanken. 

vhs Offenbach
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

vhs Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

vhs Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.kultur123ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

vhs Odenwaldkreis
Michelstädter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

 

Volkshochschule
Obertshausen

 

Volkshochschule
Seligenstadt

 

Volkshochschule
Seligenstadt
Nachbarvolkshochschulen
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STICHWORTVERZEICHNIS

	 A	
Abnehmen 	 24, 26

Achtsamkeit 	 18, 45, 58

Acrylmalerei 	 14, 55

Alphabetisierung	  26f

Akupressur 	 61

Aquarellieren 	 12, 55

Arabisch 	 28

Archäologie 	 9, 11

Aroha® 	 48

Atem 	 45, 49

Autogenes Training 	 19, 57

	 B	
BBP 	 48

Beckenbodentraining 	 48, 58

Beruf 	 34ff, 65f

Bildbearbeitung am PC 	 16f, 44, 56

Bildungsurlaub 	 2, 6, 8, 19, 22, 28ff, 

	 33f, 36ff, 46

Biologie 	 4f, 43, 54, 58

Blues Harp 	 17

Bogenschießen 	 48

Buchführung 	 37

	 C	
Chinesisch 	 28

Computerkurse 	 35ff, 65

	 D	
Dänisch 	 28

Datenschutz/-sicherheit 	 37

Deutsch 	 26

Deutsch als Fremdsprache 	 26f, 49f

Drehkurse (Töpfern) 	 14

Drucktechniken 	 13

	 E	
Einbürgerung 	 27

Eltern 	 4f, 12

Energie	  3f

Englisch 	 28ff, 50, 62

Englisch für den Beruf 	 28ff, 50, 62

Entspannung 	 18ff, 44ff, 57f

Ernährung 	 4, 25f

Ethik 	 8

Excel 	 36, 65

Existenzgründung 	 37, 66

Exkursionen 	 3ff, 8ff, 43, 45, 54, 58

	 F	
Familie 	 4f, 12

Farb-/Stilberatung 	 37f, 44, 57

Faszientraining 	 58f

Feldenkrais® 	 23, 47, 58

Film	  2f

Finanzen 	 3, 37, 65f

Fitness 	 22ff, 47ff, 59ff

Focusing 	 5

Fotografie 	 16, 44

Französisch 	 31, 50f, 62f

Frauenkurse 	 5, 7f, 11, 60

Führungen 	 3ff, 8ff, 54

Funktionelles Training 	 60

	 G	
Gebärdensprache 	 34

Gedächtnistraining 	 25, 43f, 46, 54

Gender	  8

Geschichte 	 2, 8f, 54

Gesellschaft 	 2ff, 43, 54f

Gesundheit 	 18ff, 44ff, 57ff

Gitarre	  57

Gymnastik 	 22f, 48f, 59f

	 H	
Hula-Hoop 	 24

Hypnose 	 19, 24

	 I	
Ikebana 	 16, 56

Immobilien	  3

Immunsystem 	 49

Integrationskurse 	 27, 49f

Internet 	 35, 37, 65

Italienisch 	 31f, 51, 63

	 J	
Japanisch 	 32

	 K	
Kalligraphie 	 12

Kaufmännische Kurse 	 37, 66

Keramik 	 14f, 56

Kinderkurse 	 4f, 12, 15, 45, 52, 56

Kinesiologie	  26

Klima	  3f

Kochen	  25f, 61f

Kommunikation 	 5, 38, 44, 55

Koreanisch	  32

Körpersprache 	 8

Kosmetik	  25

Kräuter/Wildpflanzen 	 4, 54, 58

Kunst- u. Kulturgeschichte 	 11f, 54

Kunsthandwerk 	 15f, 56

	 L	
Länderkunde	  9

Lesung 	 10, 55

Literatur 	 10, 55

	 M	
Malen	  12ff, 55

Männerkurse 	 7

Medienkompetenz 	 35, 37, 64f

Meditation 	 18f, 45, 57f

Mode 	 15, 44, 57

Musik, Musizieren	  17f, 52, 57

	 B	
Nachhaltigkeit 	 3f

Nähen 	 4, 15, 56

Natur 	 4f, 43, 45, 54, 58

Neugriechisch 	 63

NLP 	 54

	 O	
Office 	 36f, 65

Online lernen 	 2, 9, 19f, 25, 28ff, 32ff, 

	 35ff, 44, 54, 56

	 B	
Pädagogik 	 5

Patientenverfügung 	 3

PC-Grundlagen 	 35, 65

Percussion/Schlagzeug 	 18, 57

Persönlichkeitsentwicklung 	 5ff, 44, 54f

Philosophie 	 2, 8

Pilates 	 22f, 48, 61

Pilze 	 4, 43, 54

Plastisches Gestalten 	 14f, 56

Poetry Slam 	 44

Politik 	 2f, 43

Polnisch 	 32

Portugiesisch 	 32

Pouring 	 12

Powerpoint 	 36f

Prävention 	 24f, 49, 61

Prüfungen	  27

Psychologie 	 5ff, 43f, 54f

	 Q	
Qi Gong 	 21f, 47

	 R	
Radieren 	 13

Raucherentwöhnung	  24

Recht 	 3

Reisen	  46, 59

Religion	  2, 54

Resilienz	  6f, 26, 44, 54f

Rhetorik 	 6, 8

Russisch 	 32f

	 S	
Schlagfertigkeit 	 6

Schreibwerkstatt 	 8

Schwedisch 	 33

Selbstverteidigung 	 7f, 24

Selbstvertrauen 	 5ff, 44

Shinrin Yoku (Waldbaden) 	 18, 45

Singen	  17

Sketchnoting 	 34, 65

Smart-/iPhone 	 35, 64

Social-Media 	 35

Spanisch 	 33f, 51, 63f

Sportschießen 	 48

Spracheinstufung 	 26ff, 49

Stadtkultur	  8f, 54

Stimmtraining	  8, 17, 45

Stressbewältigung 	 6f, 18ff, 44, 55

Stretching 	 61

	 T	
Tablet/iPad 	 35, 64

Tai Chi 	 22, 47

Tanz 	 10f, 47, 55

Teams (Microsoft) 	 37

Testament	  3

Textiles Gestalten 	 4, 15, 56

Theater 	 5, 10

Türkisch 	 34, 64

	 U	
Umweltbildung 	 3ff, 43, 54, 58

Ungarisch 	 34

	 V	
Verbraucherfragen 	 3

Visualisierung	  34

Vorsorgevollmacht 	 3

Vorträge 	 2f, 6f, 9, 11, 25, 49

	 W	
Wald 	 4f, 18, 43, 45, 54, 58

Walking 	 47

Wanderungen 	 5, 24, 43, 45, 54, 58

Webex 	 54

Webseiten erstellen 	 37

Wechseljahre 	 61

Wetter	  4

Wildnispädagogik 	 5

Wirbelsäulentraining 	 21ff, 48, 59ff

Word 	 36, 65

Work Life Balance 	 19

	 X	
Xpert Business 	 37

	 Y	
Yoga 	 19ff, 44f, 58f

	 Z	
Zeichnen 	 13, 55

Zentangle 	 13

Zumba® 	 47f
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❑
 vhs Kreis O

ffenbach/
vhs D

reieich/
vhs Röderm

ark 
    (Kreiskasse O

ffenbach, G
läubiger-ID

 D
E84ZZZ00000096815)

❑
 vhs D

ietzenbach e.V. (G
läubiger-ID

 D
E81VH

S00000564312)

❑
 vhs Rodgau (Stadt Rodgau, G

läubiger-ID
 D

E04ZZZ00000026669)

Ihre M
andatsreferenznum

m
er w

ird Ihnen noch m
itgeteilt.

Ich erm
ächtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von m

einem
 Konto m

ittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf m

ein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. 
H

inw
eis: Ich kann innerhalb von acht W

ochen, beginnend m
it dem

 Belastungsdatum
, die Erstattung des belas-

teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die m
it m

einem
 Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

N
am

e und Vornam
e (Kontoinhaber)

Straße und H
ausnum

m
er

Postleitzahl und W
ohnort

Kreditinstitut (N
am

e)	
 BIC: __ __ __ __ __ __ __ __I__ __ __ __

IBA
N

: D
E __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __ __ __I__ __

D
atum

/
O

rt	
                                U

nterschrift

Bitte beachten Sie:
D

as SEPA
-Lastschriftm

andat ist nur im
 O

riginal gültig, daher bitte per Post schicken oder 
persönlich abgeben! 

 

Erteilung eines SEPA
-Lastschriftm

andats					
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