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INFORMATION / GESELLSCHAFT
 

Volkshochschule
Dietzenbach

Informationen
Geschäftsstelle
vhs Dietzenbach e.V.
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 63128 Dietzenbach
Tel.: 0 60 74 / 81 22 66, Fax: 0 60 74 / 81 22 68 
E-mail: info@vhs-dietzenbach.de
http://www.vhs-dietzenbach.de

Sprech- und Öffnungszeiten
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin per Telefon oder E-Mail. 
Mo, Di, Mi, Fr. 10.00 - 12.15 Uhr sowie Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr, 
Donnerstag geschlossen. 
Eingeschränkte Öffnungszeiten in den Schulferien 

Mitarbeiterinnen 
Milijana Bjeloskurski
Katrin Jakoby-Hoch
Emilia Knöffel
Beate Naumann (Buchhaltung)

Vorstand
Gudrun Rahn (Vorsitzende), Petra Lück (stellv. Vorsitzende),
Youssef Errais, Ezgi Küpelikilinc, Dieter Klühspies, 
Angelika Legler-Graf, Waltraud Nandorf, Annemarie Petersen, 
Britta von der Lieth. 
Vom Magistrat der Kreisstadt Dietzenbach: 1. Stadtrat und desig-
nierter Bürgermeister der Kreisstadt Dietzenbach Dr. Dieter Lang.

Leitbild
Vorstand und Mitglieder, Geschäftsführung, Mitarbeiter und Kurs-
leiter der vhs Dietzenbach e.V. haben gemeinsam die Grundsätze 
erarbeitet und in einem Leitbild dokumentiert. Dies ist in der Ge-
schäftsstelle erhältlich und auf der Homepage abrufbar. 

Anmeldung
Anmeldungen werden persönlich, schriftlich oder über die vhs-Ho-
mepage entgegen genommen. Anmeldungen sind verbindlich. 
Die Anmeldung wird nur dann schriftlich bestätigt, wenn dies bei 
Anmeldung angefordert wurde; hierfür wird eine Gebühr von 1,- € 
erhoben.  
Wenn Sie keine gegenteilige Mitteilung erhalten, beginnt der 
Kurs wie im Programmheft angekündigt. Sofern der Kurs ausge-
bucht ist, abgesagt oder verlegt werden muss, werden die Teilneh-
mer*innen frühestmöglich (i.d.R. mind. 3 Tage vorher) informiert. 
Bei Kursen mit großer Nachfrage ist für die Vergabe der Plätze die 
Reihenfolge der Anmeldung entscheidend. 
Das Mindestalter für die Teilnahme an Kursen beträgt i.d.R. 14 Jahre. 
Eine Aufnahme jüngerer Teilnehmenden ist nur nach Rücksprache 
möglich.

Gebühren
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung. Die jeweiligen 
Kursgebühren sind im Programm vermerkt. Sie richten sich nach 
der Gebührenordnung der Volkshochschule Dietzenbach e.V.

Zahlungsart
Zur Teilnahme am Lastschriftverfahren muss eine schriftliche Ein-
zugsermächtigung vor-liegen. Die Kursgebühren werden i.d.R. eine 
Woche vor bis vier Wochen nach Kursbeginn abgebucht. Bei Bar-
zahlung ist die Kursgebühr direkt bei Anmeldung in der vhs-Ge-
schäftsstelle zu zahlen.
Personen, die am Überweisungsverfahren teilnehmen, erhalten 
nach Kursbeginn eine Rechnung. Für den erhöhten Verwaltungs-
aufwand werden 2,50 € pro Kurs berechnet. 

Gebührenermäßigung/-befreiung
Rentner*innen, Auszubildende, Schüler*innen, Student*innen (je-
weils in Vollzeit), Freiwilligendienstleistende, Schwerbehinderte (ab 
50%) und Inhaber der Jugendleiter- oder Ehrenamtskarten erhalten 
eine Ermäßigung von 20%. Die ermäßigten Kursgebühren sind im 
Programmheft ausgewiesen. 
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeits-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, werden aufgrund einer Regelung des Kreises 
Offenbach für maximal 1 Kurs pro Semester von den Gebühren 
befreit; ein amtlicher Nachweis ist erforderlich. Diese freiwillige 

Leistung des Kreises kann jederzeit auch während des Semesters 
durch Beschluss des Kreistages geändert werden. Zusatzkosten 
(z.B. Kleingruppenzuschläge, EDV-Gebühren und Materialkosten), 
Studienreisen und -fahrten sowie Sonderveranstaltungen sind 
von der Befreiung ausgenommen. 
Alle Gebührenermäßigungen bedürfen des Nachweises durch den 
Antragsteller. Der Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen, 
bzw. der Anmeldung beizufügen.
 
Abmeldung
Abmeldungen sind nur schriftlich möglich. Es gilt immer das 
Datum des Eingangs bei der Geschäftsstelle. Abmeldungen bei 
der Kursleitung gelten als nicht getätigt. Die Bearbeitung jeder 
Abmeldung wird mit einer Verwaltungsgebühr von 5,– € belegt. 
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungsterminen besteht vol-
le Gebührenpflicht, wenn bis spätestens einen Arbeitstag vor dem 
zweiten Kurstermin keine schriftliche Abmeldung vorliegt.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungsterminen entfällt 
die Gebührenpflicht, wenn drei Wochen vor dem Veranstaltungs-
beginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt eine Abmel-
dung später, so werden folgende Stornierungsgebühren (mind. 5,- €) 
fällig:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  10% der Gebühren
13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  50% der Gebühren
6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:  80% der Gebühren
danach wird die volle Kursgebühr fällig. 
Wird eine geeignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs auf die 
Zahlung der Gebühren verzichten.
Für Studienreisen und Integrationskurse gelten besondere Bedin-
gungen. Diese werden vor der Anmeldung mitgeteilt.

Teilnahmebestätigungen
Auf Wunsch erstellt die Geschäftsstelle kostenfrei Teilnahmebe-
stätigungen. Eine Zusendung gegen einen frankierten Rückum-
schlag ist möglich.

Gebührenerstattung
Siehe Bedingungen Kreisvolkshochschule (Rückseite Deckblatt).

Ferien und Feiertage Siehe Rückseite Deckblatt.

Stichwortverzeichnis Siehe S. 86

Unterrichtsorte
vhs im Vorderhaus, im Hinterhaus und in der Bewegungshalle in der 
Wilhelm-Leuschner-Straße 33
Ernst-Reuter-Schule: Dr. Heumann Weg 1
Weitere Kursorte mit Anschriften sind im Kursangebot genannt.
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v.l.n.r. Katrin Jakoby-Hoch, 
Milijana Bjeloskurski, 
Emilia Knöffel

Psychologie und 
Kommunikation

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
für Senior*innen
Lange leben und geistig fit bleiben
Geistige Beweglichkeit kann man genauso wie 
körperliche Fitness durch regelmäßiges Gedächt-
nistraining mit gezielten Übungen stärken. Es gibt 
im ganzheitlichen Gedächtnistraining vielfältige 
Übungen für Körper und Geist, die unser Gedächtnis 
verbessern und unser Denken anregen. 
Lassen Sie sich überraschen, wie schnell sich erste 
Erfolge einstellen und Fragen wie „Wo ist denn mein 
Schlüssel?“ oder „Was wollte ich im Keller eigentlich 
machen?“ der Vergangenheit angehören. Erfahren Sie, 
wie Sie die grauen Zellen wieder auf Trab bringen - in 
der Gemeinschaft, ohne Stress und in angenehmer 

Atmosphäre macht das viel Spaß.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
Di C 010
Ursula Döbert Dipl.-Sozialarb., zertifizierte Gedächt-
nistrainerin BVGT
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 16:00-17:30 Uhr, ab 21.02.2022
€ 46,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Bildungsurlaub
Gelassenheit und Selbstbewusstsein 
in Beruf und Alltag
Zuweilen ärgern wir uns über Verhaltensweisen oder 
Bemerkungen unserer Mitmenschen. 
Oder es entstehen in Konfliktsituationen Gefühle von 
Aufregung, Wut und Enttäuschung. Wir fühlen uns 
nicht verstanden, falsch bewertet und in unseren Be-
dürfnissen und Wünschen nicht gesehen.
Wir stauen den Ärger in uns - spüren einen Druck, 
mit anderen Menschen über diese Empfindungen 

BU
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sprechen zu müssen, zuweilen dramatisieren wir 
diese Erlebnisse und fühlen uns in unserer Kraft für 
die Bewältigung des beruflichen und privaten Alltags 
geschwächt. 
Die Woche zeigt Wege zu mehr Gelassenheit auf. Wir 
lernen Möglichkeiten, uns selbst stärker zu spüren, 
besser abzugrenzen und bei uns selbst zu bleiben. 
Hierdurch gewinnen wir Kraft und Energie für die 
Aufgaben des beruflichen Alltags und die persönliche 
Entwicklung.
Di C 302
Dr. Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 09:00-16:00 Uhr, ab 29.08.2022
€ 120,- ermäßigt: € 96,- Lehrmittel € 5,- Kleinstgrup-
penzuschlag € 50,-, 5 Termine

Selbstbewusst, klar und mit kühlem Kopf in 
Stress-Situationen
Oft machen uns Situationen, die mit Ärger, emotiona-
lem Stress und Konflikten besetzt sind, zu schaffen: 
wir befürchten, falsch zu reagieren, unsere Interessen 
nur sehr wenig oder nicht hinreichend zum Ausdruck 
zu bringen, gekränkt oder niedergemacht zu werden 
und uns hinterher schlecht zu fühlen. Oder wir re-
agieren zu impulsiv und fragen uns hinterher, ob das 
so richtig war. Im Kurs lernen wir Wege,  mentale und 
gefühlsmäßige Kraft aufzubauen und im vorhinein 
unnötige Sorgen, kreisende Gedanken und Lampen-
fieber abzubauen. Ferner geht es um Möglichkeiten, 
positives Denken in unseren Erwartungen aufzubau-
en, Ruhe und Gelassenheit zu behalten und schwierig 
erscheinenden Situationen mit Mut und Selbstbe-
wusstsein  zu begegnen.
Di C 303
Dr. Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr, 17:30-21:30 Uhr, 29.04.2022
€ 20,-, ermäßigt: € 16,-, 1 Termin

Alltagsroutine und Sicherheit oder Offenheit 
für Neues – Wie wir der Macht der Gewohn-
heit begegnen können –
Zuweilen haben wir uns an Verhaltens- und Um-
gangsweisen, Alltagsroutinen, soziale und persön-
liche Beziehungen sowie Sicherheiten schon so sehr 
gewöhnt, dass wir übersehen, an welchen Stellen sie 
uns nicht gut tun. Wir sind ein Stück weit festgefah-
ren, und das Leben verläuft immer in den gleichen 
Bahnen. Die Macht von Gewohnheiten prägt unser 
Leben weit mehr, als wir es ahnen. Und vielleicht 
nehmen wir neue Möglichkeiten und Erlebnisse gar 
nicht mehr so richtig wahr. Folgende Themen werden 
erörtert: Warum tun wir eigentlich, was wir tun? Was 
genau prägt unsere Gewohnheiten? Wie können wir 
es schaffen, offen zu sein für Neues und Dinge wahr-
nehmen, die uns in eine neue Richtung bringen?
Di C 304
Dr. Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr, 17:30-21:30 Uhr, 17.06.2022
€ 20,-, ermäßigt: € 16,-, 1 Termin

„Zwischen den Zeilen spüren“
- Vertrauen zu Bauchgefühl und Intuition -
Zuweilen spüren wir tief in unserem inneren Gefühl, 
was im Augenblick richtig ist: wir reagieren ganz 
intuitiv oder treffen Entscheidungen aus dem Bauch 
heraus. Obwohl alles, was wir in diesem Augenblick 
tun, verstandesmäßiger Logik widerspricht, erweist es 
sich oft genau als das Richtige. Manchmal setzen sich 
aber unsere Ängste, verstandesmäßigen Bedenken 
und Sicherheitserwägungen durch, sodaß wir die In-
tuition schlichtweg überhören. Wissenschaftler haben 

in den vergangenen 15 Jahren herausgefunden, dass 
wir über ein zweites, emotionales Gehirn verfügen, 
das im Magen-/Darmbereich angesiedelt ist, 100 
Millionen Zellen hat und mindestens genauso wich-
tig ist wie unser Kopfgehirn. Es ist für die Bereiche 
Gefühl, Intuition, spontanes Handeln verantwortlich. 
Im Kurs geht es um Wege, feinsinnig intuitive Gefühle 
und Gedankenblitze wahrzunehmen und zu erspüren, 
ihnen Raum zu geben und Vertrauen zur eigenen 
Intuition zu entwickeln.
Di C 305
Dr. Reinhard Müller 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Fr, 17:30-21:30 Uhr, 08.07.2022
€ 20,-, ermäßigt: € 16,-, 1 Termin

Musik und Kreatives

Steirische Harmonika 
Schnupperkurs
Du interessierst Dich für DAS Stimmungsinstrument 
der Volksmusik? Dann ist der Schnupperkurs auf der 
Steirischen Harmonika genau das Richtige für Dich! 
Hier lernst Du, wie die Steirische Harmonika funk-
tioniert, was man alles damit spielen kann und wie 
auch Du die „Quetschn“ innerhalb kurzer Zeit lernen 
kannst. Instrumente zum Mitmachen und Mitspielen 
werden im Kurs gestellt, Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich - alles, was Du brauchst, sind Spaß und 
Freude an der Musik!

Di F 001
Adrian Kehr 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa, 09:00-13:00 Uhr, 05.03.2022
€ 15,-, Gebühr nicht ermäßigbar, € 15,- Kleinstgrup-
penzuschlag, 1 Termin

Di F 002
Adrian Kehr 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Sa, 09:00-13:00 Uhr, 28.05.2022
€ 15,-, Gebühr nicht ermäßigbar, € 15,- Kleinstgrup-
penzuschlag, 1 Termin

Djembe - Afrikanisch Trommeln
Die Djembe ist eine Trommel aus Westafrika. Anfän-
ger und Fortgeschrittene können darauf gemeinsam 
Musik machen. Die Rhythmen sind vielseitig, fesselnd, 
machen Spaß und vertreiben Stress. Probieren Sie 
es aus!
Bitte bringen Sie Ihre eigene Djembe mit. Wenn Sie 
keine haben, können Sie gegen geringe Gebühr eine 
Trommel beim Kursleiter leihen. Teilen Sie uns bitte 
nach Ihrer Anmeldung mit, ob Sie eine Djembe haben 
oder eine leihen möchten!

Di F 003
Khadim Seck 
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Sa, 10:00-12:30 Uhr, ab 19.02.2022
€ 38,-, ermäßigt: € 31,-, € 12,- Kleinstgruppenzuschlag, 
4 Termine

Auf den zweiten Blick 
- einfach ungeschminkt geschminkt
Wie schminke ich mich, dass man nur auf den zwei-
ten Blick erkennt das ich geschminkt bin?
Der angesagte Nude Look - also no-Make-up Look, 
d.h. kleine Unreinheiten ausgleichen und die natür-
liche Ausstrahlung unterstreichen. Lernen Sie Tipps 
und Tricks kennen, um mit wenig - viel zu erreichen: 
ebenmäßiger Teint, Augenbrauen in Form, ein 
schönen Augenaufschlag und ein wenig Frische für 
Wangen und Lippen. Das alles erarbeiten sie mit 
einer professionellen Visagistin!
Bitte mitbringen:Tischspiegel, ihre Tagespflege, Kos-
metiktücher und ggfs. etwas zum Abschminken! 15,-€ 
Materialkosten sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Di G 023
Alexandra Heberer Visagistin
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Do, 18:00-21:00 Uhr, 05.05.2022
€ 11,-, ermäßigt: € 9,-, € 4,- Kleinstgruppenzuschlag 
zzgl. € 15,- € Materialkosten (direkt an die Kurs-
leiterin), 1 Termin

Töpfern für Erwachsene 
Kleingruppe
Ton ist ein wundervoller Werkstoff, der sich vielfältig 
bearbeiten lässt.
Etwas einzigartiges, mit den eigenen Händen her-
stellen z. B. Schalen, Tassen, Gartendekoration.
Lassen Sie sich von Vorschlägen inspirieren oder 
bringen Sie Ihre eigenen Ideen mit. Mit Anleitung 
und Unterstützung werden diese umgesetzt.
Durch Kreativität, Phantasie und Vorstellungskraft 
entstehen besondere Stücke, die bestimmt einen 
schönen Platz finden.
Die Werkzeuge, Formen und vielfältige Hilfsmittel 
werden zur Verfügung gestellt.
Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet 
und sind direkt an die Kursleiterin zu entrichten.

Di F 100
Andrea Steinheimer 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule 
Do, 17:00-19:00 Uhr, ab 10.02.2022
€ 76,00, ermäßigt: € 61,00, 10 Termine

Di F 101
Andrea Steinheimer 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Fr, 17:00-19:00 Uhr, ab 11.02.2022
€ 76,00, ermäßigt: € 61,00, 10 Termine 

Adrian Kehr

Khadim Seck
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Sie finden uns auch im Internet
unter: www.vhs-dietzenbach.de

Fotokreis
Diese seit längerer Zeit bestehende stabile Gruppe ist 
für neue Teilnehmer*innen grundsätzlich offen. Diese 
sollten fortgeschrittene Kenntnisse in der Technik des 
Fotografierens und Kenntnisse in der Bildbearbeitung 
besitzen. In diesem Kreis geht es vor allem um be-
wusste Bildgestaltung und den gemeinsamen Ausbau 
der Bildbearbeitungskenntnisse. Eine regelmäßige 
Teilnahme und aktive Mitarbeit wird erwartet. 
Bitte nehmen Sie vor einer Anmeldung Kontakt mit 
dem Fotokreis auf  unter vorstand@fotokreis-diet-
zenbach.de.
Di G 101
Gerolf Stamm 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Do, 20:00-22:00 Uhr, ab 03.02.2022
€ 32,-, ermäßigt: € 23,-, Gebühr pro Halbjahr, 22 
Termine

Yoga

Yoga und Konzentration für
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs eignet sich für Anfänger*innen und Fort-
geschrittene gleichermaßen. Wir erlernen die Körper-
übungen (Asanas) des Yoga sorgfältig. Durch die 
Mobilisierung der Wirbelsäule wird unsere Haltung 
aufgerichtet. Unsere inneren Kräfte sollen wieder 
neu aktiviert werden, um das Immunsystem und den 
Stoffwechsel anzuregen. Durch die Konzentration in 
der Übung wird der Körper auf neue Weise erlebt, 
wir werden beweglicher und lernen bewusster zu 
entspannen.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di I 011
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 10.02.2022
€ 74,-, ermäßigt € 60,-, € 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Di I 013
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 20:00-21:30 Uhr, ab 07.02.2022
€ 109,-, ermäßigt: € 87,-, € 36,- Kleinstgruppenzuschlag, 
19 Termine

Hatha Yoga - Asanas als Körper- und 
Bewusstseinsübungen
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die sanften, aber dynamischen Übungen des Yoga 
können helfen, die Beweglichkeit zu erhalten und 
zu fördern sowie die Rückenmuskulatur zu stärken. 
Körper und Psyche können regenerieren. Das Immun-
system kann angeregt und gestärkt werden.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 017
Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte 
Yogalehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 11.02.2022
€ 51,-, ermäßigt: € 48,-, € 17,- Kleinstgruppenzuschlag, 
9 Termine

Di I 018
Edda Johanna Ochs, heilkundlich orientierte Yoga-
lehrerin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 17:30-19:00 Uhr, ab 29.04.2022
€ 46,-, ermäßigt: € 33,-, € 17,- Kleinstgruppenzuschlag, 
8 Termine

Yoga für Senioren
Kleinstgruppe
Yoga hat eine wohltuende Wirkung auf Körper und 
Geist. Die ausgeführten Asanas (Körperübungen) 
werden ergänzt mit Atemübungen, Entspannung, 
Meditation und Mantras (gesungene Wortklänge). Die 
Übungen finden wahlweise auf der Matte oder auf 
dem Stuhl statt.  Der Kurs richtet sich an Senioren; 
körperliche Einschränkungen werden berücksichtigt 
und so kann jede*r die Beweglichkeit verbessern und 
neue Energien wecken.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 022
Jutta Winzig 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 10:15-11:45 Uhr, ab 08.02.2022
€ 110,-, bereits ermäßigte Gebühr, 17 Termine

Workshops

Yoga und Detox
Workshop
Der Frühling ist die ideale Jahreszeit für Entschla-
ckung und Entgiftung, die in diesem Workshop 
gezielt angeregt werden. Die Entspannung kommt 
dabei nicht zu kurz und Sie können frische Kraft und 
Energie tanken.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und bei Bedarf ein kleines Kissen mitbringen.
Di I 026
Birgit Borowski 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
So, 14:00-17:00 Uhr, 03.04.2022
€ 23,-, ermäßigt: € 18,-, 1 Termin

Waldbaden
Ein Aufenthalt im Wald stärkt nachweislich das 
Immunsystem, senkt hohen Blutdruck und verringert 
Stresshormone. In der Natur gelingt es uns leichter, 
einen Ausgleich zum oft hektischen und lauten All-
tag zu schaffen. Beim Waldbaden tauchen wir ganz 
bewusst und achtsam in die Atmosphäre des Waldes 
ein. Durch verschiedene Übungen für die Sinne, 
langsames Schlendern, Meditationen und Solozeiten 
werden Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
gebracht.

Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Sitzunterlage, Getränk
Di I 108
Sandra Haase 
Dietzenbach, Wendehammer Kirchbornstraße
Sa, 12:00-15:00 Uhr, 12.03.2022
€ 15,-, ermäßigt: € 12,-, 1 Termin

Di I 109
Sandra Haase 
Dietzenbach, Wendehammer Kirchbornstraße
Sa, 12:00-15:00 Uhr, 07.05.2022
€ 15,-, ermäßigt: € 12,-, 1 Termin

Waldbaden After Work
Ein Aufenthalt im Wald stärkt nachweislich das 
Immunsystem, senkt hohen Blutdruck und Stress-
hormone. In der Natur gelingt es uns leichter, einen 
Ausgleich zum oft hektischen und lauten Alltag zu 
schaffen. Beim Waldbaden tauchen wir ganz bewusst 
und achtsam in die Atmosphäre des Waldes ein. 
Durch verschiedene Übungen für die Sinne, lang-
sames Schlendern, Meditationen und Solozeiten 
werden Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
gebracht.
Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk, Sitzunterlage, Getränk

Di I 110
Sandra Haase 
Dietzenbach, Wendehammer Kirchbornstraße
Do, 17:00-20:00 Uhr, 23.06.2022
€ 15,-, ermäßigt: € 12,-, 1 Termin

Di I 111
Sandra Haase 
Dietzenbach, Wendehammer Kirchbornstraße
Di, 17:00-20:00 Uhr, 05.07.2022
€ 15,-, ermäßigt: € 12,-, 1 Termin

Mit Atemkraft den Rücken stärken
Unser Atem bewegt uns durch und durch. Die Durch-
lässigkeit der Atembewegung zu fördern unterstützt 
die Beweglichkeit der Gelenke. Die im Alltag oft 
unbewusste Atembewegung ist, mit den ihr eigenen 
Gesetzmäßigkeiten, unserer Erfahrung zugänglich. 
Dehnungs- und Lockerungsübungen sowie die Arbeit 
mit Druckpunkten fördern das Empfindungsbewusst-
sein und die Wahrnehmungsfähigkeit für den Atem. 
Dadurch kann auch die Beweglichkeit der Gelenke 
auf sanfte Weise unterstützt werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 120
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, 
Atemtherapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 15:00-16:30 Uhr, ab 07.02.2022
€ 103,-, ermäßigt: € 82,-, € 34,- Kleinstgruppenzu-
schlag, 18 Termine
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S 507 Bildungsurlaub – 
Ruhestand in Sicht? – auf Spiekeroog
Schließe ab, mit dem was war. Sei glücklich, mit dem 
was ist. Sei offen für das, was kommt.
Bald ist es soweit: Sie lassen den Beruf hinter sich 
und starten in eine neue Lebensphase. Dieser Schritt 
bringt die unterschiedlichsten Emotionen mit sich: 
Freude, Skepsis, Trauer oder Sorge auf die „Zeit 
danach“. Auf Spiekeroog, fernab von der Hektik des 
Alltags, beschäftigen wir uns mit all den mit dem na-
henden Ruhestand aufkommenden Fragen, würdigen 
das Vergangene, legen den Focus auf das Kommende 
und die Gestaltung der Zukunft. 
Für Erholung und das Kennenlernen der Insel bleibt 
Zeit. 
19. – 26. März 2022
Ursula Döbert, eigene Anreise 

S 509 Bildungsurlaub auf Sylt 
 – Vital und entspannt bleiben –
eine ganzheitliche Gesundheitsförderung 
für Menschen mit hohen beruflichen 
Belastungen –
In diesem Bildungsurlaub werden wir folgenden 
Fragen nachgehen: Wie kann ich den Belastungen im 
Beruf gerecht werden? Wie erkenne ich Stress und 
wie gehe ich konstruktiv mit ihm um? Wie stärke ich 
meine Widerstandskraft, erhalte mich gesund und 
unterstütze meine Lebensfreude?
Impulse zum Nachdenken geben Modelle der 
humanistischen Psychologie (Resilienzmodell) und 
Ergebnisse der Molekularbiologie (Telomer-Modell). 
Übungen, Anregungen zur Ernährung, Entspannung 
und Bewegung sowie Gespräche stellen den persön-
lichen Bezug her. Das Ziel dieses Bildungsurlaubs ist 
die Stärkung der persönlichen Handlungsmöglichkei-
ten der Teilnehmenden, um ihre Selbstwirksamkeit in 
allen Lebensbereichen zu erhöhen. 
02. - 09. April 2022
Thomas Böhm, eigene Anreise

Wir 
empfehlen eine 

Anmeldung spätestens 
drei Monate vor 

Reisebeginn.

S 508 Bildungsurlaub Lissabon 
– Westliche Kulturhauptstadt der EU
Sie lernen die Stadt des Lichts, eine der schönsten 
Städte Europas, kennen. Wir erlaufen das mauri-
sche Viertel Alfama, fahren mit dem historischer 
Jugendstilaufzug und trinken Kaffee am Rossio 
inmitten faszinierender Architektur. Wir besuchen 
das Seefahrerdenkmal und Kloster in Belem, das 
mondäne Strandbad Estoril, den Sommerpalast in 
Sintra. Gemeinsam beleuchten wir Land und Leute, 
Wirtschaft und Gesellschaft, um kulturelle und ge-
sellschaftspolitische Parallelen zwischen Portugal 
und Deutschland zu entdecken. Bis auf einen Besuch 
in einem Fado Lokal, stehen die Abende zur freien 
Verfügung, um das Nachtleben der bunten Stadt am 
Atlantik zu erkunden.
„Wer Lissabon nicht sah, hat noch nichts Schönes 
gesehen!“ (António Nobre)
24. – 30. April 2022
Gabriele Holler: Persönlichkeitstrainerin, Literatur-
wissenschaftlerin, Lissabon-Kennerin, eigene Anreise 

S 510 Gedächtnistraining auf Sylt 
für Senioren
Um die Leistungsfähigkeit des Gedächtnisses zu 
erhalten, benötigt unser Gehirn ständig Anregung, 
um fit zu bleiben. Einen Bestandteil der Reise bildet 
daher das ganzheitliche Gedächtnistraining mit 
Übungen, Mitmach-Vorträgen sowie Gedächtnisspa-
ziergängen in frischer Seeluft. Wissenswertes über 
Sylt, diverse Ausflüge und Unternehmungen und die 
Freude am alltagsbezogenen Lernen gespickt mit viel 
Humor stehen bei dieser aktiven Wohlfühlwoche im 
Vordergrund.
24. April – 01. Mai 2022
Ursula Döbert, Bahn

 

Volkshochschule
Dietzenbach

Bitte fordern Sie die ausführlichen Reisebeschrei-
bungen und Anmeldeunterlagen unverbindlich in 
der Geschäftsstelle der vhs Dietzenbach e.V. an: 
Tel. 06074/812266.
Gerne senden wir Ihnen diese zu.

Die Reisebeschreibungen und Informationen zu 
diesen und weiteren geplanten Reisen finden Sie 
stets aktuell auf unserer Homepage unter in der 
Rubrik „Reisen“ 

www.vhs-dietzenbach.de

Gerne beraten wir Sie telefonisch oder persönlich 
in unserer Geschäftsstelle zu unseren Reisean-
geboten.

Reisen mit der Volkshochschule

Ursula Döbert,
Reiseleiterin

S 511 Sylt erleben
Unsere Reise nach Sylt führt uns zu den schönsten 
Orten der Insel, auch zu Geheimtipps. Ideal für Teil-
nehmende, die Sylt kennenlernen möchten oder für 
Wiederholer um Neues zu entdecken und erleben. 
Wir wohnen im Jugendseeheim. 
23. – 30. Mai 2022
Angelika Markert, Bahn

S 515 Bregenzer Festspiele 
– Madame Butterfly –
Vor der hinreißenden Kulisse des Bodensees wird 
Bregenz jeden Sommer Schauplatz eines der größten 
Opern-Highlights der Welt. Wir erleben das Meister-
werk von Puccini -Madame Butterfly-, dass zum ersten 
Mal auf der weltweit größten Seebühne aufgeführt 
wird. Freuen Sie sich auf fantastische Musik und ein 
nie dagewesenes Bühnenbild.
Ein schönes Rahmenprogramm lässt die Tage zum 
unvergesslichen Erlebnis werden.
11. – 13. August 2022
Angelika Markert, Bahn

S 513 Bildungsurlaub 
Emilia-Romagna: Lebens- und Arbeitsalltag 
in Italien
Die Reise führt nach Bologna in die Emilia-Romagna, 
die italienische Partnerregion von Hessen mit unzäh-
ligen Kulturschätzen, der ältesten Universität Europas 
und ihrer reichhaltigen traditionellen Gastronomie. 
Im Mittelpunkt der Bildungsreise stehen Erkundun-
gen, Informationsbesuche und Exkursionen, u.a. durch 
das historische Zentrum von Bologna, zur Friedens-
schule Monte Sole und nach Ferrara.
Herbst 2022
Gerda Weiser und Oriella Bazzica, eigene Anreise

Angelika Markert,
Reiseleiterin

BU

BU

Informationen und Anmeldung

Ihre Ansprechpartnerin 
Katrin Jakoby-Hoch, Tel. 06074/ 812266

BU

BU
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Atem und Stimme
Workshop - Premiumkleinstgruppe
Dieser Workshop richtet sich an Sänger*innen und 
Menschen, die im Beruf viel sprechen. 
Sie erhalten einen Einblick in Übungen, die über 
Bewusstsein der Atembewegung und Empfindun-
gen den Muskeltonus, die Aufrichtung und den 
Stand fördern und so zur Kräftigung der Töne und 
dem Aufblühen der Resonanzräume beitragen. Mit 
praktischen Übungen verbessern wir Klang und Fülle 
unserer Sprechstimme.
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen 
geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 121
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, Atem-
therapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 10:00-13:00 Uhr, 09.07.2022
€ 16,-, ermäßigt: € 13,-, € 4,- Kleinstgruppenzuschlag, 
1 Termin

Wieder freier atmen! 
Unterstützung bei Atemproblemen nach 
einer Covid 19-Erkrankung
 - Premiumkleinstgruppe
Der Atem- und Bewegungskurs nach dem atem-
therapeutischen Ansatz des Erfahrbaren Atems® 
bietet Übungen,  die die Beweglichkeit des Brust-
korbs fördern, die Atemräume erweitern und so das 
Atmen erleichtern. Die Übungen schulen Sie in der 
Wahrnehmung Ihrer Atembewegung und wirken 
kräftigend auf die Atem- und Zwerchfellmuskulatur, 
helfen aber auch diese zu entspannen. Wieder leich-
ter, tiefer atmen können ist das Ziel. Die Übungen, 
die Sie in diesem Kurs kennenlernen, sind gut in den 
Alltag integrierbar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke 
Socken
Di I 122
Irmtraud Siebeneichner, Dipl. Supervisorin, Atem-
therapeutin
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 17:00-18:30 Uhr, ab 28.03.2022
€ 17,-, ermäßigt: € 14,-, € 17,- Kleinstgruppenzuschlag, 
3 Termine

Sport- und Bewegungs-
kurse

Feldenkrais® Bewusstheit durch Bewegung
mit/ohne Vorkenntnisse
Bei der Entwicklung seiner Methode ging Moshe 
Feldenkrais davon aus, dass die Verbesserung von Be-
wegung und Wahrnehmung der leichteste und beste 
Weg ist, die Lebensqualität zu heben. In diesem Kurs 
werden Sie, durch achtsam ausgeführte Bewegungen, 
Ihre Gewohnheiten besser wahrnehmen lernen und 
gleichzeitig die Vorteile von differenzierter und zu-
sammenhängender Bewegung erfahren. Veränderung 
auf körperlicher und geistiger Ebene wird möglich.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und bequeme 
Kleidung sowie warme Socken
Di I 123
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
Dietzenbach,  vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 09:30-11:00 Uhr, ab 11.02.2022
€ 91,-, ermäßigt: € 74,-, € 31,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Feldenkrais® Bewusstheit durch Bewegung
mit/ ohne Vorkenntnissen
Bei der Entwicklung seiner Methode ging Moshe 
Feldenkrais davon aus, dass die Verbesserung von Be-
wegung und Wahrnehmung der leichteste und beste 
Weg ist, die Lebensqualität zu heben. In diesem Kurs 
werden Sie, durch achtsam ausgeführte Bewegungen, 
Ihre Gewohnheiten besser wahrnehmen lernen und 
gleichzeitig die Vorteile von differenzierter und zu-
sammenhängender Bewegung erfahren. Veränderung 
auf körperlicher und geistiger Ebene wird möglich.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme und bequeme 
Kleidung sowie warme Socken
Di I 124
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
Dietzenbach,  vhs, M1 Bewegungshalle
Fr, 11:15-12:45 Uhr, ab 11.02.2022
€ 91,-, ermäßigt: € 74,-, € 31,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Feldenkrais®-Online
Wer seine Beweglichkeit altersunabhängig ver-
bessern und/oder erhalten und wieder mehr Spaß 
an Bewegung erleben möchte, liegt mit Feldenkrais® 
richtig. Es ist ein Werkzeug, um jegliche Tätigkeiten 
(Bewegungshandlungen) einfacher und leichter 
werden zu lassen. Sie werden sich und ihre Grenzen 
klarer spüren und erweitern lernen; Stress kann 
abgebaut, Schmerz verringert und zu einer besseren 
Haltung gefunden werden. 
Bequem online von zu Hause, dort wo man sich am 
wohlsten fühlt.
Di I 125
Eva-Maria Spieß, zertifizierte FELDENKRAIS® 
Practitioner FVD
Mi, 18:30-19:30 Uhr, ab 16.02.2022
€ 38,-, ermäßigt: € 30,-, 10 Termine

Taiji Chan - Leere erfahren
Einsteiger werden behutsam in diese Säule der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin eingeführt. Ziel ist, 
die Achtsamkeit ausschließlich auf den Formablauf 
zu richten. Nicht wir gestalten die Form, sondern die-
se gestaltet sich selbst und wir folgen ihr. Es ist das 
daoistische „Wu-Wei“ (Handeln im Nichthandeln), das 
die Bipolarität von Yin und Yang aufhebt und unser 
differenzierendes Tagesbewusstsein transzendiert. 
Aktuelle Studien belegen die Freisetzung des Enzyms 
Telomerase, das den Alterungsprozess verlangsamen 
und das Immunsystem stimulieren kann.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe 
oder Socken. Bei schönem Wetter und nach Abspra-
che findet der Kurs im Park (Chinesischer Garten der 
Fa. Controlware) statt. Der Kursleiter ist persönlicher 
Schüler von Dharma-Master Hsin Tao (Abt des Wus-
heng Klosters und Begründer des Museums für den 
interreligiösen Dialog in Taipeh/Taiwan).
Di I 130
Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Mi, 18:00-19:00 Uhr, ab 09.02.2022
€ 61,-, ermäßigt: € 48,-, 16 Termine

Kranich-Qi Gong - Einführung und Praxis 
(Kleinstgruppe)
In den siebziger Jahren von Zaho Jin Xiang und Dr. 
Pang Ming medizinisch optimiert, integriert diese 
Form auch den kleinen himmlischen Kreislauf und 
ist daher eine Mischung aus bewegtem und stillem 
Qigong. Als Säule der Traditionellen Chinesischen 
Medizin und Meditation in Bewegung kann Qigong 
gesundend auf die Organtätigkeiten wirken und 
dabei helfen Stress abzubauen und emotionalen 
Ausgleich zu finden. Aktuelle Studien belegen die 
Ausschüttung des Enzyms Telomerase, welches den 
Alterungsprozess verlangsamen und das Immunsys-
tem stimulieren soll.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Schuhe 
oder Socken. Bei schönem Wetter und nach Abspra-
che findet der Kurs im Park (Chinesischer Garten der 
Fa. Controlware) statt. Der Kursleiter ist persönlicher 
Schüler von Dharma-Master Hsin Tao (Abt des Wus-
heng Klosters und Begründer des Museums für den 
interreligiösen Dialog in Taipeh/Taiwan).
Di I 132
Detlef Bittner, Tai Chi-Lehrer im DDQT
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Mi, 19:15-20:15 Uhr, ab 09.02.2022
€ 61,-, ermäßigt: € 48,-, € 19,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Qi Gong
Qi Gong sind gesundheitliche Übungen der Chinesen. 
Es ist eine Kunst, die jeder erlernen kann, unabhän-
gig von Wissen und Alter. Sie kann im Stehen, Sitzen 
oder Liegen ausgeführt werden. Gesunden dient 
es zur Vorbeugung und als Möglichkeit, Qi (unsere 
Lebensenergie) durch Meditation in höhere Energie 
zu verwandeln. Bei Kranken wird es als Heilmethode 
angewandt. Regelmäßige Qi Gong-Übungen können 
die Gesundheit fördern, Wohlbefinden schaffen und 
sich positiv auf Geist und Nervensystem auswirken.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Di I 133
Marion Domabil 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 09:00-10:00 Uhr, ab 07.02.2022
€ 27,-, ermäßigt: € 22,-, € 9,- Kleinstgruppenzuschlag, 
17 Termine

Di I 134
Marion Domabil 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mo, 10:10-11:10 Uhr, ab 07.02.2022
€ 27,-, ermäßigt: € 22,-, € 9,- Kleinstgruppenzuschlag, 
17 Termine

Qi Gong für Senior*innen
Lernen Sie in diesem Kurs eine Möglichkeit kennen, 
Ihre Körperhaltung durch die weichen, fließenden 
Bewegungen im Qi Gong zu verbessern und ebenso 
zu entspannen.
Bitte Matte, Decke, warme und bequeme Kleidung 
und ein kleines Kissen mitbringen.

Di I 135
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus, Weiherstr. 24
Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 04.02.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di I 135A
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus, Weiherstr. 24
Fr, 09:00-10:00 Uhr, ab 29.04.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Detlef Bittner, 
Tai Chi-Lehrer
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Orientalischer Tanz - Bauchtanz
zum Kennenlernen
Anfängerinnen und Wiedereinsteigerinnen
Entdecken Sie diesen einzigartigen Tanz für sich - 
temperamentvolle Hüftbewegungen bis sinnliche 
Körperwellen, auf alle Fälle Lebensfreude pur! Den 
eigenen Körper neu entdecken, Muskeln und Be-
weglichkeit mit Spaß trainieren, Gefühle auf neuen 
Wegen ausdrücken. Besondere Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) ein 
einfaches Tuch/Schal für die Hüfte mitbringen.
Di J 011
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 13:00-15:15 Uhr, 05.02.2022
€ 17,-, ermäßigt: € 12,-, 1 Termin

Orientalischer Tanz - Bauchtanz für
Frauen mit guten tänzerischen Grundlagen 
(auch aus anderen Tanzbereichen) 
und Fortgeschrittene
Orientalischer Tanz - temperamentvolle Hüft-
bewegungen bis sinnliche Körperwellen, auf alle 
Fälle Lebensfreude pur! Powern, u.a. zu modernen 
Rhythmen - loslassen und die eigenen Empfindun-
gen tanzen. Kombinationen werden mitreißend im 
Tanz verbunden. Wir lernen unterschiedliche Stile 
kennen und setzen immer wieder neu gemeinsam 
Themenschwerpunkte. Neuzugänge sind herzlich 
willkommen!
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) ein 
einfaches Tuch/Schal für die Hüfte mitbringen.
Di J 012
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 19:30-21:00 Uhr, ab 10.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Anfänger
Ein neues Körpergefühl entwicklen, tanzen von 
langsam bis intensiv - loslassen und die eigenen 
Empfindungen umsetzen. Muskeln entdecken, von 
denen man bisher nicht wusste, dass es sie gibt 
und den Körper auf gesunde Weise mit Spaß in der 
Gruppe trainieren. Orientalischer Tanz fördert die 
Beweglichkeit, den Muskelaufbau, ist hervorragend 
für den Beckenboden, bei Rückenschmerzen und 
Verspannungen jeder Art und eignet sich auch bei 
Knieproblemen (bitte vorher Rücksprache mit dem 
behandelnden Arzt).
Bitte körpernahe Kleidung, Antirutschsocken, Gym-
nastikschläppchen (möglichst mit Ledersohle) ein 
einfaches Tuch/Schal für die Hüfte mitbringen.
Di J 013
Elke Barisic, Trainerlizenz C - Tanzsport/Orientalischer 
Tanz, Dt. Olympischer Sportbund
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Do, 17:45-19:15 Uhr, ab 10.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleingruppenzuschlag, 
15 Termine

Zumba® Fitness
Zumba® Fitness ist ein Fitness-Workout aus latein-
amerikanischer Musik und Tanzbewegungen.
Zumba fördert durch schnelle und langsame 
Rhythmen mit aeroben Elementen eine einzigartige 
Balance von Muskelaufbau und Konditionsverbes-
serung. Die Tanzbewegungen sind leicht erlernbare 
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, an 
den Beinen, an den Armen, der Körpermitte und dem 
wichtigsten Muskel unseres Körpers - dem Her-
zen - fördern. Es ist einfach und motivierend - auch 
„Tanz-Anfänger“ können Zumba schnell folgen.
Mit viel Spaß sorgt Zumba in einer lockeren Atmo-
sphäre dafür, dass man effektiv Kalorien verbrennt 
und den ganzen Körper trainiert.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und 
Getränk mitbringen.
Di J 014
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 19:15-20:15 Uhr, ab 08.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 51,-, 17 Termine

Zumba® Gold
Zumba® Gold ist ein lateinamerikanisch inspirierter 
Tanz-Fitnesskurs, der besonders für aktive Erwachse-
ne sowie für absolute Tanz- und Fitnesseinsteiger*in-
nen geeignet ist. Zumba® Gold ist ein lebendiges 
Tanz-Training, das keine*n Tanzpartner*in benötigt. 
Wir bewegen uns mit leicht erlernbaren Schrittfolgen 
zu Latino-Rhythmen und Musik aus der ganzen Welt. 
Mit viel Spaß tanzen wir uns fit.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Handtuch und 
Getränk mitbringen.

Di J 015
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Helen-Keller-Schule, Arminiusstr. 45
Di, 18:00-19:00 Uhr, ab 08.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 63,-, 17 Termine

Di J 016
Sabine Burkard, lizensierte Zumba® Instruktorin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 10:15-11:15 Uhr, ab 10.02.2022
€ 61,-, ermäßigt: € 49,-, 16 Termine

Aroha® Tanz und Fitness
Aroha® ist ein behutsames Ganzkörpertraining im 
Dreivierteltakt. In Anlehnung an die Kriegstänze der 
Maori (neuseeländische Ureinwohner) findet über 
die immer wiederkehrenden Bewegungsabläufe ein 
ständiger Wechsel zwischen Anspannung und Ent-
spannung statt. Es entsteht in jeder Stunde eine neue 
Choreografie.
Aroha® unterstützt den Stressabbau, verbessert 
Kondition, Koordination und Balance und ist für alle, 
unabhängig von Fitness und Alter, geeignet.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung und Getränk mit-
bringen.
Di J 017
Kerstin Hoffmann 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule
Mi, 19:00-20:00 Uhr, ab 09.03.2022
€ 57,-, ermäßigt: € 45,-, 15 Termine

Bogenschießen Schnupperkurs
Bogenschießen ist eine Sportart mit langer Geschich-
te, Tradition und Faszination. Der Bogensport ist für 
jeden das Richtige, der einen Ausgleich zum Alltag 
sucht, da er Konzentration und Selbstdisziplin vom 
Schützen fordert, die Bewegung aber auch nicht zu 
kurz kommt. Auch kann dieser Sport Haltungsschä-
den entgegenwirken und ein toller Ausgleich zur 
Schule und Beruf sein.
Der Kurs vermittelt den Weg vom richtigen Bewe-
gungsablauf bis hin zum perfekten Schuss. Neben 
Spaß und Freude steht das aktive Schießen klar im 
Vordergrund und kann ausreichend praktisch geübt 
werden.
Mindestalter 10 Jahre. 
In Kooperation mit der Schützengesellschaft Tell 
Dietzenbach. Kursleiterin und vhs übernehmen keine 
Haftung für etwaige Unfälle.
Bitte mitbringen: saubere Hallenturnschuhe, eng an-
liegende Oberbekleidung sowie ein Haargummi (bei 
längeren Haaren) und teilen Sie uns bei Anmeldung 
mit, ob Sie Links- oder Rechtshänder und über oder 
unter 1,60 groß sind.
Di J 025
Orland Tomlinson 
Dietzenbach, Gelände der Tell-Schützen
Sa u. So, 09:00-15:00 Uhr, 12.-13.03.2022
€ 42,-, ermäßigt: € 34,-, € 14,- Kleinstgruppenzuschlag, 
2 Termine

Flexi-Bar Training
Training mit dem „Schwingstab“. Kleinstmuskulatur 
und Faszien werden intensiv beansprucht.
Di J 100
Bettina Bielke 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Sa, 11:00-12:00 Uhr, ab 19.02.2022
€ 46,-, ermäßigt: € 37,-, € 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Veranstaltungen der 
Stadtbücherei Dietzenbach

23. Feb.:  Märchen unterm Dach 
 – „starke Frauen“ 
 Beginn: 20:00Uhr, Eintritt 5,- €

22. März:  Buchfaltkunst mit Petra Panitz
 Beginn 19:30Uhr, Eintritt 12,- €

20. April: Märchen unterm Dach 
 – „Bernsteinküste“
 Beginn 20:00Uhr, Eintritt 5,- €

27. April: „Und immer wieder geht die Sonne 
 auf“ – Lesung mit Musik – ein Abend in 
 Erinnerung an den Künstler Udo Jürgens
 Beginn: 20:00Uhr, Eintritt 8,- €

31. Mai: Workshop Buchbinden 
 mit Petra Panitz
 Beginn: 19:30Uhr, Eintritt 19,- €

22. Juni: Märchen unterm Dach – 
 „Die verzauberte Quelle - Feen-
 märchen“
 Beginn 20:00Uhr, Eintritt 5,- €



vhs Dietzenbach 63

GESUNDHEIT

Functional Workout
Ganzkörpertraining mit und ohne Geräte zum Kraft- 
u. Beweglichkeitsaufbau, um im Alltag langfristig 
gesund und fit zu bleiben.
Di J 101
Bettina Bielke 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 18:00-19:00 Uhr, ab 26.04.2022
€ 46,-, ermäßigt: € 37,-, € 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

PI-Effekt-Training
Isometrisches Training zur Erweiterung der Bewe-
gungsamplitude
Di J 102
Bettina Bielke 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 19:15-20:00 Uhr, ab 26.04.2022
€ 34,-, ermäßigt: € 27,-, € 12,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Gymnastik

Wirbelsäulengymnastik
Falsche Haltung im täglichen Leben führt zu einer 
starken Belastung und Überbeanspruchung der Wir-
belsäule. In diesem Kurs wird bewusste Haltung und 
Kontrolle der Wirbelsäule geübt. Durch die Übungen 
zur Kräftigung von Bauch- und Rückenmuskulatur 
soll die Körperhaltung verbessert werden. Frauen 
und Männer können an diesen Kursen teilnehmen.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
evtl. kleines Kissen und Getränk mitbringen.

Di J 205
Jutta Winzig 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 09:45-10:45 Uhr, ab 07.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 51,-, 17 Termine

Di J 206
Jutta Winzig 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 10:55-11:55 Uhr, ab 07.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 51,-, 17 Termine

Di J 207
Marion Weber 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Mo, 19:00-20:00 Uhr, ab 07.02.2022
€ 76,-, ermäßigt: € 60,-, 20 Termine

Di J 208
Christel Schriewer 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 09:15-10:15 Uhr, ab 08.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 51,-, 17 Termine

Di J 209
Christel Schriewernoch nicht bekannt 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Di, 10:30-11:30 Uhr, ab 08.02.2022
€ 65,-, ermäßigt: € 51,-, 17 Termine

Di J 212
Dagmar Klinkerfuß 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 15:15-16:15 Uhr, ab 07.02.2022
€ 46,-, ermäßigt: € 36,-, 15 Termine

Di J 214
Monika Dries 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Di, 18:30-19:30 Uhr, ab 08.02.2022
€ 76,-, ermäßigt: € 62,-, 20 Termine

Di J 215
Monika Dries 
Dietzenbach, Astrid-Lindgren-Schule, 
Nibelungenstr. 14
Di, 19:45-20:45 Uhr, ab 08.02.2022
€ 76,-, ermäßigt: € 62,-, 20 Termine

Bauch-Beine-Po
auch für Wiedereinsteiger*innen
In dieser kurzweiligen Stunde trainieren wir neben 
den klassischen BBP-Übungen auch gezielt den 
Oberkörper. Die Stunde beginnt mit einem dyna-
mischen Warm-up und endet mit einem effektiven 
Stretching. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, eventuelle 
„Zipperlein“ werden geschickt überbrückt.
Bitte Hallenschuhe, Sportkleidung, Matte, Handtuch, 
Getränk mitbringen.
Di J 217
Jutta Maria Wendel 
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Do, 09:00-10:00 Uhr, ab 10.02.2022
€ 49,-, ermäßigt: € 39,-, 16 Termine

Pilates - After Work
Kleingruppe
Nach einem arbeitsreichen Tag widmen Sie Ihre volle 
Konzentration der Atmung, Stabilität Ihres Körpers 
und Ihrem Muskelfokus. Individuell abgestimmt, 
bauen Sie die Tiefenmuskulatur auf, kräftigen u. a. 
Beckenboden, Bauch- und die Rückenmuskeln.
Nach dem Aufwärmen und Mobilisieren steigern Sie 
schrittweise Ihre Körperhaltung, Koordination und 
Beweglichkeit. Nach Dehn- und Entspannungsübun-
gen geht es in den wohlverdienten Feierabend! 
Intensive Betreuung zeichnet diesen Kurs aus.
Bitte Sportkleidung, Matte, Handtuch, evtl. kleines 
Kissen und Getränk mitbringen.
Di J 221
Hayal Arman 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mi, 17:00-18:15 Uhr, ab 16.03.2022
€ 57,-, ermäßigt: € 46,-, € 57,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Pilates - Matwork
Pilates ist ein einzigartiges System von Übungen, das 
gleichzeitig die Muskulatur dehnt und kräftigt, die 
Haltung verbessert, die Körperwahrnehmung schult 
und das Gleichgewicht optimiert. Durch die ruhige 
und bewusste Bewegungsführung wird das Zusam-
menspiel zwischen Körper und Geist trainiert. Pilates 
ist für jede Alters- und Leistungsstufe geeignet, 
beugt durch die Stärkung der kleinen Haltemuskeln 
Rückenschmerzen vor, fördert eine aufrechte/graziöse 
Haltung, verbessert Muskelkraft und -ausdruck und 
lässt den Bauch flach und fest werden.
Bitte Sportkleidung, Matte, Handtuch, evtl. kleines 
Kissen und Getränk mitbringen.

Di J 222
Barbara Mielke Pilates A Lizenz Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 18:50-19:50 Uhr, ab 07.02.2022
€ 61,-, ermäßigt: € 49,-, 20 Termine

Di J 223
Barbara Mielke Pilates A Lizenz Trainerin
Dietzenbach, Philipp-Fenn-Halle, Rodgaustr. 1
Mo, 20:00-21:00 Uhr, ab 07.02.2022
€ 76,-, ermäßigt: € 61,-, 20 Termine

Fit in der dritten Lebensphase
Sicher, stabil und geistig fit
Mit einfachen Übungen kann man Kraft, Stärke, Koor-
dination, Beweglichkeit und Gedächtnis bis ins hohe 
Alter erhalten und lernen, Stürze besser abzufangen, 
so dass es nicht zu den typischen Verletzungen im 
Alter kommt.
Dieses Training basiert auf Bewegungen einfacher 
Art in Kombination mit Denk- und Reaktionsübungen, 
so dass jede*r ohne Vorkenntnisse daran teilnehmen 
kann. Starten Sie mit dem Training frühzeitig, denn es 
ist einfacher die Fitness zu erhalten, als Einschrän-
kungen nachträglich auszugleichen.
Bitte in bequemer Kleidung kommen.
Handruch, Matte und Getränk mitbringen

Di J 231
Vasilica Kerkhoff 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Di, 09:00-10:00 Uhr, ab 08.02.2022
€ 33,-, bereits ermäßigte Gebühr, € 13,- Kleinstgrup-
penzuschlag, 9 Termine

Di J 230
Edith Mandler 
Dietzenbach, vhs, M1 Bewegungshalle
Mi, 10:00-11:00 Uhr, ab 02.03.2022
€ 33,-, bereits ermäßigte Gebühr, € 13,- Kleinstgrup-
penzuschlag, 10 Termine

Vorbeugende Gymnastik in Hinblick auf 
den Alterungsprozess
In diesem Kurs wird der Haltungs- und Bewegungs-
apparat in Hinblick auf den natürlichen Alterungs-
prozess entsprechend und angemessen beübt. Die 
Übungen betreffen die Schultern ebenso wie den 
Bereich von Becken und Hüfte nebst gesamter 
Wirbelsäule etc.
Übungen, betreffend Osteoporose sowie Inkontinenz 
gehören genauso in das Übungsprogramm wie das 
Thema Atmung.

Di J 233
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Mi, 11:30-12:30 Uhr, ab 02.02.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di J 233A
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Mi, 11:30-12:30 Uhr, ab 27.04.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di J 234
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 04.02.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine

Di J 234A
Britta Brodack 
Dietzenbach, Göpferthaus
Fr, 10:45-11:45 Uhr, ab 29.04.2022
€ 44,-, bereits ermäßigte Gebühr, 10 Termine
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Gymnastik für Senioren
Gymnastik nach flotter Musik für Menschen im fort-
geschrittenen Alter oder mit Bewegungseinschrän-
kungen. Die Übungen werden teilweise im Sitzen 
durchgeführt, kleine Zusatzgeräte wie Bänder und 
Bälle steigern die Effektivität.

Di J 232A
Kerstin Hoffmann 
Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg, 
Siedlerstr. 66
Mi, 09:00-10:00 Uhr, ab 09.03.2022
€49,-, bereits ermäßigte Gebühr, 16 Termine

Di J 232B
Kerstin Hoffmann 
Dietzenbach, Seniorenzentrum Steinberg, 
Siedlerstr. 66
Mi, 10:15-11:15 Uhr, ab 09.03.2022
€ 49,-, bereits ermäßigte Gebühr, 16 Termine

Vorträge Gesundheit

Die Schilddrüse 
kleines Organ mit großer Wirkung
Vortrag
Funktionsstörungen der Schilddrüse betreffen viele 
Menschen in unserer Gesellschaft. Was bewirkt diese 
Fehlfunktion? Ist es der oft erwähnte Jodmangel oder 
gibt es andere Ursachen?
Kaum ein Medikament wird so häufig verordnet wie 
Schilddrüsenmedikamente. Macht das Sinn, gibt es 
Alternativen, was ist die richtige Dosierung? Wie ge-
fährlich ist eine Radiojodbehandlung bei bösartigen 
Veränderungen?
Di K 412
Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 19:00-20:30 Uhr, 08.03.2022
€ 8,- keine Gebührenermäßigung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische) Anmel-
dung erforderlich, 1 Termin

Bluthochdruck, Gefäßerkrankungen
Vortrag
Deutschland liegt weltweit an der Spitze der Ver-
ordnung von Herz- und Blutdruckmedikamenten. 
Dennoch steigen die Folge-Erkrankungen wie Herz-
infarkt und Schlaganfall stetig weiter. 
Blutdrucksenker stellen nur das Symptom ab und die 
wahren Hintergründe bleiben unbehandelt. Nicht nur 
die Außenhaut, sondern auch das Bindegewebe, das 
die inneren Organe stabilisiert, verliert in fortge-
schrittenem Alter seine Elastizität und es braucht den 
höheren Blutdruck um die Versorgung der Organe zu 
erhalten. Auch der immer höhere psychische Druck ist 
als Ursache zu nennen. 
Der Vortrag zeigt Möglichkeiten auf in jedem Sta-
dium ursächlich an dem Problem zu arbeiten.
Di K 413
Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 19:00-20:30 Uhr, 15.03.2022
€ 8,- keine Gebührenermäßigung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische) Anmel-
dung erforderlich, 1 Termin

Gelenk- und Bindegewebserkrankungen 
- Arthrose, Arthritis, Rheuma -
Vortrag
Bewegungsfreude ist ausschlaggebend für Vitalität 
und Lebensfreude in jedem Alter. Doch ganz schnell 
verleiden lästige Gelenk, Sehnen und Muskelbe-
schwerden den Spaß an der Bewegung. Vom Arzt 
hören Sie meistens: „Das ist Verschleiß, da kann man 
nichts machen; damit müssen Sie leben!“ 
Stimmt das wirklich? Oder gibt es Möglichkeiten 
Gelenkerkrankungen zu verhindern und zu lindern?
Di K 414
Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 19:00-20:30 Uhr, 22.03.2022
€ 8,- keine Gebührenermäßigung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische) Anmel-
dung erforderlich, 1 Termin

Immunsystem stärken
Vortrag
Viren mutieren immer schneller und die Impfungen 
hinken ständig 2 Jahre hinterher. Immer mehr Bakte-
rien entwickeln Resistenzen gegen immer mehr Anti-
biotika und die Pharma-Industrie entwickelt schon 
gar keine neuen mehr, da die Anwendungszeit zur 
Amortisation nicht gegeben ist. Laut Prognosen soll 
die Krebsrate in den nächsten Jahren um 60% stei-
gen. Kann ich in Eigenverantwortung zur Stärkung 
meines Immunsystems selbst etwas für mich tun?
Di K 415
Klaus-Georg Dechert, Heilpraktiker
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Di, 19:00-20:30 Uhr, 29.03.2022
€ 8,- keine Gebührenermäßigung
Barzahlung an die Kursleitung. (Telefonische) Anmel-
dung erforderlich, 1 Termin

Deutsch als Fremdsprache

Vor dem Besuch eines Kurses „Deutsch als Fremd-
sprache“ beraten wir Interessenten in einem 
ausführlichen Gespräch und stufen sie ihrem 
Kenntnisstand entsprechend ein. Für Personen 
mit einem Berechtigungsschein zur Teilnahme am 
Integrationskurs ist diese Beratung verpflichtend. 
Bitte vereinbaren Sie umgehend einen Beratungs-
termin.
Die Kosten des Deutschkurses werden bei einigen 
Teilnehmern ganz oder anteilig von Ämtern be-
zuschusst. Wir informieren Sie gerne. 
Die Kurse bereiten Sie auf die DTZ-Prüfung 
(Deutsch-Test für Zuwanderer) vor. Ein Bestehen 
der Prüfung auf B1-Niveau ist Voraussetzung für 
eine Einbürgerung.

Integrationskurse
1. Modul, Stufe A1.1
Di M 4111
Leyla MasatliTatiana Markaryan 
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 25.04.2022
250,-, ermäßigt: € 220-, 25  Termine

2. Modul, Stufe A1.2
Di M 4112
Leyla MasatliTatiana Markaryan 
Dietzenbach, vhs, Raum D9, Vorderhaus EG
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 01.06.2022
250,-, ermäßigt: € 220-, 25  Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Di M 406E
Soumia Maouch-Elmahyaoui, Martina Rost 
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 14.02.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

6. Modul, Stufe B1.2
Di M 406F
Soumia Maouch-Elmahyaoui, Martina Rost 
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustr. 9
Mo-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 21.03.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine
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3. Modul, Stufe A2.1
Di M 4083
Agnieszka Metodieva, Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 01.03.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4084
Agnieszka Metodieva, Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 26.04.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Di M 4085
Agnieszka Metodieva, Daria Sokil 
Dietzenbach, vhs, Raum D8, Vorderhaus EG
Di-Fr, 08:45-12:00 Uhr, ab 08.06.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

3. Modul, Stufe A2.1
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 418C
Emilia Knöffel, Koffi Edoh
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, Di, Do, 18:00-21:15 Uhr, ab 03.02.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 418D
Emilia Knöffel, Koffi Edoh
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, Di, Do, 18:00-21:15 Uhr, ab 04.04.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

3. Modul, Stufe A2.1
Di M 4213
Daria Sokil
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di-Fr, 13:15-16:30 Uhr, ab 02.03.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

4. Modul, Stufe A2.2
Di M 4214
Daria Sokil
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di-Fr, 13:15-16:30 Uhr, ab 28.04.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Di M 4215
Daria Sokil
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di-Fr, 13:15-16:30 Uhr, ab 10.06.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

5. Modul, Stufe B1.1
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 4315
Vecih Yasaner, Sevgi Yasar
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, Di, Mi, 18:00-21:15 Uhr, ab 01.02.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

6. Modul, Stufe B1.2
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 4316
Sevgi Yasar, Vecih Yasaner
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo, Di, Mi, 18:00-21:15 Uhr, ab 30.03.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

Orientierungskurs
Teilzeitkurs mit 12 Wochenstunden
Di M 4317
Sevgi Yasar, Vecih Yasaner
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Eingang D, 
Dr. Heumann Weg 1
Mo,  Di, Mi, 18:00-21:15 Uhr, ab 13.06.2022
€ 250,-, ermäßigt: € 220,-, 25 Termine

Fremdsprachen Englisch

Englisch A1 Kleinstgruppe 
ohne Vorkenntnisse
Haben Sie nun endlich Zeit, Englisch zu lernen? Dann 
gibt es gute Gründe, damit zu beginnen:
-  Sprachen lernen hält geistig fit. Sie trainieren Ihr 

Gedächtnis und die Denkfähigkeit.
-  Sie können sich auf Urlaubsreisen verständigen und 

Ihre Umgebung besser verstehen.
-  Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein
-  Sie lernen neue Leute kennen.
Let`s go - auf geht`s. Wir freuen uns auf Sie.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Di N 602
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 11:00-12:30 Uhr, ab 09.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 68,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Englisch für den Urlaub A1/A2
Kleingruppe
Lehrbuch: Buch wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich im Urlaub 
überall auf der Welt in Englisch verständigen möch-
ten und ist auch für Wiedereinsteiger*innen geeignet.
Di N 603
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, 15 Termine

Englisch A2 
Kleinstgruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Di N 604
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 25,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Englisch B1
Kleinstgruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
The emphasis is on integrating topical terms and 
phrases into your vocabulary, reviewing basic gram-
mar and in so doing increasing your conversational 
skills.
Di N 610
Charlotte Lindenberg 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 16:00-17:30 Uhr, ab 07.03.2022
€ 85,-, ermäßigt: € 68,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Englisch mit Muße B1
Kleingruppe
Lehrbuch: Easy English B1.2
In addition to our course book, we use many other 
media and materials for learning about and discus-
sing a wide range of interesting topics. In this way, 
participants expand their conversational skills while 
building upon their English vocabulary and grammar 
at the same time. 
Die Kurse ab der Niveaustufe B1 sind für Teilneh-
mer*innen, die das Wesentliche von Nachrichten und 
Unterhaltungen verstehen und flüssig einfache Ge-
spräche der Alltags- und Berufswelt führen können. 
Grammatik- und Wortschatzkenntnisse sowie das 
Hörverständnis werden verbessert.
Di N 611
Karl H. Lochner Studiendirektor i.R.
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 25.04.2022
€ 57,-, ermäßigt: € 46,-, € 19,- Kleinstgruppenzuschlag, 
10 Termine

Englisch Conversation and more B2
Kleinstgruppe
We read, discuss, do grammar exercises and listen to 
texts. However, the main emphasis is on conversation.
Das Buch wird im Kurs genannt.
Di N 614
Kawkab Hattar 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mi, 09:30-11:00 Uhr, ab 09.02.2022
€ 80,-, ermäßigt: € 64,-, € 26,- Kleinstgruppenzuschlag, 
14 Termine

English B2-Refresher 
Kleinstgruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In addition to our course book, we use many other 
media and materials for learning about and discus-
sing a wide range of interesting topics. In this way, 
participants expand their conversational skills while 
building upon their English vocabulary and grammar 
at the same time.
Di N 616
Karl H. Lochner Studiendirektor i.R.
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 10:40-12:10 Uhr, ab 25.04.2022
€ 57,-, ermäßigt: € 46,-, € 19,- Premiumkleinstgruppen-
zuschlag, 10 Termine
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Modern English and Effective 
Communication
An interactive class to further develop the appli-
cation and understanding of the English language 
used in modern media and communications. Utilising 
modern media sources to act as classwork to break 
away from the traditional classroom feeling and to 
encourage students to think critically about their 
interpretation and language choices. Building confi-
dence with a native English speaker to encourage 
the use of their skills and to come out of their com-
fort zone.
Di N 617
Szymon Madej 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 09.02.2022
€ 114,-, ermäßigt: € 91,-, € 37,- Kleinstgruppenzuschlag, 
20 Termine

English Conversation C1/C2
Kleinstgruppe
Di N 618
Dr. Sylvia Zinser 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 08:50-10:20 Uhr, ab 14.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

English Conversation C2 
Kleinstgruppe
Di N 619
Dr. Sylvia Zinser 
Dietzenbach, vhs, Raum E4, Vorderhaus OG
Mo, 10:30-12:00 Uhr, ab 14.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Englisch A1/A2
Kleinstgruppe
für Wiedereinsteiger*innen
Lehrbuch wird bekannt gegeben
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die 
schon einmal Englisch gelernt haben.
Festigen Sie Ihr Wissen und vergrößern Sie den Wort-
schatz um aktuelle Redewendungen. In alltagsnahen 
Dialogen gewinnen Sie zudem grammatikalische 
Sicherheit.
Di N 625
Charlotte Lindenberg 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 07.03.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

English A2/B1 Business and Conversation
Kleinstgruppe
The focus is on increasing your professional speaking 
and writing skills by practicing job-related commu-
nication along with running meetings and presen-
tations. Individual needs will be considered and the 
coursebook announced at the first meeting.
Di N 630
Charlotte Lindenberg 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Mo, 19:30-21:00 Uhr, ab 07.03.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Englisch B2 Kleingruppe
Lehrbuch: Speakout 2nd Edition Upper-Intermediate 
Students’ Book, Unit 4
The course integrates authentic video material from 
popular BBC programmes into every unit and builds 
the skills and knowledge you need to express your-
self confidently in a real English-speaking environ-
ment. Whilst a strong focus rests on improving your 
conversation skills in global English, updated texts 
for reading and listening and new video clips help 
extend your vocabulary in a relaxed atmosphere: 
The result will speak for itself.
Di N 633
Sigrid Laird 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 18:15-19:45 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch

Französisch A1 für Anfänger*innen ohne 
Vorkenntnisse 
- Premiumkleinstgruppe
Lehrbuch: Rencontres A1
Di N 807
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mi, 09:00-10:30 Uhr, ab 09.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 86, Premiumkleinstgruppen-
zuschlag, 15 Termine

Französisch  A1.5
Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Voyages NEU A1, Unité 11
Di N 808
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Di, 09:00-10:30 Uhr, ab 08.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch A2.7
Kleingruppe
Lehrbuch: Voyages NEU A2, Unité 11
Di N 810
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Do, 09:00-10:30 Uhr, ab 10.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, 15 Termine

Französisch A2
Kleinstgruppe
Wiederholung von A2
Wiederholung von A2 mit einem neuen Buch „Cha-
peau“, Unité 7
Di N 812
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mi, 10:45-12:15 Uhr, ab 09.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch B1 Auffrischungskurs
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Reprise ab Lektion 9 (Neubearbeitung)
Di N 813
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 09:00-10:30 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch B1 Auffrischungskurs
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Reprise - Neubearbeitung Unité 9
Auffrischungskurs
Di N 814
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Fr, 09:00-10:30 Uhr, ab 11.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch Konversation B2 bis C1 
Kleinstgruppe
Littérature, actualités conversation, grammaire
Di N 816
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mo, 10:45-12:15 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Französisch Konversation B2 bis C1 
Kleingruppe
Littérature, actualités conversation, grammaire
Di N 817
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Do, 10:45-12:15 Uhr, ab 10.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, 15 Termine

Französisch Konversation B1 bis C1 
Kleinstgruppe
Vous parlez déjà bien français et vous voulez entre-
tenir vos connaissances? Alors, venez nous rejoindre.
Di N 836
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Di, 20:00-21:00 Uhr, ab 08.02.2022
€ 57,-, ermäßigt: € 46,-, € 19,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

 

Volkshochschule
Dietzenbach

Werden Sie MItglied im Verein der Volkshoch-
schule Dietzenbach
… und gestalten Sie die Ausrichtung Ihrer vhs 
    aktiv mit.
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SPRACHEN

Französisch B2 Crashkurs am Samstag 
Kleinstgruppe
Lehrbuch: Edito B2 3e édition, Unité 8
Sie wollen schnell und intensiv in einer kleinen 
Gruppe Ihre guten Französischkenntnisse weiter 
ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs unter 
professioneller Leitung genau richtig. Es macht Spaß, 
in kurzer Zeit schnelle Fortschritte zu erzielen! Der 
Kurs ist zunächst auf 6 Termine ausgelegt, kann bei 
Interesse aber jederzeit verlängert werden.
Der Kurs findet 14-tägig statt; die Termine werden 
vereinbart.
Di N 838
Béatrice Ludwig-Debraux 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Sa, 09:30-12:30 Uhr, ab 12.02.2022
€ 68,-, ermäßigt: € 54,-, € 23,- Kleinstgruppenzuschlag, 
6 Termine

Türkisch

Türkisch für Anfänger*innen (A1.1)
Im Türkischkurs für Anfänger lernen Sie nicht nur die 
Aussprache und die Grundlagen der Grammatik, son-
dern auch eine fremde Kultur mit ihren Traditionen 
und Denkweisen kennen. Eine Fremdsprache hilft 
Ihnen, andere Menschen besser zu verstehen und 
dadurch Ihren Horizont zu erweitern.
Am Ende des Türkischkurses verständigen Sie sich in 
Themen wie: jemanden kennenlernen, sich begrüßen, 
sich oder jemanden vorstellen und sich verabschie-
den, nach dem Befinden, dem Beruf, der Nationalität, 
dem Alter und dem Herkunftsort fragen, über die 
Familie, die berufliche Tätigkeit, die Freizeit sprechen. 
Unsere Welt wird immer globalisierter. Eine Fremd-
sprache kann Ihnen die Türen zu dem Ziel öffnen, in 
einem anderen Land zu arbeiten, zu studieren oder 
auch zu leben.
Benötigt werden:  
Kolay gelsin! neu,  A1-A2, Klett Verlag, Lehrbuch ISBN 
978-3-12-528661-0 und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-528662-7
Di O 300
Leyla Masatli 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 08.02.2022
€ 125,-, ermäßigt: € 100,-, € 42,- Kleinstgruppenzu-
schlag, 22 Termine

Spanisch
Spanisch A1.1 
für Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe
Lehrbuch: Con Gusto A1, Unidad 2
Di O 401
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 18:00-19:30 Uhr, ab 14.02.2022
€ 91,-, ermäßigt: € 74,-, 16 Termine

Spanisch A1.1 
für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen
Kleingruppe
Lehrbuch: Con Gusto A1, Unidad 8
Di O 402
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mi, 18:00-19:30 Uhr, ab 16.02.2022
€ 91,-, ermäßigt: € 74,-, 16 Termine

Spanisch A1.2 für Anfänger*innen 
mit guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: Con Gusto A1, Unidad 9
Di O 403
Leonor Sandra Resch 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 15.02.2022
€ 91,-, ermäßigt: € 74,-, € 31,- Kleinstgruppenzuschlag, 
16 Termine

Spanisch B1 mit Muße
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B1
Di O 410
Margarita Voigt-Herrera 
Dietzenbach, vhs, Raum O6, Hinterhaus OG
Mi, 15:00-16:00 Uhr, ab 09.02.2022
€ 46,-, ermäßigt: € 36,-, € 15,- Kleinstgruppenzuschlag, 
12 Termine

Spanisch B1+
Kleinstgruppe
En este curso profundizaremos en pequeñas lecturas 
y conversaciones los temas gramaticales del nivel B1.
Di O 414
Margarita Voigt-Herrera 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Di, 19:45-21:15 Uhr, ab 08.02.2022
€ 74,-, ermäßigt: € 59,-, € 74,- Kleinstgruppenzuschlag, 
13 Termine

Italienisch
Italienisch A1
Lehrbuch: Caffé Italia, Lektion 1
Di O 900
Martina Leonardi 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Do, 16:00-17:30 Uhr, ab 10.02.2022
€ 108,-, ermäßigt: € 86,-, € 36,- Kleinstgruppenzu-
schlag, 19 Termine

Italienisch B1
Lehrbuch: Nuovo Chiaro B1, Lektion 1
Di O 901
Martina Leonardi 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Do, 17:45-19:15 Uhr, ab 10.02.2022
€ 108,-, ermäßigt: € 86,-, € 36,- Kleinstgruppenzu-
schlag, 19 Termine

Italienisch für den Urlaub 
- Online-Kurs
Lehrbuch: Nuovo Chiaro B1, Lektion 1
Di O 902
Martina Leonardi 
Di, 18:00-19:30 Uhr, ab 08.02.2022
€ 108,-, ermäßigt: € 86,-, € 36,- Kleinstgruppenzu-
schlag, 19 Termine

Italienisch A2
Lehrbuch: Con Piacere nuovo A2
Di O 903
Gigliola Wirthmann-Girau 
Dietzenbach, vhs, Raum E5, Vorderhaus OG
Mo, 12:15-13:45 Uhr, ab 07.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Italienisch B1
Lehrbuch: Allegro B1
Di O 904
Gigliola Wirthmann-Girau 
Dietzenbach, vhs, Raum E3, Vorderhaus OG
Di, 11:30-13:00 Uhr, ab 08.02.2022
€ 86,-, ermäßigt: € 69,-, € 28,- Kleinstgruppenzuschlag, 
15 Termine

Hausaufgabenhilfe

Die Volkshochschule Dietzenbach e.V. ist Träger für 
die Hausaufgabenhilfe in der Dietrich-Bonhoef-
fer-Schule. Zielsetzung der Hausaufgabenhilfe ist die 
Förderung der schulischen Leistungen und auch die 
persönliche Entwicklung der Kinder, damit diese spä-
ter als Jugendliche und Erwachsene selbstständig ihr 
Leben in der Gesellschaft finden und führen können. 
In der Dietrich-Bonhoeffer-Schule besuchen 50 
Kinder die Hausaufgabenhilfe. Die Entscheidung über 
die Aufnahme liegt bei den Schulen.

Zum Jugendtreff in der Wilhelm-Leuschner-Str. 33 
können sich Jugendliche der Klassenstufen 7-10 
anmelden. Den derzeit rund 60 Jugendlichen wird 
ein pädagogischer Rahmen angeboten, in dem ihre 
sozialen Kompetenzen gestärkt werden. Dazu zählen 
die Übernahme von Verantwortung, Persönlichkeits-
entwicklung, Anerkennung in der Gesellschaft und 
Konfliktfähigkeit, um später ein selbstständiges 
Leben führen zu können. Die Betreuungstage sind 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag. An diesen 
Tagen haben die Jugendlichen auch die Möglichkeit 
ihre Hausaufgaben zu erledigen.

Rihab Amaioua, Leiterin 
der Hausaufgabenhilfe



vhs Dietzenbach 68

MUSIKSCHULE

Musikschule der Kreisstadt Dietzenbach

Leitung: Joachim Neumann 

Sprech- und Öffnungszeiten:
Das Büro der Musikschule der Kreisstadt befindet 
sich im Bürgerhaus, Europaplatz 3, 
63128 Dietzenbach (Fachbereich Capitol & Kultur). 

Telefonisch erreichen Sie uns unter 
0 60 74 / 373 - 341. Hier können Sie Termine verein-
baren und weitere Informationen erhalten. 
Im Internet finden Sie uns unter 
www.dietzenbach.de.

Die Musikschule Dietzenbach ist eine Bildungsein-
richtung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
Wesentliche Aufgabe ist die Vermittlung einer 
musikalischen Basisausbildung, die Heranbildung 
des Nachwuchses für das Laien- und Liebhabermu-
sizieren in Musikvereinen und Chören, die Begabten-
findung und Begabtenförderung sowie die mögliche 
Vorbereitung auf ein Berufsstudium.
Wir sind bemüht, in unserem Unterrichtsangebot das 
gesamte Spektrum der Musik anzubieten. Von der 
klassischen Musik bis zur Rock- und Popmusik sollen 
die Schülerinnen und Schüler möglichst alle Stilrich-
tungen kennenlernen.
Alle, deren Neugierde an Musik geweckt ist sind 
eingeladen, an unserem Unterricht teilzunehmen 
und sich ihren jeweiligen Neigungen entsprechend 
musikalisch zu betätigen.
Die Musikschule Dietzenbach ist Mitglied im Verband 
deutscher Musikschulen (VdM), wodurch Eltern und 
Schülern ein wohldefinierter Standard in den Leis-
tungen der Musikschule zugesichert wird.
Der Unterricht ist entsprechend dem Strukturplan 
des Verbandes in verschiedene Stufen unter Berück-
sichtigung des Alters der Schülerinnen und Schüler 
gegliedert. Nähere Erläuterungen hierzu gibt Ihnen 
gern der Musikschulleiter. Vor der Aufnahme des 
Unterrichts ist ein Gespräch mit der Musikschullei-
tung über die pädagogische Zielsetzung sowie den 
Organisationsablauf zu empfehlen.

Musikalische Grundfächer 
– Mit Musik ins Leben

Neben der seit Jahren bewährten Musikalischen 
Früherziehung gibt es weitere Angebote der Musik-
schule Dietzenbach, die eine möglichst früh anset-
zende Förderung der musikalischen Fähigkeiten von 
Kindern zum Ziel haben:

Musik für und mit Babys
Babys reagieren sehr stark auf Lieder, rhythmische 
Verse und stimulierende Bewegungen. Am stärksten 
reagieren sie jedoch, wenn die unverwechselbare 
Klangfarbe der mütterlichen Stimme sie begleitet. 
Angesprochen sind Eltern mit Kindern ab 5 Monaten. 
Es sollen Wiegenlieder aus verschiedenen Ländern, 
Fingerspiele sowie Rhythmus- und Liedspiele kennen 
gelernt werden. Instrumentale Unterstützung wird 
mit der Gitarre der Kinderharfe, Rasseln, Glöckchen 
und Trommeln gegeben. Die Gruppen treffen sich 
vormittags.

Purzelgruppe
Die Purzelgruppe ist ein Angebot für Kinder ab 3 
Jahren. Spielerisch, zwanglos und ohne Druck wird 
das „Wunderland Musik“ betreten. Die Kinder haben 
die Möglichkeit, erste Erfahrungen mit Musik, Liedern, 
Tanz- und Singspielen zu machen. Im Anschluß an 
den einjährigen Kurs besteht die Möglichkeit einer 
Fortsetzung im Rahmen der musikalischen Früh-
erziehung. 

Information zu den aktuellen Kursen gibt Ihnen 
gerne die Musikschulleitung.

Musikalische Früherziehung 
Sie ist für Kinder ab vier Jahren gedacht und dient 
der Vorbereitung der instrumentalen und vokalen 
Ausbildung in der Musikschule. Bei diesem zwei-
jährigen Musikunterricht wird von der Erkenntnis 
ausgegangen, daß ein früher musikalischer Beginn 
sowohl die musikalischen Fähigkeiten und Fertigkei-
ten des Kindes zu wecken und zu entwickeln vermag, 
als auch zu seiner Gesamtentwicklung beitragen 
kann. Bei der Vermittlung der Unterrichtsinhalte steht 
der spielerische Aspekt im Vordergrund. Im Verlauf 
des Kurses werden die Sachgebiete Musikübungen 
- Singen und Sprechen - Elementares Instrumental-
spiel - Musik und Bewegung - Rhythmik - Musikhören 
- Instrumenteninformation – Musiklehre gestreift.
Information zu den aktuellen Kursen gibt Ihnen 
gerne die Musikschulleitung.

Instrumentalunterricht

Unterricht wird auf folgenden Instrumenten erteilt: 
Klavier, Gitarre, E-Gitarre, E-Baß, Blockflöte, Querflöte, 
Trompete, Tenorhorn, Saxophon, Klarinette, Schlag-
zeug, Violine, Cello, Keyboard, Kontrabaß, Akkordeon, 
Gesang, Djembe-Gruppe (Afrikanisches Trommeln).
Für weitere Instrumente kann nach Bedarf Unterricht 
angeboten werden. Anmeldung zum Instrumental-
unterricht ist ab sofort möglich.

Das Angebot an Spielkreisen und Ensembles umfasst:
• Querflötenspielkreis • Streicherensemble 
• Kammerorchester • Gitarrenensemble        
• Blockflötenspielkreis • Musikschulband  
• Klarinettenspielkreis • Akkordeonorchester 
• Trompetenensemble 

Entgeltordnung

Entgelt für Einzelstunde           monatliche Umlage
45 Min. Einzelunterricht pro Woche   
 26,70 € 80,00 €
30 Min. Einzelunterricht pro Woche
 18,16 € 54,50 €
Zweiergruppe (45 Min. pro Woche)
 13,65 € 41,00 €
Dreiergruppe (45 Min. pro Woche) 
  9,30 € 28,00 €
Musikal. Früherziehung (60 Min. pro Woche)
 8,00 € 24,00 €
Purzelgruppe (Mutter-Kind-Rhythmik)
 5,50 € 16,50 €
Instrumentenkarussell
 14,00 € 42,00 €
Ensemblespiel ohne gleichz. Instrumental-
unterricht  4,16 € 12,50 €

Die Zahlung der Unterrichtsentgelte erfolgt im Vor-
aus als monatliche Umlage der tatsächlich gehalte-
nen Jahreswochenstunden. Der Berechnung liegt eine 
Jahreswochenstundenzahl von 36 Unterrichtsstunden 
(52 Jahreswochen, abzüglich 14 Wochen Ferien und 
vier bewegliche Ferientage) zugrunde. Die Entgelt-
pflicht besteht daher volle zwölf Monate im Jahr. 
Es gilt die Ferien- und Feiertagsordnung der allge-
meinbildenden Schulen in Hessen, Rosenmontag und 
Fastnachtsdienstag sind ebenfalls unterrichtsfrei. 
Die im jeweiligen Halbjahr gültigen Ferien sind in 
den Informationen der Kreisvolkshochschule (Rück-
seite Deckblatt) aufgelistet.

Ermäßigtes Entgelt: (Ermäßigung = 13%)
• Familienermäßigung:
Werden aus einer Familie zwei oder mehr Kinder 
unterrichtet, so wird der teuerste Unterricht einer 
Familie voll berechnet, während das zweite und 
weitere Kinder eine Ermäßigung erhalten.

• Schüler, die zwei oder mehr Instrumente erlernen, 
zahlen für den teuersten Unterricht den vollen Preis. 
Für den Unterricht im zweiten und dritten Instrument 
wird das ermäßigte Entgelt berechnet.

Bitte beantragen Sie alle Entgeltermäßigungen 
vorher schriftlich bei der Musikschule.

Zahlungsweise:
Die monatliche Zahlung der Musikschulentgelte 
erfolgt verbindlich durch Bankeinzug (ersatzweise 
Dauerauftrag). Einzelüberweisung  ist aus verwal-
tungstechnischen Gründen nicht erwünscht.

Kündigung:
Musikunterricht ist nur sinnvoll, wenn er mittel- bis 
langfristig - mit „langem Atem“ - angelegt ist; „Durst-
strecken“ sollten von Schülern und  Eltern durch-
gehalten werden. Kündigungen sind daher - auch im 
Interesse unserer Lehrer - nur zum Halbjahresende 
(31.1. und 31.8.) möglich. Die Kündigungsfrist beträgt 
6 Wochen zum Semesterende.
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