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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde
der Volkshochschule Dreieich,

Sie halten heute das neue Kursprogramm in lhren Handen.
Beim Durchblattern werden Sie schnell merken, dass wir dieses
Mal nicht wie sonst ein Jahresprogramm, sondern ein Semester-
programm fir den Herbst 2020 aufgelegt haben. Eine Neubheit,
die gleichzeitig auch eine neue Ara einldutet, denn zum
01.01.2021 werden wir mit der Volkshochschule des Kreises
Offenbach fusionieren.

Was bedeutet das fir die Teilnehmenden?

Fir Sie andert sich eigentlich nichts, im Gegenteil, die Volks-
hochschule wird durch die Zusammenlegung sogar kunden-
freundlicher: Mussten Sie bisher, wenn Sie Kurse der vhs
Dreieich und der Kreis-vhs besuchen wollten, zwei Anmeldun-
gen und zwei Lastschriftmandate ausfullen und mit verschiede-
nen Mitarbeiterinnen sprechen, liegt kiinftig die Betreuung des
kompletten Angebots hier in Dreieich in einer Hand.

Auch bisher haben die beiden Einrichtungen schon eng zusam-
mengearbeitet, und somit war der Schritt der Zusammenlegung
nur folgerichtig.

Ab 2021 finden Sie dann alle Angebote in Dreieich im ,groRen”
Programmheft der vhs Kreis Offenbach.

Wir hoffen, dass Sie uns auch weiter die Treue halten und
bedanken uns bei Ihnen fir das entgegengebrachte Vertrauen.

Gerhard Kre3 Susanne Hormel,
1. Vorsitzender Angelika Kéhler
Volkshochschule Dreieich e.V. Leitung vhs Dreieich
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Allgemeine
Informationen

Volkshochschule Dreieich e.V. Neu-Isenburg

Haus 1, 1. Etage, Raum 1.119

Frankfurter Stralle 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103/ 3131-1515

Fax: 06103 / 3131-1510 ) Kurt-
. . . Schumacher-

Leitung: Angelika Kohler,

Susanne Hormel

verwaltung@vhs-dreieich.de

www.vhs-dreieich.de

Ring

Robert-
Bosch—gr,a@e

vhs',

(O

Offnungszeiten Dieselstrage

der Geschaftsstelle

———— Maybach-
StraRe

Montag bis Donnerstag: . ”Z‘t“eg' —3

. . vom- ein ralse —
10:00-12:30 Uhr Z
Donnerstag: Am Wilhemshof I3

15:00-17:00 Uhr
In den hessischen Schulferien bleibt
das Buro geschlossen.

Hausordnung v
Sprendlingen

Die Hausordnung der jeweiligen

Veranstaltungsorte ist fur alle

Teilnehmer verbindlich.

Insbesondere wird darauf hinge-

wiesen, dass das Rauchen in den

Gebauden nicht gestattet ist.

Vorstand

Erster Vorsitzender: Gerhard Krel3
Stellvertretende Vorsitzende:
Erika Wenzel, Karl Hofmann
Schatzmeister: Carsten Kahl
Schriftfihrer: Ralf Doring
Beisitzer: Peter Gorges,

Susanne Hormel, Angelika Kéhler,
Karl-Heinz Mager, Ina Vaca
Schommartz, Ginter Vogt,

Martin Winkler



@ Allgemeine Informationen

Anmeldeverfahren
und Datenschutz

Anmeldeverfahren

» Personlich in der Geschéftsstelle der vhs zu den Offnungs-
zeiten bei Barzahlung oder mittels Einzugserméchtigung

« Schriftlich oder per Fax (auch formlos) mittels
Einzugserméchtigung

* Online Uber unsere Homepage www.vhs-dreieich.de mittels
Einzugserméchtigung

Anmeldebestatigungen werden aus

Kostengriinden nicht verschickt

Sollten Sie sich schriftlich oder per Fax angemeldet haben

und freie Platze stehen nicht mehr zur Verfligung, werden Sie
schriftlich, telefonisch oder per E-Mail benachrichtigt. Im Zweifels-
fall erkundigen Sie sich bitte rechtzeitig in der vhs-Geschéftsstelle.

Anmeldungen sowie der Eintrag in Weitermelde-
listen sind verbindlich! Die Kursgebihr muss bis
spatestens 10 Arbeitstage vor Kursbeginn bezahlt
werden, sonst kann der Platz — gegebenenfalls auch
ohne Riicksprache —anderweitig vergeben werden.

Anmeldefristen

Eine verbindliche Anmeldung zu den Kursen sollte grundséatz-
lich mindestens funf Arbeitstage vor Kursbeginn erfolgen, da
andernfalls Kurse vor ihrem Beginn aus Mangel an Teilnehmer/
innen abgesetzt werden kdnnen. Beachten Sie bitte auch den
Punkt Anmeldeverfahren!

Widerrufsbelehrung gem. Fernabsatzgesetz

Widerrufsrecht: Sie kdnnen Ihre Vertragserklarung innerhalb von
zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und
auch nicht vor Erfiillung unserer Informationspflichten geman
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Artikel 246 § 2 in Verbindung mit 8§ 1 Abs. 1 und 2 EGBGB-InfoV
sowie unserer Pflichten gemanR § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in
Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

vhs Dreieich, Frankfurter Str. 160—-166, 63303 Dreieich

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Fax: 06103 / 3131-1510

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zuriickzugew&hren und
ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszugeben.

Kdnnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéhren,
mussen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fuhren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erfullen missen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb
von 30 Tagen erfillt werden. Die Frist beginnt fur Sie mit der
Absendung lhrer Widerrufserklarung, fur uns mit deren
Empfang.

Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdricklichen Wunsch
vollstéandig erfullt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt
haben.

Abmeldung

a) Kurse: Abmeldungen missen der vhs schriftlich vor dem
zweiten Kurstermin vorliegen. Erfolgt nach Anmeldung oder
Teilnahme (auch einmaliger) am Kurs keine schriftliche
Abmeldung, werden Gebuhren erhoben. Abmeldungen bei
der Kursleitung gelten als nicht getatigt! Bei verspatetem
Einstieg ab dem 2. Kurstermin ist eine Abmeldung nicht mehr
moglich.

b) Wochenendveranstaltungen, Kompaktveranstaltungen (die an
zwei oder mehr aufeinanderfolgenden Tagen stattfinden)
sowie Kurse mit acht oder weniger Veranstaltungsterminen:
Durch die verbindliche Anmeldung wird ein Platz in der
betreffenden Veranstaltung reserviert. Nur durch schriftliche
Abmeldung bis zwei Wochen vor dem Termin ist eine Befrei-
ung von der Gebuhrenpflicht moglich. Es gilt das Datum des
Eingangsstempels.



@ Allgemeine Informationen

Im Falle nicht fristgeméaRer Abmeldungen: Sollte die
vhs Kursplatze anderweitig (z.B. Uber die Warteliste)
vergeben, wird die Gebuhr abzuglich einer Verwaltungs-
pauschale von 5 EUR riickerstattet.

Datenschutz

Die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sieht eine
Aufklarung uber die Datenerhebung und eine Benachrichti-
gung aller Betroffenen vor, deren personenbezogenen Daten
automatisiert gespeichert wurden.

Wir geben lhnen daher Folgendes zur Kenntnis:

Die vhs Dreieich bedient sich zur Verwaltung ihrer Veranstal-
tungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Dabei
werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, Anschrift, die
Einteilung in eine Altersgruppe sowie im Falle des Gebiihren-
einzuges die Bankverbindung werden in einer Datei
gespeichert.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fur die Statistik
des Deutschen Volkshochschulverbandes verarbeitet.

Im Falle des Gebuhreneinzuges werden Name, Vorname,
Bankverbindung, Kursgebuhr an die Sparkasse Langen-
Seligenstadt (ibermittelt. Weitere Ubermittlungen finden nicht
statt, es sei denn, die vhs wére durch die aktuelle Gesetz-
gebung hierzu verpflichtet.

Wir weisen ausdrucklich daraufhin, dass Sie Ihre Angaben
freiwillig machen. Sie kdbnnen Sie ganz oder teilweise
verweigern, mussen jedoch damit rechnen, dass wir lhre
Anmeldung dann nicht bearbeiten konnen. Durch Ihre
Unterschrift auf dem Anmeldeformular bestéatigen Sie auch
die Freiwilligkeit Threr Angaben und stimmen der Verarbei-
tung dieser Daten zu.

Fristen fir Sperrung und Loschung sind nicht festgesetzt.
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Ferien und
Feiertage

Waéhrend der Ferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der
Regel kein Unterricht in fortlaufenden Kursen statt, es sei denn,
in der Kursausschreibung wird dies ausdricklich erwahnt oder
alle Teilnehmer/innen eines Kurses sind mit einer abweichenden
Regelung einverstanden (letzteres betrifft z.B. Nachholtermine).
Dies gilt auch fur den Unterricht der Musikschule!

Ferien im Arbeitsabschnitt

Sommerferien2020 06.07.2020 — 14.08.2020
Herbstferien 2020 05.10.2020 — 16.10.2020
Weihnachtsferien 2020/2021 21.12.2020 — 08.01. 2021

Feiertage und bewegliche Ferientage (bew. F.)
Tag der Deutschen Einheit 03.10.2020

Kursbedingungen
und Gebuhren

Kursunterricht

Der Unterricht findet in der Regel einmal wéchentlich mit

zwei Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Min.) statt, ausgenommen
Wochenendkurse und einige andere Angebote. Nahere Informa-
tion finden Sie beim jeweiligen Kurs. Die durch Verhinderung

(z. B. Krankheit) des Kursleiters ausgefallenen Stunden werden
nachgeholt. Die Kurse sind mit den angegebenen Terminen
geplant.

Es kann jedoch im Laufe des Arbeitsjahres zu unvorherge-
sehenen Anderungen kommen. In diesem Fall bitten wir um Ihr
Verstandnis (siehe auch Ruckerstattung von Kursgebuhren).
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Gebihren

Die Gebuhren richten sich nach der Gebuhrenordnung der
Volkshochschule Dreieich. Gebiihrenpflicht besteht mit der
Anmeldung; auch durch die Teilnahme an Kursen ohne
Anmeldung entsteht Gebuhrenpflicht (siehe Abmeldung).

Bezahlung

Die Kursgebuhr ist bar oder durch Bankeinzugsverfahren zu
bezahlen. Der Termin des Einzugs wird zwei Arbeitstage vor
Einzug per E-Mail mitgeteilt.

Gebuhrenbefreiung

Far Empfanger von Arbeitslosengeld oder -hilfe oder laufender
Hilfe nach dem Bundessozialhilfegesetz mit Wohnsitz im Kreis
Offenbach ist der Besuch eines Kurses pro Semester gemaRi
einer Regelung des Kreises Offenbach, der die Gebuhr tragt,
gebihrenfrei. Davon ausgenommen sind Sonderveranstaltun-
gen, Exklusivkurse (50% ErméaRigung) und Zuschléage fur
Materialkosten. Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend
der Laufzeit dieses Arbeitsplanes, durch Kreistagsbeschluss
geandert werden! Ein entsprechender Nachweis Uber den
Anspruch auf Geblhrenbefreiung — er darf hochstens vier
Wochen alt sein — muss 14 Tage vor Kursbeginn vorliegen und
ist der Anmeldung beizufligen, ansonsten wird die Kursgebihr
von dem vorher bekanntzugebenden Konto abgebucht. Nach-
traglich eingereichte Belege kdnnen in begriindeten Einzelféllen
fur das laufende Semester anerkannt werden. Eine Verpflichtung
seitens der vhs besteht hierzu nicht.

Sonderveranstaltungen
Fur Sonderveranstaltungen wird keine GebuhrenermaRligung
oder -befreiung gewahrt.

GebihrenermaRigung

Vollzeitschilerinnen und -schuler, Vollzeitstudierende, Au-pairs
(Selbstzahler), Auszubildende, Personen, die ein freiwilliges
soziales Jahr oder Bundesfreiwilligenjahr leisten, Rentner,
Ehrenamtscardbesitzer, Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr) entrichten 75% der Gebuhren, Zuschlage fir
Materialkosten u. & ausgenommen. Der entsprechende Nach-
weis ist der Anmeldung beizufligen. Fir Rentner ist die Gebih-
renermafigung auf einen Kurs pro Semester beschrankt!

10
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Bei einer verspateten Teilnahme nach dem offiziellen Kursbe-
ginn gibt es keinen Anspruch auf anteiligen Gebuhrenerlass.

Rickerstattung von Kursgebihren

Kursgebihren werden bis zum Ende eines Arbeitsabschnittes

zurlickerstattet:

a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung abgesagt werden
muss,

b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel der vorhergesehenen
Unterrichtseinheiten entfallt,

c¢) anteilig, wenn ein Teilnehmer aus von ihm nicht zu vertreten-
den Griunden (insbesondere langere Krankheit, Wohnungs-
wechsel aus beruflichen Griinden) nicht in der Lage ist, weiter
an einer Veranstaltung teilzunehmen; ein entsprechender
Nachweis ist zu erbringen. Das gilt nicht fir Wochenend- und
Kompaktveranstaltungen mit acht oder weniger Terminen.
Kann ein Teilnehmer aus anderen Griinden an einer Veran-
staltung nicht teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Ruckerstattung der Gebuhr.

Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Die vhs Dreieich ist ein beim Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter. Neuzuwanderer
erhalten direkt von der Auslanderbehorde eine Berechtigung zur
Teilnahme. Auch langer hier lebende Auslander kénnen auf
Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung erhalten. In den
Integrationskursen betragt die Gebuhr flr berechtigte Teilneh-
mer 1,95 € pro UE. (Der Betrag kann sich jederzeit durch
Verordnung des BAMF andern.) Wenn Sie Fragen zu den
Integrationskursen haben, rufen Sie uns an: 06103 / 3131-1515.

Mindestalter
Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt in der Regel 14 Jahre.

Haftung

Die Volkshochschule Gibernimmt keine Haftung, ausgenommen im
Rahmen ihrer gesetzlichen Verpflichtungen. Dies betrifft insbe-
sondere Diebstahle in den Raumlichkeiten oder auf dem Gelande
der Volkshochschule und Sachbeschéadigung durch Dritte.

11



@ Arbeitsgemeinschaften der vhs

Arbeitsgemeinschaften
der vhs

Film- und Videoclub

Der Film- und Videoclub trifft sich zum Erfahrungsaustausch
und zur Filmkritik an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat
im Haus Falltorweg, Falltorweg 2, um 19 Uhr. Die besten
Filme werden am Montag, 9. November 2020, bei einem
offentlichen Filmabend im Biirgerhaus der Offentlichkeit
vorgestellt.

Kontaktadresse: Werner Orth
Tel.: 06103 / 86645
weorth@gmx.de

Fotoclub

Der ,Fotoclub Dreieich® arbeitet als selbststandige Hobby-
gruppe. Der Treffpunkt fiir jeden Fotofreund ist regelmafig
am 1. und 3. Montag im Monat im HLL, Raum 2.206 um
20:00 Uhr.

Kontaktadresse: Gerhard Krel3
Tel.: 06103 / 63527
info@fcd-dreieich.de
www.fcd-dreieich.de

Bildung
verschenken

Fir diejenigen, die schon alles haben,
aber noch nicht alles wissen.

Verschenken Sie einen Gutschein fir unsere Kurse!
Infos auf unserer Homepage oder bei uns persénlich

12



StudioBihne

Die StudioBihne Dreieich ist ein Amateur-Theaterensemble fiir
fur Kinder und Kammerspiele (Forderpreis an Kulturschaffende
der Stadt Dreieich 1985).

Die StudioBihne spielt fantasievolle Stiicke und Musicals, bei
denen das Publikum begeistert mitgeht und mit einbezogen wird.
Auch die Aufgaben hinter der Bihne werden von den Mitgliedern
des Theatervereins begeistert geldst. Wir schneidern Kostiime,
bauen Kulissen, komponieren Musik, verzaubern das Publikum
mit pyrotechnischen Effekten. Und nicht zuletzt kimmern wir
uns um die Akquisition. Wichtig ist fir uns die Ensembleleistung,
sie steht bei uns fiir den Erfolg.

Mit Marchen, Musicals und fantastischen Geschichten hat sich
die StudioBuhne, eine Arbeitsgemeinschaft der Volkshochschule
Dreieich, nicht nur in der Kulturszene im Rhein-Main-Gebiet
einen Namen gemacht. Wir freuen uns Uber jeden, der Interesse
hat, in unserer Gruppe mitzuwirken. Dann bitte bei den Kontakt-
daten melden.

Kinstlerische Leitung:  Karl Hofmann, Egelsbach
Tel.: 06103 / 947507
regie@studiobuehne-dreieich.de

Organisationsleitung: Ina Vaca Schommartz, Dreieich,
Tel.: 06103 / 981463
info@studiobuehne-dreieich.de,
www.studiobuehne-dreieich.de

Regelmafige Probenabende:
montags und dienstags, 20:00 Uhr

13



@ Stadtbicherei

Stadtbicherel
Dreieich

www.stadtbuecherei-dreieich.de
E-Mail: stadtbuecherei@dreieich.de

61.000 Medien zur Information,

Bildung und Freizeitgestaltung

» Sachbicher (auch Lernhilfen)

» Romane (auch in GroR3druck)

 Kinder- und Jugendbuicher

 Zeitschriften und Zeitungen

» CDs, DVDs, Horbucher

» Spiele, Games

» Lernsoftware

 Digitale Medien
(www.onleiheverbundhessen.de)

» Deutsch als Fremdsprache

* Innerstédtischer Leihverkehr

» 57 PC-Arbeitsplatze

» Ausstellungen

» Lesungen und viele andere kulturelle
Veranstaltungen

14



Stadtbtlcherei Dreieich-Sprendlingen
Fichtestr. 50 A, Tel.: 06103 / 601-165
Montag: 14:00 —18:00 Uhr
Dienstag: 14:00 —18:00 Uhr
Mittwoch: 10:00 —14:00 Uhr
Donnerstag: 14:00-18:00 Uhr
Freitag: 14:00 —20:00 Uhr

Stadtteilblcherei im Selbstlernzentrum des HLL
Frankfurter Str. 160-166, Tel.: 06103 / 3131-2104
Montag: 14:00 —16:00 Uhr
Dienstag: 14:00 —20:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 —16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 —20:00 Uhr
Freitag: 14:00 —16:00 Uhr

Stadtteilbtcherei Dreieich-Dreieichenhain
Fahrgasse 28, Tel.: 06103 / 985085

Montag: 16:00 —19:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 -12:00 Uhr
Freitag: 15:00 —18:00 Uhr

Schul- und Stadtteilbticherei Dreieich-Weibelfeldschule

Am Trauben 17, Tel.: 06103 / 961856
Montag: 13:00 -17:00 Uhr
Dienstag: 13:00 —-17:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 -17:00 Uhr
Donnerstag: 12:00 -15:00 Uhr
Freitag: 10:00 -15:00 Uhr

Schul- und Stadtteilblicherei Dreieich-Gotzenhain
Ringwaldstr. 13 A, Tel.: 06103 / 985087

Dienstag: 16:00 -19:00 Uhr

Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr

Freitag: 15:00 -18:00 Uhr

Schul- und Stadtteilblicherei Dreieich-Offenthal
An der Pfaffenwiese 4, Tel.: 06074 / 3014073
Montag: 16:00 -19:00 Uhr

Mittwoch: 09:00 —12:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 —-18:00 Uhr

15



Das Selbstlernzentrum (SLZ) dient dem Erwerb und der
Vertiefung von Wissen. Das Lernen am Computer mit Hilfe von
spezialisierter Lernsoftware unterstitzt den Grundgedanken des
autonomen und selbstgesteuerten Lernens.

Es stehen 42 PC-Arbeitsplatze mit ber 50 verschiedenen
Lernprogrammen und {ber 1.000 Sachbiichern zur Verfligung.
Diese sind u.a. aus den Bereichen Fremdsprachen und Natur-
wissenschaften.

Der Unterricht wird zusétzlich in den multimedialen Raumlich-
keiten erweitert und erlaubt dank der einsetzbaren technischen
Moglichkeiten, die Simulation von diversen Prufungssituationen.

Offnungszeiten:

Montag: 08:00 -16:30 Uhr
Dienstag: 08:00 -20:00 Uhr
Mittwoch: 08:00 -16:30 Uhr
Donnerstag: 08:00 -20:00 Uhr
Freitag: 08:00-16:30 Uhr
Samstag und Sonntag: geschlossen

Haus des Lebenslangen Lernens
Selbstlernzentrum

Raume 2.102-2.106

Frankfurter Str. 160—-166

63303 Dreieich

Tel.: 06103 / 3131-2104

16



Wir suchen SIE

Méchten Sie an der vhs unterrichten?
Die Volkshochschule sucht standig engagierte und
qualifizierte Mitarbeitende fir alle Fachbereiche!

Wenn Sie:

* Uber besondere Qualifikationen in Ihrem Fachgebiet
verfugen,

* gerne eigenes Wissen und eigene Fahigkeiten an
andere weitergeben,

¢ Freude am Umgang mit Erwachsenen haben,

« bereit sind, sich mit erwachsenengemafien Unterrichts-
methoden und Arbeitsformen vertraut zu machen,

dann sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

Senden Sie uns lhre Kurzbewerbung.

A BURGERHAUSER
<&* DREIEICH

Ticket Service Dreieich

Tel. 06103-6000-0, www.buergerhaeuser-dreieich.de
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

17



SPIELZEIT 2020/2021

Do. 29.10.2020, 20 Uhr
OHNE ROLF ,Unferti“

Sa. 14.11.2020, 20 Uhr
PHILIPP WEBER ,,KI: Kiinstliche Idioten*

Fr. 04.12.2020, 20 Uhr
TIMO WOPP ,,Ultimo*

Sa. 19.12.2020, 20 Uhr
MATHIAS RICHLING ,,Richling #20"

Do. 21.01.2021, 20 Uhr
CARMELA DE FEO ,,Allein unter Geiern*

Do. 18.02.2021, 20 Uhr
HG BUTZKO ,,aber witzig“

Do. 11.03.2021, 20 Uhr
MATHIAS TRETTER ,,Sittenstrolch*

Do. 22.04.2021, 20 Uhr
STEFAN WAGHUBINGER
»Jetzt hitten die guten Tage kommen kénnen“

Di. 03.11.2020, 20 Uhr
SEBASTIAN MANZ & SEBASTIAN STUDNITZKY
"The Bernstein Story“

Mi. 09.12.2020, 20 Uhr
WILDES HOLZ ,,Alle Jahre wilder*

Sa. 09.01.2021, 20 Uhr
ZUCCHINI SISTAZ ,,Ein Tag am Meer*
Neujahrsjazz

Fr. 26.3.2021, 20 Uhr
FOOLS GARDEN ,,Electro-Acoustic Session*

Karten und Infos:
Ticket Service Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich
Tel. 06103-6000-0, www.buergerhaeuser-dreieich.de



SPIELZEIT 2020/2021

Fr. 25.09.2020, 20 Uhr
FAMILIE FLOZ ,, Teatro Delusio“

Mo. 19.10.2020, 20 Uhr
DAS ABSCHIEDSDINNER

Mi. 18.11.2020, 20 Uhr
VINCENT WILL MEHR

Mo. 25.01.2021, 20 Uhr
FRAULEIN JULIE

Sa 20.02.2021, 20 Uhr
TADELLOSER & WOLFF

Fr. 12.03.2021, 20 Uhr
TYLL

Fr. 23.04.2021, 20 Uhr
AUS DEM NICHTS

Di. 14.01.2021, 20 Uhr
WIENER BLUT

Burgfestspiele Dreieichenhain

ITALIENISCHE OPERNNACHT

Mi. 14.10.2020, 20 Uhr

VIETNAM

Das Jahres-
Fr. 22.1.2021, 20 Uhr programm
SRI LANKA mit allen Terminen
Fr. 19.2.2021, 20 Uhr erscheint im
KAP HOORN Juli 2020
Sa. 13.3.2021, 20 Uhr
DIE KANAREN

Karten und Infos:
Ticket Service Dreieich, Fichtestr. 50, 63303 Dreieich
Tel. 06103-6000-0, www.buergerhaeuser-dreieich.de
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Musikschule Dreieich

MUSIKSCHULE DREIEICH

WIR BRINGEN MUSIK IN IHR LEBEN

20

Elementarbereich:

Hier laden wir die Kleinsten und Allerkleinsten ein.
Eltern/Kind Gruppe, ab 1 Jahr

Fachbereichsleitung:
Rainer J. Gross
Mobil: 0176 / 84674964

Musikalische Friherziehung:
(MFE) fur Kindergartenkinder

Musikalische Grundausbildung:
(MGA) fir 1. u. 2. Grundschulklassen

Hier werden die Kleinen zum Singen, Tanzen und
Musizieren mit Orff-Instrumenten und bewusstem
Musikhéren angeregt. Eine zusétzliche Motivation
erleben die Kinder in der Theatergruppe und bei
regelméaRigen szenischen Auffihrungen.

Fiar Kinder, Jugendliche und
Erwachsene aller Altersstufen:

Mit unseren 40 qualifizierten Dozenten bieten wir
lhnen eine profunde Ausbildung, die auch Ihre
individuellen Wiinsche mitbertcksichtigt. So
koénnen Sie als Anfénger, Schiler, angehender
Student, Musiker im Verein oder Hobbymusiker die
fur Sie zugeschnittenen Unterrichtsinhalte
erarbeiten.

Tasteninstrumente:

Klavier, Keyboard, Klavier zu 8 Handen,
Kammermusik, Liedbegleitung

Fachbereichsleitung:
Klaus Cutik
Mobil: 0177 / 3016017



©

Blasinstrumente:

Block-, Querflote,
Posaune, Klarinette,
Saxophon

Blockflétenensembles — Kammermusik
Ensemblespiel fir Erwachsene

Streichinstrumente:

Violine, Viola, Violoncello, Kontrabass,
collegium musicum — Trio/Quartett
— Kammermusik

Gesang, Stimmbildung, Dirigieren:

Dirigieren — Fachbereichsleitung:
Martin Winkler, Mobil: 0170 / 2010098

Gesang — Fachbereichsleitung:
Ronny Rickfelder, Mobil: 0177 / 3161261

Sologesang, Ensembles und Chorworkshops,
Dirigieren

Gitarre, E-Gitarre, E-Bass:

Gitarrenensemble
Kay Diederichs
Mobil: 0179 /5037099

Popularmusik — Musikschulband:

Fachbereichsleitung:
Sascha Teuber
Mobil: 0152/ 08462429

Eindrucksvolle Oratorien- und Sinfoniekonzerte
sowie internationale Begegnungen dokumentieren
unsere Sonderstellung in den Bereichen Diri-
gieren, Gesang und chorische Stimmbildung.

In unserem bundesweit einmaligen Dirigenten
Kolleg Dreieich werden Chordirigenten,
Kirchenmusiker, Hochschulstudenten und
-absolventen im Rahmen ihres Wirkungsbereiches
weiter qualifiziert.
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Q Musikschule Dreieich

Ensemble-
angebot

mittwochs:
18:30-20:30 Uhr d’aChor — gemischter Chor
Martin Winkler

19:30-21:30 Uhr Pop-Band
14-tagig Sascha Teuber

donnerstags:
19:15-20:00 Uhr Gitarren-Ensemble
Kay Diederichs

16:45-17:15 Uhr Demenzchor
Haus Dietrichsroth
Martin Winkler

projektbezogen: Kammerchore
Martin Winkler

Netzwerk:
Wir kooperieren mit den Dreieicher Kindergérten und Kinder-
tagesstatten, KIDS e.V., Schulen und Vereinen in Dreieich.

montags:

vormittags Kinderchore
Selma-Lagerl6f-Schule
Fabienne Griining

Mo./Di.:

vormittags Blaserklassen
Weibelfeldschule
H.-G. Labahn u.a.

Mo./Mi./Do.:

vormittags Streicherklassen

Ricarda-Huch-Schule
Rebekka Gebert u.a.
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Anmeldung:
Rufen Sie an und hinterlassen Sie uns
Ihre Anschrift, wir senden Ihnen umge-
hend unseren Unterrichtsvertrag mit allen
notigen Informationen zu. Oder besu-
chen Sie uns im Internet unter:
www.musikschule-dreieich.de
Dort finden Sie unsere Lehrer, Facher,
Termine, Aktuelles, den Unterrichtsver- Musikschulleiter
. Martin Winkler
trag als PDF-Download und vieles mehr. und Kirsten Winkler-
Bohnstaedt informieren
Sobald wir Ihren ausgefiillten Unterrichts- ~ Sie gerne.

vertrag zurlickerhalten, kann eine Sprechzeiten:

Terminabsprache mit lhrem Dozenten Dienstag und Mittwoch:
stattfinden. 15:00-17:00 Uhr
Donnerstag:

10:00-12:00 Uhr
Die Unterrichtsgebuhr ist abh&ngig von

der wochentlichen Unterrichtsdauer und
der Gruppengrof3e und richtet sich nach
der jeweils gultigen Gebuhrenordnung.
Beispiele:

30 Min. Einzelunterricht pro Woche =
60,00 € pro Monat,

30 Min. 2-er Gruppe pro Woche =

40,00 € pro Monat.

Leihinstrumente stehen teilweise zur
Verfligung, die Leihgebdihr fir die ersten
6 Monate betragt mind. 20,00 € pro Monat.

Weitere detaillierte Informationen:
Musikschule Dreieich

HLL — Raum 2.204

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 / 3131-1616-17

Fax: 06103 / 3131-1618

Mobil: 0170 / 2010098
buero@musikschule-dreieich.de
www.musikschule-dreieich.de
www.martinwinkler.de

Bankverbindung:

IBAN: DE64 5065 2124 0039 0026 70
BIC: HELADEF1SLS
Glaubiger-1D-Nr..DE29MSD00000403840
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ACHTUNG!

HALTUNG

FILMREIHE 2020 /2021
Viktoria-Kino Sprendlingen




Filmreihe —
vhs Dreieich

Kooperation mit dem Frauenbiro Dreieich, dem
Ev. Dekanat Dreieich und der vhs Kreis Offenbach

»The Report*
Drama Uber den Beauftragten des US-Senats Daniel Jones,
der die Foltermethoden der CIA untersuchen soll

,Die perfekte Kandidatin“
Deutsch-saudischer Spielfilm Gber die junge saudische Arztin
Maryam, die fur den Stadtrat kandidiert

,Green Books*
US-amerikanische Tragikomddie Uber den schwarzen Jazz-
pianisten Don Shirley und seinen weil3en Fahrer Tony Lip

»Gott existiert, ihr Name ist Petrunya“
Gesellschaftssatire Giber die Geschichte der 31-jahrigen
Petrunya in der Macho-Welt Mazedoniens

»Mr. May und das Flistern der Ewigkeit"
Engl./ital. Spielfilm Uber einen stadtischen Angestellten, der mit
Hingabe die Beerdigungen einsam Verstorbener organisiert

»RBG — Ein Leben fir die Gerechtigkeit*”
US-amerikanischer Dokumentarfilm tber die Richterin am
Obersten Gerichtshof Ruth Bader Ginsburg

»Der Junge, der den Wind einfing*
Engl. Spielfilm Gber einen Jungen, der sein malawisches Dorf
vor einer Hungersnot rettet (nach einer wahren Begebenheit)

Die genauen Termine standen bei Drucklegung noch nicht fest.
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-dreieich.de

Veranstaltungsbeginn: jeweils 20:00 Uhr, Einlass ab 19:30 Uhr
25



@ Schulabschlisse

Schulabschlisse

Beratung

Walter-Kolb-Stiftung e.V.,

BraubachstralRe 30 —32 (3.0G), 60311 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 21240900, Fax 069 / 21240901

E-Mail: info@walter-kolb-stiftung.de

Fir Terminvereinbarung und sonstige Anfragen erreichen
Sie uns telefonisch zu folgenden Zeiten:

Montag bis Freitag von 9:00 —16:00 Uhr

AuBerhalb der Kernzeiten kénnen Sie Ihre Telefonnummer
hinterlassen. Wir rufen gerne zurick.

Kalliopi Giagozoglou

Bildungsberatung

im HLL — Haus des Lebenslangen Lernens
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103/ 3131-1214

Fax: 06103/ 3131-1399

E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de
www.hll-dreieich.de

Termine nach Vereinbarung

Unterrichtsstatten

Schule fur Erwachsene

(SfE: Gymnasium und Realschule)
im HLL — Haus des Lebenslangen Lernens
Frankfurter Straf3e 160-166
63303 Dreieich-Sprendlingen
Tel.: 06103/ 3131-6840

Fax: 06103 / 3131-6860

E-Mail: sekretariat@sfe3e.de
www.sfe3e.de

Sekretariat: Raum 6.017
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Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm
in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
flr alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbach.de

.
@

Kreis Offenbach
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Fahrradtouren

Veranstalter: ARBEIT UND LEBEN Dreieich
www.kloetzing-lothar.de

Weitere Infos:

Lothar Klétzing,
EmsstraRe 13,
63303 Dreieich,

Tel. 06103 / 64287
Mobil 0170 / 8323621

E-Mail:arbeit-und-
leben-dreieich@
kloetzing-lothar.de

Ort:

Aula im Haus des
Lebenslagen Lernens

(HLL), Frankfurter Str.

160-166 in Dreieich-
Sprendlingen
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Die Arbeitsgemeinschaft ARBEIT UND
LEBEN Dreieich wurde 1978 gegriindet
und bietet seitdem Tages- und Abendver-
anstaltungen zur politischen Bildung,
Bildungsurlaubseminare, Wochenend-
seminare und Studienreisen ins In- und
Ausland an. Ein besonderer Schwerpunkt
sind Studienreisen mit dem Rad.

Veranstaltung:
Wege zum sanften Tourismus

Die Bezeichnung ,sanfter Tourismus*
steht fur Reisen, auf denen man die Natur
nicht beeintrachtigt und seinen Urlaub mit
der Natur und mit kultureller Anpassung
an die Gepflogenheiten des Reiselandes
erlebt. Sanfter Tourismus gehort zum
Konzept einer starken Nachhaltigkeit,
verbunden mit der Forderung, die ver-
bleibenden Bestande an Naturkapital zu
erhalten und daruber hinaus in diese zu
investieren.

Nachhaltige Reisen: Umweltschutz und
Erlebnisse lassen sich verbinden

Wir zeigen Diashows und Videofilme von
den Mehrtagestouren 2020.

Es gibt eine Vorschau zum Programm
2021.

Datum:
Samstag, 14.11 2020, 13:00-18:00 Uhr



6-Tagestour:
Lothringen-Saarland-Pfalz-Tour

ca. 280 km, 1600 Hohenmeter

Wir fahren mit dem Bus nach Nancy. Die
Stadt Nancy liegt im Nordosten Frank-
reichs, in Lothringen und ist die Haupt-
stadt des Départements Meurthe-et-
Moselle. Nancy ist bekannt fir die
Architektur und Stadtbaukunst, welche
man am allerbesten in der Innenstadt zu

sehen bekommt. Egal an welchen Gebé&u-

den man vorbeikommt, man kommt aus
dem Staunen nicht mehr heraus. Die

Teilnehmerbeitrag:

760,— €im
Doppelzimmer

860,— € im
Einzelzimmer

5 Ubernachtungen
mit Frihstick, inkl.
Vortrage und Fuh-
rungen, Bahnfahr-
ten und Begleitbus
fur Gepack- und
Radtransport

schénsten Sehenswurdigkeiten sind unter
anderem der Neptunbrunnen an der
Place Stanislas, der Amphitrite-Brunnen,
die Jugendstilapotheke in der Innenstadt,
das Jugendstilhaus in der Innenstadt, der
Place Stanislaus.

Auch wenn die Elsésser behaupten,

dass die Lothringer Kiiche nicht mit der
Elsésser konkurrieren kann, eine Quiche
Lorraine, als wirdige Botschafterin der
regionalen Kiiche, muss man probieren.
Oder den Eintopf Potée lorraine, Pasca-
line von Weinbergschnecken, Coq & la ‘
Capucine, Tourte de Neufchateau oder
Bouchées a la reine und natirlich Fisch.
In Fischgerichten sind die Lothringer echt
stark. Kein Wunder bei dieser wasserrei-
chen Gegend.

Nach der Besichtigung von Nancy fahren
wir auf Treidelwegen an Kanélen nach
Luneville und Mittersheim in Lothringen
entlang bis zur Einmiindung der Blies in
die Saar. Und fur Sportliche ist der
Treidelpfad ein Super-Radweg.

Lothringens grof3e Stéarke liegt in der
Vielfalt seiner Natur. Wasser und Wald
29
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Fahrradtouren

sind zweifelsohne die Trumpfkarte der
Region. Dabei lernen wir die idyllische
Seenlandschaft der Lothringer Seenplatte
kennen.

Der Saar-Kohle-Kanal zweigt bei
Gondrexange von Rhein-Marne-Kanal ab.
Zuerst fuhrt er durch groBe Waldgebiete
mit vielen Seen und kommt dann durch
das Saartal nach Saargemund herunter,
wo er Verbindung zum Fluss hat.

Weiter geht’s an Blies und Glan entlang
bis nach Bad Miinster am Stein an der
Nahe. Der grenzuberschreitende Glan-
Blies-Weg verléauft ber 130 km vom
lothringischen Saargemiind durch das
Bliestal und quer durch das Kuseler
Musikantenland am Glan entlang bis nach
Staudernheim (Nahe). Die Nahe zu den
Flissen sorgt nicht nur fur ein ebenes
Streckenprofil, sondern bietet einzigartige
und sehr abwechslungsreiche Landschaf-
ten. Uber weite Strecken fihrt der Weg
auf stillgelegten Bahntrassen bzw.

neben der Draisinenbahn, abseits vom
StralRenverkehr. Von Bad Munster am
Stein an der Nahe fahren wir mit dem Zug
nach Dreieich zurlck.

Tour:

Di. 29.09.2020: Von Nancy nach
Luneville (ca. 35 km)

Mi. 30.09.2020: Von Luneville nach
Mittersheim (ca. 65 km)
Do.01.10.2020: Von Mittersheim nach
Blieskastel (ca. 60 km)

Fr. 02.10.2020: Von Blieskastel nach
dem Felschbachhof (ca. 60 km)

Sa. 03.10.2020: Vom Felschbachhof
nach Meisenheim a. d. Glan (ca. 30 km)
So0. 04.10.2020: Von Meisenheim nach
Bad Minster am Stein (ca. 30 km)



5-Tagestour:
Rheingau-Taunus-Runde
ca. 250 km, 2400 Hohenmeter

Ein Mix aus einsamer Natur im Taunus
und geschaftigem Tourismus im Rheintal
und an der Lahn erwartet uns.

Wir starten in Niedernhausen und fahren
hoch zum Rémerkastell Zugmantel. An
der Aar geht es weiter nach Bad Schwal-
bach und ins Wispertal. Das Wispertal
schléangelt sich wildromantisch entlang
des Wild- und Forellenbaches Wisper

quer durch das Rheingauer Gebirge nach

Lorch. Hier zeigt sich der Rhein als ein
Flusstal wie aus einem Bilderbuch — mit

schroffen Felsen, steilen Weinbergslagen,

einer Burg auf fast jeder hohen Berg-
kuppe und pittoresken Orten links und
rechts der Ufer.

Bei St. Goarshausen verlassen wir den
Rhein und fahren ins ,Blaue Landchen®
nach Katzenelnbogen. Urspringliches
lasst sich zwischen wahren Dorf-Schén-
heiten wie Klingelbach und Herold
entdecken. Hier im Blauen Landchen
kann man noch heute sein ,Blaues®

Wunder erleben. Die Blaufarber von einst

gaben dem ganzen Landstrich seinen
unverwechselbaren Namen.

Von St. Goarshausen aus steigt auf der
Trasse der ehemaligen ,Nassauischen
Kleinbahn“ der Loreley-Aar-Radweg bis
Bogel stetig an und berihrt dabei auch
das Ortchen Reichenberg. Nach Bogel
geht es bergab nach Endlichhofen und
Miehlen (,Schinderhanneshaus®). Dann
fuhrt der Weg stetig bergan bis Betten-
dorf, steil bergauf nach Rettert und
Uberwiegend eben an Ober- und

Teilnehmerbeitrag:

320,—€im
Doppelzimmer

400,— €im
Einzelzimmer

4 Ubernachtungen
mit Fruhstick, inkl.
Bahnfahrt

Das Gepack muss
bei dieser Tour
selber transportiert
werden.
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Fahrradtouren

Mittelfischbach vorbei nach Katzeneln-
bogen. Hier verlassen wir den Radweg
und fahren nach Balduinstein an die Lahn
und dann weiter nach Diez. Von Diez
folgen wir der Lahn nach Limburg und
weiter dem Emsbach nach Brechen und
Bad Camberg. Ab Bad Camberg wird es
hugeliger. Die Tour fuhrt in die Alstadt von
Idstein. Hinter Idstein tauchen wir dann in
die Walder des Taunus ein. Nachdem wir
Niedernhausen und Josbach passiert
haben, geht's nach Eppstein mit seiner
sehenswerten Burg. Ein letzter Buckel
fuhrt uns dann ins Lorsbachtal, weiter in
die Mainebene bis nach Dreieich.

Tour:

Mi. 09.06.2021: Mit dem Zug nach
Niedernhausen, dann mit dem Rad zum
Rodmerkastell Zugmantel und Bad Schwal-
bach Uber Taunus-H6hen zur Wambacher
Muhle (ca. 40 km)

Do. 10.06.2021: Von der Wambacher
Mubhle ins Wispertal nach Lorch am
Rhein, am Rhein entlang nach

St. Goarshausen (ca. 50 km)

Fr. 11.06.2021: Von St. Goarshausen
weiter auf dem Loreley-Aar-Radweg
durch das ,Blaue Landchen® nach
Miehlen und Bettendorf bis an die Lahn
nach Diez (ca. 50 km)

Sa. 12.06.2021: Von Diez nach Limburg
an der Lahn entlang zum Emsbach, weiter
nach Brechen, Bad Camberg und Idstein
(ca. 50 km)

So. 13.06.2021: Uber Eppstein mit
sehenswerter Burg und Altstadt weiter im
Lorsbachtal bis in die Mainebene nach
Dreieich (ca. 60 km)

Die Tour fihrt meist abseits von Teer-
strallen durch’s Gelande.



11-Tagestour: Teilnehmerbeitrag:
Von Weinfranken nach Bierfranken 920,— € im

—von Wirzburg nach Regensburg Doppelzimmer

ca. 440 km, 3200 Hohenmeter 1.100,— € im

Einzelzimmer

Franken bietet schone schmucke Stédte 10 Ubernachtungen
mit frankischer Gastfreundschaft, mit Frihstick, inkl.
frankischen Spezialitaten (Frankenwein, Weinproben und

u . . . Fihrungen, Begleit-
Schaufele, KloRe, Bier, Bratwirste, uvm.) < it Rad- und
und schénen Fachwerkh&usern sowie Gepacktransport
neben den Bergen und dem Kulinarischen ~ und Bahnfahrten
auch beispielsweise mit dem Frankischen
Seenland sehr hochwertige Urlaubsregio-
nen die touristisch sehr gut ausgebaut
sind und neben einem qualitativ sehr
hochwertigen Radwegenetz auch
zahlreiche sehr gute und fahrradfreundli-
che Hotels, Gaststatten und Pensionen
bieten.

Mit dieser Reise bieten wir Ihnen die
Moglichkeit, Bierfranken und Weinfranken
in allen Facetten und mit allen Sinnen zu
erleben. Urige Brauereiwirtschaften und
Biergéarten unter Kastanienbaumen auf
der einen Seite, Weinkeller, Weinberge
und Vinotheken auf der anderen sorgen
fur landschaftliche und kulinarische
Abwechslung pur.

Von Dreieich fahren wir mit dem Zug von
Frankfurt nach Wirzburg, zum Einradeln
den Main entlang bis Ochsenfurt. Weiter
im Maintal nach Kitzingen, dann nach
Castell am Rande des Steigerwald. Vom
Casteller Schlossberg bieten sich die
schonsten Rundblicke bis weit hinein ins
Maintal. Im anschlieRenden Steigerwald
findet der Besucher einen weitgehend
unverfalschten Naturraum mit ausgedehn-
ten Buchen- und Eichenwaldern, Wiesen-
mooren und Flussauen, Karpfenteichen
und reizvollen Talern.
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Fahrradtouren

Fahrt durch den Ranggau iiber Cadolz-
burg nach Wolframs-Eschenbach, Fahrt
an der Frankischen Seenplatte entlang
nach Hilpoltstein und weiter nach
Beilngries am Konig-Ludwig-Kanal. Am
Kanal und der Altmihl entlang nach
Kelheim. Am Schluss die Donau entlang
nach Regensburg. Bei dieser Tour wird
gemitlich gefahren und unterwegs
werden viele Pausen gemacht.

Tour:

Fr. 02.07.2021: Zugfahrt von Frankfurt
nach Wirzburg, zum Einradeln den Main
entlang zum Kiinstlerdorf Sommerhausen
und weiter nach Ochsenfurt (ca. 30 km)
Sa. 03.07.2021: Von Ochsenfurt den
Main entlang nach Marktbreit und
Kitzingen und weiter in die Hohen des
Steigerwald nach Castell (ca. 40 km)

So0. 04.07.2021: Von Castell durch den
Steigerwald nach Schlisselfeld, Besichti-
gung Schloss Pommersfelden und weiter
nach Adelsdorf (ca. 60 km)
Mo0.05.07.2021: Von Adelsdorf-Neuhaus
an den Rhein-Main-Donau-Kanal nach
Langenzenn und Cadolzburg (ca. 60 km)
Di. 06.07.2021: Von Cadolzburg nach
Wolframs-Eschenbach am Rande des
Frankischen Seenlandes (ca. 40 km)

Mi. 07.07.2021: Durch das Frankische
Seenland tber Gunzenhausen nach
Hilpoltstein (ca. 60 km)

Do. 08.07.2021: Entlang des Rhein-Main-
Donau-Kanals und Kénig-Ludwig-Kanals
von Neumarkt nach Beilnries (ca. 60 km)
Fr. 09.07.2021: Die Altmuhl entlang nach
Essing, zum Kloster Weltenburg mit dem
Schiff nach Kelheim (ca. 50 km)

Sa. 10.07.2021: Von Kelheim an der Do-
nau entlang nach Regensburg (ca. 40 km)
So. 11.07.2021: Ruckfahrt mit dem Zug
nach Dreieich



vhsApp

Holen Sie sich

unsere neue vhsApp —
alle Kurse unserer
vhs in Ihrer Hosen-
tasche!

www.vhsapp.mobi/download/

VhsApp

% * Kurssuche alle Kurse
% unserer
4  Videos VHS in Ihrer
u‘\y . Hosentasche
< - Sprachspiel

3
°
T

Kostenlos erhaltlich in den App-Stores

\ (,ooqk play
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Performance
und Poetry

Leitung:
Michael Bloeck

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

Hinweis:
Bitte Papier und Stift
mitbringen.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
erméaRigung/
-befreiung moglich
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Sonderveranstaltung:
Poetry Slam Workshop

In diesem Kompaktkurs geht es um Form,
Stil und Performance. Reimen oder
rappen? Social Beat oder Shortstory?
Free Style oder Performance? Mit
Kreativ-Schreibubungen lbt Ihr viele
Formen bis hin zum Vortrag und zur
Performance. Ein Trainingscamp mit dem
Old School Slammer, Dichter und
Kinstler ,Be Poet” aus Frankfurt. Aber es
geht nicht nur darum, auf der Buhne zu
glanzen, sondern auch darum, fir seine
eigenen Texte und Ideen eine Form und
einen Stil zu finden.

D 02.04.01

Termine: Kosten:
Freitag, 29,00 €,
06.11.2020, inkl. 5,00 €
17:30-19:45 Uhr Materialkosten,
Samstag, 2 Termine
07.11.2020, (8 UE)

13:00-16:45 Uhr



Salsa fur Paare und Einzelpersonen
— Fur Anfanger —

Sie erlernen hier die Grundschritte und
Basisbewegungen und vertiefen das evtl.

bereits Erlernte. Geeignet fiir Anfanger Leitung:
und Personen mit geringen Vorkenntnis-
sen. ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Termine: Kosten: Dreieich,
dienstags, 71,50 €, Haus 8, 1. OG,
ab 01.09.2020, 13 Termine Raum 8.104
20:00-21:30 Uhr (26 UE)
Hinweis:

Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung
und glatte Schuhe

Termine: Kosten: !
mittwochs, 47,50 €, mit.

ab 02.09.2020, 13 Termine . )
19:30-20:30 Uhr (17 UE) Wichtig:

Bei Anmeldung bitte
angeben, ob Sie
alleine oder als Paar

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen kommen.
— Fir Fortgeschrittene —

Nicht nur Paartanz wird getbt, sondern
auch Choreographien und Freestyle fur
Singleténzer werden erprobt.

Termine: Kosten:
mittwochs, 47,50 €,
ab 02.09.2020, 13 Termine
20:30-21:30 Uhr (17 UE)
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Kunsthandwerk
und Gestalten

Ikebana
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Ikebana, die japanische Kunst des

Leitung: Blumensteckens nach den Regeln der
Dorothea Engler Sogetsu-Schule aus Tokio/Japan. Sie
ort: mochten es erlernen oder weiter mit uns
Dreieich- daran arbeiten. Ihr Heim wird damit einen
Sprendlingen, schénen Schmuck bekommen. Wir freuen
HLL/Campus

Dreieich, uns, auch neue Freunde dazu zu

Haus 6, 1. OG, gewinnen.

Raum 6.101

Bitte Schreibmaterial, evtl. Schale,
Kenzan (Igel), wenn vorhanden, sowie
eine lkebana-Schere und ein Tuch
mitbringen. Blumen etc. werden gemein-
sam gekauft und entsprechend

berechnet.

D 02.10.01

Termine: Kosten:
donnerstags, 82,50 €,
ab 03.09.2020, 10 Termine
19:00-21:15 Uhr (30 UE)
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Sonderveranstaltung:
Glamour pur! Edle und glitzernde
Schmuckstiicke herstellen

Ich freue mich, mit Euch zusammen ein
funkelndes und individuelles Ensemble,
bestehend aus einem ,Tennisarmband*
und einem dazu passenden Anhé&nger,
herzustellen. Gefadelt wird in der
RAW-Technik, die leicht zu erlernen ist.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

D 02.10.02

Termine: Kosten:
samstags, 45,00 €,

ab 28.11.2020, inkl. 24,00 €

11:00-13:30 Uhr Materialkosten,

2 Termine (7 UE)

3

Leitung:
Ursula Weyh

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.211

Hinweis:

Bei Bedarf Lupe mit
Licht, evtl. Getrank,
mitbringen.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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Leitung:
Stefan Diekmann

Ort:
Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, EG,
Raum 3.008

Hinweis:

Kosten fuir Ton und
und Glasuren
werden im Kurs
nach Verbrauch
abgerechnet.
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Kunsthandwerk und Gestalten

Formen und Gestalten mit Ton
Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Topfern ist eine der altesten handwerkli-
chen Tatigkeiten und hat bis heute nichts
von seiner Faszination verloren. Wenn
Sie Lust zum Topfern haben, sind Sie in
diesem Kurs richtig. Ob Sie Schalen,
Teller, Tassen, Turschilder oder Vasen
machen mdéchten oder lieber Weihnachts-
manner, Osterhasen, Schafe, Rosen-
kugeln, Vogeltranken, Windlichter oder
Skulpturen — zu all diesen Dingen
bekommen Sie Hilfe, Tipps, Anregungen
und die Technik. Ob etwas aufgebaut
oder modelliert wird, all dies kbnnen Sie
lernen. So haben Sie die Moglichkeit,
nette Menschen mit einem individuellen
Geschenk zu tUberraschen oder lhre
eigene Wohnung mit schonen Dingen neu
zu dekorieren. Es gibt viele Wege, seine
Begabung zu entdecken und in unserem
Topferkreis wird es lhnen viel Spald
machen.

D 02.10.03

Termine: Kosten:
dienstags, 142,00 €,

ab 01.09.2020, inkl. 32,00 €
18:30-21:30 Uhr Brennkosten,

10 Termine (40 UE)



Fotografie

Sonderveranstaltung:
Workshop Portraitfotografie (Outdoor)
Modeln fur Freund*innen

Warum sehen Models auf den Titelseiten
der Magazine immer so toll aus? Méch-
test Du auch gern solche schénen Fotos
von Dir, Deinem Freund oder Deiner
Freundin haben? Oder benétigst Du ein
schones Titelfoto fur Deinen Social Media
Account? Wir helfen Dir bei Deinen ersten
Schritten auf diesem Weg!

Und was ist, wenn Du noch keine ,Model-
Erfahrung” hast? Auch daruber solltest
Du nicht lange nachdenken. Wir werden
Dich sowohl beim Fotografieren Deines
,Models* als auch bei Deinem eige-

nen ,richtigen“ Posing vor der Kamera
unterstutzen. Keine Frage — das richtige
Make-up, eine bewusste Lichtsetzung und
Bildgestaltung machen in Kombination mit
einem gelungenen Shot das ,perfekte”
Foto — DEIN perfektes Foto :-)

Was sollst Du anziehen?

Bring einfach mit, worin Du Dich wohl
fuhlst oder was Du schon immer mal
tragen wolltest. Wir werden dann ge-
meinsam beraten, welche Kleidung Dich
besonders ,fotogen® wirken lasst.

Was sollst Du mitbringen?
Gute Laune, Motivation und Spafd an der
Fotografie.

Leitung:
Kathrin Brockmann

Ort:

Treffpunkt ist vor
dem Restaurant
Merzenmiuhle,
Koberstadter Str.
204, 63225 Langen.

Hinweis:

Bitte an Speicher-
karten, Akkus,
Ladegerat bzw.
Powerbank denken.
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Leitung:
Kathrin Brockmann

Ort:

Treffpunkt ist vor
dem Gasthaus

,Zum Eisernen Steg",
Schaumainkai 1,
60594 Frankfurt.

Hinweis:

Bitte an Speicher-
karten, Akkus,
Ladegerat bzw.
Powerbank denken.
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Fotografie

Welche Kamera brauchst Du?

Die beste Kamera ist die, die man dabei
hat! Du bendtigst erst mal keine spezielle
Kamera. Fir Deine ersten Gehversuche
in der Portraitfotografie konntest du sogar
mit deinem Smartphone losziehen!

D 02.11.01

Termin: Kosten:
Samstag, 24,00 €,
29.08.2020, 1 Termin
10:00-16:00 Uhr (8 UE)

Ersatztermin bei schlechtem Wetter:
26.09.2020, 10:00-16:00 Uhr

Sonderveranstaltung:
Fotowalk , Available Light* — Die
Mainmetropole in der blauen Stunde

Am Fotowalk-Abend treffen wir uns
frihzeitig vor Eintritt der D&mmerung am
Mainufer und machen uns kurz bekannt.
AnschlieBend erarbeiten wir theoretisch
die Grundziige der Available Light-Foto-
grafie sowie den Umgang mit Langzeitbe-
lichtungen und wiederholen direkt vor Ort
gemeinsam die wichtigsten Kameraein-
stellungen.

Eine Grundkenntnis der eigenen Kame-
ra wird dabei vorausgesetzt. Danach
begeben wir uns direkt an unsere nahe
gelegenen ausgesuchten Shooting-Loka-
tions und widmen uns der ganz speziellen
stimmungsreichen Fotografie zur ,Golde-
nen & Blauen Stunde.”



An vielen praktischen Beispielen wird bei
einem abendlichen Streifzug durch die
Nachtlichter Frankfurts der Umgang mit
Lichtstimmungen & Farben im Bild vermit-
telt. Technische Tipps und Tricks wie z.B.
das Verschwindenlassen von Fu3gangern
und Autos in Langzeitbelichtungen wer-
den erklart und direkt vor den Kulissen
der Grof3stadt-Architektur getbt.

Was sollst Du mitbringen?

Gute Laune, Motivation und Liebe zur
Fotografie. Wenn vorhanden: verschie-
dene Objektive bzw. Brennweiten (von
Super-Weitwinkel bis leichtes Tele),
optische Filter, Stativ, Fernausloser.

D 02.11.02

Termin: Kosten:
Samstag, 24,00 €,
31.10.2020, 1 Termin
15:30-18:30 Uhr (8 UE)

Ersatztermin bei schlechtem Wetter:
05.12.2020, 14:30-17:30 Uhr
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.
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Hatha Yoga

Lernen Sie lhren Kérper neu kennen!

Er ist das Gefahrt der Seele und ein
vollkommenes Werkzeug, alle lhre Ziele
zu erreichen und lhre Wiinsche zu
erflllen. Die alte Wissenschaft des Hatha
Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Stérke unseres
Kdérpers wieder neu zu erfahren. Sie
finden wieder Zugang zu einer aufrechten
und bewussten Haltung, mit der es eine
Freude ist, im Leben zu stehen. Diese
Erfahrung machen Sie durch das
Erlernen von Kérperstellungen und
Variationen, den Gruf3 zur Sonne,
Atemubungen, Tiefenentspannung und
Meditation.

Far Anfanger/-innen:

Termine: Kosten:
montags, 88,00 €,
ab 31.08.2020, 16 Termine
18:00-19:30 Uhr (32 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Fir getibte Anfanger/-innen:

Termine: Kosten:
mittwochs, 88,00 €,
ab 02.09.2020, 16 Termine
18:00-19:30 Uhr (32 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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Fir Fortgeschrittene:

Termine: Kosten:
montags, 88,00 €,
ab 31.08.2020, 16 Termine
19:45-21:15 Uhr (32 UE)
Termine: Kosten:
dienstags, 88,00 €,
ab 01.09.2020, 16 Termine
18:00-19:30 Uhr (32 UE)
Termine: Kosten:
mittwochs, 88,00 €,
ab 02.09.2020, 16 Termine
19:45-21:15 Uhr (32 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbstferien
statt.

Exklusivkurs:
Hatha-Yoga am Morgen

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen
(Asanas) zur Kraftigung, Dehnung und
Entspannung der aufrichtenden Muskula-
tur. Besondere Aufmerksamkeit schenken
wir dem Ricken und der Wirbels&ule.
Entwickeln Sie mehr Kérperbewusstsein,
um frihzeitig Anspannungen und Ver-
spannungen wahrzunehmen. Abgerundet
wird dieser Kurs durch Kurz- und Tiefen-
entspannungstechniken und Atemubun-
gen. Spiren Sie die wohltuende Wirkung
auf Korper, Geist und Seele.

Termine: Kosten:
dienstags, 110,00 €,
ab 01.09.2020, 10 Termine
08:00-09:30 Uhr (20 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
rutschsichere Matte,
eine Decke und ein
Sitzkissen mit.

Exklusivkurs:
Unterricht in der
Kleingruppe

(4 -7 Teilnehmende)
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte und eine
Decke mit.
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Yoga — Weg zur inneren Kraft

Sie erhalten einen Einblick in die Grund-
prinzipien des Yoga und lernen einfache
Korperiibungen, bewusstes Atmen und
tiefes Entspannen. Mit diesen Mitteln
kdnnen Sie mehr Vitalitat, Ausgeglichen-
heit und Freude am Leben entfalten.

Ziel des Kurses ist es, Verspannungen zu
I6sen, beweglicher zu werden und innere
Ruhe zu finden.

Termine: Kosten:
dienstags, 88,00 €,
ab 01.09.2020, 10 Termine
19:45-21:15 Uhr (20 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Hatha Yoga

Yoga ist eines der altesten Systeme zur
Gesunderhaltung des Kérpers. Ein
ganzheitlicher Ansatz starkt dabei nicht
nur den Kérper, sondern auch Seele und
Geist. Durch eine regelmaRige Yoga-
Praxis lasst sich viel erreichen, wie z.B.
bessere Beweglichkeit, Konzentration, die
Starkung der Muskulatur, des Immun-
systems, Optimierung des allgemeinen
Wohlbefindens und Stressreduktion.
Lernen Sie selbst die wohltuende Wirkung
des Yoga kennen.

Far Anfanger/-innen:

Termine: Kosten:
mittwochs, 33,00 €,
ab 02.09.2020, 8 Termine
19:00-20:00 Uhr (11 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.



Termine: Kosten:
mittwochs, 33,00 €,
ab 28.10.2020, 8 Termine
19:00-20:00 Uhr (11 UE)

Fir Fortgeschrittene:

Termine: Kosten:
mittwochs, 33,00 €,
ab 02.09.2020, 8 Termine
18:00-19:00 Uhr (11 UE)
Termine: Kosten:
mittwochs, 33,00 €,
ab 28.10.2020, 8 Termine
18:00-19:00 Uhr (11 UE)

Die Kurse finden auch in den Herbstferien
statt.

Sonderveranstaltung:
Stress handhaben mit Yoga
— Tagesseminar —

Kdérper-, Atem- und Achtsamkeitsiibungen
helfen uns, vom Alltag abzuschalten, um
zu uns selbst und in das Hier und Jetzt zu
kommen. Wir kdnnen die Leichtigkeit des
Seins erahnen.

Termin: Kosten:
Samstag, 24,00 €,
07.11.2020, 1 Termin,
09:00-16:00 Uhr (8 UE)

Evtl. kdnnen Sie von lhrer Krankenkasse
einen Zuschuss erhalten. Erkundigen Sie
sich bitte direkt dort.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 6, 1. OG
Raum 6.106

Hinweis:

Bitte tragen Sie
bequeme Kleidung,
warme Socken und
bringen Sie eine
Matte, eine Decke
und ein Sitzkissen
mit. Bitte denken Sie
auch an Verpflegung
und Getréanke.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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Leitung: Meditation fir Einsteiger —
Innere Ruhe finden

Ort:

Dreieich- Einfach meditieren lernen und innere Ruhe
Sprendlingen, finden. Gerade Einsteigern fallt es am
HLL/Campus .

Dreieich, Anfang manchmal schwer, bei einer

Haus 8, 1. OG, Meditation innerlich zur Ruhe zu finden.
Raum 8.108 Der Kurs bietet einen weltanschaulich
MimEis: neutralen Zugang zur Meditation, ganz
Bitte bringen Sie ohne religiése oder esoterische Elemente.
eine Matte, Kissen Sie lernen Schritt fiir Schritt eine Sitz-

oder Decke mit, o . .

I s Siie i Gz meditation kennen, bei der Sie auch ohne
Ubungen einige Zeit Lotussitz zur Ruhe finden kénnen.
bequem auf dem Bo-

den liegen kdnnen.

Termine: Kosten:
montags, 38,50 €,
ab 19.10.2020, 7 Termine
18:00-19:30 Uhr (14 UE)

52



Meditation fur Fortgeschrittene —
Gelassener leben

Wer regelméfig meditiert, reagiert im Alltag
gelassener und bleibt auch unter Druck
entspannter. Doch es ist nicht immer
einfach, mit Meditation Zugang zur inneren
Ruhe zu finden. Hier lernen Sie Techniken
kennen, die es Ihnen ermdglichen, auch bei
Unruhe und Anspannung Zugang zu innerer
Ruhe zu finden und erfahren in angeleiteten
Meditationen, wie Sie mit stérenden
Gedanken und Gefiihlen in der Meditation
umgehen kénnen. Der Kurs setzt erste
Erfahrung mit Meditation voraus. Fur die
Teilnahme sollten Sie in der Lage sein ca.
10 Minuten selbststandig zu meditieren.

Termine: Kosten:
montags, 38,50 €,
ab 19.10.2020, 7 Termine
19:45-20:30 Uhr (14 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte bringen Sie
eine Matte, Kissen
oder Decke mit,

so dass Sie fur die
Ubungen einige Zeit
bequem auf dem Bo-
den liegen kénnen.
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X

Gesundheit und
Bewegung

Leitung:
Heike Freund

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe,
Matte, Handtuch,

1 Theraband (leicht)
mind. 2 m lang,
kleiner Igelball,
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen.
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Ganzkérpergymnastik U60
fir sie & ihn

Fur fitte und fit gebliebene Frauen &
Manner ab 60! Ein ganzheitliches
Training, um den Ricken stark, beweglich
und schmerzfrei zu halten und zu
bekommen. Alle Muskeln und Gelenke
des Korpers — speziell auch die des
Rumpfes — werden angesprochen.
Ubungen, die Gleichgewicht und Koordi-
nation trainieren und die Beweglichkeit
verbessern, runden die Stunde ab.

D 03.02.01

Termine: Kosten:
dienstags, 60,50 €,
ab 01.09.2020. 11 Termine
10:00-11:30 Uhr (22 UE)

D 03.02.02

Termine: Kosten:
dienstags, 60,50 €,
ab 01.09.2020. 11 Termine
11:30-13:00 Uhr (22 UE)

Kein Unterricht am 29.09./06.10./13.10. und
20.10.20.



Ganzkdrpertraining
fur Frauen Fit U 40

Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt
dieses Kurses. Er bietet bei ruhiger Musik
ein Rundumprogramm an Ausgleichs-
tbungen fur Nacken und Rucken. Es folgt
ein Kréaftigungsteil fir Bauch-, Beine-,
Po- und Rumpfmuskulatur, Faszien &
Tiefenmuskulatur. Ein Dehn- und Ent-
spannungsteil beendet die Stunde.

Termine: Kosten:
mittwochs, 60,50 €,
ab 02.09.2020, 11 Termine
10:00-11:30 Uhr (22 UE)

Kein Unterricht am 30.09./07.10./14.10. und
21.10.20

Pilates & Entspannung

Entdecke ein abgerundetes Fitness-Trai-
ning fir SIE und IHN — ganzheitlich,
effektiv und voll im Trend! Wir starken die
Ricken- und Rumpfmuskulatur, trainieren
Koordination und Gleichgwicht und lernen
unseren Korper besser zu verstehen.
Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchingibungen runden
das Training ab. Durch regelmaRiges
Pilates-Training kann mehr Gelassenheit,
Ruhe, innere Stérke, héhere Leistungs-
fahigkeit im Alltag, bessere Stressbewal-
tigung, Beweglichkeit und eine gute
Haltung erzielt werden!

Termine: Kosten:
freitags, 60,50 €,
ab 04.09.2020, 11 Termine
11:00-12:30 Uhr (22 UE)

Kein Unterricht am 25.09./02.10./09.10. und
16.10.20.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe,
Matte, Handtuch,

1 Theraband (leicht)
mind. 2 m lang,
kleiner Igelball,
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringen.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe,
Matte, Handtuch,

1 Theraband (leicht)
mind. 2 m lang,
kleiner Igelball,
Getrank (Mineral-
wasser) mitbringe
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:
Turnschuhe, beque-
me Sportkleidung,
Gymnastikmatte
und ein Handtuch
mitbringen.
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Kraft der Mitte —
Power fiir Riicken und Bauch

Dieser Kurs ist ein Trend-Workout, in dem
Atemtechnik, Kraft, Koordination und
Flexibilitat gefordert sind. Wir arbeiten
nicht nur an der Starkung unserer
Kérpermitte (Power House), sondern an
unserer gesamten Kérpermuskulatur und
verbessern unsere Atemtechnik. Durch
das gezielte Training einzelner Muskel-
partien sowie der Tiefenmuskulatur
erreichen wir eine bessere Korperhaltung
und Beweglichkeit.

Pilates macht schon, schlank und
geschmeidig, das beste Training fir eine
gute Haltung, einen straffen Bauch und
einen starken Ricken.

Termine: Kosten:
montags, 55,00 €,
ab 31.08.2020, 15 Termine
19:15-20:15 Uhr (20 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.



Ricken-Fit und Facelift

Diese Gymnastik hilft allen, die Probleme
mit dem Schultergirtel, Nackenbereich
und der Wirbelsdure haben. Eine falsche
Haltung kann zu vielen gesundheitlichen
Problemen und zu starker Minderung der
Beweglichkeit fhren.

Zur Vermeidung und Vorbeugung solcher
Probleme werden spezielle Ubungen fiir
die Kraftigung und Entspannung der
Rucken-, Schulter,- und Nackenmuskula-
tur durchgefuhrt. Die Gesichts- und
Halsmuskulatur wird nattrlich von der
verspannten und abgeschwachten
Nacken- und Schultermuskulatur
beeintrachtigt.

Das gezielte Gesichtstraining mit
anschliefender Entspannungsphase
rundet die Trainingsstunde ab, starkt die
Gesichtsmuskulatur, pumpt Sauerstoff in
die Zellen, stimuliert die Durchblutung,

begunstigt die Produktion von Elastin und

Kollagen, festigt das Bindegewebe und
sorgt fur allgemeines Wohlbefinden.

Termine: Kosten:
montags, 55,00 €,
ab 31.08.2020, 15 Termine
20:15-21:15 Uhr (20 UE)

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:
Turnschuhe, Turn-
schlappchen oder
rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte
mitbringen.
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:

Bitte rutschsichere
Gymnastikmatte,
dicke Socken und
bequeme Sportklei-
dung mitbringen.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Hinweis:

Bitte Gymnastik-
matte mitbringen.
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Wirbelsdulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur
Aufrichtung, Kréftigung, Dehnung und
Entspannung des Koérpers. Gleichge-
wichts- und Koordinationsiibungen
erganzen das Programm.

Die Ubungen werden im Stehen, Sitzen
und im Liegen ausgefuhrt.

Termine: Kosten:
dienstags, 55,00 €,
ab 01.09.2020, 10 Termine
19:30-21:00 Uhr (20 UE)

Wirbelsaulengymnastik

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die
Probleme mit dem Schultergirtel und der
Wirbelséaule haben. Eine falsche Haltung
kann zu Haltungsschwéchen, langfristig
zu schmerzhaften Haltungsschéden bis
hin zur Minderung der Beweglichkeit
fuhren. Zur Vorbeugung und Vermeidung
von Schaden werden speziell auf den
Riicken abgestimmte Ubungen durchge-
fuhrt wie Kraftigung der Rucken- und
Bauchmuskulatur. Darliber hinaus folgt
eine Mobilisierung der gesamten Wirbel-
saule. Die pflegerische Gymnastik ist
auch nach einer krankengymnastischen
Behandlung sehr zu empfehlen.

Termine: Kosten:
freitags, 66,00 €,
ab 04.09.2020, 12 Termine
18:00-19:30 Uhr (24 UE)

Kein Unterricht am 09.10./30.10. und
06.11.20, Unterricht am 16.10.20



Qi Gong — Wirbelsaulengymnastik

* Heil- und Entspannungsgymnastik
(basierend auf der traditionellen
chinesischen Medizin)

« Verschiedene Qi Gong Ubungsreihen
sowie Ruckengymnastik

Die Heil- und Entspannungsgymnastik ist
besonders fiir Senioren und Menschen
mit Bewegungseinschréankungen (z.B.
Arthrose, Gelenkprothese) geeignet. Die
Ubungen kénnen sowohl im Stehen als
auch im Sitzen durchgefiihrt werden.

Hilfen fir den Alltag:

Qi Gong wirkt positiv auf den ganzen
Menschen und steigert das allgemeine
Wohlbefinden. Man wird ruhiger, konzen-
trierter, fUhlt sich leichter und beschwing-
ter. Man kann freier atmen und lernt zu
entspannen.

Was Sie damit erreichen kénnen:

Die Heil- und Entspannungsgymnastik
entkrampft die Muskulatur, entlastet und
starkt zugleich die Gelenke, die Wirbel-
saule und verbessert die Haltung.
Korperliche Beschwerden werden sanft
gelindert. Qi Gong hilft als begleitende
Therapie bei Migrane, Asthma, Herz- und
Kreislauferkrankungen, Krebs, Diabetes,
Arthrose und chronischen Erkrankungen.
Es werden spezielle Ubungen firr jedes
Organ trainiert, um es zu starken und
seine Funktion zu aktivieren. Auf3erdem
werden die Abwehrkréafte (z.B. bei
Erkéaltung) gestarkt sowie Stabilitéat und
Dynamik geschaffen. Es wird die Koordi-
nation der Bewegungsablaufe verbessert
und die Leistung des Gehirns, Gleichge-
wicht und Atmung werden geschult.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Hinweis:
Bitte bequeme
Sportkleidung und

Gymnastikschlapp-

chen mitbringen.
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Eine weitere positive Folge der Ubungen
ist das Abbauen von Spannungen und

Stress. Korper, Geist und Seele werden in

Harmonie gebracht. Die Konzentration
wird gestérkt — das halt Sie geistig und

korperlich fit.

Die chinesische Heilgymnastik hilft,
Energie aufzubauen und so ein positives
Lebensgefihl zu entwickeln.

Termine:
mittwochs,

ab 02.09.2020,
09:00-10:30 Uhr

Kosten:
77,00 €,
14 Termine
(28 UE)

Unterricht in den Herbstferien. Kein Unter-
richt am 28.10. und 04.11.2020.

Termine:
mittwochs,

ab 02.09.2020,
10:30-12:00 Uhr

Kosten:
77,00 €,
14 Termine
(28 UE)

Unterricht in den Herbstferien. Kein Unter-
richt am 28.10. und 04.11.2020.

Termine:
donnerstags,

ab 03.09.2020,
09:30-11:00 Uhr

Kosten:
77,00 €,
14 Termine
(28 UE)

Unterricht in den Herbstferien. Kein Unter-
richt am 29.10. und 05.11.2020.



Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eines der altesten und
das verbreitetste aus China stammende
heilgymnastische System. Es ist beriihmt
fur seinen harmonischen Effekt auf Kérper,
Geist und Seele. Die entspannungsférdern-
den, meditativen Bewegungsablaufe,
kombiniert mit intensiver Atemkontrolle

(Tai Chi Qi-Gong) steigern durch sténdige
Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsféhigkeit und das gesund-
heitliche Wohlbefinden. Dieser Kurs wird im
YANG-Stil (original chinesische Peking-
Form) durchgefuhrt.

Grundkurs:

D 03.02.12

Termine: Kosten:
freitags, 49,50 €,
ab 09.10.2020, 9 Termine
15:30-17:00 Uhr (18 UE)

Unterricht auch in den Herbstferien.

Sonderveranstaltung:
Tai Chi zum Kennenlernen

D 03.02.13

Termine: Kosten:
Sonntag, 24,00 €,
15.11.2020, 1 Termin
09:00-15:00 Uh (8 UE)

Leitung:
Wahjudin
Wangsadinata

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.108

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
siehe Aushang

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
erméaRigung/
-befreiung moglich
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung méglich

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus,
Haus 8, 1. OG,
Raum 8.104

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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Sonderveranstaltung:
Selbstverteidigung fir Frauen

Endlich ist kein jahrelanges Training mehr
nétig, bevor frau sich effektiv gegen
Angriffe aller Art wehren kann. lhr Kurslei-
ter, ein Kriminalbeamter i.R. und Kampf-
kunstausbilder, bringt Ihnen mit einfachen
Techniken bei, wie dies funktioniert. Kraft,
Alter und Fitness spielen dabei keine Rolle.
Wir trainieren in Straf3enkleidung und
bendtigen keinerlei Ausriistung. Lernen Sie,
sich ganz einfach zu wehren, auch mit
Gegensténden aus lhrer Handtasche und
erfahren Sie, wie sich Auseinandersetzun-
gen durch psychische und mentale Tricks
ganz einfach vermeiden lassen.

Termin: Kosten:
Samstag 15,00 €,
12.09.2020. 1 Termin
11:00-14:30 Uhr (5 UE)

Sonderveranstaltung:
Selbstverteidigung fir Senioren

Menschen in hdherem Alter sind oft
unsicher und wissen sich in Gefahrensitua-
tionen nicht zu wehren. Das muss nicht
sein. lhr Kursleiter, ein Kriminalbeamter im
Ruhestand, zeigt Ihnen, wie Sie sich mit
psychologischen Tricks und einfachsten
kérperlichen Techniken erfolgreich zur
Wehr setzen. Noch besser: Sie erfahren in
diesem Kurs, wie es gar nicht erst zu einer
Auseinandersetzung kommt. Alter und
Fitness spielen hierflr keine Rolle!

Termin: Kosten:
Freitag, 12,00 €,
25.09.2020, 1 Termin
11:00-14:00 Uhr (4 UE)



Kochen, Krauter
und Wein

Kulinarische vhs-Reihe: b
HARMONIE VON KUCHE ?
UND KELLER

A
-~

[

Sie mdgen internationale Kiiche
und regionale Spezialitaten?

In dieser kulinarischen Reihe - —
mochten wir auf die Verbindung /)’(’()\(‘W\O[Ai@ —
von Speisen und Wein eingehen. von Kiicle und Keller

Allen einzeln buchbaren Veranstaltungen ist Folgendes gemein:

« Sie bereiten in einer Arbeitsgruppe lhrer Wahl einen Gang eines
Finf-Gange-Menus zu. Natlrlich kbnnen Sie je nach Zeit bei
der Zubereitung der anderen Gange zuschauen oder mitwirken.

* Gemeinsam wird anschlieBend gespeist und es werden in der
Regel pro Gang jeweils ein bis zwei Weine verkostet, die auf
das gerade servierte Gericht abgestimmt sind.

« Sie erhalten alle Rezepte schriftlich, dartiber hinaus Erlauter-
ungen zu den Produkten und praktische Tips fur zu Hause von
unserem Profi-Koch.

» Wir erlautern Ihnen die Harmonie von Speisen und Wein und
informieren Sie Uber die Herkunft und den besonderen
Charakter der Weine.

Spald und Freude am Essen und Weintrinken sollten immer das
Motto sein. Legere Kleidung ist empfehlenswert, genauso wie
das Mitbringen und Tragen einer Schiirze. Alle Veranstaltungen
dieser Reihe sind Sonderveranstaltungen, deshalb ist keine
Gebuhrenermafigung oder -befreiung moglich! In der Gebuhr
sind die Kosten fur Lebensmittel, Mineralwasser und den Weinen
enthalten.

Das Interesse an unseren Veranstaltungen in dieser Reihe ist
sehr grof3. Sichern Sie sich friihzeitig einen Platz durch eine
verbindliche Anmeldung unter Begleichung der Kursgebuihr
oder dem Einverstandnis des Lastschrifteinzuges.
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Leitung:
Thomas Fischer,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung méglich

Leitung:
Thomas Fischer,
Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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Kochen, Krauter und Wein

Sonderveranstaltung:
Harmonie aus Kiiche und Keller —
Zauberhaftes Elsass

Frittierter Karpfen, ein klassisches
Pot-au-feu, karamellisierte Dampfnudeln
und eine Uberraschung vom Weidekalb
geben Einblick in die Vielfalt und Origina-
litat des zauberhaften Elsass. Begleitet
von korrespondierenden Weinen ein
Erlebnis der besonderen Art.

D 03.05.01

Termine: Kosten:
Samstag, 68,00 €,
12.09.2020, 1 Termin
12:00-17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine

Sonderveranstaltung:
Harmonie aus Kiiche und Keller —
Ente trifft Kiirbis

Kurbis in verschiedenen Texturen und
Zubereitungen in Kombination mit der
.Nanteser Ente“ bilden den Héhepunkt
dieses 4-Gang Menis. Abgerundet mit
einem Lebkuchen-Parfait und knackigem
Feldsalat vorweg, gereicht diese Speisen-
folge héchsten Anspriichen zur Ehre!

D 03.05.02

Termine: Kosten:
Samstag, 68,00 €,
05.12.2020, 1 Termin
12:00 - 17:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser und Weine



Sonderveranstaltung:
Sri Lankan Cooking in English

For those who love exotic cuisine from the
East, for those who savor the vibrant
flavors of south Asian ingredients and

for those who crave to know the healthy
Aurvedic aspects within!

Sri Lankan cooking in Germany would
take you through a culinary journey in the
exotic Asian cuisine from Sri Lanka. All
the way from growing the right plants and
buying the right ingredients in Germany to
making your own unigue culinary experi-
ence with a little bit of cultural features
from Sri Lanka embedded within.

If you are vegetarian or vegan, each of
our three-course meals planned for the
course always ensures the right assort-
ment of dishes for you (an easy choice
with the wide variety of vegetable
options).

Furthermore, if you have any dietary
conditions such as lactose or gluten
intolerance the course is all the more
appropriate as the main dishes are almost
always rice based, with coconut-milk
serving gravy for the slow cooked curries.

This course will be held in English.

D 03.05.11

Termine: Kosten:
freitags, 104,00 €,
ab 28.08.2020, inkl. 40,00 €

17:30-21:30 Uhr fur Lebensmittel,

4 Termine (21 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser.

©

Leitung:
Dona Dunya
Lakmanaarachchi

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaligung/
-befreiung moglich
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Leitung:
Abeba Paulos

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
erméaRigung/
-befreiung moglich
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Kochen, Krauter und Wein

Sonderveranstaltung:
Eritreische Kuche

Wir beginnen mit einem Injera mit
Tsebhi-Dorho zubereitet. Tsebhi (Eintopf
mit Hahnchen, Tomaten und vielen
Zwiebeln, wiirzig scharf) ist eine Speise,
die in Eritrea eher zu besonderen
Anléssen wie Hochzeiten, religidsen
Festen oder fiir spezielle Géaste gekocht
wird. AnschlieRend werden wir das
vegetarische Linsengericht Timtimo
kochen, das bei keiner Mahlzeit fehlen
darf. Tsebhi-Dorho ist wie Timtimo eine
traditionelle Speise aus Eritrea und
Athiopien.

Wir verwenden Hihnchen, der Kurs ist
aber auch fur Vegetarier geeignet.

D 03.05.12

Termin: Kosten:
Samstag, 35,00 €,
07.11.2020, 1 Termin
09:00-14:00 Uhr (7 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser.



Sonderveranstaltung:
Fische & Mee(h)r —
Herstellung von Graved Lachs

Lachspralinen, Lachsréschen — wem lauft
da nicht das Wasser im Mund zusam-
men? Wir lernen, einen ganzen Lachs zu
filetieren und lUften die Geheimnisse des
Nass- und Trockenbeizens ohne Energie-
zufuhr. Aus den Fischresten stellen wir
eine wohlschmeckende ,deutsche*
Bouillabaisse (d.h. ohne Schalentiere) her
und verzehren diese anschlieBend mit
bereits fertig in den Unterricht mitge-
brachtem und zubereitetem Graved Lachs
und Baguette nebst korrespondierenden
Getranken.

Jede/r Teilnehmer/in nimmt sein im
Unterricht gewonnenes und zu beizendes
Lachsfilet zum Reifen mit nach Hause.
Der so gewonnene Graved Lachs kann
auch zu Sushi-Delikatessen weiterverar-
beitet werden.

D 03.05.13

Termin: Kosten:
Samstag, 57,00 €,
05.09.2020, 1 Termin
10:00-14:30 Uhr (6 UE)

Kosten inkl. aller Lebensmittel, Mineral-
wasser.

Leitung:

Berthold Glunz

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:

Bitte Schiirze und
zwei Vorratsbehalter
mit Deckel mitbrin-
gen.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
erméanRigung/
-befreiung moglich
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Leitung:
Sarah Wisniewski

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Treffpunkt:
Haupteingang
des HLL

Hinweis:

Bitte keine Hunde
zum Spaziergang
mitbringen!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich

Leitung:
Sarah Wisniewski

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Hinweis:

Bitte keine Hunde
zum Spaziergang
mitbringen!

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moglich
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Kochen, Krauter und Wein

Sonderveranstaltung:
Krauter-Leitfaden fur Geniel3er

Kdstlich, was alles aus Bluten, Blattern
und Wurzeln hergestellt werden kann!
Egal ob Wein, Tinktur, Likér oder Krauter-
schnaps — in diesem Workshop dreht sich
alles um Genuss und Gesundheitsvor-
sorge durch und mit Krautern in Alkohol.
Bei einem kleinen Spaziergang lernen Sie
Krauter und ihre Heilkrafte kennen und
verarbeiten diese anschlieRend in der
Schulkiiche. Das Skript und die selbsther-
gestellten Schéatze durfen spéter mit nach
Hause genommen werden.

D 01.10.01

Termin: Kosten:
Samstag, 19,00 €,
26.09.2020, inkl. 10,00 €

10:00-12:00 Uhr Materialkosten,

1 Termin (3 UE)

Sonderveranstaltung:
Kréuter fir die Atemwege

Da liegt was in der Luft! In diesem
Workshop lernen Sie bei einem kleinen
Spaziergang mit der anséssigen Krauter-
frau, Sarah Wisniewski, Krauter fur die
Atemwege kennen und erleben, wie man
sie praktisch an Klein und Gro3 anwen-
den kann. In der Schulkiche stellen wir
anschlieRend wertvolle Kostbarkeiten fir
die Hausapotheke her und beschéftigen
uns mit den Kraften der Heilpflanzen, die
in der Erkéaltungszeit wichtig sind.

D 01.10.02

Termin: Kosten:
Samstag, 19,00 €,
24.10.2020, inkl. 10,00 €

10:00-12:00 Uhr Materialkosten,

1 Termin (3 UE)



Sonderveranstaltung:
Weinseminar — Weine aus den
Alpenregionen

Denkt man an tief verschneite Berggipfel,
kommt einem wohl kaum der Weinanbau
in den Sinn. Doch gerade die Alpen sind
die Heimat einiger der interessantesten
Weinregionen Europas. Manch grol3e
Weinsorte (z.B. Nebbiolo, Chardonnay)
dieser Welt liebt durchaus héhere Lagen.
Hier entstehen sogenannte Cool-Climate-
Weine von beachtlichem Format, die vor
allem durch ihre Frische und Eleganz zu
Uiberzeugen wissen.

D 03.05.21

Termin: Kosten:
Samstag, 54,00 €,
31.10.2020, 1 Termin
14:00-17:45 Uhr (5 UE)

Kosten inkl. Mineralwasser und Weine

Leitung:

Karl-Heinz Mager

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 7, 2. OG,
Raum 7.212

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebihren-
erméanRigung/
-befreiung moglich
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Elementare Sprachverwendung

Al Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Séatze verstehen und verwenden, die auf die
Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und
andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer
Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was flr Leute sie
kennen oder was flir Dinge sie haben — und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gespréachspartnerinnen oder der
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

A2 Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verste-
hen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung
zusammenhéngen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nahere Umgebung). Kann sich in
einfachen, routinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen ber vertraute und geléufige Dinge geht. Kann
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit
unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

Selbststandige Sprachverwendung

B1 Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standard-
sprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus
Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situa-
tionen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet. Kann sich einfach und zusammenhéangend tber
vertraute Themen und personliche Interessensgebiete
aufRern. Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen
und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.
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B2 Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialge-
biet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieRend
versténdigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
ohne gréRere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist.
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert
ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlédu-
tern und die Vor- und Nachteile verschiedener Méglichkeiten
angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte
verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich
spontan und flielend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar
nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesell-
schaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar,
strukturiert und ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten &uf3ern
und dabei verschiedene Mittel zur Textverknupfung angemessen
verwenden.

C2 Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mithelos
verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen
und mindlichen Quellen zusammenfassen und dabei Begriin-
dungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden
Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig und
genau ausdricken und auch bei komplexeren Sachverhalten
feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachberatung/Einstufung

Fur Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch:
www.sprachtest.de

Telefonisch unter Offnungszeiten vhs:

Tel.: 06103 / 3131-1515 Montag bis Donnerstag:
10:00-12:30 Uhr
Donnerstag:

15:00-17:00 Uhr
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Integrationskurse nach dem Zuwanderungsgesetz

Die vhs Dreieich ist ein beim Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter. Neuzuwanderer
erhalten direkt von der Ausléanderbehérde eine Berechtigung zur
Teilnahme. Auch langer hier lebende Auslander kénnen auf
Antrag beim BAMF eine solche Berechtigung erhalten.
Voraussetzung fur die Teilnahme an unseren Deutsch-
kursen ist die Beherrschung der lateinischen Schrift.

Ort:

Haus des
Lebenslangen
Lernens (HLL)
Frankfurter Str.
160-166,
63303 Dreieich

Kosten:

In den Integrations-
kursen betragt die
Gebduhr fur berech-
tigte Teilnehmende
1,95 € pro Unter-
richtsstunde, fur
nicht berechtigte
Teilnehmer 2,55 €.
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Integrationskurse von Al/1 bis B1/2

Termine:

funfmal in der Woche:
08:30-11:45 Uhr

(20 UE pro Woche)

Besonders fur Berufstatige geeignet

Termine:

dreimal in der Woche:

zweimal von 18:00-20:15 Uhr

und samstags von 09:00-14:00 Uhr
(12 UE pro Woche)

Anmeldung:

Vor dem Besuch eines Kurses beraten
wir Sie in einem ausfihrlichen Gespréch
und stufen Sie lhrem Kenntnisstand
entsprechend ein. Bitte vereinbaren Sie
einen Termin mit uns: 06103 /3131-1515.



Englisch A1/2

Lehrbuch: Easy Al, ab Lektion 10

Fir Interessierte mit geringen

Vorkenntnissen

Termine:
dienstags,
ab 01.09.2020,

17:30-19:00 Uhr

Englisch A2/1
Lehrbuch: Easy A1.2, ab Lektion 10

Kosten:

82,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Fir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen

Termine:
montags,
ab 31.08.2020,

19:00-20:30 Uhr

Englisch A2

Lehrbuch: Easy A2.2, ab Lektion 1

Kosten:
77,00 €,
14 Termine
(28 UE)

Fur Interessierte mit Vorkenntnissen

Termine:
mittwochs,
ab 02.09.2020,

19:30-21:00 Uhr

Kosten:

82,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.109

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.113
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 3, 2. OG,
Raum 3.213
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Quick Communication

Schnell sprachlich fit werden, den Alltag
und die Arbeitswelt mittels englischer
Sprache niveaugerecht meistern. Fokus
liegt auf Ubungen, die das Sprachver-
standnis erweitern und schnell das
Erlernte festigen.

Lehrbuch: Life, Verlag National Geogra-
phic Learning/ Pre-Intermediate Level.

Termine: Kosten:
donnerstags, 60,00 €,
ab 08.10.2020, inkl. 5,00 €
15:00-16:30 Uhr Materialkosten,

10 Termine (20 UE)

Der Kurs beginnt in den Herbstferien!

English Easy Conversation
for Work and Life

Die Verbesserung Ihrer Sprachfertigkei-
ten steht im Vordergrund. Anregendes
Unterrichtsmaterial, auch Filmmaterial,
hilft lhnen, Sprachhemmungen zu
Uberwinden. Grammatik wird bei Bedarf
wiederholt/vertieft. Erweiterung lhrer
schriftlichen Kompetenz beim Schreiben
einfacher E-Mails stehen ebenso im
Angebot.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Termine: Kosten:
dienstags, 98,50 €,
ab 01.09.2020, inkl. 3,00 €
18:30-20:30 Uhr Materialkosten,
13 Termine (35 UE)



Englisch B1
Lehrbuch: Easy A2.2, ab Lektion 9

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Termine: Kosten:
montags, 77,00 €,
ab 31.08.2020, 14 Termine
17:30-19:00 Uhr (28 UE)

One Step Ahead —
Intermediate Level B1
Lehrbuch: Go for it / Keep Ahead B1

Pratice makes perfect! This course is
divided into two sections. Classroom
activities and additional practice which is
designed for home study. There will be a
review of important expressions, phrases

and grammar needed for real-life situations.

Termine: Kosten:
donnerstags, 60,00 €,
ab 08.10.2020, inkl. 5,00 €

16:30-18:00 Uhr Materialkosten,

10 Termine (20 UE)

Der Kurs beginnt in den Herbstferien!

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 3, 2. OG,
Raum 3.213

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202
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English B2/B2+
Intensive Course

English as it is used in our globalized
world. Information-rich topics and texts
make a good basis for conversation.

We use one of the latest coursebooks to
ensure you get plenty of support.
(Included are also some current news
topics to help enhance your vocabulary)

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt
gegeben.

Termine: Kosten:
mittwochs, 110,50 €,
ab 02.09.2020 inkl. 3,00 €
18:30-20:45 Uhr Materialkosten,

13 Termine (39 UE)

English Conversation in the Morning
Advanced Level

Lehrmaterial: Die Zeitschrift ,Spotlight*
fur September 2020

You only need ONE magazine for each
term!

Termine: Kosten:
donnerstags, 77,00 €,
ab 03.09.2020 14 Termine
09:00-10:30 Uhr (28 UE)



Sonderveranstaltung:
English for Work and Life
Intensive Course B2/C1

Gain business proficiency and tackle the
challenges of a modern workplace. Get to
feel at ease with English! Learn new
language, improve your written and spoken
communication, get support with essential
grammar. Real life situations, from aspects
of living and working abroad to intercultural
competence, telephone competence,
netiquette, etc. are practiced, as is dynamic -befreiung méglich
conversation on a multitude of contem-
porary issues. All that in a friendly and

relaxed atmosphere.

Vor Kursbeginn bitte Gber die vhs Dreieich
Kontakt zur Kursleiterin aufnehmen, damit
vorhandene Kenntnisse erfragt werden

kénnen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs bekannt

gegeben

Termine:
samstags,

ab 05.09.2020,
09:45-12:00 Uhr

Kosten:

93,00 €,

inkl. 3,00 €
Materialkosten,

10 Termine (30 UE)

Kein Unterricht am 21.11.2020.

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

Sonderver-
anstaltung:
Keine Gebuhren-
ermaligung/
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113
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English Conversation in the Morning
B2/C1

The course focuses on a range of
skillsets, including improving listening
comprehension along with participating
actively in class debate, understanding
conversational strategies and achieving
improvement through self-evaluation of
speech.

Das Lehrmaterial wird zur Verfligung
gestellt.

Termine: Kosten:
mittwochs, 60,00 €,
ab 07.10.2020, inkl. 5,00 €

10:30-12:00 Uhr ~ Materialkosten,
10 Termine (20 UE)

Der Kurs beginnt in den Herbstferien!

Boost up your Business English,
Advance Level C1

Learn to maximise your competitive
advantage! This course prepares you to
use an international business English in a
present or future work situation. You will
develop modern English skills with focus
on business contexts and environments

Das Lehrmaterial wird im Kurs
bereitgestellt.

Termine: Kosten:
donnerstags, 60,00 €,
ab 08.10.2020 inkl. 5,00 €

18:00-19:30 Uhr ~ Materialkosten,
10 Termine, (20 UE)

Der Kurs beginnt in den Herbstferien!



Franzdsisch A1/2
Lehrbuch: Voyages neu Al, ab Lekt. 4

Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Die Teilnehmer lernen vertraute, alltégli-
che Ausdriucke und ganz einfache Séatze
verstehen und verwenden, die auf die
Befriedigung konkreter Bedirfnisse zielen.
Sie kdnnen sich und andere vorstellen und
anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen — z.B. wo sie wohnen, was flr
Leute sie kennen oder was fir Dinge sie
haben — und sie kdnnen auf Fragen dieser
Art Antwort geben. Die Teilnehmer kénnen
sich auf einfache Art verstéandigen, wenn
die Gesprachspartnerinnen oder
Gespréachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Termine: Kosten:
mittwochs, 82,00 €,

ab 02.09.2020, inkl. 5,00 €
19:30-21:00 Uhr Materialkosten,

14 Termine, (28 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.117
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Franzdsisch A2/1
Lehrbuch: Voyages neu A2, ab Lekt. 4

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Es konnen einfache Gesprache gefuhrt
werden, wenn die Gesprachspartner
langsam sprechen. Fragen in alltaglichen
Situationen kdnnen gestellt und beantwor-
tet werden.

Termine: Kosten:
mittwochs, 82,00 €,
ab 02.09.2020, inkl. 5,00 €
18:00-19:30 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Franzésisch B1/1
Lehrbuch: Voyages neu B1, ab Lekt. 1

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Wir Uben die Verstandigung in routine-
mafigen Situationen und Gesprache Uber
Familie, Arbeit, Umgebung etc.

Termine: Kosten:
dienstags, 82,00 €,
ab 01.09.2020, inkl. 5,00 €
19:30-21:00 Uhr Materialkosten,
14 Termine (28 UE)



Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour
rafraichir son frangais en discutant de
I‘actualité du monde francophone sur la
base de textes journalistiques, d’'ceuvres
littéraires de tous genres, bandes-dessi-

nées et films contemporains. Le tout

agrémenté de quelques petites révisions

grammaticales... et toujours avec du

plaisir !

Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
besprochen und teilweise auch zur

Verfligung gestellt.

Termine:
dienstags,
ab 01.09.2020,

18:15-19:45 Uhr

Unterricht findet auch in den Herbstferien

statt.

Kosten:
88,00 €,
16 Termine
(32 UE)

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses d'utiliser et
de perfectionner leur frangais : un peu de
grammaire pour rafraichir les connaissan-
ces, des discussions spontanées sur les
sujets de votre choix, des réflexions sur
I‘actualité et la culture francaise a partir
d’articles de presse dans une atmosphere

sympathique et détendue.

Das Lehrmaterial wird im Kurs

besprochen.

Termine:
freitags,
ab 04.09.2020

09:00-10:30 Uhr

Kosten:

82,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.111

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202

81



Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 2. 0OG,
Raum 2.202
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Conversation en francais

Pour tous ceux qui désirent discuter de
I‘actualité et de la culture frangaise tout en
révisant leurs connaissances grammatica-
les et en améliorant leur vocabulaire. Dans
une atmosphere sympathique et détendue,
nous discuterons spontanément ou avec
des articles de presse de tous les sujets
qui peuvent vous intéresser.

Das Lehrmaterial wird im Kurs

besprochen.

Termine: Kosten:
freitags, 82,00 €,

ab 04.09.2020, inkl. 5,00 €
10:45-12:15 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)



Italienisch A2/1

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, ab Lekt. 1

ISBN-13:978-3125255937

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen und

als Fortsetzung des Grundkurses A1/2

Im Kurs werden alle Fertigkeiten (Horen,
Lesen, Schreiben, Sprechen) getibt. Mit
Hilfe von Lese- und Hortexten werden
aulBerdem grammatikalische Themen

behandelt.

Termine:
mittwochs,

ab 02.09.2020,
19:30-21:00 Uhr

Kosten:
66,00 €,
12 Termine
(24 UE)

Kein Unterricht am 23.09.2020.

Exklusivkurs:

Italiano conversazione B2

Fiir Teilnehmende mit guten

Vorkenntnissen.

Il corso si rivolge a coloro che finito il livello

B1 vogliono approfondire e ripetere temi
grammaticali con brani di libri, articoli di
giornali, giochi didattici e conversazione.

Termine:
dienstags,

ab 01.09.2020,
10:00-11:30 Uhr

Kosten:

137,00 €,

inkl. 5,00 €
Materialkosten,

12 Termine (24 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.115

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

Exklusivkurs:
Unterricht in

der Kleingruppe
(4-7 Teilnehmer)

Hinweis:

Das Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt
gegeben.
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207
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Exklusivkurs: Spanisch Al/1
Lehrbuch: Caminos hoy A1, ab Lekt. 1

Fur Interessierte ohne Vorkenntnisse

Termine: Kosten:
montags, 159,00 €,
ab 31.08.2020, inkl. 5,00 €
16:30-18:00 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)
Exklusivkurs:

Unterricht in der Kleingruppe
(4 -7 Teilnehmer)

Exklusivkurs: Spanisch A1/2
Lehrbuch: Caminos hoy Al, ab Lekt. 6

Fur Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen

Termine: Kosten:
montags, 159,00 €,
ab 31.08.2020, inkl. 5,00 €
18:00-19:30 Uhr Materialkosten,
14 Termine (28 UE)

Exklusivkurs:

Unterricht in der Kleingruppe
(4 -7 Teilnehmer)



Exklusivkurs: Spanisch A2/1
Lehrbuch: Caminos hoy A2, ab Lekt. 1

Fur Interessierte mit Vorkenntnissen

Termine: Kosten:
montags, 159,00 €,
ab 31.08.2020, inkl. 5,00 €

19:30-21:00 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Exklusivkurs:
Unterricht in der Kleingruppe
(4 -7 Teilnehmer)

Exklusivkurs: Spanisch fir den Urlaub
—schnell sprechen lernen —
Lehrbuch: Perspectivas ,Ya“ Al,

ab Lekt. 6

Fir Interessierte mit geringen
Vorkenntnissen

Termine: Kosten:
montags, 159,00 €,
ab 31.08.2020, inkl. 5,00 €

19:00-20:30 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Exklusivkurs:
Unterricht in der Kleingruppe
(4—7 Teilnehmer)

Spanisch mit Mul3e B2
— Konversation

Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnis-
sen. Die Lehrmaterialien werden sein: das
Buch ,Ultima Esperanza“ sowie Artikel
aus Zeitungen und dem Magazin ,ECO*.

Termine: Kosten:
dienstags 82,00 €,
ab 01.09.2020, inkl. 5,00 €

10:30-12:00 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 2, 1. OG,
Raum 2.113

Exklusivkurs:
Unterricht in
der Kleingruppe

(4-7 Teilnehmer)

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,

Haus 2, 2. OG,
Raum 2.202
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Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.113

Leitung:

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 4, 2. OG,
Raum 4.207
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Spanisch Konversation B2

Fir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Wir lesen und besprechen aktuelle Tages-
themen aus Zeitungen und Magazinen
und wiederholen dabei die Grammatik.

Termine: Kosten:
mittwochs, 80,00 €,
ab 02.09.2020, inkl. 3,00 €
18:00-19:30 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Exklusivkurs:
Spanisch A2 oder B1

Flr Interessierte mit guten
Vorkenntnissen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Termine: Kosten:
mittwochs, 159,00 €,
ab 02.09.2020, inkl. 5,00 €
18:00-19:30 Uhr Materialkosten,

14 Termine (28 UE)

Exklusivkurs:
Unterricht in der Kleingruppe
(4 -7 Teilnehmer)

Aufgrund des Ausfalls beim vorherigen Kurs
stand bei Drucklegung noch nicht das Level
des Kurses fest. Wir bitten Sie, sich auf
unserer Homepage uber den aktuellen Stand
zu informieren.



PC, Tablet und
Smartphone

PC-Grundlagen fur Anféanger und
Wiedereinsteiger

Viel Praxis — wenig Theorie: Wir schrei-

ben einen Brief mit Word, eine E-Mail mit

Outlook, suchen und finden Informationen

im Internet, erstellen einen Haushaltsplan  Leitung:

mit Excel und schiitzen unseren Ralph Beier
PC vor Viren. ort:
Dreieich-
Dieser Kurs ist fir Erwachsene aller Sprendlingen,
L HLL/Campus
Altersgruppen und unterschiedlicher Dreieich,
Voraussetzungen geeignet. Haus 5, 1. OG,
Raum 5.106

Der Kurs findet 2 x in der Woche statt,
dienstags und mittwochs.

D 05.03.01

Termine: Kosten:
dienstags, mittwochs 73,50 €,

ab 10.11.2020, inkl. 17,50 € PC-
18:00-20:00 Uhr Nutzungsgebuhr

(nicht ermé&RBigbar),
6 Termine (16 UE)
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©

Leitung:
Oliver Derks

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.106

Hinweis:

Bitte eigenes Gerat
(z.B. Laptop) mit-
bringen.

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
ermaRigung/
-befreiung moéglich

Leitung:
Ralph Beier

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.106

Hinweis:

Bitte bringen Sie Ihr
eigenes vollgela-
denes Smartphone
oder Tablet mit.

Wichtig:

Nicht fur iPhone/
iPad (Apple-Gerate),
hierfur siehe Kurs

D 05.03.04

Sonderver-
anstaltung:

Keine Gebuhren-
erméaRigung/
-befreiung moglich
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PC, Tablet und Smartphone

Sonderveranstaltung:
Linux Install-Party

Wir installieren in zwangloser Umgebung
Linux auf lnrem eigenen Computer und
gehen gemeinsam die ersten Schritte. Die
dafir nétigen USB-Installationsmedien
werden zur Verfugung gestellt. PC-
Grundkenntnisse sind von Vorteil.

D 05.03.02

Termin: Kosten:
Samstag, 21,00 €,
05.09.2020, inkl. 10,00 €

10:00-13:00 Uhr fur USB-Stick mit
Installationsdateien

1 Termin (4 UE)

Sonderveranstaltung:
Mein Smartphone/Tablet (Android)

An drei Tagen lernen Sie die Mdglichkei-
ten lhres lhres Smartphones oder Tablets
kennen. Wie kann ich tber WLAN ins
Internet gehen? Wie empfange und sende
ich E-Mails? Welche nutzlichen Pro-
gramme gibt es und wie kann man sie
kostenlos einrichten? Wie verschicke ich
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam
und welche nicht? Wie werde ich Pro-
gramme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Welche Tipps und Tricks
stehen nicht im offiziellen Handbuch?

Der Kurs findet an drei aufeinander-
folgenden Tagen statt.

D 05.03.03

Termine: Kosten:
Dienstag, Mittwoch, 41,50 €,
Donnerstag, inkl. 10,00 € PC-
ab 20.10.2020, Nutzungsgebihr

13:00-15:15 Uhr (nicht erméaRigbar),

3 Termine (9 UE)



Sonderveranstaltung:
Mein iPhone/iPad in Ruhe
kennenlernen

An drei Tagen lernen Sie die Mdglichkei-
ten lhres iPhone oder iPad kennen. Wie
kann ich Gber WLAN ins Internet gehen?
Wie empfange und sende ich E-Mails?
Welche niitzlichen Programme gibt es
und wie kann man sie kostenlos einrich-
ten? Wie verschicke ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam und welche
nicht? Wie werde ich Programme wieder
los, die ich gar nicht haben will? Welche
Tipps und Tricks stehen nicht im offiziel-
len Handbuch?

Der Kurs findet an drei aufeinander-
folgenden Tagen statt.

D 05.03.04

Termine: Kosten:
Dienstag, Mittwoch, 41,50 €,
Donnerstag, inkl. 10,00 € PC-
ab 20.10.2020, Nutzungsgebuhr

15:30-17:45 Uhr (nicht ermaRigbar),

3 Termine (9 UE)

©

Leitung:
Ralph Beier

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 3, 1. OG,
Raum 3.106

Hinweis:

Bitte bringen Sie Ihr
eigenes vollgela-
denes iPhone oder
iPad mit.

Wichtig:

Nicht fur Gerate mit
Betriebssystem
Android, hierftr
siehe Kurs

D 05.03.03
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©

Leitung:
Ralph Beier

Ort:

Dreieich-
Sprendlingen,
HLL/Campus
Dreieich,
Haus 5, 1. OG,
Raum 5.106

90

PC, Tablet und Smartphone

Tastschreiben am PC fir Kinder
ab 10 Jahren und Erwachsene

Ein neuartiges Trainingssystem, das auf
neuen Erkenntnissen der Hirnforschung
beruht und Assoziations- und Visualisie-
rungstechniken verbindet, setzt die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in die
Lage, in nur vier Stunden die Tastatur
eines Computers blind bedienen zu
kdénnen. Jedem Teilnehmer wird ein
Unterrichtsheft zur Verfligung gestellt,
womit er auch nach Abschluss des
Kurses ohne groRen Aufwand Vergesse-
nes rekapitulieren bzw. Lehrstoff wieder-
holen kann.

Der Kurs findet an vier aufeinanderfol-
genden Tagen in den Herbstferien statt.

D 05.03.05

Termine: Kosten:
Dienstag, Mittwoch, 57,00 €, inkl. 20,00 €
Donnerstag, Freitag Lernmittelgebuhr
ab 06.10.2020, und 9,00 € PC-
16:00-17:30 Uhr Nutzungsgebihr
(nicht ermaRigbar),
4 Termine (8 UE)






knax.de/sls-direkt

Mit KNAX-Klub und KNAX-Konto!

Starten ist einfach mit unserem mitwachsenden KNAX-Konto. Und dazu bietet
unser KNAX-Klub tolle Uberraschungen, Spiele und Aktionen! Abenteuer im Wild-
park, Kindertheater, eigene Post und vieles mehr - Sei dabei!

Jetzt anmelden und Spabk habent
Wenn's um Geld geht
(]
L Sparkasse
Langen-Seligenstadt
Volkshochschule Tel.: 06103 / 3131-1515
Dreieich e.V. Fax: 06103 / 3131-1510

Frankfurter StraRe 160-166 verwaltung@vhs-dreieich.de
63303 Dreieich www.vhs-dreieich.de



