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Liebe Egelsbacherinnen und Egelsbacher,

nach anderthalb Jahren Corona soll nun mit
einer neuen Printversion des Programms
auch in der vhs/Musikschule wieder Norma-
litdt einkehren, in der Hoffnung, dass auch in
der Erkéltungssaison nicht wieder SchlielSun-
gen und Kontaktbeschrankungen anstehen.

Vor diesem Hintergrund ist es umso erstaun-
licher, dass es dem Team der vhs/Musikschule
trotz der vielen pandemiebedingten Briiche
und Unwdgbarkeiten der vergangenen bei-
den Jahre auch in diesem Jahr gelungen ist,
fir unsere kleine aber feine Einrichtung ein
so vielfaltiges und ambitioniertes Programm
zu gestalten. Dies ist aller Ehren wert. Auch in
diesem Jahr will ich es deshalb nicht versdu-
men, dem Team der vhs/Musikschule inklusi-
ve aller Dozenten und Honorarkréfte herzlich
daftr zu danken.

Im neuen Programm finden Sie sowohl Alt-
bewadhrtes, aber auch Neues. Es ist hoffent-
lich etwas fur alle Altersgruppen dabei und

© Bildnachweis: Gemeinde Egelsbach

zeigt die stetige Wei-
terentwicklung  unserer
gemeindeeigenen  Bil-
dungsstatte. Ich hoffe,
dass auch fur Sie wieder
etwas dabei ist.

Ihnen fehlt noch etwas

im Programm? Sie haben

selbst ein Thema, dass sie

gerne im Rahmen unse-

res Programmes anbie-

ten wollen? Dann kom-

men Sie auf das Team der vhs/Musikschule
zu. Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage.

Nun wiinsche ich viel Spal3 beim Stébern.

Herzliche GriRe

Tobias Wilbrand

BUrgermeister



Liebe Leserin und lieber Leser,

im letzte Semester haben wir uns getraut, nach
einem Jahr Pause ein Programmheft drucken
zu lassen voller Hoffnung, dass wir unser Ange-
bot auch durchfiihren kdnnen. Zum groéBten
Teil konnte unser Angebot auch, wie geplant,
stattfinden.

Langsam hat das vhs Leben wieder einen rela-
tiv normalen Verlauf angenommen. Ein Ballett-
nachmittag wurde geplant und abgehalten
und Klassenvorspiele veranstaltet.
Uberschattet wurde das letzte Jahr vom Aus-
bruch des Krieges in der Ukraine. Die vhs-Mu-
sikschule hat in Zusammenarbeit mit Martin
Diehl in der evangelischen Kirche sehr spon-
tan ein Benefiz Konzert ins Leben gerufen mit
Musikern der Musikschule und aus der Umge-
bung Egelsbachs. Sagenhafte 2500 € wurden
gespendet, welche der Christlichen Fllcht-
lingshilfe  Egelsbach/Erzhausen  Gbergeben
wurden.

In diesem Zusammenhang finden auch
Deutschkurse fir Gefluchtete aus der Ukraine
unter Leitung des Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (BAMF) in den Raumlichkeiten
der vhs statt.

Natdrlich besteht aber auch weiterhin das viel-
faltige Angebot der vhs fiir Sie.

Neu dabei ist diesmal unter anderem im Be-
reich Gesellschaft ein Workshop zur 16sungso-
rientierten Kommunikation mit Kindern, An-
regungen zur Zielsetzung im Leben oder das
Thema Stress bei Hunden.

Aufgrund der hohen Nachfrage bieten wir im
Bereich Junge vhs wieder WenDo an, einen
Selbstverteidigungskurs fiir Madchen.

Heike Nierenz, Anke Dimitriou, Nadine Pulcher,
Ulrike Neumann

Wer den farbenfrohen Herbst nutzen mochte,
um schéne Fotos zu machen, ist bei Grundla-
gen der (digitalen) Fotografie gut aufgehoben.
Mit der Alexander Technik kénnen Sie eine pa-
dagogische Methode zum Andern von kérper-
lichen Fehlhaltungen und Verspannungen, die
oft im Berufsalltag auftauchen, kennenlernen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Stébern in
unserem Programmbheft und hoffen, dass Co-
rona uns im Herbst weitestgehend verschont.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Ihr vhs-Team

KONTAKT

Biro und Kursort:

ALTE SCHULE

Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 - 2027636

Email: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Leitung Musik- und Ballettschule:
Heike Nierenz

Leitung Volkshochschule:
Anke Dimitriou

Mitarbeiterinnen Biiro:
Ulrike Neumann, Nadine Pulcher

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach

Volkshochschule Egelsbach
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach

Sprechzeiten-Biro

Mo-Mi:  09:00 - 12:00 Uhr

Do: 14:00 - 18:00 Uhr

In den hessischen Schulferien ist donnerstags
das Biro geschlossen.



Hinweise fur Teilnehmerlnnen

Anmeldung zu vhs-Kursen, Musik- und
Ballettunterricht:

Anmeldungen zu vhs-Kursen, Seminaren,
Workshops sowie Musik- und Ballettunter-
richt kdnnen nur schriftlich entgegengenom-
men werden (Anmeldeformular, formloser
Brief oder E-Mail). Die Anmeldung istin jedem
Fall verbindlich.

Anmeldeformulare erhalten Sie entweder bei
uns im Buro oder auf unserer Homepage.

Als verbindliche Anmeldung gilt auch lhre
Unterschrift auf der Anmeldeliste fur den Fol-
gekurs im ndchsten Semester. Ein SEPA- Last-
schriftmandat muss vom Kontoinhabenden
unterschrieben und im Original an die vhs
Egelsbach geschickt werden.

Postadresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329
Egelsbach

Die Anmeldung fiir vhs-Kurse wird nicht be-
statigt. Nur bei vhs-Kursausfall erhalten Sie
eine Benachrichtigung.

Fur Musik- und Ballettkurse (auf3er Erwach-
senen-Ballett) gilt, dass wir uns zwecks
Absprache von Uhrzeit und Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung setzen.

Kursort:

Alle vhs-Kurse, Musik- sowie Ballettunterricht
finden - sofern nicht anders angegeben - in
der Alten Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
statt.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briicken-
tage:

Der Unterricht findet in der Regel wo-
chentlich bei einer bestimmten Lehrkraft
wahrend der Schulzeit statt. Wahrend der
hessischen Schulferien, beweglichen Feri-
entagen und an Feijertagen findet (abge-
sehen von individuell mit der Lehrkraft ver-
einbarten Vor- oder Nachholterminen) kein
Unterricht statt. Am Freitag und Samstag
vor Beginn der hessischen Schulferien ist
reguldr Unterricht.

Krankheit:

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten
(zB. Masern, Rételn, etc) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem
Gesetz zur Verhltung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten beim Mensch (Infek-
tionsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche
Anforderungen, Mitwirkungspflichten, Aufga-
ben des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es
muss die zustandige Lehrkraft und die Schul-
leitung unverziglich informiert werden.

Aktuelle Informationen unter
www.vhs-egelsbach.de
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@ Musikunterricht in der vhs @ Gesellschaft

Musik fur Babys
Musik fur Kleinkinder
Musikalische Friherziehung

Instrumentenkarussell 12
Solfeggio 12
Gehorbildung & Musiktheorie 12
Pre-Ballettkurse 15
Ballett 15
Jazzdance fUr Kids 15
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

WenDo - Selbstverteidigung 17
KUNSTHANDWERK
Nahmaschinen-Fhrerschein 17

@ Leben im Alter
Kurse & Workshops

KOMMUNIKATION UND MEDIEN

Das Smartphone fir Gelibte(Android) 18
Smartphone Sprechstunde 18
Das Tablet und ich 19

Kurse & Workshops

VERBRAUCHERFRAGEN
Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht 19
PADAGOGIK

NLP fir Eltern: Losungsorientieret
kommunizieren 20
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Mit Zielen das Leben selbst bestimmen 20
NATUR UND UMWELT

Stress beim Hund 21

%‘ Kultur und Gestalten

Kurse & Workshops
TANZ
Ballettkurs flr Erwachsene 21
Tanz im Einzelunterricht 21
KUNST
Malkurs 22

THEATER UND FILM

Kinoworkshop: Storfalle des Films/Kinos 22
FOTO UND FILMPRAXIS

Grundlagen der (digitalen) Fotografie 23



@ Arbeit und Beruf

Workshops
YOGA - ENTSPANNUNG SOFTSKILLS
Hatha Yoga 25 Korpersprache & Haltung 35
Entspannungstechniken 26 Alexander Technik:
BEWEGUNG - FITNESS Leichtigkeit im Beruf und Alltag 35
Pilates 27 WEITERE BERUFLICHE KOMPETENZEN
Bodystyling 27 Selbstbewusst auf hohem Niveau:
Latin Dance Workout 28 Sicheres Laufen auf (High)Heels) 36
Step Aerobic 28
Zumba® 28
Fit durch den Herbst 29 vhs Egelsbach

Service - Information
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@y Sprachen Hinweise flr Teilnehmende 5

Kurse Kursleiterverzeichnis Musikschule 8

Infos zu Gebuthren Musikschule 12

VHS LERNSTUFEN Kursleiterverzeichnis vhs 16
Englisch 31
Franzosisch 32
[talienisch 33
Spanisch 34
Weiteres Sprachangebot 35



UNTERRICHTSANGEBOT DER
vhs-MUSIKSCHULE
Musik fir die Kleinsten (Kurse fiir Babys

und Kleinkinder) und Musikalische Friiher-
ziehung (MFE): Julia As

Instrumentenkarussell: Konstantin As,
Eugen Drabynka, Karina Japarova, Markus
Pakosch, Carlo Rieger.

Gesang — Rock, Pop und Jazz: Lesley Kingswell

Blockflote (Sopran-, Alt-, Tenor- und Bass-
flote): Julia As, Konstantin As

Querflote: N. N.

Klarinette: Heiko Ruhmkorff

Saxophon: N. N.

Trompete: Konstantin As

Posaune: Konstantin As

Violine: Karina Japarova, Heiko Rihmkorff
Violincello: N.N.

Gitarre: Eugen Drabynka, Carlos Jimenez,
Daniel Kelly, Heiko Riihmkorff, Marc Zimmer

E-Gitarre: Daniel Kelly, Marc Zimmer

E-Bass: Daniel Kelly

Klavier: Julias As, Konstantin As, Christos
[liadis, Natalia Bashtanenko, Markus Pakosch,

Bernhard Lobbert

Schlagzeug: Valentin Koch, Markus Pakosch,
Carlo Rieger

Gehorbildung, Musiktheorie, Solfeggio:
Julia As

DOZENTINNEN & DOZENTEN DER
vhs-MUSIKSCHULE

As, Julia: 06151-1011099

As, Konstantin: 06151-1011099
Bashtanenko, Natalia: 0176-64662806
Drabynka, Eugen: 0173 9051080
lliadis, Christos: 0176-21732992
Japarova, Karina: Gber das vhs-Biro
Jimenez, Carlos: Giber das vhs-Buro
Kelly, Daniel: 069-624608

Koch, Valentin: Gber das vhs-Biro
Lobbert, Bernhard: tGber das vhs-Buro
Kingswell, Lesley: Uber das vhs-Buro
Pakosch, Markus: 06185-5038756
Ruhmkorff, Heiko: 06074-922121
Rieger, Carlo: 0152-03748941
Zimmer, Marc: 0157-89182048



Lesestoff fir Jung
und Alt | Die Gemeindebiicherei

Alte Schule Egelsbach
RheinstraBe 72 | 63329 Egelsbach

Offnungszeiten der Biicherei
| Mo 15-18 | Mi 15-18 | Do 16-19 und
Sa 10-13 Uhr |

Internet www.buecherei-egelsbach.de

Facebook www.facebook.com/
GemeindebuechereiEgelsbach

Evangelische Kirchengemeinde
Egelsbach

ALTE SCHULE T\

Biicherei l
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HERZLICH WILLKOMMEN!

VhS':.Q

Die  vhs-Musikschule  Egelsbach
bietet allen Musikinteressierten ein
breitgeféchertes  Unterrichtsange-
bot:

Bereits die Allerkleinsten kdnnen mit einer
erwachsenen Begleitperson den Musikkurs
fur Babys besuchen. Sind die Kinder élter als
12 Monate folgen Musikkurse fur Kleinkinder.
Anschlieend ist es soweit: Erstmalig wird die
Musikschule ohne Mama oder Papa besucht
— in der Musikalischen Friherziehung wird der
Grundstein fir den spateren Instrumentalunter-
richt gelegt.

Wer sich noch nicht auf ein Instrument festle-
gen mag und sich orientieren mochte, kann das
Instrumentenkarussell besuchen.
Wer sich aber direkt fir ein Instrument entschei-
det, kann zwischen qualifizierten Unterricht auf
folgenden Instrumenten wahlen:

Im Bereich der Holzblasinstrumente wird das
Spektrum der gesamten Blockfltenfamilie (von
der Sopran- bis zur Bass-Blockfléte) ebenso wie
Querflote, Klarinette und Saxophon angeboten.
Bei den Blechblasinstrumenten stehen Trompe-
te und Posaune zur Auswahl.

Violine, Irish Fiddle, Violoncello und Kontrabass
bilden die Gruppe der unterrichteten Streichin-
strumente.

Bei den Zupfinstrumenten kann man zwischen
Klassischer Gitarre, E-Gitarre und E-Bass sowie
Ukulele wahlen.

Bei den Tasteninstrumenten bieten wir sowohl
klassisch wie Popunterricht auf dem Klavier an.
Auch Keyboardunterricht kann man bei uns an
der Musikschule belegen. Und naturlich kann
man auch Schlagzeug lernen. Gesangsunter-
richt — sowohl klassischer als auch Pop-, Rock-
und Jazz-Gesang — runden das Angebot ab.

Volkshochschule
Egelsbach

MUSIKSCHULE

Instrumental- und Gesangsunterricht finden in
der Regel wochentlich statt. Hat man sich fir
ein Instrument (oder Gesang) entschieden, gilt
es nur noch zwischen Einzelstunden oder Un-
terricht in einer 2er- bis 4er-Gruppe zu wahlen.

Mit den Ergdnzungsfadchern Solfeggio, Musik-
theorie und Gehorbildung kann man sein Wis-
sen und Kénnen im musiktheoretischen Gebiet
vertiefen. Das Bandcoaching ebenso wie die
einzelnen Ensembles schulen das Zusammen-
spiel und ermdglichen eine ganz neue Erfah-
rung im Bereich,gemeinsames Musizieren”. Und
im Chor kann man seine Stimme in der Gruppe
erproben.

Auch ,Schilerinnen und Schuler” jenseits des
klassischen Schulalters sind an der vhs-Musik-
schule jederzeit herzlich willkommen: ob nun
mehr oder weniger lange zuriickliegende Erin-
nerungen aufgefrischt werden sollen oder end-
lich der lang gehegte Traum vom Spiel auf dem
eigenen Instrument erfullt werden soll - alles
ist moglich. Zudem bieten wir fir Erwachsene
noch die Zehnerkarte an: Diese ermdglicht eine
groBerer zeitlicher Flexibilitat, da hierbei der Ein-
zelunterricht von 45 Minuten individuell mit der
Lehrkraft vereinbart wird.

Sprechen Sie uns an: Das Biro-Team der
vhs-Musikschule und das Kollegium haben fir
Ihre Fragen und Winsche stets ein offenes Ohr.

Die aktuelle Schul-und Gebiihrenordnung
finden Sie unter

www.vhs-egelsbach.de

Oder kontkatieren Sie unser Biiro.
Wir lassen Ihnen gerne ein Exemplar
zukommen



ELEMENTARSTUFE

Unterrichtsbeginn: ab 5. September 2022.
Alle Kurse finden in Raum 1 in der ,Alten
Schule’, Rheinstr. 72 statt.

Informationen zu den einzelnen Kurster-
minen und Gebuhren finden Sie ab Mitte
August 2022 auf unserer Homepage
www.vhs-egelsbach.de oder kdnnen Sie bei
uns im vhs-Biro erfragen. Auch die Anmel-

@ dung zu einem Kurs erfolgt tiber unser Biiro.

@ Musik fiir Babys

(Fur Kinder von 6 - 12 Monaten mit Begleitperson)

Leitung: Julia As

Dieser Musikkurs l3dt Babys ab 6 Monaten
und deren Eltern zum musikalischen Spiel
ein. Gemeinsames Musizieren und Musik-
horen in dieser frihen Phase ist fur das Kind
,Nahrung” in dreierlei Hinsicht: fur Geist, Kor-
per und Seele.

Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele kdnnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene musikali-
sche Sprache entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klanghol-
zer, Rasseln und Trommeln fiihren das Kind in
die Welt der Klange. Forschungen bestatigen
inzwischen den positiven Einfluss von musi-
kalischer Erziehung auf die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes, auf die musikalische Be-
gabung, das Sozialverhalten und das Lernen.

@ Musik fiir Kleinkinder

(Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer Begleitperson)

Leitung: Julia As

Kleinkinder ab 12 Monate und deren Eltern
musizieren gemeinsam. Das Erleben von ak-
tivem Musizieren in der Gemeinschaft oder
im hduslichen Umwelt, regt das Kleinkind an,
auch selbst musizieren zu wollen. Durch ge-
meinsames Musizieren wird die Gesamtent-
wicklung des Kindes positiv unterstitzt.

Im Kurs wird die musikalische Wechselbezie-
hung zwischen dem Kleinkind und dem Er-
wachsenen betont. Wenn Eltern vorsingen, so
ist dies flr das Kind der starkste Anreiz zum
eigenen Singen.

Der Kurs gibt Ihnen die Méglichkeit, Musik
wieder in das Familienleben zu integrieren
genauso, wie dies Uber viele Generationen
ganz selbstverstandlich der Fall war.

@ Musikalische Friiherziehung (MFE)

(Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Julia As

Kein Kind ist unmusikalisch! In der Musika-
lischen Friherziehung wird Kindern ein Zu-
gang zur Musik eroffnet.

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen — sie
horen, sprechen und singen kleine Texte und
Lieder, sie bewegen sich zu einer Melodie, sie
laufen, hipfen und klatschen den Rhythmus.
Es werden wichtige Grundlagen und Voraus-
setzungen zur spateren Beschaftigung mit
Instrumenten geschaffen.

Alle kindlichen Fahigkeiten werden spie-
lerisch gefordert und vertieft: Selbst Musik
machen, erste Instrumente kennenlernen,
sie ausprobieren, sich in der Musik finden,
das Gehor, das rhythmische Empfinden und
die Entwicklung der Musikalitdt durch singen,
tanzen, spielen und malen fordern.
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@ Instrumentenkarussell

(Fir SCHULKINDER von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Konstantin As, Carlo Rieger, Danny
Kelly, Markus Pakosch, Karina Japarova

Ihr Kind ist zwischen 6 und 10 Jahre alt und
mochte ein Instrument erlernen, weil3 aber
noch nicht so ganz genau, welches es sein
soll? Dann ist unser Instrumentenkarussell ge-
nau das Richtige! Innerhalb eines Jahres haben
die Kinder bei diesem Orientierungskurs die
Maoglichkeit, die folgenden Instrumente ken-
nenzulernen: Querflote, Trompete, Geige, Gi-
tarre und Klavier. Der Unterricht findet in festen
Kleingruppen mit 3-5 Schiilerinnen und Schi-
lern statt, dauert 45 Minuten und erstreckt sich
pro Instrument Uber einige Wochen. Nach
dem Rotationsprinzip schnuppern so die Kin-
der in die einzelnen Instrumente hinein und
konnen herausfinden, welches Instrument ihr
JLieblingsinstrument” ist, das sie gerne weiter-
spielen mochten. In der Kursgebuhr sind die
Leihinstrumente enthalten.

Instrumente:  Geige, Gitarre, Klavier, Trom-
pete, Schlagzeug

Kursbeginn: 5. September 2022

Kursdauer: 1 Jahr (September 2022 bis
einschliellich August 2023)

Kurstag: Mo., 15:00 - 15:45 Uhr

Gebdihr: siehe Website

ERGANZUNGSFACHER

@ 5solfeggio
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Leitung: Julia As
Unterstltzender Begleitunterricht fur In-
strumental-Anfanger
Es wird musikalisches Grundwissen erar-
beitet und vertieft

@ Gehorbildung und Musiktheorie als

Vorbereitung auf das Musikstudium

Leitung: Julia As

- Allgemeine Musiklehre: Tonbezeichnun-
gen, Intervalle, System der Tonarten, Drei-
und Vierkldnge

- Harmonielehre: Verbindungen quintver-
wandter Akkorde, Hauptfunktionen, Ka-
denzen, leichter zweistimmiger Satz

- Praxis der Satzlehre: Traditionelle Satztech-
niken, vierstimmiger Satz, Generalbass

« Horanalyse und Formenlehre

Termine fiir Solfeggio, Gehérbildung und Mu-
siktheorie: auf Anfrage

Volkshochschule
Egelsbach

VhS':.o

MUSIKSCHULE

DIE WICHTIGSTEN PUNKTE RUND

UM UNSERE GEBUHREN!

Unterrichtserteilung

1. Der Unterricht findet in der Regel wochent-
lich bei einer bestimmten Lehrkraft wahrend
der Schulzeit statt. Wahrend der hessischen
Schulferien, beweglichen Ferientagen und
an Feiertagen findet (abgesehen von indivi-
duell mit der Lehrkraft vereinbarten Vor- oder
Nachholterminen) kein Unterricht statt. Am
Freitag und Samstag vor Beginn der hessi-
schen Schulferien ist requldr Unterricht.

Gebuhrenpflicht, Falligkeit
1. Das vhs-Musikschuljahr beginnt am 01.
September und endet am 31. August.



2. Die Unterrichtsgebdhr ist ein Jahresbei-
trag fur ein vhs-Musikschuljahr und ist in 12
Monatsbeitragen — auch wahrend der unter-
richtsfreien Zeit (z.B. Ferien) — zu entrichten.
FUr einen Jahresbeitrag erhdlt die Teilneh-
merin / der Teilnehmer 36 Unterrichtseinhei-
ten (UE).

3. Gebuhrenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Bei Minder-
jéhrigen bedarf es der Unterschrift eines Er-
ziehungsberechtigten. Der Anmeldung muss
eine Einzugserméachtigung beigeflgt sein

4. Die Kursgebuhr fir Musik- und Ballettkurse
wird zum 15. jeden Monats fallig.

Gebuhrenriickerstattung

1. Die VHS-Musikschule gewahrleistet 36 Un-
terrichtseinheiten im Musikschuljahr. Kann
der Unterricht nicht stattfinden, ..... Sollten
am Ende des Musikschuljahres die garantier-
ten 36 Unterrichtseinheiten von Seiten der
VHS-Musikschule nicht erreicht werden und
bei fortbestehendem Vertragsverhéltnis auch
nicht im folgenden Jahr nachgeholt werden
konnen, erstattet die vhs-Musikschule Uber-
zahlte Leistungen auf Antrag zurtick.

2. Kann die Teilnehmerin / der Teilnehmer
nicht zum Unterricht erscheinen, bittet die
vhs-Musikschule um frihzeitige Benachrich-
tigung. Wird der Unterricht aus Grinden,
die bei der Teilnehmerin / dem Teilnehmer
liegen, nicht wahrgenommen, besteht kein
Anspruch auf eine Nachholstunde oder auf
Erstattung des Unterrichtsgeldes. Die Un-
terrichtseinheit gilt damit als gegeben. Der
Unterricht ist nicht Ubertragbar, auch nicht
stundenweise.

3.Sagt ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin von
Gruppenunterricht den Unterricht ab, muss
die Unterrichtseinheit trotzdem bezahlt wer-
den. Fehlen alle Gruppenmitglieder gilt die
Regelung unter Gebuhrenpflicht, Nummer 2.

ErmaBigung der Musikschulgebiihr
1. FUr Instrumental- und Gesangsunterricht
wird eine Familienermafigung gewahrt:

2. Als Familie gilt [...], wahrend das zweite
und jedes weitere Mitglied 10% ErmaBigung
erhdlt. Grundsatzlich gilt: FUr den teuersten
Unterricht muss jeweils die volle GebUhr be-
zahlt werden. Fur Personen, die im Besitz der
Ehrenamtskarte oder Jugendleiter/innencard
(JuLeiCa) sind, gewdhrt die vhs-Musikschule
10 % ErmaBigung auf Unterricht in einem In-
strumentalfach oder auf Gesangsunterricht.

Probezeit / Kiindigung des Musikunterrichtes
1. Kiindigungen bedirfen der Schriftform.

2. Der erste Monat gilt als (kostenpflichtige)
Probezeit. In dieser Zeit kann die Teilnehmerin
/ der Teilnehmerin bzw. dessen Erziehungs-
berechtigten den Unterricht ohne Angabe
von Grinden kindigen. Eine Kindigung
muss bis spdtestens drei Wochen nach dem
ersten Unterrichtstermin schriftlich im Bdro
der vhs eingegangen sein.

3. Die schriftliche Kiindigung des Musik-und
Ballettunterrichtes ist zu folgenden Terminen
maoglich: zum Ablauf des Februars und zum
Ablauf des Augusts. Sie muss bis zum 31.01,,
oder 31.07. jeden Jahres, im vhs-Biro vorlie-
gen. Bei Fristversdumnis wird die Gebuhr fur
weitere sechs Monate fallig.

Die aktuelle Schul-und Gebiihrenordnung
finden Sie unter

www.vhs-egelsbach.de

Oder kontkatieren Sie unser Biiro.
Wir lassen lhnen gerne ein Exemplar
zukommen
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Informationen zu den einzelnen
Kursterminen und Gebuhren fiir Mu-
sik-und Ballettunterricht
finden Sie ab Mitte August 2022
auf unserer Homepage
www.vhs-egelsbach.de
oder konnen Sie bei uns im vhs-Biiro
erfragen. Auch die Anmeldung zu
einem Kurs erfolgt Giber unser Buiro.

MOBEL- UND KUCHENKOMPETENZ

auf tiber 70.000 m? Verkaufsfla

Vi
'1 o | HJ‘-
D

JETZT NEU




Pre-Ballett (ab 3 Jahre) und Ballett
(ab 7 Jahre)

Ballett ist die Welt der Musik, der Schon-
heit und Grazie. Das klassische Ballett ist die
Grundform fUr jede Tanzrichtung. Die perfek-
te Kérperhaltung wird hier geschult. Astheti-
sche Ausstrahlung und Harmonie zwischen
Bewegung und Musik ist Bestandteil der
Grundausbildung.

Die Aufnahme der Schilerinnen in die ein-
zelnen Kurse richtet sich hauptsachlich nach
Grad und Begabung. Die Altersangaben die-
nen lediglich der groben Orientierung.
Leitung aller Pre-Ballett- und Ballett-Kurse so-
wie des Jazzdance-Kurses: Conny Loffler

Jazzdance (ab 9 Jahre)

Im Jazzdance bewegen wir uns zu verschie-
denen Songs, meistens Toptitel aus den
Charts.

Das Training beinhaltet neben dem Einstu-
dieren von Ténzen (Choreografien) auch
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur so-
wie Dehnungsibungen.

So erlernen wir sozusagen ganz nebenbei
durch viel Spall am Bewegen Kérperspan-
nung und Haltung. Let’s dance and have a
good time!

Termin: Mi, 17:15-18:15 Uhr

Bellett
Egelstoch

Ab sofort konnen Sie im vhs-Biro
T-Shirts fur den Ballettunterricht
erwerben.

Kosten: 14,00 Euro pro Shirt.

Nahere Infos unter
06103 - 2027636
oder
vhs@egelsbach.de
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KURSLEITERVERZEICHNIS vhs

Backhaus, Ina  Entspannungstechniken Neumann, [talienisch
Ornella
Brzoska, Patientenverfligung und
Christiane Vorsorgevollmacht Penndorf, Malen
Andrea
Burkard, Zumba
Sabine Roels, Franzosisch
Lutgarde
Chambers, Englisch
Brigitte Schaffner, Kino-Workshop
Ottmar
Gall, Meike Pilates
Wallach, Kino-Workshop
Gleichmann,  Fit durch den Herbst/ Steffen
Laura Loésungsorientiert kommu-
nizieren Werny, Rafaela Smartphone fur Gelibte
Gonzalo, Eva  Spanisch und Sprechstunde, Tablet
und ich
Hladek, Stefan Alexander-Technik Zubako- Bodystyling, Step, Latin
Hoffmann, Hunde-Workshop \F/;dl\:(gauyen, Dance
Susanne

Huber, Aline  Ndhmaschinen-Fihrerschein

Kiefer, Fotografie
Thorsten

Koster, Ziele im Leben
Daniela

Kriiger, Heike  WenDo

Loffler, Conny Ballett (alle Altersgruppen),
Jazzdance Kids, Korperspra-
che, Sicheres Laufen auf
(High) Heels

Mirza, Sabrina Englisch

Nahrendorf-  Hatha Yoga
Nemetz, Sylvia



PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

1.06.01.2022-2, Heike Krliger

Maochtest du gern gemeinsam mit anderen

Médchen:

- deine innere und korperliche Starke sptren

- ausprobieren, wie du selbstbewusster auf-
treten kannst

- Ja oder Nein sagen, je nachdem worum es
geht und wie dir zumute ist

- Tipps, Tricks und Techniken lernen, mit de-
nen du dich erfolgreich wehren kannst

- als Symbol fir deine Kraft und Entschlos-
senheit ein Brett zertreten

- dich austauschen, auspowern und erholen?

Dann komm vorbei ...

.. egal, ob du grof3 oder klein, laut oder leise,
dick oder diinn, &ngstlich o. mutig, unsportlich
oder sportlich bist ... einfach so wie du bist!
WenDo Kommt urspriinglich aus Kanada und
bedeutet sinngemals,Der Weg der Frauen und
Méadchen”. Es ist eine speziell auf Frauen und
Méadchen zugeschnittene Form der Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen:

- Isomatte oder Decke oder grof3es Hand-
tuch zum Sitzen oder Liegen

« kleines Handehandtuch (zur Mullvermei-
dung statt Einmal-Papierhandticher)

- Hallenturnschuhe,  Schldappchen
rutschfeste Socken

- Turnschuhe flr drauBen, Jacke, Regenja-
cke, Sonnenschutz

- Filzstifte

- Verpflegung und Getrdnke fur die Pausen

oder

Termin: Sa, 15.10.2022 +

So, 16.10.2022

09:00 - 14:00 Uhr
Gebuhr: 79,10 €proTN

+ 2,50 € Materialkosten
Anzahl TN: min. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Mo, 10.10.2022
schluss:
KUNSTHANDWERK

2.10.01.2022-2, Aline Huber

Dieser Kurs richtet sich
an Kinder die gerne das
schonste Hobby der Welt
einmal ausprobieren
mochten und die ersten
Basics, sowie die Ndh-
maschine kennen lernen
mochten.

Gerne durfen die Kinder eine eigene Nah-
maschine mitbringen, um den Umgang mit
dieser zu lernen. Allerdingt besteht auch die
Maglichkeit, dass den Kindern eine Nahma-
schine bereitgestellt wird. Die Kinder kénnen
einige Projekte selber umsetzen und diese im
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Anschluss mitnehmen.

Bei der Anmeldung bitte angeben, ob die
eigene Nahmaschine mitgebracht wird oder
nicht.

Bitte mitbringen (falls vorhanden):
- Stoffstlicke/Restposten
- Nahmaschine

Termin: Sa, 05.11.2022 +
So,06.11.2022
10:00 - 13:00 Uhr
(8 UE)

Geblhr: Zwischen 27 € bei 8 TN & 54
€bei5TN

Anzahl TN: min. 5, max. 8

Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 24.10.2022

schluss:

Leben im Alter
Kurse & Workshops

KOMMUNIKATION & MEDIEN

@ Das Smartphone (Android) fiir Geiibte: Neu-

18

es entdecken & niitzliche Apps

1.11.01.2022-2, Rafaela Werny

Ihr Smartphone hat den Weg aus der Schub-
lade in den Alltag gefunden, doch manchmal
tauchen noch Fragen auf oder Sie haben Lust
auf Neues? Im Smartphone Kurs fiir Gelibte
setzten wir uns naher mit dem Smartphone
(Einstellungen und Kniffe in der Handha-
bung) sowie hilfreichen und kostenfreien
Apps, aus den Bereichen Gesundheit, Mobili-
tat, Freizeit und Banking, auseinander.

Daneben ist Platz fur lhre Fragen und Bedurf-
nisse. Das Ziel ist es den Umgang mit dem

Smartphone zu festigen, Herausforderun-
gen zu meistern und Neues zu entdecken.
Der Kurs richtet sich an Gelbte, die sich am
Smartphone bereits etwas auskennen, es re-
gelmaBig nutzen und neugierig auf Neues
sind. Eine vorherige Teilnahme am Einsteiger-
kurs ist nicht erforderlich!

Gemeinsam wollen wir Ihr Wissen auffrischen
und erweitern, Fragen beantworten und
tiefer in die Materie einsteigen. Der Schwer-
punkt liegt auf Einstellungen, Bildern und
Apps. Ziel ist es, das Smartphone perfekt auf
lhre Bedurfnisse im Alltag abzustimmen. Der
bereits sichere Umgang mit dem Smartpho-
ne ist erwlinscht.

Bitte mitbringen:

- das eigene Smartphone (nach Maglichkeit
mit geladenem Akku)

- ggf Ladekabel

Termin: Di, 04.10.2022
9:30 - 11:00 Uhr
5Termine

Gebuhr: Zwischen 41,30 € bei 10 TN
& 82,50 € bei 5TN

Anzahl TN: min. 5, max. 10

Ort: Gemeindeblicherei Egels-
bach in der Alten Schule

Anmelde- Di, 27.09.2022

schluss:

@ Smartphone Sprechstunde

Rafaela Werny

Das Smartphone stellt sich quer, immer wie-
der tauchen Fragezeichen auf oder ein Pro-
blem lasst sich einfach nicht beheben? Da
kann ein Termin in der Sprechstunde helfen,
um das Smartphone (Android oder 10S) wie-
der handzahm zu machen. Pro Sitzung kon-
nen vier Sprechstundentermine vergeben
werden. Bitte melden Sie sich telefonisch



bei der Kursleiterin an (0151 72802533) und
schildern Sie kurz ihr Problem (sollte in 10 Mi-
nuten zu l6sen sein).

Termin: ab 20. September
Di, 11:00 = 12:00 Uhr

Gebdhr: Spendenbasis

Ort: Raum 8

@ Das Tablet & ich: erste gemeinsame Schritte

1.11.02.2022-2, Rafaela Werny

Seit neustem sind Sie stolze Besitzer*in eines
Tablets, aber Sie sind noch richtig warm mit-
einander geworden? Im Kurs,Das Tablet & ich”
lernen Sie Ihr Tablet Schritt fur Schritt besser
kennen.Von A wie Apps bis Z wie Zugang zum
Internet beschéftigen wir uns mit den Fragen,
die sich rund um die Nutzung eines Tablets er-
geben. Die Schwerpunkte sind: Einstellungen,
nutzlichen Apps und Programme, Zugang
zum Internet und Vernetzung mit anderen
Gerdten. Daneben bleibt Platz fur individuelle
Fragen und Bedurfnisse. Das Ziel ist der sichere
Umgang und Spal$ mit Ihrem Tablet.

Bitte mitbringen:
- das eigene Tablet
- ggf Ladekabel

Termin: Di, 15.11.2022
9:30 - 11:00 Uhr
5Termine

Gebdhr: Zwischen 35,80 € bei T0 TN
& 71,50 € bei 5TN

Anzahl TN: min. 5, max. 10

Ort: Gemeindeblcherei Egels-
bach in der Alten Schule

Anmelde- Di, 08.11.2022

schluss:

Gesellschaft
Kurse & Workshops

VERBRAUCHERFRAGEN

Vortrag: Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

1.04.01.2022-2, Christiane Brzoska

Wer krank ist oder durch
einen Unfall handlungs-
unfdhig, braucht eine
Person, die ihn vertreten
darf, vortibergehend oder
auf Dauer. Entweder wird
ein gerichtlicher Betreuer
bestellt oder man hat sel-
ber durch eine Vorsorgevollmacht vorgesorgt,
dass einen eine Vertrauensperson betreuen
darf. Patientenverfliigung bedeutet: wie moch-
ten Sie im Fall einer schweren Krankheit (nicht
mehr) behandelt werden. Und daftr brauchen
Sie wieder die Vertrauensperson, die lhre Wiin-
sche durchsetzt. Zur Vorsorge gehort auch
eine erbrechtliche Regelung. Das Testament
wird kurz erklart.

Wie man alles am besten macht und worauf
man achten sollte, wird in diesem Vortrag er-
ldutert. Die erfahrene Rechtsanwaltin gibt
Tipps mit Beispielen aus dem wirklichen Le-
ben. Das Thema wird auch fir Laien verstand-
lich dargestellt. AuBerdem gibt es auch Raum
fur Fragen. Die Referentin hat sich seit 2012 auf
das Thema Patientenverfligung und Vorsorge-
vollmacht spezialisiert.

Termin: Fr, 18.11.2022
18:30 — 20:00 Uhr

Gebihr: 11€proTN

Anzahl TN: min. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Fr,11.11.2022

schluss:
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PADAGOGIK

@ NLP fiir Eltern - Lésungsorientiert
kommunizieren

1.05.01.2022-2, Laura Gleichmann

Die Theorie einer guten
Kommunikation mit Kin-
dern ist einleuchtend: im-
mer im Gesprdch bleiben,
Blickkontakt halten, klare
Aussagen, aktives Zuho-
ren, keine fertigen Lésun-
gen prasentieren und in
Ich-Botschaften sprechen. Die Theorie in der
Praxis anzuwenden, ist oftmals eine Heraus-
forderung. In diesem Workshop versuchen wir
gemeinsam Muster des Scheiterns zu identifi-
zieren und sie durch mogliche Muster des Ge-
lingens zu ersetzen. Dazu stelle ich verschiede-
ne Kommunikationsmuster aus dem NLP vor.

Bitte mitbringen:
- Schreibunterlagen

Termin: Sa, 19.11.2022
10:00 - 13:00 Uhr
(4 UE)
Geblihr: Zwischen 10,80 € bei 10 TN

& 21,60 €bei5TN
Anzahl TN: min. 5
Ort: Raum 6

Anmelde- Mo, 14.11.2022

schluss:

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

@ . Mit Zielen das Leben selbst bestimmen”

-Workshop zum Thema Ziele finden und
umsetzen

1.06.02.2022-2, Daniela Koster

Haben Sie das Gefuhl,
das Leben rauscht an Ih-
nen vorbei? Haben Sie es
nicht mehr selbst in der
Hand? Bestimmen Sie Ihr
Leben mit erfolgreicher
Zielsetzung wieder selbst!
Erfahren Sie in einer kur-
zen EinfUhrung, warum wir Ziele brauchen, wie
sie richtig formuliert und umgesetzt werden.
Nach einer kurzen Reflektion des Ist-Zustands
in den verschiedenen Lebensbereichen, befas-
sen wir uns mit folgenden Fragen: Was moch-
ten Sie im Leben verdndern? Was erreichen?
Sie bekommen Impulse, um direkt mit der Um-
setzung beginnen zu kdnnen. Zum Abschluss
werden wir lhre Ziele praktisch visualisieren,
so dass Sie mit Ihrem persoénlichen Ergebnis
nachste Schritte umsetzen kénnen.

Referentin: Daniela Koster, ganzheitlicher
Coach und zertifizierter Karriere-Navigator
Coach; www.danielakoster.de

Bitte mitbringen:
-+ Schere, Kleber
- alte Zeitschriften

Termin: Sa, 26.11.2022
10:30 - 13:00 Uhr
(3,3 UE)
Gebuhr: Zwischen 8,90 € bei 10 TN &

17,80 € bei 5TN
Anzahl TN: min. 5
Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 21.11.2022

schluss:



NATUR UND UMWELT

@ Workshop:,Stress beim Hund - Erkennen,
Verstehen, Handeln”

1.00.01.2022-2, Susanne Hoffmann

,Der hat aber Stress!" Ha-
ben Sie diesen Satz auch
schon mal gehort?

Stress ist nicht nur fir uns
Menschen notwendig -
denner treibt uns zu Leis-
tung an - auch fir Hunde
gehort Stress zum Leben dazu.

Doch Hunde leiden immer haufiger unter
Stress und werden bei dauerhafter Belastung
chronisch krank oder entwickeln Verhaltens-
storungen. Die Ursachen fur Stress sind vielfal-
tig und nicht immer offensichtlich.

Wie macht sich Stress bei Hunden bemerkbar
und welche Mechanismen haben Hunde, mit
positiver oder negativer Belastung umzuge-
hen? Welche Ursachen liegen Stress zugrunde
und welche korperlichen und psychischen
Symptome zeigen Hunde?

Schulen Sie Ihre Wahrnehmung und erkennen
Sie rechtzeitig, wann es fir Ihren Hund zu viel
wird und er lhre UnterstUtzung braucht.

In diesem Workshop schauen wir uns Sym-
ptome und mdgliche Ausldser von Stress an.
AuBerdem wird hinterfragt, wie wir Menschen
besser darauf reagieren kénnen, um unseren
Hunden zu helfen, im Alltag zurechtzukom-
men. Was letztlich auch unseren Alltag scho-
ner macht und auch weniger Stress fir uns
bedeutet.

Termin: Sa, 24.09.2022
10:00 -13:00 Uhr

Gebuhr: Eintritt frei —
(tel) Anmeldung erforder-
lich

Anzahl TN: min. 6

Ort:

Anmelde-
schluss:
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Raum 3
Mo, 19.09.2022

Kultur & Gestalten
Kurse & Workshops

TANZ

@ Ballett-Kurs fiir Erwachsene mit
Vorkenntnissen

2.05.01.2022-2, Conny Loffler

Erfillen Sie sich einen
Kindheitsraum - es st
nie zu spat daftr! Das
Training in schoner At-
mosphare zu klassischer
Musik bildet den Rah-
men fir die Entwicklung
von Dehnféhigkeit und
Korperbeherrschung, was z.B. zu einer anmu-
tigen Haltung fuhrt.

Termin: Do, 08.09.2022
19:00 - 20:00 Uhr
14 Termine

Geblihr: Zwischen 61,60 € bei 10 TN
& 123,20 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde- Do, 01.09.2022

schluss:

@ Tanztraining im Einzelunterricht

2.05.02.2022-2, Conny Loffler

Sie mochten an |hrer Tanzhaltung oder Ihrem Aus-
druck arbeiten oder Ihre Koordination verbessern?
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Cornelia Loffler, ausgebildete Ballettténzerin
und Tanzpadagogin, widmet sich im Einzel-
training Ihrem persoénlichen Tanzanliegen.

Individuelle Termine auf Anfrage im vhs-Biiro
(06103 -2027636)

Gebuhr: 44,00 € /TN pro Stunde

KUNST

@ Malkurs - kreativer und farbenfroher
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Kurzurlaub

2.07.01.2022-2, Andrea Penndorf

Dieser Kurs richtet sich an
alle, die fir sich die Welt
der Farben (wieder)ent-
decken mdchten. Moch-
ten Sie ein Bild nach
einer Vorlage gestalten,
wissen nicht, wie Sie da-
mit beginnen sollen oder
mochten Sie einmal eine neue Technik aus-
probieren, so sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.

Es besteht die Moglichkeit (gegen eine Ma-
terialpauschale, nach Absprache mit der
Kursleiterin) auch eine andere Maltechnik fur
sich auszuprobieren. Es kann mit Acrylfarben,
Olfarben, Pastellen und Aquarellfarben gear-
beitet werden.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anfénger, als
auch an Fortgeschrittene. Es kann individuell
auf Kursteilnehmer und deren Maltechnik und
-kenntnisse eingegangen werden. Kenntnisse
aus den vorausgegangenen Malkursen bei
der Kursleiterin kdnnen vertieft werden. Ger-
ne kann nach vorheriger Absprache auch auf
Wiinsche (beispielsweise Schwerpunkt, Struk-
tur” etc.) im Kurs eingegangen werden.

Bitte mitbringen:
- Folie bzw. Zeitungen zum Abdecken der Tische

- Bereits vorhandenes Material (Farben,
Pinsel, Spachteln etc,), Maluntergriinde
(Papier, Leinwande), ggf. Staffelei

- Pausensnack und Getranke

Termin: Sa, 19.11.+ So, 20.11.2022
10:00 - 17:30 Uhr
2 Termine (20 UE)

Gebluhr: Zwischen 67,50 € bei 8 TN &
108 € bei 5TN
zzgl. evtl. Materialkosten

Anzahl TN: min 5, max. 8

Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 07.11.2022

schluss:

THEATER UND FILM

@ Kino-Workshop: Tabu, Skandal, Zensur -

Storfalle des Films/Kinos

2.11.01.2022-2, Dr. Steffen Wallach & Ottmar
Schaffner

Es gibt sie von Beginn an: Filme, die mit ih-
ren Bildern und Geschichten provozieren,
bestehende Ordnungsgeflige in Frage stel-
len und Grenzen Uberschreiten. In unserem
diesjahrigen Kino-Workshop wollen wir uns
einige dieser Storenfriede vornehmen und
herausarbeiten, was an ihnen fir das Publi-
kum ihrer Zeit anstoRig war. Der Skandal des
Films/Kinos wird fur uns dabei nicht nur ein
historischer Storfall, sondern gleichzeitig ein
dsthetisches Phdnomen sein, eine Stérung
der Sehgewohnheiten.

Filme, die u.a. im Seminar besprochen wer-
den: ,Der Kuss” (USA 1896), ,Anders als Du
und Ich” (D 1957), ,Die durch die Holle ge-
hen” (USA 1978),,Maria und Joseph” (F 1985).

Die Teilnahme an vorangegangenen Ki-
no-Workshops wird nicht vorausgesetzt.



Termin: Mi, 12.10.2022
20:00 - 22:00 Uhr
5Termine (13,3 UE)

Gebuhr: Zwischen 35,90 € bei 10 TN
& 71,80 €bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: GemeindebUcherei  Egels-
bach (Erdgeschoss der ,Al-
ten Schule”)

Anmelde- Mi, 05.10.2022

schluss:

FOTO- UND FILMPRAXIS

@ Grundlagen der (digitalen) Fotografie

2.11.02.2022-2, Thorsten Kiefer

Der Einstieg in die Welt der Fotografie. Sie ha-
ben eine Spiegelreflexkamera oder spiegel-
lose Systemkamera und Sie mdchten nicht
nur auf den Ausléser driicken, sondern das
Bildergebnis durch gezielte Einstellungen an
der Kamera beeinflussen? Dabei mochten Sie
auch den physikalischen Hintergrund verste-
hen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Wir werden sowohl die Theorie als auch die
Praxis der Fotografie im Kurs behandeln. Eini-
ge Teile des Kurses gelten sowohl fir analoge
als auch digitale Kameras. Es gibt aber auch
viele Teile, die sich speziell auf die digitale
Fotografie beziehen. Wéhrend der Theorie
werden wir das Gelernte immer wieder direkt
an der eigenen Kamera ausprobieren. In den
Praxisteilen wird jede*r Teilnehmer*in ver-
schiedene Einstellungen an der Kamera in Ex-
trem- und Mittelstellungen vornehmen. Wir
besprechen danach die Bilder gemeinsam,
um die Bildwirkungen der verschiedenen Ein-
stellungen nachzuvollziehen.

Wir behandeln im Kurs u.a. die Funktionswei-
se einer Kamera und des Sensors, Belichtung
(Blende, Belichtungszeit, ISO-Wert), Brenn-

weite, Histogramm, Autofokus, Wei3abgleich,
Bokeh, Bildgestaltungsregeln, physikalische
Modelle fur Licht sowie Farbmanagement.

Ein Handout des Kursinhaltes kann nach Ab-
sprache mit dem Kursleiter erworben werden.

Bitte mitbringen:

. Spiegelreflexkamera oder spiegellose System-
kamera mit aufgeladenen Akkus, Speicherkarte
sowie, wenn vorhanden: Wechselobjektive,
Stativ, Graufilter

« Schreibmaterial, Notizblock

- Festes Schuhwerk sowie wetterangepasste
Kleidung furr Praxisaufgaben im Freien

« Pausensnack und Getranke

Termin: Sa, 08.10 + So, 09.10.2022
09:00 - 17:00 Uhr
2 Termine (21,3 UE)
Gebdhr: Zwischen 57,50 € &115,00 €
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 3
Anmelde- Fr, 30.09.2022
schluss:
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YOGA - AUTOGENES TRAINING -
ENTSPANNUNG

Hatha Yoga mit sei-

nen sanften Korpe-
ribungen und den
wohltuenden  Atem-
Ubungen ist immer

dann angezeigt, wenn
wir unseren Korper
widerstandsféahiger
und elastischer machen wollen, unsere
Nerven stabilisieren, unsere Konzentra-
tionsfahigkeit erhdhen und unser Leben
harmonischer und sinnerfullter gestalten
mochten. Hatha Yoga ist keine Frage des
Alters! Auf dem Programm stehen geziel-
te Ubungen zur Entwicklung von Kérper-
geftihl, Harmonie, Entspannung und po-
sitiver Einstellung.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung tragen
- Yogamatte

- ein kleines Kissen

+ eine dinne Decke

3.01.01.2022-2, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Fr,09.09.2022

17:00 - 18:30 Uhr,

14 Termine (28 UE)

(kein Unterricht am 23.09.,

30.09. &02.12.2022)

Zwischen 120,80 € bei 8 TN
& 193,20 € bei 5TN

Gebuhr:

Anzahl TN:
Ort:

Anmelde-
schluss:

max. 8
Raum 10
Fr,02.09.2022

3.01.02.2022-2, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin:

Geblihr:

Anzahl TN:
Ort:

Anmelde-
schluss:

Mi, 07.09.2022

17:30-19:00 Uhr,

14 Termine (28 UE)

(kein Unterricht am 21.9,
289.&30.11.2022)

Zwischen 120,80 € bei 8 TN
& 193,20 € bei 5TN

max. 8
Raum 10
Mi, 31.08.2022

3.01.03.2022-2, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin:

Geblihr:

Anzahl TN:
Ort:

Anmelde-
schluss:

Mi, 07.09.2022
19:00 - 20:30 Uhr,

14 Termine (28 UE)
(kein Unterricht am 21.09,,
28.09.&30.11.2022)

Zwischen 120,80 € bei 8 TN
& 193,20 € bei 5TN

max. 8
Raum 10
Mi, 31.08.2022
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3.01.04.2022-2, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Do, 08.09.2022
9:30 - 11:00 Uhr,
14 Termine (28 UE)
(kein Unterricht am 22.09,,
29.09.&01.12.2022)

Gebdhr: Zwischen 120,80 € bei 8 TN
& 19320 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 8

Ort: Mehrzweckraum,
Dr. Horst Schmidt Halle,
Lutherstr. 9

Anmelde- Do, 01.09.2022
schluss:

3.01.05.2022-2, Ina Backhaus

In stressigen Situationen kann es hilfreich sein,
einmal ganz zu sich selbst zurlickzukehren. Die
Welt fUr einen kurzen Moment auszublenden,
um Kraft in der absoluten Ruhe zu finden.

Was ist heute? Was zeigt sich? Wie kann ich
mich am besten entspannen? Warum ist Ent-
spannung heute so wichtig?

Mit meinem Workshop mdchte ich Ihnen die
Maoglichkeit geben, stressfrei verschiedene
Entspannungsverfahren kennenzulernen. So
konnen Sie herausfinden, welches Verfahren
fUr Sie am besten ist und ganz entspannt das
Wochenende beginnen.

Themen: Progressive Muskelentspannung,
ZENbo, Meditation, Phantasiereisen, Acht-
samkeitsibungen

Bitte mitbringen:
-+ Gymnastikmatte
- bequeme Kleidung tragen

« Decke
« kleines Kissen

Termin: Sa, 05.11.2022
10:00 - 12:00 Uhr (2,7 UE)
Gebuhr: Zwischen 9,30 € bei 10 TN

und 18,60 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13
Anmelde- Mo, 31.10.2022
schluss:



5.06.02.2022-2, Stefan Hladek
s.unter Arbeit und Beruf, S. 35

BEWEGUNG - FITNESS

Pilates ist eine ganzheit-
liche Trainingsmethode
mit sanften Bewegun-
gen, Atemtechnik, Kraft,
Koordination und Be-
weglichkeit in harmoni-
schen, flieBenden Bewe-
gungen (Mattentraining).
Die Aufmerksamkeit richtet sich auf den pra-
zisen Bewegungsablauf und die Bewegungs-
qualitat. Schwerpunkt des Pilates-Trainings ist
die Kréftigung der gelenknahen Muskulatur,
der tiefliegenden Bauchmuskulatur und die
Stabilisierung der Wirbelsdule. Pilates dient
der Erweiterung der individuellen Bewe-
gungserfahrung, sowie bestehende Bewe-
gungsmuster zu andern, zu optimieren oder
zu 6konomisieren.

Nimm Dir eine Stunde nur fur Dich, Deinen
Koérper und Deine Seele. Starke Deine innere
und dulSere Haltung!

Bitte mitbringen:
+ Gymnastikmatte
+ bequeme Kleidung tragen

3.02.01.2022-2, Meike Gall

Termin: Mo, 12.09.2022

18:30 - 19:45 Uhr

17 Termine (28,3 UE)
Geblihr: Zwischen 122,00 € bei 8 TN

& 195,30 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Mo, 05.09.2022

Anmelde-
schluss:

3.02.02.2022-2, Meike Gall

Termin: Mo, 12.09.2022
19:45 - 21:00 Uhr
17 Termine (28,3 UE)
Geblihr: Zwischen 122,00 € bei 8 TN

& 195,30€ bei 5TN
Anzahl TN: max. 8
Ort: Raum 10

Anmelde- Mo, 05.09.2022

schluss:

3.02.03.2022-2, Radka Zubakova-Nguyen

Bodystyling ist ein ef-
fektives Ganzkorper-
training. Nach einem
Warm-Up, werden wir
mit dem eigenen Kor-
pergewicht trainieren.
Arme, Rucken, Brust,
Bauch, Po und Beine
werden dabei gekréftigt. AnschlieBend
folgt ein lockeres Cool-Down-Programm.
Wir trainieren mit Hanteln, Overballen oder
Gummibandern.

Bitte mitbringen:
- ,geddampfte” Hallenschuhe

Termin: Mo, 05.09.2022
19:15-20:15 Uhr
18 Termine (24 UE)

Geblihr: Zwischen 82,80 € bei 10 TN &
165,60 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10
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Ort: Raum 13

Anmelde- Mo, 29.08.2022

schluss:

3.02.04.2022-2, Radka Zubakova-Nguyen

Immer locker aus der
Hufte:  Das tempera-
mentvolle Latin Dance
Workout vereint effekti-
ves Cardio-Training und
eine riesige Portion Spald
am Tanzen. Zu heil3en
Rhythmen werden Aus-
dauer, Balance und Koordination verbessert
und auch die Fettverbrennung wird ordent-
lich gepusht. Wir tanzen zu Rhythmen von
Salsa, Merengue, Bachata, Samba Reggaeton,
und vielen mehr.

Bitte mitbringen:
-, gedampfte” Hallenschuhe

Termin: Mo, 05.09.2022
20:15-21:15 Uhr
18 Termine (24 UE)

Geblihr: Zwischen 82,80 € bei 10 TN &
165,60 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde- Mo, 29.08.2022

schluss:

3.02.05.2022-2, Radka Zubakova-Nguyen

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes, aerobes
Training durch Auf- und Absteigen einer in der
Hohe verstellbaren Plattform. Es fordert vor
allem den Aufbau der Bein- und Gesamusku-

latur. Die Belastung des
Trainings kann durch die
Hohe des Steps verandert
werden. Durch einen kon-
tinuierlichen Aufbau wer-
den wir tolle Step Choreo-
grafien lernen und richtig
ins Schwitzen kommen.

Bitte mitbringen:
-, gedampfte” Hallenschuhe

Termin: Di, 06.09.2022
19:00 -20:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
Gebuhr: Zwischen 82,80 € bei 10TN
und 165,60 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Dij, 30.08.2022
schluss:

3.02.06.2022-2, Sabine Burkard

Zumba ist ein latein-
amerikanisch inspirier-
tes Fitness Workout,
das sich zum grof3ten
Teil aus lateinamerika-
nischer Musik und Tanz-
bewegungen  zusam-
mensetzt.

Zumba fordert durch schnelle und lang-
same Rhythmen mit aeroben Elementen
eine einzigartige Balance von Muskelauf-
bau, Muskeldefinition und Konditionsver-
besserung.

Zumba dient zur Korperfettreduzierung,
verbessert die Korperhaltung, erhoht das
Sauerstoffniveau im Blut, erhdht die Flexi-
bilitat und Gelenkigkeit und reduziert den
Stresspegel. Die Tanzbewegungen, die auf



Konditionsverbesserung  basieren, sind
einfach erlernbare Schritte, die den Mus-
kelaufbau im Geséal3bereich, an den Beinen
und Armen, der Kdrpermitte, am Bauch
und dem wichtigsten Muskel unseres Kor-
pers — dem Herzen — férdern.

Zumba sorgt daftr, dass man mit Spald
Kalorien verbrennt. Jede Zumba®-Stunde
bietet eine heitere ,party-ahnliche” Atmo-
sphare. Sowohl Tanzer als auch Nichttédnzer
kdnnen Zumba schnell und einfach folgen.
Zumba® macht Spaf3, ist einfach und effek-
tiv.

Bitte mitbringen:

+ bequeme Sportkleidung
. feste Turnschuhe

+ Getrank

Termin: Fr, 23.09.2022
17:30-18:30 Uhr
14 Termine (18,7 UE)

Gebuhr: Zwischen 64,50 € bei 10TN
und 129 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13
Anmelde- Fr, 16.09.2022
schluss:

Fit durch den Herbst mit
Body.Mind.Solutions
Hier erwartet dich eine
Trainingskombination
aus Kraft- und Ausdaue-
relementen.

Durch  Mobilisations-,
Konditions- und Krafttrai-
ning wird der Stoffwechsel erhéht und der
Korper gestarkt.

Lasst uns gemeinsam Spal? haben: Musik, Be-
wegung, gute Gesellschaft.

Bitte mitbringen:

+ bequeme Sportkleidung
- Sportschuhe

+ Handtuch

- Getrank

3.02.07.2022-2, Laura Gleichmann

Termin: Do, 08.09.2022
18:10-19:10 Uhr
10 Termine (13,3 UE)
Geblihr: Zwischen 57,40 € bei 8 TN

und 91,80 €5TN
Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Anmelde- Do, 01.09.2022
schluss:

3.02.08.2022-2, Laura Gleichmann

Termin: Do, 08.09.2022

19:15 - 20:15 Uhr

10 Termine (13,3 UE)
Geblihr: Zwischen 57,40 € bei 8 TN

und 91,80 €5TN
Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Anmelde- Do, 01.09.2022
schluss:
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VHS-LERNSTUFEN NACH DEM GEMEINSAMEN
EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

vertraute, alltdgliche Ausdrlicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Sie kdnnen sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-

Lernstufe A1 son stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfa-
che Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Satze und haufig gebrauchte Ausdrlicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder Arbeit

Lernstufe A2 geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemafigen Situationen verstan-
digen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit
geht. Sie kdnnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewal-
tigen und sich zusammenhadngend zu vertrauten Themen, z.B. Familie,
Hobbies und Beruf dufSern. Sie kénnen tber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten begrinden.

Lernstufe B1

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieSend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist,
und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich ma-
chen, was wichtig ist.

Lernstufe B2

ldngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel
und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in
Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen sich fast muhe-

Lernstufe C1 los spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie kénnen sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemes-
senen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen mihelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen
sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie miind-
lich angemessen und prézise anwenden.

Lernstufe C2
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Kurse

ENGLISCH

@ Englisch fiir Anfanger*innen (A1) - Let's

enjoy English

4.06.01.2022-2, Sabrina Mirza

,Do you speak English?”

Wer schon bei dieser Frage nervés wird, ist in
diesem Kurs richtig. Englischkenntnisse sind in
vielen Lebensbereichen niitzlich und werden
auch im Berufsleben mehr und mehr voraus-
gesetzt. Wenn lhre letzte Englischstunde schon
Jahre zuriickliegt, Sie Anfanger sind oder Sie nur
ganz wenig Englisch gelernt haben, kénnen Sie
die englische Sprache nun (wieder) entdecken.
In angemessenem Tempo und mit vielen Wie-
derholungen werden Sie Schritt fir Schritt an
die Weltsprache herangefiihrt.

Lehrbuch: Great! AT (Klett), ab Unit 1
ISBN: 978-3-12-501480-0
Termin: Di, 06.09.2022
17:00 - 18:30 Uhr
17 Termine (34 UE)
(kein Unterricht im Dezember)
Gebdhr: Zwischen 91,80 € bei 10 TN
und 183,60 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 30.08.2022
schluss:

@ Englisch Konversation mit Vorkenntnissen

(B1/B2)

4.06.02.2022-2, Sabrina Mirza

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber Vorkenntnisse verfugen und
nun das flUssige Sprechen verbessern moch-
ten. In der Gruppe lernen Sie einfache Dialoge
zu fuhren und festigen so die freie Unterhal-
tung bei Reisen oder im Berufsleben.

Lehrbuch: Next B1/2 ab Unit 4
ISBN: 978-3-19-002935-8
Termin: Di, 06.09.2022
18:30 - 20:00 Uhr
17 Termine (34 UE)
(kein Unterricht im Dezem-
ber)
Geblihr: Zwischen 91,80 € bei 10 TN
& 183,60 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 30.08.2022
schluss:

@ Englisch am Vormittag

Lebendiger Auffrischungskurs mit Fokus auf
Konversation.

4.06.03.2022-2, Brigitte Chambers

Termin: Mi, 05.10.2022
10:30 - 12:00 Uhr
11 Termine (22 UE)

Gebuhr: Zwischen 59,40 € bei 10 TN
& 118,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Mi 28.09.2022

schluss:



FRANZOSISCH

@ Franzésisch fiir Anfinger*innen (A1)

4.08.01.2022-2, Lutgarde Roels

Uberraschend  einfach
Franzosisch lernen:

Sie lernen u.a. sich vor-
zustellen, zu begrilen,
nach der Herkunft und
dem Wohnort zu fragen,
eine Auskunft Gber Ih-
ren Beruf zu geben so-
wie eine Stadt zu beschreiben. Wir bieten
allen die Chance die franzésische Sprache
von der Pike auf zu lernen. Mit vielen Wie-
derholungen und einer franzésischen Dosis
Humor.

Lehrbuch: JLatelier A1 Méthode de
Francais”. Didier Francais
Langue Etrangere
ISBN: 978-2-278-09229-1

Termin: Di, 13.09.2022
17:45-19:15 Uhr,
16 Termine (32 UE)
(kein Unterrichtam 01.11.22 +
10.01.23)

Geblihr: Zwischen 86,40 bei 10 TN &
172,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Di, 06.09.2022

schluss:

@ Franzosisch fiir Anfanger*innen mit
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Vorkenntnissen (A2)

4.08.02.2022-2, Lutgarde Roels

Uberraschend einfach Franzdsisch lernen:
On Y val In diesem Kurs lernen Sie Franzosisch
in bewusst langsamem Tempo, lebendig und

authentisch in kleinen Schritten, mit vielen
Wiederholungen. Motiviert mit Spiel und Spal.
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom ers-
ten Halbjahr 2022. Seiteneinsteiger*innen sind
herzlich willkkommen!

Lehrbuch: Franzosisch,Ony val” A2 —
Hueber ,Mystere sur le Vi-
eux-Port”, Pascale Paoli
ISBN: 978-3-19-103351-4

Termin: Di, 13.09.2022
19:30 - 21:00 Uhr
16 Termine (32 UE)

(kein Unterrichtam 01.11.22
+10.01.23)

Gebuhr: Zwischen 86,40 bei 10 TN &
172,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Di, 06.09.2022

schluss:

@ Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B2/C1)

4.08.03.2022-2, Lutgarde Roels

Nous allons échanger, parler et débattre de dif-
férents sujets tel que la culture, la littérature, les
voyages, le cinéma, le lyrique (opéra...), de sujets
dactualités ou autres en Frangais.
Il faut, si lon veut vivre, renoncer a avoir une idée
nette de quoi que ce soit. Lhumanité est ainsi, il ne
sagit pas de la changer, mais de la connaitre.
Gustave Flaubert

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom ers-
ten Halbjahr 2022. Seiteneinsteiger*innen
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Latelier Méthode de
Francais - B2

ISBN 978-2-278-09471-4



Termin: Do, 15.09.2022
19:30 - 21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
(kein Unterricht am 03.11.22
+12.01.23)

Gebuhr: Zwischen 81 € bei 10 TN &
162 €bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Do, 08.09.2022

schluss:

ITALIENISCH

@ Italienisch am Vormittag (B1)

4.09.01.2022-2, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

con il libro ,Nuovo ,Espresso 3" vi invito a pro-
seguire la nostra scoperta della lingua e della
cultura italiana. Nel capitolo 4 facciamo delle rif-
lessioni quali mezzi( cellulare, SMS, WhatsApp,...)
usiamo per comunicare e come cambia il lingu-
aggio quando li usiamo. Nel capitolo 5 il libro ci
invita alla lettura. Che tipo di letteratura ci inte-
ressa? E con che frequenza leggiamo di solito?

I video alla fine di ogni capitolo aiutano con una
certa comica a memorizzare il nuovo vocabola-
rio e la grammatica.

Lehrbuch: Lehrbuch: Nuovo Espresso 3,
ISBN 978-319-2054402, ab
Kapitel 4

Lektire: wird im Kurs bekannt gegeben

Termin: Di, 06.09.2022
10:00 - 11:30 Uhr
13 Termine (26 UE)

Gebuhr: Zwischen 70,20 € bei 10 TN
& 140,40 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 30.08.2022
schluss:

@ ltalienisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Frither Abendkurs
4,09.02.2022-2, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

continuiamo lo studio dell‘italiano con il Nuovo
Espresso 4 che si rivolge a studednti di livello in-
termedio (B2). E indirizzato a chi desideri appro-
fondire la conoscenza della lingua italiana, acqui-
sire sicurezza nella comunicazione spontanea,
perfezionare la capacita espressiva e la compe-
tenza d"uso di funzioni, strutture e lessico.

Come ogni semestre leggeremo una storia della
letteratura italiana o un giallo.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ISBN 978-
88-6182-5055 ab Kapitel 5
Lekture: wird im Kurs bekannt gegeben
Termin: Mi, 07.09.2022
18:00 - 19:30 Uhr
13 Termine (26 UE)
Geblihr: Zwischen 70,20 € bei 10 TN
und 140,40 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 3
Anmelde- Mi, 31.08.2022
schluss:
Spater Abendkurs

4.09.02.2022-2, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

continuiamo lo studio dell” italiano con il ,Nuovo
Espresso 4" che si rivolge a studenti di livello in-
termedio (B2).

£ indirizzato a chi desideri approfondire la cono-
scenza della lingua italiana per acquisire sicurezza
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nella comunicazione spontanea, perfezionare la
capacita espressiva e la competenza d uso di fun-
zioni, strutture e lessico.

La lettura dei ,Sette Racconti” di Alberto Mora-
via ci mostrera con umorismo acerbo la vita dei
popolani e piccolo-borghesi della capitale negli
anni *50.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ISBN 978-
88-6182-5055 ab Kapitel 5

Lektire: Sette Racconti di Alberto Mo-
ravia, ISBN 978-312-565-8127

Termin: Mi, 07.09.2022
19:30-21:00 Uhr
13 Termine (26 UE)

Geblhr: Zwischen 70,20 € bei T0 TN
&140,40 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Mi, 31.08.2022

schluss:

SPANISCH

@ Spanisch fiir Anfanger*innen mit
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geringen Vorkenntnissen (A1)

4.22.01.2022-2, Eva Gonzalo

Hola! Sie wollten schon immer Spanisch ler-
nen, haben sich aber nie getraut? Starten Sie
jetzt in diesem Anfangerkurs, bei dem keiner-
lei Vorkenntnisse notig sind. Wir werden ge-
meinsam in die spanische Sprache und Kultur
eintauchen.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus dem
ersten Halbjahr 2022. Seiteneinsteiger*innen
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: EAe A1, der Spanischkurs,
Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-004219-7

Termin: Mi, 07.09.2022
19:00 - 20:30 Uhr
18 Termine (36 UE)

Gebuhr: Zwischen 97,20 € bei 10 TN
& 194,40 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Mi, 01.09.2022

schluss:

@ Spanisch fiir Anfinger*innen mit gerin-

gen Vorkenntnissen (A2)

4.22.02.2022-2, Eva Gonzalo

In diesem Kurs erweitern wir unsere
Sprachkenntnisse, indem wir weiter ge-
meinsam in die spanische Sprache und
Kultur eintauchen.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus
dem ersten Halbjahr 2022. Seiteneinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: EAe A2, der Spanischkurs,
Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-004220-3
Termin: Mo, 05.09.2022
10:00- 11:30 Uhr
18 Termine (36 UE)
Gebluhr: Zwischen 97,20 € bei 10 TN
& 194,40 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Mo, 29.08.2022
schluss:



WEITERES SPRACHANGEBOT

Folgende Sprachen kénnen Sie an der
VHS Kreis Offenbach belegen:

Arabisch
Chinesisch
Danisch
Finnisch
Japanisch
Polnisch
Portugiesisch

Russisch
Schwedisch

Kroatisch- Bosnisch-Mon-
tenegrinisch-Serbisch

Turkisch
Ungarisch

Nahere Auskiinfte hierzu erteilt Ihnen Frau
Decker, Tel: 06103 — 3131-1336

Arbeit & Beruf
Kurse

SOFTSKILLS

@ Workshop - Korpersprache und Haltung

im Business und im Privaten

5.06.01.2022-2, Cornelia Loffler

In jedem Moment, in
dem wir mit anderen
kommunizieren, spricht
unser Korper mit. Wissen
Sie, was Sie zusatzlich zu
Ihren Worten noch so al-
les mitteilen, wie Sie auf
andere wirken, z. B. bei
alltédglichen Begegnungen, im Kundenkon-
takt, bei Besprechungen und Prasentationen,
bei Bewerbungsgesprachen oder bei Refera-
ten in der Schule oder Universitdt? Was strah-
len Sie, bzw. die anderen aus? Worauf kbnnen
Sie dabei besonders achten?

Im Beruf(salltag) mussen Sie in jeder Situati-
on entschlossen und authentisch sein. Eine
falsche Korpersprache kann dabei schnell

vieles ruinieren. Werden Sie sich bewusst, wie
Sie auf andere wirken. Bringen Sie die innere
Einstellung mit Ihrem Auftreten in Einklang.
Setzen Sie Ihr duBBeres Erscheinungsbild er-
folgreich ein.

Cornelia Loffler, ausgebildete Ballettténzerin
und Tanzpddagogin, entwickelt mit Ihnen Ih-
ren individuellen Stil - inspirierend, souverdn
und glaubwidrdig.

In Coachings wird Ihnen gezeigt, wie Sie den
ersten Eindruck verbessern und mit Eleganz
und gutem Benehmen gewinnen, damit Sie
Ihre Personlichkeit mit der richtigen Korper-
sprache gezielt unterstreichen und lhr Cha-
risma in jeder Situation fur sich einsetzen
kénnen.

Gebuhr: 66,00 €/ Stunde
Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten.
Individuelle Anfrage bitte unter
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.

@ Workshop: Alexander Technik -

Leichtigkeit lernen in Beruf und Freizeit

5.06.02.2022-2, Stefan Hladek

Die Alexander-Technik ist
eine pddagogische Me-
thode und beschaftigt
sich mit dem Erkennen
und Andern von Ge-
wohnheiten, besonders
von korperlichen Fehl-
haltungen, die sich durch
Verspannungen, Schmerzen oder Funktions-
einschrankungen duf3ern.

In diesem zweiteiligen Workshop lernen Sie
diese Prinzipien zundchst in der Gruppe in
praktischen Ubungen kennen, um diese an-
schlieBend auf Ihre individuellen Tatigkeiten
anzuwenden, die Sie besonders interessieren.
Sie erfahren, wie Sie hinderliche Gewohnhei-
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ten weitgehend vermeiden kénnen und in
ihren jeweiligen Aktivitdten mehr Spielraum
und Wahlmaglichkeiten gewinnen.

Typische Aktivitdten und erreichbare Ziele:

. Entspannter Sitzen/Stehen am Arbeits-
platz, bei PC- und andere Biiroarbeiten
Spald und Erfolg bei Sport, Tanz, Singen,
Spielen von Musikinstrumenten
Angenehmes Umgehen mit der Sprech-
stimme, souveraner Prasentieren
Muhelose und gestindere Ausfiihrung
von Tatigkeiten in Haus und Garten

Bitte alle notwendigen und transportablen
Utensilien mitbringen fir Ihre Wunsch-Akti-
vitdten, z.B. Laptop, Sportgerdt, Musikinstru-
ment, Gartenschere, usw.

Termin: Sa,08.10. + Sa, 15.10.2022
10:00 - 13.00 Uhr,
2 Termine (8 UE)

Geblhr: Zwischen 36 € bei 6 TN und
72 € bei 3TN

Anzahl TN: min. 3, max. 6

Ort: Raum 6

Anmelde- Fr,30.09.2022

schluss:

WEITERE

BERUFLICHE KOMPETENZEN

@ Selbstbewusst auf hohem Niveau:
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Sicheres Laufen auf (High) Heels

5.06.03.2022-2, Cornelia Loffler

Der perfekte Auftritt ist Ihr Kapital und bringt
Sie im beruflichen sowie im privaten Bereich
weiter. In ihrem Workshop mochte Cornelia
Loffler den Teilnehmerinnen diesen durch ein
Aufbautraining zur Kréftigung der gesamten
Muskulatur vermitteln. Trainiert werden die

optimale Haltung, die
richtige Lauftechnik und
die richtige Harmonie in
der Bewegung.

Ein erfolgreiches Auftre-
ten entsteht aus dem
perfekten  Zusammen-
spiel von Kleidung, Kor-
persprache und dem Vertrauen in die eige-
ne, einmalige Persdnlichkeit. Somit sind ein
selbstbewusstes Auftreten und das individu-
elle Styling weitere inhaltliche Aspekte dieses
Workshops. Probieren Sie es aus: Entdecken
Sie lhre natirliche Eleganz und Schonheit
durch gezieltes Haltungs- und High-Heel-
Training.

Cornelia Loffler trainiert unter dem Namen
LiaLoe schon seit Jahren Manager und Fih-
rungskrafte, Models und Privatpersonen in
den Bereichen Business, Catwalk und Perso-
nality. Cornelia Loffler ist ausgebildete Ballett-
tdnzerin und Expertin darin, Koérpersprache
gezielt und erfolgreich zu entwickeln und
einzusetzen.

Bitte mitbringen:

- gut sitzende Sockchen
ti-Rutsch-Socken”)

- High Heels (nicht héherals 12 cm)

(keine ,An-

Gebuhr: 66,00 € / Stunde
Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten.
Individuelle Anfrage bitte unter
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.



Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Stral3e 27
63225 Langen

Telefon 06103 9104-60

Fax 06103 9104-66

E-Mail vhs@langen.de

Internet www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo. bis Fr, 8 - 12 Uhr,

Mo. bis Do, 13:30 - 15:30 Uhr
Leitung: U. Sandvol3

Verwaltung: B. Schaaf, D. Seidel

Das Programm der Langener Volkshochschule erscheint am Freitag, 15. Juli 2022, als Beilage der
Langener Zeitung, ist in Langen ausgelegt und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn 5. September 2022

Programmiuibersicht:

Kultur und Gestalten: Drum Circle - Radie-
rung/Holz- und Linolschnitt — Tezhip — Buch-
binden — Schachteln basteln - Topferkurs fur
Kinder — Seidenblumen basteln — Schauspiel
und Komaodie - Fotografie — Stricken -
Patchwork

Gesellschaft: Starke Finanzen fur Frauen —
Umweltschutz und Nachhaltigkeit - Kommu-
nikation in Beruf und Partnerschaft — Stressbe-
waltigung - Heimatkunde

Gesundheit und Fitness: Heilkrduterspa-
ziergang - Kochkurse — Meditativer Tanz

—Yoga - Tai Chi — Qigong - Entspannung

— Aromapflege fiir daheim - Nordic Walking —

Slow-Jogging - TBF-Body-Fit — Mittelalterlicher
Schwertschaukampf — Rlickenschule — Senio-

ren-Sitzgymnastik - Schwimmschule

Sprachen: Deutsch als Fremdsprache - Eng-
lisch — Franzosisch — Italienisch - Spanisch

EDV: Excel (Anfanger — Fortgeschrittene)

Informationen zum Angebot der Musikschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Strale 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70

Fax 06103 9104-66

E-Mail musikschule@langen.de
Internet www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvol3, Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner, B. Sallwey



REWE
CENTER

EGELSBACH
Dein Markt

Eigene
Herstellung

Fragen? Anregungen? Wiinsche?
Dann melde Dich unter der
Telefonnummer 06103/300290

Dein REWE CENTER Egelsbach hat
von 7 bis 22 Uhr fiir dich geoffnet.

Béckerei

In unserer
Backerei wird
nach traditio-
nellen Rezepten
gebacken.

Schnippel-

kiiche

Unsere Schnip-
pelkiiche bietet
kleine Vitamin-
bomben fertig
verpackt.

Fiir dich gemacht. Dein Markt.

Metzgerei Kase

Unsere Metz- An unserer
germeister Kasetheke
produzieren findest du zahl-
taglich frische reiche Speziali-
Waurstspeziali- taten.

taten.

Blumen
Préachtige
StrauBe aus
schonsten
Blumen bindet
Dir unsere
Floristin.

Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelshach

www.rewe-center-egelbach.de

Besuche uns auf Facebook







Erdgas

Service-Hotline 06103 595-260

melh Onlineportal,
mefine Ubersidhit,
melne Stacloverk@s

viel mehr als Energie!

wwwistadtwerke-langen.de



