Informationen - Psychologie - Selbsterfahrung

Volkshochschule Heusenstamm 61

Volkshochschule Heusenstamm
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___VHS-Geschéftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Schlossrathaus
63150 Heusenstamm
Geschaftsfiihrung:

Markus Tremmel, Tel.: 06104/607-1121
Sachbearbeitung,

Felicitas Karb, Tel.: 06104/607-1124,
Telefax: 06104/6071662

Internet: vhs-heusenstamm.de

e-mail: vhs@heusenstamm.de

__ Teilnahmebedingungen
___der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von
einer vorherigen Anmeldung abhangig. Diese
ist per Postkarte (der Broschire beigeheftet),
per Fax oder per e-mail méglich. Die Anmel-
dung gilt als verbindlich. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung bis 14 Wochentage vor Veranstal-
tungstermin moglich. Es gilt das Datum des Ei-
gangsstempels. Nach Verstreichen der Frist ist
die volle Kursgebtihr zu entrichten. eine Ab-
meldung nach Ablauf dieser Frist kann nur in
besonders begriindeten Ausnahmefallen aner-
kannt werden; ein entsprechender Nachweis
ist unverztiglich zu fiihren.

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fur die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
9 erforderlich. Bei weniger als 9 bis mind. 6
Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn sich die Teilnehmer/innen
mit dem entsprechenden Gebuhrenaufschlag
(s. Gebuhren) einverstanden erklart haben.
Das Nichteinverstandnis fiir den entspre-
chenden Gebiihrenaufschlag muss bei der
Anmeldung vermerkt werden. Auf den Ge-
biihrenaufschlag ist keine ErmaBigung
moglich.

Schach fir Anfénger/-innen
und Fortgeschrittene

Schach fordert logisches Denken, Ausdauer,
Kombinations- und Konzentrationsfahigkeit,
aber auch Entschlusskraft und Selbstdisziplin.
Der Kurs vermittelt die Spielregeln, die Tech-
niken des Mattsetzens sowie die Eroffnungs-
grundsétze. Der Kursleiter ist A-Trainer des
Deutschen Schachbundes und Internationaler
Schachmeister.

_ He1.00.01

Stefan Solonar

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 21.09.2006

11 Termine, 22 UE

€ 45,10

1.07 Psychologie
Korper-Selbst-Erfahrung

Auf eigenen FiiBen stehen -
Schritte zu sich selbst

Selbsterfahrung in der Gruppe
Die Beziehung zu uns und die Erwartungen an
uns selbst sind in unserer Lebensgeschichte
verwurzelt. Wie sehen unsere Wurzeln aus?

Die Kursgebiihr ist auf unten aufgefiihrtes
Konto unter Angabe des Teilnehmers und
Nennung der Kursnummer zu tiberweisen:
Konto-Nr. 4 724 647

bei der Sparkasse Langen-Seligenstadt
(BLZ 506 521 24)

Die Geschaftsstelle nimmt keine Kursge-
btihren entgegen. Wer sich ordnungsgemaB
angemeldet hat, kann am ersten Unterrichts-
tag teilnehmen. Die Gebiihren bzw. der Ge-
biihrenaufschlag miissen spatestens nach
der ersten Unterrichtseinheit (des jeweili-
gen Kurses) an die VHS- Heusenstamm
entrichtet werden. Bei Nichtbeachtung
der Zahlungsmodalitidten kann dies zum
Ausschluss aus dem Kurs fiihren.

___Gebuhrenrickerstattung:

1.) Kursgebiihren werden zuriickerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;

b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsab-
schnitte ausfallt.

2.) Kursgebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig er-
stattet, wenn in der ersten Halfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin / ein
Teilnehmer aus von ihr / ihm nicht zu ver-
tretenden Grund (insbesondere langere
Krankheit, Wohnortwechsel aus berufli-
chen Griinden) nicht in der Lage ist, weiter
an der Veranstaltung teilzunehmen; ein
entsprechender Nachweis ist unver-
ziiglich zu erbringen.

__ Ferien:

Ferien: Wahrend der Herbstferien (16.10. -
28.10.2006) und wahrend der Weihnachtsfe-
rien (23.12.2006 - 12.01.2007) sowie an be-
weglichen Ferientagen findet kein Unterricht
statt. Am letzten Schultag vor den Ferien ste-
hen die Unterrichtsraume in den Schulen
nicht zur Verfiigung.

Wieviel von uns, unseren Wiinschen und Be-
dirfnissen leben wir? Wir leiden haufig als Er-
wachsene darunter, Bilder, die wir von uns ha-
ben, Ideale und Lebenskonzepte nicht ver-
wirklichen zu konnen; wir scheitern immer
wieder in dem Bemihen, Erwartungen -
tatsachliche und vermutete - von Eltern, Part-
nern, Freunden und Vorgesetzten zu erfiillen.
Wir haben es nicht oder zu wenig gelernt, wirk-
lich Nauf eigenen FiiBen zu steheni, zu fithlen
was wir brauchen und wollen, welches unsere
Mbglichkeiten und Wege sind. Dieser Weg zu
sich selbst ist bestimmt nicht immer leicht.
Und ein Grund fiir uns, ihn nicht zu suchen
und zu gehen, ist haufig die Angst vor dem
schmerzhaften Abschied von lllusionen und
falschen Vorstellungen von uns selbst und un-
serer Realitat. Gewinnen kénnten wir aber bei
der Reise zu uns selbst: ein Gefiihl von und
Wissen um unsere Realitdt, ein anderes
Selbstbewusstsein - also ein Wissen von sich
selbst - und darauf griindend ein Selbstwert-
gefiihl, welches das Fundament unseres Wohl-
ergehens ist.

In einem vertrauens- und respektvollen, un-
terstitzenden Rahmen konnen diese Schritte
zu sich selbst versucht werden. Dies geschieht
mit Hilfe von Gesprachen, Rollenspielen und
Fantasiereisen u. a. zu den Themen ,Das in-
nere Kind“, ,Familienbilder”, ,Ich und die

Eine Haftung fiir Teilnehmer, insbesondere
bei Unfallen oder Verlusten von Eigentumsge-
genstanden, wird von der Stadt Heusen-
stamm und dem Landkreis Offenbach (Schul-
trager) nicht ibernommen.

Bitte beachten Sie folgende Hi

Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhalten
Sie keine weitere Benachrichtigung. Bitte fin-
den Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin
ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm
ausgeschrieben ist. Die Teilnahmebedingun-
gen werden mit der Anmeldung als verbindlich
anerkannt.

__Kursgebiihren:

Die Gebiihren richten sich nach der Kurs-
teilnehmerzahl. Bei den im Heft angefiihr-
ten Kursgebiihren ist eine Mindestteil-
nehmerzahl von 9 zu Grunde gelegt. Soll-
te die Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, kann der Kurs mit einer er-
hohten Kursgebiihr stattfinden. Wer damit
nicht einverstanden ist, muss dieses auf
der A Idekarte kenntlich b

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unter-
richtseinheit von 45 Minuten fiir
Programmbereich:

1 - Politik / Gesellschaft EUR 2,05
2 - Kultur / Gestaltung EUR 2,10
3 - Gesundheit EUR 2,05
4 - Sprachen EUR 2,10
5 — Arbeit / Beruf/ EDV (6 Teilnehmer)
EUR 3,25
Schwimmkurse EUR 3,85

Teilnahmebescheinigung gebiihrenfrei

___Geblihrenbefreiung:

Fur Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung im Semester gebiihrenfrei.

Gruppe“, ,Nahe/Distanz", ,Mann/Frau“.
Korper- und Atemiibungen konnen dabei hel-
fen, mehr Kontakt zu sich und seinen Ge-
fihlen herzustellen und tiefe Verspannungen
zu losen.

Bitte bequeme Kleidung, Decke (keine Gym-
nastikmatte) und kleines Kissen mitbringen.

Informationsveranstaltung fiir alle an einem
Kurs Interessierten:

30.08.2006, 19.00 Uhr im Alten Rathaus,
SchlossstraBe 10, Rathaussaal

Selbsterfahrungsgruppe |
_ He1.07.01

Karin Posselt-Glas

Altes Rathaus, Schlossstrafle 10,
Heusenstamm, 2. Obergeschoss
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, 14tégig,

ab 06.09.2006

8 Termine, 24 UE, € 49,20

Selbsterfahrungsgruppe Il
_ He 1.07.02

Karin Posselt-Glas

Altes Rathaus, Schlossstrale 10,
Heusenstamm, Rathaussaal

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, 14té4gig,

ab 04.09.2006

10 Termine, 30 UE, € 61,50

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antr ller. Der Nacl ist der An-
meldung beizufiigen; nachtraglich einge-
reichte Nachweise kdnnen nicht aner-
kannt werden.

Fiir Materialzuschlage o. 4. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihren-
befreiungen konnen fiir bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

___ Ort der Veranstaltungen:
Adolf-Reichwein-Gymnasium,
LeibnizstraBe 34-36
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2-4
Adolf-Reichwein-Schule

(Haupt- und Realschule), LeibnizstraBe 61
Alte Schule Rembriicken, Hauptstr. 23
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52-54
Pavillon am Schlossrathaus,

Im Herrngarten 1,

Saal fiir Vereine, Rembriicker Str. 2-4
Sozialstation, Obertshauser StraBe 30
(Stadtteil Rembriicken)

Schulungsrdume VHS,

Eisenbahnstr. 11, 1. Obergeschoss

__Kuratorium (Kommission)
Volkshochschule Heusenstamm:
Biirgermeister Peter Jakoby (Vorsitzender)
Stadtrat Manfred Ester

Stadtverordnete Erika Henneke
Stadtverordneter Timo Leidecker
Stadtverordneter Heinrich Wilke-Zimmermann
Stadtverordnete Sandra Horn
Stadtverordneter Dr. Rudolf Benninger
Herbert Margraf

Joachim Kammerer

Dr. Dieter Klockner

Norbert Sommer

Dipl.-Verw. Markus Tremmel
(Geschaftsfithrer der VHS und Leiter der
Musikschule)

Selbsterfahrungsgruppe Il
__He 1.07.03

Karin Posselt-Glas

Altes Rathaus, Schlossstra3e 10,
Heusenstamm, 2. Obergeschoss

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, 14tégig,

ab 13.09.2006

8 Termine, 24 UE, € 49,20

Angstfrei fliegen

Sie kdnnen mir vertrauen, . .. nach nur einem
Tag fliegen Sie in den meisten Fallen angstfrei
und entspannt in Ihren néchsten Urlaub. Eine
neue Lebensqualitat nimmt Raum ein.
Hochstteilnehmerzahl: 10 Personen

_ He1.07.04

Ursula Eiselstein

Altes Rathaus, Schlossstrae 10, Rathaus-
saal

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, am 23.09.2006

1 Termin, 9 UE, € 18,45

Anmeldung auch per
e-mail méglich:
vhs@heusenstamm.de



62_ Volkshochschule Heusenstamm

»Klopfe Dich frei”

von emotionalen, seelischen und korperlichen
Problemen. Schnelle Hilfe bei Angsten, de-
pressiven Verstimmungen, Mobbing, Burn-out-
Syndrom, Stress und emotionalen Stérungen.
Sie erlernen eine Methode, die Sie in vielen -
Lebensbereichen und in lhrer Familie immer
wieder einsetzen kénnen. Sie ist ein Schliissel
fir ein entspanntes, gliickliches Leben.
___He1.07.05

Ursula Eiselstein

Altes Rathaus, Schlossstrae 10, Rathaus-
saal

Sa, 10.00 - 17.00 Uhr, am 11.11.2006

1 Termin, 9 UE, € 18,45

Linderkunde /
Geographie / Reisen

Dia-Veranstaltungen

Diavortrage finden an folgenden Terminen im
Hinteren Schlésschen, Im Herrngarten 3,
jeweils um 20.00 Uhr statt:

11.09.2006: Ruménien, Kunstschétze und
Naturschénheiten

Siidafrika Teil |

Alaska

Stidafrika Teil Il

Zwischen Urwaldern,
Eisriesen und Gottern:
Trekking im Himalaya
Kroatien

25.09.2006:
09.10.2006:

06.11.2006:

20.11.2006:

Die Themen der Einzelveranstaltungen aus
Geographie und Geschichte werden in einem
Informationsblatt vorgestellt. Dieses Pro-
gramm ist im Rathaus (Information) und bei
nachstehenden Heusenstammer Geldinstitu-
ten / Firmen erhaltlich. lhnen gilt unser be-
sonderer Dank.
- Braas Dachsysteme GmbH,
Rembriicker StraBe 50
- Buchhandlung ,Das Buch®,
Frankfurter StraBe 30
- Herth & Buss GmbH & Co. KG,
DieselstraBe 2 - 4
- Levi Strauss Germany GmbH,
Levi-Strauss-Allee 18
- SEB Bank AG, Frankfurter StraBe 44 a
- Volksbank Heusenstamm,
Frankfurter StraBe 20
Ein Unkostenbeitrag von € 2,00 pro Teilneh-
mer ist am Eingang zu entrichten. Sammel-
behélter stehen bereit.

Kultur - Gestalten
2.01 Literatur

Literaturtreff fiir Senioren

Fir alle Literatur-Interessierten gibt es ein
bunt gemischtes Programm in alle Richtungen
der deutschsprachigen Literatur.
__He2.01.01

Gabriele Haas-Rupp

Sozialzentrum (Tagesstatte) der Arbeiter-
wobhlfahrt, Herderstrale 89, Heusenstamm
Mi, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 13.09.2006

30 UE, Gebuhrenfrei

Kultursommer
am Schloss
18.08. - 10.09.2006

2.05 Kalligraphie /
Malen / Zeichnen

Kalligraphie -

Karolingische Schriften

Die Kursteilnehmer beschaftigen sich mit der
Historie und dem Erlernen karolingischer
Schriften des 8. bis 10. Jahrhunderts. Dazu
werden Formen und Techniken dekorativer
Malereien aus dieser Zeit angeboten.
Hochstteilnehmerzahl: 15 Personen

_ He2.05.01

Sigrid Hammon

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 07.09.2006

12 Termine, 32 UE, € 67,20

Malerei

fiir Kinder und Jugendliche
Acrylfarbe, evtl. Aquarellfarbe und Kreide;
Arbeiten auf Leinwand, Pappen und Aquarell-
papier mit Pinsel und Spachtel

_He 2.05.02

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mo, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 11.09.2006
15 Termine, 30 UE,

€ 69,00 (inkl. Materialkosten)

Zeichnen und Malen

mit Pastell-Kreide, Spachteln
mit Acrylfarbe und Spachtel-
masse

Fiir Erwachsene und Jugendliche
Arbeiten auf Aquarellpapier, Pappen und Lein-
wand

__ _He2.05.03

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 13.09.2006
Kurs 14téagig nach Vereinbarung

10 Termine, 30 UE

€ 69,00 (inkl. Materialkosten)

Zur 1. Unterrichtsstunde bitte folgende
Materialien mitbringen:

Bleistift, Knetgummi, Skizzenblock DIN A3
oder DIN A 2, mittlere Starke und vorhande-
ne Pinsel

Zeichnung und Aquarell-

ei fir Erw 1e und
Jugendliche
Einfihrung in die Perspektive und Farbenleh-
re sowie Licht und Schatten.
__ He2.05.04
Helga Jéster
Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm
Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 20.09.2006
Kurs 14tégig nach Vereinbarung
10 Termine, 30 UE
€ 69,00 (inkl. Materialkosten)
Zur 1. Unterrichtsstunde bitte folgende
Materialien mitbringen:
Bleistift, Knetgummi, Skizzenblock DIN A3
oder DIN A 2, mittlere Starke

Offnungszeiten der Heusen-
stammer Stadtbicherei
SchlossstraBe 10

Tel.: 06104/643615

K

Dienstag:  10.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch:  15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.30 Uhr
Einmal monatlich - jeweils am

2. Samstag: 11.00 - 13.00 Uhr

Landerkunde - Literatur - Kultur — Gestalten - Musik

2.06 Plastisches
Gestalten

BILDHAUERWERKSTATT

Formen in Ton

Beispiele aus der Natur, der Kunstgeschichte,
das Arbeiten nach dem menschlichen Modell,
aber auch das Herantasten an die Form die-
nen als Anregung fiir die plastische Arbeit
(Skulptur, Objekt, Relief, Architektur, Land-
schaft). AnschlieBend kénnen die entstande-
nen Arbeiten mit Keramikfarben wie Engoben,
Oxiden, Glasuren, gestaltet werden.

Erwachsene / Jugendliche:
___He 2.06.01

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mo, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 11.09.2006
10 Termine, 30 UE

€ 69,00 Jugendliche, € 83,45 Erwachsene
(inkl. Materialkosten)

Erwachsene / Jugendliche

_ He 2.06.02

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Di, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 12.09.2006

15 Termine, 30 UE

€ 69,00 Jugendliche, € 83,45 Erwachsene
(inkl. Materialkosten)

Erwachsene / Jugendliche
___He2.06.03

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Di, 19.45-21.15 Uhr, ab 12.09.2006
15 Termine, 30 UE

€ 69,00 Jugendliche, € 83,45 Erwachsene
(inkl. Materialkosten)

Kinder und Jugendliche

_ He 2.06.04

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm
Mo, 15.00 - 16.30 Uhr, ab 11.09.2006
15 Termine, 30 UE

€ 69,00 (inkl. Materialkosten)

Kinder und Jugendliche

_ He 2.06.05

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm
Di, 15.00 - 16.30 Uhr, ab 12.09.2006
15 Termine, 30 UE

€ 69,00 (inkl. Materialkosten)

Kinder und Jugendliche
___He 2.06.06

Helga Joster

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm
Mi, 16.30 - 18.00 Uhr, ab 13.09.2006
15 Termine, 30 UE

€ 69,00 (inkl. Materialkosten)

2.08 Musikalische
Praxis

Afrikanisches Trommeln /
Workshop fiir Anfanger

Statt langweiliger Fernsehabende: Werden Sie
selbst aktiv und lassen Sie sich in die Welt der
afrikanischen Rhythmen entfiihren! In diesem
dreiteiligen Workshop befassen wir uns mit
dem Kpanlogo, einem fir Anfanger sehr ge-
eigneten Sttick auf der Djembe-Trommel. Die-
se zahlt zu den am weitesten verbreiteten und
»musikalischsten" Trommeln aus Westafrika.
Neben dem Erlernen des Stiickes werden
Grundkenntnisse in der Spieltechnik vermittelt,
das Horen und Fiihlen dieser spannenden Mu-
sik gefordert und auch erstes theoretisches
Wissen erworben. Positiver Nebeneffekt: Afri-
kanisches Trommeln sorgt immer fir gute
Stimmung. Bei ausreichendem Interesse kann
ein regelmaBiger Kurs fiir das nachfolgende
Semester ab Feb. 2007 eingerichtet werden.
__He2.08.01

Joachim Kaiser

Kultur- und Sportzentrum Martinsee,
Clubraum 3, Heusenstamm

Mi, 20.15 - 21.45 Uhr,

am 17., 24. und 31.01.2007

3 Termine, 6 UE

€ 12,60 zzgl. € 2,00 Leihgebuhr pro Trom-
mel und Veranstaltungstermin

Afrikanisches Trommeln

firr Fortgeschrittene

_ He2.08.02

Joachim Kaiser

Kultur- und Sportzentrum Martinsee,
Clubraum 3, Heusenstamm

Mi, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 06.09.2006

12 Termine, 24 UE

€ 50,40 zzgl. € 2,00 Leihgebuhr pro Trom-
mel und Veranstaltungstermin

2.09 Tanz

Tanzen fir Madchen und
Jungen (7 -9 Jahre)

Hey, hast du Lust zu tanzen? In diesem Tanz-
kurs brauchst Du keine Tanzerfahrung zu ha-
ben. Denn das Tanzen kommt von dir selbst
und jeder kann tanzen. Wir werden in diesem
Kurs unterschiedliche Tanzrichtungen lernen.
Zum Beispiel: Zum Hit ,Cowboy, Cowboy",
Folklore- und Mitmachténze, Tanzgestaltung,
Tanzspiele oder auch eine Einfuhrung in
Bollywood. Du kannst aber auch eigene Ideen
und Wiinsche einbringen.

Egal, welche Tanze wir lernen, wir werden viel
SpaB dabei haben. Tanzen macht SpaB.
Hochstteilnehmerzahl: 10 Kinder

_ He 2.09.01

Magdalena Kénig

Altes Rathaus, SchlossstraSe 10,
Heusenstamm, Rathaussaal

Mi, 15.45 - 16.45 Uhr, ab 06.09.2006

10 Termine, 13 UE, € 27,30

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz

Das Wort Tanz bedeutet urspringlich "Le-
bensfreude" (von dem Sanskrit-Wort "tanha"
abgeleitet) - Wir, Frauen jeden Alters, wollen
uns im Tanz ein Stiick orientalischer Lebens-
freude und Gelassenheit erschlieBen und Har-
monie von Korper und Geist erfahren. Das Ver-
mitteln eines guten Korpergefiihles, das Auf-
bauen der Grundbewegungen und das



Tanz - Gesundheit - Yoga - Bewegung

Fordern der Beweglichkeit sind wichtige Be-
standteile der Kurse. Getanzte Lebensfreude
und die allmahliche Entwicklung des person-
lichen kiinstlerischen Ausdrucks stehen im
Vordergrund. Weitere Schwerpunkte werden
sein: Harmonische Bewegungskoordination,
freier Tanz, Folklore, Rhythmik und Hinter-
grundwissen.

Medium

___He2.09.02

Elke Blank-Ziethmann

Altes Rathaus, Schlossstrae 10, Heusen-
stamm, Rathaussaal

Mi, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 06.09.2006
15 Termine, 30 UE, € 63,00

Medium - Fortgeschrittene

_ He 2.09.03

Elke Blank-Ziethmann

Altes Rathaus, SchlossstraBe 10, Heusen-
stamm, Rathaussaal

Mi, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 06.09.2006
15 Termine, 30 UE, € 63,00

Fiir Neu-Einstieg in die Kurse bitte vorherige
Riicksprache mit der Kursleiterin, da Plédtze
nur vereinzelt frei werden. Telefon-Nr. bitte
bei der VHS (Tel. 06104/607-1124, 1121)
erfragen.

Gesundheit

Typgerechtes Schminken rund
um die 50

Mit einem hautgerechten Make-up unterstrei-
chen Sie lhren Typ. Die Schwachpunkte im
Gesicht werden neutralisiert und die Vorziige
unterstrichen. Die passenden Farben bringen
lhre Personlichkeit zum Strahlen. Auch die
Reinigung, eine Maske und die Pflege kom-
men nicht zu kurz.

Bitte einen Tischspiegel und ein Haarband
mitbringen.

_ He 3.00.01

Birgit Reipert

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Fr, 15.00 - 17.30 Uhr, am 22.09.2006
Sa, 15.00 - 17.45 Uhr, am 23.09.2006.

2 Termine, 7 UE

€ 14,35 zzgl. EUR 10,00 fiir Material,

die an die Dozentin zu entrichten sind.

Typgerechtes Schminken
rund um die 30

Kursbeschreibung siehe 3.00.01

Bitte einen Tischspiegel und ein Haarband
mitbringen.

___He 3.00.02

Birgit Reipert

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Fr, 15.00 - 17.30 Uhr, am 06.10.2006
Sa, 15.00 - 17.45 Uhr, am 07.10.2006.
2 Termine, 7 UE

€ 14,35 zzgl. EUR 10,00 fiir Material, die
an die Dozentin zu entrichten sind.

Young girl - das erste Make-up
(12-16 Jahre)

Altersgerechte  Schminke fiir verschiedene
Anléasse und richtige Hautpflege. Es wird das
eigene Make-up kreiert und gelernt, sich im
Alltag einfach und nattirlich zu schminken.
Modische Schminktipps: Smoky Eyes usw. so-
wie Reinigung, Maske, Pflege davor und da-
nach.

Bitte einen Tischspiegel und ein Haarband
mitbringen.

__ He3.00.03

Birgit Reipert

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Fr, 15.00 - 17.30 Uhr, am 10.11.2006
Sa, 10.00 - 12.45 Uhr, am 11.11.2006
2 Termine, 7 UE

€ 14,35 zzgl. EUR 10,00 fiir Material, die
an die Dozentin zu entrichten sind.

3.01 Autogenes Training /
Yoga / Entspannung

Avutogenes Training -
Meditation

Atem- und Dehnungstibungen; durch Kérpe-
ran- und -entspannung sowie durch bewusste
Korperwahrnehmung  kénnen wir lernen,
Stress, Nervositdt und Unruhe abzubauen,
um unser inneres Gleichgewicht, Ruhe und
Gelassenheit wieder zu finden; Wege zum
ganzheitlichen Menschsein. Bitte bequeme
Kleidung, Decke und ein kleines Kissen mit-
bringen.

_ He3.01.01

llse Raasch

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Kurs A:

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.09.2006
Kurs B:

Do, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 07.09.2006

15 Termine, 30 UE, € 61,50

Hatha-Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Korperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-
bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungstibungen wirken sich be-
ruhigend auf unseren Koérper, die Gefiihle und
Gedanken aus. Die Yogalibungen beeinflus-
sen die Haltung, die Organfunktion, die Kon-
zentrationsfahigkeit und die Entspannung po-
sitiv. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

_ He 3.01.02

Britta Herrmann

Alte Schule, Hauptstrale 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 04.09.2006

12 Termine, 24 UE, € 49,20

Hatha-Yoga

fir Fortgeschrittene
Grundkenntnisse von Hatha-Yoga (siehe Kurs
3.01.02) werden bewusst erweitert und gefe-
stigt. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

_ He 3.01.03

Britta Herrmann

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mo, 19.45 - 21.15 Uhr, ab 04.09.2006
12 Termine, 24 UE, € 49,20

Hatha-Yoga

Yoga ist ein Ubungsweg fiir alle Menschen mit
ihren unterschiedlichen Méglichkeiten und
ihren personlichen Bedurfnissen. Das Ziel ist,
durch Yoga zu mehr Gesundheit, Ruhe und
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Klarheit im Geist zu finden und zu mehr Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegeniiber.
Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbrin-
gen.

Hachstteilnehmerzahl: 12

_ He 3.01.04

Hildegard Erbar

Pavillon am Schloss, Im Herrngarten 1,
Heusenstamm

Di, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 05.09.2006

12 Termine, 16 UE, € 32,80

___He3.01.05

Hildegard Erbar

Pavillon am Schloss, Im Herrngarten 1,
Heusenstamm

Di, 10.15 - 11.45 Uhr, ab 29.08.2006
12 Termine, 24 UE, € 49,20

EinfGhrung in den 1. REIKI-Grad
REIKI fithrt den Menschen zu einer Harmonie
mit sich selbst, lindert Schmerzen, bewirkt tie-
fe Entspannung, verfeinert unsere Energie-
zentren und tragt zur Aufldsung unserer
Krankheitsursachen auf allen Ebenen bei. Die
universale Lebensenergie REIKI kann durch
entsprechende Einstimmungen bei jedem
Menschen geweckt werden. - Bitte bequeme
Kleidung, Decke und Kissen mitbringen.

__ He 3.01.06

Birgit Grebe

Altes Rathaus, Schlossstrae 10, Heusen-
stamm, Rathaussaal

Sa, 10.00 - 18.00 Uhr, am 16.09.2006
So, 10.00 - 18.00 Uhr, am 17.09.2006

2 Termine, 20 UE

€ 41,00 (zzgl. 10,00 EUR fiir Urkunde und
Skript, die bei der Dozentin zu entrichten
sind).

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
Durch leichte behutsame Bewegungen, die je-
de Person in ihrer eigenen Art und Weise aus-
fihrt, werden gewohnte Bewegungsmuster
und Verspannungen bewusst gemacht. Die
Veréanderung und Erweiterung der Bewe-
gungsmoglichkeiten flihren zu einem besse-
ren Umgang mit sich selbst und mehr Wohl-
befinden. Diese Methode ist fiir alle Alters-
gruppen geeignet.

Bitte Isomatte, Decke, kleines Kissen, beque-
me Kleidung und Socken mitbringen.
__He 3.01.07

Brigitte Ziemdorf

Sozialstation, Heusenstamm-Rembriicken
Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 31.10.2006

8 Termine, 11 UE, € 22,55

Duft-Qi-Gong - die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.
Im Gegensatz zu vielen anderen Qi-Gong-
Methoden, ist bei Duft-Qi-Gong nicht die Vor-
stellung oder die Konzentration das Wesent-
liche, sondern die Natirlichkeit der Bewegun-
gen. Sie garantiert, dass Duft-Qi-Gong richtig
ausgelibt wird und einen positiven Effekt auf
unseren Kérper und Geist hat. Duft-Qi-Gong ist
sehr einfach zu erlernen und auszufiihren und
stellt daher fiir Westeuropaer einen leichten
Einstieg in die asiatische Heilgymnastik dar.
Duft-Qi-Gong<bungen dienen der Entgiftung
unseres Korpers und der Anregung des Ener-
gieflusses in den Meridianen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie warme Socken mit.
___He3.01.08

Renate Sattler

Sozialstation, Heusenstamm-Rembriicken
Do, 18.00 - 18.45 Uhr, ab 05.10.2006

8 Termine, 8 UE, € 16,40

Eutonie - auf der Grundlage der
Arbeit von Gerda Alexander

ist eine Hilfe bei Riicken- und Gelenkschmer-
zen, Muskelverspannung, Stressbewaltigung
und Schlafstorungen. Eutonie eignet sich fiir
Menschen jeden Alters. Einfache Korpererfah-
rungen lésen Verspannungen und dienen der
Gesundheitsforderung, der Korperwahrneh-
mung und der Spannungsregulierung.

Bitte bringen Sie eine Decke, evtl. ein kleines
Kopfkissen und dicke Socken mit. Bitte tragen
Sie bequeme Kleidung.

_ He 3.01.09

Renate Sattler

Sozialstation, Heusenstamm-Rembriicken
Do, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 05.10.2006

8 Termine, 11 UE, € 22,55

Die Feldenkrais-Methode /
Wochenendkurs

Kursbeschreibung siehe He 3.01.07
___He 3.01.10

Ellen Kober-Hubrich

Altes Rathaus, Schlossstra3e 10, Heusen-
stamm, Rathaussaal

Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 20.01.2007

So, 10.00 - 16.00 Uhr, 21.01.2007

2 Termine, 16 UE, € 32,80

3.02 Bewegung

Wirbelsédulengymnastik

Ziel ist es, die bewusste Korperwahrnehmung
zu schulen, Haltungsfehler zu korrigieren, und
Haltungsschwachen entgegenzuwirken.

_ He 3.02.01

Barbara Foller

Saal fiir Vereine, Rembriicker Straf3e,
Heusenstamm

Mo, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 04.09.2006
15 Termine, 20 UE, € 41,00

Funktionsgymnastik firr Frauen
ab 50. Lebensjahr

_ He3.02.02

Christine Pilz

Otto-Hahn-Schule Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mo, 18.45 - 19.45 Uhr, ab 11.09.2006
12 Termine, 16 UE, € 32,80

Riicken-Fit
Wirbelsaulengymnastik fir
Frauen

Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungs-
mangel oder einseitiger Belastung entstanden
sind, werden durch die gezielte Schongymna-
stik reduziert.

_ He3.02.03

Barbara Foller

Otto-Hahn-Schule Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 05.09.2006

15 Termine, 20 UE, € 41,00

Anmeldung auch per
e-mail méglich:
vhs@heusenstamm.de
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Balance und Relax

Ist eine Mischung aus Ganzkorperiibungen,
Atemtechnik und verschiedenen Entspan-
nungstechniken. Der ganze Kérper wird mobi-
lisiert, gekraftigt und vor allem gedehnt, so
dass er besser mit Sauerstoff versorgt wird
und geschmeidiger wird. Jede Stunde endet
mit einem Entspannungsteil.

Harmonie von Kérper und Geist und somit die
Gesundheit werden positiv beeinflusst und die
eigene Korperwahrnehmung gefordert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

_ He 3.02.04

Alexandra Settler

Sozialstation, Heusenstamm-Rembriicken
Mi, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 01.11.2006

9 Termine, 12 UE, € 24,60

50-plus-Fitness

fir das Wohlbefinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungstibungen. Vor allem Hals-,
Nacken-, Schulter- und Ruckenmuskulatur
werden mobilisiert und dadurch besser durch-
blutet und gedehnt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

___He 3.02.05

Alexandra Settler

Sozialstation, Heusenstamm-Rembriicken
Mi, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 01.11.2006

9 Termine, 12 UE, € 24,60

Wirbelsaulengymnastik 11
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.06

Ursula Feldpausch-Herbert
Otto-Hahn-Schule Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 06.09.2006
15 Termine, 20 UE, € 41,00

Wirbelsdulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He3.02.07

Elke Stern

Alte Schule, Hauptstrae 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 13.09.2006
Kurs B:

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 13.09.2006
Kurs C:

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 13.09.2006
12 Termine, 16 UE, € 32,80

Riicken-Fit
Wirbelsaulengymnastik fir
Ménner und Frauen

Durch eine funktionelle Ganzkorpergymnastik
wird die gesamte Muskulatur leistungsfahiger,
und damit Riickenproblemen entgegengewirkt.
__ He3.02.08

Barbara Féller

Otto-Hahn-Schule Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2006

15 Termine, 20 UE, € 41,00

Wirbelsaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.09

Elke Stern

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Kurs A:

Do, 16.00 - 17.00 Uhr, ab 14.09.2006
Kurs B:

Do, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 14.09.2006
12 Termine, 16 UE, € 32,80

Gesund und fit?

Durch eine vielseitige Stundengestaltung wol-
len wir mit funktioneller und riickenschonen-
der Gymnastik muskulare Dysbalancen aus-
gleichen; vernachlassigte Muskelpartien kraf-
tigen, verspannte und verkiirzte Muskeln
lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspan-
nung ist ebenfalls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

_ He 3.02.10

Simone Dérr

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Do, 18.15 - 19.15 Uhr, ab 07.09.2006

15 Termine, 20 UE, € 41,00

Wassergymnastik

Wahrend der Bewegungen im Wasser wird die
Kérpermuskulatur maximal gefordert (funf-
fache Energie), jedoch die Gelenke werden da-
bei extrem geschont.

Barbara Foller

Schwimmbad Heusenstamm, Jahnstrafle 50
Jeweils donnerstags (auBer Schulferien)
Gruppe I: 9.30 - 10.00 Uhr

Gruppe II: 10.00 - 10.30 Uhr

Gruppe Il 10.30 - 11.00 Uhr

Anderungen vorbehalten - Siehe Aushang im
Allwetterbad.

Anmeldung nicht notwendig. Es ist lediglich
der Schwimmbadeintritt zu entrichten.

Aqua-Aerobic

mit Jennifer Marx

Schwimmbad Heusenstamm, Jahnstral3e 50
Jeweils freitags von 19.00 - 19.45 Uhr
Anderungen vorbehalten - Siehe Aushang im
Allwetterbad.

Anmeldung nicht notwendig. Es ist lediglich
der Schwimmbadeintritt zu entrichten.

3.07 Ernahrung

Bringen Sie bitte fiir alle Kochkurse ein
Kiichentuch, eine Schiirze und ein schar-
fes Messer mit.

Eine Reise durch die pakistani-
sche und indische Kiiche

Die pakistanische und indische Kiiche umfas-
st eine breite Palette kostlicher Rezepte fiir ex-
perimentierfreudige Koche. Jede Region die-
ser groBen Lénder bevorzugt andere Zutaten,
Gewiirze und Zubereitungsarten, so dass sich
dem GenieBer eine beeindruckende Vielfalt an
Gerichten bietet. Ob Sie nun Getréanke, frisches
Brot oder ein vollstandiges Festessen nach in-
discher bzw. pakistanischer Art zaubern méch-
ten - hier finden Sie alles, was Sie bendtigen,
um die Gerichte zuzubereiten.

Bitte einen Frischhaltebehalter mitbringen.
___He 3.07.01

Sadika Awan

Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Gymnastik - Schwimmen - Ernahrung - Sprachen

Mo, 18.00 - 21.00 Uhr,

am 04.09., 11.09., 18.09., 25.09.,
09.10., 30.10., 13.11., 27.11.2006
8 Termine, 32 UE

€ 65,60 (zzgl. Lebensmittelumlage)
Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

Chinesisch kochen

nach Hausfrauen Art

_ He 3.07.02

Helen Ibriigger
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 06.09.2006
20 UE, Termine: 5

€ 41,00 (zzgl. Lebensmittelumlage)
Hachstteilnehmerzahl 12 Personen

Orientalischen Vorspeisen

Dieser Kochabend méchte einen Einblick in
die Vielfalt der orientalischen Vorspeisen ge-
ben. Gemeinsam wollen wir die Geheimnisse
von z. B. Baba Ganudsch oder Tabulé liften.
Diese mit arabischem Fladenbrot zu servie-
renden orientalischen Kostlichkeiten werden
sicherlich nicht nur Vegetarier faszinieren.
Bitte einen Frischhaltebehalter und ein Ge-
schirrhandtuch mitbringen.

__ He 3.07.03

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 17.30 - 21.15 Uhr, am 14.09.2006

5 UE, Termin: 1

€ 10,25 (zzgl. Lebensmittelumlage in Hohe
von € 8,00, die direkt an den Dozenten zu
entrichten ist)

Késtlichkeiten der
Orientalischen Kiiche:
Hauptspeisen

Gemeinsam wollen wir die Geheimnisse von
Falafel erkunden, einem vegetarischen Boh-
nengericht, das wir zusammen mit arabi-
schem Brot und késtlichen arabischen Salaten
anrichten.

Bitte einen Frischhaltebehélter und ein Ge-
schirrhandtuch mitbringen.

_ He 3.07.04

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 17.30 - 21.15 Uhr, am 28.09.2006

5 UE, Termin: 1

€ 10,25 (zzgl. Lebensmittelumlage in Hohe
von € 8,00, die direkt an den Dozenten zu
entrichten ist)

Késtlichkeiten der Agyptischen
Kiiche: Koschary

Koschary ist ein beliebtes &gyptisches Gericht,
das sicher auch den européischen Gaumen
verzaubert.

Bitte einen Frischhaltebehélter und ein Ge-
schirrhandtuch mitbringen.

_ He 3.07.05

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do 17.30 - 21.15 Uhr, am 12.10.2006

€ 10,25 (zzgl. Lebensmittelumlage in Hohe
von € 8,00, die direkt an den Dozenten zu
entrichten ist)

Késtlichkeiten der
Orientalischen Kiiche

Wir bereiten eine leckere Orientalische Lin-
sensuppe mit roten Linsen zu. Als Nachtisch
gibt es Basbusa, eine siiBes Geback, das im
Backofen zubereitet wird.

___ He 3.07.06

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo 17.30 - 21.15 Uhr, am 06.11.2006
€ 10,25 (zzgl. Lebensmittelumlage in Hohe
von € 8,00, die direkt an den Dozenten zu
entrichten ist)

Und wieder kochen

die M&anner

__He 3.07.07

Ute Kinsky

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Do, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 09.11.2006
24 UE, Termine: 6

€ 49,20 (zuziiglich Lebensmittelumlage)
Hdéchstteilnehmerzahl 12 Personen

Késtlichkeiten der
Orientalischen Kiiche

Wir bereiten einen traditionellen orientalischen
FleischspieB (Schiech Tawou) mit gebratenem
arabischem Reis zu. Dazu gibt es mediterra-
nen Salat.

___He3.07.08

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo 17.30 - 21.15 Uhr, am 20.11.2006

€ 10,25 (zzgl. Lebensmittelumlage in Héhe
von € 8,00, die direkt an den Dozenten zu
entrichten ist)

Kommunikation

Telefontraining

Fir alle, die das Telefon als Erfolgsinstrument

fiir sich nutzen wollen, ist es sinnvoll, die ei-

gene Kompetenz im Umgang mit diesem Me-

dium zu stérken und weiter zu entwickeln.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Kommunikation

- Besser telefonieren - warum eigentlich?

- Stimme und Sprache - die akustische
Visitenkarte

- Besonderheiten des Gesprachs am Telefon

- Phasen eines aktiven Telefonats

- BegrtiBung und Vorstellung

- Gesprachseroffnung

- Wer fragt fiihrt - Fragetechniken

- Vorwand- und Einwandbehandlung

- Abschlussphase und Terminvereinbarung

- Zusammenfassung und Verabschiedung

__ He 04.05.01

Sabine Tscherney-Ott

Altes Rathaus, Schlossstrale 10, Heusen-

stamm, Rathaussaal

Do, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 09.11.2006

4 Termine, 12 UE, € 25,20

Die erste Kursstunde kann als Probestun-
de besucht werden. Ab der 2. Stunde ver-
pflichtet die Teilnahme zur Beitragszah-
lung.

Vhs-Lernstufen nach dem
»~Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen fiir
Sprachen”:

Lernstufe Al

Am Ende dieser Stufe konnen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Sétze verstehen und verwenden. Sie
kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beant-
worten. Sie konnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gesprachspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.



Arabisch - Deutsch als Fremdsprache - Englisch

Lernstufe A2

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdrticke/Wor-
ter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie konnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.

Lernstufe B1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltag-
lichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhéngend zu vertrauten The-
men, z. B. Familie, Hobbys und Beruf &uBern.
Sie konnen Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

Lernstufe B2

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argu-
mentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie
konnen sich im privaten und beruflichen Be-
reich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern moglich ist, und konnen sich an
Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kon-
nen Sie klare detaillierte Texte tiber eine Viel-
zahl von Themen schreiben, Aufsatze verfas-
sen, personliche und formelle Briefe schrei-
ben und deutlich machen, was wichtig ist.

Lernstufe C1

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit kompli-
zierten Zusammenhéangen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fach-
artikel und lange technische Anleitungen ver-
stehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu
Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie konnen sich
fast mihelos spontan und flieBend aus-
driicken, die Sprache im gesellschaftliche und
beruflichen Leben und in der Ausbildung an-
gemessen und prézise anwenden. Sie kénnen
sich schriftlich klar und prazise ausdriicken,
Texte Uber komplexe Sachverhalte verfassen
und den fir den Leser angemessenen Stil
wahlen.

Arabisch

Zum Abschluss der Kurse ist ein arabi-
sches Biiffet geplant (Die Lebensmittel-
umlage in Hohe von € 4,00 bitte an den
Dozenten entrichten).

Arabisch | / Lernstufe A 1.1

... um mehr vom Urlaub zu haben oder ein-
fach um sich mit Einheimischen zu unterhal-
ten. Aber nicht nur! Hinter Sprachen steckt
viel mehr: Beim Erlernen einer Sprache lernen
Sie auch die Kultur, die Mentalitat und die Le-
bensfreude des Volkes kennen. Sprachen hel-
fen uns, Briicken zwischen Menschen und
Kulturen zu bauen und fiihren uns auf eine
Reise durch die Geschichte. Deshalb kommen
Sie und erleben sie mit mir ,arabisch”, eine
der schonsten und altesten Sprachen der
Welt. Mit mir erlangen Sie Wissen mit SpaB.
_ He 4.01.01

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.09.2006
Lehrmaterial wird kostenlos zur Verfiigung
gestellt

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Arabisch Il fir Fortgeschrittene
/ Lernstufe A 1.2

In der arabischen Welt werden viele verschie-
dene Dialekte gesprochen. Gemeinsam ist ih-
nen jedoch das moderne Hocharabisch, das
als berregionale Amtssprache dient und in
der Presse, im Rundfunk und Fernsehen ver-
wendet wird. In diesem Kurs steht die Alltags-
kommunikation (auf Hocharabisch) im Vor-
dergrund. Sie lernen mit vielen bildhaften Er-
klarungen die arabische Schrift zu lesen und
zu schreiben, sowie sich auf einfache Art tber
vertraute Themen zu verstandigen. Zugleich
erfahren Sie Wissenswertes tiber Kultur, Men-
talitat und Geschichte der arabischen Welt.
_He 4.01.02

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 04.09.2006
Lehrmaterial wird kostenlos zur Verfiigung
gestellt

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Arabisch Ill firr Fortgeschrittene
/ Lernstufe A 2.1

Kursbeschreibung siehe 4.01.02

_ He 4.01.03

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.09.2006
Lehrmaterial wird kostenlos zur Verfiigung
gestellt

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Arabisch Intensiv fiir Fortge-
schrittene / Lernstufe A 2.2
Kursbeschreibung siehe 4.01.02

_ He4.01.04

Mohamed Elhamalawi
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Do, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 07.09.2006
Lehrmaterial wird kostenlos zur Verfiigung
gestellt

15 Termine, 30 UE, € 63,00

4.04. Deutsch als
Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache |
Lernstufe A 1.0

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die kei-
ne deutschen Sprachkenntnisse haben, aber
das lateinische Alphabet kennen. Sie werden
mit Hilfe von alltaglichen Situationen in die
deutsche Sprache eingefiihrt.

___He 4.04.01

Beata Klementné Kecskeméti
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo und Mi, 19.30 - 21.00 Uhr,

ab 04.09.2006 (zweimal wochentlich)

Der erste Kursabend ist zur Einstufung
der Kursteilnehmer gedacht.

Lehrbuch: Themen Aktuell 1

32 Termine, 64 UE, € 134,40

Deutsch als Fremdsprache Il
Lernstufe A 1.2

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die we-
nig Deutsch sprechen kdnnen. Sie lernen hier
alltagliche Ausdriicke und wie man einfache
Séatze verwendet. Die sichere Beherrschung
des lateinischen Alphabets ist erforderlich.
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__ He 4.04.02

Beata Klementné Kecskeméti
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo und Mi, 18.00 - 19.30 Uhr,

ab 04.09.2006 (zweimal wéchentlich)
Der erste Kursabend ist zur Einstufung
der Kursteilnehmer gedacht.

Lehrbuch: Themen Aktuell 1, ab Lektion 4
32 Termine, 64 UE, € 134,40

Englisch

Englisch for Tourists -

Lernstufe A2

Wir lernen spielerisch und experimentell in der
Gruppe speziell fir Situationen im Urlaub in
englischsprachigen Landern. Wir arbeiten mit
Lehrbuch und Extra-Unterrichtsmaterial, von
der Kursleiterin hergestellt und ausgegeben.
Hierfiir sind € 3,00 an die Kursleiterin zu ent-
richten.

___He 4.06.01

Eva Hippe

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.09.2006
Lehrbuch: The New Headway Elementary
(Forts.), Student s Book, Cornelsen Verlag
13 Termine, 26 UE, € 54,60

Englisch Kreativkurs /
Lernstufe B2 C1

Weiterfiihrender Kurs . Wir arbeiten mit Zei-
tungsartikeln, Kurzgeschichten, Simulationen
praktischer Situationen im Alltag, und natir-
lich mit dem Kursbuch . . .

_ He 4.06.02

Eva Hippe

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 05.09.2006
Begleitbuch: The New Headway Intermedia-
te Student’s Book- , Cornelsen Verlag

Fiir weitere Materialien sind € 3,00 an die
Dozentin zu entrichten.

13 Termine, 26 UE, € 54,60

Englisch Lernstufe B1

Einsteigen méglich

__ He 4.06.03

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrale 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mi, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 06.09.2006
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
14 Termine, 28 UE, € 58,80

Englisch Lernstufe B1
Zusteigerinnen willkommen

_ He 4.06.04

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Fr, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 08.09.2006
Lehrbuch: wird noch bekannt gegeben
14 Termine, 28 UE, € 58.80

Englisch - Lernstufe B2

Advanced Learners

This course is intended for students who wish
to practise English in a relaxed and informal
way. Einsteigen moglich.

__ He 4.06.05

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mi, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 06.09.2006

14 Termine, 28 UE, € 58,80

Englisch Lernstufe B2
Advanced Learners

___He 4.06.06

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Fr, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 08.09.2006
14 Termine, 28 UE, € 58,80

Wan 2 tlk? Cm 2 us. -

The English Talkshop
Lernstufe C1

Advanced Learners

Tell us your tale / read and speak. Discussions
on topics of general interest.

__He 4.06.07

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrale 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 07.09.2006
14 Termine, 28 UE, € 58,80

Thursday Morning English Club
Lernstufe C1

Advanced level.

Neue Teilnehmer nur nach Absprache mit der
Dozentin.

__ He 4.06.08

Rosemarie Hippe

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 10.00 - 11.30 Uhr, ab 07.09.2006
14 Termine, 28 UE, € 58,80

English in Action -

Englisch fir Kinder

mit Eva und Lilly *

Diese Kurse bieten einen spielerischen Kon-
takt mit der englischen Sprache. Wir singen
und malen, fihren Rollenspiele auf und erfin-
den allerlei Spiele, um kleine Sétze in der eng-
lischen Sprache zu lernen und zu sprechen.
___He 4.06.09

Eva Hippe

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Kurs A:

Di, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 05.09.2006
(8-10jéhrige Kinder mit guten Vorkenntnis-
sen)

- Neuanmeldungen nur nach Absprache -

Kurs B:

Di, 16.15 - 17.15 Uhr, ab 05.09.2006
(7-8jéhrige Kinder / mit Vorkenntnissen)
- Neuanmeldungen nur nach Absprache -

Kurs C:

Do, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 07.09.2006,
(8-9jahrige Kinder mit Vorkenntnissen)

- Neuanmeldungen nur nach Absprache

Kurs D:

Do, 16.15 - 17.15 Uhr, ab 07.09.2006
(Kinder ab 5 Jahre mit leichten Vorkenntnis-
sen)

12 Termine, 16 UE

€ 33,60; Zusétzlich zu den Kursgebiihren
werden 8,00 € Materialkosten fiir Anschau-
ungsmaterial, Spielzeug, Farben und Papier,
LJuice and Biscuits“ an die Kursleiterin er-
beten.

Achtung: Nur noch wenige Platze frei!
Bitte bei Frau Karb (Tel. 06104/607-1124)
nachfragen!

* Seit Sommer 2004 arbeitet Lilly mit uns,
eine besonders liebe und besonders ge-
schulte Golden-Labrador-Hiindin.



66_ Volkshochschule Heusenstamm Franzosisch - Italienisch - Neuhebréisch - Spanisch - Arbeit und Beruf

Franzosisch

Franzdsisch - Lernstufe A1.8

Mit unserem neuen Buch - lernfreundlich, viel-
faltig, motivierend, flexibel und transparent -
wollen wir griindlich, spielerisch und ange-
nehm weiterlernen. Vous venez avec nous?
_ He 4.08.01

Sabine Malher

Eisenbahnstrale 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 07.09.2006
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 2,

ab Lektion 2

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Franzésisch - Lernstufe B2 / C1
Neben dem Lehrbuch arbeiten wir mit aktuel-
len Texten und lesen literarische Ganzschrif-
ten. Zwischeneinsteiger sind in unserem sym-
pathischen Kurs willkommen.

_ He 4.08.02

Traute Burdack

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 11.09.2006
Lehrbuch: Couleurs de France,

ab Lektion 5, Band 3 (Langenscheidt-Verlag)
12 Termine, 24 UE, € 50,40

Franzdsisch - Lernstufe C1

Nous reférant aux nouvelles du jour, a des ar-
ticles de journaux, a des extraits littéraires
d'auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films. Nous apprenons & parler le francais
librement et sans appréhension, tout en revi-
sant et en approfondissant la grammaire.
__ He 4.08.03

Sabine Malher

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Do, 18.30 - 20.00 Uhr ab 07.09.2006

15 Termine, 30 UE, € 63,00

[talienisch

Italienisch fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse - Lernstufe A1.0
Mit Phantasie und guter Laune, jedoch syste-
matisch und praxisnah. So wollen wir ltalie-
nisch lernen. Gleichzeitig werden Sie die Gele-
genheit haben, das Land Italien kennen zu ler-
nen.

_ He 4.09.01

Salvatore Ingraffia

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 11.00 - 12.30 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Espresso | (Hueber-Verlag),

ab Lektion 1

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Italienisch fir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen -
Lernstufe Al.1
(Weiterfihrender Kurs)

Die Teilnehmer dieses Kurses miissen schon
Grundkenntnisse haben. Wir hoéren Ge-
sprache, wir sprechen sie nach, wir lesen und
machen miindliche und schriftliche Ubungen.
Und, wenn Sie irgendwann einmal Interesse

haben sollten, konnen Sie auch die Priifung
fur das ,Européische Zertifikat Italienisch”
machen.

_ He 4.09.02

Salvatore Ingraffia
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Espresso | (Hueber-Verlag),

ab Lektion 4

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Italienisch fiir Teilnehmerinnen
mit wenig Vorkenntnissen
Lernstufe A2 (weiterfiihrender Kurs)
Buongiorno Signora Mdiller! Buongiorno Sig-
nor Meyer! Come va? & Siete stati in Italia?
Bene. E & avete parlato in italiano? Benissi-
mo! Allora, ci vediamo alla VHS; e portate al
corso un amico o uniamica. Arrivederci al 5
settembre.

__ He 4.09.03

Salvatore Ingraffia
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Linea diretta I, ab Lektion 5,

ISBN 3-19-005174-7 CDs, oder Kassetten,
unbedingt notig!

Arbeitsbuch: Linea diretta I,

ISBN 3-19-015174-1

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Italienisch fir Anfénger mit
Vorkenntnissen - Lernstufe B 1
(weiterfiihrender Kurs)

Care amiche e cari amici del corso d italiano,
siamo nuovamente pronti per riprendere le le-
zioni. Mi raccomando: portate anche qualche
vostro/a amico/a ed, inoltre, portate giornali
o riviste e cassette o CD di cantanti italiani.
Eh, si! Questa volta vogliamo cantare. Forse,
non cosl bene come Laura Pasini ed Eros Ra-
mazzotti, ma che importa? Ma, soprattutto
non dimenticate una cosa importante: un gi-
orno - se volete - potrete sostenere liesame
per il Certificato Europeo in Italiano!

_ He 4.09.04

Salvatore Ingraffia

Eisenbahnstrale 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 8.30 - 10.45 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Espresso | (Hueber-Verlag),

ab Lektion 8

10 Termine, 30 UE, € 63,00

NEUHEBRAISCH

Modernes Hebréisch -
EinfGhrungskurs /

Lernstufe A 1.0

_ He4.13.01

Kamilia Pusch

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Di, 19.30 - 21.00 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: wird im Unterricht bekanntge-
geben

13 Termine, 26 UE, € 54,60

SPANISCH

Spanisch - Lernstufe A 1.0

Ab Lektion 1, Band 1

__ He4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 11.00 - 12.30, ab 04.09.2006
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Spanisch - Lernstufe A 1

Ab Lektion 10, Band 1

_ He4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 18.45-20.15 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Spanisch vormittags -
Lernstufe A2

En este curso ejercitaremos en forma oral, es-
crita expresiones practicas del diario vivir y
también conoceremos nuevas estructuras
gramaticales.

ab Lektion 6, Band 2

_ He 4.22.03

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstrafRe 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Di, 9.30-11.00 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Caminos 2, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Spanisch - Lernstufe A2

Ab Lektion 7, Band 2

Zusteigerlnnen willkommen

_ He4.22.04

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Spanisch vormittags -
Lernstufe B1

ab Lektion 14 ¢, Band 1 (Der Titel des Fort-
setzungsbuches wird im Unterricht bekannt-
gegeben)

__ He 4.22.05

Carmen-Rosa Schmieder-Mendoza
Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm,

1. Obergeschoss

Mo, 9.30-11.00 Uhr, ab 04.09.2006
Lehrbuch: Caminos 1, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Spanisch - Lernstufe B2

Ab Lektion 8, Band 2

Zusteigerlnnen willkommen

__ He 4.22.06

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm
Di, 17.15 - 18.45 Uhr, ab 05.09.2006
Lehrbuch: Caminos 2, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE, € 63,00

Arbeit - Beruf -
Datenverarbeitung

Handy-Kurs

Dieser Kurs soll lhnen den Umgang mit dem

Handy erleichtern und lhnen einige Tipps und

Tricks zeigen.

Kursinhalte:

- Menfiihrung

- Tasten sperren

- Wahlwiederholung

- Telefonnummern speichern

- Ruftone einstellen

- Anruflisten auswerten

- Mitteilungen (SMS) schreiben, versenden,
empfangen

Bringen Sie bitte Ihr Handy mit!

__ He5.00.01

Sabine Tscherney-Ott

Altes Rathaus, Schlossstrale 10, Heusen-
stamm, Rathaussaal

Do, 18.00 - 20.15 Uhr, ab 14.09.2006
4 Termine, 12 UE, € 25,20

5.03 EDV-SEMINARE

Informationsabende
Internetsicherheit

Haben Sie noch immer Arger mit Spam-Mails
(Werbemails)? Treten 6fters Fehlermeldungen,
Abstiirze, langsame Internetverbindungen auf?
Konnte es sich hierbei um einen Schadling hal-
ten, der lhre Daten missbraucht? Fihlen Sie
sich mit nur einer Firewall und einem Antivirus-
programm sicher? Nutzen Sie vielleicht Home-
banking? Dann sollten Sie diese Vortrage be-
suchen, um dber die vielféltigsten Gefahren
im Internet informiert zu werden und dartiber,
wie Sie sich mit einem kleinen Geldbeutel
bestmoglich schiitzen kénnen.

Teil I -

Der Grundschutz fiir Ihren PC setzt sich aus ei-
ner Firewall und einer Antivirensoftware zu-
sammen. Zusatzlich werden verschiedene
Moglichkeiten genannt, um Schéadlinge erfolg-
reich abzuwehren.

Termin: Do, 14.09.2006,

18.00 - 20.00 Uhr , EisenbahnstralRe 11,
Heusenstamm, 1. Obergeschoss

Dozent: Michael Miiller

Teilnahmegebiihr: EUR 6,00. Bitte vor Ort
direkt an den Dozenten entrichten.

Bitte telefonische Voranmeldung an
06104/607-1124 oder 607-1121.

Teil Il -

Wie schitze ich mich vor Spyware, Dialern,
Malware, Wirmern, Trojanern und Spam- und
Pishing-Mails? Zuséatzliche Méglichkeiten tiber
sichere Internet-Browser werden aufgezeigt.
Termin: Sa, 14.10.2006,

14.00 - 16.00 Uhr, Hinteres Schlésschen,
Im Herrngarten, Heusenstamm, Kultursaal
Dozent: Michael Miiller

Teilnahmegebiihr: EUR 6,00. Bitte vor Ort
direkt an den Dozenten entrichten.

Bitte telefonische Voranmeldung an
06104/607-1124 oder 607-1121.

Alle PC-Kurse finden in der Eisenbahn-
straBe 11, 1. Obergeschoss, 63150 Heu-
senstamm, statt.

Die Mindest- und Hochst
betragt bei allen PC-Kursen 6 Personen.
Pro Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz
zur Verfiigung.

S b
zahl

Windows-Grundkurs
Kursinhalt bitte bei der VHS erfragen oder im
Internet ersehen.

__ _He5.03.01

Sabine Tscherney-Ott
Eisenbahnstrale 11, Heusenstamm,
1. Obergeschoss

Fr, 08.09.2006, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 09.09.2006, 9.00 - 15.30 Uhr
Fr, 15.09.2006, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 16.09.2006, 9.00 - 15.00 Uhr
24 UE, Termine: 4

€ 108,00 (inkl. Geréategebiihr)
Rucktritt méglich bis 25.08.2006



Arbeit und Beruf - Tastschreiben

Wiedereinstieg in den Beruf /
Teil |

Kursinhalte:

Windows-Explorer: Bringen Sie Ordnung ins
Buro / Ordner verwalten, anlegen, verschie-
ben, kopieren, loschen

Word: Der richtige Umgang mit Formatierun-
gen / Erstellen von Tabellen / Benutzen von
Tabstopps / Gestalten von Kopf- und FuBzeilen
Excel: Einfache Berechnungen / Formeln /
Funktionen / Einblick in Excel als Datenbank /
Diagramme erstellen

PowerPoint: Arbeiten mit dem Assistenten
Voraussetzungen: keine

___ He 5.03.02

Sabine Tscherney-Ott

EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 9.00 - 12.00 Uhr, ab 04.09.2006

24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Gerétegebiihr)

Rcktritt méglich bis 21.08.2006

Word fir Windows

Bei diesem Kurs werden Kenntnisse tiber das
Erstellen, Speichern, Offnen, Andern und For-
matieren von Texten mit Hilfe von MS Word
vermittelt.

- Zeichen-, Absatz und Seiten-Formatierung
- Tabstops und Tabellen

- Aufzahlungen und Nummerierung

- Autokorrektur und Auto-Text

- Serienbrief

- Einbinden von Grafiken
Windows-Grundkenntnisse sind wiinschens-
wert, jedoch nicht erforderlich.
___He5.03.03

Sabine Tscherney-Ott

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 04.09.2006
24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Geré&tegebiihr)

Riicktritt moglich bis 21.08.2006

Excel

Tabellenkalkulationsprogramme eignen sich
fir rechen- und tabellenorientierte Aufgaben.
Das Programm bietet eine Vielzahl von pro-
blemorientierten  Gestaltungsmaglichkeiten.
Im einzelnen umfasst der Kursus:

- Erstellen von Tabellen

- Berechnungen innerhalb einer Tabelle

- Aktualisieren von Tabellen und Diagrammen
- Bildschirmanzeige und Drucken

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Verkniipfung von Tabellen
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___ He 5.03.04

Sabine Tscherney-Ott

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 05.09.2006

24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Gerétegebiihr)

Rcktritt méglich bis: 22.08.2006

EinfGhrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Kursbeschreibung siehe 5.03.04
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___He 5.03.05

Gerd Jiinger

Eisenbahnstrae 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 22.09.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 23.09.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Ricktritt méglich bis 08.09.2006

Datenbank ACCESS -
Einfihrungskurs

- Wozu brauche ich Access, wenn ich das mit
Excel erledigen kann?i Natirlich lassen sich
mit Excel auch Daten verwalten, aber spate-
stens dann, wenn es ,,voneinander abhangige*
Tabellen gibt, kommt die Starke von Access
zum Tragen. Wenn das Tabellengeriist steht,
lassen sich mit grafischen Entwicklungswerk-
zeugen Datenmasken (Formulare) und Berich-
te auf einfache Weise erstellen. Viele Aufgaben
lassen sich ohne Programmierkenntnisse au-
tomatisieren. Nach relativ kurzer Zeit lassen
sich schnell eigene Datenbanklésungen ent-
wickeln. Der Kurs orientiert sich stark am Bei-
spiel und kommt mit einem Minimum an
Theorie aus.

Kursinhalte:

- Grundlagen (Umgang mit der Tabelle)

- Abfragen

- Beziehungen zwischen Tabellen

- Formulare

- Berichte

Voraussetzungen: Windowskenntnisse
___He 5.03.06

Theo Paul

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 29.09.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 30.09.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 15.09.2006

Arbeiten mit MS-Office

In diesem Seminar werden aus dem MS-Offi-

ce Paket die Produkte:

* MS Word fir Windows * MS Excel * MS Power-

point vorgestellt. Anhand eines durchgéngigen

Beispiels werden alle drei Programme in ihren

Grundfunktionalitaten erarbeitet. Hierbei wird

besonders auf das Zusammenspiel der drei

Produkte eingegangen.

Seminarinhalte:

- MS Word fiir Windows

- Erstellen, Speichern, Andern und Formatie-
ren von Texten

- Einflgen von Grafiken

- Das Arbeiten mit Tabellen

- MS Excel

- Erstellen von Tabellen

- Eingebettete Diagramme

- Berechnungen innerhalb einer Tabelle

- Aktualisieren von Tabellen und Diagrammen

- Bildschirmanzeige und Drucken

- MS Powerpoint

- Erstellen einer einfachen Préasentation

- Zusammenspiel mit Word fir Windows und
Excel

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-

bare Kenntnisse

__He5.03.07

Gerd Jiinger

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm, 1. OG

Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 01.11.2006

24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Gerategebuhr)

Riicktritt méglich bis 18.10.2006

Digitale Fotografie

Fototechnik wie

- Blende, Belichtungszeiten, Tiefenschérfe,
Nahaufnahmen, Blitzen

- Serienaufnahmen, Panoramabilder

- Fotos in den Computer bringen und ansch-
lieBend optimieren

- Um Abzlige zu erhalten, Fotos zu Entwick-
lungsanstalten im Internet iibertragen

Bildbetrachtungsprogramme kennen lernen

Bringen Sie bitte lhren digitalen Fotoapparat

mit!
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Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___He5.03.08

Josef Weber

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 03.11.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 04.11.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Geréategebiihr)

Rucktritt méglich bis 20.10.2006

Wiedereinstieg in den Beruf /

Teil Il

Kursinhalte:

1. Word: Erstellen von Briefvorlagen nach DIN
5008 / Gestalten von Faxvorlagen / Formu-
lare einrichten / Arbeiten mit Formatvorla-
gen / Gliederungen mit Inhaltsverzeichnis /
FuBnoten

. Excel: Rechnungsvorlagen erstellen / Ver-
kniipfungen mit anderen Tabellen
Verbinden von Word mit Excel und Erstellen
eines Serienbriefes /Einbinden von Excel in
Word

. PowerPoint: Erstellen einer eigenen Prasen-
tation

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

__ He 5.03.09

Sabine Tscherney-Ott

Eisenbahnstrafle 11, Heusenstamm, 1.

Obergeschoss

Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 06.11.2006

24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Gerétegebiihr)

Rucktritt méglich bis 23.10.2006

N

w

Word fiir Fortgeschrittene
(Workshop)

Die Teilnehmerlnnen werden gebeten, die ge-
wiinschten Themen bei der Anmeldung zu
vermerken.

___He5.03.10

Sabine Tscherney-Ott

EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG-
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 06.11.2006
24 UE, Termine: 6

€ 108,00 ( inkl. Gerategebiihr)

Rucktritt méglich bis 23.10.2006

POWERPOINT Einblick

Sehr eindrucksvoll ist es, Vortrage und Stel-
lungnahmen durch gut gestaltete Folien zu un-
terstiitzen. Diese kénnen durch POWERPOINT
sowohl fiir den Overhead-Projektor als auch
zum automatisierten Ablauf aus dem Compu-
ter Uiber Beamer- oder Display-Projektion erar-
beitet werden. Auch im privaten Bereich
nimmt die Anwendung dieser professionellen
Darstellungsweise zur Prasentation von Bil-
dern zu.

Wer schon im Umgang mit OFFICE-Anwen-
dungen, z. B. WORD geiibt ist, und sich nun
mit POWERPOINT beschaftigen mochte, be-
kommt hier den ersten Einblick und den An-
stoB zu weiteren selbstandigen Arbeit. In klei-
nen Schritten werden die Grundelemente und
-zusammenhange vorgestellt und eine ein-
fache Préasentation entworfen. Ein Ausblick
auf weitere Funktionen von POWERPOINT wird
kurz gegeben.

Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

__He5.03.11

Sabine Tscherney-Ott

EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 07.11.2006

12 UE, Termine: 3

€ 69,00 (incl. Geréategebiihr)

Rcktritt méglich bis 24.10.2006

Erstellen einer eigenen Home-
page mit Dreamweaver

Wahrend des Kurses erstellt jeder Teilneh-
mer/in eine eigene Homepage und bringt die-
se dann ins Internet.

Dabei erfahren Sie den Umgang mit :
Hyperlinks, Text, Fotos, Rollover, Schalt-
flachen, Frames, Frame-Sets, MetaTags uvm.
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___He5.03.12

Josef Weber

EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 10.11.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 11.11.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 27.10.2006

EinfGhrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Kursbeschreibung siehe 5.03.04
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

_ He5.03.13

Gerd Jiinger

EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 17.11.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 18.11.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Rcktritt méglich bis 03.11.2006

Word Kreativ

Praxis, Praxis, Praxis

Gestalten mit Word: Speisekarten, Flyer, Falt-
karten, Visitenkarten, Einladungen
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse
__ _He5.03.14

Josef Weber

Eisenbahnstrafe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 24.11.2006, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 25.11.2006, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 69,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 10.11.2006

5.04 Tastschreiben

Computerschreiben

in 4 Terminen

Diese Veranstaltung arbeitet mit einem spezi-
ellen System (Entspannung, bildhafte Ge-
schichten zum Erlernen der Tastatur), das ver-
bluffende Erfolge aufweist. Nach nur vier Ter-
minen beherrschen Teilnehmende die Tastatur
blind. Hausliche Ubungen zur Steigerung der
Schreibsicherheit und -geschwindigkeit sind
notwendig, ebenso die Bereitschaft, sich auf
die neue Methodik einzulassen. Fir Kinder
und Jugendliche gilt diese Bereitschaft in be-
sonderem MaBe.

__ He5.04.01

Christa Schubert-Zunker
EisenbahnstraRe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 13.09.2006, 16.15 - 17.45 Uhr

8 UE, Termine: 4

€ 56,00 (inkl. Gerétegebiihr)

Riicktritt méglich bis 30.08.2006




68 Volkshochschule Heusenstamm

Musikschule
in der Volkshochschule
Heusenstamm

Musikschulleiter: Markus Tremmel,
Telefon 06104/607-1121
Koordinator : Michael Schnadt
Kiinstlerischer Beirat:

Angelika Schaffar-Kottmann, Wolfgang L6ll,
Michael Schnadt

Verwaltung: Felicitas Karb,

Telefon: 06104/607-1124

Fax: 06104/ 607-1662

Email: vhs@heusenstamm.des
Internet: vhs-heusenstamm.de

Die Musikschule Heusenstamm bietet ein
breit gefachertes Angebot fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene. Mit dem vorliegenden
Programm soll interessierten Personen eine
musikalische Ausbildung ermoglicht werden.

Vor Unterrichtsaufnahme ist ein Gesprach mit
dem Leiter der Musikschule iiber die padago-
gische Zielsetzung und den organisatorischen
Ablauf zu empfehlen. Hierbei werden die An-
meldungen mit den Unterrichtsbedingungen
ausgegeben und offene Fragen geklart.

__ Zahlungs- und Teilnahme-
___bedingungen der Musikschule

Die Teilnehmergebiihr wird fiir jedes Schuljahr
festgelegt und kann in monatlichen Teilbetra-
gen entrichtet werden. Diese sind im Voraus
bis spatestens zum 1. eines Monats auf eines
der Konten der Stadtkasse Heusenstamm ein-
zuzahlen. Die Zahlungsverpflichtung besteht
auch wahrend der Schulferien. Einzugser-
machtigung ist erwiinscht. Es gilt die Ferien-
und Feiertagsordnung der offentlichen Schu-
len in Hessen. Am letzten Schultag vor den Fe-
rien stehen die Unterrichtsraume ab 10.00 Uhr
nicht mehr zur Verfiigung. Am Rosenmontag
und Faschingsdienstag findet kein Musikunter-
richt statt.

Die Teilnehmer sind zum regelméaBigen Unter-
richtsbesuch verpflichtet. Eventuelle Verhinde-
rung an der Teilnahme des Unterrichts entbin-
det nicht von der Zahlungsverpflichtung der
Teilnehmergebiihr; der Unterricht wird nicht
nachgeholt.

Fallt durch Verschulden des Lehrers (Krank-
heit 6. &.) der Unterricht aus, wird der Unter-
richt nachgeholt. Bei langerem Unterrichts-
ausfall wird durch die Musikschule fiir Vertre-
tung gesorgt, wenn zwischen Lehrer und
Schiiler keine andere Absprache getroffen
worden ist.

Das Uberwechseln in ein anderes Musik-
Unterrichtsfach ist nach Absprache mit der
Leitung der Musikschule und dem jeweiligen
Dozenten moglich. Fir das neugewahlte Fach
wird vorher eine schriftliche Ummeldung er-
forderlich.

Jegliche Vereinbarungen mit den Musikleh-
rern besitzen keine Rechtsgiiltigkeit. Sie kon-
nen nur mit dem Magistrat der Stadt Heusen-
stamm, Volkshochschule (Musikschule) ge-
troffen werden.

- Musikalische Friiherziehung - beginnt jahrlich
im September / Oktober

Kiindigungen des Instrumentalunterrichtes
kénnen ausgesprochen werden zum 31.01.
und 31.07. Im Fachbereich ,Musikalische

Fritherziehung® nur zum 31.07. méglich; die
Kiindigung hat schriftlich einen Monat vor
dem Kiindigungszeitpunkt zu erfolgen. Bei
einer zweijahrigen Teilnahme der musikali-
schen Friherziehung erfolgt die Kiindigung
automatisch.

___Gebtihrenordnung
___der Musikschule (ab 01.01.2005)

pro Schuljahr monatlich
EURO EURO

I Einzelunterricht, 30 Min. (Kurzstunde)
€ 540,00 € 45,00

IIl.  Einzelunterricht, 45 Min. (Schulstunde)
€ 804,00 € 67,00

Ill.  Einzelunterricht, 60 Min. (Vollstunde)
€ 996,00 € 83,00

V. Gruppenunterricht, 45 Min. - 2 Kinder
€ 432,00 € 36,00

V. Gruppenunterricht, 45 Min. ab 3 Kinder
€ 288,00 € 24,00

VI. Gruppenunterricht, 60 Min. ab 3 Kinder
€ 360,00 € 30,00

Spielkreis, 60 Min. - durchschnittl. 6-8
Kinder
€ 288,00 € 24,00

VIII. Singkreis, 45 Min. - durchschnittl. 20
Kinder
€ 108,00 € 9,00

Wenn ein Schiiler einen Unterricht unter Ziffer
| bis IV. belegt hat, kann er am Spielkreis oh-
ne Kostenberechnung teilnehmen.

VII.

VIII. Musikalische Fritherziehung /
Musikalische Grundausbildung
60 Min. Gruppenunterricht durchschn.
8-12 Kinder
€ 288,00 €24,00

In diesem Gruppenunterricht sind die Schiiler
nach dem Grad ihres Fortschritts eingeteilt, so
dass in jeder Gruppe ein padagogisches Ar-
beitsziel erreicht wird.

Der Gebiihrenberechnung liegen durch-
schnittlich 36 Jahresstunden zugrunde (52
Wochen ./. Ferien).

___GebtihrenerméRBigung fiir
_Jugendliche der Musikschule

Nehmen mehrere Jugendliche einer Familie
am Unterricht der Musikschule teil, wird mit
Anmeldung des zweiten und jedes weiteren
Jugendlichen eine GebiihrenerméaBigung aus-
gesprochen. Diese betragt

fir den 2. Jugendlichen 30%

fir den 3. Jugendlichen 40%

fiir den 4. Jugendlichen 50%

alle weiteren Jugendlichen sind von der Kur-
susgebiihr befreit. Der erste Jugendliche er-
halt keine ErmaBigung.

Die Reihenfolge der Jugendlichen richtet sich
nach der Anmeldung zur Musikschule.
Familien, die sich in einer schwierigen finanzi-
ellen Situation befinden, konnen im Einzelfall
fiir Schiller der Musikschule teilweise Ge-
buihrenbefreiung in Absprache mit dem Magi-
strat erhalten.

Fachbereich
___ “Musikalische Friiherziehung”
beginnt jahrlich im September.
Fur nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)
Ziel der musikalischen Friherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen.
Der Unterricht ist so aufgebaut, dass die Kin-
der nach zweijahriger Teilnahme (ber die
wichtigsten musikalischen Grundkenntnisse
verfligen. Inhalt und Form des Unterrichts
sind auf Entwicklungsstand und Psyche der
Kinder dieser Altersstufe abgestimmt.
Lernen erfolgt im Spiel.
Die Unterweisung fiir die musikalische Friher-
ziehung wird bei entsprechendem Bedarf so-
wohl in den stédtischen als auch in den kon-
fessionell gefiihrten Kindergarten der Stadt
durchgefuhrt.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Sozialstation Rembrticken, Frau Frenzel

Ev. Kiga LeibnizstraBe, Frau Kniedel

Kath. Kita GoethestraBe, Frau Kniedel
Kath. Kiga Berliner StraBe, Frau Kniedel
Stadt. Kita Wiesenbornweg, Frau Kniedel
Stadt. Kinderhaus Murmel und Kiga Regen-
bogen, Frau Kniedel

___Fachbereich “Musikalische
__Grundausbildung”

Fur schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr

Ziel der Musikalischen Grundausbildung ist
es, schulpflichtige Kinder mit den Elementen
der Musik vertraut zu machen.

Die Ausbildungszeit betragt 1 Jahr, und lauft
automatisch nach dieser Zeit von Seiten der
Musikschule aus.

Der Unterricht wird bei entsprechendem Be-
darf in den Schulen im Anschluss an den
Schulunterricht durchgefiihrt.

___Instrumentalausbildung

Eine erfolgreiche Instrumentalausbildung
setzt voraus, dass der Schiiler neben dem ge-
zeigten Interesse auch bereit ist, taglich zu
Gben. Aufgaben des Fachlehrers ist es, neben
dem Vermitteln von Fertigkeiten am Instru-
ment, Fahigkeiten des Schiilers zu erkennen
und zu fordern. Es wird Unterricht auf folgen-
den Instrumenten erteilt:

*Akkordeon

* Blockflate (Barocke Griffweise)

* Elektrische Gitarre

* Geige/Violine

+Klassische Gitarre/Bass

* Keyboard

*Klarinette

* Klavier

*Mandoline

*Orgel nach Absprache

* Querflote

*Fagott

«Violoncello

Ensemblespiel / Spielkreis

Spielkreise sind eingerichtet fiir Schiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen und
zusammen mit anderen Instrumentalisten
musizieren wollen.

Folgende Spielkreise sind z.Zt. eingerichtet:
Spielkreis Blockflote

Spielkreis Gitarre

Spielkreis Querflote

Musikschule

__ Dozentinnen/Dozenten der
__Musikschule Heusenstamm
Assmann-Schulz, Kerstin Klarinette
Adalbert-Stifter-Schule
Frenzel, Gudrun  Musik. Friherziehung
Sozialstation Rembriicken
Gerth, Doris Blockflote
Adalbert-Stifter Schule
Heberer, Peter  Gitarre
Adalbert-Stifter Schule
Herdt, Kurt Klavier/Orgel
Adolf-Reichwein Schule
Hofmann, Annette
Sopranblock-, Altblock-,
Querfléte u. Spielkreis so-
wie Musikal. Grundaus-
bildung und Klavier
Otto-Hahn-Schule u. Kultur- u. Sportzentrum
Martinsee
Krotov, Kirill Klavier
Hinteres Schlgsschen
Kniedel, Andrea  Musik. Friherziehung
in verschiedenen Kindergérten
Schaffar-Kottmann, Angelika
Violine
Hinteres Schlésschen
Kottmann, Boris  Violine
Hinteres Schlosschen
Kraus, Michael  Gitarre/E-Gitarre
Otto-Hahn-Schule
Linke, Rolf Akkordeon
Adolf-Reichwein Schule
Loll, Wolfgang Klavier/Fagott
Adalbert-Stifter Schule
Mundzinger, Hannelore
Querflote
Adalbert-Stifter Schule
Pejkovic, Dejana Klavier
Adalbert-Stifter Schule
Pollmeier, Sabine Gitarre
Adalbert-Stifter Schule
Reichardt, Oliver Gitarre/
E-Gitarre/Bass
Adolf-Reichwein-Schule
Schnadt, Michael Klavier
Hinteres Schlosschen
Schneider, Wolfgang
Klavier
Otto-Hahn-Schule
Sommerlad, Lotar Klavier/Keyboard
Kultur- und Sportzentrum Martinsee
Steinbach, Patrick Gitarre/E-Git./Mandoline
Adalbert-Stifter Schule
Weidmann, Gerhard
Otto-Hahn-Schule,
Kindergarten Rembriicken
Zick, Jurgen Violoncello

Keyboard/Klavier

10 Jahre Kottmann-Violin-
schule in der Musikschule
Heusenstamm
Violinunterricht fiir Anfanger,
Fortgeschrittene und Erwachsene
Ausbildung bis zur Hochschulreife

Nahere Informationen:

Musikschule Heusenstamm - Frau Karb
Tel. 06104/607-1124

Boris Kottmann Tel. 06192/37625
Internet: www.boris-kottmann.de






