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Volkshochschule Heusenstamm
INFORMATIONEN

__VHS-Geschaftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Schlossrathaus
63150 Heusenstamm
Geschaftsfiihrung:

Markus Tremmel, Tel.: 06104/607-1121
Sachbearbeitung,

Felicitas Karb, Tel.: 06104/607-1124,
Telefax: 06104/6071662

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
e-mail: vhs@heusenstamm.de

___Teilnahmebedingungen
__der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist von
einer vorherigen Anmeldung abhangig. Diese
ist per Postkarte (der Broschiire beigeheftet),
per Fax oder per e-mail moglich. Die Anmel-
dung gilt als verbindlich. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung bis 14 Wochentage vor Veranstal-
tungstermin maglich. Es gilt das Datum des
Eigangsstempels. Nach Verstreichen der Frist
ist die volle Kursgebiihr zu entrichten. eine Ab-
meldung nach Ablauf dieser Frist kann nur in
besonders begriindeten Ausnahmefallen aner-
kannt werden; ein entsprechender Nachweis
ist unverziiglich zu fiihren.

___Mindestteilnehmer/innenzahl
___und Zuschlag

Fir die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
9 erforderlich. Bei weniger als 9 bis mind.
6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn sich die Teilnehmer/innen
mit dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag
(s. Gebihren) einverstanden erklart haben.
Das Nichteinversténdnis fiir den entspre-
chenden Gebiihrenaufschlag muss bei
der Anmeldung vermerkt werden. Auf den
Gebiihrenaufschlag ist keine ErmaBigung
moglich.

1. Politik - Gesellschaft
- Umwelt

Geschichte

Linderkunde /
Geographie

Dia-Veranstaltungen

Diavortrage finden im Hinteren Schlésschen,
Im Herrngarten 3, jeweils um 20.00 Uhr statt.
Die Themen der Einzelveranstaltungen aus Geo-
graphie und Geschichte werden in einem Infor-
mationsblatt vorgestellt. Dieses Programm ist
im Rathaus (Information) und bei nachstehen-
den Heusenstammer Geldinstituten / Firmen
erhaltlich. lhnen gilt unser besonderer Dank.
- Monier Dachsysteme GmbH,

Rembriicker StraBe 50
- Buchhandlung ,Das Buch®,

Frankfurter StraBe 30
- Herth & Buss GmbH & Co. KG,

DieselstraBe 2 - 4
- SEB Bank AG, Frankfurter StraBe 44 a

Die Kursgebiihr ist auf unten aufgefiihrtes
Konto unter Angabe des Teilnehmers und Nen-
nung der Kursnummer zu tiberweisen:
Konto-Nr. 4 724 647, bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt (BLZ 506 521 24)

Die Geschéftsstelle nimmt keine Kursgebiihren
entgegen. Wer sich ordnungsgemaB angemeldet
hat, kann am ersten Unterrichtstag teilnehmen.
Die Gebiihren bzw. der Gebiihrenaufschlag
miissen spatestens nach der ersten Unter-
richtseinheit (des jeweiligen Kurses) an die
VHS- Heusenstamm entrichtet werden. Bei
Nichtbeachtung der Zahlungsmodalitaten
kann dies zum Ausschluss aus dem Kurs
fiihren.

___Gebiihrenriickerstattung:

1.) Kursgebihren werden zurlickerstattet
a) in voller Héhe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;

b) anteilig, wenn mindestens ein Flinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsab-
schnitte ausfallt.

2.) Kursgeblihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstat-
tet, wenn in der ersten Halfte einer Kursver-
anstaltung eine Teilnehmerin / ein Teilneh-
mer aus von ihr / ihm nicht zu vertretenden
Grund (insbesondere langere Krankheit,
Wohnortwechsel aus beruflichen Griinden)
nicht in der Lage ist, weiter an der Veran-
staltung teilzunehmen; ein entsprechender
Nachweis ist unverziiglich zu erbringen.

__ Ferien:

Wahrend der Herbstferien (12.10. - 24.10.
2009) und Weihnachtsferien (21.12.2009 - 09.
01.2010) sowie an beweglichen Ferientagen
findet kein Unterricht statt. Am letzten Schultag
vor den Ferien stehen die Unterrichtsraume in
den Schulen nicht zur Verfligung.

- Volksbank Heusenstamm,

Frankfurter StraBe 20
Ein Unkostenbeitrag von € 2,00 pro Teilneh-
mer ist am Eingang zu entrichten. Sammelbe-
hélter stehen bereit.

Heusenstamm, wie es keiner
kennt:

Hoher Berg - ehemaliger
grdéflicher Steinbruch

Aufgrund der hohen Nachfrage im Mai 2009
wird diese Flihrung nochmals angeboten: Der
Hohe Berg mit seinen 159 m Haéhe liegt am
Rande der Heusenstammer Gemarkung und
gehort mit dem umliegenden Waldgebiet der
Stadt Frankfurt. Fur die Fihrung wird das Tor
zum ehemaligen Steinbruch geoffnet und die
Besucher diirfen unter Anleitung den Steinbruch
erkunden. Die historische Bedeutung und die
geologische Beschaffenheit des Steinbruchs,
der zu einem Biotop geworden ist, werden er-
lautert. An der Abbruchkante des Steinbruchs
auf der hochsten Stelle des ,Hohen Berges”
steht ein Wasserhochbehélter des ZWO (Zweck-
verband Wasserversorgung Stadt und Kreis
Offenbach). Auch ihn werden wir besuchen
und etwas Uber seine Funktion und Bedeutung

erfahren. Sollte noch etwas Zeit sein, so suchen
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Eine Haftung fur Teilnehmer, insbesondere bei
Unféllen oder Verlusten von Eigentumsgegen-
sténden, wird von der Stadt Heusenstamm
und dem Landkreis Offenbach (Schultrager)
nicht tbernommen.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhalten
Sie keine weitere Benachrichtigung. Bitte fin-
den Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin
ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm
ausgeschrieben ist. Die Teilnahmebedingun-
gen werden mit der Anmeldung als verbindlich
anerkannt.

___Kursgebiihren:

Die Gebiihren richten sich nach der Kurs-
teilnehmerzahl. Bei den im Heft angefiihr-
ten Kursgebiihren ist eine Mindestteilneh-
merzahl von 9 zu Grunde gelegt. Sollte
die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
werden, kann der Kurs mit einer erh6hten
Kursgebiihr stattfinden. Wer damit nicht
einverstanden ist, muss dieses auf der An-
meldekarte kenntlich machen.

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unter-
richtseinheit von 45 Minuten fiir
Programmbereich:

1 - Politik / Gesellschaft EUR 2,15
2 — Kultur / Gestaltung EUR 2,20
3 - Gesundheit EUR 2,15
4 - Sprachen EUR 2,20
5 — Arbeit / Beruf/ EDV (6 Teilnehmer)

EUR 3,40

Teilnahmebescheinigung gebiihrenfrei

___Gebiihrenbefreiung:

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XIl beziehen, ist der Besuch von einer
Veranstaltung im Semester gebiihrenfrei.

wir auf dem Riickweg vom ,Hohen Berg"“ noch
einige Hlgelgraber auf, die versteckt im Wald -
rund um den Hohen Berg - liegen.
Hochstteilnehmerzahl: 25

___He1.01.01

Herbert Margraf

$a,22.08.09, 15.00 - ca. 17.00 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz hinter dem Restaurant
,Waldesruhe”

Trittsicherheit und gutes Schuhwerk sind
erforderlich. Teilnahme auf eigene Gefahr
Anmeldung bitte unter 06104/607-1124
oder 1121

Weitere Termine folgen

Kunst fir Millionen - NEU
100 Skulpturen der Mao-Zeit

Anlésslich des China-Schwerpunktes der
Frankfurter Buchmesse zeigt die SCHIRN
erstmals in Europa die spektakulare Skulp-
turengruppe ,Hof der Pachteinnahme". Das
aus mehr als 100 lebensgroBen Figuren be-
stehende Ensemble z&hlt zu den wichtigsten
Werken der modernen chinesischen Kunstge-
schichte und ist fest im kollektiven Gedécht-
nis Chinas verankert. 1965 von Lehrern und
Absolventen der Kunstakademie von Sichuan

in Chongging als ortspezifische Installation

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Der Nachweis ist der Anmel-
dung beizufiigen; nachtraglich eingereich-
te Nachweise konnen nicht anerkannt
werden.

Fur Materialzuschlage o. &. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Gebiihrenbe-
freiungen konnen flir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

___Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2-4
Adolf-Reichwein-Schule

(Haupt- und Realschule), LeibnizstraBe 61
Adolf-Reichwein-Gymnasium
LeibnizstraBe 34 - 36

Alte Schule Rembriicken, Hauptstr. 23
LeibnizstraBe 61

Ev. Gemeindehaus, LeibnizstraBe 57
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52-54
Schulungsrdaume VHS,

EisenbahnstraBe 11, 1. Obergeschoss
Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

___ Kuratorium (Kommission)
Volkshochschule Heusenstamm:
Biirgermeister Peter Jakoby (Vorsitzender)
Stadtrat Manfred Ester

Stadtverordnete Erika Henneke
Stadtverordneter Timo Leidecker
Stadtverordneter Heinrich Wilke-Zimmermann
Stadtverordnete Sandra Horn
Stadtverordneter Dr. Rudolf Benninger
Herbert Margraf

Joachim Kammerer

Dr. Dieter Klockner

Norbert Sommer

Dipl.-Verw. Markus Tremmel (Geschaftsfihrer
der VHS und Leiter der Musikschule)

geschaffen, wurde die Figurengruppe bald zu
einem Musterkunstwerk der Kulturrevolution.
In einer dramatischen Szenenfolge, die tradi-
tionelle chinesische, sowjetische und westliche
Elemente zusammenfihrt, stellt sie die erbar-
mungslose Ausbeutung der Landbevélkerung
durch einen reichen Grundbesitzer der vor-
kommunistischen Ara dar.

____He1.01.02

Samstag, 14.11.2009, 11.00 Uhr,

Beginn der einstiindigen Fiihrung

Treffpunkt: 10.45 Uhr, Kunsthalle Schirn,
Rémerberg Frankfurt

oder Treffpunkt 9.40 Uhr, S-Bahn-Station
Heusenstamm, Moglichkeit der gemein-
samen Fahrt mit RMV-Gruppenkarten (nicht in
Geblihr enthalten)

€ 8,00 (erméaBigt EUR 6,00) - incl. Eintritt
Nahere Auskiinfte und Anmeldung bitte unter
06104/607-1124 oder 1121

Kultursommer
am Schloss

Siehe unter www.heusenstamm.de




62

1.7 Psychologie

In kleinen Schritten zu mir
selbst ... NEU
Ein Selbst- ERFAHRUNGS-Kurs fiir Frauen, die
einen Weg suchen, wieder zu ihrer Kraft und
Stérke zu finden.

Durch eigene negative Bewertung unserer
Gefiihle, Gedanken und Handlungen fiihlen
wir uns oft klein. Selbstzweifel, wenig Gespur
flir unsere Bedirfnisse und Schwierigkeiten
es uns gut gehen zu lassen, geben uns das
Gefiihl nur noch zu ,funktionieren“. Immer
mehr verlieren wir unsere Kraft, Energie und
Lebensfreude.

Dieser Kurs ist fiir Frauen gedacht, die neugie-
rig darauf sind, neue Wege zu finden, um sich
selbst wieder mehr zu spiren, ihre tatséachli-
chen Bedirfnisse wieder wahr zu nehmen
und somit Zugang zu mehr Lebensfreude und
Gelassenheit im Alltag zu finden. Mit Techni-
ken der Gestalt-, Korper- und Kunsttherapie
schaffen wir den hierfiir notwendigen Raum.
Weg vom Kopf, der nur allzu oft vorschreibt
wie man zu sein hat - hin zu der eigenen
Wahrheit. Unterstitzen werden uns dabei
unter anderem Entspannungstibungen, die Ar-
beit mit kreativen Mitteln und Wahrnehmungs-
ibungen. In Gesprachen, die von Achtung und
Respekt fiir jede einzelne Frau gepragt sind,
darf ,alles da sein was ist”.

Bitte eine Decke und Socken mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 10

__ He 1.07.01

Elke Ruhl und Karin Kirchmeyer, Psycho-
logische Beraterinnen (Gestalttherapie mit
Elementen der Kunst- und Korpertherapie)
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, am 16.09.,

07.10., 28.10., 18.11., 02.12.2009

5 Termine, 20 UE

€ 43,00

Kultur - Gestalten

2.00 Facheriibergreifen-
de Kurse

Grundlagen der Farbgestaltung
- Farbe und ihre Wirkung NEU
Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die Schwierigkeiten haben, Farben fiir einen
Raum auszuwahlen und zu kombinieren. Mit
Raumgestaltungsiibungen und Farbskizzen
lernen Sie die Wirkung der Farben besser ken-
nen und einzusetzen.

___He 2.00.01

Kristin Rizza, Staatl. gepr. Gestalterin fiir
Architektur und Raumgestaltung
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mi, 19.00 - 21.15 Ukhr,

am 09. und 16.09.2009

2 Termine, 6 UE

€ 1320

Kreative Wandgestaltung

»Do ist yourself” (Frauenkurs)
NEU

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die ihre
vier Wande selbst gestalten wollen. Die Kurs-
teilnehmerinnen erhalten einen Einblick tber
die verschiedenen Wandtechniken und wer-
den Schritt fir Schritt diese Techniken selbst
durchfiihren, z. B. Lasurtechniken auf ver-
schiedenen Untergriinden, Spachteltechniken,

4

Schablonieren etc. (von der Grundierung bis
zur fertigen Gestaltung)

___He 2.00.02

Kristin Rizza, Staatl. gepr. Gestalterin fiir
Architektur und Raumgestaltung
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm
Info-Abend am Mo, den 21.09. 2009,
19.00 - 20.00 Uhr

Kursbeginn: Mi, 19.00 - 21.00 Uhr,

ab 30.09.2009

10 Termine, 27 UE

€ 66,20 (incl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: kleinen Lappen, Schwamm,
Lineal, Schere, Bleistift, Spachtel bzw.
Japanspachtel, Abstauber, Flachpinsel,
Streichblirste klein, evtl. kleine Pinsel, kleine
Becher evtl. mit Deckel, evtl. Arbeitskittel
oder ein altes T-Shirt zum Anziehen)

Harmonisch leben mit Feng
Shui NEU
Feng Shui ist eine uralte asiatische Harmo-
nielehr und bedeutet wortlich tibersetzt ,Wind
und Wasser". Ziel dieser Lehre ist eine Har-
monisierung des Menschen mit seiner Umge-
bung, die tber die Gestaltung von Wohn- und
Lebensraumen erreicht werden kann. Grund-
lage vieler asiatischer Philosophien ist die
Fiinf-Elemente-Lehre (Holz, Feuer, Erde, Me-
tall, Wasser). Deren Bedeutung sowie deren
zugeordneten Farben, Formen und Materialien
werden in diesem Kurs vorgestellt. Weitere
Themenschwerpunkte: Der Elemente-Zyklus,
ausgleichende MaBnahmen im Sinne der fiinf
Elemente, die Formenschule, Fehlbereiche
in Grundrissen und bei Grundstiicksformen
und ihre Bedeutungen. Klassische Feng-Shui-
Hilfsmittel.

____He 2.00.03

Ina Peters, Diplom-Padagogin und
zertifizierte Feng-Shui-Beraterin
EisenbahnstraBe 11/ kleiner Saal rechts

Mo, 18.00 - 20.15 Uhr,

am 18.01. und 25.01.2010

2 Termine, 6 UE

€ 13,20

2.01 Literatur

Literaturtreff fiir Senioren

Fir alle Literatur-Interessierten gibt es ein bunt
gemischtes Programm in alle Richtungen der
deutschsprachigen Literatur.

__ He 2.01.01

Sozialzentrum (Tagesstatte) der Arbeiter-
wobhlfahrt, HerderstraBe 87, Heusenstamm
Mi, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 02.09.2009
(jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat)
Gebiihrenfrei

2.05 Kalligraphie /
Malen / Zeichnen

Kalligraphie: Kreisbilder

Der geschlossen oder offene Kreis bietet viele
Moglichkeiten mit Schrift dekorativ umzuge-
hen. Kiinstlerische Techniken und die Verwen-
dung von Farbe (Aquarell, Gouache und farbi-
ge Tuschen erganzen die Schriftgestaltung
Hochstteilnehmerzahl: 15

__ He 2.05.01

Sigrid Hammon, Kunstpddagogin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 01.09.2009

12 Termine, 32 UE

€70,40
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Kalligraphie: Schriftrolle

Wir erarbeiten eine Schriftrolle (0,35 m x 1,25
m). Dazu werden Gbliche und uniibliche Werk-
zeuge benutzt. Historische und / oder moder-
ne Schriften geben in vielfaltigen Moglichkei-
ten den Sinngehalt eines Textes wieder. Auch
fir Einsteiger geeignet!

Hochstteilnehmerzahl: 15

__ He 2.05.02

Sigrid Hammon, Kunstpadagogin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 19.00 - 21.00 Uhr, ab 03.09.2009

12 Termine, 32 UE

€ 70,40

Arabische Kalligraphie

Die arabische Kalligraphie mit ihren eindrucks-
vollen Kunstbildern aus Buchstaben und Lini-
en fasziniert seit Jahrhunderten die Menschen
und blickt auf eine Jahrhunderte lange Tradi-
tion zurtick. In diesem Seminar werden Sie
neben der Entstehungsgeschichte der arabi-
schen Kalligraphie die kunstvolle Anwendung
der vielen Arten der arabischen Schoénschreib-
kunst kennen lernen, die Sie auch ohne ara-
bische Sprachkenntnisse anwenden konnen.
Gleichzeitig erfahren Sie Wissenswertes tber
die arabische Kultur sowie den engen Zu-
sammenhang zwischen arabischer Sprache,
Schrift und Religion (Islam), in der die hohe
Kunst der arabischen Schénschreibkunst ver-
ankert ist.

Zum Abschluss des Seminars wird es ein klei-
nes arabisches Buffet geben. Die Kosten fiir
das Buffet werden im Kurs extra berechnet (ca.
€ 7,00 pro Person)

___He 2.05.03

Mohamed Elhamalawi , Sprachlehrer
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Sa, 05.09.2009 und So, 06.09.2009
jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr

2 Termine, 16 UE

€ 35,20 (Die Kosten fiir die CDs und
Material werden im Kurs extra berechnet ca.
€ 5,00).

MALEREI mit Pastell-Kreide,
Aquarellfarbe, Acrylfarbe und
Spachtelmasse

Fir Erwachsene

Arbeiten auf Aquarellpapier, Pappen und Lein-
wand

__ _He 2.05.04

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Mi, 19.00 - 21.15 Uhr, ab 16.09.2009
10 Termine, 30 UE

€ 72,00 (inkl. Materialkosten)

Zur 1. Unterrichtsstunde bitte folgende
Materialien mitbringen:

Bleistift, Knetgummi, Skizzenblock DIN A3
oder DIN A 2, mittlere Starke und vorhande-
ne Pinsel

(Weitere Materialien werden besprochen)

Stadtbiicherei Heusenstamm

SchlossstraBie 10
Tel.: 061 04/ 64 36 15

(N

Offnungszeiten:

Dienstag:  10.00 - 12.00 und
15.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch: ~ 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am
2. Samstag: 11.00 -13.00 Uhr

4

Volkshochschule Heusenstamm Psychologie - Literatur - Kultur - Gestalten - Plastisches Gestalten - Tanz

2.06 Plastisches
Gestalten

Bildhauerwerkstatt

Skulpturen und Objekte

aus Japan-Papier NEU
Das Arbeiten mit Papier hat in Japan eine lan-
ge Tradition: von der Collage, tiber das GefaB,
das Objekt bis hin zur Skulptur (zu sehen auf
der Documenta in Kassel). Aus Papier mit und
ohne Draht werden die Skulpturen gestaltet,
mit Farben und Lacken die Oberflachen be-
tont. Durch die verschiedenen Papiere, fein
strukturiert, ergeben sich zahlreiche Licht- und
Schattenformen. In der ersten Unterrichtsstun-
de erhalten Sie eine Einfiihrung an Hand von
Bildmaterial in Form, Farbe und Materialkun-
de. In weiteren Ubungen wird das Material
kennen gelernt.

Bitte mitbringen: einen B-Bleistift, einen Knet-
gummi, ein Falzbein (Stiick Holz), eine Papier-
schere, einen Klebestift, einen Flachpinsel,
eine Malpalette, einen Schwamm, eine Haus-
haltsrolle, Zeitungen, Fundstiicke wie Federn,
Bénder, Murmeln, Netze etc.

___He 2.06.01

Helga Joster, Malerin und Bildhauerin
Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Di, 19.00-21.15 Uhr, ab 15.09.2009

10 Termine, 30 UE

€ 86,45 inkl. Materialkosten

2.09 Tanz

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
/ fur Anféngerinnen ohne oder
mit geringen Vorkenntnissen
Das Wort Tanz bedeutet urspriinglich ,Lebens-
freude" (von dem Sanskrit-Wort ,tanha“ ab-
geleitet) - Wir, Frauen jeden Alters, wollen uns
im Tanz ein Stiick orientalischer Lebensfreude
und Gelassenheit erschlieBen und Harmonie
von Korper und Geist erfahren. Das Vermitteln
eines guten Korpergefithles, das Aufbauen
der Grundbewegungen und das Fordern der
Beweglichkeit sind wichtige Bestandteile der
Kurse. Getanzte Lebensfreude und die allmah-
liche Entwicklung des personlichen kiinstleri-
schen Ausdrucks stehen im Vordergrund. Wei-
tere Schwerpunkte werden sein: Harmonische
Bewegungskoordination, freier Tanz, Folklore,
Rhythmik und Hintergrundwissen.

__He 2.09.01

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fiir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund

Haus der Begegnung, Obertshauser StraBe
30 (Stadtteil Rembriicken)

Di, 20.00 - 21.30 Uhr, ab 08.09.2009

15 Termine, 30 UE

€ 66,00



Gesundheit - Yoga - Bewegung

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
/ Medium - Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 2.09.01

____He 2.09.02

Elke Blank-Ziethmann, Lizenztrainerin fiir
Orientalischen Tanz im Dt. Sportbund

Haus der Begegnung, Obertshauser StraBe
30 (Stadtteil Rembriicken)

Di, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 08.09.2009

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

3. Gesundheit

3.1 Autogenes Training /
Yoga / Entspannung

Hatha-Yoga fir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-
bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungsiibungen wirken sich beru-
higend auf unseren Korper, die Gefiihle und
Gedanken aus. Die Yogaiibungen beeinflussen
die Haltung, die Organfunktion, die Konzentra-
tionsfahigkeit und die Entspannung positiv. Bitte
Decke, bequeme Kleidung, dicke Socken und
ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 12

___He 3.01.01

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 31.08.2009

12 Termine, 24 UE

€ 51,60

Hatha-Yoga fiir Fortgeschrittene
Grundkenntnisse von Hatha-Yoga (siehe Kurs
3.01.03) werden bewusst erweitert und ge-
festigt. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 15

__ He 3.01.02

Britta Herrmann,Yogalehrerin
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 31.08.2009
12 Termine, 24 UE

€ 51,60
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Hatha-Yoga

und Meditation angestrebt.

gen.
Hochstteilnehmerzahl: 15

____He 3.01.03

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY

/EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 9.00 - 10.00 Uhr, 01.09.2009

12 Termine, 16 UE

€ 34,40

Hatha-Yoga
fir Fortgeschrittene

finden zu erlangen und zu erhalten.

ein Sitzkissen mitbringen.
Hochstteilnehmerzahl: 15

__ He 3.01.04

Hildegard Erbar, Yogalehrerin GGF / BDY
/EYU

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 10.15. - 11.45 Uhr, ab 01.09.2009
12 Termine, 24 UE

€ 51,60

Duft-Qi-Gong - die besondere
chinesische Heilgymnastik
Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.

sche Medizin).

Bende Entspannungsiibung.

Yoga ist ein Ubungsweg fiir alle Menschen
mit ihren unterschiedlichen Méglichkeiten und
ihren personlichen Bedirfnissen. Das Ziel ist,
durch Yoga zu mehr Gesundheit, Ruhe und
Klarheit im Geist zu finden und zu mehr Acht-
samkeit sich selbst und anderen gegeniiber.
Das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist
wird vor allem durch korperliche Ubungen
(Asanas), durch Atemiibungen (Pranayama)

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbrin-

Um auf Dauer die angenehme Wirkung von
Yoga zu erfahren, ist es wichtig, regelmaBig zu
iben. Ein Yoga-Kurs flir Fortgeschrittene ver-
tieft die Kérperpraxis. Im achtsamen Uben der
Asanas und der Atembeobachtung wird ein
Prozess in Gang gesetzt, der uns hilft, Wohlbe-

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und evtl.

Duft-Qi-Gong ist sehr einfach zu erlernen und
auszufiihren und stellt daher fir uns Westeu-
ropéer einen leichten Einstieg in die asiatische
Heilgymnastik dar. Die Naturlichkeit der Be-
wegungen garantiert uns, dass Duft-Qi-Gong
richtig ausgeiibt wird und einen positiven
Effekt auf unseren Korper und Geist hat. Duft-
Qi-Gong hilft uns, von unserer Kopflastigkeit
wegzukommen, und wieder ein gutes Korper-
gefiihlt zu entwickeln. Die Ubungen dienen
der Entgiftung, helfen Blockaden zu l6sen und
regen den Energiefluss (das Chi) in unseren
Meridianen an. Nur wenn die Energie (das Chi)
in den Meridianen ungehindert flieBen kann,
ist der Mensch gesund (traditionelle chinesi-

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fiir die abschlie-

Volkshochschule Heusenstamm _ 63

Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

___ He 3.01.05

Renate Sattler, Gesundheitstrainerin und
Meditationsleiterin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Di, 10.00 - 10.45 Uhr, ab 08.09.2009
Kurs B:

Do, 18.00 - 18.45 Uhr, ab 10.09.2009
Kurs C:

Do, 19.15 - 20.00 Uhr, ab 10.09.2009
12 Termine, 12 UE

€ 25,80

Alles fir Gesundheit und Wohl-
befinden: Autogenes Training
/ Konzentrierte Selbstentspan-
nung / Meditation

Méchten Sie sich von Stress befreien? Loslas-
sen lernen und lhr inneres Gleichgewicht wieder
finden? Durch Muskelspannung und -lésung,
verbunden mit einer ruhigen, tiefen Atmung
und positiven Vorstellungsbildern, Phantasier-
eisen und Korperwahrnehmung, kénnen Sie in
einen Zustand tiefer wohltuender Entspannung
gelangen, in dem Sie in Ruhe und Gelassenheit
vollstandig regenerieren. Eine Kraftigung und
Belebung fiir Ihren gesamten Organismus! Leit-
satze — positiv formuliert — wirken in den Alltag
hinein.

___He 3.01.06

lise Raasch, Dozentin fiir Entspannung und
Meditation

Adalbert-Stifter-Schule, Heusenstamm

Kurs A:

Mo, 18.00 -19.30 Uhr, ab 07.09.2009
Kurs B:

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 10.09.2009

15 Termine, 30 UE

€ 64,50

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung
Diese Methode ist eine in ihrer Art einzigartige
korperorientierte Methode, die von Dr. Moshe
Feldenkrais (1904 - 1984) entwickelt wurde.
Ziel dieser Methode ist der bessere, d. h. ein-
flihlsame und ganzheitliche Umgang mit dem
Korper und das Ersplren, dass Korper und Be-
wusstsein nicht voneinander zu trennen sind.
Durch leichte behutsame Bewegungen, die
jede Person in ihrer eigenen Art und Weise
ausfilhrt, werden gewohnte Bewegungsmus-
ter und Verspannungen bewusst gemacht.
Die Veranderung und Erweiterung der Bewe-
gungsmoglichkeiten flihren zu einem besseren
Umgang mit sich selbst und mehr Wohlbefin-
den. Diese Methode ist fiir alle Altersgruppen
geeignet.

Bitte Isomatte, Decke, kleines Kissen, beque-
me Kleidung und Socken mitbringen.

___ He 3.01.07

Brigitte Ziemdorf, Feldenkrais-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 22.09.2009

10 Termine, 13 UE

€28,70

Relaxation Response Training
NEU

Die von dem amerikanischen Kardiologen und
ehemaligen Harvard-Professor Herbert Benson
entwickelte Entspannungsmethode Relaxation
Response hilft bei regelméaBiger Anwendung
Stress ganzheitlich zu reduzieren. Die ,Benson-
Meditation” ist somit ein geeignetes Praventiv-

mittel gegen stressbedingte Erkrankungen, wie
z. B. Bluthochdruck, Kopfschmerzen, Schlafsté-
rungen, Konzentrationsschwund, innere Unru-
he, Angstschiibe ... Ausgeglichenheit stellt sich
ein, Aufmerksamkeit wird gesteigert. Schon der
Ubungsanfanger kann die wohltuende Wirkung
mit ein wenig Zeitaufwand hervorrufen. Weitere
Vorteile: Die Ubung lasst sich schnell erlernen,
leicht in den Alltag integrieren und auch bei kor-
perlichen Aktivitaten anwenden.

Bitte Schreibzeug mitbringen

Besondere Kleidung, Decke oder Isomatte
sind fiir die Ubungen nicht erforderlich.
Hochstteilnehmerzahl: 10

____He 3.01.08

Manfred Karl Béhm, Dipl.-Theologe und
Entspannungstrainer

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Heusenstamm

Mi, am 11.11.2009, 19.15 - 21.30 Uhr

1 Termin, 3 UE

€ 6,45

3.02 Bewegung

Pilates Dynamic NEU
In dieser Stunde werden durch modifizierte
Ubungen aus Yoga und Pilates und abgewan-
delten klassischen Kraftigungsiibungen alle
Muskeln effektiv gestarkt. Ein forderndes und
dennoch ruhiges Training.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

__ He 3.02.01

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit Yoga
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo , 8.45 - 9.45 Uhr, ab 31.08.2009

15 Termine, 20 UE

€43,00

Wirbelsdulengymnastik

Die funktionelle Ganzkdrpergymnastik wird mit
Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen
kombiniert. Hiermit werden vorhandene Dys-
balancen kompensiert und durch die Kombi-
nation mit der Sturzprophylaxe das Korperge-
fuhl verbessert. Mit diesem Kursus sollen die
Teilnehmer eine 6konomische Bewegungsqua-
litdtt und mehr Sicherheit in den Alltagsbewe-
gungen erhalten.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

____He 3.02.02

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Mo, 17.30 - 18.30 Uhr, ab 31.08.2009

15 Termine, 20 UE

€43,00

Ricken-Fit - Wirbelsé&ulen-
gymnastik fir Frauen
Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungsman-
gel oder einseitiger Belastung entstanden sind,
werden durch die gezielte Schongymnastik re-
duziert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.03

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 08.09.2009

15 Termine, 20 UE

€ 43,00
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Pilates am Vormittag

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kor-
pertraining, in dem vor allem die tief liegenden,
kleinen, aber meist schwacheren Muskelgrup-
pen angesprochen werden, die fiir eine korrek-
te und gesunde Kdérperhaltung sorgen sollen.
Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung ein. Durch ruhige und
bewusste Bewegungsfiihrung wird das Zusam-
menspiel zwischen Korper und Geist trainiert.
Diese Methode beugt Riickenschmerzen vor,
kraftigt die Muskeln des Beckenbodens und
der tiefen Rumpfmuskulatur und lasst den
Bauch flach und fest werden. Alle Bewegun-
gen werden langsam und flieBend ausgefiihrt
und sind fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

___ He 3.02.04

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit Yoga
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 9.00 - 10.00 Uhr, ab 26.08.2009

17 Termine, 23 UE

€48,75

50-plus-Fitness fir das Wohl-
befinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungstbungen. Vor allem Hals-,
Nacken-, Schulter- und Rickenmuskulatur
werden mobilisiert und dadurch besser durch-
blutet und gedehnt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

___ He 3.02.05

Alexandra Settler, Body & Mind Balance
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.45 - 16.45 Uhr, ab 26.08.2009

17 Termine, 23 UE

€48,75

Pilates fiir Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe 3.02.04

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

___He 3.02.06

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit Yoga
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 16.45 - 17.45 Uhr, ab 26.08.2009
17 Termine, 23 UE

€48,75

Wirbelsaulengymnastik

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

___He 3.02.07

Ursula Feldpausch-Herbert, staatl. gepriif-
te Gymnastiklehrerin

Evangelisches Gemeindehaus, Heusenstamm
Mi, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 02.09.2009

15 Termine, 20 UE

€ 43,00 (zzgl. Reinigungsumlage — im Kurs
zu entrichten)
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Wirbelsaulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

___ He 3.02.08

Elke Stern, Fachiibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A:

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 02.09.2009
Kurs B:

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 02.09.2009
Kurs C:

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 02.09.2009
14 Termine, 19 UE

€40,20

Ricken-Fit
Wirbelsaulengymnastik fir
Ménner und Frauen

Durch eine funktionelle Ganzkdrpergymnastik
wird die gesamte Muskulatur leistungsfahiger,
und damit Rickenproblemen entgegenge-
wirkt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.09

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 02.09.2009

15 Termine, 20 UE

€ 43,00

Body Fit NEU
Ganzkorpertraining, bei dem die Muskeln des
gesamten Kdrpers durch Einsatz von Kleinge-
raten (Hanteln und Bander) gekraftigt werden
und dadurch die Figur geformt und gestrafft
wird.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen

___He 3.02.10

Alexandra Settler, Pilates & Power Vit Yoga
Trainer

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Do, 8.45 - 9.45 Uhr, ab 03.09.2009

15 Termine, 20 UE

€43,00

Wirbelsdulengymnastik mit
Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

__ He 3.02.11

Elke Stern, Fachiibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Kurs A:

Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 03.09.2009
Kurs B:

Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 03.09.2009
14 Termine, 19 UE

€40,20

Gesund und fit?

Durch eine vielseitige Stundengestaltung
wollen wir mit funktioneller und Riicken scho-
nender Gymnastik muskulare Dysbalancen
ausgleichen; vernachlassigte Muskelpartien
kraftigen, verspannte und verkiirzte Muskeln
lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspan-
nung ist ebenfalls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
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____He 3.02.12

Simone Dérr, Pravention-Lizenz
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Kurs A:

Do, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 03.09.2009
Kurs B:

Do, 18.15-19.15 Uhr, ab 03.09.2009
15 Termine, 20 UE

€43,00

3. 4 Erkrankungen /
Heilmethoden

Die homdopathische Haus- und
Reiseapotheke NEU
Ein Seminar fiir den interessierten Laien, der
sich tber die Moglichkeiten und Grenzen der
homoopathischen Selbstmedikation informie-
ren will. Welche homéopathischen Mittel soll-
ten in einer Hausapotheke vorhanden sein?
Was ist die richtige Starke? Welche Dosierung
ist notwendig? Wo sind die Grenzen bei der
Selbstbehandlung? Bei genauer Kenntnis der
homoopathischen Arzneimittel kann bei Verlet-
zungen und Unféllen im Haushalt oder beim
Sport eine gezielte Erstbehandlung vor Eintref-
fen einer weiteren medizinischen Hilfe begin-
ne. Naturheilverfahren erfreuen sich wachsen-
der Beliebtheit. Auch die Nachfrage nach der
Homoopathie steigt standig, insbesondere,
weil sie, richtig angewendet, nebenwirkungsfrei
ist. In Zeiten der SparmaBnahmen im Gesund-
heitsbereich erleben alternative Heilmethoden
eine Renaissance.

___ He 3.04.01

Lorain Giza, Heilpraktikerin / Qualifizierte
Homdopathin des Bundes klassischer
Homdopathen Deutschlands
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Sa, 14.00 - 17.00 Uhr, am 07.11.2009

1 Termin, 4 UE

€ 8,60 (zzgl. EUR 2,00 fiir ein Skript. Bitte
direkt an die Dozentin entrichten ).

REIKI - 1. Grad

REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahr-
tausende alten Tradition des natiirlichen Hei-
lens, ist jene Kraft, die Grundlage allen Lebens
bildet. Diese universale Lebensenergie kann
durch entsprechende Einstimmungen in jedem
Menschen geweckt werden, so dass sie als hei-
lende und harmonisierende Kraft durch unsere
Hande flieBt. Im 1. Grad erlernen wir die Fa-
higkeiten, uns selbst und andere wirkungsvoll
zu behandeln.

Bitte bequeme Kleidung, Decken und Kissen
mitbringen.

___ He 3.04.02

Birgit Grebe, Heilpraktikerin und Reiki-
GroBmeisterin

Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

Sa und So, am 28./29.11.2009,

jeweils von 10.00 - 18.00 Uhr,

2 Termine, 20 UE

€ 43,00 (zzgl. EUR 10,00 fiir Skript und
Urkunde, die direkt an die Dozentin zu
entrichten sind)

Anmeldung auch per
e-mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

Bewegung - Erkrankungen/Heilmethoden - Ernahrung
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Herbstliche Geniisse NEU
Die Tage werden kiihler und unser Appetit auf
kraftige Herbstaromen gréBer. Eine Auswahl an
herbstlichen Leckerbissen soll Sie kulinarisch
auf diese schone Jahreszeit einstimmen.

__ He 3.07.01

Ute Kinsky, Gesundheitsberaterin
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 31.08.2009
20 UE, Termine: 5

€ 43,00 (zuziiglich Lebensmittelumlage)
Hochstteilnehmerzahl 12 Personen

Orientalische Vorspeisen

Dieser Kochabend méchte einen Einblick in
die Vielfalt der orientalischen Vorspeisen ge-
ben. Gemeinsam wollen wir die Geheimnisse
von z. B. Baba Ganudsch oder Tabulé liften.
Diese mit arabischem Fladenbrot zu servie-
renden orientalischen Kostlichkeiten werden
sicherlich nicht nur Vegetarier faszinieren.
Bitte einen Frischhaltebehalter und ein Ge-
schirrhandtuch mitbringen.

___ He 3.07.02

Mohamed Elhamalawi, Sprach- und
Chemielehrer

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 17.30 - 21.15 Uhr, am 03.09.2009

5 UE, Termine: 1

€ 10,75 (zuziiglich Lebensmittelumlage

€ 10,00)

Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

K&stlichkeiten der
Orientalischen Kiiche

Wir bereiten einen traditionellen Orientalischen
FleischspieB (Schiech Tawou) mit gebratenem
arabischen Reis zu. Dazu gibt es mediterranen
Salat.

___ He 3.07.03

Mohamed Elhamalawi, Sprach- und
Chemielehrer

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Do, 17.30-21.15 Uhr, am 17.09.2009

5 UE, Termine: 1

€ 10,75 (zuziiglich Lebensmittelumlage
€10,00)

Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

~Wie kommt der Wein vom
Auge in den Mund?” NEU
Das WeiB- und Rotweinseminar mit sensori-
schen Priifungen der Augen, der Nase und des
Mundes: Herstellung; bedeutsame Rebsorten;
Typmerkmale von Anbaugebieten; internationa-
le und autochthone Rebsorten; Barriqueweine
- nicht im Barrique ausgebaute Wein gleicher
Rebsorten; Blindprobe als unterhaltsamer Ab-
schluss nach dem Motto: Erkennen Sie ihn
wieder?

___ He 3.07.04

Ulrich Riedel, selbsténdiger Weinberater
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 19.00 - 22.00 Uhr, am 18.09.2009

1 Termin, 4 UE

€ 8,60 (zzgl. Umlage in Hohe von € 9,50 fir
Wein, Brot und Mineralwasser. Bitte direkt an
den Dozenten entrichten).
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~Genussvoll Wein Trinken” -
Rund um den Wein - Wein-
fehler-Seminar mit Verkostung
Die richtige Temperatur; Offnen und Entkorken
der Flasche; EingieBen; Dekantieren: Ja/Nein?
Wein im Anbruch; Glasertypen, Korkenzieher,
Weinlagerung. Begriffe, die immer wieder fiir
Verwirrung sorgen: z. B. Blanc de Blancs, Pro-
secco, Tranen des Weines u.a.; Weinfehler:
Korkschmecker, fliichtige Saure, Oxydat u. a.
___He 3.07.05

Ulrich Riedel, selbstandiger Weinberater
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 19.00 - 22.00 Uhr, am 09.10.2009

1 Termin, 4 UE

€ 8,60 (zzgl. Umlage in Hohe von € 9,50
fiir Wein, Brot und Mineralwasser. Bitte direkt
an den Dozenten entrichten).

Késtlichkeiten der Agyptischen
Kiiche: Koschari

Koschary ist ein beliebtes dgyptisches Gericht,
das sicher auch den europdischen Gaumen
verzaubert.

____He 3.07.06

Mohamed Elhamalawi, Sprach- und
Chemielehrer

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Mo, 17.30-21.15 Uhr, am 02.11.2009

5 UE, Termine: 1

€ 10,75 (zuziiglich Lebensmittelumlage
€10,00)

Hochstteilnehmerzahl 12 Personen

Chinesisch kochen nach
Hausfrauen Art

___ He 3.07.07

Helen Ibriigger, Hauswirtschafterin
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm
Di, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 03.11.2009
20 UE, Termine: 5

€ 43,00 (zzgl. Lebensmittelumlage)
Héchstteilnehmerzahl 12 Personen

4. Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestun-
de besucht werden. Ab der 2. Stunde ver-
pflichtet die Teilnahme zur Beitragszah-
lung.

Vhs-Lernstufen nach dem
~Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen firr Sprachen”:
Lernstufe Al

Am Ende dieser Stufe kdonnen Sie
vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen
zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu be-
antworten. Sie konnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

Lernstufe A2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Séatze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen,
routineméaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltag-
liche Dinge beschreiben.
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Lernstufe B1

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen
Situationen sprachlich bewaltigen und sich zu-
sammenhéangend zu vertrauten Themen, z. B.
Familie, Hobbys und Beruf auBern. Sie kénnen
Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

Lernstufe B2

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Ar-
gumentation in der Standardsprache sowie
den meisten Nachrichtensendungen folgen.
Sie konnen sich im privaten und beruflichen
Bereich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprach-
lern méglich ist, und kénnen sich an Diskussi-
onen beteiligen. Dartiber hinaus kdnnen Sie
klare detaillierte Texte (iber eine Vielzahl von
Themen schreiben, Aufsatze verfassen, per-
sonliche und formelle Briefe schreiben und
deutlich machen, was wichtig ist.

Lernstufe C1

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit kompli-
zierten Zusammenhangen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachar-
tikel und lange technische Anleitungen verste-
hen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ih-
rem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast
mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben und in der Ausbildung angemessen und
prazise anwenden. Sie konnen sich schriftlich
klar und prazise ausdricken, Texte tiber kom-
plexe Sachverhalte verfassen und den fiir den
Leser angemessenen Stil wahlen.

4.04. Deutsch als
Fremdsprache

Ein Einstufungstest kann bei der VHS vor
Kursbeginn beantragt werden (Zimmer 27
im Rathaus).

Deutsch als Fremdsprache -
Lernstufe A 1.1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer geeignet, die
nur ganz geringe Deutschkenntnisse haben.
___He 4.04.01

Beata Klementné Kecskeméti, diplomier-
te Lehrerin fiir Deutsch als Fremdsprache
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di und Mi, 19.30 - 21.00 Uhr,

ab Di, 22.09.2009 (zweimal wochentlich)
Lehrbuch: Themen Aktuell 1, ab Lektion 1
26 Termine, 52 UE

€114,40

Deutsch als Fremdsprache -
Lernstufe A 1.2

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die schon
Vorkenntnisse auf dem Niveau A1 haben.
___ He 4.04.02

Beata Klementné Kecskeméti, diplomierte
Lehrerin fiir Deutsch als Fremdsprache
Dienstags: Adolf-Reichwein-Schule, Heusen-
stamm

Di und Mi, 18.00 - 19.30 Uhr,

ab Di, 22.09.2009 (zweimal wéchentlich)
Lehrbuch: Themen Aktuell 1, ab Lektion 8
26 Termine, 52 UE

€114,40
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4.06 Englisch

NEU
»English Club Heusenstamm”
Aus den langjahrigen Lerngruppen Englisch der
VHS Heusenstamm hat sich der ,,English Club
Heusenstamm* gebildet. Die Mitglieder treffen
sich ab September 2009 jede Woche einmal
donnerstags in der Zeit von 10.30 - 12.00 Uhr.
Bei den Treffen soll es Gespréache Uber person-
liche und aktuelle Themen auf Englisch geben
und ein allgemeiner Austausch stattfinden.

Englisch fior Anféanger mit
geringen Vorkenntnissen -
Lernstufe A 1 NEU
You know a little English and you want to learn
some more. So, join our course.

__ He 4.06.01

Adriana Mallek, Englischlehrerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 02.09.2009
Lehrbuch: wird im Unterricht bekanntgegeben
12 Termine, 24 UE

€52,80

English for Tourists -

Lernstufe A2

Wir lernen spielerisch und experimentell in der
Gruppe speziell fir Situationen im Urlaub in
englischsprachigen Landern. Wir arbeiten mit
Lehrbuch und Extra-Unterrichtsmaterial, von
der Kursleiterin hergestellt und ausgegeben.
Hierfir sind € 3,00 an die Kursleiterin zu
entrichten.

__ He 4.06.02

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 17.45-19.15 Uhr, ab 10.09.2009
Lehrbuch: The New Headway B 1 (Forts.),
Student's Book, Cornelsen Verlag

13 Termine, 26 UE

€57,20

Talk, talk , talk / Lernstufe B1
NEU

This is the way to keep your English alive . . .

just talk, talk, talk.

By using material that will encourage lively

discussion and interesting activities, your

speaking abilities will be developed. Naturally

grammar difficulties, reading and writing will

not be neglected. However the main emphasis

of this course is clear: - Let's talk, talk, talk.

__ He 4.06.03

Ursula Hollingshead-Hoppen, zertifizierte

Trainerin (EPQ) fiir die englische Sprache

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Di, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 01.09.2009

12 Termine, 24 UE

€52,80
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Englisch - Lernstufe B 1 NEU
If you want to improve your English knowledge
- join us!

__ He 4.06.04

Adriana Mallek, Englischlehrerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 10.45 - 12.15 Uhr, ab 04.09.2009
Lehrbuch: wird im Unterricht bekanntgegeben
12 Termine, 24 UE

€52,80

NEU

Business English - Office
Survival Skills (Lernstufe B1.1)

- Wochenendseminar

In almost every professional situation these
days, confidence in using English is a ,must".
In this course we will focus on the use of English
in everyday professional life, such as small talk,
getting a taste of telephoning and reading and
writing emails. This is a practical course based
on learning by doing, refining your grammar
skills and vocabulary. Join the course and learn
the skills you need to enhance your career!
___He 4.06.05

Ursula Hollingshead-Hoppen, zertifizierte
Trainerin (EPQ) fiir die englische Sprache
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 17.30 — 20.30 Uhr, am 25.09.2009
Sa, 9.00 - 16.00 Uhr, am 26.09.2009

So, 10.00 - 13.00 Uhr, am 27.09.2009

3 Termine, 17 UE

€ 37,40

Englisch - Kreativkurs /
Lernstufe B2 - C1

Weiterflihrender Kurs. Wir arbeiten mit Zei-
tungsartikeln, Kurzgeschichten, Simulationen
praktischer Situationen im Alltag, und nattirlich
mit dem Kursbuch . . .

___He 4.06.06

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 17.45 - 19.15 Uhr, ab 08.09.2009
Begleitbuch: The New Headway Intermediate
— Student’s Book- Forts. , Cornelsen Verlag
13 Termine, 26 UE

€57,20

NEU
The English Talkshop - Lern-
stufe C 1 Advanced Learners
This course is designed for students interes-
ted in conversation, discussion and improving
grammatical skills. We read Spotlight or other
texts of general interest. Emphasis is placed
on developing fluency and accuracy in spoken
English.
____He 4.06.07
Gisela Walther, Cambridge Certificate in
Advanced English (CAE)
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 18.15 - 19.45 Uhr, ab 03.09.2009
14 Termine, 28 UE
€61,60

Die Europiischen
Sprachenzertifikate

Communication & Competence
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English in Action” - Englisch fir
Kinder mit Eva und Lilly *

Diese Kurse bieten einen spielerischen Kon-
takt mit der englischen Sprache. Wir singen
und malen, filhren Rollenspiele auf und erfin-
den allerlei Spiele, um kleine Satze in der eng-
lischen Sprache zu lernen und zu sprechen.
___ He 4.06.08

Eva Hippe, Dozentin fiir Englisch, Theater
und Musik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Kurs A: neuer Anfangerkurs

Di, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 08.09.2009
(Kinder ab 4 Jahre ohne Vorkenntnisse)

Kurs B:

Di, 16.15-17.15 Uhr, ab 08.09.2009
Anfénger mit Vorkenntnissen (Kinder ab 5
Jahre mit geringen Vorkenntnissen)

Kurs C:

Do, 16.15-17.15 Uhr, ab 10.09.2009
(Kinder ab 7 Jahre mit Vorkenntnissen)

Kurs D:

Do, 15.00 - 16.00 Uhr, ab 10.09.2009
(Kinder ab 9 Jahre mit Vorkenntnissen)

- Neuanmeldungen nur nach Absprache —
Bitte bei Frau Karb (Tel. 06104/607-1124)
nachfragen!

13 Termine, 17 UE

€ 37,40 Zusétzlich zu den Kursgebiihren
werden 8,00 € Materialkosten fiir Anschau-
ungsmaterial, Spielzeug, Farben und Papier,
LJuice and Biscuits” an die Kursleiterin
erbeten.

* Seit Sommer 2004 arbeitet Lilly mit uns,
eine besonders liebe und besonders geschul-
te Golden-Labrador-Hiindin.

4.08 Franzosisch

Franzdsisch - Lernstufe B1

Mit unserer neuen Methode - lernfreundlich
und vielfaltig — wollen wir in der franzésischen
Sprache und Kultur vorankommen. Ein idea-
ler Kurs flir Zwischeneinsteiger, die ihr Fran-
zOsisch ausbauen maochten oder ihre friher
erworbenen Kenntnisse auffrischen und ver-
tiefen méchten.

___He 4.08.01

Sabine Malher, Dozentin fiir Franzdsisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 17.00 - 18.30 Uhr, ab 03.09.2009
Lehrbuch: Couleurs de France, Band 2 (alt),
ab Lektion 8

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Franzésisch - Lernstufe C1

Neben dem Lehrbuch arbeiten wir mit aktu-
ellen Texten und lesen literarische Ganzschrif-
ten. Zwischeneinsteigerinnen sind in unserem
sympathischen Kurs willkommen.

____He 4.08.02

Traute Burdack, Lehrerin fiir Grund-, Haupt-
und Realschule

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 18.00 - 19.30 Uhr, ab 07.09.2009
Lehrbuch: Couleurs de France, ab Lektion
10, Band 3 (Langenscheidt-Verlag)

12 Termine, 24 UE

€52,80

Franzdsisch - Lernstufe C1

Nous reférant aux nouvelles du jour, a des
articles de journaux, a des extraits littéraires
d‘auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films. Nous apprenons a parler le francais
librement et sans appréhension, tout en revi-
sant et en approfondissant la grammaire.
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__ He 4.08.03

Sabine Malher, Dozentin fiir Franzésisch
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 03.09.2009
15 Termine, 30 UE

€ 66,00

4.09 ltalienisch

ltalienisch fir Anfénger/innen
ohne Vorkenntnisse - Lernstufe
Al

Sie wollen sich nicht mehr mit Handen und
FuBen in Italien oder mit Ihrem/r italienischen
Partner/in verstandlich machen. Nun wollen
Sie richtig Italienisch lernen, eine der schons-
ten Sprachen der Welt. Das ist Ihre beste Ent-
scheidung. Und, wenn sie irgendwann einmal
Interesse haben sollten, kénnen Sie auch die
Prifung fir das ,Européische Zertifikat Italie-
nisch“ machen. Entsprechende Informationen
erhalten Sie auch von lhrem Kursleiter.

__ He 4.09.01

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter
WBT-/TELC-Priifer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Do, 15.30 - 17.00 Uhr, ab 03.09.2009
Lehrbuch: Linea diretta 1 a, Hueber-Verlag
(ISBN 3-19-005343-X)

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

NEU

Intensivkurs Italienisch am
Wochenende fiir Teilnehmer-
Innen ohne Vorkenntnisse
(Lernstufe A1)

Sehr geehrte Teilnehmerlnnen, bestimmen Sie
bitte selbst, ob dieser Kurs vor- oder nachmit-
tags stattfinden soll und teilen Sie es lhrer VHS
mit (z. B. per Email an vhs@heusenstamm.de).
Um die Erfolgsquote zu erhohen, konnen Sie
auch fiir beide Moglichkeiten stimmen (Kurs-
beschreibung siehe 4.09.01)

___ He 4.09.02

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter
WBT-/TELC-Priifer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Beginn: Sa, ab 05.09.2009

Entweder: 8.30 — 11.50 Uhr

(Pause: 2 x 10 Minuten)

Oder: 15.00 - 18.40 Uhr

(Pause: 2 x 10 Minuten)

Lehrbuch: Linea diretta 1 a, Hueber-Verlag
(ISBN 3-19-005343-X)

10 Termine, 40 UE

€ 88,00

Italienisch Intensiv -
Vormittagskurs fir Anfénger/
innen mit Vorkenntnissen
(Lernstufe A1.2)

Fortfiihrender Kurs / Kursbeschreibung siehe
4.09.01

__ He 4.09.03

Salvatore Ingraffia, Dozent fiir die Italieni-
sche Sprache und lizenzierter
WBT-/TELC-Priifer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 9.00 - 12.00, ab 01.09.2009
Lehrbuch: Linea diretta 1 a, Hueber-Verlag
(ISBN 3-19-005343-X)

Stand: wird vom Lehrer mitgeteilt

(Tel. 06074/9197161)

8 Termine, 32 UE

€ 70,40
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4.22 SPANISC

9

¥ " " “
Spanisch - Lernstufe A 1.0 / fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs ist an diejenigen gerichtet, die
die Vielfalt der spanischsprachigen Welt von
Anfang an auf eine spielerische, lebendige,
praxisbezogene Art und Weise erlernen méch-
ten. In dem Kurs werden Sie nicht nur die
BegriiBungsformeln kennenlernen, sondern
auch wie man zwischenmenschliche Kontakte
aufbauen und z. B. im Urlaub oder im Beruf
anwenden kann.

__ He 4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 17.15-18.45 Uhr, ab 08.09.2009
Lehrbuch: con gusto (A1), Lehr- und Arbeits-
buch; Klett-Verlag; ISBN: 978-3-12-514980-9
15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Spanisch - Lernstufe A 2.1 /
Anfanger mit Vorkenntnissen
Ab Lektion 9, Band 1

__ He 4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1.
Obergeschoss

Fr, 17.00-18.30, ab 11.09.2009
Lehrbuch: Caminos 1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Spanisch - Lernstufe A 21

Ab Lektion 5, Band 2

__ He 4.22.03

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 11.00 - 12.30, ab 07.09.2009
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Spanisch - Lernstufe A 2.3

Ab Lektion 8, Band 2. Es werden zusatzlich
Arbeitsblatter verteilt.

___He 4.22.04

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm

Di, 18.45-20.15 Uhr, ab 08.09.2009
Lehrbuch: Caminos 2 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Spanisch -vormittags

- Lernstufe B 2.3

Die Grammatik wird in diesem Kurs systema-
tisch wiederholt.

ab Lektion 9, Band 2

__ He 4.22.05

Carmen-Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 9.00 - 10.30 Uhr, ab 07.09.2009
Lehrbuch: Caminos 2 alt, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett-Verlag

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Volkshochschule Heusenstamm Franzosisch - Italienisch - Spanisch - Arbeit - Beruf - EDV-Seminare

Spanisch - Lernstufe C 1

Es werden aktuelle Zeitungsartikel besprochen
und Arbeitsblatter verteilt.

Zusteigerlnnen willkommen

___ He 4.22.06

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm

Di, 20.15 - 21.45 Uhr, ab 08.09.2009
Lehrbuch: wird im Unterricht bekannt
gegeben

15 Termine, 30 UE

€ 66,00

Arbeit - Beruf -
Datenverarbeitung

5.03 EDV-SEMINARE

Tag der offenen Tiir

Zu einem Tag der offenen Tir am Sonntag,
den 30. August 2009 adt die Volkshoch-
schule Heusenstamm sehr herzlich ein. In der
Zeit zwischen 14.00 und 17.00 Uhr haben Sie
die Gelegenheit, sich ausflhrlich zu den An-
geboten im Bereich der PC-Kurse beraten zu
lassen. Die Schulungsraume befinden sich im
1. Obergeschoss der EisenbahnstraBe 11.
Mindest- und Hochstteilnehmerzahl be-
tragt bei allen PC-Kursen 6 Personen.

Pro Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz zur
Verfiigung.

Schnelleinstieg in Windows
Vista und Office 2007 NEU
Fast jeder neue PC wird mittlerweile mit Win-
dows Vista verkauft. Sie lernen die neuen Mog-
lichkeiten von Windows Vista kennen. Was kann
Vista mehr als é&ltere Betriebssysteme? Lohnt
sich ein Umstieg?

Themenbereiche: Vista-Versionen im Uberblick,
die neue Oberflache - Aero und Sidebar, die
neuen Suchmoglichkeiten, der neue Vista-Explo-
rer, die neue Systemsteuerung, neue Tools, ein-
gebaute Sicherheitsfeatures, Datensicherung
Das neue Microsoft Office heiBt 2007 und hat
einige Uberraschungen parat.

Die Themen: Neuerungen in Word, Excel, Po-
werpoint und Outlook 2007 im Uberblick, die
ergebnisorientierte Benutzeroberflache, neue
Werkzeuge, neue Dateiformate, Tipps zum
schnellen Umstieg, Hilfe beim Wiederfinden
bekannter Befehle in Office 2007.

____He 5.03.01

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 04.09.2009, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 05.09.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

Fr, 11.09.2009, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 12.09.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

24 UE, Termine: 4

€ 111,60 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt méglich bis 21.08.2009

Fit fir das Biiro / Teil |

- Vormittagskurs

Kursinhalte:

Windows-Explorer: Bringen Sie Ordnung ins
Biiro / Ordner verwalten, anlegen, verschieben,
kopieren, l6schen

Word: Der richtige Umgang mit Formatierungen
/ Erstellen von Tabellen / Benutzen von Tab-
stopps / Gestalten von Kopf- und FuBzeilen
Excel: Einfache Berechnungen / Formeln /
Funktionen / Einblick in Excel als Datenbank /
Diagramme erstellen

PowerPoint: Arbeiten mit dem Assistenten
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
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___He 5.03.02

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mo, 9.00 - 12.00 Uhr, ab 07.09.2009
(weitere Termine: 14.09., 21.09., 28.09.,
05.10., 26.10.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 24.08.2009

Fit fir das Biiro / Teil |

- Abendkurs

Kursinhalte siehe 5.03.02
Voraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse
___He 5.03.03

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 07.09.2009
(weitere Termine: 14.09., 21.09., 28.09.,
05.10., 26.10.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 24.08.2009

Grundkurs

Kursinhalte:

1. Aufbau eines PCs / Grundbegriffe verste-
hen

. Bringen Sie Ordnung auf Ihren PC / Ordner
(Dateien) anlegen, l6schen, umbenennen,
verschieben, kopieren

. Word: Bringen Sie lhren Text in die richtige
Form / ein kleiner Einblick in die Textverar-
beitung

. Excel: Sie wollen ein Haushaltsbuch fiihren?
/ Tabellenkalkulation verstehen

. Open Office - die Alternative zu Microsoft

Office

Wiinsche und Fragen der Kursteilnehmer

werden besprochen

Keine Grundkenntnisse notwendig

__ He 5.03.04

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott, EDV-
Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G

Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 08.09.2009
(weitere Termine 15.09., 22.09., 29.09.,

06.10., 27.10.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 ( inkl. Gerategebtihr)

Riicktritt moglich bis 25.08.2009

2

5

6.

NEU

Arbeiten mit MS-Office 2007
In diesem Seminar werden aus dem MS-Office
Paket die Produkte:

MS Word fiir Windows

MS Excel

MS Powerpoint

MS Outlook
vorgestellt. Anhand eines durchgangigen Bei-
spiels werden alle drei Programme in ihren
Grundfunktionalitaten erarbeitet. Hierbei wird
besonders auf das Zusammenspiel der vier
Produkte eingegangen.
Seminarinhalte:
MS Word fir Windows (Erstellen, Speichern,
Andern und Formatieren von Texten, Einfiigen
von Grafiken, das Arbeiten mit Tabellen)
MS Excel (Erstellen von Tabellen, Eingebettete
Diagramme, Berechnungen innerhalb einer
Tabelle, Aktualisieren von Tabellen und Dia-
grammen, Bildschirmanzeige und Drucken
MS Powerpoint (Erstellen einer einfachen
Prasentation, Zusammenspiel mit Word flir
Windows und Excel)

4

MS Outlook (Kontakte, Termine, Aufgaben,
Notizen, E-Mail und Journal
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___He 5.03.05

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 09.09.2009

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 ( inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 26.08.2009

Mein Fotobuch selbst gestalten
Im Kurs erlernen Sie die einzelnen Schritte
von der Erstellung bis zum Versenden des
Fotobuches.

Machen Sie lhren Liebsten eine ganz besonde-
re Freude: ob zum Geburtstag lhres Partners,
der Einschulung lhres Kindes, der Hochzeit
lhres besten Freundes oder anderer Jubilaen
oder besonderer Anlasse.

Nach dem Erstellen des Fotobuchs am PC hal-
ten Sie in nur wenigen Tagen |hr professionell
gedrucktes und gebundenes Fotobuch in Ihren
Handen.

Die Fotos flir Fotoblicher werden heutzutage
Uiberwiegend mit einer Digitalkamera auf-
genommen oder sie wurden vorher von her-
kommlichen Bildabzligen eingescannt.

Mit Hilfe einer speziellen Software zur Erstel-
lung von Fotobuch-Layouts, die kostenlos im
Internet zum Download bereit steht, werden
die Fotos in ein virtuelles Buch tbertragen und
konnen auch mit teilweise umfangreichen Tex-
ten beschriftet werden.

Anhand eines Internetprogramms wird das
Fotobuch an die Druckerei Gbermittelt. Das
fertige Buch wird nach dem Druck von dieser
auf dem Postweg versendet.

___He 5.03.06

Josef Weber, EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. 0G
Fr, 18.09.2009, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 19.09.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Gerategebiihr) zzgl. Kosten
fiir das Fotobuch, die je nach GréBe und
Anspruch variieren kénnen.

Riicktritt moglich bis 04.09.2009

Photoshop 1 (CS4)

Sie erlernen die Grundfunktionen des Pro-
gramms PHOTOSHOP: Anwendungsfenster,
Auswahlwerkzeuge, Arbeitshilfen, Bilder bear-
beiten, Bildbereiche auswahlen und bearbei-
ten, Arbeiten mit Farben, Malen und Zeichnen
auf Quickmaske, Texte, Veranderungen der
Bildqualitat. Kursbegleitendes Videomaterial
und Password fiir Internet Tutorial steht den
Teilnehmern zur Verfligung.

Voraussetzung: WINDOWS-Kenntnisse

___ He 5.03.07

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 25.09.2009, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 26.09.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 28.08.2009

Anmeldung auch per
e-mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

Volkshochschule Heusenstamm
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Einfihrung in die Arbeit mit
MICROSOFT EXCEL
Tabellenkalkulationsprogramme eignen sich
flir rechen- und tabellenorientierte Aufgaben.
Das Programm bietet eine Vielzahl von prob-
lemorientierten Gestaltungsmoglichkeiten. Im
Einzelnen umfasst der Kursus:

- Erstellen von Tabellen

- Berechnungen innerhalb einer Tabelle

- Aktualisieren von Tabellen und Diagrammen
- Bildschirmanzeige und Drucken

- Arbeiten mit Arbeitsmappen

- Verkniipfung von Tabellen
Voraussetzungen: Grundkurs oder vergleich-
bare Kenntnisse

___ He 5.03.08

Gerd Jiinger, Dipl.-Elektroingenieur,
EDV-Trainer

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Fr, 30.10.2009, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa, 31.10.2009, 9.00 - 15.00 Uhr

12 UE, Termine: 2

€ 55,80 (inkl. Geréategebiihr)

Riicktritt moglich bis 16.10.2009

Fit fir das Biiro / Teil Il

- Vormittagskurs

Kursinhalte:

1. Word: Erstellen von Briefvorlagen nach DIN
5008 / Gestalten von Faxvorlagen / Formu-
lare einrichten / Arbeiten mit Formatvor-
lagen / Gliederungen mit Inhaltsverzeichnis
/ FuBnoten

. Excel: Rechnungsvorlagen erstellen / Ver-
kniipfungen mit anderen Tabellen
Verbinden von Word mit Excel und Erstellen
eines Serienbriefes /Einbinden von Excel in
Word
PowerPoint: Erstellen einer eigenen Prasen-
tation
Outlook: Email, Kalender, Kontakte, Aufga-
ben

Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse

___He 5.03.09

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,

EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG

Mo, 09.00 - 12.00 Uhr, ab 09.11.2009

(weitere Termine: 16.11., 23.11., 30.11.,

07.12., 14.12.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 26.10.2009

Fit fir das Biro / Teil Il

- Abendkurs

Kursinhalte siehe He 5.03.08
Voraussetzungen: Windows-Kenntnisse
___He5.03.10

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mo, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 09.11.2009
(weitere Termine: 16.11., 23.11., 30.11.,
07.12., 14.12.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 26.10.2009

Aufbaukurs

Kursinhalte:

Dateien richtig speichern / 6ffnen / finden
Word: Briefvorlagen / Visitenkarten erstellen
Word: Lebenslauf / Bewerbung vorbereiten
Excel: als Datenbank fiir den Seriendruck
die Vielfalt von MS-Outlook

1.
2.
3.
4.
5.
6. Wiinsche und Fragen der Kursteilnehmer

werden besprochen
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__ Heb5.03.11

Dipl.-Ing. Sabine Tscherney-Ott,
EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Di, 17.30 - 20.30 Uhr, ab 10.11.2009
(weitere Termine 17.11., 24.11., 01.12.,
08.12., 15.12.2009)

24 UE, Termine: 6

€ 111,60 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 27.10.2009

Photoshop Il (CS4)

Der Grundkurses wird vertieft und erweiterte
Funktionen erarbeitet.

Themen: Arbeiten mit Ebenen, Arbeiten mit
Pfaden, Farbeinstellungen, Arbeiten mit Text-
werkzeugen, Bildoptimierung, Bilder retuschie-
ren, einfache Fotomontagen erstellen, Bildfor-
mate und Auflésung, Bilder fiir die Ausgabe
bzw. Belichtung vorbereiten. Kursbegleitendes
Videomaterial und Password fiir Internet Tuto-
rial steht den Teilnehmern zur Verfiigung.
Voraussetzung: Grundkurs oder vergleichbare
Kenntnisse

__ Heb5.03.12

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 11.11.2009

12 UE, Termine: 3

€ 55,80 (incl. Geréategebiihr)

Riicktritt moglich bis 28.10.2009

Photoshop Il (CS4)

Die Themen des Kurses Il werden vertieft.
Welches Bild braucht welche Bearbeitung?
Praxisbezogen werden wiederholbare Losun-
gen erarbeitet und Profitipps gegeben. Kurs-
begleitendes Videomaterial und Password fiir
Internet Tutorial steht den Teilnehmern zur
Verfligung.

Voraussetzung: Photoshop-Il-Kurs oder ver-
gleichbare Kenntnisse

___He 5.03.13

Helmut Steinmann, Dipl.-Ingenieur
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 02.12.2009

12 UE, Termine: 3

€ 55,80 (incl. Geréategebiihr)

Riicktritt moglich bis 17.11.2009

5.04 Tastschreiben

Computerschreiben

in 4 Terminen

Diese Veranstaltung arbeitet mit einem spe-
ziellen System (Entspannung, bildhafte Ge-
schichten zum Erlernen der Tastatur), das
verbliiffende Erfolge aufweist. Nach nur vier
Terminen beherrschen Teilnehmende die Tas-
tatur blind. Hausliche Ubungen zur Steigerung
der Schreibsicherheit und -geschwindigkeit
sind notwendig, ebenso die Bereitschaft, sich
auf die neue Methodik einzulassen. Fiir Kinder
und Jugendliche gilt diese Bereitschaft in be-
sonderem MaBe.

__ He 5.04.01

Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin fiir
EDV und Biirotechnik

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. OG
Mi, 16.15-17.45 Uhr, ab 28.10.2009

8 UE, Termine: 4

€ 42,20 (inkl. Gerategebiihr)

Riicktritt moglich bis 14.10.2009
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Musikschule in der
Volkshochschule
Heusenstamm

Musikschulleiter: Markus Tremmel,
Telefon 06104/607-1121
Koordinator: Michael Schnadt
Kiinstlerischer Beirat:

Annette Hofmann, Wolfgang Schneider
Michael Schnadt

Verwaltung: Felicitas Karb,

Telefon: 06104/607-1124

Fax: 06104/ 607-1662

Email: vhs@heusenstamm.de
Internet: www. vhs-heusenstamm.de

Die Musikschule Heusenstamm bietet ein breit
gefachertes Angebot fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene. Mit dem vorliegenden Pro-
gramm soll interessierten Personen eine musi-
kalische Ausbildung ermoglicht werden.

__Zahlungs- und Teilnahme-
___bedingungen der Musikschule

Die Teilnehmergebihr wird fiir jedes Schuljahr
festgelegt und kann in monatlichen Teilbetra-
gen entrichtet werden. Diese sind im Voraus
bis spatestens zum 1. eines Monats auf eines
der Konten der Stadtkasse Heusenstamm ein-
zuzahlen. Die Zahlungsverpflichtung besteht
auch wahrend der Schulferien. Einzugser-
machtigung ist erwiinscht. Es gilt die Fe-
rien- und Feiertagsordnung der offentlichen
Schulen in Hessen. Am letzten Schultag vor
den Ferien stehen die Unterrichtsraume ab
10.00 Uhr nicht mehr zur Verfigung. Am Ro-
senmontag und Faschingsdienstag findet kein
Musikunterricht statt.

Kiindigungen des Instrumentalunterrichtes
konnen ausgesprochen werden zum 31.01.
und 31.07. Im Fachbereich — Musikalische
Friiherziehung - nur zum 31.07. méglich; die
Kiindigung hat schriftlich einen Monat vor
dem Kiindigungszeitpunkt zu erfolgen. Bei
einer zweijahrigen Teilnahme der musikali-
schen Friiherziehung erfolgt die Kiindigung
automatisch.

Die Teilnehmer sind zum regelmaBigen Un-
terrichtsbesuch verpflichtet. Eventuelle Ver-
hinderung an der Teilnahme des Unterrichts
entbindet nicht von der Zahlungsverpflichtung
der Teilnehmergebihr; der Unterricht wird
nicht nachgeholt.

Fallt durch Verschulden des Lehrers (Krankheit
0. &.) der Unterricht aus, wird der Unterricht
nachgeholt. Bei ldngerem Unterrichtsausfall
wird durch die Musikschule fiir Vertretung ge-
sorgt, wenn zwischen Lehrer und Schiiler kei-
ne andere Absprache getroffen worden ist.

Das Uberwechseln in ein anderes Musik-Unter-
richtsfach ist nach Absprache mit der Leitung
der Musikschule und dem jeweiligen Dozenten
moglich. Fir das neu gewahlte Fach wird vor-
her eine schriftliche Ummeldung erforderlich.

Jegliche Vereinbarungen mit den Musiklehrern
besitzen keine Rechtsgiltigkeit. Sie konnen
nur mit dem Magistrat der Stadt Heusen-
stamm, Volkshochschule (Musikschule) getrof-
fen werden.
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Volkshochschule Heusenstamm

___Gebiihrenordnung
___der Musikschule (ab 01.01.2007)

monatlich
EURO

pro Schuljahr

EURO
|. Einzelunterricht

30 Minuten (Kurzstunde)

€ 561,60 € 46,80
Il.  Einzelunterricht

45 Minuten (Schulstunde)

€ 836,40 € 69,70
lll.  Einzelunterricht

60 Minuten (Vollstunde)

€ 1.035,60 € 86,30
IV.  Gruppenunterricht

45 Minuten - 2 Kinder

€ 448,80 € 37,40
V. Gruppenunterricht

45 Minuten ab 3 Kinder

€ 300,00 € 25,00

(Instrumentenkarussell zzgl. Bereit-

stellungsgebiihr: EUR 5,00 monatlich)

VII.  Gruppenunterricht

60 Minuten ab 3 Kinder

€ 374,40 € 31,20
VIIl. Spielkreis

60 Minuten — durchschnittl. 6 - 8 Kinder
€ 300,00 € 25,00

Wenn ein Schiler einen Unterricht unter Ziffer
| bis IV. belegt hat, kann er am Spielkreis ohne
Kostenberechnung teilnehmen.

IX. Musikalische Friherziehung /
Musikalische Grundausbildung
60 Minuten Gruppenunterricht
durchschn. 8 - 12 Kinder
€ 288,00 € 24,00

In diesem Gruppenunterricht sind die Schiiler

nach dem Grad ihres Fortschritts eingeteilt,

so dass in jeder Gruppe ein padagogisches

Arbeitsziel erreicht wird.

Der GebUhrenberechnung liegen durchschnitt-
lich 36 Jahresstunden zugrunde (52 Wochen
./. Ferien).

___GebiihrenerméBigung fiir
___Jugendliche der Musikschule

Nehmen mehrere Jugendliche einer Familie
am Unterricht der Musikschule teil, wird mit
Anmeldung des zweiten und jedes weiteren
Jugendlichen eine GebiihrenermaBigung aus-
gesprochen. Diese betragt

fiir den 2. Jugendlichen 30%

fiir den 3. Jugendlichen 40%

fiir den 4. Jugendlichen 50%

alle weiteren Jugendlichen sind von der Kur-
susgebihr befreit. Der erste Jugendliche er-
hélt keine ErmaBigung.

Die Reihenfolge der Jugendlichen richtet sich
nach der Anmeldung zur Musikschule.
Familien, die sich in einer schwierigen finanzi-
ellen Situation befinden, kénnen im Einzelfall
flir Schiiler der Musikschule teilweise Gebiih-
renbefreiung in Absprache mit dem Magistrat
erhalten.

__ Fachbereich
__,Musikalische Friiherziehung“
Fir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)

Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen.

Der Unterricht ist so aufgebaut, dass die
Kinder nach zweijahriger Teilnahme Gber die
wichtigsten musikalischen Grundkenntnisse
verfiigen.

Inhalt und Form des Unterrichts sind auf Ent-
wicklungsstand und Psyche der Kinder dieser
Altersstufe abgestimmt.

Lernen erfolgt im Spiel.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30,
Rembriicken: Frau Frenzel
Kindertagesstatten LeibnizstraBe, Berliner
StraBe, GoethestraBe, Wiesenbornweg und
Kinderhaus Murmel: Frau Kniedel

Der Unterricht beginnt im September.

___Fachbereich ,,Musikalische
___ Grundausbildung“

Fir schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr der Otto-Hahn-Schule.

Ziel der Musikalischen Grundausbildung ist es,
schulpflichtige Kinder mit den Elementen der
Musik vertraut zu machen.

Die Ausbildungszeit betragt 1 Jahr, und lauft
automatisch nach dieser Zeit von Seiten der
Musikschule aus.

Der Unterricht wird bei entsprechendem Be-
darf in der Otto-Hahn-Schule im Anschluss an
den Schulunterricht durchgefiihrt.

___Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell ermaéglicht Kindern
ab 6 Jahren einen spielerischen Einstiegin den
Instrumentalunterricht, in dem sie tber einen
Zeitraum von einem ganzen Jahr verschiede-
ne Instrumente kennen lernen. Die Teilnehmer
erhalten dabei in Vierergruppen fiir die Dauer
von je sechs bis acht Wochen Unterricht in Kla-
vier, Schlagzeug, Querflote, Cello, Klarinette
und Gitarre. Die Instrumente werden von der
Musikschule zur Verfigung gestellt.

___Instrumentalausbildung

Eine erfolgreiche Instrumentalausbildung setzt
voraus, dass der Schiiler neben dem gezeig-
ten Interesse auch bereit ist, taglich zu tben.
Aufgaben des Fachlehrers ist es, neben dem
Vermitteln von Fertigkeiten am Instrument,
Fahigkeiten des Schiilers zu erkennen und zu
fordern. Es wird Unterricht auf folgenden Inst-
rumenten erteilt:

* Akkordeon

* Blockflote (Barocke Griffweise)

*Cello

¢ Elektrische Gitarre

* Geige/Violine

¢ Klassische Gitarre/Bass

* Keyboard

¢ Klarinette

* Klavier

* Mandoline

* Orgel nach Absprache

* Querflote

¢ Schlagzeug

* Fagott

*Violoncello

Musikschule

Ensemblespiel / Spielkreis

Spielkreise sind eingerichtet fiir Schiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen und
zusammen mit anderen Instrumentalisten mu-
sizieren wollen.

Folgende Spielkreise sind zur Zeit eingerich-
tet:

* Spielkreis Blockflote

* Spielkreis Gitarre

* Spielkreis Querflote

___Dozentinnen/Dozenten der
___Musikschule Heusenstamm

Amend, Martin Schlagzeug
Kultur- und Sportzentrum Martinsee
Assmann-Schulz, Kerstin

Klarinette

Haus der Musik

Derbidge, Berenike Cello
Adolf-Reichwein-Gymnasium

Frenzel, Gudrun Musik. Friiherziehung
Haus der Begegnung

Gerth, Doris Blockflote
Adalbert-Stifter Schule

Heberer, Peter Gitarre

Haus der Musik

Herdt, Kurt Klavier/Orgel

Adolf-Reichwein Schule
Hofmann, Annette

Sopran- u. Altblock-,
Querfléte, Spielkreis
und Klavier, Musika-
lische Grundaus-
bildung

Haus der Musik u. Otto-Hahn-Schule

Krotov, Kirill Klavier

Haus der Musik

Kniedel, Andrea Musik. Friiherziehung
in verschiedenen Kindertagesstatten
Schaffar-Kottmann, Angelika

Violine

Haus der Musik

Kottmann, Boris Violine

Haus der Musik

Lenhart, Sona Klavier

Haus der Musik

Linke, Rolf Akkordeon

Adolf-Reichwein Schule

Loll, Wolfgang Klavier/Fagott

Haus der Musik

Pollmeier, Sabine Gitarre

Haus der Musik

Reichardt, Oliver Gitarre/E-Gitarre/
Bass

Haus der Musik
Reissmann, Hannelore
Haus der Musik

Querflote

Schnadt, Michael Klavier

Haus der Musik

Schneider, Wolfgang  Klavier

Haus der Musik

Steinbach, Patrick Gitarre/E-Git./
Mandoline

Haus der Musik

Weidmann, Gerhard Keyboard/Klavier

Haus der Musik
Kindergarten Rembriicken






