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Informationen

VHS-Geschiaftsstelle

des Magistrats der Stadt Heusenstamm
Im Herrngarten 1, Rathaus

63150 Heusenstamm

Informationen, Kursanmeldungen
Mo, Di, Do und Fr 8.00 - 12.30 Uhr und

Di und Do 14.00 - 17.00 Uhr, Mi geschlossen
Tel.: 06104/607-1122

Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de

Internet: www.vhs-heusenstamm.de
Geschaftsfiihrung: Jessica Meyer
Sachbearbeitung: Julia Meier

Teilnahmebedingungen der VHS

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist
von einer vorherigen Anmeldung abhangig.
Diese ist per Postkarte (der Broschiire beige-
heftet), per Fax oder per E-Mail moglich. Die
Anmeldung gilt als verbindlich. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungstermin
ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im Programm
ausgeschrieben ist. Sollte die Mindestteilneh-
merzahl von 6 vor Kursbeginn nicht erreicht
werden, so werden die Kursteilnehmer (ber
den Kursausfall per Email, telefonisch oder
schriftlich informiert. Bei allen Kursen (aus-
genommen Sprachkurse) ist eine schriftliche
Abmeldung der angemeldeten Personen bis
14 Wochentage vor Veranstaltungstermin
moglich. Es gilt das Datum des Eingangs-
stempels. Nach Verstreichen dieser Frist ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten. Eine Ab-
meldung nach Ablauf dieser Frist kann nur
in besonders begriindeten Ausnahmeféllen
anerkannt werden; ein entsprechender Nach-
weis ist unverziiglich zu fiihren.

Politik

~Nervose Republik

- Ein Jahr Deutschland”
Filmvorfiihrung & Diskussion

Proteste, ,Volksverrater“-Rufe, Fake News,
der Aufstieg populistischer Parteien. Enttau-
schung und Frustration scheinen sich breit
zu machen und wer in Deutschland Politik
macht, steht machtig unter Druck. Auch Jour-
nalistinnen und Journalisten erleben einen
Umbruch, die klassischen Medien werden als
,Lugenpresse” diffamiert, (politische) Kom-
munikation sucht sich neue Wege. Der Do-
kumentarfilm ,Nervése Republik — Ein Jahr
Deutschland“ von Stephan Lamby hat einige
der wichtigsten Protagonistinnen und Prota-
gonisten ein Jahr lang hautnah beobachtet.
Im Anschluss an den Film mochten wir dis-
kutieren, wie sich das veranderte Klima auf
Gesellschaft und Politik vor Ort auswirkt und
wie wieder mehr Zusammenhalt hergestellt
werden kann.

Die Diskussionsrunde zur Thematik des Films
wird mit Ulli Janovksy, Chef der Horfunknach-

NEU

Volkshochschule
Heusenstamm

Die Kursgebiihr wird per Rechnung mit
Uberweisungstriger angefordert und ist
innerhalb von 14 Tagen zu iiberweisen.
Die Geschaftsstelle nimmt keine Kursgebiih-
ren entgegen.

Mindestteilnehmer/innenzahl

und Zuschlag

Fiir die Durchfiihrung eines Kurses ist in der
Regel eine Mindestteilnehmer/innenzahl von
10 erforderlich. Bei weniger als 10 bis mind.
6 Teilnehmer/innen kann der Kurs dennoch
stattfinden, wenn die Teilnehmer/innen mit
dem entsprechenden Gebiihrenaufschlag (s.
Gebiihren) einverstanden sind. Das Nicht-
einverstandnis fiir den entsprechenden
Gebiihrenaufschlag muss bei der Anmel-
dung vermerkt werden. Auf den Gebiihren-
aufschlag ist keine ErmaBigung maglich.

Gebiihrenriickerstattung:

1.)Kursgebiihren werden zurlickerstattet
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung
abgesagt werden muss;
b) anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel
der vorgesehenen Veranstaltungsabschnit-
te ausfallt.

2.)Kursgebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn in der ersten Halfte einer Kursveran-
staltung eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
aus von ihr / ihm nicht zu vertretendem
Grund (insbesondere langere Krankheit,
Wohnortwechsel aus beruflichen Griinden)
nicht in der Lage ist, weiter an der Veranstal-
tung teilzunehmen; ein entsprechender
Nachweis ist unverziiglich zu erbringen.

richten beim Hessischen Rundfunk, und
Halil Oztas, Biirgermeister Heusenstamms,
stattfinden. Die Moderation dbernimmt Si-
mon Schiler von der Friedrich-Ebert-Stiftung
Hessen. Das Ende der Veranstaltung wird
gegen 20.30 Uhr mit einem kleinen Imbiss
abgerundet.

He 1.02.01

Haus der Stadtgeschichte, Eingang tiber Eck-
gasse 5, 63150 Heusenstamm

Mo, den 05.11.2018, 18.00 Uhr
Anmeldung:

Die Teilnahme ist kostenlos, wir bitten jedoch
um Anmeldung unter vhs@heusenstamm.de
oder www.vhs-heusenstamm.de . Es ist Platz
flir max. 50 Teilnehmer.

Sie finden uns
auch im Internet:
www.vhs-heusenstamm.de

Ferien:

Wahrend der Herbstferien (01.10.-12.10.2018)
und Weihnachtsferien (24.12.18 - 11.01.2019)
sowie an beweglichen Ferientagen findet kein
Unterricht statt. Am letzten Schultag vor den
Ferien stehen die Unterrichtsraume in den
Schulen nicht zur Verfiigung.

Eine Haftung fiir Teilnehmer, insbesondere
bei Unféllen oder Verlusten von Eigentums-
gegenstanden, wird von der Stadt Heusen-
stamm und dem Landkreis Offenbach (Schul-
trager) nicht iibernommen.

Kursgebiihren:

Die in der Kursbeschreibung aufgefilhrte Ge-
biihr bezieht sich tiberwiegend auf 10 Kurs-
teilnehmer. Sollte die Teilnehmerzahl von
10 nicht erreicht werden, kann der Kurs mit
einer erhohten Kursgebiihr stattfinden. Bei
mehr als 10 Teilnehmern reduziert sich die
Gebiihr entsprechend. (s. Tabelle) Wer mit
einer Erhohung der Gebiihren bei weniger
als 10 Teilnehmern nicht einverstanden
ist, muss dieses auf der Anmeldekarte
kenntlich machen.
Teilnahmebescheinigung gebihrenfrei

Gebiihrenbefreiung:

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis
Offenbach, die Arbeit suchend gemeldet sind
oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer

Veranstaltung teilweise gebiihrenfrei. Der Be-
freiung liegt eine Teilnehmerzahl von 10 zu
Grunde. Die dariiber hinaus anfallenden Auf-
schlage sind nach Kursbeginn zu entrichten.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nachwei-
ses durch die Antragstellerin bzw. den Antrag-
steller. Der Nachweis ist der Anmeldung bei-
zufligen; nachtréglich eingereichte Nachweise
konnen nicht anerkannt werden.

Fur Materialzuschlage o. &. Zusatzkosten
kann keine Befreiung gewahrt werden. Ge-
bihrenbefreiungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Bei
dieser Befreiung der Kursgebiihr nach SGB
XIl handelt es sich um eine freiwillige Leis-
tung des Kreises Offenbach. Diese Leistung
kann jederzeit vom Kreis Offenbach widerru-
fen werden.

Ort der Veranstaltungen:
Adalbert-Stifter-Schule, SchulstraBe 2 - 4
Adolf-Reichwein-Schule (Haupt- und Real-
schule), LeibnizstraBe 61

Alte Schule Rembriicken, HauptstraBe 23
Bad Heusenstamm, JahnstraBe 50

Evang. Gemeindehaus, Leibnizstr. 57
Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30
(Stadtteil Rembriicken)

Haus der Musik, SchlossstraBe 10
Otto-Hahn-Schule, Philipp-Reis-Str. 52 - 54
Saal fiir Vereine, Rembriicker Str. 2 - 4
Schulungsrdume VHS, Eisenbahnstr. 11,

1. Obergeschoss

Die Kursgebiihr betragt fiir eine Unterrichtseinheit von 45 Min. fiir die jeweiligen

Programmbereiche:

Teilnehmer 1 - Politik, Gesellschaft 2 - Kultur 5 - Beruf, EDV
3 - Gesundheit, 3.4 - Heilmethoden
Entspannung, Bewegung 3.7 - Ernahrung
4 - Sprachen

6 EUR 5,00 EUR 5,30 EUR 6,00

8 EUR 3,75 EUR 4,00 -

10 EUR 3,10 EUR 3,20
12 und mehr EUR 2,50 EUR 2,65

Bei Kinderkursen wird eine ErmaBigung von 30 % auf die Kursgebiihr gewéhrt (bis 14 Jahre).

Yoga / Autogenes
Training /
Entspannung

Hatha-Yoga fiir leicht
Fortgeschrittene

Mit statischen und dynamischen Kérperiibun-
gen halten wir unseren Korper beweglich.
Durch diese Bewegungsablaufe wird der Ab-

bau von Verspannungen bewirkt, sowie eine
Kraftigung der Wirbelsaule, Muskulatur und
der Gelenke erreicht. Bewusste Atemfiihrung
und Entspannungsiibungen wirken sich be-
ruhigend auf unseren Korper, die Gefiihle
und Gedanken aus. Die Yogaiibungen beein-
flussen die Haltung, die Organfunktion, die
Konzentrationsfahigkeit und die Entspannung
positiv. Bitte Decke, bequeme Kleidung, dicke
Socken und ggf. ein Sitz- oder Nackenkissen
mitbringen.

Hochstteilnehmerzahl: 12

He 3.01.01

Britta Herrmann, Yogalehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mo, 17.50 - 19.20 Uhr, ab 03.09.2018
(nicht am 10.09, 17.09., 01.10., 08.10.,
22.10.und 12.11.)

8 Termine, 16 UE

€ 40,00 / ab 12 Teilnehmer
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GESUNDHEIT

Die Feldenkrais-Methode -
Bewusstheit durch Bewegung

Diese Methode ist eine in ihrer Art einzigar-
tige korperorientierte Methode, die von Dr.
Moshe Feldenkrais (1904 — 1984) entwickelt
wurde. Ziel dieser Methode ist der bessere,
d. h. einfiihlsame und ganzheitliche Umgang
mit dem Korper und das Erspiiren, dass Kor-
per und Bewusstsein nicht voneinander zu
trennen sind.

Durch leichte behutsame Bewegungen, die
jede Person in ihrer eigenen Art und Weise
ausfiihrt, werden gewohnte Bewegungsmus-
ter und Verspannungen bewusst gemacht.
Die Veranderung und Erweiterung der Bewe-
gungsmoglichkeiten flihren zu einem besseren
Umgang mit sich selbst und mehr Wohlbefin-
den. Diese Methode ist fiir alle Altersgruppen
geeignet.

Bitte Gymnastikmatte, kleines, flaches Kis-
sen, bequeme Kleidung und Socken mitbrin-
gen.

Hochstteilnehmerzahl: 13

He 3.01.02

Brigitte Ziemdorf, Feldenkrais-Lehrerin
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 11.09.2018

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Qigong fiir den Alltag

Mit Qigong kénnen wir lernen unser ,,Qi“ (un-
sere Lebensenergie) wahrzunehmen und so
auch zu spiren, was im Moment flir uns wich-
tig und richtig ist. Fir sich selbst sorgen, das
rechte MaB wieder entdecken und erspiiren.
Aufmerksamkeit und Achtsamkeit erfahren,
erleben und in kleinen Schritten umsetzen.
Ubungssequenzen (z. B. Ursprung des Lichts
und die 18 Bewegungen des Taiji-Qigong)
helfen uns, zur Ruhe zu kommen, durchzu-
atmen, gelassener zu werden und ausge-
glichener. Aber auch unsere Lebensgeister
wieder zu wecken, wenn wir miide und ab-
geschlagen sind. Entspannen, loslassen und
Kraft schopfen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen mit, fir die abschlie-
Bende Entspannungsiibung.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

He 3.01.03

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Do, 19.00 - 20.00 Uhr,

ab 30.08.2018

Kurs B: DI, 16.30 - 17.30 Uhr,

ab 28.08.2018

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer
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Qigong fiir den Alltag

Die Teilnehmer konnen durch Qigong fiir den
Alltag erlernen, den Korper beweglich zuhal-
ten, Stress abzubauen und Disharmonien
auszugleichen. Es starkt das Immunsystem,
wirkt harmonisierend auf das vegetative Ner-
vensystem und verbessert die Konzentration.
Qigong ist fiir jeden erlernbar, vereint Bewe-
gung, Atmung und Vorstellungskraft. Uben
werden wir zum Beispiel: Dantianiibungen,
Lotosbliite und Ursprung des Lichtes.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit.
Dicke Socken oder leichtes Schuhwerk und
Isomatte wird empfohlen.

HE 3.01.04

Heidi Schmidt, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 17.45 - 18.45 Uhr, ab 18.09.2018

12 Termine, 16 UE

€ 49,60 / ab 10 Teilnehmer

Duft-Qigong - die besondere
chinesische Heilgymnastik

Ein einfacher Weg zu innerer Harmonie.

Das chinesische Schriftzeichen fiir Duft be-
deutet auch rein und klar, kraftvoll und reich-
haltig. Wichtig fiir Allergiker: Wir benutzen
keine Raucherstabchen o. a.

Duft-Qigong ist sehr einfach zu erlernen
und auszufithren und stellt daher fir uns
Westeuropder einen leichten Einstieg in die
asiatische Heilgymnastik dar. Die Natiirlich-
keit der Bewegungen garantiert uns, dass
Duft-Qigong richtig ausgeiibt wird und einen
positiven Effekt auf unseren Kérper und Geist
hat. Duft-Qigong hilft uns, von unserer Kopf-
lastigkeit wegzukommen, und wieder ein gu-
tes Korpergefiihlt zu entwickeln. Die Ubungen
dienen der Entgiftung, helfen Blockaden zu
l6sen und regen den Energiefluss (das Qi) in
unseren Meridianen an. Nur wenn die Ener-
gie (das Qi) in den Meridianen ungehindert
flieBen kann, ist der Mensch gesund (traditio-
nelle chinesische Medizin).

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Decke, Iso- oder Yogamatte und
evtl. ein kleines Kissen fiir die abschlieBende
Entspannungsiibung mit.
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen

He 3.01.05

Renate Sattler, Qigong-Lehrerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Di, 9.45 - 10.45 Uhr,

ab 28.08.2018

Kurs B: Di, 11.00 - 12.00 Uhr,

ab 28.08.2018

Kurs C: Do, 9.45 - 10.45 Uhr,

ab 30.08.2018

Kurs D: Do, 11.00 - 12.00 Uhr,

ab 30.08.2018

Kurs E: Do, 17.45 - 18.45 Uhr,

ab 30.08.2018

12 Termine, 16 UE

€ 49,60/ ab 10 Teilnehmer

NEU
Workshop -
Einfiihrung in die Meditation
Es bedeutet: zu sich kommen, achtsam
bleiben, bewusster die Einheit ,Kérper und
Geist" beobachten, Ruhe aufkommen lassen,
innere Kraft spren.
Wir werden mit leichten Bewegungen und
Dehnungen, Atemsequenzen sowie Asanas
aus dem Hatha-Yoga durchfiihren und indi-
viduell einiiben, um einen Bewusstseinszu-
stand zu erreichen, in welchem Gewahrsein
und tiefe Entspannung gleichzeitig méglich
sind.
Bitte Decke (sowie wenn vorhanden eine Yo-
gamatte) und bequeme Kleidung mitbringen.
He 3.01.06
Anne-Marie Schmidt, Yogalehrerin
Alte Schule, Obergeschoss, HauptstraBe 23,
Heusenstamm-Rembriicken
Sa, 13.10.2018, von 10.00 - 15.00 Uhr
7 UE
€ 26,25/ ab 8 Teilnehmer

Bewegung

Fitnessgymnastik

Kraft und Kondition werden unter Einbezie-
hung unterschiedlicher Handgerate gestei-
gert. Durch anspruchsvolle Koordinations-
Gbungen baut man Schonhaltungen und
Uberfliissige Anspannung ab mit dem Ziel,
Bewegungsablaufe schmerzfrei und effektiv
zu gestalten.

He 3.02.01

Dorothea Kliische-Hudson,
Gymnasiallehrerin fiir Sport
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 05.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Ausgleichsgymnastik

Muskulare  Ungleichgewichte filhren zu
Schmerzen in Ricken, Knien und andern
Gelenken. Durch gezielte Bewegungsibun-
gen mit und ohne Handgerate werden die-
se abgebaut. Gezielte Kraftigungsiibungen
stabilisieren den Rumpf und entlasten die
Wirbelséule.

He 3.02.02

Dorothea Kliische-Hudson,
Gymnasiallehrerin fiir Sport
Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 05.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Wirbelsdaulengymnastik

Die funktionelle Ganzkérpergymnastik wird
mit Gleichgewichts- und Koordinationsiibun-
gen kombiniert. Hiermit werden vorhandene
Dysbalancen kompensiert und durch die
Kombination mit der Sturzprophylaxe das
Korpergeflihl verbessert. Mit diesem Kursus
sollen die Teilnehmer eine dkonomische Be-
wegungsqualitat und mehr Sicherheit in den
Alltagsbewegungen erhalten.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.03

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Adolf-Reichwein-Schule Turnhalle, Heusen-
stamm

Mo, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 03.09.2018
15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Wirbelsdaulengymnastik

am Vormittag

Muskeldysfunktionen werden durch die funk-
tionelle Ganzkorpergymnastik kompensiert
und damit die Leistung gesteigert.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.04

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Saal fiir Vereine, Heusenstamm

Mi, 11.00 - 11.45 Uhr, ab 05.09.2018

15 Termine, 15 UE

€ 37,50 / ab 12 Teilnehmer

Stuhlgymnastik

Zur Herz-Kreislaufentlastung, sowie Gelenk-
und Krafteschonung.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.05

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Haus der Begegnung, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 9.30 - 10.15 Uhr, ab 04.09.2018
15 Termine, 15 UE

€ 46,50 / ab 10 Teilnehmer

Stadtbiicherei
Heusenstamm

N
im Haus der Literatur

Schlossstr. 10 * Tel.: 0 61 04 / 64 36 15

K

Offnungszeiten:

Di.: 10.00 - 12.00 u. 15.00 - 19.00 Uhr
Mi. u. Do.: 15.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 10.00 - 12.30 Uhr

Einmal monatlich - jeweils am

2. Samstag: 11.00 -13.00 Uhr




Funktionelle Ganzkorper-
gymnastik auf der Matte

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.06

Barbara Féller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Haus der Begegnung, Heusenstamm-
Rembriicken

Di, 10.30 - 11.15 Uhr, ab 04.09.2018
15 Termine, 15 UE

€ 46,50 / ab 10 Teilnehmer

Osteoporose in der Pravention

Fit sein und fit bleiben. - Stetige und regel-
méaBige Bewegung halt die Knochen fit und
verbessert die Haltung. Auf dieser Grundlage
aufbauend, beinhaltet der Kurs einen bunten
Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Dehnung und
entspannenden Ubungen. Im Rahmen des
Osteoporose-Sports werden moglichst viele
Muskelgruppen beansprucht, was sich positiv
auf den Knochenstoffwechsel und die Kno-
chendichte auswirken kann.

He 3.02.07

Simone Dérr, DTB-Trainer Osteoporose-
Pravention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm, Gymnas-
tikhalle

Di, 17.00 - 18.00 Uhr, ab 04.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Fit durch Ausgleichsgymnastik

Mit einem Mix aus praventiver Gymnastik
erlernen Sie auf sanfte Weise, wie Sie Ver-
spannungen und VerschleiBerscheinungen
vorbeugen. Gleichgewichtstraining hilft im All-
tag die Sturzgefahr zu verringern. Aufwarm-
libungen am Anfang, sowie Dehnungs- und
Entspannungsiibungen am Ende runden die
Stunde ab.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.08

Simone Dérr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in
der Prévention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 18.00 - 19.00 Uhr, ab 04.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Gesund und Fit

- Fortgeschrittene 1

Durch eine vielseitige Stundengestaltung
wollen wir mit funktioneller und Riicken scho-
nender Gymnastik muskuldare Dysbalancen
ausgleichen; vernachlassigte Muskelpartien
kraftigen, verspannte und verkirzte Muskeln
lockern und dehnen. Die Schulung des Herz-
kreislaufsystems mit Musik sowie Entspan-
nung ist ebenfalls Teil jeder Stunde.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.09

Simone Dérr, Dt. Sportbund Lizenz Sport in
der Prévention

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Do, 18.15 - 19.15 Uhr, ab 06.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer

Riicken-fit / Wirbelsdulen-
gymnastik fiir Frauen
Alltagsbeschwerden, die durch Bewegungs-
mangel oder einseitiger Belastung entstan-
den sind, werden durch die gezielte Schon-
gymnastik reduziert

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.10

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Di, 19.00 - 20.00 Uhr, ab 04.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmerinnen

Pilates fiir Fortgeschrittene

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die
fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung
sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraft-
ibungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungs-
flihrung wird das Zusammenspiel zwischen
Koérper und Geist trainiert. Diese Methode
beugt Rickenschmerzen vor, kraftigt die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen
Rumpfmuskulatur und lasst den Bauch flach
und fest werden. Alle Bewegungen werden
langsam und flieBend ausgefiihrt und sind
fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.11

Alexandra Settler, Pilates & Power-Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 8.45 - 10.00 Uhr, ab 05.09.2018

14 Termine, 23 UE

€ 58,35 / ab 12 Teilnehmer

Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches
Korpertraining, in dem vor allem die tief lie-
genden, kleinen, aber meist schwacheren
Muskelgruppen angesprochen werden, die
fiir eine korrekte und gesunde Korperhaltung
sorgen sollen. Das Training schlieBt Kraft-
libungen, Stretching und bewusste Atmung
ein. Durch ruhige und bewusste Bewegungs-
flihrung wird das Zusammenspiel zwischen
Korper und Geist trainiert. Diese Methode
beugt Rickenschmerzen vor, kraftigt die
Muskeln des Beckenbodens und der tiefen
Rumpfmuskulatur und lasst den Bauch flach
und fest werden. Alle Bewegungen werden
langsam und flieBend ausgefiihrt und sind
fiir alle Altersgruppen geeignet.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.12

Alexandra Settler, Pilates & Power-Vit-Yoga-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 16.40 - 17.40 Uhr, ab 05.09.2018

14 Termine, 19 UE

€ 46,70 / ab 12 Teilnehmer

50-plus-Fitness fiir das
Wohlbefinden

Einfache, altersgerechte Ubungen zur Krafti-
gung des ganzen Korpers und zur Verbesse-
rung des eigenen Korpergefiihls verbunden
mit Entspannungsibungen.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.13

Alexandra Settler, Body & Mind-Balance-
Trainerin

Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Mi, 15.40 - 16.40 Uhr, ab 05.09.2018

14 Termine, 19 UE

€ 46,70 / ab 12 Teilnehmer

NEU
Immer in Bewegung bleiben!
Fit durch den Alltag
Gymnastik kraftigt die einzelnen Muskeln im
Korper, macht sie beweglicher und fordert
das Zusammenspiel zwischen den verschie-
denen Muskelgruppen, zudem halt sie die
Gelenke geschmeidig.
Bei unaktiveren Menschen kann sich die zu
wenig beanspruchte Muskulatur verkirzen.
Die Folge sind Muskelverspannungen oder
Riickenschmerzen.
Ziel ist es mit speziellen Kréaftigungs- und
Dehnungsiibungen dem vorzubeugen. Spiele
mit Geraten, Atem- und Entspannungsiibun-
gen runden die Ubungsstunde ab.
Bitte Gymnastikmatte und bequeme Sport-
kleidung mitbringen.
He 3.02.14
Ursula Feldpausch-Herbert,
staatl. gepriifte Gymnastiklehrerin
Evangelisches Gemeindehaus, Heusen-
stamm
Kurs A: Mi, 16.00 - 17.00 Uhr,
ab 05.09.2018
Kurs B: MI, 17.00 - 18.00 Uhr,
ab 05.09.2018
15 Termine, 20 UE
€ 50,00 / ab 12 Teilnehmer (zzgl. Reini-
gungsumlage — im Kurs zu entrichten)

Wirbelsdaulengymnastik mit Ent-
spannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.15

Elke Stern, Fachiibungsleiterin fiir Fitness
und Gesundheit und Sport in der Prévention
Alte Schule, HauptstraBe 23, Heusenstamm-
Rembriicken

Kurs A: Mi, 18.00 - 19.00 Uhr,

ab 05.09.2018
Kurs B: Mi, 19.00 - 20.00 Uhr,
ab 05.09.2018
Kurs C: Mi, 20.00 - 21.00 Uhr,
ab 05.09.2018

11 Termine, 15 UE
€ 36,70 / ab 12 Teilnehmer
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Riicken-fit
Wirbelsdaulengymnastik fiir
Manner und Frauen

Durch eine funktionelle Ganzkérpergymnastik
wird die gesamte Muskulatur leistungsfahi-
ger, und damit Riickenproblemen entgegen-
gewirkt.

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.16

Barbara Foller, staatl. gepr. Gymnastik-
lehrerin

Otto-Hahn-Schule, Heusenstamm,
Gymnastikhalle

Mi, 20.00 - 21.00 Uhr, ab 05.09.2018

15 Termine, 20 UE

€ 50,00 / ab 12 Teilnehmerinnen

Wirbelsdaulengymnastik

mit Entspannung

Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

He 3.02.17

Elke Stern, Fachtbungsleiterin fur Fitness
und Gesundheit und Sport in der Pravention
Adolf-Reichwein-Haupt- und Realschule,
Turnhalle

Kurs A: Do, 18 - 19 Uhr, ab 06.09.2018
Kurs B: Do, 19 - 20 Uhr, ab 06.09.2018
11 Termine, 15 UE

€ 36,70 / ab 12 Teilnehmer

Kursangebote im
Bad Heusenstamm

Wassergymnastik im

Bad Heusenstamm

Energieaufwendige aber gelenkschonende
Gymnastik fiir alle Altersklassen

Barbara Féller, staatl. geprifte Gymnastik-
lehrerin

Beginn: 09.08.2018 (auBer Schulferien)
Kurs A: Do, 9.30 - 10.00 Uhr

Kurs B: Do, 10.15 - 10.45 Uhr

Bitte vorher an der Kasse Bandchen abholen,
da die Kurse auf 30 Teilnehmer begrenzt
sind! AuBer Schwimmbadeintritt keine zu-
satzlichen Kosten.

Aquafitness im Bad Heusenstamm
Wir trainieren durch rhythmische und dyna-
mische Ubungen mit und ohne Hilfsmittel
das Herz-Kreislauf-System und regen den
Stoffwechsel an. Die Muskulatur wird durch
den Widerstand des Wassers gekréaftigt und
die Belastung auf den Gelenken durch die
Auftriebskraft gleichzeitig stark reduziert.
Wassertiefe: Brusthohe

He 3.02.18
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Vittoria A. Schonthal, Fitnesstrainerin
Bad Heusenstamm

Kurs A: Di, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab 04.09.2018

Kurs B: Di, 18.15 - 19.00 Uhr,

ab 04.09.2018

Kurs C: Di, 19.00 - 19.45 Uhr,

ab 04.09.2018

Kurs D: Di, 19.45 - 20.30 Uhr,

ab 04.09.2018

18 Termine, 24 UE

€ 60,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 17

Aquafitness im Bad Heusenstamm
Diese erfrischende Art der Gymnastik bietet
gegenliber dem Training an Land unschatz-
bare Vorteile.

Sie ist auBerordentlich gelenk- und bander-
schonend. AuBerdem trainiert sie die Mus-
kulatur und das Herz-Kreislauf-System. Der
Gleichgewichtssinn wird geschult und die
Massagewirkung des Wassers fordert zudem
die Durchblutung von Haut, Bindegewebe und
Muskulatur. AuBerdem verbraucht der Korper
Extrakalorien, weil er die Korpertemperatur
im Wasser aufrecht erhalten muss.

He 3.02.19

Ronny Prosiegel

Bad Heusenstamm

Kurs A: Mi, 18.35 - 19.20 Uhr,

ab 05.09.2018

Kurs B: Mi, 19.35 - 20.20 Uhr,

ab 05.09.2018

10 Termine, 13 UE

€ 33,35/ ab 12 Teilnehmer / zzgl. -Eintritt
Kurs C: Mi, 18.35 - 19.20 Uhr,
ab21.11.2018

Kurs D: Mi, 19.35 - 20.20 Uhr,
ab21.11.2018

9 Termine, 12 UE/ auBer in den Sommer-
ferien

€ 30,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 18

He 3.02.20

Ronny Prosiegel

Bad Heusenstamm

Kurs A: Do, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab 06.09.2018
Kurs B: Do, 18.30 - 19.15 Uhr,
ab 06.09.2018
Kurs C: Do, 19.30 - 20.15 Uhr,
ab 06.09.2018

11 Termine, 15 UE
€ 36,70 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. -Eintritt
Kurs D: Do, 17.30 - 18.15 Uhr,

ab22.11.2018
Kurs E: Do, 18.30 - 19.15 Uhr,
ab22.11.2018
Kurs F: Do, 19.30 - 20.15 Uhr,
ab22.11.2018

9 Termine, 12 UE/ auBer in den Sommer-
ferien

€ 30,00 / ab 12 Teilnehmer / zzgl. Eintritt
Hochstteilnehmerzahl: 18
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Weitere aktuelle Kursangebote. wie

z. B. Kinderschwimmkurse werden iiber
die Homepage www.vhs-heusenstamm.de
verdffentlicht.

Offnungszeiten Bad Heusenstamm
www.bad-heusenstamm.de

Montag 13.00 bis 21.00 Uhr
Dienstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Mittwoch 08.00 bis 21.00 Uhr
Donnerstag 08.00 bis 21.00 Uhr
Freitag 08.00 bis 21.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr

Sonn-/Feiertage* 10.00 bis 18.00 Uhr
* Geschlossen am 24., 25. und 31. Dezem-
ber sowie am 1. Januar.

Kassenschluss ist eine Stunde vor Beendigung
der allgemeinen Offnungszeiten. Die Badezeit
beginnt mit Offnung des Bades und endet 30
Minuten vor Beendigung der allgemeinen Off-
nungszeit.

Heilmethoden

NEU
REIKI - 1. Grad
REIKI, eine Wiederentdeckung aus der Jahr-
tausende alten Tradition des natirlichen
Heilens, ist die Grundlage allen Lebens.
Diese universale Lebensenergie kann durch
entsprechende Einstimmungen in jedem
Menschen geweckt werden, so dass sie als
harmonisierende und heilende Kraft durch
unsere Hande flieBt. In diesem Seminar wird
gezeigt, dass jeder die Fahigkeit besitzt, diese
Lebensenergie flieBen zu lassen.
He 3.04.01
Birgit Grebe, REIKi-GroBmeister-Grad 5
und 6
Haus der Begegnung, Obertshéauser Str. 30,
Heusenstamm-Rembriicken

Am 03./04.11.2018
von 10.00 - 18.00 Uhr
11 UE

€ 35,20/ ab 10 Teilnehmer
€ b,- fir Skript und Urkunde, bequeme Klei-
dung und Decken mitbringen.

Eine Anmeldung
ist auch per
E-Mail moglich:
vhs@heusenstamm.de

REIKI - 2. Grad - Fernreiki

Im 2. REIKI- Grad (Fernreiki) stehen — nach
den korperlichen Aspekten des 1. Grades -
mentale Aspekte im Vordergrund. Die REI-
KI- Anwendung zeigt sich in einer gréBeren
Aktivitat durch das Nutzen von Symbolen. So
werden die Anwendungsmaoglichkeiten erwei-
tert.In diesem Kurs werden die 3 Symbole,
ihre Nutzung und die dazu gehdrigen Einstim-
mungen vermittelt. Voraussetzung 1. Grad.
He 3.04.02

Birgit Grebe, REIKi-GroBmeister-Grad 5

und 6

Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30,
Heusenstamm-Rembriicken

Am 24./25.11.2018

von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

11 UE

€ 35,20/ ab 10 Teilnehmer

€ 5,- fur Skript und Urkunde, bequeme Klei-
dung und Decken mitbringen.

REIKI - 3. Grad (Meistergrad)

Der Meistergrad wird durch die Einweihung
in das Meistersymbol tbertragen. Nach der
physischen Ebene des 1. Grades und der
mentalen Ebene des 2. Grades wird die spi-
rituelle Ebene integriert. wir entwickeln unser
Bewusstsein fiir das Wesentliche im Leben.
Voraussetzung 2. Grad.

He 3.04.03

Birgit Grebe, REIKi-GroBmeister-Grad 5

und 6

Haus der Begegnung, Obertshauser Str. 30,
Heusenstamm-Rembriicken

Am 15./16.12.2018

von 10.00 bis 18.00 Uhr

11 UE

€ 35,20/ ab 10 Teilnehmer

€ 5,- fur Skript und Urkunde, bequeme Klei-
dung und Decken mitbringen.

Mannerkochkurs
Es wird wieder geloffelt. Die Manner kochen
gehobene  Hausmannskost.  Ausreichend

SpaB und Kocherfahrung muss vorhanden
sein.

He 3.07.01

Ute Kinsky

Adolf-Reichwein-Schule, Heusenstamm,
Kiiche

Do, 18.00 - 21.00 Uhr, ab 18.10.2018

8 Termine, 32 UE

€ 84,80 / ab 12 Teilnehmer

Sprachen

Die erste Kursstunde kann als Probestunde
besucht werden. Ab der 2. Stunde verpflich-
tet die Teilnahme zur Beitragszahlung.

Franzdsisch fiir Fortgeschrittene /
Niveau B2/C1

He 4.08.01

Conversation, approfondissement des points
les plus compliqués de la grammaire, des idio-
mes en tenant compte des différences de sty-
le de la langue selon les situations, chansons,
littérature, articles de la revue « Ecoute ». Les
participants peuvent effectuer intensivement
I'exercice oral de ma langue maternelle dans
une ambiance décontractée.

Francoise Delphin-Biinnemeyer,
Gymnasiallehrerin i. R.
Adolf-Reichwein-Schule Heusenstamm
Lektion 7

Di, 19.00 - 20.30 Uhr, ab 04.09.2018

12 Termine / 24 UE

€ 60,00 / ab 12 Teilnehmer
Hochstteilnehmerzahl: 12

Spanisch

Spanisch - Fiir Teilnehmer mit
leichten Vorkenntnissen /
Lernstufe A 2

(nicht geeignet fiir Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse!!)

Dieser Anféangerkurs wendet sich an alle, die
in kurzer Zeit die sprachlichen Grundlagen
erlernen mochten. Neben einem Basiswort-
schatz werden Ausdriicke fiir Alltagssituatio-
nen im Urlaub oder fiir das tagliche Leben in
Spanien / Lateinamerika erarbeitet.

He 4.22.01

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss rechts, Raum 4

Fr, 18.30 - 20.00 Uhr, ab 31.08.2018
Lehrbuch: Perspektivas Ya Al, ab Lektion 10,
Band 1 Kurs- und Ubungsbuch, Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-464-20488-7

15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer

Hablemos espaiiol. Conversacion.
Lernstufe C2

He 4.22.02

Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 4

Mo, 11.00 - 12.30, ab 03.09.2018
Lehrbuch: Qué pasa? 4, ab Lektion 6, Band 4
Diesterweg-Verlag, ISBN 978-3-425-16004-7
15 Termine, 30 UE

€ 93,00 / ab 10 Teilnehmer




NEU
Spanisch intensiv Crashkurs.
Anfanger ohne Vorkenntnisse.
He 4.22.03
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 4
01.10. - 05.10.2018, 18.00 - 21.00 Uhr
5 Termine, 20 UE
€ 62,00 / ab 10 Teilnehmer

Deutsch
als Fremdsprache

- Lernstufe A2/B1

Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs wendet sich an Personen, die
liber ausreichende Vorkenntnisse verfligen
oder bereits die Einfiihrungskurse zur deut-
schen Sprache (A1) abgeschlossen haben.
He 4.04.04

Petra Burkhard-0st, Sprach- und Kultur-
wissenschaftlerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 3

Mo und Mi, 18.15 - 19.45 Uhr,

ab 05.09.2018

Lehrbuch: Berliner Platz 2 Neu, Deutsch im
Alltag, Kurs- und Arbeitsbuch, Klett-Verlag

24 Termine, 48 UE

€ 148,80 / ab 10 Teilnehmer

NEU
Deutschkonversation
Konversation Uber aktuelle Themen aus Poli-
tik, Gesellschaft und Familie.
He 4.04.05
Petra Burkhard-0st, Sprach- und Kultur-
wissenschaftlerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss, Raum 3
Mo und Mi, 20.00 - 20.45 Uhr,
ab 05.09.2018
24 Termine, 24 UE
€ 74,70 / ab 10 Teilnehmer
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EDV-Seminare

NEU
Der EDV-Raum in der EisenbahnstrafSe 11
ist ausgestattet mit Windows 7. Neben den
neuen Arbeitsstationen, Flachbildschirmen
etc. wurde zur besseren Prdsentation und
Unterstiitzung des Unterrichtes ein grofSer
LCD-Fernseher installiert.
Die Mindest- und Hochstteilnehmerzahl
betrdgt bei allen PC-Kursen 6 Personen.
Pro Teilnehmer steht ein Arbeitsplatz zur
Verfiigung.

Word Basics

Sie méchten in kurzer Zeit sicher und prak-

tisch die grundlegenden Arbeitswerkzeuge

von Word beherrschen, dann ist dieser Kurs

das Richtige fiir Sie.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in der Be-

dienung von Windows und Dateiverwaltung

mit dem Windows Explorer.

Themen sind u. a.:

- Erstellen, Verandern und Gestalten von Tex-
ten

- Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung

- Seitenlayout und Druckgestaltung

- Einfache Kopf- und FuBzeile

- Erstellen und Gestalten von Tabellen

- Tabulatoren

- Nummerierungen und Aufzéhlungen

- Rechtschreib- und Grammatikpriifung

- Autokorrektur und Silbentrennung

- Dokumente speichern und PDF-Dateien er-
zeugen.

He 5.03.01

Sabine Tscherney, EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-

geschoss rechts

Di, 17.30 - 19.45 Uhr, am 04.09., 11.09.,

18.09. und 25.09.2018

4 Termine, 12 UE

€ 87,00

Excel Basics

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation
besteht darin, den Benutzer bei jeder Art von
Berechnungen in Tabellen zu unterstiitzen.
Sie erhalten den effektiven Einstieg in die
vielfaltigen Moglichkeiten des meistgenutz-
ten Tabellenkalkulationsprogramms. Ziel des
Kurses sind die sichere und selbststandige
Anwendung von Excel und die Fahigkeit, Ta-
bellen und Mappen ansprechend gestalten
zu konnen.

Voraussetzung: Windows-Basiswissen und
Dateimanagement mit dem Windows-Explorer
bzw. vergleichbare Kenntnisse.

Inhalte sind:

- Tabellen erstellen, formatieren und gestal-
ten, Zahlenformate

- Seitengestaltung und Druckausgabe unter
Excel

- Einfache
Funktionen

- Arbeit mit Formeln und Funktionen

- Relative und absolute Zell-Beziige

- Sortieren und Filtern von Daten

- Diagramme erstellen und bearbeiten

He 5.03.02

Sabine Tscherney, EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-

geschoss rechts

Di, 17.30 - 19.45 Uhr, am 16.10., 23.10.,

30.10. und 06.11.2018

4 Termine, 12 UE

€ 87,00

Rechenoperationen, einfache

PowerPoint Basics

PowerPoint ist ein Programm, mit dem Sie

Prasentationen, Folien, Diashows und Ani-

mationen erstellen kénnen. Wir zeigen Ihnen

Schritt fiir Schritt, wie das Programm funk-

tioniert.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows.

Inhalte sind:

- Présentationen erstellen und strukturieren

- Folien gestalten

- Folienlayout und -design andern

- Entwurfsvorlagen verwenden

- Folienlibergénge nutzen

- Animationen gezielt einsetzen

- Folien und Handzettel drucken

- Autoformen, Cliparts und Grafiken einbin-
den

- Einstellungen und Steuerung einer Prasen-
tation

He 5.03.03

Sabine Tscherney, EDV-Trainerin

EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-

geschoss rechts

Di, 17.30- 19.45 Uhr,am 13.11., 20.11.

und 27.11.2018

3 Termine, 9 UE

€69,00

Outlook Basics

Outlook ist ein Kommunikationsprogramm.
Neben einer weitreichenden Mail-Funktionali-
tat beinhaltet es auch ein umfangreiches Kon-
takt-, Termin- und Aufgaben-Management.
Voraussetzung: Gute Windows-Kenntnisse
(Word-Kenntnisse sind wiinschenswert, aber
nicht noétig).

Inhalte sind:

- Mails mit und ohne Anlagen

- Termine erstellen

- Besprechungsplanung

- Kontaktverwaltung

- Mails organisieren und verwalten

He 5.03.04

Sabine Tscherney, EDV-Trainerin
EisenbahnstraBe 11, Heusenstamm, 1. Ober-
geschoss rechts

Di, 17.30 - 19.45 Uhr, am 04.12., 11.12.
und 18.12.2018

3 Termine, 9 UE

€69,00

Offnungszeiten Jugendzentrum
(Rembriicker Str. 3) :

Jugendtreff (ab 13 Jahren):
Montag: 18.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch: 16.00 - 20.00 Uhr

11Funny Club (11 - 15 Jahre)::
Montag: 16.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 —18.30 Uhr

Teenie Tag: (8 - 13 Jahre):
Freitag: 14.00 - 16.30 Uhr

Stadtbiicherei
Heusenstamm

im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Offnungszeiten

der Heusenstammer Stadtblcherei,
SchlossstraBe 10

Telefon: 06104/643615

E-Mail: stadtbuecherei@heusenstamm.de

Offnungszeiten:
Di: 10.00 - 12.00 Uhr und
15.00 - 19.00 Uhr
Mi: 15.00 - 18.00 Uhr
Do: 15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 10.00 - 12.30 Uhr
Einmal monatlich - jeweils am 2. Samstag:
11.00 - 13.00 Uhr

Besuchen Sie die Stadtbiicherei Heusen-
stamm wdhrend der Sommerferien zu den
bekannten Offnungszeiten.
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Einzel-
veranstaltungen:

Bilderbuchkino , Die Rabenrosa”
Im Rabennest, hoch oben auf dem Baum,
ist einiges los — die Jungen schliipfen! Sie
werden gefiittert, wachsen und krachzen um
die Wette. Eines der Kinder sieht vollig anders
aus als die anderen. Es hat keine Federn und
kann nicht fliegen. ,Unsere kleine Rosa“,
sagt Mama liebevoll. Die Bewohner aus der
Umgebung sind hilfreich und sagen, was alles
zu tun ist, damit Rosa so wird wie ihre Ge-
schwister. Aber Rosa wird das bald zu dumm.
Sie entdeckt, dass sie eigene Fahigkeiten hat
und dass sich — wenn sie offen auf andere
zugeht — ganz neue Welten fiir sie auftun.
Montag, den 06.08.2018

Beginn 15.30 Uhr, ab 4 Jahren

anschlieBend wird gebastelt und gemalt.

Eine Anmeldeliste liegt aus.

Samstagsausleihe mit Biicher-
flohmarkt

Zugunsten des Projekts ,Hilfe flr Eritrea”
findet wahrend der Ausleine der beliebte
Biicherflohmarkt in den Rdumen der Stadt-
blcherei statt.

Samstag, den 11.08.2018

11.00 bis 13.00 Uhr

Preisverleih an die Gewinner des
diesjahrigen Ferienratsels.
Dienstag, den 14.08.2018

um 18.00 Uhr

Bilderbuchkino

»Ganz schon langweilig”

Ein kleiner Bar trottet durch den Wald und
weiB nicht, wohin mit sich. lhm ist langwei-
lig, niemand hat Zeit, alle sind beschéftigt.
SchlieBlich lasst er sich einfach fallen und tut
nichts, absolut nichts. Und obwohl er nichts
tut, passiert eine ganze Menge. Nach und
nach wird er ruhig und seine Sinne erwachen.
Er beginnt, die Gerdusche um sich herum
wahrzunehmen, er wittert, spirt, sieht und
entdeckt immer mehr, was ihn da alles um-
gibt. Sein Kopf wird frei und seine Neugierde
erwacht. Vergniigt und erholt bricht er auf zu
seinem nachsten Abenteuer.

Montag, den 03.09.2018

Beginn 15.30 Uhr, ab 3 Jahren

anschlieBend wird gebastelt und gemalt.

Eine Anmeldeliste liegt aus.
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Tag der offenen Tiir

Ausleihe

Blicherflohmarkt zugunsten der Hilfe fiir Eri-
trea

Um 14.00 Uhr Puppentheater Guck mal mit
»Der Lowe und die Maus" ab 3 Jahren Ein-
trittskarten zu 2,00 € sind an der Tageskasse
erhaltlich.

Hipfburg * Maltische  Frische Waffeln
Kaffee und Kuchen ¢ Saft und Wasser
Samstag, den 08.09.2018

11.00 bis 16.00 Uhr

in und um die Stadtbiicherei

Soirée ,, Heusenstammer Schloss-
geschichten”

Winno Sahm sowie Schiiler und Schiilerinnen
der Musikschule Heusenstamm tragen lite-
rarisches und musikalisches anlasslich des
Jubilaums

»350 Jahre Schloss Schénborn® vor.
Sonntag, den 09.09.2018

Beginn 17.00 Uhr

Hinteres Schlosschen

Mehrsprachige Vorlesestunde

,Die kleine Raupe Nimmersatt”

Im Rahmen der Interkulturellen Wochen
WVielfalt verbindet"

Mitveranstalterin die Familienbeauftragte der
Stadt

Dienstag, den 11.09.2018

Beginn 14.30 Uhr, ab 3 Jahren

anschlieBend wird gebastelt und gemalt.
Eine Anmeldeliste liegt aus.

Samstagsausleihe mit Biicher-
flohmarkt

Zugunsten des Projekts ,Hilfe fir Eritrea”
findet wahrend der Ausleihe der beliebte
Bicherflohmarkt in den Réumen der Stadt-
blcherei statt.

Samstag, den 13.10.2018

11.00 bis 13.00 Uhr

Kamishibai ,,Gespenster-Party”

Auf der alten Burg Hirnsberg erwacht Hugo
vom Topfe. Er ist mit 963 Jahren der Greis
unter den Gespenstern. Zusammen mit drei
anderen Gespenstern hat er die ehrenvolle
Aufgabe, alles fiir die Gespensterparty vor-
zubereiten. Aber wo stecken die anderen
bloB? Die Burg ist groB und verwinkelt! Und
in ihrem Partyraum, der groBen Eingangs-
halle, steht rein gar nichts mehr an seinem
richtigen Platz! Ob die vier mit ihren Vorbe-
reitungen rechtzeitig fertig werden, bevor mit
dem Gongschlag an Mitternacht die Gaste
eintrudeln?

Montag, den 05.11.2018

Beginn 15.30 Uhr, ab 3 Jahren

anschlieBend wird gebastelt und gemalt.

Eine Anmeldeliste liegt aus.

Samstagsausleihe mit Biicher-
flohmarkt

Zugunsten des Projekts ,Hilfe flr Eritrea”
findet wahrend der Ausleine der beliebte
Biicherflohmarkt in den Rdumen der Stadt-
blcherei statt.

Samstag, den 13.10.2018

11.00 bis 13.00 Uhr

Kamishibai , Nikolausfeiern mit
Emma und Paul”

Es ist Nikolaustag! Emma und Paul bereiten
sich auf den Nikolausbesuch vor. Die Person
des heiligen Nikolaus ist ebenso Gegenstand
der Geschichte wie Sachwissen zur Jahres-
zeit.

Montag, den 03.12.2018

Beginn 15.30 Uhr, ab 3 Jahren

anschlieBend wird gebastelt und gemalt.
Eine Anmeldeliste liegt aus.

Samstagsausleihe

mit Biicherflohmarkt

Zugunsten des Projekts ,Hilfe fir Eritrea®
findet wahrend der Ausleihe der beliebte
Biicherflohmarkt in den Raumen der Stadt-
blcherei statt.

Samstag, den 08.12.2018

11.00 bis 13.00 Uhr

Nikolausmarkt-Biicherflohmarkt
Zugunsten des Projekts ,Hilfe fir Eritrea®
findet auf dem Nikolausmarkt der beliebte
Biicherflohmarkt statt.

Samstag und Sonntag

08.12.2018 und 09.12.2018

Weihnachtsferien
25.12.2018 bis einschl. 01.01.2019

Anderungen vorbehalten

TIPP:

Statten Sie dem Online-Katalog der
Biicherei einen Besuch ab:
https://webopac.heusenstamm.de/libero/
WebOpac.cls

Erleben Sie die Vielfdltigkeit der
Onleihe.

Dort werden langweilige Sonntage oder er-
holsame Urlaube zu einem spannenden
Erlebnis, wenn Sie aus einem Pool eBooks,
eAudios, eMusik, eVideos, ePaper lhren Fa-
voriten auswahlen und auf Ihr Tablet bzw.
Smartphon, eReader oder PC laden. Und
das 24 Stunden am Tag, die Rickgabe erfolgt
automatisch. Sie benétigen lhre Lesenummer
und das Geburtsdatum. Lassen Sie sich Giber-
raschen!
http://www.onleiheverbundhessen.de




MUSIKSCHULE
|

—

Musikschule
Heusenstamm

Informationen und Anmeldungen:
Stadtbiicherei Heusenstamm
im Haus der Literatur, SchlossstraBe 10

Telefon 0 61 04 / 64 36 15
Fax: 06104/607-1662

E-Mail: vhs@heusenstamm.de,
Internet: www.vhs-heusenstamm.de
(Formulare stehen dort zum Download
bereit)

Musikschulleitung:
Jessica Meyer

Instrumentalausbildung

Es wird Unterricht auf folgenden Instrumenten
erteilt: Banjo, Blockflote (barocke Griffweise),
Cello, Fagott, elektrische Gitarre, Geige,
Klassische Gitarre / Bass, Keyboard, Kla-
rinette, Klavier, Mandoline, Orgel (nach
Absprache), Querflote, Schlagzeug, Ukulele
und Zither.

Der Unterricht findet tiberwiegend im Haus der
Musik, SchlossstraBe 10, statt.

Ensemblespiel / Spielkreis
Spielkreise sind eingerichtet fur Schiler, die
bereits das Musikinstrument beherrschen
und zusammen mit anderen Instrumentalis-
ten musizieren wollen.

Folgender Spielkreis ist zur Zeit eingerichtet:
Blockflote

Fachbereich

~Musikalische Friiherziehung”

Fir nicht schulpflichtige Kinder (4.,5. und ggf.
6. Lebensjahr)

Ziel der musikalischen Friiherziehung ist es,
die Kinder mit den Elementen der Musik in
spielerischer Art und Weise vertraut zu ma-
chen, sie zu sensibilisieren und die Grundlage
zu einem spateren Instrumentalunterricht zu
schaffen. Der Unterricht ist so aufgebaut, dass
die Kinder nach zweijahriger Teilnahme (iber
die wichtigsten musikalischen Grundkenntnis-
se verfiigen. Inhalt und Form des Unterrichts
sind auf Entwicklungsstand und Psyche der
Kinder dieser Altersstufe abgestimmt.

Zur Zeit bestehen folgende Gruppen:
Kindertagesstatten LeibnizstraBe, Berliner
StraBe, GoethestraBe, Wiesenbornweg,
Kinderhaus Murmel und Kita Rembriicken:
Frau Andrea Kniedel

Fachbereich

~Musikalische Grundausbildung”
Fir schulpflichtige Kinder im 1. und ggf. 2.
Schuljahr der Otto-Hahn-Schule

Ziel der Musikalischen Grundausbildungistes,
schulpflichtige Kinder mit den Elementen der
Musik vertraut zu machen.Die Ausbildungs-
zeit betragt 1 Jahr, und lauft automatisch
nach dieser Zeit von Seiten der Musikschule
aus. Der Unterricht wird bei entsprechendem
Bedarf in den Schulen im Anschluss an den
Schulunterricht durchgefiihrt.

Instrumentenkarussell

Das Instrumentenkarussell erméglicht Kin-
dern ab 6 Jahren einen spielerischen Ein-
stieg in den Instrumentalunterricht, in dem
sie Uber einen Zeitraum von einem ganzen
Jahr verschiedene Instrumente kennen ler-
nen. Die Kinder erhalten dabei in Vierergrup-
pen fiir die Dauer von je sechs Wochen Un-
terricht in Klavier, Schlagzeug, Querfléte und
Blockflote, Cello, Klarinette und Gitarre. Die
Instrumente werden von der Musikschule zur
Verfugung gestellt. Die nachste Unterrichts-
staffel beginnt in der zweiten Woche nach
den Sommerferien (Mitte August 2018).

Gebiihrenordnung
Siehe www.vhs-heusenstamm.de

vhs Heusenstamm 59
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B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

B Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84ZZ700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléaubiger-ID DE84Z7Z700000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Glaubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!



