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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

der Volksmund sagt, ,man lernt nie aus”, und viele haben sich dieses Motto zu eigen gemacht. In der
Volkshochschule Langen mit ihrem groBen Angebot zur Weiterbildung finden Sie genau den richtigen
Partner. Schon seit 70 Jahren gibt diese wichtige Einrichtung allen, die ihren geistigen Horizont erweitern
mochten und Lust auf Neues haben, das nétige Riistzeug an die Hand. 2019 feiern Deutschland und die
Sterzbachstadt den hundertsten Geburtstag der deutschen Volkhochschulen —am 20. September sogar
mit einer bundesweiten ,Langen Nacht der Volkshochschulen” mit zahlreichen Aktionen.

Das Programm zum kommenden Semester enthalt zum wiederholten Male eine gelungene Mischung aus
bewahrten Kursen und neuen Ideen. Die Palette reicht von Kreativitat iiber Sprachen und Sport bis zur EDV
oder der Heimatkunde. Kiimmelsannche, Dibbe Lui und sparsamer Wilhelm: In Langen waren frither viele
Ubernamen gebréuchlich, fast jeder Einwohner hatte einen. Wahrend es sich andernorts um Hausnamen
handelte, die die vielen gleichnamigen Familien unterscheiden sollten, hatten Spitznamen in Langen
Inhalte, die den Namenstrdger verspotteten. Diese Namen sind weitestgehend in Vergessenheit geraten.
Der Heimatkundige Gerd J. Grein stellt sie in einem vergniiglichen und humorvollen Stadtrundgang Alt-

und Neu-Biirgern vor.

Wer schon immer einmal vom eigenen Service mit selbstgemaltem Dekor getrdumt hat, diirfte im Kurs
.Keramik selbst gestalten” von Sibylle Haas-Sellner bestimmt groRe Freude haben. Frauen und Ménner, die
ihre vier Wande in einen personlichen Wohlfiihl-Ort verwandelt mochten, sich jedoch bei der Umsetzung
ihrer Ideen bisher schwertaten, gibt Katrin Oechsner wertvolle Ordnungs-Tipps. Und mit Methoden aus
Projektmanagement und Coaching kénnen alle lernen aufzurdumen, auszusortieren, Ordnung zu schaffen
und diese auch zu erhalten. Um ausgewogene Kost geht es bei ,Gesundheit auf den Tisch". Dozent Stefan
Schubert vermittelt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern niitzliches Basiswissen zu Essen, das nicht nur

schmeckt, sondern auch noch gut fiir den Kérper ist.

Kunst steht bei drei Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht im Mittelpunkt. Die Fotografen Michael
Schmidt und Eva Miller zeigen ihre mit der Kamera eingefangenen Eindriicke aus Schottland sowie Peking
und Shanghai; die Schottland-Ausstellung wird durch ein Whisky-Tasting abgerundet. Zudem stellt die
Langener Malerinnengruppe ,Einsteins Muttermal” ihre Werke aus.

Das Programmheft gibt Ihnen einen guten Uberblick Giber Vortrdge, Konzerte oder Lesungen im Kulturhaus
Altes Amtsgericht und zu Darbietungen und Auffiihrungen der Musikschule, der Jazz-Initiative und der
Kunst- und Kulturgemeinde sowie etlicher anderer Vereine. Musikfreunde kénnen sich auf den Musikabend
mit ,Zwei Paddys zum St. Patricks “s Day" freuen. Oder zum Beispiel auf das Vocalensemble Langen unter
der Leitung von Andreas Winckler, welches das Publikum mit bekannten und weniger bekannten Wiegen-

und Nachtliedern in ihren Bann ziehen wird.

Ich wiinsche allen Lehrkraften, Kursteilnehmern und Konzertbesuchern viel Freude und Erfolg mit unserem

neuen VHS-Programm.

Frieder Gebhardt
Blirgermeister der Stadt Langen

Liebe Leserin, lieber Leser,

Herzlich willkommen im neuen Jahr und zu unserem Semesterprogramm fiir das
Friihjahr 2019!

Stobern Sie in unserem abwechslungsreichen Angebot, bei der Vielzahl von Kursen
aus den Bereichen Sprache, Fitness und Entspannung, Kultur und Gestaltung und aus
der Welt der Genlisse werden Sie sicher fiindig werden.

Im Jahr 2019 gibt es einen Grund zum Feiern: Seit 100 Jahren gibt es in Deutschland
Volkshochschulen. Merken Sie sich schon jetzt den bundesweiten Jubildumstag am
20. September vor.

Ihre Volkshochschule Langen
Uwe SandvoB, Stefan Giildenstein, Dagmar Seidel
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

Januar bis Februar

Donnerstag,  24. Januar 2019, 20 Uhr Mit Achtsamkeit zu mehr Gesundheit. Vortrag: Brigitta Gerke-Jork.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Gesundheit",
Seite 19. Volkshochschule

Sonntag, 27. Januar 2019, 17 Uhr Jan Jansohn Jazz Quartett. Das Jan Jansohn Quartett wickelt sein Publikum mit leisem
Charme um den Finger. Entspannte Gitarrenkldnge werden gekonnt erganzt durch
dynamische Saxophoneinlagen, Kontrabass und perkussive Finessen runden den Klangraum
des Quartetts ab. Musikschule

Mittwoch, 30. Januar 2019, 10 bis Instrumente ausprobieren am Vormittag. Bereits zum zweiten Mal findet in Kooperation

12 Uhr mit dem Begegnungszentrum Haltestelle in den Raumlichkeiten der Musikschule ein

Instrumente-Ausprobieren statt. Die Veranstaltung richtet sich gleichermaBen an Neu- und
Wiedereinsteiger. Musikschule

Freitag, 15. Februar 2019,  19:30 Uhr Schicksalsjahr 834 — Das verschenkte Dorf. Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe.
Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule

Samstag, 23. Februar 2019, 16 Uhr Biihne frei. Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.
Musikschule

Dienstag, 26. Februar 2019,  19:30 Uhr Island und die rauen Inseln der Nordsee. Bildvortrag: Reinhold Werner.
Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule

Marz bis Juni

Sonntag, 10. Méarz 2019, 17 Uhr Zwei Paddys zum St. Patrick’s Day. Patrick Steinbach, Gitarre, und Paddy Schmidt, Frontman
der Gruppe ,Paddy goes to Holyhead", spielen erneut zu Ehren ihres Namensvetters St. Patrick
im Kulturhaus. Special Guest ist wieder Glinter Bozem an der Rahmentrommel.
Musikschule

Samstag, 23. Marz 2019, 16 Uhr Tastenspiele. Die Schiilerinnen und Schiiler des Fachs Tasteninstrumente zeigen ihr Kénnen.
Musikschule

Samstag, 30. Méarz 2019, 16 Uhr On Stage. Schiilerinnen und Schiiler der Rock/Pop/Academy unter der Leitung von Ben
Neubrech erobern die Kulturhaus-Biihne. Musikschule

Dienstag bis 23. April 2019,  jeweils 10 Tut-Klong-La. Bereits zum 12. Mal findet das beliebte Ferien-Musik-Camp der Musikschule

Samstag, bis 27. April 2019,  bis 16 Uhr und des Langener Jugendzentrums statt. Musikschule

Dienstag, 30. April 2019, 20 Uhr Beschwingt in den Mai — Tanz zu Schellackplatten. Auf einem Grammophon von 1925
spielen Martin und Eva Miller Originalaufnahmen der Zwanziger bis Fiinfziger Jahre - ein
besonderer Leckerbissen fiir alle Freunde der Swing-Musik. Volkshochschule

Freitag, 24.Mai 2019,  19:30 Uhr Langen vor 70 Jahren - Die Griindung der Bundesrepublik Deutschland. Vortrag: Dr. Jérg
Fillgrabe. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
,Heimatkunde", Seite 16. Volkshochschule

Sonntag, 5.Mai 2019,  ganztdgig Lions Junior Contest. Schon zum 22. Mal findet der Musik-Wettbewerb der Musikschule in
Zusammenarbeit mit dem Lions Club Langen statt. Musikschule

Dienstag bis 11.Juni 2019 ganztdgig Schnupperwoche ,KonTakt": Eine Woche lang kénnen Interessierte den Unterricht und die

Montag, bis 17. Juni 2019 Ensemble-Proben besuchen. Musikschule




Samstag, 15. Juni 2019, 16 Uhr Biihne frei. Beim Konzert zur Schnupperwoche spielen Schiilerinnen und Schiiler der
Musikschule einzeln und gemeinsam auf der Kulturhausbihne.
Musikschule

Donnerstag 20. Juni 2019, 10 Uhr 3. Piano-Ensemble-Tage. Die Fachgruppe Tasteninstrumente gestaltet am Fronleichnams-

bis Samstag,  bis 22. Juni 2019,  bis 16 Uhr wochenende mit ihren Schiilerinnen und Schiilern einen Kammermusik-Workshop zu sechs bis
sechzehn Handen. Den Abschluss bildet ein kleines Konzert. Leitung: Susanne Fauteck.
Musikschule

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Schottland im Portrait
Januar bis Februar Fotografien von Michael Schmidt.
Ausstellungserdffnung: Samstag, 19. Januar 2019, 19 Uhr

Stadt - Land - FuBB

Mérz bis April Fotografien aus Peking und Shanghai von Eva Miller.
Ausstellungseréffnung: Samstag, 9. Marz 2019, 19 Uhr

Montagsmalereien

Mai bis Juni Bilder der Langener Malerinnengruppe ,Einsteins Muttermal”.
Ausstellungseréffnung: Freitag, 10. Mai 2019, 19:30 Uhr

Weitere Konzerte der Musikschule Langen

Januar bis Juli

Sonntag, 20. Januar 2019, 11 Uhr  Jazz-Frithschoppen. Die Jazz-Initiative Langen veranstaltet ihren Jazzfrithschoppen mit
No Noise, der Big Band der Musikschule Langen, unter der Leitung von Bernd Sallwey.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Foyer

Samstag und 26.Januar 2019  ganztdgig Jugend musiziert. Der Regionalwettbewerb ,Jugend musiziert” findet wieder in der
Sonntag, und 27. Januar 2019, Heinrich-Mann-Schule in Dietzenbach statt.
Sonntag, 7. April 2019, 17 Uhr  Kreismusikschulkonzert. Ensembles des Kreises Offenbach musizieren im Biirgerhaus

Klein-Welzheim.

Sonntag, 5. Mai 2019, 11 Uhr  Jazz-Friihschoppen der Big Band ,No Noise". Die Big Band der Musikschule unter
der Leitung von Bernd Sallwey spielt traditionell ihren Friihschoppen in der Aula der
Adolf-Reichwein-Schule.

Samstag, 11. Mai 2019, 20 Uhr  Zur guten Nacht. Das vocalensemble langen unter der Leitung von Andreas Winckler
singt bekannte und weniger bekannte Wiegen- und Nachtlieder.
Veranstaltungsort: Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

Samstag, 25. Mai 2019, 17 Uhr  Fantasy Tales. Das Jahreskonzert der sinfonischen Blasorchester der Musikschule.
Leitung: Bernd Sallwey. Veranstaltungsort: Ev. Martin-Luther-Kirche

Freitag, 14. Juni 2019, 19 Uhr Sommerkonzert der Streichorchester. Kurz vor Ferienbeginn stimmt Dirigent Johannes
Harbich mit seinen beiden Streichorchestern musikalisch auf den Sommer ein.
Veranstaltungsort: Ev. Martin-Luther-Kirche




Musikschule Langen

Musizieren macht SpaR!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von
Musik erleben zu konnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen: ,Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will.
Musizieren macht einfach SpaB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich ausdriicken
kann,

* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann,
* man dabei Kontakte zu anderen Menschen knipfen kann,

* man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wochentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppen-
unterricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen
Ensembles, Bands, Orchestern und Choéren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpadagogik mit den Fachern Musik

flir Mause, MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem
Instrumenten-Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern
Kurse zum spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit
vielen Liedern und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den
altersgerechten Unterricht halten qualifizierte Musikpadagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen.

Unterrichtsrdume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote fiir Kinder
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags iberwiegend in den
Kindergarten.

Wir bieten ein groes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp ,Tut-
Klong-La".

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche,
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle
Lehrkrafte stehen fiir eine Beratung gern zur Verfiigung.

Kontakt:

Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstédter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

«Tut-Klong-La"

Dienstag, 23. April 2019, bis Samstag, 27. April 2019
(2. Woche der Osterferien)

12. Musik-Camp von Musikschule Langen und Koordinationsstelle
Jugendarbeit Langen:

* Workshopwoche fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren

» Workshops fiir Rock- und Pop-Bands, Blaser, Chor, Folkensemble,
Hip-Hop und mehr

* auBerdem: Solocoaching, Jam Session sowie Abschlusskonzert

Kontakt:

Koordinationsstelle Jugendarbeit/Jugendzentrum Langen
Nordliche Ringstralle 96 — 98

Karin Rentzsch, Telefon 06103 203-670, ferien@langen.de
www.juz-langen.de

Musikschule Langen

Darmstédter Stra3e 27

Gabi Fellner, Telefon 06103 9104-76
Uwe Sandvol3, Telefon 06103 9104-71
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Das Musik-Camp
JTut-Klong-La”
wird jedes Jahr

in den Osterferien
veranstaltet.




Musik

Gabi Fellner

Samstag, 23. Februar 2019, 11 - 13 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Stralle 27, Raum 14 (Saal)

5 Euro /max. 35 Personen

Weitere Hinweise im Bereich Musik

Drum Circle

Gemeinsamer Kurs von Musikschule und Volkshochschule. Rhythmus ist eine universelle Aus-
druckssprache, die alle Volker dieser Erde eint. So ist der Drum Circle eine Einladung zur
Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen in einem Kreis, trommlerische oder
sonstige musikalische Vorkenntnisse sind dabei nicht ndtig. Der gemeinsame Rhythmus auf
verschiedenen Trommeln und Percussioninstrumenten entsteht dabei unter Anleitung spontan,
ist lustvoll und erlebnisorientiert.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ahnliches mit-
bringen. Fiir die Nutzung eines Instruments der Musikschule werden 5 Euro zusdtzlich vor Ort
abgerechnet.

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort:
Weitere Informationen:

Sonntag, 20. Januar 2019,

11 Uhr

LAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Jazz-Frithschoppen: No Noise, Big Band der Musikschule Langen
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Foyer

Samstag, 2. Februar 2019,

20:30 Uhr

The Tenor Badness: Tenor Sax Battles

Samstag, 2. Marz 2019, 20:30 Uhr Marina & The Kats: Swingende Faschingssause — Lindy Hop Swing

Samstag, 23. Méarz 2019, 20:30 Uhr Trio Jeeep feat. Stephanie Wagner: Jazz ohne Schlagwerk

Samstag, 6. April 2019, 20:30 Uhr Peter Autschbachs Terminal A feat. José Cortijo: Gitarren-Jazz vom Feinsten )(*“ )
Samstag, 11. Mai 2019,  20:30 Uhr Richie Arndt Band feat. Gregor Hilden: Blues vom Feinsten / d
Samstag, 1.Juni 2019, 20:30 Uhr Absinto Orkestra feat. Joscho Stephan: Balkan Express ~

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort:

Information und Kartenvorbestellung:

Sonntag, 13. Januar 2019,

19:30 Uhr

Neue Stadthalle Langen, Stidliche RingstraRe 77, 63225 Langen
Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Neujahrskonzert: Bekannte Melodien zum Jahreswechsel aus Oper, Operette und Musical;
Smetana Philharmoniker Prag, Leitung: Hans Richter, Solisten: Denisa Neubarthova
(Mezzosopran), Hubert Schmidt (Tenor), Khvicha Khozrevanidze (Tenor)

Sonntag, 17. Februar 2019,

19:30 Uhr

Klavierkonzert: Werke von Frédéric Chopin und Peter lljitsch Tschaikowsky;
Camerata Europeana, Leitung: Radostaw Szulc, Solist: Ilya Rashkovsky (Klavier)

Sonntag, 17.Marz 2019,  19:30 Uhr Sinfoniekonzert: Werke von Felix Mendelssohn-Bartholdy, Edward Elgar und Ludwig van
Beethoven; Thiiringen Philharmonie Gotha-Eisenach, Leitung: Darrel Ang, Solist: Alexander
Buzlov (Cello)

Sonntag, 10. April 2019,  19:30 Uhr Saisonabschluss: Die Violin-Virtuosin Caroline Adomeit prasentiert ,Musikalische

Saitenspriinge von Barock bis Tango"; Klavierbegleitung: Nadya Kholodkova.
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Mitgliederversammlung der KuK statt.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei.

b,



Weitere Hinweise zur Musik

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023

Der Verein zahlt derzeit 17 aktive Zupferinnen und Zupfer (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie 14 Fordermitglieder.

Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zahlen Forderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und artverwandter
Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgendssische Kompositionen.

Orchesterprobe: mittwochs, 20 - 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen

Seit 2013 Programmpartner der BDO-Aktion ,Kultur macht stark” (bfb@orchesterverbaende.de) in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Langen und der Ludwig-Erk- sowie der Sonnenblumenschule als Biindnispartner.

Projekt: ,Zupfmusik macht stark” — Die Aktion richtet sich an die Grundschiiler der vierten Klassen in Langen.

Projekt: ,Mandolinen AG" — Die Aktion richtet sich an Schiilerinnen und Schiiler der 5. bis 7. Klasse in der Albert-Einstein-Schule.

Informationen und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de, Internet www.mandolinenorchester-langen.de

Das Mandolinen-Orchester wird geférdert vom Magistrat der Stadt Langen, Fachdienst Kulturelle Bildung.

Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersstufen, Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger,
Mundharmonika, Steirische Harmonika fiir Freunde der Volksmusik. Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht
jederzeit méglich. Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei - Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags, 20 bis 22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18 bis 19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Jugendensemble mittwochs, 20 bis 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Spielgruppe 50+ montags,  19:30 bis 21 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Steirische Gruppe z. Zt. auf Anfrage

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
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Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Von der Platte zum Druck — Techniken der Radierung/Holzschnitt
dienstags, 19 - 22 Uhr (14 x 4 UE) Anfanger und Fortgeschrittene. Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druck-
ab Dienstag, 12. Februar 2019 verfahren. Sie ermdglicht sowohl das experimentelle als auch das gegensténdliche Arbeiten.

Die verschiedenen Techniken lassen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten
mit Zinkplatten, die entweder nur mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen Atztechniken als
Aquatinta-Radierung bearbeitet werden. Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Druck-
technik.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 21 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

168 Euro /max. 10 Personen



Brigitte Orth Portraitzeichnen

Samstag, 4. Mai 2019, In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Zeichnens, die man braucht, um schlieBlich eine
und Sonntag, 5. Mai 2019, Portrait-Zeichnung anfertigen zu kénnen, Schritt fiir Schritt mit Ubungen erarbeitet.

jeweils 11 - 18:30 Uhr (2 x 10 UE) Es geht um Linien, Schraffuren, Licht und Schatten, das Selbstportrait sowie das Portraitieren
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz, der Mitschiiler. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Haus A, EG Ggf. fallen Modellgebtihren an, welche im Kurs néiher besprochen werden.

60 Euro /max. 10 Personen

Dieter Wystemp Lieblingstiere in Aquarell

Samstag, 13. April 2019, und Fiir Neueinsteiger in Aquarell oder auch bereits in diesem Medium Erfahrene. Wir aquarellieren
Sonntag, 14. April 2019, einfache Tierformen nach Fotovorlagen in ihrer natiirlichen Umgebung, ein ,Wunschbild" zum
jeweils 10 - 17 Uhr (2 x 9 UE) Aquarellieren wird mitgebracht. Zeichnerische Grundkenntnisse sind Voraussetzung.

Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz, Das Material kann gegen einen Unkostenbeitrag von bis zu 25 Euro (fiir Neueinsteiger) gestellt
Haus A, EG werden.

54 Euro /max. 12 Personen

Sibylle Haas-Sellner Topferkurs fiir Kinder (6 bis 10 Jahre) »’ I

Montag, 18. Februar 2019, In diesem Kurs wollen wir Spielsachen, Tiere, Figuren und Schalchen aus Ton herstellen
Montag, 25. Februar 2019, und (Aufbaukeramik).

Montag, 11. Marz 2019, Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend gebrannt.

jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE) Zusdtzliche Kosten fiir Material, Glasur und Brennen (ca. 9 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt,
Frankfurter Stralle 54

44 Euro /max. 6 Kinder

Sibylle Haas-Sellner Sibylle Haas-Sellner Keramik selbst gestalten

Samstag, 16. Marz 2019, 15:30 - 18:30 Uhr Montag, 1. April 2019, 18:30 - 21:30 Uhr In diesem Kurs kénnen Sie Geschirrteile
Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt, Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt, (Becher, Miislischalen, Teller etc.) nach
Frankfurter StraRe 54 Frankfurter StraRe 54 Ihren eigenen Vorstellungen bemalen bzw.

glasieren. Sie suchen sich die handgedrehten
Rohlinge (vorgebrannte Keramik) vorab selbst
aus. AnschlieBend werden die Teile gebrannt
und konnen dann abgeholt werden. So
entstehen hiibsche, individuelle Einzelstiicke,
die sich wunderbar als Geschenk eignen.

Die Kosten fiir die Rohlinge (ab 5 Euro/
Sttick) werden im Kurs abgerechnet.

24 Euro /max. 6 Personen 24 Euro /max. 6 Personen

Petra Panitz Buchfaltkunst

Montag, 8. April 2019, 18:15 - 20:30 Uhr In Biicher Motive und Worte falten, das ist es, was Sie in diesem Kurs kennen leren. Mit einer
Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19, einfachen Technik, die jeder lemnen kann, werden Sie effektvoll Biicher falten. Es sind keine
Eingang Wassergasse Origamikenntnisse notwendig. Die Ergebnisse sind immer verbliiffend und erstaunen jeden

Betrachter. Mit computergestiitzten Vorlagen machen wir Buchrecycling der besonderen Art.

12,60 Euro /max. 12 Personen ) ) )
Zusdtzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Petra Panitz n Einfache und kreative Buchbindung fiir Erwachsene
Montag, 6. Mai 2019, In diesem Kurs wollen wir uns nur mit einfachen und
Montag, 13. Mai 2019, und schnellen Buchbindeméglichkeiten beschaftigen.
Montag, 20. Mai 2019, Hier kdnnen Sie sowohl Schmuckpapier fiir Ihr Buch
jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE) selbst gestalten, als auch aus einer Auswahl klassischer
Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19, und edler Papiere wahlen. Kleine Notizbiicher, Biicher
Eingang Wassergasse fiir Rezeptsammlungen oder anderes sowie Leporellos

22.50 Euro /max. 10 Personen flir besondere Fotos sind nur ein Teil der Mdglich-
keiten fir Ihr personliches Werk. An drei Terminen
werden Sie es schaffen, bis zu drei Projekte zu
verwirklichen, und diese als Muster fiir weitere
Buchbasteleien zu Hause mitnehmen.
Zusdtzliche Materialkosten (19 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.
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Petra Panitz Buchbindeprojekt nach Wahl

Montag, 18. Marz 2019, An drei Abenden werden Sie mindestens ein Buchbindeprojekt Ihrer Wahl herstellen. Wahlen
Montag, 25. Marz 2019, und Sie aus einer Auswahl an Biichern und Mappen aus und legen Sie los! Ich stelle sowohl die
Montag, 1. April 2019, Bausatze als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien zur Verfiigung. Besonders schéne und
jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE) klassische, handgedruckte Papiere verleihen Ihrem Buch das besondere Aussehen. Unter
Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19, fachkundiger Anleitung halten Sie am Ende mit Sicherheit ein besonderes Einzelstiick in
Eingang Wassergasse Handen.

22,50 Euro /max. 10 Personen Zusdtzliche Materialkosten, je nach gewdhltem Objekt, werden im Kurs abgerechnet.

Petra Panitz Upcycling Buchprojekte

Montag, 18. Februar 2019, Aus Altmaterialien Biicher binden: Wir verarbeiten alte Biicher, Verpackungen,

Montag, 25. Februar 2019, und Geschirrhandtiicher, Bettwasche, Briefumschlage, Tapetenreste und noch mehr. Aus alten
jeweils 19 - 20:30 Uhr (2 x 2 UE) Dingen kann man besondere Notizbiicher, kleine Schachteln, Tagebiicher etc. erstellen.
Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19, Eine Auswahl an Mustern ladt zum Kreativwerden ein, oder Sie bauen einfach ein Objekt
Eingang Wassergasse nach. Alles ist aus allem méglich! Ich stelle gesammelte Materialien zur Verfiigung,

aber selbstverstandlich kdnnen Sie selbst Material mitbringen: ein alter Tapetenrest
vom Kinderzimmer? Oder ein Buch, das aus dem Leim geht und sowieso weg soll? Ein
Geschirrhandtuch mit Loch? Eine edle Pralinenverpackung? Alles viel zu schade zum
Wegwerfen. Her damit! Hier werden wir es sinnvoll verarbeiten.

Zusdtzliche Materialkosten, je nach gewdhltem Objekt, werden im Kurs abgerechnet.

15 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz Schachtel-Workshop

Mittwoch, 22. Mai 2019, Bauen Sie die Schachtel Ihrer Wahl! Sie kdnnen aus verschiedenen Mustern eine Box wahlen
Mittwoch, 29. Mai 2019, und diese nachbauen. Wie immer stelle ich eine groe Auswahl an Schmuckpapieren
Mittwoch, 5. Juni 2019, und und Leinen zur Verfiigung. Hier werden Sie bestimmt fiindig und kénnen ein besonderes
Mittwoch, 12. Juni 2019, Einzelstiick herstellen, das Sie mit Freude zum Beispiel auf Ihrem Schreibtisch prasentieren.
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) Zusdtzliche Materialkosten (ca. 17 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19,
Eingang Wassergasse

30 Euro /max. 10 Personen

Hinweis zu Kunst und Gestaltung

Malreise — Kreative Auszeit in der Provence / Vaucluse
Den Alltag vergessen und die Seele baumeln lassen. GenieRen Sie den Duft und das Licht der Vaucluse (in der Nahe von Vaison la
Romaine). Wir malen und zeichnen en plein air, besuchen Markte und malerische Orte. Anfédnger sowie fortgeschrittene Teilnehmer sind
herzlich willkommen. Zeitraum: 8. bis 18. Juni 2019, jeweils eine oder zwei Wochen buchbar. Nahere Informationen gibt es bei

Brigitte Orth, Telefon 06101 803535, www.atelierorth.de.

Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum.
Schiiler und interessierte Erwachsene konnen die alten Drucktechniken kennenlernen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfiihrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
-Individuelle Kurse kénnen gebucht werden
Besondere Angebote fiir Kinder und
Schiilergruppen: -Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Kindergeburtstage
Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen)
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de



Werkhof im Torbogen

Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
.Werkhofes im Torbogen" werden jeweils in der 6rtlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.

Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de

Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba

dienstags, 19 - 21:15 Uhr, 14-t4gig, ab 26. Februar 2019 (6 Termine)

Kunstwerkstatt am Wald

Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, Wilhelmstrae 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraRe 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail: info@otterbein-glas.de,
Internet: www.otterbein-glas.de

Literatur

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen.

Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und Bediirfnis der Teilnehmer/innen, die sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im
Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe vorlesen und besprechen. Dabei
bilden sich Urteilsvermégen und die Fahigkeit zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto zum thematischen Schreiben gewahlt.
Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffentliche Lesungen einstudiert, die jahrlich in der Stadtbiicherei und manchmal im Kulturhaus stattfinden,
zum Teil auch mit Gastautoren. Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestteilnehmerzahl oder Kursgebiihr gebunden.

Ansprechpartnerin: Ingelore Boneke, Telefon 06103 23361

Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Stdliche RingstraBe 77, in der Neuen Stadthalle Langen

Die Stadtbiicherei Langen verfigt iiber einen Ausleihbestand von ca. 54.000 Medien fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu gehdren
Blicher, Zeitschriften, Horbiicher, Musik-CDs, DVDs, eBooks und eReader. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in unserem Bestand sind, besorgen
wir lhnen gerne iiber die Fernleihe aus einer anderen Blicherei. Zum Ausleihen aller Medienarten bendtigt man einen Biichereiausweis, den
man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 12 Euro. Fiir
einen Familienausweis betragt das Jahresausleihentgelt 15 Euro. Es ist auch maéglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur
ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu entrichten. Fir die Anmeldung benétigen wir [hren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit
der Meldebescheinigung. In der Stadtbiicherei stehen Ihnen auch zwei Internetcomputer und ein Arbeits-PC mit Druckmdglichkeiten und ein
WLAN-Spot zur Verfiigung. Gegen Vorlage Ihres aktivierten Biichereiausweises kdnnen Sie diese Angebote kostenlos nutzen. Fiir Kinder und
Erwachsene finden regelmaBig Veranstaltungen statt. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Internetseite oder im Programmbheft, das
in der Stadtbiicherei ausliegt.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei

Kontakt: Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de, Internet www.stadtbuecherei-langen.de

Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Biicherei der Evangelischen Kirchengemeinde Langen
Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31

. . . Stadtblicherei Langen
Offnungszeiten: donnerstags, 16 bis 19 Uhr




Fotografie und Fil
otografie un | I@

Detlef Mobius Workshop: Makrofotografie
Sonntag, 7. April 2019, 9 - 17 Uhr Die Welt der kleinen Dinge ist ein faszinierendes Aufnahmegebiet. Allerdings stellt es
Kulturhaus Altes Amtsgericht, fotografische Anforderungen an Wissen, Kdnnen, Geduld und Bildgestaltung wie kaum ein
Darmstzdter StraBe 27, Atelier anderes. Mit einigen Grundlagen, ein paar Tipps und ein wenig Voriiberlegung lassen sich ganz
hervorragende Nahaufnahmen machen. Die Ergebnisse lohnen die Miihe, denn sie erschlieBen
uns die formen- und farbenreiche Welt der kleinen Dinge, welche dem fliichtigen Betrachter
leicht entgeht. In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie die Einstellungen und
Moglichkeiten lhrer digitalen Kamera kennen und lernen unter fachlicher Anleitung das

Sehen und Erkennen von interessanten Motiven.

37,35 Euro /max. 10 Personen

Detlef Mobius Fotografie - Filterworkshop

Sonntag, 28. April 2019, 9 - 17 Uhr Dieser Filterworkshop bringt den Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern die umfangreichen
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Anwendungsmadglichkeiten bei der Nutzung von Filtern in der Landschafts-, Natur- und Detail-
Darmstadter StraBe 27, Atelier fotografie naher. Dabei werden fotografische Grundlagen, Elemente der Bildgestaltung sowie das

Sehen und Erkennen von reizvollen Motiven geschult. Es kommen hochwertige Polfilter, Graufilter,

40,55 Euro /max. 8 P . . o S .
09 FUro Amax. e rersonen Grauverlaufsfilter und UV-Filter zum Einsatz, die im Kurs leihweise zur Verfliigung gestellt werden.

DO |t yourself / ICh maChe es SerSt (Nahen, Stricken und Heimwerken)

Sabine Hochberger Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga

montags, 19:30 - 21 Uhr (6 x 2 UE) Frischen Sie lhre Strickkenntnisse auf, oder leren Sie das Stricken neu. Ob nun Sommerpulli, Top
ab Montag, 25. Februar 2019 oder ein schickes Accessoire, fiir jeden ist etwas dabei. Hier gibt es Anregungen und Muster fiir
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Modelle und Stricktechniken. Hilfestellung ist gewdhrleistet. Auch fiir Anfanger gibt es Ideen und
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 Vorschlage, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. In der ersten Stunde werden Biicher,

Zeitschriften und Beispiele gezeigt, welche Ihnen dabei helfen, sich Anregungen zu holen.
Zusatzlich werden Muster erklart, wird niitzliches Strickzubehdr vorgefiihrt, und es gibt allerlei
Tipps und Tricks rund ums Stricken. Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig. Hakelgrundkenntnisse kénnen ebenfalls vermittelt werden.

36 Euro /max. 10 Personen

Annegret Biermann Selbst ist die Frau — Einfiihrung ins Heimwerken

Freitag, 22. Februar 2019, In Zusammenarbeit mit dem Frauenbiiro der Stadt Langen. Wir lernen zu messen, zu
18:30 - 21:30 Uhr, und konstruieren, die Bohrmaschine zu handhaben, zu diibeln und zu schrauben, eine Wand
Samstag, 23. Februar 2019, auszubessern, die Sage zu nutzen und ein Regal anzubringen. Zu Beginn beschaftigen
12 - 18 Uhr wir uns auch mit kleinen Elektroarbeiten, wie z. B. Stecker anbringen, Lampenschalter
Wallschule, Wallstr. 25, Werkraum auswechseln und Lampen anschlieBen.

42 Euro /max. 10 Personen Im Kurs werden Kosten ftir Kopien und Materialverschleil3 von ca. 3 Euro abgerechnet.
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,Regionalitidt, Qualitdt und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢ Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe
Grillspezialitdten « Catering und Partyservice

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen

Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr .erIZT %76 RE
Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr

Langens dlteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!
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Personlichkeit und Selbstmanagement

Katrin Oechsner Aufraumen und Aussortieren — Ordnung schaffen und erhalten

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (6 x 2 UE) Vielleicht haben Sie bereits Ideen, wie Sie Ihre Wohnung in Ihren personlichen Wohlfiihl-Ort
ab Donnerstag, 28. Marz 2019 verwandeln kénnen. Fast jeder kann das eine oder andere Projekt nennen, das seit Ldngerem
Adolf-Reichwein-Schule, auf seine Durchfiihrung wartet. Der fiir den Erfolg entscheidende Faktor ist die Kenntnis
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 4 effektiver Methoden. Mit einer Planung, die an individuellen Bedrfnissen ausgerichtet ist,

entstehen Motivation und Durchhaltevermdgen. Bringen Sie Ihr eigenes Projekt in den Kurs
ein und erfahren Sie, wie Sie es so strukturieren, dass es fiir Sie gut umsetzbar ist. Lernen Sie
Methoden aus Projektmanagement und Coaching kennen, die Ihnen die Umsetzung lhres
Vorhabens erleichtern. Theoretischer Input rund um die Themen Ordnung und Minimalismus
erganzt das praktische Programm.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 9 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

36 Euro /max. 10 Personen

Lander- und Heimatkunde

Frank Oppermann Besuch der Ausstellung ,Das Neue frisch zu wagen!" - GroBherzog Emnst Ludwig
Samstag, 16. Februar 2019, ab 14:45 Uhr zum 150. Geburtstag
Museum Kiinstlerkolonie Das Museum Kiinstlerkolonie auf der Mathildenhéhe Darmstadt zeigt anlasslich des

Olbrichweg 13a, Darmstadt 150. Geburtstags des letzten GroBherzogs eine Ausstellung tiber Ernst-Ludwig. Der Regent
hat um die Jahrhundertwende viele Kiinstler nach Darmstadt gerufen, um mittels Kunst in
seinem Hessenland soziale und wirtschaftliche Verbesserungen zu erreichen. Im Vordergrund
der Ausstellung stehen aber die Privatperson Ernst-Ludwig und seine eigenen kiinstlerischen
Arbeiten. Eine Kunsthistorikerin des Museums wird uns fiihren.

Im Anschluss wird Prof. Frank Oppermann, der auRerdem am Freitag, den 18. Januar 2019,
einen Vortrag liber Leben und Wirken Ernst-Ludwigs im Museum Altes Rathaus halt, kurz
die Jugendstilvillen der Mathildenhéhe erklaren und dann, falls das Wetter es erlaubt, die
Gruppe zu Fu3 weiter iiber die nahe gelegene Rosenhéhe fiihren, wo die Mitglieder der
GroRherzoglichen Familie beerdigt sind.

Vortrag und Ausstellungsbesuch sind jeweils auch einzeln belegbar.

(Die Anreise erfolgt individuell.)
18 Euro /max. 20 Personen

Gerd J. Grein Nachtwachterfiihrung durch die Langener Altstadt

Mittwoch, 13. Marz 2019, 19 - 20:30 Uhr Erleben Sie die Langener Altstadt, wenn es in den StralBen und Gassen dunkel wird. Im Schein
Altes Rathaus, der Laterne begleiten Sie Gerd J. Grein als Nachtwdachter im historischen Gewand auf einem
Wilhelm-Leuschner-Platz 3, AuBenbereich Rundgang durch die Dunkelheit. Lauschen Sie den interessanten Anekdoten und Geschichten,

die das Langener Original Gerd J. Grein wie kein zweiter zu erzahlen weiB, und erfahren Sie

840 Euro /max. 25 Personen Wissenswertes und Heiteres iiber die Menschen, die hier vor langer Zeit gelebt haben.

Gerd J. Grein Kiimmelsannche, Hubbedaddel und sparsamer Wilhelm

Samstag, 22. Mai 2019, 14:30 - 16 Uhr In Langen waren ehemals die Ubernamen gebréuchlich. Fast jeder hatte unter einem (meist)
diskriminierenden Namen zu leiden. Wahrend es sich anderorts um Hausnamen handelte, die
die vielen gleichnamigen Familien unterscheiden sollten, hatten Ubernamen in Langen Inhalte,
die den Namenstrager verspotteten. Diese Namen sind weitestgehend in Vergessenheit geraten.
Doch dieser vergniigliche und humorvolle Stadtrundgang halt sie weiter lebendig.

Lindenplatzchen,
Ecke Fahrgasse/Rheinstraf3e

8,40 Euro /max. 25 Personen



Weitere Fithrungen der Heimatkundigen im VWV

Samstag, 6. April 2019, 14 Uhr  Vom Adler zum Baumsche - Auf den Spuren eines Visionars

Stadtspaziergang.
Prof. Frank Oppermann und Peter Holle. Treffpunkt: Fahrgasse, Ecke Wassergasse

Samstag, 15. Juni 2019, 15 Uhr Langen - Das Blaue Band

Ein Brunnenspaziergang.
Reinhold Werner. Treffpunkt: Schneidhiwwelplatz, Bachgasse

Die Teilnahme ist frei. Um Anmeldung wird gebeten.
Nahere Informationen ﬁnden Sie im Internet unter www.vhs-langen.de oder im Heimatkunde-Folder der Volkshochschule.

Freitag, 18.Januar 2019,  19:30 Uhr Die Visionen des GroBherzogs Ernst Ludwig

GroBherzog Ernst Ludwig ist bekannt als Forderer der Kunst und des Jugendstils auf

der Mathildenhohe in Darmstadt. Dariiber hinaus hat er sich mit einer Vielzahl anderer
schongeistiger Dinge beschéftigt, die u. a. auch politische und wirtschaftliche
Veranderungen nach sich zogen. Der Vortrag ist auch eine Einfiihrung zum Besuch

der Ausstellung anlasslich des 150. Geburtstags des GroBherzogs Ernst Ludwig in
Darmstadt. Beide Veranstaltungen sind jeweils auch einzeln belegbar.

Prof. Frank Oppermann, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro

Freitag, 15. Februar 2019 19:30 Uhr  Schicksalsjahr 834 — Das verschenkte Dorf

Langen ist, allein die Namenform weist dies aus, sicherlich alter als seine Ersterwahnung
im Jahre 834 in der Besitzliste des Klosters Lorsch. Gleichwohl soll dieses ,Schicksalsjahr”
zum Anlass genommen werden, in Vorwegnahme des 1200. Jubildums einen Blick auf die
Verhaltnisse vor Ort, im Rhein-Main-Gebiet, aber auch im gréBeren historischen Kontext
zur Zeit der Karolinger zu werfen. Und, wenig erstaunlich, Bestechung gab es damals
schon, denn unser Ort wurde dem Reichskloster fiir materielle und ideelle Unterstlitzung
liberlassen.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 3 Euro

Dienstag, 26. Februar 2019 19:30 Uhr  Island und die rauen Inseln der Nordsee
Ein neuer Bildvortrag tiber zwei Reisen in den hohen europédischen Norden. Eine
Autorundreise mit fast 3000 Kilometern auf der RingstraB8e rund um Island, vorbei an allen
Highlights der Insel: Reykjavik, Wikingerland, Snaefellsnes, Akureyri, Vatnajékull, Blaue
Lagune. Die zweite Reise, eine Kreuzfahrt, fihrte rund um Island hin zum Nordwesten nach
Isafjordur, und auf der Riickfahrt zu den Shetlands und Orkneys bevor zum Schluss Nessie ein
Besuch abgestattet wurde.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Stralle 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 3 Euro

Freitag, 24.Mai 2019, 19:30 Uhr Langen vor 70 Jahren - Die Griindung der Bundesrepublik Deutschland
1949 war das Jahr, in dem die sich bereits andeutende deutsche Teilung Realitat wurde:
mit der Griindung der Bundesrepublik am 23. Mai 1949 in einen Weststaat und mit der
Realisierung der DDR am 7. Oktober desselben Jahres in einen Oststaat. An diesem Abend
wollen wir uns mit den lokalen Verhéltnissen dieser Zeit auseinandersetzen, aber auch die
allgemeine politische Entwicklung in West wie Ost bis hin zur Wiedervereinigung am
3. Oktober 1990 nicht auRer Acht lassen.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 3 Euro
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Museum Altes Rathaus

Samstag, 11. Mai 2019, 11 bis
12:30 Uhr

Samstag, 23. Marz 2019, 14 bis
16 Uhr
Samstag, 18. Mai 2019, 14 bis
16 Uhr

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

A\

MUSEUM

ALTES RATHAUS LANGEN

Von Kénigen, Abten und Fiirsten. Die (besitz-)politischen Verhéltnisse in Langen
Allein durch historische Ereignisse im 20. Jahrhundert lassen sich Eckpunkte politischer
Herrschaft markieren, die natirlich auch fiir Langen von Bedeutung waren. Aber bereits
zuvor, mit der auf einer Schenkung beruhenden Ersterwahnung etwa, lassen sich immer
wieder lokale bzw. regionale Ereignisse mit der ,groBen Geschichte” verkniipfen. Diesen
Linien wollen wir im Rahmen eines Museumsrundgangs folgen und Langen sozusagen
unter ganz ,herrscherlichem Blickwinkel” betrachten.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro
Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Museumso6ffnung durch die Heimatkundigen im VWV - ,Herrmann Bahner"
Mit Heribert Gott und Reinhold Werner

Museumso6ffnung durch die Heimatkundigen im VWV - ,Handwerk und Gewerbe"
Mit Prof. Frank Oppermann und Gaby Klein

Samstag, 11. Mai 2019, 14 bis  Alternativer Stadtrundgang - ,Langen in der Nazizeit"

16 Uhr

... ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern und Platzen, an denen
NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden auch die Stellen,
an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht.

Die etwa zweistiindige kostenlose Fiihrung beschrédnkt sich auf den Altstadtbereich.
Rosi Steffens/Rainer Elsinger/Herbert Walter,

Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon Telefon 06103 51873

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten? Der Stadtarchivar
Heribert Gétt hilft [hnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstéadter Strale 27,
Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75 /-62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de. Es verfiigt iiber eine umfangreiche
Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur Verfiigung steht. Das Stadtarchiv ist
dienstags von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung gedffnet. Wenn Sie Interesse an Gruppenfiihrungen zum
Besuch der Mahn- und Gedenkstatte fiir die judischen Opfer des Nationalsozialismus, der Mikwe und des jidischen Friedhofs haben,

melden Sie sich bitte telefonisch an.

Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach

Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de, www.offenbach.europa-union.de

Dienstag, 16. April 2019

Tagesfahrt nach StraBburg, Mit Besuch des Europdischen Parlaments und
Teilnahme an einer Plenarsitzung, Kosten: 40 Euro pro Person

Tagesfahrt nach Luxemburg, Mit Besuch beim Européischen Gerichtshof und
Stadtfiihrung mit Rundgang durch die Altstadt, Kosten 50 Euro pro Person



Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen prdsentiert 2019 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene Ausstellungen rund um

die Themen Umwelt- und Naturschutz. Weitere Informationen kénnen der aktuellen Tagespresse oder der Internetseite des Referates fiir

Umwelt und Mobilitdt unter www.langen.de entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen rund um Natur und Umwelt-
schutz in Langen ist die Umweltberatung gerne behilflich. Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Ausstellungen der Umweltberatung in der Stadtbiicherei

8. Januar bis 2. Februar 2019

Tiere und Pflanzen des Jahres 2019

5. Februar bis 2. Méarz 2019

Einheimische Tiere auf Wohnungssuche im naturfreundlichen Garten

6. Marz bis 30. Marz 2019

Klimaschutz geht alle an: Earth Hour international, national und kommunal

23. April bis 25. Mai 2019

Heil- und Kiichenkrauter in Wiese und Garten

Sonstige Veranstaltungen:
Sonntag, 5. Mai 2019, 11 bis 18 Uhr,
Sonntag, 5. Mai 2019, 14 Uhr,

STADT

N G
' @ STADTRADELN
i_ﬁ‘NG EN Radeln fiir ein gutes Klima

..............

Siebenschlafer-Maimarkt in der Wassergasse

Auftakt des Stadtradelns 2019 in Langen, Wassergasse
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Rheinstraf3e 37-39
Viartin' Kasperzyk 63225 Langen

Telefon: 06103 9031-50

) erberater E-Mail: info@kasperzyk.de

IV ETISChatzEnteaydnz

Mit uns haben Sie viele Vorteile:

Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung

[naividuellemagretunaliche;
BeratungrugnochstemiN iveaur

« Wir halten lhnen den Riicken frei und regeln alles mit dem

- Keine Angst vor Betriebspriifungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie lhre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz
|

- Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Biiro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern

» Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieben
- Nutzen sie auch unser groes Netzwerk an Fachberatern

Lernen Sie uns einfach kennen!




Gesundheit

etwas, woftlf W;r
sie brauchen:

Werden Sie :
Kursleiter/1n:

Vortrag

Donnerstag, 24.Januar 2019, 20 Uhr Mit Achtsamkeit zu mehr Gesundheit
Achtsamkeitsiibungen werden viele positive Wirkungen nachgesagt: besser abschalten
konnen, weniger Angst und Stress empfinden, ruhiger bleiben, kreativer sein, besser in
Kontakt sein, positive Einflussnahme auf Krankheiten wie Herzprobleme, Tinnitus und
Depression. Sogar das Abnehmen soll leichter fallen. Warum das so ist und wie Sie das
fiir sich ganz einfach und alltagstauglich umsetzen konnen, ist Inhalt dieses Vortrags.

Brigitta Gerke-Jork, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Essen und Trinken

Marion Bredemeier Heilkrduterspaziergang

Sonntag, 26. Mai 2019, 10 - 13 Uhr Ob zur Blutreinigung, zur Starkung des Darms oder zur Férderung des allgemeinen
Robert-Bosch-StraRe, Ecke Kirchschneise, Wohlbefindens, aus vielen heimischen Wildkrdutern lassen sich Heilmittel herstellen. Auf
nahe Achat Hotel einem Spaziergang lernen Sie, schmackhafte Wildpflanzen und Heilkrduter mit Hilfe eines

Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale selbststéandig zu erkennen. Sie erfahren Niitzliches
zur Heilwirkung und erhalten Tee- und Kochrezepte. So kdnnen Sie Wild- und Heilkrduter selber
sicher sammeln und sich gesundheitsférdernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibmaterial mitbringen. Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der
Kursleiterin erworben werden.

12 Euro /max. 15 Personen

Stefan Schubert Gesundheit auf dem Tisch — Grundlagen der gesunden Ernahrung

freitags, 18 - 18:45 Uhr (6 x 1 UE) Was ist gesunde Erndhrung? Welche Lebensmittel haben unsere Vorfahren zu sich genommen
ab Freitag, 3. Mai 2019 und wie hat sich unsere Eméahrung im Laufe der Zeit zu der entwickelt, wie wir sie heute
Kulturhaus Altes Amtsgericht, kennen? Wie wirken sich die verschiedenen Néhrstoffe auf unseren Kérper aus und worauf
Darmstadter StraRe 27, Raum 16 sollte man bei einer gesunden und ausgewogenen Kost achten? Gibt es tiberhaupt die eine

18 Euro /max. 10 Personen richtige Ernahrung? Dieser Kurs soll Ihnen die Basis fiir eine gesunde Ernahrung vermitteln.

Heike Dannefelser-Schuchmann Kochbasics - fixe Rezeptideen, auch fiir Nestfliichter

Donnerstag, 14. Marz 2019, Weg von Fertiggerichten und hin zum selber Kochen. Gesund, schnell, einfach und
Donnerstag, 21. Marz 2019, und schmackhaft, das ist die Devise! Alle Gerichte sind leicht zuzubereiten und mit kleinen Tipps
Donnerstag, 28. Marz 2019, schnell abzuwandeln. So ganz nebenbei erfahrt man mehr, was man tiber Herd und Co. wissen
jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE) sollte. Hausgemachte Suppen mit saisonalem Gemdise, leckere Sol3en, Salatdressing sowie die
Albert-Einstein-Schule, geschmackvolle Zubereitung von Fisch, Fleisch und Gefliigel sind von nun an keine Hexerei
Berliner Allee 90, Lehrkiiche mehr. Die Beilagen von Kartoffeln tiber Reis, Knddel und natiirlich Pizza und Pasta - fiir Sie

in Zukunft eine schmackhafte und wandlungsfahige Beilage. Natiirlich diirfen verschiedene
Desserts und Mehlspeisen als kronender Abschluss nicht fehlen. Also, ran an den eigenen Herd
und das vollig stressfrei, denn ab jetzt wissen Sie, wie es geht.

Ca. 15 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

45 Euro /max. 12 Personen
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 6. Februar 2019,

Mittwoch, 6. Marz 2019,

Mittwoch, 3. April 2019,

Mittwoch, 8. Mai 2019, und

Mittwoch, 5. Juni 2019,

jeweils 18 - 21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

75 Euro/max. 12 Personen
Mittwochsgruppe

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 12. Februar 2019,

Dienstag, 12. Marz 2019,

Dienstag, 9. April 2019,

Dienstag, 14. Mai 2019, und

Dienstag, 11. Juni 2019,

jeweils 18 - 21:45 Uhr (5 x 5 UE)

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

75 Euro /max. 12 Personen

- nur ftir Ménner -

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 14. Februar 2019,

18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 18. Februar 2019, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 20. Februar 2019,
18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen
Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 26. Marz 2019, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 7. Februar 2019,
Donnerstag, 7. Marz 2019,
Donnerstag, 4. April 2019,
Donnerstag, 9. Mai 2019, und
Donnerstag, 13. Juni 2019,

jeweils 18 - 21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

75 Euro /max. 12 Personen

Donnerstagsgruppe

Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff
Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
entdecken Sie kulinarisch ausgefallene
Ideen im Bereich Kochen und Backen mit
vielen Informationen rund um die Eréhrung
sowie Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird
unter einem anderen Motto stehen. Lassen
Sie sich einfach liberraschen. Wie gewohnt
sind interessante Geschmacksvariationen
dabei; alles ist gut vorzubereiten, einfach
und schnell nachzukochen. Es werden
immer Fisch, Fleisch und Vegetarisches
beriicksichtigt, aber auch das SiiRe wird
nicht vernachlassigt. Freuen Sie sich schon
jetzt auf interessante Abende!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Schnitzelbiiffet

Ein altes Sprichwort sagt: ,Mit der Pfanne in der Hand kommt man durchs ganze
Schnitzelland." Die Moglichkeiten der Zubereitung sind in der Tat unbegrenzt, ob paniert,
gerollt, gefiillt oder geschnetzelt, es gibt zahlreiche Variationen. Schnitzel satt am Valentins-
tag — freuen Sie sich bereits jetzt auf genussvolle Rezepte.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Einladung zur Brotparty

Laden Sie lhre Familie und Freunde doch mal zu einer Brotparty ein. Die benétigten
Brotspezialitdten backen wir selbst und ergénzen das Biiffet mit vielen kostlichen Cremes und
Aufstrichen, die von herzhaft bis sii} verschiedene Genussvarianten beinhalten. So ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei, und es darf nach Herzenslust probiert werden.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Hackvariationen

Mit Hackfleisch lassen sich immer wieder schnelle und abwechslungsreiche Gerichte zaubern.
Es eignet sich hervorragend als Fiillung fiir Gemiise, als Fleischpfanne oder Hackbaéllchen in
vielen Geschmacksvariationen. Auch die allseits beliebte Bolognese lasst sich gut abwandeln.
Lassen Sie sich von den vielseitigen Zubereitungsmoglichkeiten tiberraschen.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Einladung zum Friihlingsbiiffet - frisch und schnell

Die ersten Sonnenstrahlen geben uns wieder Energie, um mit Schwung in den Friihling zu
starten. Eine gute Zeit, mal wieder Freunde zu einem bunten Friihlingsbiiffet einzuladen. Nicht
nur die Farben der Zutaten sind eine Augenweide, sondern auch die ausgefeilten Gerichte mit

ihrem einzigartigen Geschmack.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.



Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Schlemmereien mit Spargel

Donnerstag, 16. Mai 2019, 18 - 21:45 Uhr Donnerstag, 23. Mai 2019, 18 - 21:45 Uhr und Erdbeeren
Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, Wer freut sich nicht jedes Jahr auf diese
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche saisonalen Highlights - ges_und': lecker und
15 Euro /max. 12 Personen 15 Euro /max. 12 Personen kalorienarm. Erdbeeren — wie kostlich sie

. . ) schmecken und welche Gaumenfreuden man
Teil 1 Teil 2 — mit neuen Rezepten

aus ihnen zubereiten kann. Spargel -

ein herrliches Gemiise, aus dem man ein
Feuerwerk an Geschmackserlebnissen
zaubern kann. Und auch die Kombination
von beidem lasst auf interessante Gerichte
hoffen. Also, lassen Sie sich einfach mal
Uberraschen.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Salat mal anders — innovativ in die

Dienstag, 28. Mai 2019, 18 - 21:45 Uhr Montag, 17. Juni 2019, 18 - 21:45 Uhr Grillsaison
Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, Zu einem tollen Barbecue mit Freunden
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche U”(_j Faml!le gehdren neben hgchwertlgem
15 Euro /max. 12 Personen 15 Euro /max. 12 Personen Fle'S.Ch/F]SCh au.ch Ieckere.Bellagen.

) ) ) In diesem Kurs sind ebendiese die Stars!
Teil 1 Teil 2 — mit neuen Rezepten

Lernen Sie hier ausgefallene Salatrezepte
kennen, die den Sommer garantiert
schmackhafter machen werden, und freuen
Sie sich bereits jetzt auf die Komplimente,
die Sie auf der nachsten Grillparty ernten
werden!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dannefelser-Schuchmann Leichte Sommerkiiche

Dienstag, 18. Juni 2019, 18 - 21:45 Uhr Diese Jahreszeit mit ihrer Vielfalt an Gemiise und Obst bietet sich geradezu an, viele leckere
Albert-Einstein-Schule und vor allem leichte Gerichte selbst zuzubereiten. ZeitgemaBe Ernahrung spiegelt sich dabei
Berliner Allee 90 Lehrkiiche in késtlichen Rezepten wider, fir die man kein Kochprofi sein muss. Vielmehr erhalten Sie viele

Anregungen und tolle Rezepte, die ,Lust auf Leichtes” machen, und das sowohl im herzhaften
Bereich, in dem wir Fisch, Fleisch und auch vegetarische Gerichte beriicksichtigen, als auch bei
den fruchtig-siiBen Uberraschungen als krénender Abschluss.

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

15 Euro /max. 12 Personen

Karin Fich Frithlingsweine — so schmeckt der Friihling

Samstag, 18. Mai 2019, 18 - 21 Uhr Das Wort Friihlingswein ist wieder in aller Munde. Frisch und zart prasentieren sich Weif- und
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Grauburgunder, Sauvignon Blanc, spritzige Rieslinge oder auch leichte Roséweine. Kosten Sie
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal) von dieser spritzig leichten Frische und erleben Sie ein Feuerwerk an Fruchtaromen. Hier sind

all 1hre Sinne gefragt, und ganz nebenbei werden Sie viel Spal3 haben. Und das erwartet Sie:
ein prickelnder Apéritif zur BegriiBung, sechs ausgesuchte Weine, ausreichend Wasser, Brot
und Salzgeback zum Neutralisieren, aussagekraftige Seminarunterlagen.

37 Euro /max. 12 Personen

Liebe auf den = =

ersten Klang H’RGERA'EST" DI‘
Entdecken Sie mit Phonak o

Audéo™ Marvel einen Herth u. Schneider GmbH
au3ergewohnlichen Klang und
verbinden Sie lhre Horgerdte

ganz einfach tber Bluetooth
mit i0S- und Android-

WallstraBBe 41/ Lutherplatz ® 63225 Langen ® Telefon: 06103 54416
kontakt@hoergeraetestudio.de ® www.hoergeraetestudio.de

smartphones. Jetzt Termin vereinbaren:
s o 06103 54416
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Yoga und Entspannung

Karin Heinemann

Samstag, 9. Méarz 2019, und
Sonntag, 10. Marz 2019,

jeweils 10 - 17:45 Uhr (2 x 9 UE)
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

54 Euro /max. 12 Personen

Ein Einstieg in den laufenden
Ubungskurs ist nach Ricksprache
méglich.

Regina Moritzen

Samstag, 9. Februar 2019, 10 - 16:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

33,60 Euro /max. 12 Personen

Karin Filippi-Wagner

dienstags, 19:45 - 21:15 Uhr (8 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Dreieichschule,

GoethestraB3e 6, Pavillon P 2 (blau)

67,20 Euro /max. 14 Personen

Karin Filippi-Wagner

donnerstags, 18 = 19 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019

Dreieichschule,
GoethestraB3e 6, Pavillon P 2 (blau)

44,81 Euro /max. 14 Personen

..................................................................... "
Saadet Arslan -

Samstag, 23. Marz 2019, 10 - 18 Uhr,
Sonntag, 24. Méarz 2019, 10 - 17:15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

63 Euro/max. 15 Personen

Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrae 66, Gymnastikraum
117,60 Euro /max. 16 Personen

Heike Schindler

Sonntag, 17. Februar 2019,

Sonntag, 31. Marz 2019,

Sonntag, 5. Mai 2019,

Sonntag, 19. Mai 2019, und
Sonntag, 16. Juni 2019,

jeweils 11 - 15:45 Uhr (5 x 5 UE)
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

75 Euro /max. 12 Personen

Meditativer Tanz - Vajra-Tanz

Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist eine
Meditation mit Klang und Bewegung und
wird auf einem groRen fiinffarbigen Mandala
ausgefiihrt. Die Bewegungen der Choreografie
sind nattirlich und einfach, wiederholen sich
zyklisch und werden von Musik und einem
gesungenen Mantra begleitet. Durch den
Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres
Daseins, Korper, Energie und Geist, tief
entspannt und harmonisiert. Der tibetische
Dzogchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu
iiberliefert diese Methode fiir Mdnner und
Frauen jeder Altersstufe.

Schlank und entspannt

Sie haben beschlossen, dass Sie abnehmen moéchten? Dann konnte dieser Kurs ein
Startpunkt sein. Er folgt einem ganzheitlichen Ansatz und der Tatsache, dass eine nach-
haltige Veranderung nur moglich ist, wenn man selbst zufrieden und ausgeglichen ist
und bleibt. Durch das Reflektieren der eigenen Ess- und Trinkgewohnheiten und eigener
Glaubensmuster, die moglicherweise als Verhinderer im Weg stehen, wird mit der Kraft
unserer Gedanken versucht, eine neue Sichtweise zu erlangen. Entspannungstechniken
und meditative Elemente vertiefen den Prozess. Techniken aus der Resilienz und dem
Mentaltraining wirken begleitend mit.

Autogenes Training nach Prof. J. H. Schultz

Stress, standige Unruhe und vielféltige Reize belasten Korper und Psyche. Mit der in
Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fiir Korper, Geist und Seele
den notwendigen Ausgleich und finden eine ,Insel der Entspannung". Uber Suggestion
und Vorstellungskraft lernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch
die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Korperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein aktives Entspannungsverfahren, bei dem einzelne
Muskelgruppen bewusst ange- und entspannt werden. In kiirzester Zeit erfahren Sie eine
wohltuende Ruhe, die sich auf den ganzen Korper ausbreitet. Dieses Entspannungsverfahren
eignet sich bei Muskelverspannungen, Schlafstérungen, innerer Unruhe, Angstzustanden
und ist durch seine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem besonders geeignet
bei nervésen Magen- und Darmbeschwerden. Diese Technik ist sowohl fiir Gesunde als auch
chronisch Kranke geeignet, leicht erlernbar und im Alltag gut anwendbar.

Yantra Yoga: Tibetisches Yoga der Bewegung - Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Yantra Yoga ist ein System des tibetischen Yoga mit langer Tradition. Es basiert auf dem Text
.Die Vereinigung von Sonne und Mond" des Meisters Vairochana aus dem 8. Jahrhundert.
Im Yantra Yoga verbindet der Ubende Positionen und Bewegungen seines Kérpers mit dem
Atem. Auf diese Weise wird seine Energie koordiniert und harmonisiert, der Geist entspannt
sich und findet zu natirlicher Ausgeglichenheit.

Yoga - Anfénger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kdnnen auch heute noch mit
Yoga groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga
werden wir bewusster im Umgang mit unserem Kérper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die
Wirbelsaule und harmonisieren alle Korperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere
Muskulatur. Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede
Stunde wird mit einer zusatzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf
unsere westlichen Bediirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 2. Mai 2019.



Margaretha Méllmann
donnerstags, 17:15 - 18:45 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019
Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

117,60 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Méllmann
montags, 19 - 20:15 Uhr (14 x 75 Min.)

ab Montag, 11. Februar 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

97,99 Euro /max. 18 Personen

Heike Krack

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 5. Februar 2019
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14

126 Euro /max. 25 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal)

117,60 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Mollmann

montags, 20:15 - 21:30 Uhr (14 x 75 Min.)
ab Montag, 11. Februar 2019

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

97,99 Euro /max. 18 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

117,60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
29. Mai 2019.

Margaretha Mollmann

donnerstags, 15:30 - 17 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

117,60 Euro / max. 12 Personen

Yoga - Anfanger und Wiedereinsteiger

In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Ubungspraxis vermittelt:
Korperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung
sowie die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Kérperiibungen.
Im Fokus steht insbesondere der ,MondgruR". Durch Atemiibungen und abschlieRende
Tiefenentspannung erfahren Korper, Seele und Geist ein angenehmes Wohlempfinden.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 2. Mai 2019.

Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrnehmung erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Korper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und &uBBere wie innere Starke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz und 29. April 2019..

Yoga tut gut: Bewegung wirkt Wunder — fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga tut gut: Yoga ist eine uralte Methode, bei der liber bestimmte Kérperstellungen,
Entspannungsiibungen und Atemtechniken Kérper und Geist in Einklang gebracht werden.
Yoga ist fir Anfanger und Fortgeschrittene in allen Altersklassen. Bewegung wirkt Wunder:
kluges Training wirkt aufbauend. Die Bewegung regt den Kreislauf an und versorgt so

den Korper mit neuer Energie und lebenswichtigen Nahrstoffen. Yoga bringt dich ins
Gleichgewicht und sorgt fiir mehr Freude und Wohlbefinden. Namasté.

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene - vormittags

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfithrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu 16sen, den Korper zu kraftigen und ,in
unserer Mitte anzukommen".

Bitte beachten: kein Kurstermin am 29. Mai 2019.

Yoga - Fortgeschrittene

Wir vertiefen unsere Yogapraxis durch anatomisch prazise ausgerichtete Kérperiibungen
(Asanas) unter Einsatz von Hilfsmitteln wie Bander und Klétze. Wir lernen Elemente aus
dem lyengar- und Vinyasa-Yoga kennen, dynamisch kraftvolle Bewegungsablaufe wechseln
sich ab mit statisch gehaltenen ruhigen Asanas. Atemiibungen und die abschlieBende
Tiefenentspannung harmonisieren Kérper, Seele und Geist.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz und 29. April 2019.

Ulrike Ziehl Yoga - Fortgeschrittene
donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (14 x 2 UE) Ein idealer Kurs fir alle, die nach dem
ab Donnerstag, 14. Februar 2019 Anféngerkurs weitermachen oder nach
Janusz-Korczak-Schule, einer Pause wieder einsteigen wollen.
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum Die erlernten Yogastellungen werden
117,60 Euro / max. 18 Personen vertieft und erweitert.

Bitte beachten: kein Kurstermin am

2. Mai 2019.

Yoga -Fortgeschrittene und Geiibte

In der Hektik und unter den Anforderungen des Alltaglebens ist Yoga hervorragend
geeignet, Ruhe, Entspannung und eine tiefere Wahrnehmung fiir sich selbst zu entfalten.
Gleichzeitig wird der Kérper flexibler, so dass Verspannungen vorgebeugt werden kann. Eine
jahrtausende Jahre alte Disziplin, die den Menschen in unserer modernen Welt wieder mit
sich selbst in Kontakt bringt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 2. Mai 2019.
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Margaretha Méllmann

mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019

Janusz-Korczak-Schule,
Zimmerstrale 66, Gymnastikraum

117,60 Euro /max. 18 Personen

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 7. April 2019, 9 - 15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)

24,50 Euro /max. 12 Personen
- Kompaktkurs -

Yoga fiir Geiibte

Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem Anféngerkurs weitermachen oder nach einer Pause
wieder einsteigen wollen. Die erlernten Yogastellungen werden vertieft und erweitert.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 29. Mai 2019.

Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fur
die Gesundheit bewahrte heilgymnastische
Meditation in Bewegung und ist taoisti-
schen Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmoni-
sierung von Korper, Geist und Seele. Die
entspannungsférdernden Bewegungsab-
ldufe, kombiniert mit intensiver Atmungs-
kontrolle, steigern das Wohlbefinden und
helfen, Krankheiten zu vermeiden.

mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr (9 x 2 UE)
ab Mittwoch, 6. Marz 2019

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

54 Euro /max. 12 Personen

Fitness und Gymnastik

Stefan Schubert

sonntags 11 Uhr, mittwochs, 18 Uhr, und
freitags, 17 Uhr (12 x 1 UE)
ab Sonntag, 10. Marz 2019

Mérfelder LandstraRe,
Ubergang Aschaffenburger StraRe

36 Euro /max. 10 Personen

Marianne Schafer

mittwochs, 18 - 19 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 8. Mai 2019

Morfelder Landstralle,
Ubergang Aschaffenburger StraRe

27,99 Euro /max. 15 Personen

.......... i -
Irina Kitzmann -

montags, 17:45 - 18:45 Uhr (14 x 60 Min.)
ab Montag, 11. Februar 2019

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

56,01 Euro /max. 16 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
4. Mérz und 20. Mai 2019.

Lauftraining fiir Anfanger

Laufen gehorte schon vor der Entwicklung des ,modernen Menschen” zu unserem Leben und
stellt noch heute eine Grundlage des gesunden Lebens dar. Joggen macht gesund und gliick-
lich. Sie haben bereits seit Lingerem den Wunsch, (wieder) in das Laufen einzusteigen, aber
bisher nicht den richtigen Zeitpunkt oder die richtige Laufgruppe gefunden? Dieser Kurs bietet
Ihnen die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen Laufanfangern den Spa8 am Laufen (neu) zu
entdecken.

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nordic Walking

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fir jedes Alter und zugleich eine natirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung
an der frischen Luft kénnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Midigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwarmen — Walken — Dehnen.

Irina Kitzmann Body-Fit

Nach einem den Kreislauf anregenden
Aerobic-Warm-up wird nur mit Einsatz
des eigenen Kérpers ein effektives
Kraftigungsprogramm durchgefiihrt.
Der Schwerpunkt der Ubungen liegt

auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP).
Koordinationsiibungen lassen jedoch
den ganzen Korper von Kopf bis Ful
arbeiten. Der Riicken wird bis hin zu den
kleinsten Muskeln gestarkt, und somit
wird die Kérperhaltung und -stabilitat
verbessert. AnschlieBende Dehnungs-
und Entspannungsiibungen runden

das Programm ab und geben uns ein
entspanntes Korpergefiihl. Bei trockenem
Wetter gehen wir auch mal zur
Erwdrmung walken.

montags, 19 - 20 Uhr (14 x 60 Min.)
ab Montag, 11. Februar 2019
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

56,01 Euro /max. 16 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
4. Mérz und 20. Mai 2019.



Marianne Schafer

mittwochs, 20 - 21 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 20. Februar 2019

Wallschule, WallstraRe 25, Turnhalle
27,99 Euro /max. 15 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
3. April 2019.

Marianne Schafer m

mittwochs, 20 - 21 Uhr (7 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 8. Mai 2019

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
27,99 Euro /max. 15 Personen

Elvira Knatz

mittwochs, 18:30 - 19:45 Uhr (13 x 75 Min.)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Sportzentrum Nord,

Hans-Kreiling-Allee 15, 0G

65,01 Euro /max. 18 Personen

s :
Elvira Knatz

montags, 18:30 - 19:30 Uhr (13 x 60 Min.)
ab Montag, 11. Februar 2019

Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Héhe 14

51,99 Euro /max. 18 Personen

Salvatore Gallo

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (9 x 2 UE)
ab Dienstag, 22. Januar 2019

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstrae 40
54 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
5. Mdrz 2019.

Salvatore Gallo

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (10 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. April 2019

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, BahnstraBe 40
60 Euro /max. 18 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
30. April 2019.

TBF Body-Fit

Intensives Ganzkérpertraining zur Kraftigung von Oberkérper, Riicken, Bauch, Beinen und
Po. Zur Konditionssteigerung werden leichte bis mittelschwere Aerobic-Schritte in leichten
Choreografien aneinandergereiht. Hauptsachlich werden jedoch Kraftigungstibungen im
Stehen, Sitzen und verschiedenen Positionen am Boden, gelegentlich auch in Bewegung
durchgefiihrt. Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit, entsprechend seinem individuellen
Fitnessstand, zwischen leichten, mittleren und schweren Varianten einer Ubung zu wihlen.
Eine entspannende Dehnphase rundet die Stunde ab und sorgt fiir ein angenehmes
Wohlgefiihl. Fiir die Kraftigungs- und Muskelaufbauiibungen bendtigen wir 2 Hanteln
(max. 1 kg) und 1 Thera-Band (ca. 2,5 m Lange). Sie erhalten diese Gerate in groBeren
Kaufhausern.

Get fit - feel good
Effektive Ubungen fiir jeden Fitnesslevel; Herzkreislauf- sowie Problemzonentraining.
Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit und Ihre Fitness, Sie werden sich besser fiihlen.

Fitness — Latin Feeling

Fiihl die Musik und lass los! Wer Spal daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit
lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen mochte, ist in diesem Kurs genau richtig.
Er ist geeignet fiir jedermann und fiir alle, die ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen
mochten.

Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in
Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Markten gibt
es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es
freut mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport naher zu bringen und ein ganz neues,
aufregendes Gefiihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des
Schaukampfes geben, der sowohl die Kdmpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die
Fahigkeit vermittelt, einen 1,5-Hander sicher zu fithren und, darauf aufbauend, mit einem
Partner eine Choreografie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass
es sich um einen ,echten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben
dem SpaB im Vordergrund. Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen
in sich selbst und andere und das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner
besonders trainiert.
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Elvira Knatz Fit und aktiv - gesund bleiben mit Sport (vormittags)

freitags, 9:45 - 10:45 Uhr (10 x 60 Min.) Sport und Bewegung gelten als Bestandteil eines gesunden Lebensstils und sind

ab Freitag, 8. Februar 2019 Voraussetzung fiir einen gesunden Kérper. RegelmaRiges Training kraftigt die Muskulatur
Kulturhaus Altes Amtsgericht, nachhaltig. Es werden Muskeln und Sehnen gelockert, Verspannungen gel6st. Auch das
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal) Herz-Kreislauf-System profitiert von regelmaRiger sportlicher Aktivitat. Kommen Sie und

tun Sie etwas fiir hre Gesundheit. Sie werden sich auf Dauer besser fithlen und fiir die

39,99 Euro /max. 12 Personen _
Anforderungen des Alltags gewappnet sein.

Sarah Weig| m Wirbelsdulengymnastik - Riicken-fit (vormittags)

montags, 10 - 11:30 Uhr (15 x 2 UE) Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergiirtel, dem Riicken und
ab Montag, 4. Februar 2019 der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu
Sportzentrum Nord, schmerzhaften Haltungsschéaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken

abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dariiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.

90 Euro /max. 25 Personen

Elvira Knatz Wirbelsdulengymnastik - Riicken-fit (vormittags)

dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr (12 x 75 Min.) Dieser Kurs bietet lhnen spezielle Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisierung

ab Dienstag, 12. Februar 2019 der Wirbelsaule. Dariiber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung
Kulturhaus Altes Amtsgericht, einer aufrechten Haltung gefdrdert sowie erweiternd ein riickengerechtes Alltagsverhalten
Darmstédter StraBe 27, Raum 14 (Saal) vermittelt.

60 Euro /max. 12 Personen

Sarah Weig| m Funktionsgymnastik: Bewegung — Stretching — Entspannen

montags, 19:30 - 20:30 Uhr (17 x 60 Min.) Angeboten wird eine Ganzkérperkraftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
ab Montag, 4. Februar 2019 und Wirbelsdulengymnastik. Nattirlich alles mit Musik (kein Aerobic).

Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
68,01 Euro /max. 18 Personen

Schwimmschule

s, WOl W
gje brauchen

Werden Sie ‘
Kursleiter/in:

Schwimmkurse

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der
Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimm-
kurse fir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse und
Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der
Gruppe macht Spal, fordert die Gesundheit
und das Wohlbefinden und unterstiitzt vor
allem bei Kindern die Sicherheit bei der
Bewegung im Wasser.
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Nicole Eggestein m

montags, mittwochs und freitags,

jeweils 15 - 15:45 Uhr (10 x 1 UE)

ab Mittwoch, 6. Februar 2019

Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am
22. Februar 2019.

Markus Gerbig

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 - 15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 27. Februar 2019
Hallenbad, Stdliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 18 - 18:45 Uhr (15 x 1 UE)
ab Donnerstag, 21. Februar 2019
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Sprungbecken

115,50 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

donnerstags, 20 - 20:45 Uhr (5 x 1 UE)
ab Donnerstag, 14. Méarz 2019
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

38,50 Euro /max. 12 Personen

Simon Schappert

montags, 20 Uhr, mittwochs und freitags,
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE)

ab Montag, 28. Januar 2019

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

77 Euro /max. 10 Personen

Michelle Rupp -

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,

jeweils 16 - 16:45 Uhr (10 x 1 UE)

ab Mittwoch, 6. Februar 2019

Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am
22. Februar 2019.

Markus Gerbig

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 - 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 27. Februar 2019
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 19 - 19:45 Uhr (15 x 1 UE)
ab Donnerstag, 21. Februar 2019
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Sprungbecken

115,50 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Kraulkurs Basis |

(fir Schwimmer jeder Altersgruppe)

Schwimmen fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren konnen in den

Schwimmkursen die Grundlagen des

Brustschwimmens erlernen; die Kinder

sollten bereits mit dem Element Wasser

vertraut sein.

Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf:

— spielerisches Erlernen des Tauchens,

- Erlernen der Arm- und Beinbewegung,

- Koordination der Arme und Beine (mit
Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken

in das Sportbecken, die nachste Hiirde

steht an: tiefes Wasser! Hier lernen die

Kinder das Vertrauen zum Wasser - weitere

Koordinationsmethoden folgen, bis die

Kinder stufenweise auf die Schwimmbhilfen

verzichten kdnnen.

Ziel des Kurses ist es, sich ohne

Schwimmhilfen sicher im Wasser

fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass wihrend der

Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle

anwesend ist. Der Eintritt wird an der

Hallenbadkasse direkt bezahlt.

Aqua-Jogging

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte
Kérper trainiert. Die Bander und Gelenke
werden geschont, die Wirbelsdule entlastet
und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult
Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt
die Durchblutung von Haut und Bindegewebe
an und reduziert auBerdem das Korperfett.
Die Ubungen werden teilweise mit Geréten
durchgefiihrt.

Ftir Schwimmer jeder Altersgruppe. Der
Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt
bezahlt.

Der zehnstiindige Kraulkurs umfasst Atemtechnik, Grundlagen der Arm- und Beinarbeit

sowie Koordination und Kondition.

Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.

Kraulkurs Basis Il
(ftir Schwimmer jeder Altersgruppe)

Die genauen Kurstermine standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest, kénnen aber im
Internet unter www.vhs-langen.de abgerufen werden.
Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.
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Sprachen

etwas wofll w7\r
Sie brauchen

Werden Sie ;
\(urs\e'\ter/ nt

Sprachen

Deutsch-Kurse Deu"schku\'se_

Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die a,fungsgespr'ache'
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift! Ber d
Beratung und Anmeldung: 8 Januar un
Wenn Sie sich zum ersten Mal flir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule 2 ¢

Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach ar
teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden! '-l-. febru

Termine: Montag, 28. Januar 2019, und Montag, 4. Februar 2019, jeweils

zwischen 19 und 21 Uhr, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Stral8e 27,

Atelier (unterm Dach)

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Am Ende dieser Stufe konnen Sie Mogliche Priifungen

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kénnen sich und andere Deutsch, Englisch,
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art Franzosisch, Italienisch,
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. Spanisch, Tiirkisch

Deutsch, Englisch,

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Warter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person, Franzosisch, Italienisch,

zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen Spanisch, Griechisch,

und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge Niederlandisch, Portugiesisch,
beschreiben. Russisch, Schwedisch,

Tschechisch

. . . . Deutsch, Englisch
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie eutscn, tngiseh,
. o - ) . o T . e . Franzosisch, Italienisch,
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich . -
Spanisch, Griechisch,

zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duBern. Sie konnen tber Erfahrungen . L -
o . . . ; Niederlandisch, Portugiesisch,
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden. . .
Russisch, Schwedisch

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten

Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend Deutsch, Englisch,
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen Franzosisch, Italienisch,
beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte lber eine Vielzahl von Themen schreiben, Spanisch, Griechisch

Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

lédngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung .
: . S . . . . . ; Deutsch, Englisch,
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast miihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im . o
; . . . s A Franzosisch, Italienisch,

gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen Spanisch. Griechisch

sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser P !

angemessenen Stil wahlen.
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich
wie miindlich angemessen und prazise anwenden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



Deutsch

Die genauen Kursdaten

erfahren Sie beim Beratungsgesprach

(siehe Seite 28).

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Vera Lehnert

montags und mittwochs,

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstrale 60, Pavillon P 4
138 Euro (erméaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Deutsch Anfangerkurs A 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs ist fir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltagliche Ausdriicke
und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltéglichen Gespréch verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301081-0), Max-Hueber-

Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.

Deutsch Anfangerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 90 v. Semester 2018/2

Dieser Kurs ist fiir Anfanger mit geringen Sprachkenntnissen geeignet. Sie lernen alltagliche
Ausdriicke und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im alltaglichen Gesprach
verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601081-7), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.

Deutsch Anfangerkurs A 2.1

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 91 v. Semester 2018/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301083-4), Max-Hueber-

Verlag, ab Lektion 1; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2018/2

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1-A 2 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse in
der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601083-1), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2018/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits tiber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2
verfiigen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B1
vorbereiten.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301085-8), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.

Die Stadt Heidelberg ist bei Touristen
beliebt wegen ihrer Altstadt und der
Schlossruine; vom Kornmarkt aus hat man
einen Blick auf das ,Heidelberger Schloss.”
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Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral8e 60, Pavillon P 3
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstra8e 60, Pavillon P 3
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Gerhard Hill

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)
max. 15 Personen

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Semester 2018/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Priifung zum Zertifikat Deutsch
B 1 vorbereiten méchten.

Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601085-5), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 1, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 96 v. Semester 2018/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben oder iiber
vergleichbare Kenntnisse im Deutschen verfiigen. Wiedereinsteiger und Neuanmeldungen sind
willkommen.

Lehrbuch: Sicher! B2/1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-501207-2), Max-Hueber-
Verlag, ab Lektion 4, zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.4

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Semester 2018/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern mdchten.
Ausgerichtet an das Niveau B2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und
Neuanmeldungen sind willkommen.

Lehrbuch: Sicher! B2 /2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-701207-0), Max-Hueber-Verlag,
ab Lektion 10; zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 98 v. Semester 2018/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert.

Lehrbuch: Erkundungen C1, Integriertes Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-941323-25-4),
Schubert-Verlag, ab Lektion 3; zusctzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs
abgerechnet.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.
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Englisch

Frank Gottschling m
dienstags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE)

ab Dienstag, 12. Februar 2019

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter Strale 27, Raum 16

90 Euro (erméaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Sabrina Mirza

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 7. Februar 2019

Altes Rathaus,

Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 14 Personen

Gisela Bender

dienstags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StralBe 27, Atelier

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Das ,Sydney Opera House”

ist eine der bekanntesten
Sehenswiirdigkeiten in
Australien; als Taucher kann
man norddstlich der Ostkiiste des
Bundesstaates Queensland das
,Great Barrier Reef” entdecken.

Gisela Bender

montags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 16

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Johanna Wiinsch

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (11 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

66 Euro (ermaBigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2 - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 100 v. Semester 2018/2

Vertiefen und erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse. Der Kurs schliet an Englisch fir Anfanger
[l an und baut darauf auf. In angenehmer Gruppenatmosphére wird authentisches Englisch
fiir eine erfolgreiche Kommunikation im Alltag gelernt. Seiteneinsteiger mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Network Now A 2.1 (ISBN 978-3-12-606591-7) und Network Now A 2.1 Companion
(ISBN 978-3-12-605182-8), Klett, ab Lektion 4

Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2 — mit Konversation

Fortsetzung Kurs-Nr. 101 v. Semester 2018/2

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nitzlich und werden auch

im Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
bereits iber Vorkenntnisse verfligen und nun das fliissige Sprechen verbessern mochten.
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Let's Talk Now A 2 (ISBN 978-3-12-605555-0), Klett, ab Lektion 10

Bitte beachten: der Unterricht findet auch in den Osterferien statt.

Englisch — Fortgeschrittene B 1 Refresher — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 102 v. Semester 2018/2

Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.

Lehrbuch: Network Refresh Now B1 (ISBN 978-3-12-605189-7), Klett, ab Lektion 5

Englisch Konversation B 2 bis C 1 - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 103 v. Semester 2018/2

How about putting your English into action? With focus on communication, reading and
fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome. New participants are
always welcome.

Lehrbuch: In conversation B2 /C1 (ISBN 978-3-12-501557-9), Klett, ab Lektion 12

Englisch: Smalltalk im Alltag und Beruf

Ihr Ziel ist es, in alltaglichen und beruflichen Situationen freier und fliissiger Englisch zu
sprechen und sich sicherer im Sprachgebrauch zu fiihlen? Anhand einer abwechslungsreichen
Themenmischung lernen Sie, Ihre Ansichten darzulegen, frei zu sprechen und gewinnen

an sprachlicher Sicherheit. Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer ab Sprachniveau B 1:
Kenntnis der gangigen Vergangenheits- und Zukunftsformen, problemloses Fiihren von
Alltagsgesprachen iber Freizeit und Arbeit, Berichten tiber Interessen, Erfahrungen und
Erlebnissen in zusammenhéngenden Satzen, Argumentieren, Verstehen von Zeitungsartikeln,
Formulierung von Zielen. In diesem Kurs geht es nicht um die Korrektur jedes Grammatik-
oder Aussprachefehlers, sondern um den Spall am gemeinsamen Erfahrungsaustausch und
die Freude an der Unterhaltung.

Kein Lehrbuch erforderlich. Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs
abgerechnet.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.
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Franzosisch

Johanna Wiinsch

dienstags, 18 - 19:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstral3e 60, Pavillon P 2

72 Euro (ermaBigt: 54 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

donnerstags, 9 - 10:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019

Altes Rathaus,
Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

84 Euro (erméaBigt: 63 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 11 - 12:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019

Altes Rathaus,

Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

84 Euro (ermaBigt: 63 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019

Altes Rathaus,

Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

84 Euro (ermaBigt: 63 Euro)

max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30 - 11 Uhr (14 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

84 Euro (ermaBigt: 63 Euro)
max. 12 Personen

Franzdsisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2.2

Fortsetzung Kurs-Nr. 105 v. Semester 2018/2

Sie haben die Grundstufe Franzdsisch A 1 erfolgreich abgeschlossen und kénnen sich bereits
in Alltagssituationen versténdigen, Erlebtes beschreiben sowie die Hauptaussagen aus Texten
erfassen? Die Zeitformen Passé Composé und Imparfait sowie das Conditionnel sind lhnen
bereits vertraut? Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie. Quereinsteiger mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind in diesem Kurs, einer motivierten und herzlichen Lerngruppe, sehr
willkommen.

Lehrbuch: Voyages neu A 2 (ISBN 978-3-12-529422-6), Klett, ab Lektion 6

Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Mdrz 2019.

Franzosisch — Fortgeschrittene Il A 2 - B 1 - vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 106 v. Semester 2018/2

Bonjour. Wollen Sie Franzosisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen?

Dann kommen Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spal3.
Seiteneinsteiger mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

Das Kursmaterial wird in der ersten Stunde besprochen.

Franzosisch — Fortgeschrittene IV B 1 bis B 2 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 107 v. Semester 2018/2

Machten Sie Ihre Franzosischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!

Mit aktuellen Themen, Texten und Ubungen machen wir die ersten Schritte in die franzésische
Konversation.

Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Franzosisch — Konversation B 2 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 108 v. Semester 2018/2

Wollen Sie lhre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?
Wir unterhalten uns Uber Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die
franzésische Grammatik mit leichten Ubungen. Soyez les bienvenus.

Franzosisch — Konversation B 2 bis C 1 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 109 v. Semester 2018/2

Wollen Sie lhre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?

Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.

Die ,Ile de la Réunion” - etwa ,Insel
der Zusammenkunft"- ist ein Ubersee-
Département sowie eine Region
Frankreichs und gehért damit zur
Europdischen Union, daher kann man
dort in Euro bezahlen.



Italienisch

Ornella Neumann m

montags, 11 - 12:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 4. Februar 2019

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)

max. 12 Personen

Ornella Neumann

montags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 4. Februar 2019

Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz, Haus A, EG

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Cagliari, die Hauptstadt Sardiniens, hat
zahlreiche Baudenkmdiler, die Lage am
Meer und das smaragdfarbene Wasser

an den Kiisten Sardiniens machen die
Insel zu einem beliebten Reiseziel.

Spanisch

Italienisch - fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1 - vormittags

Waren Sie schon oft in Italien im Urlaub und sind verzaubert von der Natur und Kultur?
Warum nicht endlich auch diese schéne Sprache erlernen? Nur Mut! Sie werden merken,
wieviel Sie am Anfang schon kennen, und durch ein wenig Flei und das Nachspielen von
Lebenssituationen werden Sie bald lernen, sich verstandlich zu machen. Und auf meine Frage:
“Come mai Lei & qui stamattina?" werden Sie antworten: “"Sono qui per imparare | “italiano".
Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD

(ISBN 978-3-19-205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1

Italienisch fiir Fortgeschrittene A 2 / B 1 — vormittags

Cari amici dell “italiano, con diligenza continuiamo gli studi di questa lingua melodiosa.
Attraverso il libro "Nuovo Espresso 3" impareremo nei seguenti capitoli a fare delle ipotesi
sull'uso e lo studio della lingua italiana nel mondo e a come vivere in citta. Le lezioni verranno
arricchite con il libretto “Il Fruttivendolo di Campo di Fiori". Storie brevi, piene di immagini per
memorizzare meglio il vocabolario,ma soprattutto per scoprire tradizioni, paesi e cultura.
Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD (ISBN 978-3-19-
205440-2), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1

Lektiire: Il Fruttivendolo di Campo di Fiori - 20 landestypische Kurzgeschichten zum
Italienischlernen (ISBN 978-3-12-562742-0), Pons

Marco Acosta m

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 14. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)

max. 15 Personen

Marco Acosta

mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 12. Februar 2019
Dreieichschule,

GoethestraB3e 6, Pavillon P 1 (blau)

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Spanisch - fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selber, sondern auch etwas iiber
ihre Kultur kennen lernen? Sie wollen in Ihrem zukiinftigen Urlaub in Spanien etwas sagen
kénnen oder sogar auf Spanisch bestellen? Dann ist dieser Kurs ideal fiir Sie. Hier brauchen
Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei ,Cero" an.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 = Kurs- und Ubungsbuch

(ISBN 978-3-12-514671-6), Klett, ab Lektion 1

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 111 v. Semester 2018/2

Hola! Sie haben den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen bereits
die Prasensform sowie die einfache Vergangenheit? Sie méchten gerne noch einen Schritt
weitergehen und Ihre Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Bienvenido a este curso de espafiol!

Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Losungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 8

Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Semester 2018/2

Hola! Sie haben den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen bereits

die Prasensform sowie die einfache Vergangenheit? Sie mochten gerne noch einen Schritt
weitergehen und lhre Kenntnisse erweitern und ausbauen, weil Thnen das Spanischlernen Spal3
macht? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Bienvenido a este curso de espafiol! Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 1
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Leticia Cardenete Aspiroz
montags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)

ab Donnerstag, 14. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)

ab Mittwoch, 13. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstra8e 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Marco Acosta

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)

ab Dienstag, 12. Februar 2019

Dreieichschule,
GoethestraBe 6, Pavillon P 1 (blau)

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Leticia Cardenete Aspiroz
montags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 11. Februar 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Spanisch mit guten Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 113 v. Semester 2018/2

iHola! éYa conoce los dos primeros pasados? (Puede dar informacién y conversar en
espafiol sobre usted, sus aficiones, su rutina, algunas experiencias..., pero quiere repasar
sus conocimientos o profundizar? Este es su curso. Seiteneinsteiger sind immer herzlich
willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas iYa A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 1

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.

Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 114 v. Semester 2018/2

Bienvenido. Usted ya conoce los dos primeros pasados del idioma de Cervantes, pero quiere
profundizar o talvez repasar sus conocimientos. Este curso es el ideal para usted.
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 3

Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 115 v. Semester 2018/2

Curso para personas con conocimientos basicos del espafiol

Bienvenido! En este curso se hablard 80% en espafiol, profundizaremos algunos temas
de gramatica, como el ,temible" subjuntivo. Todo esto en un ambiente divertido y de
conversacion. Le interesa, lo esperamos. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Perspectivas iYa! - A 2 - Kurs- und Arbeitsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 10

Die Maya waren wéhrend ihrer

Bliitezeit eine mdchtige Hochkultur,
Uberreste davon findet man in Mexiko;
die von Tieflanddschungel umgebene
archdologische Fundstdtte Palenque mit
Ruinen einer ehemaligen Mayametropole
gehdrt seit 1987 zum UNESCO-
Weltkulturerbe.

Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 116 v. Semester 2018/2

Curso para personas con conocimientos profundos del espafiol

Usted ya habla espafiol perfectamente, busca un curso donde pueda practicarlo una vez a la
semana? En este curso hablaremos solamente en espafiol y nos ocuparemos de la actualidad
hispanoamericana y mundial Interés. Venga lo esperamos.

Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2),
Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 9

Spanisch - Konversation B 2 bis C 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 117 v. Semester 2018/ 2

Conversacion solo en espafiol. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, veremos
peliculas en versién original, jugaremos a juegos de mesa y haremos diversas dindmicas con el
objetivo de hablar, hablar y hablar, pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre seran
bienvenidos nuevos participantes que quieran practicar su espafiol.

No se utilizard ningdn libro. Los materiales les serdn proporcionados a los alumnos en funcion
del tema de las sesiones.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. Mdrz 2019.



EDV

Beruf und
Kommunikation

Sie konnen
etwas, wofllr W7"
Sie b(auche\'\-

Werden Sie ‘
KurS\e'\ter/ n

Ingo Thomas 0

Mittwoch, 20. Marz 2019,

Freitag, 22. Méarz 2019,

Mittwoch, 3. April 2019, und
Freitag, 5. April 2019,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

84,90 Euro

Ingo Thomas

Mittwoch, 13. Februar 2019,

Freitag, 15. Februar 2019,

Freitag, 22. Februar 2019,

Mittwoch, 27. Februar 2019, und
Mittwoch, 6. Marz 2019,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (5 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

100,60 Euro

Uwe Daneke

Mittwoch, 8. Mai 2019,

Donnerstag, 9. Mai 2019,

Mittwoch, 15. Mai 2019, und
Donnerstag, 16. Mai 2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21

78,10 Euro
Grundlagenkurs

Uwe Daneke Ut

Donnerstag, 16. Mai 2019,
18:15 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

16,80 Euro
Aufbaumodul - Seitenansicht und Drucken
(99f. zzgl. Lehrmaterial 16,70 Euro)

Einfiihrung in das Betriebssystem Windows 10

Dieser Kurs bietet Ihnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang

mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
gedffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und Ihre
Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Startmeniis und der Taskleiste ermdglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter
zu nutzen. So geristet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2016 - Grundlagen

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie mit Word Briefe, Lebenslaufe, Einladungen und
andere Dokumente erstellen. In kiirzester Zeit erfahren Sie, wie ansprechende Dokumente
erstellt und bearbeitet werden und lernen alle grundlegenden Aspekte, von der Texteingabe
liber das Speichern von Dokumenten bis hin zum Drucken, kennen. Nachdem Sie einen
Uberblick iiber die grundlegenden Méglichkeiten von Word erhalten haben, erlernen Sie nach
und nach alle Word-Features, die in der spateren Praxis von Bedeutung sein kénnen — von der
Nutzung von Formatvorlagen (ber das das Einfiigen von Abbildungen bis hin zum Erstellen von
Tabellen. So kdnnen Sie lhre Word-Kompetenzen nach lhren persénlichen Anforderungen ganz
einfach schrittweise ausbauen. Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016

Sie erhalten eine fundierte Einflihrung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit am
meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberflédche und die
Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zahlen und
Texten unterstiitzt und Sie lernen die Méglichkeiten der Formatierung von Texten, Zahlen und
Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsformeln
und die Nutzung von Funktionen. Am 4. Abend machen Sie sich mit der Ansichtssteuerung,
der Druckvorbereitung und dem Ausdruck der Tabellenbléatter vertraut und Sie erfahren,

wie Sie zusatzliche Informationen als Kommentare hinterlegen. Der 4. Abend kann, je

nach Verfiigharkeit der Platze, auch gesondert gebucht werden, dies betrifft insbesondere
Kursinteressenten, die die Grundlagen schon kennen, aber zusatzlich Kenntnisse zur Ansichts-
und Drucksteuerung erwerben oder vertiefen mochten.

Im Rechnungsbetrag fiir den Grundkurs enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.




36

Uwe Daneke

Mittwoch, 22. Mai 2019,
Donnerstag, 23. Mai 2019, und
Freitag, 24. Mai 2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

63,40 Euro

Uwe Daneke e

Mittwoch, 5. Juni 2019, 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21
34,50 Euro

Uwe Daneke

Mittwoch, 12. Juni 2019, und
Donnerstag, 13. Juni 2019,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

33,60 Euro

Uwe Daneke 2

Mittwoch, 26. Juni 2019, 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

16,80 Euro

Uwe Daneke 1

Freitag, 10. Mai 2019, 18:15 - 21:30 Uhr,
und Samstag, 11. Mai 2019, 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

66,35 Euro

Ingo Thomas

Freitag, 17. Mai 2019, 18:15 - 21:30 Uhr,
Samstag, 18. Mai 2019, und

Sonntag, 19. Mai 2019,

jeweils 9 - 16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

99,95 Euro

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Formeln und Funktionen

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent fiir vielfaltige Aufgaben erfolgreich einsetzen.
Sie gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter
Funktionen. Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik
(z. B. RUNDEN, SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B.
SVERWEIS), Statistik (z. B. MIN, MAX, ZAHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik

(z. B. Berechnung von Zinseszinsen).

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Visualisieren

Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Saulen-, Linien- oder Kreisdiagramm erstellen
und gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) lhnen

Excel zur Verfligung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte
Werte Ihres Tabellenblattes durch bedingte Formatierung, also abhdngig von bestimmten
Werten, farblich oder durch Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole
benutzerdefiniert anpassen.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Auswerten und analysieren
Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch
von groBen Datenbesténden erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken
(Auto- und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalitdat TEILERGEBNIS
kennen und Sie erhalten eine fundierte Einfithrung mit vielen praktischen Beispielen in die
gleichermalBen leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Niitzliche Techniken

Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tagliche Arbeit wesentlich
erleichtern, z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus- und
Einblenden von Zeilen und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg riickwérts
machen), Solver und Szenario-Manager (Erzeugen und Speichern von Alternativ-
berechnungen mit variablen Ausgangswerten), den Schutz von Tabellenblattern und den
Einsatz von Makros sowie die Optimierung der Schnellzugriffsleiste. AuBerdem haben Sie
die Mdglichkeit, Ihre Fragen, Themen und Probleme rund um Excel einzubringen und sich
mit den anderen Teilnehmenden dariiber auszutauschen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Prasentation mit PowerPoint 2016

Sie erfahren, wie Sie eine Prasentation anlegen und gliedern, Sie lernen den Umgang mit
den diversen Folienobjekte kennen (Erstellen und Bearbeiten von Texten, Zeichnungs-
objekten, Diagrammen und mehr), und Sie nutzen die Techniken zur Animation (also das
bewegte Erscheinen der Folienobjekte) und zum Folienlibergang. Sie sind in der Lage, Hand-
outs lhrer Prasentation zu erzeugen und erhalten viele niitzliche Tipps zum Ablauf und zur
Steuerung einer Prasentation.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Access 2016 - Grundlagen — Wochenendseminar

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Grundlagen relationaler Datenbanken, Sie

erfahren, wie Access gestartet und eine neue Datenbank angelegt wird, und Sie

lernen den Navigationsbereich von Access kennen. Sie erfahren, wie Sie die einzelnen
Datenbankobjekte (Tabellen, Abfragen, Formulare und Berichte) erstellen und bearbeiten
und lernen ausfiihrlich kennen, was Sie zum Tabellenentwurf und zu den Beziehungen
zwischen Tabellen einschlieBlich der referentiellen Integritdt wissen sollten. Sie tiben das
Erstellen von einfachen Auswahlabfragen, Formularen und Berichten, und Sie richten die
Arbeitsumgebung von Access einschlieBlich der Startoptionen der Datenbank ein.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Ingo Thomas

Freitag, 1. Marz 2019,

Freitag, 8. Marz 2019, und
Mittwoch, 13. Marz 2019,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

69,90 Euro

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP

Richten Sie sich Ihr persénliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden Sie
mit den Moglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer vertraut.
Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.8 finden Sie hervorragend den Einstieg in das kreative
Gestalten von Digitalfotos. Kursinhalt: GIMP 2.8 installieren und Anwendungstechniken
erlernen, Farbwerte und Belichtungen optimieren, Objekte freistellen und entsprechend neu
montieren, Bilder nachscharfen oder weichzeichnen, Portrats durch Retusche attraktiver
machen, Ebenen und Ebenenmasken erfolgreich anwenden. Voraussetzung: grundlegende

Computer- und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Unsere Tipps aus dem Bereich Beruf und Kommunikation / EDV

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Biirokommunikation werden durchgefiihrt vom:
Stenografenverein 1897 Langen e. V., Postfach 16 62, 63206 Langen
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (iibliche Geschaftszeiten /AB) an:
Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546, E-Mail info@stenografenverein-langen.de, Internet www.stenografenverein.de
Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Stralle 27, 63225 Langen, Raum 21 im 1. 0G

(Seminare gegebenenfalls auch in Raum 16)
Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung. Gern fiithren wir auch tagsiiber oder abends
Schulungen in Threm Unternehmen durch - in allen Fachern und nach lhren Terminvorstellungen (auch fiir MS-Office). AuBerdem bieten
wir individuelles Training fiir Einzelpersonen an.
Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/ Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno
ist nach wie vor unschatzbar wertvoll beim
Notieren und Konzipieren (z. B. in Studium,
Ausbildung und Beruf) sowie befliigelnd
als Hobby fiir Menschen, die gern schneller
schreiben wollen als andere. Uberzeugen
Sie sich vom groBen Nutzen der
Stenografie!

Kostenlose Schnupperstunden:

Montag, 21. Januar 2019, 19 Uhr
Montag, 8. April 2019, 19 Uhr

Weitere Schnupperstunden-Termine auf
Anfrage moglich.

Kurzschrift/Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunéchst das
Erlernen der Verkehrsschrift der Deut-
schen Einheitskurzschrift im Mittel-
punkt. Es schlieBt sich die praxisgerechte
Anwendung der Kurzschrift als Diktat-,
Konzept- und Notizschrift (fiir Proto-
kolle, Mitschriften ...) an. Ferner bietet
er Schnellschreibiibungen bis zu 100
Silben/Minute.

Bei mind. 8 Teilnehmern auch tagstiber
Gruppen- oder Firmenschulungen méglich.
Personen mit Kurzschriftkenntnissen
kénnen in den laufenden Kurs einsteigen,
um ihre Féhigkeiten/Kenntnisse zu vertie-

fen und die Schreibgeschwindigkeit zu erhé-
hen. Geblihr nach Absprache.

Termine: moglicher Start: montags abends,
17:45 oder 19:30 Uhr, so bald wie méglich,
nach Absprache mit den Teilnehmern
Dauer: 45 x 90 Minuten

Gebiihr: 495 Euro inkl. Lehrmaterial (bei
mindestens 6 Teilnehmem),

445 Euro (bei 7 Teilnehmern) bzw.

395 Euro (bei 8 und mehr Teilnehmern)

Kurzschrifttraining

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen,
schnuppern Sie doch mal rein! Bitte melden
Sie sich vorher telefonisch an.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
ist jederzeit méglich.

Termine: Jeden 1. und 3. Montag im Monat
von 17:45 bis 19:15 Uhr (ab 120 Silben/
Min.) und von 19:30 bis 21:00 Uhr (60 -
120 Silben/Min.).

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Geblihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag
zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung
einer Einzugsermachtigung).

Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage/nach Absprache mit den
Teilnehmern

Kurzschrifttraining in englischer Sprache

Termine: auf Anfrage

Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauer-
hafte Teilnahme ist die Mitgliedschaft
im Stenografenverein 1897 Langen e. V.
(zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Ertei-
lung einer Einzugsermachtigung).

Tastaturschreiben (10-Finger-
Blindschreiben) am PC

Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit — Ihr Leben lang! Wah-
rend friiher fast nur ausgebildete Schreib-
krafte eine Tastatur bedienen mussten,
hat durch den Einzug der PCs und des
Internets in alle Bereiche der Berufswelt
sowie ins Privatleben das Tastaturschrei-
ben an Bedeutung zugenommen. Ohne
Tastatur funktioniert kaum eine Text- und
Datenverarbeitung, eine Tabellenkalku-
lation oder ein Datenbankprogramm.
Immer mehr Menschen unterschiedlichster
Berufsgruppen miissen einen gro3en Teil
ihrer Arbeitszeit an der Tastatur eines PCs
verbringen. Fiir sie alle ist es unumgang-
lich, die Tastatur ,blind" bedienen zu kon-
nen. Die Zeitersparnis ist enorm.
Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage
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Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am
PC fiir junge Erwachsene (16 — 24 Jahre)

Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fir die Buchstaben und - in
Abhangigkeit von der Schreibgeschwindigkeit
der Teilnehmer — die Ziffern und Zeichen
erarbeitet. Bei diesem Intensivkurs sind
zusitzliche Ubungen am heimischen

PC erforderlich. Ziel ist das Erreichen

einer Schreibgeschwindigkeit von ca. 60
Anschlagen pro Minute.

Brigitte Schulze

Termine: donnerstags, 18 — 19:30 Uhr
Beginn: 7. Februar 2019 bis 11. April 2019
Dauer: 10 x 90 Minuten

Gebiihr: 115 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern

Bérbel Grunert (Vormittagskurs)
Termine: mittwochs, 10 - 13 Uhr,
Beginn auf Anfrage, 6 Wochen
Gebiihr: 72 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern

Tastaturschreiben am PC fiir Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
15-jahrigen Teilnehmern das ,blinde" Tasta-
turschreiben mit 10 Fingern zu vermitteln. Es
werden alle Griffwege erarbeitet und einfa-
che, kindgerechte Schriftstiicke gestaltet.

Barbel Grunert

Termine: dienstags, 16 — 17:30 Uhr
Beginn: 15. Januar 2019 bis 18. Juni 2019

Dauer: 20 x 90 Minuten

Gebiihr: 120 Euro inkl. Lehrmaterial bei
mindestens 8 Teilnehmern

Abnahme von Priifungen im
Tastaturschreiben

Als Leistungsnachweis (gemaR den Vorgaben
der IHK und des Deutschen Stenografenbun-
des), mit entsprechender Bescheinigung. Um
eine rechtzeitige Terminabsprache mit dem
Stenografenverein Langen wird gebeten.
Gebiihr: 35 Euro.

Training Tastaturschreiben

und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung der
Schreibfertigkeiten, insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-
reitung auf Priifungen wie z. B. bei der IHK
oder Wettkdmpfe der Stenografenorganisa-
tion. Gelibt werden besonders die normge-
rechte Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmogliche Umgang mit der Tasta-
tur, z. B. bei Korrekturen.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
ist jederzeit méglich.

Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20
Uhr (auBer Ferien): am 15.1,,29.1,, 12.2,,
26.2,123,263,94.,304.,75,215,
11.6., 18.6. (wird fortgesetzt)

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Gebihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Stenogra-
fenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag zurzeit
35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer
Einzugserméchtigung).

Seminar ,Geschaftsbriefe schreiben -
modern, stilvoll, kundenorientiert"

Briefe sind Visitenkarten — ob herkdmmliche
Post oder E-Mail. Doch den Absender emp-
fehlen und die Sympathie des Empféngers
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut
ist ein Brief, bei dem alles stimmt — Stil und
nicht zuletzt die Orthografie. Darum miissen
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkrafte wissen: Wie schreibt
man heute korrekt? Lerninhalte u. a.: Grund-
regeln fiir alle Briefeschreiber, allgemeine
Stilgebote, Wahl und Gebrauch der Wérter,
richtiger Satzbau, Textgestaltung, Schlussflos-
keln, typische Fehler.

Referent ist der aus den Medien bekannte
Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-Experte
Klaus Wilfried Schwichtenberg.

Termine: samstags, auf Anfrage
(Mindestteilnehmerzahl: 5), 10 = 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht oder

nach Absprache

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar ,Rechtschreib-Check"”

GroB oder klein? Getrennt oder zusammen?
Doppel-s oder B? Mit Bindestrich oder ohne?
Testen Sie [hr Wissen zur (neuen) deutschen
Rechtschreibung und lernen Sie die
wichtigsten Regeln kennen - kurz, kompakt,
informativ.

Kai Endres, Texter, Ubersetzer und Lektor
Dienstag, 5. Februar 2019, 19 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

25 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 20 Euro)

Seminar ,Sicher in der deutschen
Rechtschreibung”

Machen Sie sich sachkundig und entdecken
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel logi-
scher ist als die alte! Wir helfen Ihnen dabei.
Uberzeugen Sie beruflich und privat mit den
korrekten Schreibungen. Wir behaupten:

1. Auch Sie kénnen sich mit der Rechtschreib-
reform anfreunden! 2. Sie hat jede Menge
Positives zu bieten! Sie glauben beides nicht?
Lassen Sie sich iiberraschen und begeis-

tern — in unserem kurzweiligen Seminar, das
von einem fiihrenden Rechtschreib-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklart hnen
auch leicht verstandlich, warum die Anderun-
gen erfolgt sind. Lerninhalte u. a.: Die wich-
tigsten Regeln fiir Wortarten, Getrennt- und
Zusammenschreibung, GroB3- und Kleinschrei-
bung, Zeichensetzung, Herkunft der Worter
(Etymologie), die letzten Anderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 23. Februar 2019, 10 — 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

69 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Kommas setzen — aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Geflihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,
die Verantwortung fiir ihre Korrespondenz
tragen, brauchen griindliche Kenntnisse,
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt.
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 2. Méarz 2019, 14 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
50 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 40 Euro)

Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
garten”: Basiswissen zu den allerwichtigs-
ten Schreibregeln fr Briefe, E-Mails und alle
sonstigen Schriftstlicke, z. B. fiir das Schrei-
ben von Adressen, Zahlen, Daten, Abkiirzun-
gen und StraBennamen, Verwendung von
(Sonder-)Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch
die neue Rechtschreibung, Tipps zur Duden-
benutzung und Besprechung von typischen
Fehlern.

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.

Dienstag, 2. April 2019, 19 — 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

25 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 20 Euro)

Seminar ,Siitterlin und deutsche
Kurrentschrift - lesen und schreiben”

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die ,deut-
sche Schreibschrift” — oft auch Sitterlin
genannt — noch weit verbreitet. Heute jedoch
sind Dokumente in dieser Schriftart fiir viele
unlesbar geworden, sodass alte Briefe und
sogar Familienerbstiicke, wie Poesiealben
oder Tagebiicher, nicht entziffert werden
konnen. Wir bieten allen, die diese Schreib-
schrift lesen und schreiben lernen méchten,



den passenden Kurs. Sie haben die Mdglich-
keit, die entsprechenden Tricks und Kniffe zu
erlernen, wie man an alte Dokumente heran-
geht und sie entziffert. Dariiber hinaus wer-
den Sie auch mit der Schreibtechnik vertraut
gemacht, sodass Sie selbst Schriftstiicke in
Sutterlinschrift verfassen konnen.

Jascha-Alexander Koch

Termine: 1. Kurs: Sonntag, 17. Februar,
und Sonntag, 24. Februar 2019,

2. Kurs: Samstag, 25. Mai, und Sonntag,
26. Mai 2019

Dauer: jeweils 14 = 18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
Gebiihr: 70 Euro

(Mitglieder eines Stenografenvereins und
Arbeitsuchende: 55 Euro)

Kurse und Angebote im Begegnungszentrum Haltestelle
Computer, Smartphone und Tablet verstehen

Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmosphare
statt. Flir Medienpddagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerat zu verstehen und zu bedienen. Er legt groen
Wert auf eine verstandliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs Teilnehmenden. Fiir alle,
die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht maglich.

Kursangebot

Die Haltestelle ist spezialisiert auf
absolute Anfanger ohne Vorkenntnisse.
GleichermaRen kénnen Fortgeschrittene
ihr Wissen in Bildbearbeitung, Fotografie
und Word vertiefen.

In der Welt der digitalen Medien sind
mittlerweile Tablet-PCs und Smartphones
Alltag geworden. Die Gerdte werden
immer leistungsfahiger, sie erlauben eine
mobile Nutzung und kdnnen teilweise
sogar schon den heimischen Computer
ersetzen. Im Internet surfen, E-Mails
abfragen, Kontakte und Termine

Michael Och in
der ,Haltestelle”

ZenJA Elternservice

verwalten — all dies ist zu Hause oder
unterwegs mit Tablet und Smartphone
maéglich.

Wer schon ein mobiles Gerat besitzt, kann

einen Kurs fiir Smartphone- und Tablet-Ein-

steiger besuchen. Im Computerzentrum
werden dafiir zwei Kursarten angeboten.

Einmal fiir Gerate mit dem Google Betriebs-
system ,Android” oder fiir Gerate von Apple

mit dem Betriebssystem ,i0S".

Grundqualifizierung zur Qualifizierten Tagespflegeperson
Tagesmutter/Tagesvater werden. In Kooperation mit dem ZenJA Elternservice.
Start: Sommerferien 2019 - Jetzt Beratungstermine vereinbaren!

Infoabend: Freitag, 17. Mai 2019, 16:30 - 20:30 Uhr. Um Anmeldung bis zum 16. Mai wird gebeten, E-Mail s.bock@zenja-langen.de.
Weitere Informationen, Termine und Anmeldung iiber elternservice@zenja-langen.de, www.zenja-langen.de

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die wichtigs-
ten PowerPoint-Funktionalitdten, die beno-
tigt werden, um in der Schule ein Referat mit
PowerPoint-Unterstiitzung halten zu kénnen.
Vermittelt wird, wie man eine Prasentation
anlegt, eine Textfolie gestaltet und animiert,
weitere Folienobjekte wie SmartArts, ClipArts,
Fotos und andere wirkungsvoll einsetzt. Auch
werden die wichtigsten Verhaltensweisen
beim Prasentieren angesprochen. Im Rahmen
der verfligbaren Raumkapazitat kdnnen auch
Eltern teilnehmen, damit sie ihre Kinder beim
spateren Erstellen einer Prasentation effektiv
unterstiitzen kénnen.

Uwe Daneke

Termin: Samstag, 4. Mai 2019, 9 - 14 Uhr
(6 UE a 45 Min.)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
45 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial
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BEGEGNUNGSZENTRUM

Haltestelle

Information und Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen
und den Kursbeitrdgen erhalten Sie unter
Telefon 06103 203-920 umgehend
zugeschickt, oder schauen Sie in die
aktuelle ZEITLOS, das kostenlose
Magazin fir Langen und Egelsbach.
ZEITLOS ist in den Apotheken, im
Rathaus, ZenJA und im Begegnungszen-
trum Haltestelle, Elisabethenstralle 59a
in Langen, erhaltlich.

Natiirlich kénnen Sie sich im Internet
unter www.haltestelle-langen.de iiber
das Kursangebot informieren. Gerne
berét Sie auch Michael Och persénlich
dariiber, welcher Kurs fiir Sie der richtige
ist. Die Haltestelle freut sich auf Sie.




Frauenbiiro

Veranstaltungen des Frauenbiiros

Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

Freitags, 9:30 bis Frauentreff Oberlinden. Friihstiicken, plaudern, informieren, Kontakte kntipfen.
12 Uhr  Veranstaltungsort: Evangelisches Familienzentrum Langen, Berliner Allee 31

Mittwoch, 16. Januar 2019, 19 bis  Flexirente. Vortrag von Franziska Lange von der Deutschen Rentenversicherung Hessen.
20:30 Uhr  Veranstaltungsort: Rathaus Langen, Siidliche RingstraBe 80. Teilnahme frei.

Donnerstag, 14. Februar 2019, 19 bis  Tanzen gegen Gewalt an Frauen. Aktionstag. Ndhere Informationen und Veranstaltungsort
22 Uhr  werden noch bekannt gegeben.

Samstag,  16. Februar 2019, 9 bis  Frauen starten durch — Frauen gehen ihren Weg. Workshop mit Renée Eve Seehof.
16 Uhr  Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung & Alt (ZenJa), ZimmerstraB3e 3, Teilnahmebeitrag: 25
Euro (inkl. Mittagessen), Anmeldeschluss: 1. Februar 2019.

Freitag, 8. Marz 2019, 20 Uhr  Daphne de Luxe — Comedy in Hiille und Fiille. Kabarett, Comedy und Musik zum
Internationalen Frauentag. Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Eintritt: 23 Euro,
Einlass ab 19:30 Uhr.

Mittwoch, 13. Mérz 2019, 19 Uhr  Eva Demski: Den Koffer trag ich selber — Erinnerungen. Lesung. Veranstaltungsort:
Stadtbiicherei Langen, Eintritt: 6 Euro

Dienstag, 9. April 2019, 18:30 bis  Krisen als Chance begreifen - Hiirden als Sprungbrett nutzen. Interaktiver Vortrag von
21:30 Uhr  Britta Ellger-Lehr. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung & Alt (ZenJa), Zimmerstral3e 3,
Teilnahmebeitrag: 3 Euro, Anmeldeschluss: 28. Marz 2019.

Mittwoch, 8. Mai 2019, 18 bis  Eigene Angste bewaltigen — Bei Priifungen, Vorstellungsgespréachen und im
20 Uhr  Assessment-Center. Interaktiver Vortrag von Monika Finkbeiner. Veranstaltungsort:
Zentrum fiir Jung & Alt (ZenJa), Zimmerstral3e 3, Teilnahmebeitrag: 3 Euro,
Anmeldeschluss: 25. April 2019.

Samstag, 11. Mai 2019, 9 bis Erfolg - ,Schliissel zum Gliick". Seminar mit Dr. Katrin Beckmann. Veranstaltungsort:
16 Uhr  Zentrum fiir Jung & Alt (ZenJa), ZimmerstraRe 3, Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl.
Mittagessen), Anmeldeschluss: 25. April 2019.

Mittwoch, 5.Juni 2019, 15 bis Rose - die Kdnigin der Blumen.
17 Uhr Besuch des Rosenmuseums in Steinfurth. Teilnahmebeitrag: 15 Euro,
Anmeldeschluss: 23. Mai 2019.

Schiiler- und Familienzentrum

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen — unter diesem Motto werden weiterhin Kurse in Kooperation von Volkshochschule und Schiiler-
und Familienzentrum mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsangeboten angeboten. Statt starrem Kursplan

gibt es viel Zeit und Raum zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Helfen, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und mehr. Experten aus
der Stadtverwaltung, Vereinen und Institutionen stehen als Ansprechpersonen zur Verfiigung. In den Ferien und an Feiertagen finden

die Kurse nicht statt. Weitere Angebote (Café-Treff, Mittwochsfriihstiick, Kochaktionen, Orientierung am Computer, Veranstaltungen,
Vermietungen etc.) finden Sie zusatzlich in den regelméaBig erscheinenden Flyern des Schiiler- und Familienzentrums.

Fiir die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Schiiler- und Familienzentrum, Katharina Braun,
Hans-Kreiling-Allee 15 A, 63225 Langen, Telefon 06103 203 676, E-Mail kbraun@langen.de

Gymnastikkurse fiir Frauen Arabisch-Kurs

Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht SpaB8 und verbessert In regelmaBigen Abstanden treffen sich zwei Frauengruppen im
die Gesundheit. Wer etwas aus der Ubung gekommen ist oder Schiiler- und Familienzentrum, um gemeinsam Arabisch zu lernen.
noch nie Sport getrieben hat, ist beim Gymnastikkurs fiir Frauen Der Unterricht findet in der Regel donnerstags nachmittags fiir
genau richtig. Der Kurs richtet sich an Frauen, die wenig oder keine  Anféngerinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs vormittags fiir
Erfahrungen mit sportlichen Bewegungsformen haben. Einfache Fortgeschrittene von 9:30 bis 11:45 Uhr statt. Die Kurse werden
Ubungen zum Dehnen und Wohlfiihlen, aber auch zur Kraftigung von Touria Ell Bakkal ehrenamtlich geleitet.

der Muskulatur werden angeboten. Termine auf Anfrage

AP rFegqunN
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Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 1. Halbjahr 2019

Geschaftsstelle: Alte Schule, Rheinstrale 72, 63329 Egelsbach, Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/VHS, Freiherr-vom-Stein-StraBe
13, 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636, E-Mail vhs@egelsbach.de, Internet www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 — 12 Uhr, und Donnerstag, 14:30 — 18:30 Uhr

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des Programmheftes, welches in Egelsbacher Geschaften, Banken, Arztpraxen und 6ffentlichen
Einrichtungen ausliegt. Anmeldeformulare befinden sich am Ende des Programmbheftes sowie auf der Internetseite. Eine Bestatigung
erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung. Semesterbeginn ist der 1. Februar 2019

Angebote der VHS-Egelsbhach

* Ballett: Pre-Ballett, Ballett und Tanz fiir Kinder und Teenager: Pre-Ballett, Ballett, Video-Clipdancing

* Junge VHS: Angebote fiir Kinder und Jugendliche: Akrobatik, Jonglage, High-Heel-Training fiir Konfirmandinnen
¢ Leben im Alter: Coaching fiir pflegende Angehdrige, Vorbereitung Ruhestand, Sportkurs, Smartphone-Kurs

* Gesellschaft: Pekip, Spielkreis, Coaching fiir pflegende Angehérige, Vorbereitung Ruhestand, Hochzeitsplanung
e Kultur und Gestalten: Improvisationstheater, Gesangs-Workshop, Ballett fiir Erwachsene

¢ Gesundheit: Yoga, Bodystyling, Pilates, Zumba, Jonglage, Eltern-Kind-Akrobatik

e Sprachkurse: Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch

e Arbeit und Beruf: Kérpersprache und Haltung, High-Heel-Training fiir Frauen

Angebote der VHS-Musikschule-Egelsbach:
* Elementarstufe: Musik fiir Babys (ab 6 Monate), Musik fiir Kleinkinder (1 %2 bis 3 Jahre), Musikalische Fritherziehung (3 bis 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 bis 10 Jahre)

e Instrumentalunterricht fir alle Altersstufen: Blockfléte (Sopran- bis Bassflote), Panflote, Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete,
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

* Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz
e Erganzungsfacher. Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung und Musiktheorie
* Ensembles: Folkensemble, Jazzband, Junges Blasorchester, Kinder- und Jugendorchester

'.‘ olksnocnscnuile
vhs®i sz Bilgung @
far alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft
Kunst und Kultur
Gesundheit
Sprachen

Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de

&5

Kreis Offenbach




Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen Gemein-
deordnung (HGO) in der Fassung vom 1. April 1993
(GVBI. I. S. 534), zuletzt gedndert durch Gesetz vom
27.05.2013 (GVBI. I S. 218), hat die Stadtverordne-
tenversammlung der Stadt Langen am 17.05.2018
folgende Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs
Langen einschlieBlich Entgeltverzeichnis beschlossen.
Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und das Ent-
geltverzeichnis sind Bestandteile der Unterrichtsver-
trage des Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst 21
Kulturelle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast

in den Vortrags- und Unterrichtsraumen. Wir bitten
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in den
Réumen nicht zu rauchen und die Einrichtung scho-
nend zu behandeln. Die Rdume sind nach dem Unter-

richt sauber und aufgeraumt zu verlassen. Die Satzun-

gen und Hausordnungen der Einrichtungen, in denen
Veranstaltungen der vhs Langen stattfinden, sind fr
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbindlich. Fiir
Garderobe und andere mitgebrachte Gegenstande
wird keine Haftung tibernommen.

Geschéftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen ist im Kulturhaus
Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27, Telefon
06103 9104-60, Fax 06103 9104-66, E-Mail vhs@
langen.de. Hier und im Internet unter www.vhs-lan-
gen.de konnen Sie sich liber alle Kursangebote der
Langener Volkshochschule informieren. Geschaftszei-
ten sind montags bis freitags, 8 - 12 Uhr, und mon-
tags bis donnerstags, 13:30 - 15:30 Uhr.

Die Postadresse der vhs lautet: Magistrat der Stadt
Langen, Postfach 1640, 63206 Langen (Hessen).

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen oder Seminaren
gewahrleisten zu kénnen, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforderlich. Eine Beschran-
kung der Personenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten. Anderungen des Unterrichtsor-
tes und der -zeit bleiben der vhs Langen in dringen-
den Féllen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht geniigend

Anmeldungen vor, kann

e durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,30 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei einer fehlen-
den Anmeldung,

* durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,60 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei zwei fehlen-
den Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemelde-

ten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung zuge-

stimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren kdnnen
nur schriftlich mit den im Langener vhs-Programm
beigehefteten Anmeldekarten oder im Internet unter
www.langen.de erfolgen. Die Anmeldung ist verbind-
lich.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhélt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur fir die
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht tbertragbar. Ist ein Kurs bereits ausge-
bucht, bekommen die Interessentinnen und Interes-
senten unverziiglich eine Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich; die Abmel-

dungen sind an die Geschéaftsstelle der vhs Langen zu
senden oder dort abzugeben. Anmeldungen kénnen
durch die Teilnehmerin oder den Teilnehmer nur bis

zwei Wochen vor Kursbeginn gekiindigt werden. (Aus-

nahme bei nachweislicher langerer Krankheit, siehe
Rickzahlung der Teilnahmeentgelte")

Teilnahmeentgelt gemaB Entgeltver-
zeichnis

Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder Semi-
nar im Programmheft angegeben ist, ist mit Erhalt
der Rechnung fallig. Sie ist auf eines der Konten der
Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen zu tiberweisen.
Dabei sind der Name der Teilnehmerin oder des Teil-
nehmers und die Teilnehmermummer anzugeben.

Teilnahmeentgelt fiir Studienfahrten

Das Teilnahmeentgelt fir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu liberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reisebe-
ginn wird ein Bearbeitungsentgelt von einem Drittel
des Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei einer spa-
teren Abmeldung wird das Teilnahmeentgelt nicht
erstattet.

Sonderveranstaltungen

Fur Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die
Volkshochschule die Entgelte unter MaRgabe der
Wirtschaftlichkeit und nach der Hohe der Aufwen-
dungen fest.

ErméaBigung der Teilnahmeentgelte
Schiilerinnen, Schiiler, Studierende, Au-pairs, Aus-
zubildende, Rentnerinnen, Rentner, Pensionare und
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr)
erhalten 25% ErmaBigung und entrichten das erma-
Bigte Teilnahmeentgelt fiir sprach- und berufsbil-
dende Kurse, das bei dem jeweiligen Kurs angege-
ben ist.

Der Kreis Offenbach tibernimmt, sofern der Kreistag
nichts anderes beschlieBt, teilweise oder vollstandig
die Teilnahmeentgelte fiir Volkshochschulkurse von
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die
Arbeit suchend gemeldet sind oder Leistungen nach
SGB Il bzw. SGB XII beziehen. Diese Ubernahme ist
auf eine Veranstaltung je Semester begrenzt. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen Ent-
gelt- bzw. Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen
Gebiihrenordnung der Kreisvolkshochschule. Auch
hier ist eine schriftliche Anmeldung notwendig. Der
entsprechende Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fugen.

Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahrten
sind grundsatzlich von ErmaBigungen ausgeschlos-
sen, Zusatzkosten fiir Materialien und Geratenutzung
werden nicht iibernommen.

Riickzahlung der Teilnahmeentgelte

Teilnahmeentgelte werden zuriickgezahlt

* involler Hohe, wenn eine angekiindigte Veranstal-
tung abgesagt werden muss,

« anteilig, wenn mindestens ein Finftel der vorgese-
henen Unterrichtseinheiten ausfallt,

« anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer Ver-
anstaltung wegen langerer Krankheit nachweislich
nicht moglich ist.

Konten der Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS

Volksbank Dreieich, IBAN DEO7 5059 2200 0000
0544 02, BIC GENODE51DRE

Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001 0060
0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte tiber die eventuelle Gewahrung von Beihil-
fen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt die Bun-
desagentur fiir Arbeit, Langen, Siidliche RingstralRe
80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der Regel
45 Minuten.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehrbii-
cher sind, soweit nicht ausdriicklich anders vermerkt,
von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor Beginn
des Kurses selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch am
Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt, wenn
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regelméaBig
anwesend waren.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im 1. Halbjahr 2019

23. Dezember 2018
bis 11. Januar 2019

Weihnachtsferien:

Osterferien:  15. April bis 26. April 2019
Maifeiertag: 1. Mai 2019
Himmelfahrt: 30. Mai 2019
Pfingsten: 9. Juni und 10. Juni 2019

Fronleichnam: 20. Juni 2019

Sommerferien: 1. Juli bis 9. August 2019

Wahrend der Ferien findet, wenn nicht
anders angegeben, an der vhs und der
Musikschule kein Unterricht statt.

An Rosenmontag und Fasching

(4., 5. Mérz 2019) sowie zum Langener
Ebbelwoifest (21. = 25. Juni 2019) ist an
manchen Unterrichtsorten ebenfalls kein
Kurstermin moglich.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen Feri-
entagen bzw. an Feiertagen statt.
Informationspflichten des § 36 und § 37 VSBG

Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet, an
einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbrau-
cherschlichtungsstelle teilzunehmen (Gesetz tiber
die alternative Streitbeilegung in Verbrauchersachen
VSBG).

Inkrafttreten

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen und das
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem
2. Semester 2018 in Kraft.
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte
ausreichend
frankieren.
Stadt Langen — Der Magistrat
Volkshochschule
Sudliche RingstraRe 80
63225 Langen
Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Stdliche RingstraBe 80

63225 Langen
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Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat

Volkshochschule
Stdliche Ringstrae 80
63225 Langen




