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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

in diesem Jahr kdnnen die deutschen Volkshochschulen auf ihr 100-jdhriges Bestehen
zurlickblicken und wollen den runden Geburtstag mit einer bundesweiten ,Langen Nacht der
Volkshochschulen” feiern. Auch die Stadt Langen macht mit und hat sich zu diesem Anlass
etwas Besonderes ausgedacht. Unsere VHS ladt Jung und Alt zu einer musikalischen
Entdeckungstour durch die Geschichte der Bundesrepublik Deutschland fiir Freitag,

20. September, ein. Die Route erstreckt sich von den Zeiten des Wirtschaftswunders bis zum
Fall der Mauer. Das Steuerrad fest im Griff haben die Musiker von ,Maximum Deutschrock”,
die die ereignisreiche Historie mit Leidenschaft klangvoll untermalen. Kurzweilig erganzt wird
das Ganze durch kleine Lesungen und Spielszenen. Der bunten Jubildums-Feier folgt eine
Schnupperwoche im November, in der Wissensdurstige in verschiedene VHS-Kurse kostenlos
hineinschauen und sich Appetit auf mehr holen kénnen.

Dariiber hinaus haben die Verantwortlichen der Bildungseinrichtung an der Darmstédter
StraBe fiir die zweite Jahreshalfte ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.
Auf der Meni-Karte stehen Kurse zur Entspannung, Gesundheit, Sport, EDV bis zum Erlernen
der verschiedensten Sprachen. Veranstaltungen wie ein Wochenend-Malkurs mit dem Thema
.Sehnsuchtsaquarelle — das Meer”, Buchdruck mit Bleilettern oder ein Theaterkurs werden
sicher genauso liberzeugen wie der Foto-Workshop, bei dem die Teilnehmer die Frankfurter
Skyline und verschiedene Main-Briicken in den Focus nehmen.

Zu einer Augenweide fiir die Besucher diirften einige Kunst-Ausstellungen werden. Die
Palette reicht von den Fotos Arie de Bruijns, der gekonnt die ,Gesichter Asiens” prasentiert,
bis hin zu den farbenfrohen und facettenreichen Olgemalden in abstrakter und
gegenstandlicher Form von Lieselotte Kaiser, Heike Konetschnik und Beatrix Waldhaus.

Dieses Programmheft gibt Ihnen auBerdem einen guten Uberblick iiber die Auffiihrungen im
Kulturhaus Altes Amtsgericht und der Musikschule. Deren Big Band ,No Noise" bringt unter
der Leitung von Bernd Sallwey ihre Fans mit dem Konzert ,The Swingin' Snowflake" in jazzige
Weihnachtsstimmung. Einen weiteren Hohepunkt verspricht eine Auffiihrung des beriihmten
.Te Deum”, bekannt als Eurovisionshymne, des groBen Barockkomponisten Marc-Antoine
Charpentier mit dem Vocalensemble Langen unter der Leitung von Andreas Winckler.

Ich wiinsche allen Kursteilnehmern viel Freude und Erfolg und den Konzertbesuchern
unterhaltsame Stunden mit unserem neuen VHS-Programm. Bei unseren Lehrkréften bedanke

ich mich sehr fiir ihr Engagement.

Frieder Gebhardt > 3
Biirgermeister der Stadt Langen *

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, Ihnen auch im zweiten Halbjahr des Jubildumsjahres der *
Volkshochschulen in Deutschland ein abwechslungsreiches Programm mit neuen
und altbekannten Kursen und Veranstaltungen prasentieren zu kénnen.

Und wir freuen uns, Sie auf zwei besondere Aktionen im Rahmen des
Jubildumsjahres hinzuweisen und Sie herzlich dazu einzuladen: die ,Lange Nacht
der Volkshochschulen” am 20. September und ,100 Jahre — 100 Kurse", eine
Schnupperwoche im November.

Bleiben Sie neugierig.

Ihre Volkshochschule Langen
Uwe SandvoB, Stefan Giildenstein, Dagmar Seidel
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Kontakt und Impressum

Kontakt:

Geschaftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Stral3e 27

63225 Langen (Hessen)

Postadresse

Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640

63206 Langen (Hessen)

Telefon 06103 9104-60
Fax 06103 9104-66
E-Mail  vhs@langen.de
Internet www.vhs-langen.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag bis Donnerstag:  13:30 - 15:30 Uhr

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an:
im Internet unter www.vhs-langen.de
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

September 2019 bis Januar 2020

Donnerstag, 12. September 2019, 19:30 bis Erste-Hilfe-Kurs: Demenz — Uber den Umgang mit Menschen mit Demenz. Leitung: Martin
21:30 Uhr Salomon. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik
,Gesundheit” (Seite 21). Volkshochschule

Samstag, 14. September 2019, 11 bis Drumcircle. Gemeinsamer Kurs von Volkshochschule und Musikschule. Nahere Informationen
13 Uhr finden Sie auf Seite 8.

Samstag, 14. September 2019, 16 Uhr Biihne frei. Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.
Musikschule
Sonntag, 22. September 2019, 17 Uhr Nova Brasil. Eine spannende Melange aus pulsierenden lateinamerikanischen Rhythmen,

Filmmusik, Balladen, Jazzstandards und Pop — dargeboten von Gesang, Gitarre, Cello und
Percussion. Musikschule

Freitag, 27. September 2019,  19:30 Uhr Als die Romer frech geworden — Das Rhein-Main-Gebiet und die romische Expansion.
Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung
unter der Rubrik ,Heimatkunde" (Seite 16). Volkshochschule

Samstag, 9. November 2019, 16 Uhr Herbstliche Kldnge. Die Schiilerinnen und Schiiler der Blockflotenklassen gestalten ein
farbenfrohes, abwechslungsreiches Herbstkonzert im Solo und Ensemble. Musikschule

Dienstag, 12. November 2019,  19:30 Uhr Langen im Mittelalter — Vom Klosterdorf zum Marktflecken. Vortrag: Dr. Manfred Neusel.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Heimatkunde"
(Seite 16). Volkshochschule

Freitag, 22. November 2019,  19:30 Uhr Langen vor 100 Jahren. Vortrag: Heribert Gott und Peter Holle. Néhere Informationen
entnehmen Sie bitte der Ankiindigung unter der Rubrik ,Heimatkunde” (Seite 16). Stadtarchiv

Freitag, 13. Dezember 2019,  19:30 Uhr Zwischen Hildegard und Elisabeth — Starke Frauen des Mittelalters

Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der Ankiindigung
unter der Rubrik ,Heimatkunde" (Seite 16). Volkshochschule

Freitag, 24. Januar 2020,  19:30 Uhr Island-Ansichten. Bildvortrag: Andreas Elend. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der
Ankiindigung unter der Rubrik ,Heimatkunde" (Seite 16). Volkshochschule

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Gesichter Asiens

September bis Oktober Menschen, Minderheiten und Bergvolker aus Myanmar, Indien, Nepal, Tibet, China, Laos und
Vietnam, fotografiert von Arie de Bruijn.
Ausstellungserdffnung: Samstag, 7. September 2019, 19:30 Uhr

Bunt wie das Leben

November bis Dezember  Farbenfrohe und facettenreiche Olgemailde in abstrakter sowie gegenstandlicher Form von
Lieselotte Kaiser, Heike Konetschnik und Beatrix Waldhaus
Ausstellungseréffnung: Samstag, 2. November 2019, 19 Uhr



Weitere Konzerte der Musikschule Langen

Sonntag, 1. September 2019,  ab 11 Uhr Langener Markt. Verschiedene Bands und Ensembles der Musikschule beteiligen sich an
Langens verkaufsoffenem Sonntag.

Sonntag, 13. Oktober 2019, 17 Uhr  Edle Klange. Kammermusik mit Virtuosen auf Meisterinstrumenten.

Veranstaltungsort: Ev. Petrus-Gemeindehaus
Freitag, 25. Oktober 2019, ganztdgig Musikwettbewerb der Sparkasse Langen-Seligenstadt. Der diesjahrige Wettbewerb ist
und und ausgeschrieben fiir die Kategorien Streichinstrumente Solo, Blechblasinstrumente Solo, im
Samstag, 26. Oktober 2019, Bereich Rock-Pop-Jazz fiir E-Gitarre und E-Bass, Ensembles von Duo bis Quartett, chorische

Wertung 5 bis 12 Mitwirkende. Veranstaltungsort: Einhardschule Seligenstadt

Sonntag, 27. Oktober 2019, 18 Uhr Te Deum laudamus. Beim Herbstkonzert des vocalensembles erklingt unter der Leitung
von Andreas Winckler geistliche Musik des Barock. Im Mittelpunkt steht das berithmte
,Te Deum" von Marc-Antoine Charpentier, dessen Hauptthema als Eurovisionstitel
weltberiihmt geworden ist. Es spielt das Cordis-Ensemble. Das Konzert ist Teil der
evangelischen Sonntagskonzerte. Veranstaltungsort: Ev. Stadtkirche

Samstag, 9. November 2019, 16 Uhr  On Stage. Schiilerinnen und Schiiler der Rock/Pop/Academy rocken erneut die Biihne im
JuZ. Die Leitung liegt bei Ben Neubrech.
Veranstaltungsort: JuZ Langen, Nérdliche RingstraRe

Sonntag, 24. November 17 Uhr  Das Musikschulorchester zu Gast beim Jahreskonzert des Orchestervereins Langen.
2019, Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Freitag, 29. November 19 Uhr  Eréffnung des Langener Weihnachtsmarktes. Das Musikschulorchester erdffnet mit seinem
2019, Dirigenten Bernd Sallwey den diesjahrigen Weihnachtsmarkt.

Veranstaltungsort: Ev. Stadtkirche

Sonntag, 1. Dezember 2019, 17 Uhr  Edle Klange. Kammermusik mit Virtuosen auf Meisterinstrumenten.
Veranstaltungsort: Ev. Petrus-Gemeindehaus

Donnerstag, 5. Dezember 2019, 19 Uhr  Adventskonzert der Streichorchester. Die beiden Streichorchester der Musikschule
prasentieren unter der Leitung von Johannes Harbich ihr aktuelles Programm.
Veranstaltungsort: Ev. Martin-Luther-Kirche

Mittwoch, 11. Dezember 2019,  18:30 Uhr Adventskonzert der Musikschule. Ensembles, Orchester und Chore der Musikschule
zeigen ihr Kdnnen. Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Samstag, 14. Dezember 2019, 19 Uhr  The Swingin' Snowflake. Die Big Band der Musikschule, ,No Noise", jazzt zur
Weihnachtszeit zusammen mit Bandleader Bernd Sallwey.
Veranstaltungsort: Ev. Martin-Luther-Kirche

Edle Klange. Mit Johann
Ludwig, Violoncello.

Musikwettbewerb 2019 der Stiftung
Sparkasse Langen-Seligenstadt



Musikschule Langen

Musizieren macht SpaR!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von Musik
erleben zu konnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen:

L~Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will

Musizieren macht einfach SpaRB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich ausdriicken
kann,

* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann,

* man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann,

* man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wochentlich 30

oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppenunterricht.

Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen Ensembles, Bands,
Orchestern und Chéren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpadagogik mit den Fachern Musik fiir
Mause, MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem Instrumen-
ten-Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern Kurse zum spie-
lerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit vielen Liedern und

Musik

kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den altersgerechten Unter-
richt halten qualifizierte Musikpadagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen. Unterrichtsraume der Musik-
schule befinden sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht und in den
Schulen. Die Angebote fiir Kinder bis sechs Jahren gibt es vor- und
nachmittags tiberwiegend in den Kindergdrten. Wir bieten ein groBes
Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten, Wettbewerben sowie in
den Osterferien unser Musikcamp , Tut-Klong-La".

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche, Dag-
mar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der Musik-
schule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle Lehrkrafte
stehen fiir eine Beratung gern zur Verfligung.

Kontakt:

Geschéftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstédter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Merken Sie sich bereits jetzt den Termin fiir das Musikcamp
«Tut-Klong-La" 2020
vor: 14. bis 18. April 2020 (zweite Osterferienwoche)

Gabi Fellner

Samstag, 14. September 2019, 11-13 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 14 (Saal)

5 Euro /max. 25 Personen

Drum Circle

Rhythmus ist eine universelle Ausdruckssprache, die alle Volker dieser Erde eint. So ist der
Drum Circle eine Einladung zur Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen in
einem Kreis, trommlerische oder sonstige musikalische Vorkenntnisse sind dabei nicht notig.
Der gemeinsame Rhythmus auf verschiedenen Trommeln und Percussioninstrumenten entsteht
dabei unter Anleitung spontan, ist lustvoll und erlebnisorientiert.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ahnliches
mitbringen. Wer ein Instrument der Musikschule nutzen méchte, wird am Ende der
Veranstaltung um eine kleine Spende gebeten.

Weitere Hinweise zur Musik

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort:
Weitere Informationen:

LAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 21.September 2019, 20:30 Uhr Jazz mit dem Ulita-Knaus-Trio

Samstag, 19. Oktober 2019,  20:30 Uhr Boogie Connection: Eine heie Mischung aus Blues, Boogie Rhytm'n'Blues
und Rock'n'Roll

Samstag, 16. November 2019, 20:30 Uhr Angela Puxi Quartett: Eine vielfaltige Mischung aus Jazz, Weltmusik und Soul

Samstag, 7. Dezember 2019, 20:30 Uhr Werner Reinke & Biber Herrmann: Blodsinn & Blues — Weihnachtsedition

Sonntag, 26. Januar 2020, 11 Uhr Jazz-Frithschoppen: Barrelhouse Jazzband.

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Foyer




Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort: Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Stdliche RingstralBe 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Sonntag, 13. Oktober 2019,  19:30 Uhr Klavierkonzert: Kompositionen von Peter Tschaikowsky und Ludwig van Beethoven;
Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen, Leitung: Fawzi Haimor, Solistin: Mariam
Batsashvili (Klavier)

Sonntag, 17. November 2019,  19:30 Uhr Aus der Neuen Welt: Kompositionen von Nino Rota, Erich Wolfgang Korngold und
Antonin Dvoréak; Thiiringen Philharmonie Gotha-Eisenach, Solist: Linus Roth (Violine)

Sonntag, 8. Dezember 2019, 11 Uhr Broadway Meets Classic: Matinée und Abschlusskonzert ,Fest fiir die Musik”; Opera Classica
Europa und Rhein-Main-Philharmoniker, Leitung: Prof. Hans-Friedrich Harle, Solisten: Laura
Ochmann (Violine), Natascha Wright (Sopran) und Alfred McCrary (Tenor)

Sonntag, 12.Januar 2020,  19:30 Uhr Neujahrskonzert: Beschwingte Melodien aus Oper, Operette und Musical;
Philharmonisches Kammerorchester Wernigerode, Leitung: Christian Fitzner,
Solistin: Anne Bredow (Sopran)

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023

Der Verein zéhlt derzeit 19 aktive Zupferinnen und Zupfer (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie 14 Fordermitglieder. Beson-
ders stolz ist das 1. Mandolinenorchester, dass die Jugendforderung inzwischen Friichte getragen hat und sieben Nachwuchspieler dazuge-
wonnen werden konnten. Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zdhlen Férderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinen-
spiel und artverwandter Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgendssische Kompositionen.

Orchesterprobe: mittwochs, 19:45 - 21:45 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen

Seit 2013 Programmpartner der BDO-Aktion Biindnisse fiir Bildung (bfb@orchesterverbaende.de) in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Langen und der Ludwig-Erk-Schule als Biindnispartner. Projekt: ,Zupfmusik fiir alle”; Die Aktion richtet sich an die Grundschiler der vier-
ten Klassen in Langen. Projekt: ,Mandolinen AG" und ,Gitarren-AG": Die Aktionen richten sich an Schilerinnen und Schiiler der 5. bis 7.
Klassen und finden in der Albert-Einstein-Schule statt.

Informationen und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender, Telefon 06103 570153,
E-Mail mo-langen@gmx.de, Internet www.mandolinenorchester-langen.de
Das Mandolinen-Orchester wird geférdert vom Magistrat der Stadt Langen, Fachdienst Kulturelle Bildung.

Konzerthinweis:
Sonntag, 17. November 2019, 17 Uhr Jahreskonzert. Veranstaltungsort: Veranstaltungsort: St. Albertus Magnus
Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfédnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen. Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger, Mund-
harmonika. Steirische Harmonika fiir Freunde der Volksmusik; Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit
maoglich. Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei — Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags, 20 bis 22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18 bis 19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Jugendensemble mittwochs, 20 bis 22 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Spielgruppe 50+ montags, 19:30 bis 21 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Steirische Gruppe z. Zt. auf Anfrage

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
Konzerthinweise:

Samstag, 22. September 2019, 17 Uhr Welcome to Hollywood - Eine musikalische Reise durch die Welt der Filmmusik.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen

Samstag, 16. November 2019, 17 Uhr Akkordeon a la carte. Veranstaltungsort: Ev. Petrus-Gemeindehaus



Kultur

Sie konnen
etwas, woflr Wit
Gje brauchen?

Werden Sie .
Kurs\eiter/ n

Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth

dienstags, 19 — 22 Uhr (10 x 4 UE)
ab Dienstag, 17. September 2019
Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

120 Euro /max. 10 Personen

Brigitte Orth

Samstag, 7. Dezember 2019, und
Sonntag, 8. Dezember 2019,
jeweils 11 = 18:30 Uhr

Altes Rathaus, Haus A,

EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

60 Euro /max. 10 Personen

Dieter Wystemp

Samstag, 23. November 2019, und
Sonntag, 24. November 2019,
jeweils 10 = 17 Uhr (2 x 9 UE)

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

54 Euro /max. 12 Personen

Sibylle Haas-Sellner

Montag, 18. November 2019,
Montag, 25. November 2019, und
Montag, 9. Dezember 2019,
jeweils 15 = 16:30 Uhr (3 x 2 UE)
Ideenreich 54 — Keramik-Werkstatt,
Frankfurter StraRBe 54

44 Euro /max. 6 Kinder

Von der Platte zum Druck — Techniken der Radierung/Holzschnitt

Anfénger und Fortgeschrittene. Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes
Druckverfahren. Sie ermdglicht sowohl das experimentelle als auch das gegenstandliche
Arbeiten. Die verschiedenen Techniken lassen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu.
Wir arbeiten mit Zinkplatten, die entweder nur mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen
Atztechniken als Aquatinta-Radierung bearbeitet werden. Lassen Sie sich verzaubern von
dieser tollen Drucktechnik.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 20 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Portraitzeichnen

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Zeichnens, die man braucht, um schlielich eine
Portrait-Zeichnung anfertigen zu kénnen, Schritt fiir Schritt mit Ubungen erarbeitet.

Es geht um Linien, Schraffuren, Licht und Schatten, das Selbstportrait sowie das Portraitieren der
Mitschiiler. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ggf. fallen Modellgebiihren an, welche im Kurs néiher besprochen werden.

Sehnsuchtsaquarelle: Das Meer

Fir Neueinsteiger in Aquarell oder auch bereits in diesem Medium Erfahrene. Wir aquarel-
lieren einfache Motive rund um das Thema ,Meer", ein Wunschbild zum Aquarellieren kann
mitgebracht werden. Zeichnerische Grundkenntnisse sind Voraussetzung.

Das Material kann gegen einen Kostenbeitrag von bis zu 25 Euro (fiir Neueinsteiger)
gestellt werden. Zusdtzliche Kosten fiir Papier (ca. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

In diesem Kurs wollen wir Spielsachen, Tiere, Figuren und Schalchen aus Ton herstellen
(Aufbaukeramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend

gebrannt.
Zusdtzliche Kosten fiir Material,
Glasur und Brennen (ca. 9 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.




Petra Panitz

Mittwoch, 28. August 2019, und
Mittwoch, 4. September 2019,
jeweils 19 = 20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt, Fahrgasse 19,

Eingang Wassergasse
15 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz

Montag, 9. September 2019,
Montag, 16. September 2019, und
Montag, 23. September 2019,
jeweils 19 = 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

22,50 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz

Mittwoch, 23. Oktober 2019,
Mittwoch, 30. Oktober 2019, und
Mittwoch, 6. November 2019,
jeweils 19 = 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

22,50 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz

Montag, 11. November 2019,
Montag, 18. November 2019, und
Montag, 25. November 2019,
jeweils 19 = 20:30 Uhr (3 x 2 UE)
Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

22,50 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz

Montag, 2. Dezember 2019,
18:15 - 20:30 Uhr

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

12,60 Euro /max. 12 Personen

Buchdruck mit Bleilettern

Drucken nach Gutenbergs Art. Sie werden einen kurzen Text mit alten Bleilettern setzen
und an einer historischen Maschine drucken. Wir kdnnen kleine Postkarten bedrucken oder
auch gréBere Papierbégen. Lustige Spriiche, Gedichte, Motivationstexte, alles ist erlaubt.
Vielleicht passt das Motiv einer vorhandenen Druckvorlage zum Text? Dann drucken wir
dies dazu. Oder Sie bedrucken einen Leinenbeutel mit Ihrem personlichen Slogan, auch das
geht problemlos an der alten Maschine. Ein kurzer Fachvortrag iiber das geschriebene und
gedruckte Wort bis zu Gutenberg stimmt Sie ein. Viele Druckmuster und Druckwerke von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen regen lhre Kreativitat an, und dann beginnen wir
mit der ,schwarzen Kunst".
Zusdtzliche Materialkosten
(ca. 12 Euro) werden im Kurs
abgerechnet.

Buntpapiere gestalten
Buntes Schmuckpapier selber gestalten ist hier das Motto. Wir wollen mit verschiedenen
Farben und Techniken viele bunte Papiere gestalten. Diese konnen zum Beziehen von Biichern
oder Schachteln oder als Geschenkpapier genutzt werden. Wir werden traditionelle Techniken
wie zum Beispiel das Marmorieren anwenden oder auch Kleisterpapier nach Herrhuter Art
herstellen. Aber auch moderne Techniken und Farben kommen zum Einsatz. Hier kénnen Sie
in Farben schwelgen und sich nach Herzenslust austoben. Alle hergestellten Papiere kénnen
wunderbar fiir die folgenden Buchbinde- und Schachtelbaukurse verwendet werden.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 14 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Buchbindeprojekt nach Wahl

An drei Abenden werden Sie mindestens ein Buchbindeprojekt Ihrer Wahl herstellen. Wahlen
Sie aus einer Auswahl an Biichern und Mappen aus und legen Sie los! Ich stelle sowohl

die Bausatze als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien und Werkzeuge zur Verfiigung.
Besonders schéne und klassische handgedruckte Papiere verleihen Threm Buch das besondere
Aussehen. Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe tibersichtlicher Schablonen werden
am Ende auch ungeiibte Teilnehmer mit Sicherheit ein besonders schones Einzelstiick in den
Handen halten.

Zusdtzliche Materialkosten, je nach gewdhltem Objekt, werden im Kurs abgerechnet.

Aufbewahrungsschachteln selber machen

Hier werden Sie schone Schachteln bauen, die Sie vielseitig einsetzen konnen. Als
Schreibutensilienbox oder zur Aufbewahrung der Nahutensilien oder, oder, oder... Es
entstehen schone und praktische Aufbewahrungshelfer, die Sie gerne nutzen werden,
denn sie sind von lhnen selber gemacht. Ich stelle Bausatze aus stabilem Karton sowie
hochwertige Schmuckpapiere und auch alle weiteren Materialeien und Werkzeuge zur
Verfligung. Unter Anleitung und mit Hilfe von tibersichtlichen Schablonen kénnen auch
Ungeiibte ein wunderschones Unikat herstellen.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 19 Euro) werden

im Kurs abgerechnet.

Buchfaltkunst

In Biicher Motive und Worte falten, das ist es, was Sie in diesem Kurs kennen lernen. Mit einer
einfachen Technik, die jeder lernen kann, werden Sie effektvoll Biicher falten. Es sind keine
Origamikenntnisse notwendig. Die Ergebnisse sind immer verbliiffend und erstaunen jeden
Betrachter. Mit computergestiitzten Vorlagen machen wir Buchrecycling der besonderen Art.
Zusdtzliche Materialkosten (2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim - Historische Drucktechniken
In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges
Museum. Schiiler und interessierte Erwachsene kdnnen die alten Drucktechniken kennen lernen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfiihrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
~Individuelle Kurse kénnen gebucht werden
Besondere Angebote fiir
Kinder und Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Kindergeburtstage
Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen),
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de

Jugendzentrum Langen Kunstwoche in den Herbstferien — Future & Fantasy

Montag, 7. Oktober 2019, Fir Kinder und Jugendliche von 6 bis 15 Jahren. Hier treffen sich futuristische Dosen-

bis Freitag, 11. Oktober 2019, Roboter, fantastische Pappmaché-Fabelwesen, kleine Pliisch-Aliens und nattirlich jede

9 - 16 Uhr Menge Kinder und Jugendliche, ausgeriistet mit Zauberstaben und magischen Amuletten,
Im Jugendzentrum Langen, auf ein gemiitliches Miteinander mit massenhaft Spiel und SpaB. Auch auf dem Plan:
Nérdliche RingstraBe 96 — 98 das Ausdenken und Erstellen einer digitalen Schnitzeljagd und kreatives Schreiben, um
Kosten inkl. Material und Mittagessen: das Erlebte lange erinnerbar zu machen. Und da wir nicht wissen, ob in der Zukunft noch
85 Euro (ErmaBigungen sind méglich.) gelesen wirFI, werden wir mit Hilfe von digitaler Bildbearbeitung die Eindriicke fiir die
Frilhbetreuung ab 8 Uhr auf Anfrage Nachwelt einfangen.

(zzgl. 10 Euro) Infos und Anmeldeformulare ab August unter www.juz-langen.de erhdltlich.

Fragen gerne an ferien@langen.de.

Werkhof im Torbogen

Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
.Werkhofes im Torbogen" werden jeweils in der ortlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.

Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de

Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba

dienstags, 19-21:15 Uhr, 14-tdgig, ab 24. September 2019 (6 Termine)

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraBe 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail: info@otterbein-glas.de,
Internet: www.otterbein-glas.de

Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, WilhelmstraBe 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Literatur und Theater

Karl Hofmann Schauspiel und Komédie

donnerstags, 19-21:15 Uhr (6 x 3 UE) Wer mdchte nicht gerne mal in eine andere Rolle schliipfen? Ware es nicht toll auf den
ab Donnerstag, 17. Oktober 2019 .Brettern, die die Welt bedeuten” zu stehen und ein Publikum zu unterhalten oder als
Treff Nord, NordendstraBe 45, EG Schauspieler oder Stand-Up-Comedian begeistern? Wer diese Fragen mit ja beantworten

kann, sollte diesen Kurs belegen. Gemeinsam werden wir Sketche, Szenen und Situationen
erarbeiten und spielen. Mit Stehgreifspielen und Improvisationen werden wir Rollen und
Charaktere finden, anlegen und mit Leben fiillen. Atemiibungen und Stimmbildung runden
die Abende ab. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich—nur die Lust und viel Spall am
Ausprobieren, Experimentieren und die Offenheit, sich darauf einzulassen.

Zusdtzliche Materialkosten (5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

54 Euro /10 bis 20 Personen



Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen. Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und
Beddirfnis der Teilnehmer/innen, die sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im
Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe vorlesen und besprechen. Dabei bilden sich Urteilsvermégen und die Fahigkeit
zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto zum thematischen Schreiben gewahit. Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffent-
liche Lesungen einstudiert, die jahrlich in der Stadtbiicherei und manchmal im Kulturhaus stattfinden, zum Teil auch mit Gastautoren.
Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestteilnehmerzahl oder Kursgebiihr gebunden.

Ansprechpartnerin: Ingelore Béneke, Telefon 06103 23361

Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen
Kontakt: Stidliche Ringstrae 77, in der Neuen Stadthalle Langen, Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de,
Internet: www.stadtbuecherei-langen.de
Die Stadtbiicherei Langen verfiigt iiber einen Ausleihbestand von ca. 54.000 Medien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu
gehdren Biicher, Zeitschriften, Horbiicher, Musik-CDs, DVDs, eBooks und eReader. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in unserem Bestand
sind, besorgen wir lhnen gerne tber die Fernleihe aus einer anderen Biicherei.
Zum Ausleihen aller Medienarten benétigt man einen Biichereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei
Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe
kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 12 Euro. Fiir einen Familienausweis betragt das Jahresaus-
leihentgelt 15 Euro. Es ist auch moglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu
entrichten.
Fiir die Anmeldung bendtigen wir Ihren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung.
In der Stadtbiicherei stehen lhnen auch zwei Internetcomputer und ein Arbeits-PC mit Druckméglichkeiten und ein WLAN-Spot zur
Verfligung. Gegen Vorlage lhres aktivierten Blichereiausweises konnen Sie diese Angebote kostenlos nutzen.
Fur Kinder und Erwachsene finden regelmaBig Veranstaltungen statt. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Internetseite oder
im Programmheft, das in der Stadtbiicherei ausliegt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei
Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Biicherei der Evangelischen Kirchengemeinde Langen — Martin-Luther-Gemeindehaus
Berliner Allee 31, Offnungszeiten: donnerstags, 16-19 Uhr

Fotografie und Film

Detlef Mdbius Grundlagen der Fotografie 1 — Einsteigerkurs in Theorie und Praxis

Montag, 2. September 2019, 19 - 22 Uhr, Dieser Grundlagenkurs richtet sich an alle Einsteiger, Umsteiger und Hobbyfotografen, die eine
Montag, 9. September 2019, 19 - 22 Uhr, Digitalkamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridgekamera) besitzen und diese richtig bedienen
Sonntag, 15. September 2019, 9 - 16 Uhr méchten. Lernen Sie die kreativen Méglichkeiten und wichtigsten Einstellungen kennen. Zeit und
(Outdoor-Termin), und Blende sowie die Bildgestaltung sind der rote Faden des Workshops. Neben der Theorie gibt es
Mittwoch, 18. September 2019, 19 - 22 Uhr immer wieder kleine praktische Ubungen im Kursraum, bevor es gemeinsam nach drauBen geht,
(21 UE) um das erlernte Wissen dort an konkreten Motiven zu vertiefen. Die Teilnehmer benétigen eine
Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm- Digitalkamera mit Einstellmdglichkeiten wie Zeit und Blende.

Leuschner-Platz und Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Atelier

73,50 Euro /max. 12 Personen
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Detlef Mobius

Montag, 4. November 2019, 19 - 22 Uhr,
Donnerstag, 7. November 2019, 19 — 22 Uhr,

Sonntag, 10. November 2019, 10 - 16 Uhr,
und Donnerstag, 14. November 2019,
19 - 22 Uhr (20 UE)

Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm-
Leuschner-Platz und Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstédter Stralle 27, Atelier

70 Euro /max. 12 Personen

Detlef Mobius

Mittwoch, 20. November 2019, 15-21 Uhr
Treffpunkt: Frankfurt Romer, Justitiabrunnen
33,60 Euro /max. 8 Personen

Grundlagen der Fotografie 2 — Aufbaukurs in Theorie und Praxis

Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle Einsteiger, Umsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digi-
talkamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridgekamera) besitzen und noch tiefer in die Funktiona-
litdt und Moglichkeiten ihrer Kamera eintauchen wollen. Lernen und vertiefen Sie die umfang-
reichen Automatiken und Einstellungsméglichkeiten gezielt fiir bessere Bildergebnisse. Auch hier
sind Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung der rote Faden. Neben der Theorie gibt es immer
wieder kleine praktische Ubungen im Kursraum, bevor es gemeinsam nach drauBen geht, um
das erlernte Wissen dort an konkreten Motiven zu vertiefen. Die Teilnehmer benétigen eine Digi-
talkamera mit Einstellméglichkeiten wie Zeit und Blende.

Frankfurter Skyline und Briicken - Fotografie am Tag, zur blauen Stunde

und in den Abend hinein

Dieser Praxisworkshop richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digital-
Spiegelreflexkamera besitzen und diese nicht nur tagsiiber, sondern auch zur blauen Stunde und
abends richtig bedienen mochten. Anfénger sind willkommen. Lernen Sie die vielen kreativen
Méglichkeiten und wichtigsten Einstellungen Ihrer digitalen Kamera kennen. Nutzen Sie die
umfangreichen Automatiken und Einstellungsmdglichkeiten gezielt fiir bessere Bildergebnisse

in der Praxis. Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung sind der rote Faden des Workshops. In
diesem Praxis-Workshop schulen wir das Sehen und Erkennen von interessanten Motiven und
wie diese am besten eingefangen werden. Viele Filter fir z.B. Langzeitbelichtung, Verlauf und der
Natural Night stehen zum Testen vor Ort bereit.

Bitte bzgl. Ausriistung /Gewicht beachten: Es werden Idingere

Wege gelaufen, um an die geeigneten Stellen zu gelangen.

DO |t yourself(Néhen, Stricken und Heimwerken)

Sabine Hochberger

montags, 19:30-21 Uhr (7 x 2 UE)
ab Montag, 14. Oktober 2019

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 16

Siehe ,, 100 Jahre — 100 Kurse"”

Annegret Biermann

Freitag, 22. November 2019,
18:30-21:30 Uhr, und
Samstag, 23. November 2019, 12-18 Uhr

Wallschule, Wallstr. 25, Werkraum
42 Euro /max. 10 Personen

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga

Wie wére es mit einem selbst gestrickten Weihnachtsgeschenk, z. B. einem Schal, einer Tasche
oder einem Paar warme Socken? Frischen Sie lhre Strickkenntnisse auf, oder lernen Sie das
Stricken neu. Hilfestellung ist gewahrleistet. Auch fiir Anfénger gibt es Ideen und Vorschlage, die
sich einfach und schnell umsetzen lassen. Es werden Muster erklart, wird niitzliches Strickzubehor
vorgefiihrt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken. Grundkenntnisse sind von
Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.

Selbst ist die Frau - Einfiihrung ins Heimwerken

(In Zusammenarbeit mit dem Frauenbiiro der Stadt Langen)

Wir lernen zu messen, zu konstruieren, die Bohrmaschine zu handhaben, zu diibeln und zu
schrauben, eine Wand auszubessern, die Sage zu nutzen und ein Regal anzubringen. Zu
Beginn beschaftigen wir uns auch mit kleinen Elektroarbeiten, wie z. B. Stecker anbringen,
Lampenschalter auswechseln und Lampen anschlieRen.

Im Kurs werden Kosten fiir Kopien und Materialverschleil3 von ca. 3 Euro abgerechnet.
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Lander- und Heimatkunde

Prof. Frank Oppermann Historische Architektur in Darmstadt

Samstag, 24. August 2019, 14 — 18 Uhr Trotz der groBen Kriegszerstdrung Darmstadts lassen sich an ausgewahlten Bauten die verschie-
Treffpunkt: Schloss Darmstadt, denen Stile in der historischen Architektur, wie beispielsweise"Gotik und Neogotik, Barock und
Marktplatzseite Neobarock, Klassizismus und Spatklassizismus, ablesen. Das Uberraschende ist, dass stilistische

Elemente in der Zeit des Historismus bei den ,Neo-Stilen" des 19. Jahrhunderts viel deutlicher
zu sehen sind als bei den Bauten der eigentlichen Epoche. Dabei wird die stadtebauliche Ent-
wicklung Darmstadts auch von Interesse sein. Der Rundgang behandelt zuerst wichtige Bau-
ten in der Innenstadt und zeigt dann die ,Stilvermischungen” an den Wohnhausern des Johan-
nesviertels. Die Veranstaltung steht, wie der Baustilrundgang in Langen, in enger Verbindung
mit den ,Tagen der Industriekultur”, die Anfang August 2019 unter dem Fokusthema ,Baukul-
tur-Baustile" stattfinden. Beide kdnnen auch eigensténdig besucht werden.

Die Anreise erfolgt individuell.

8,40 Euro /max. 20 Personen

Gerd J. Grein Nachtwachterfiihrung durch die Langener Altstadt

Mittwoch, 16. Oktober 2019, Erleben Sie die Langener Altstadt, wenn es in den StralBen und Gassen dunkel wird. Im Schein
19 = 20:30 Uhr der Laterne begleiten Sie Gerd J. Grein als Nachtwachter im historischen Gewand auf einem
Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Rundgang durch die Dunkelheit. Lauschen Sie den interessanten Anekdoten und Geschichten,
AuRenbereich die das Langener Original Gerd J. Grein wie kein zweiter zu erzahlen weif3, und erfahren Sie

8 40 Euro /max. 25 Personen Wissenswertes und Heiteres (iber die Menschen, die hier vor langer Zeit gelebt haben.

Weitere Fiihrungen der Heimatkundigen im VWV

Sonntag, 18. August 2019, 17 Uhr  Stadtspaziergang: Baustilkunde in Langen
Was ist Klassizismus, was ist Historismus, was ist Jugendstilarchitektur? Die Langener
Bahnstral3e, die GartenstraBe und die OdenwaldstraBe sind in einer Zeit erbaut worden,
in der schnell, viel und in verschiedenen stilistischen Auspragungen gebaut wurde. Der
Stadtspaziergang versucht, diese Stile aufzuzeigen und die einzelnen Elemente zu erkennen.
Prof. Frank Oppermann, Treffpunkt: BahnstraBe, Ecke ZimmerstraRe (vor der Ludwig-Erk-
Schule). Die Teilnahme ist frei. Es wird um eine Spende gebeten.
Bitte melden Sie sich vorher bei der Volkshochschule an.

Samstag, 19. Oktober 2019, 15 Uhr  Fahrrad-Ausflug: VVV-Koberstadt-Runde
Diese kleine Fahrradtour von knapp 5 Kilometem fiihrt Sie zu Mathildenruhe, Ludwigsbriinn-
chen, WeiBer Tempel, Klump-Eiche, Koberstadter Falltorhaus, Hiigelgraber, Koberstadter Hiitte
und Forsthaus Koberstadt.
Reinhold Werner, Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus Langen. Die Teilnahme ist frei.
Es wird um eine Spende gebeten.
Bitte melden Sie sich vorher bei der Volkshochschule an.



Vortrage

Freitag, 27. September 2019, 19:30 Uhr Als die Romer frech geworden — Das Rhein-Main-Gebiet und die rémische Expansion
Der vermutlich bekannteste rédmische Kaiser, Augustus, starb vor mehr als 2000 Jahren. Unter
seiner Herrschaft wurde der Begriff der ,Pax Romana", der ,Rémische Frieden”, zu einem gangi-
gen Begriff. Gleichzeitig expandierte das Romische Reich in dieser Zeit wie nie zuvor. Allerdings
verbindet sich mit der Expansion unter diesem ersten Kaiser Roms auch eine der verheerendsten
Niederlagen, die im Jahre 9 den Verlust von drei Legionen zur Folge hatte. Zwar konzentrierte
sich die romische Expansionspolitik in augustaischer Zeit eher auf den niederrheinischen bzw.
niederdeutschen Raum, aber es fanden auch in unserer Region VorstoB3e statt, die ebenso wie
auch die spatere romische Prasenz im Untermainraum in diesem Vortrag vorgestellt werden.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 3 Euro

Dienstag,  12. November 2019, 19:30 Uhr Langen im Mittelalter - Vom Klosterdorf zum Marktflecken

Langen war im Mittelalter ein regionalgeschichtlich ausgesprochen wichtiger Ort. In diesem Vor-
trag werden verschiedene Fragen aufgeworfen und besprochen, die diese Zeit betreffen. Warum
beispielsweise wahlte Kénig Ludwig im Jahre 834 gerade Langen aus, um seine Besitzrechte im
Rhein-Main-Gebiet zu erweitern; und gibt es in unserem Ort noch Mauern, die an diese Zeit erin-
nern? Wie lebten die Bauern im damaligen Klosterdorf; und wie waren die Beziehungen zu der
Burg von Hain in der Dreieich? Auch die Entwicklung des Ortes bis ins 15. Jahrhundert wird hier-
bei thematisiert. Dr. Manfred Neusel, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralRe 27,
Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Freitag, 22. November 2019, 19:30 Uhr Langen vor 100 Jahren
Dieser Vortrag betrachtet die ereignisreiche Zeit einerseits unter dem Aspekt der Entstehung der
Weimarer Republik und andererseits unter lokalgeschichtlichen, langenspezifischen Ereignissen.
Auch die im Dezember 1918 beginnende franzésische Besatzungszeit und deren Auswirkungen
auf das alltagliche Leben auch hier in Langen werden thematisiert. Heribert Gott und
Peter Holle, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)

Samstag, 7. Dezember 2019, 19:30 Uhr Sagen und Marchen aus Langen und der Dreieich

Ein Abend zum Gruseln, Lacheln und Nachdenken. Dieser Vortrag bringt uns die Sagen, Mér-
chen und Mythen aus einer l&ngst vergangenen Zeit nahe. Sie wurden einst fiir die ,Landschaft
Dreieich”, den Blattern fiir Heimatforschung, zusammengestellt und werden nun, untermalt
mit zahlreichen Bildern, vom Heimatkundigen Reinhold Werner wieder in Erinnerung gebracht.
Freuen Sie sich auf Geschichten (iber Hexen und Gespenster, Gold und Geld, Schauerliches
vom Weil3en Tempel und vom Paddelteich, und vieles mehr. Reinhold Werner, Museum Altes
Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3. Vor dem Vortrag ist das Stadtmuseum ab 18 Uhr zum
Besuch gedffnet.

Freitag, 13. Dezember 2019, 19:30 Uhr Zwischen Hildegard und Elisabeth — Starke Frauen des Mittelalters

Zu den beeindruckendsten Frauengestalten des Mittelalters gehéren Hildegard von Bingen und
Elisabeth von Ungarn (spater Elisabeth von Thiiringen), die aufgrund ihres Lebenswandels und
ihrer Frémmigkeit den Status von Heiligen erlangten. Wahrend Hildegards ,politisches” Wirken
weitgehend auf ihre Zeit beschrankt blieb und sie heute in erster Linie durch ihre medizinischen
Schriften, aber auch religidsen Visionen bekannt blieb, war gerade das indirekte Wirken Elisa-
beths weitreichender. So gilt Elisabeth auch als ,Mutter Hessens", da sich unter ihren Nachkom-
men die Grundziige dessen formten, was das Bundesland Hessen auch in der Gegenwart aus-
macht. Beide starken Frauen des Mittelalters sollen — zumindest im Ansatz — in ihrem Wirken
gewiirdigt werden. Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27,
Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro

Freitag, 24. Januar 2020, 19:30 Uhr Island-Ansichten

Urwiichsige, einsame Landschaften und eine Wildnis, wie sie in Europa nur noch selten zu fin-
den ist: Das ist Island. Diese Bildreportage zeigt beeindruckende Naturaufnahmen, die fernab
der touristischen Standard-Highlights entstanden sind, darunter das bizarre, gréBtenteils uner-
schlossene Hochland im Inneren der Vulkaninsel und die entvdlkerten Westfjorde, die als Wiege
der islandischen Gesellschaft gelten. Erfahren Sie etwas liber die geologischen Phdnomene

des Landes, seine Geschichte und die Mentalitat der Menschen, die dort leben. Einen besonde-
ren Blick werfen wir auf die islandische Literatur mit Zitaten passend zu den Bildern — von den
beriihmten Wikinger-Sagas bis zu zeitgendssischen Werken. Andreas Elend, Kulturhaus Altes
Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal), Eintritt: 3 Euro
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Museumsfiihrungen

Samstag, 31. August 2019, 11 Uhr Langen im Mittelalter und in der Frithen Neuzeit
Auf einem Rundgang durch die Sammlungen des Hauses werden wir die friihe Geschichte
Langens anhand ausgewahlter Exponate kennen lernen. Der Schwerpunkt liegt dabei vor
allem auf den mittelalterlichen Verhaltnissen unserer Stadt.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro
Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Samstag, 26. Oktober 2019, 11 Uhr  Aspekte Langener Geschichte. Von der Urzeit bis zur Gegenwart
Diese Museumsfiihrung umfasst die Entstehung und Entwicklung Langens von seinen Wurzeln
und natirlichen Voraussetzungen bis hin zu der Stadt, wie wir sie heute kennen. Dabei schauen
wir auf verschiedene Modelle, insbesondere auf das Modell des mittelalterlichen Ortes Langen,
aber auch auf Karten und Luftbilder. Und wir werfen einen Blick in die Zukunft und auf weitere
Méglichkeiten der Entwicklung.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 3 Euro
Wir bitten um vorherige Anmeldung: vhs Langen, Telefon 06103 9104-60 oder E-Mail vhs@langen.de

Museumsoffnungen durch die Heimatkundigen im VWV
Samstag, 2. November 2019, 14 bis ,Schreinerhandwerk”
16:30 Uhr - Hobelsammlung und Historische Fenster.
Mit Prof. Frank Oppermann und Gaby Klein

Samstag, 7. Dezember 2019, 18 Uhr ,Sagen und Mérchen aus Langen und der Dreieich”
Offnung vor Beginn des Vortrags.
Mit Reinhold Werner

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Samstag, 7. September 2019, 14 bis  Alternativer Stadtrundgang

16 Uhr  Langen in der Nazizeit" ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern und
Platzen, an denen NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei werden
auch die Stellen, an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht. Die etwa zweistiin-
dige kostenlose Fiihrung beschrankt sich auf den Altstadtbereich.
Rosi Steffens/Rainer Elsinger/Herbert Walter,
Treffpunkt: Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon 06103 51873

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten?

Der ehrenamtliche Stadtarchivar Heribert Gétt hilft Ihnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im:

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75 /-62, Fax 06103 9104-66,

E-Mail stadtarchiv@langen.de

Das Stadtarchiv verfligt iber eine umfangreiche Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen
Interessierten zur Verfiigung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung gedffnet.
Wenn Sie Interesse an Gruppenfiihrungen zum Besuch der Mahn- und Gedenkstétte fiir die jidischen Opfer des Nationalsozialismus, der
Mikwe und des jiidischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte telefonisch an.



Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de,
www.offenbach.europa-union.de

Dienstag, 2. Juli 2019, Tagesfahrt nach StraBburg. Mit Besuch des Europédischen Parlaments
und Teilnahme an einer Plenarsitzung. Kosten: 40 Euro pro Person

Donnerstag, 5. September 2019, bis Briissel, Gent und Briigge. Mit Besuch des Europaischen Parlaments und der Hessischen

Sonntag, 8. September 2019 Landesvertretung in Briissel sowie Stadtfiihrungen in Briissel, Gent, Briigge und Leuven.
Kosten: 405 Euro pro Person (DZ), Einzelzimmer-Zuschlag: 135 Euro

Dienstag, 24. September 2019 Tagesfahrt nach Luxemburg. Mit Besuch beim Europaischen Gerichtshof und
Stadtfiihrung mit Rundgang durch die Altstadt. Kosten: 55 Euro pro Person

Donnerstag, 17. Oktober 2019, 2-Tagesfahrt nach Luxemburg und Trier. Mit Besuch beim Européischen Gerichtshof

bis Freitag, 18. Oktober 2019 und Stadtbesichtigungen in Luxemburg und Trier sowie Weinprobe im Hotel Karlsmihle.

Kosten: 175 Euro pro Person (DZ), 200 pro Person (EZ)

Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen prasentiert 2019 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene Ausstellungen rund um
die Themen Umwelt- und Naturschutz. Weitere Informationen kénnen der aktuellen Tagespresse oder der Internetseite des Referates
flir Umwelt und Mobilitat unter www.langen.de entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen rund um Natur und
Umweltschutz in Langen ist die Umweltberatung gerne behilflich. Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Ausstellungen der Umweltberatung in der Stadtbiicherei

13. August bis 7. September 2019 Gesundes Wohnen

8. Oktober bis 2. November 2019 Erntedank in Garten, Feld und Flur

Weitere Veranstaltung und Hinweis:

Samstag, 7. September 2019, Erntefest. Beim Apfelweinroutenmitglied Birkenhof findet ein ziinftiges Erntefest rund
und Sonntag, 8. September 2019 um die lokalen Streuobstwiesen statt. Mit einem Traktor kénnen Kinder und Erwachsene
eine Fahrt auf die Obstwiesen machen. Neben Apfeln und frisch gekeltertem Most gibt es
Speisen und Getranke rund um den Apfel sowie Stockbrot am Lagerfeuer.

Streuobstwiesenerhalt in Langen:

Der Name ,Siebenschlafer” steht stellvertretend fiir einen typischen Bewohner der Obstwiese. Mit dem Kauf eines der
Siebenschlaferprodukte wie Apfelwein, Gelee, Apfelbrand, Ebbelwoipralinen oder Blitenhonig tun Sie nicht nur Ihrem Gaumen

etwas Gutes. Sie leisten auch einen aktiven Beitrag zum Naturschutz in Langen. Die Einnahmen flieBen direkt dem Erhalt der lokalen
Streuobstwiesen zu. Denn nur durch eine regelmiBige Pflege kann dieser wertvolle Lebensraum erhalten werden. Ubrigens: Bei der
Apfelernte Ende September/Anfang Oktober im Herbst ist das Projekt auf freiwillige Erntehelfer angewiesen; helfen Sie mit, die lokalen
Streuobstwiesen zu erhalten. Weitere Infos gibt es bei der Umweltberatung unter 203-391 sowie in der Tagespresse.

Liebe auf den HORGERATESTUDIO

ersten Klang
Entdecken Sie mit Phonak

S\ Herth u. Schneider GmbH

Audéo™ Marvel einen WallstraBe 41/ Lutherplatz ® 63225 Langen
auflergewohnlichen Klang und Telefon: 06103 54416 ® kontakt@hoergeraetestudio.de
verbinden Sie lhre Horgeréte www.hoergeraetestudio.de

ganz einfach tiber Bluetooth
mit i0S- und Android-

Smartphones. Jetzt Termin vereinbaren:
phonak 06103 54416

Audéo Marvel




Essen und Trinken

Gesundheit

Sje konnen
etwas, Woftlf W?"
sie brauchen:

Werden Sie q
Kursleiter/1n:

Marion Bredemeier

Sonntag, 15. September 2019, 10 - 13 Uhr
Robert-Bosch-StraRe/Ecke Kirchschneise,
nahe Achat Hotel

12 Euro /max. 15 Personen

Stefan Schubert

freitags, 18-18:45 Uhr (4 x 1 UE)
ab Freitag, 9. August 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 16

14 Euro /max. 10 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 4. September 2019,

Mittwoch, 16. Oktober 2019,

Mittwoch, 6. November 2019,

Mittwoch, 4. Dezember 2019, und

Mittwoch, 15. Januar 2020,

jeweils 18 -21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

75 Euro /max. 12 Personen

Mittwochsgruppe

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 22. Oktober 2019,

Dienstag, 19. November 2019,

Dienstag, 10. Dezember 2019, und

Dienstag, 21. Januar 2020,

jeweils 18 -21:45 Uhr (4 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

60 Euro /max. 12 Personen

- nur fiir Ménner -

Heilkrduterspaziergang

Heilpflanzen und schmackhafte Wildkrauter im Langener Norden kennen lernen.

Ob zur Blutreinigung, Herzstarkung oder bei Erkaltung, aus vielen heimischen Wildkrautern
lassen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spaziergang lernen Sie, schmackhafte Wildkrauter
und Heilpflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale selbststandig
zu erkennen. Sie erfahren Nitzliches zur Heilwirkung und erhalten Heilkrduterteerezepte und
Wildkrauterkochrezepte. So kénnen Sie Wild- und Heilkrduter selber sicher sammeln und sich
gesundheitsfordernde Tees, Speisen u.a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibbrett mitbringen. Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der

Kursleiterin erworben werden.

Gesundheit auf dem Tisch — Grundlagen der gesunden Erndhrung

Was ist gesunde Ernahrung? Welche Lebensmittel haben unsere Vorfahren zu sich genommen
und wie hat sich unsere Erndhrung im Laufe der Zeit zu der entwickelt, wie wir sie heute ken-
nen? Wie wirken sich die verschiedenen Nahrstoffe auf unseren Kérper aus und worauf sollte
man bei einer gesunden und ausgewogenen Kost achten? Gibt es liberhaupt die eine richtige
Ernahrung? Dieser Kurs soll Ihnen die Basis fiir eine gesunde Ernahrung vermitteln.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 5. September 2019,
Donnerstag, 17. Oktober 2019,
Donnerstag, 7. November 2019,
Donnerstag, 5. Dezember 2019, und
Donnerstag, 16. Januar 2020,
jeweils 18 -21:45 Uhr (5 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

75 Euro /max. 12 Personen

Donnerstagsgruppe

Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff
Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen
im Bereich Kochen und Backen mit vielen
Informationen rund um die Erndhrung sowie
Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird unter
einem anderen Motto stehen. Lassen Sie sich
einfach iiberraschen. Wie gewohnt sind inte-
ressante Geschmacksvariationen dabei; alles
ist gut vorzubereiten, einfach und schnell
nachzukochen. Es werden immer Fisch,
Fleisch und Vegetarisches berticksichtigt,
aber auch das Siie wird nicht vernachldssigt.
Freuen Sie sich schon jetzt auf interessante
Abende!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 2. September 2019,

18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen
Heike Dannefelser-Schuchmann
Montag, 9. Dezember 2019,

18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Donnerstag, 30. Januar 2020,

18-21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

15 Euro /max. 12 Personen

Michael Schmidt

Freitag, 17. Januar 2020, 19:30-22:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal)

48 Euro /max. 12 Personen

Schnitzelbiiffet

Ein altes Sprichwort sagt: ,Mit der Pfanne in der Hand kommt man durchs ganze
Schnitzelland.” Die Mdglichkeiten der Zubereitung sind in der Tat unbegrenzt, ob paniert,
gerollt, gefiillt oder geschnetzelt, es gibt zahlreiche Variationen. Heute gibt es Schnitzel
satt — freuen Sie sich bereits jetzt auf genussvolle Rezepte.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Pikante Snacks zum Jahreswechsel

Ein Jahr neigt sich zu Ende und Sie méchten Ihren Gasten zum Jahresabschluss mal ein ganz
anderes Biiffet anbieten. Hier bekommen Sie Ideen und Anregungen fiir pikante Snacks

aus dem Backofen, herzhafte Aufstriche, gefiillte Kleinigkeiten und einen siiBen Abschluss.
Alles 13sst sich gut vorbereiten. So kénnen Sie den ganzen Silvesterabend mit [hren Gésten
genieBen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Kulinarisches Wintergemiise

Gerade in der kalten Jahreszeit gibt es wunderbare Gemiisesorten, die sich hervorragend fiir
kulinarische Késtlichkeiten eignen. Lernen Sie ganz neue Mdéglichkeiten der Zubereitung ken-
nen, und freuen Sie sich auf viele neue Rezeptideen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Auf zu den Whiskyinseln! - Eine geschmackliche Schottland-Entdeckungsreise

Fiir die einen sind Islay, Jura oder Skye landschaftlich grandiose, wenn auch etwas verreg-
nete schottische Inseln. Fiir Whiskykenner sind diese Orte wahre Paradiese auf Erden, denn
von dort stammen ganz markante Whiskysorten. Man sagt, das raue Wetter an der Kiiste
sorge flir den besonderen Charakter dieser Single Malts. Sechs edle Whiskys von Arran, Islay,
Jura, Mull und Skye sowie den Orkney-Inseln gilt es an diesem Abend zu entdecken. Dazu
gibt es viele Bilder von der einmaligen schottischen Natur, Geschichten von Schmugglern,
Meeres-Strudeln und Schiffshavarien. Die Verkostung richtet sich sowohl an Einsteiger als
auch an Whiskyfreunde mit Vorkenntnissen.

Zur Veranstaltung empfiehlt es sich, eine gute Nahrungsgrundlage zu haben und natiirlich
das eigene Auto stehen zu lassen.



Lebenshilfe

Martin Salomon Erste-Hilfe-Kurs: Demenz — Uber den Umgang mit Menschen mit Demenz

Donnerstag, 12. September 2019, Fast jeder von uns hatte schon einmal Kontakt zu einem Menschen mit Demenz und fiihlte
19:30-21:30 Uhr sich vielleicht verunsichert. Schnell stellen sich dann viele Fragen: Wie verhalte ich mich richtig?
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Wie trete ich einem Demenzkranken gegeniiber? Was tue ich, wenn er plétzlich unruhig oder
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal) aggressiv wird? In diesem Vortrag erfahren Sie, worauf es im Umgang mit einem Menschen mit
kostenfrei Demenz ankommt und wie die Kommunikation gelingen kann. Oft sind es Kleinigkeiten, die zu

einem verstandlichen Miteinander fiihren kénnen.

Der zweisttindige , Erste-Hilfe-Kurs: Demenz"” ist kostenfrei und findet in
Kooperation mit dem Begegnungszentrum Haltestelle statt.

Yoga und Entspannung

Karin Heinemann Heike Schindler Meditativer Tanz - Vajra-Tanz
Samstag, 31. August 2019, und Sonntag, 22. September 2019, Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist
Sonntag, 1. September 2019, Sonntag, 27. Oktober 2019, eine Meditation mit Klang und Bewegung
jeweils 10-17:45 Uhr (2 x 9 UE) Sonntag, 24. November 2019, und wird auf einem groBBen fiinffarbigen
Siedlerheim, Sonntag, 8. Dezember 2019, und Mandala ausgefiihrt. Die Bewegungen der
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Sonntag, 19. Januar 2020, Choreografie sind nattirlich und einfach,
jeweils 11=15:45 Uhr (5 x 5 UE) wiederholen sich zyklisch und werden von

54 Euro /max. 12 Personen i ) . .

o .. Siedlerheim Musik und einem gesungenen Mantra
Ein Einstieg in den laufenden Ubungskurs Joseph.von.’Eichendorff.StraBe 1 Saal begleitet. Durch den Vajra-Tanz werden die

ist nach Riicksprache maglich. drei Aspekte unseres Daseins, Korper, Energie

75 Euro /max. 12 Personen T -
und Geist, tief entspannt und harmonisiert.

= Ubungskurs - Der tibetische Dzogchen-Meister Chogyal
Namkhai Norbu Uberliefert diese Methode
flir Mdnner und Frauen jeder Altersstufe.
Regina Moritzen Schlank und entspannt
Samstag, 25. Januar 2020, 10-16:30 Uhr Sie haben beschlossen, dass Sie abnehmen méchten? Eine nachhaltige Verdnderung ist nur
Kulturhaus Altes Amtsgericht, maoglich ist, wenn man selbst zufrieden und ausgeglichen ist. Wir reflektieren die eigenen
Darmstadter StraBe 27, Atelier Glaubensmuster, die mdglicherweise als Verhinderer im Weg stehen. So versuchen wir mit

der Kraft unserer Gedanken, eine neue Sichtweise zu erlangen. Sie lernen verschiedene
Madglichkeiten sich zu entspannen und die fir Sie das passende zu finden. Techniken aus
der Achtsamkeit, dem Mentaltraining, der Energiearbeit und meditative Elemente
vertiefen den Prozess.

33,60 Euro /max. 12 Personen

Karin Filippi-Wagner Autogenes Training nach Prof. J.H. Schultz

dienstags, 19:45-21:15 Uhr (8 x 2 UE) Stress, standige Unruhe und vielféltige Reize belasten Kérper und Psyche. Mit der in

ab Dienstag, 15. Oktober 2019 Deutschland bekanntesten Entspannungstechnik schaffen Sie fiir Kérper, Geist und Seele
Dreieichschule, GoethestraBe 6, den notwendigen Ausgleich und finden eine ,Insel der Entspannung”. Uber Suggestion
Pavillon P 2 (blau) und Vorstellungskraft lernen Sie, das Gefiihl der Entspannung selbst herbeizufiihren. Durch

die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf das vegetative Nervensystem werden viele
Korperfunktionen wie Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im Alltag erreicht.

67,20 Euro /max. 14 Personen
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Karin Filippi-Wagner

donnerstags, 18—19 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 17. Oktober 2019

Dreieichschule, Goethestral3e 6,
Pavillon P 2 (blau)

44,81 Euro /max. 14 Personen

Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 29. August 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrae 66, Gymnastikraum

126 Euro /max. 16 Personen

Margaretha Méllmann

donnerstags, 17:15-18:45 Uhr (16 x 2 UE)
ab Donnerstag, 29. August 2019

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

134,40 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Mollmann
montags, 19-20:15 Uhr (16 x 75 Min.)

ab Montag, 26. August 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrae 66, Gymnastikraum

112,02 Euro /max. 18 Personen

Heike Krack

dienstags, 20-21:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 3. September 2019

Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Héhe 14

126 Euro /max. 25 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15-10:45 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 28. August 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstédter Stralle 27, Raum 14 (Saal)

126 Euro /max. 10 Personen

Margaretha Méllmann

montags, 20:15-21:30 Uhr (16 x 75 Min.)
ab Montag, 26. August 2019
Janusz-Korczak-Schule,

Zimmerstrae 66, Gymnastikraum

112,02 Euro /max. 18 Personen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Die Progressive Muskelentspannung ist ein aktives Entspannungsverfahren, bei dem einzelne
Muskelgruppen bewusst ange- und entspannt werden. In kiirzester Zeit erfahren Sie eine
wohltuende Ruhe, die sich auf den ganzen Koérper ausbreitet. Dieses Entspannungsverfahren
eignet sich bei Muskelverspannungen, Schlafstdrungen, innerer Unruhe, Angstzustanden
und ist durch seine positive Wirkung auf das vegetative Nervensystem besonders geeignet
bei nervosen Magen- und Darmbeschwerden. Diese Technik ist sowohl fiir Gesunde als auch
chronisch Kranke geeignet, leicht erlernbar und im Alltag gut anwendbar.

Yoga — Anféanger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kénnen auch heute noch mit Yoga
groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga werden
wir bewusster im Umgang mit unserem Korper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die Wirbelsaule
und harmonisieren alle Kdrperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere Muskulatur.
Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede Stunde wird

mit einer zusatzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf unsere westlichen
Bedirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 26. September und 19. Dezember 2019.

Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Ubungspraxis vermittelt:
Kérperwahrmehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie
die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Kérperiibungen. Durch
Atemibungen und abschlieBende Tiefenentspannung erfahren Kérper, Seele und Geist ein
angenehmes Wohlempfinden.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 19. Dezember 2019 und 16. Januar 2020.

Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrehmung erzielen wir eine stabile Kdrperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Korper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitét, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von Stress
und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und &uBere wie innere Stérke.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 16. Dezember 2019 und 13. Januar 2020.

Yoga tut gut — Bewegung wirkt Wunder. Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Yoga tut gut: Yoga ist eine uralte Methode, bei der liber bestimmte Korperstellungen,
Entspannungsiibungen und Atemtechniken Korper und Geist in Einklang gebracht werden. Es
ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene in allen Altersklassen geeignet. Bewegung wirkt Wunder:
Kluges Training wirkt aufbauend. Die Bewegung regt den Kreislauf an und versorgt so den
Korper mit neuer Energie und lebenswichtigen Nahrstoffen. Yoga bringt dich ins Gleichgewicht
und sorgt fiir mehr Freude und Wohlbefinden. Namasté.

Yoga fiir leicht Fortgeschrittene — vormittags

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfiihrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu l6sen, den Kérper zu kraftigen und ,in unserer
Mitte anzukommen".

Bitte beachten: kein Kurstermin am 25. September und 18. Dezember 2019.

Yoga — Fortgeschrittene

Wir vertiefen unsere Yogapraxis durch anatomisch prazise ausgerichtete Korpertibungen
(Asanas) unter Einsatz von Hilfsmitteln wie Bander und Klétze. Wir lernen Elemente
aus dem lyengar- und Vinyasa-Yoga kennen, dynamisch kraftvolle Bewegungs-

ablaufe wechseln sich ab mit statisch gehaltenen ruhigen Asanas.

Atemiibungen und die abschlieBende Tiefenentspannung harmonisieren

Korper, Seele und Geist.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 16. Dezember 2019 und

13. Januar 2020.



Ulrike Ziehl Ulrike Ziehl Yoga — Fortgeschrittene

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE) donnerstags, 18 -19:30 Uhr (15 x 2 UE) Mit Energie und innerer Ruhe den Tag begin-
ab Mittwoch, 28. August 2019 ab Donnerstag, 29. August 2019 nen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfiih-
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Kulturhaus Altes Amtsgericht, rung und Entspannung helfen uns, Verspan-
Darmstadter Strale 27, Atelier Darmstadter StraBe 27, Atelier nungen zu l6sen, den Kdrper zu kréftigen und
126 Euro /max. 18 Personen 126 Euro /max. 18 Personen Jin unserer Mitte anzukommen"”.
Bitte beachten: kein Kurstermin am Bitte beachten: kein Kurstermin am
25. September und 18. Dezember 2019. 26. September und 19. Dezember 2019.
Margaretha Moéllmann Yoga - Fortgeschrittene und Geiibte
donnerstags, 15:30-17 Uhr (16 x 2 UE) In der Hektik und unter den Anforderungen des Alltaglebens ist Yoga hervorragend geeignet,
ab Donnerstag, 29. August 2019 Ruhe, Entspannung und eine tiefere Wahmehmung fiir sich selbst zu entfalten. Gleichzeitig wird
Siedlerheim, der Kérper flexibler, so dass Verspannungen vorgebeugt werden kann.
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal Eine Tausende Jahre alte Disziplin, die den Menschen in unserer modernen Welt wieder mit sich
134,40 Euro /max. 12 Personen selbst in Kontakt bringt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 19. Dezember 2019 und 16. Januar 2020.
Ulrike Ziehl Yoga fiir Geiibte
mittwochs, 18—-19:30 Uhr (15 x 2 UE) Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem Anfangerkurs weitermachen
ab Mittwoch, 28. August 2019 oder nach einer Pause wieder einsteigen wollen. Die erlernten
Janusz-Korczak-Schule, Yogastellungen werden vertieft und erweitert.
ZimmerstraBe 66, Gymnastikraum Bitte beachten: kein Kurstermin am 25. September
126 Euro /max. 18 Personen und 18. Dezember 2019.
Wahjudin Wangsadinata Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)
Sonntag, 20. Oktober 2019, 9- 15 Uhr mittwochs, 19:45-21:15 Uhr (9 x 2 UE) Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fiir
Kulturhaus Altes Amtsgericht, ab Mittwoch, 16. Oktober 2019 die (;esqndheit bewahrte heilgymna;ti§che
Darmstzdter StraBe 27, Atelier Kulturhaus Altes Amtsgericht, Meditation in Bewggung _und |_st taoisti- _
24,50 Euro / max. 12 Personen parmstadierSafe 27 Atle g van Koupen,Gestund Sece, D et
Kompaktkurs >4 Euro/max. 12 Personen spannungsfordernden Bewegungsablaufe,

kombiniert mit intensiver Atmungskont-
rolle, steigern das Wohlbefinden und helfen,
Krankheiten zu vermeiden.

Fitness und Gymnastik

Stefan Schubert Lauftraining fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

dienstags, donnerstags, jeweils 18 Uhr und Laufen gehdrte schon vor der Entwicklung des ,modernen Menschen" zu unserem Leben und
samstags, 11 Uhr (12 x 1 UE) stellt noch heute eine Grundlage des gesunden Lebens dar. Joggen macht gesund und gliick-
ab Dienstag, 30. Juli 2019 lich. Sie haben bereits seit Lédngerem den Wunsch, (wieder) in das Laufen einzusteigen, aber
Mérfelder LandstraBe, bisher nicht den richtigen Zeitpunkt oder die richtige Laufgruppe gefunden? Dieser Kurs bietet
Ubergang Aschaffenburger StraBe Ihnen die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen Laufanfangern den Spall am Laufen (neu) zu

entdecken. Der Kurs findet dreimal in der Woche statt. Gerade beim Einstieg ins Laufen sollte
auch die RegelméaBigkeit geschult werden. Dies erleichtert es Ihnen, nach Ende des Kurses den
Rhythmus beizubehalten.

36 Euro /max. 10 Personen
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Marianne Schafer
mittwochs, 18- 19 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 14. August 2019

Morfelder LandstraRe,
Ubergang Aschaffenburger StraRe

24 Euro /max. 12 Personen

Irina Kitzmann

montags, 17:45-18:45 Uhr (13 x 60 Min.)
ab Montag, 26. August 2019

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
51,99 Euro /max. 16 Personen

Irina Kitzmann

montags, 1920 Uhr (13 x 60 Min.)
ab Montag, 26. August 2019

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, EG
51,99 Euro /max. 16 Personen

Marianne Schafer

mittwochs, 20—-21 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 14. August 2019

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
24 Euro /max. 15 Personen

Marianne Schafer

mittwochs, 20— 21 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Mittwoch, 16. Oktober 2019

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle
Siehe ,,100 Jahre — 100 Kurse”

Elvira Knatz

mittwochs, 18:30-19:45 Uhr (11 x 75 Min.)
ab Mittwoch, 11. September 2019
Sportzentrum Nord,

Hans-Kreiling-Allee 15, 0G

54,99 Euro /max. 18 Personen

Elvira Knatz

montags, 18:30-19:30 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Montag, 9. September 2019

Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Héhe 14

48 Euro /max. 18 Personen

Barbara Wermter

Samstag, 16. November 2019, und
Samstag, 23. November 2019,

jeweils 14:30-18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal)

28 Euro /max. 12 Personen

Nordic Walking

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Kérper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fiir jedes Alter und zugleich eine natrliche Frischzellenkur. Durch Bewegung an
der frischen Luft kdnnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Midigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwarmen — Walken — Dehnen.

Body-Fit

Nach einem den Kreislauf anregenden Aerobic-Warm-up wird nur mit Einsatz des eigenen
Korpers ein effektives Kraftigungsprogramm durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der Ubungen liegt
auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP). Koordinationsiibungen lassen jedoch den ganzen
Korper von Kopf bis Ful8 arbeiten. Der Riicken wird bis hin zu den kleinsten Muskeln gestarkt,
und somit werden die Korperhaltung und -stabilitat verbessert. AnschlieBende Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden das Programm ab und geben uns ein entspanntes
Korpergefiihl. Bei trockenem Wetter gehen wir auch mal zur Erwdrmung walken.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 4. November 2019.

TBF Body Fitness

Intensives Ganzkérpertraining zur Kraftigung von Oberkérper, Riicken, Bauch, Beinen
und Po. Zur Konditionssteigerung werden leichte bis mittelschwere Aerobic-

Schritte in leichten Choreografien aneinandergereiht. Hauptséachlich werden jedoch
Kraftigungsiibungen im Stehen, Sitzen und verschiedenen Positionen am Boden,
gelegentlich auch in Bewegung durchgefiihrt. Jeder Teilnehmer hat die Méglichkeit,
entsprechend seinem individuellen Fitnessstand, zwischen leichten, mittleren und
schwierigen Varianten einer Ubung zu wahlen. Eine entspannende Dehnphase rundet
die Stunde ab und sorgt fiir ein angenehmes Wohlgefiihl.

Fiir die Krdftigungs- und Muskelaufbauiibungen benétigen wir 2 Hanteln (max. 1 kg) und
1 Thera-Band (ca. 2,5 m Linge). Sie erhalten diese Gerdte in groBeren Kaufhéusern.

Fitness-Mix

Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit und Ihre Fitness. Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die mit
Bewegung ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen oder mit Spal3 ihre Pfunde purzeln lassen
maéchten. In einem bunten Mix an Fitnesstibungen, die mit und ohne Handgerate ausgefiihrt
werden, werden Kondition und Koordination trainiert, um eine Kraftigung der Muskulatur zu
erzielen.

Fitness — Latin Feeling

Fiihl die Musik und lass los! Wer Spal daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit
lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen méchte, ist in diesem Kurs genau richtig.
Er ist geeignet fiir jedermann und fiir alle, die ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen
méchten.

Latin-Dance-Workshop

Tanzen verbessert die Koordination, unterstiitzt eine gute Korperhaltung und macht gliicklich.
Dieser Latin-Dance-Workshop verbindet all dies zu heier und mitreiBender Latino-Musik beste-
hend aus: Merengue, Bachata, Salsa, Cha-Cha-Cha, Mambo & Co. Die Schrittfolgen dieser Tanze
werden so gezeigt, dass sie leicht zu erlernen sind. Wir werden abwechslungsreiche Schritt-Kom-
binationen langsam aufbauen und zu kleinen Choreographien zusammenfiigen. Wir tanzen in
der Gruppe, aber ohne Tanzpartner. Lass dich mitreien vom Latino-Fieber: Bailamos!



Elvira Knatz

Samstag, 2. November 2019,
10:30-13:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)

14 Euro /max. 12 Personen

Johannes Bitsch
donnerstags, 20-21 Uhr (8 x 60 Min.)
ab Donnerstag, 17. Oktober 2019

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)

32,01 Euro/max. 12 Personen

Salvatore Gallo

dienstags, 20—21:30 Uhr (9 x 2 UE)
ab Dienstag, 13. August 2019

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, Bahnstrae 40
54 Euro /max. 18 Personen

Salvatore Gallo

dienstags, 20-21:30 Uhr (8 x 2 UE)
ab Dienstag, 29. Oktober 2019

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, BahnstraBe 40
Siehe 100 Jahre — 100 Kurse”

Sarah Weig|

montags, 10— 11:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G
90 Euro /max. 25 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
14. Oktober 2019

Sarah Weigl m

mittwochs, 10-11:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 28. August 2019

Sportzentr. Nord, Hans-Kreiling-Allee 15, 0G
90 Euro /max. 25 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am
16. Oktober 2019

Elvira Knatz

dienstags, 9:30-10:45 Uhr (12 x 75 Min.)
ab Dienstag, 3. September 2019

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Atelier

60 Euro /max. 12 Personen
vormittags

Sarah Weigl

montags, 19:30-20:30 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Montag, 26. August 2019

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Strae 1, Saal

63,99 Euro /max. 18 Personen

Swing meets Fitness — Schnupperkurs

Wer die Musik der Roaring Twenties bis zu den Rocking Fifties mag und sich dazu bewegen
maochte, ist in diesem Schnupperkurs genau richtig. Wir verbinden die Musik dieser Zeit mit
Tanz- und Fitnesselementen und gestalten daraus ein Workout, das Spall machen wird.
Vorkenntnisse oder ein Tanzpartner sind nicht notwendig.

Line Dance

Line-Dance ist ein gutes (Kdrper-)Training, das Beweglichkeit, Kondition und Koordination
fordert, wobei der Spal8 und das Erleben in der Gruppe im Vordergrund stehen. Es stammt
urspriinglich aus Amerika und wird von den einzelnen Tanzern in Reihen und Linien vor-
und nebeneinander getanzt. Wir tanzen zu Liedern aus den aktuellen Charts, aber auch zu
Tanzklassikern und Countrymusik. Jeder Tanz hat dabei seine eigene Schrittfolge.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem TC-Blau-Gold Langen e. V. statt und ist ein
Einsteigerkurs mit acht Terminen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in Kino-
filmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Markten gibt es Schau-
kampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es freut mich
immer wieder, neuen Leuten diesen Sport naher zu bringen und ein ganz neues, aufregendes
Geflihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des Schaukampfes
geben, der sowohl die Kdmpfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die Fahigkeit vermittelt,
einen 1,5-Hénder sicher zu fiihren und, darauf aufbauend, mit einem Partner eine Choreogra-
fie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass es sich um einen ,ech-
ten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem SpaR3 im Vordergrund.
Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in sich selbst und andere und
das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders trainiert.

Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergirtel, dem Riicken und
der Wirbelsaule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu
schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fiihren.
Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken
abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dartiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.

Elvira Knatz Wirbelsdulengymnastik — Riicken-fit
freitags, 9:45-10:45 Uhr (10 x 60 Min.) Dieser Kurs bietet Ihnen spezielle Ubungen
ab Freitag, 6. September 2019 zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisierung
Kulturhaus Altes Amtsgericht, der Wirbelsaule. Darliber hinaus werden das
Darmstadter StraRe 27, Atelier Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung
39,99 Euro/max. 12 Personen einer aufrechten Haltung gefordert sowie

erweiternd ein riickengerechtes Alltagsver-
halten vermittelt.

vormittags

Funktionsgymnastik — Bewegung — Stretching — Entspannen

Angeboten wird eine Ganzkdrperkraftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
und Wirbelsaulengymnastik. Natirlich alles mit Musik (kein Aerobic).

Bitte beachten: der Kurs findet auch in den Herbstferien statt;

kein Kurstermin am 14. Oktober 2019
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Unser Tipp im Bereich Gesundheit:

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hineinschnuppern ohne jegliche Verpflichtung. Mit SpaB an der Bewegung unter professioneller Anleitung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Dieses Angebot gilt nicht fir Klubmitglieder (TKL) bzw. Mitglieder anderer Tennisvereine. Bitte beachten:
Tennisschuhe fiir den Sandplatz sind Bedingung. Platze werden vom Verein gestellt, Schlager und Bélle werden vom Trainer mitgebracht

Anmeldung und Information:

Schwimmkurse

Tennisklub Langen, Berliner Allee 75, www.tennisklub-langen.de,
office@tennisklub-langen.de, wschaaf@mac.com, Trainer: Wolfgang Schaaf

Kurs 1:
Kurs 2:

19. Oktober 2019 bis 21. Dezember 2019 (10 x)
18. Januar 2020 bis 28. Marz 2020 (11x),

jeweils 12 = 13 Uhr, 11 Euro pro Person, pro Stunde

Schwimmschule

Sie konnen
etwas, Woftlr W?"
Sie brauchen

Werden Sie ‘
Kursleiter/in:

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse fiir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse
und Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht SpaB, fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden und
unterstiitzt vor allem bei Kindern die Sicherheit bei der Bewegung im Wasser.

Markus Gerbig

montags, mittwochs und freitags
jeweils 15-15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 16. Oktober 2019
Hallenbad, Stidliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15-15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Freitag, 8. November 2019
Hallenbad, Stidliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Markus Gerbig m

montags mittwochs und freitags,
jeweils 15-15:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 15. Januar 2020
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 -16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Mittwoch, 16. Oktober 2019
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16-16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Freitag, 8. November 2019
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Markus Gerbig m

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16-16:45 Uhr (10 x T UE)
ab Mittwoch, 15. Januar 2020
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

55 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Schwimmen fiir Kinder »’

Kinder ab 5 Jahren konnen in den
Schwimmkursen die Grundlagen des
Brustschwimmens erlernen; die Kinder
sollten bereits mit dem Element Wasser
vertraut sein.

Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf:
- spielerisches Erlernen des Tauchens,

- Erlernen der Arm- und Beinbewegung,

- Koordination der Arme und Beine (mit
Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken

in das Sportbecken, die nachste Hirde
steht an: tiefes Wasser! Hier lernen die
Kinder das Vertrauen zum Wasser— weitere
Koordinationsmethoden folgen, bis die
Kinder stufenweise auf die Schwimmbhilfen
verzichten kénnen.

Ziel des Kurses ist es, sich ohne
Schwimmbhilfen sicher im Wasser
fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass wahrend der
Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle
anwesend ist.

Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse
direkt bezahlt.



Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 18 -18:45 Uhr (11 x 1 UE)
ab Montag, 23. September 2019
Hallenbad, Stdliche Ringstrae 75,
Sprungbecken

84,70 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,
jeweils 18-18:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 13. Januar 2020

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

77 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 19-19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 13. Januar 2020
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

77 Euro /max. 12 Personen
Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Simon Schappert

montags, 20 Uhr, mittwochs und freitags,
jeweils 19 Uhr (10 x 1 UE)

ab Mittwoch, 23. Oktober 2019
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Schwimmerbecken

77 Euro /max. 10 Personen
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 18 -18:45 Uhr (11 x 1 UE)

ab Donnerstag, 7. November 2019

Hallenbad, Stdliche Ringstrae 75,
Sprungbecken

84,70 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

montags und donnerstags,

jeweils 19-19:45 Uhr (11 x T UE)
ab Montag, 23. September 2019
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

84,70 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

donnerstags, 20-20:45 Uhr (11 x T UE)
ab Donnerstag, 26. September 2019

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

84,70 Euro /max. 12 Personen
Siehe ,, 100 Jahre — 100 Kurse"”

Kraulkurs — Basis |

Aqua-Jogging

Fir Schwimmer jeder Altergruppe.

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte
Korper trainiert. Die Bander und Gelenke
werden geschont, die Wirbelsaule entlastet
und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult
Gleichgewichtssinn und Konzentration,
regt die Durchblutung von Haut und
Bindegewebe an und reduziert auBerdem
das Kérperfett. Die Ubungen werden
teilweise mit Geraten durchgefiihrt.

Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse
direkt bezahlt.

Frank Endt

montags und donnerstags,
jeweils 19-19:45 Uhr (11 x 1 UE)
ab Donnerstag, 7. November 2019

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

84,70 Euro /max. 12 Personen

Der Kurs findet zweimal in der Woche statt.

Frank Endt

donnerstags, 20-20:45 Uhr (7 x 1 UE)
ab Donnerstag, 16. Januar 2020
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Sprungbecken

53,90 Euro /max. 12 Personen

Fir Schwimmer jeder Altersgruppe. Der zehnstlindige Kraulkurs umfasst Atemtechnik,
Grundlagen der Arm- und Beinarbeit sowie Koordination und Kondition.
Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.
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Alexander Egger, Frank Endt, Alexander Egger, Frank Endt, m Triathlon-Schwimmtraining

Michelle Rupp Michelle Rupp Fiir Einsteiger und alte Hasen -

sonntags, 15— 17:15 Uhr (10 x 3 UE) sonntags, 16:30-18:45 Uhr (10 x 3 UE) Schwimmtraining — personliche Betreuung
ab Sonntag, 13. Oktober 2019 ab Sonntag, 13. Oktober 2019 — prazise Erlauterung von Techniken —
Hallenbad, Siidliche RingstraBe 75, Hallenbad, Siidliche RingstraRe 75, Intervalle und Kraftausdauer — Tipps fiir den
Schwimmerbecken Schwimmerbecken ersten Wettkampf

112,50 Euro (ermaBigt: 81 Euro) Siehe 100 Jahre - 100 Kurse” AuBerhalb des Badebetriebs.

max. 25 Personen ErmdBigung fiir Dauer-/Jahreskarten-
________________________________________________________________________________________________________________________________________________ inhaber gegen Nachweis.

Alexander Egger, Frank Endt, Alexander Egger, Frank Endt,

Michelle Rupp Michelle Rupp

sonntags, 15-17:15 Uhr (10 x 3 UE) sonntags, 16:30-18:45 Uhr (10 x 3 UE)

ab Sonntag, 12. Januar 2020 ab Sonntag, 12. Januar 2020

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75, Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,

Schwimmerbecken Schwimmerbecken

112,50 Euro (erméaBigt: 81 Euro) 112,50 Euro (erméaBigt: 81 Euro)

max. 25 Personen max. 25 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin am Bitte beachten: kein Kurstermin am

1. Mdrz 2020. 1. Mdrz 2020.

Rheinstra3e 37-39
Martin'Kasperzyk 63225 Langen

Telefon: 06103 9031-50
S erberater E-Mail: info@kasperzyk.de

Vertschatzentenganz
[ndiviaueliegnairetundliche;
Berattngrupnochstemiiveau

Mit uns haben Sie viele Vorteile:

« Wir halten lhnen den Riicken frei und regeln alles mit dem
Finanzamt

« Keine Angst vor Betriebspriifungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung Lernen Sie uns einfach kennen!

- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie lhre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz

|

« Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Biiro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern

« Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieben
+ Nutzen sie auch unser grof3es Netzwerk an Fachberatern

28



Sprachen

Sprachen

Sje konnen
etwas, Woftlf W;r
Sie brauchen

Werden Sie ;
Kursleiter/1n:

Deutschkurse
Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratung und Anmeldung:
Wenn Sie sich zum ersten Mal fiir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule
Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach

peutschkurse” .
Bera‘\’ungs

12. und 19

teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden!
Termine: Montag, 12. August 2019, und Montag, 19. August 2019,

jeweils zwischen 19 und 21 Uhr, Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstddter StralBe 27, Atelier (unterm Dach)

p,ugus’f

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Mogliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Warter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routineméaBigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge
beschreiben.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederldndisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich
zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duBern. Sie konnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederldndisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Dariiber hinaus kdnnen Sie klare detaillierte Texte tiber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

ldngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast mihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen
sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

Deutsch, Englisch,
Franzésisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
mihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhéngen schriftlich

wie miindlich angemessen und prézise anwenden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch
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Deutsch

Die genauen Kursdaten erfahren
Sie beim Beratungsgesprach
(siehe Seite 29)

Vera Lehnert

montags und mittwochs,

jeweils 18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 4

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Vera Lehnert

montags und mittwochs,

jeweils 19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 4

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 18-19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30-21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 27. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

Siehe , 100 Jahre — 100 Kurse”

Deutsch Anfangerkurs A1.1

Beratungsgesprach beachten! Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet.
Sie lernen alltagliche Ausdriicke und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im
alltaglichen Gesprach verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301081-0),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch Anfangerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 77 v. Semester 2019/1

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger mit geringen Sprachkenntnissen geeignet.

Sie lernen alltagliche Ausdriicke und einfache Satze. Sie kdnnen sich vorstellen und sich im
alltaglichen Gespréch verstandigen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601081-7),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 78 v. Semester 2019/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301083-4),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2019/1

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1-A 2 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse in
der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601083-1),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 80 v. Semester 2019/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits iber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2
verfligen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind
willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B1
vorbereiten.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-301085-8),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2

Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2019/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Prifung zum Zertifikat
Deutsch B 1 vorbereiten méchten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.

Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-601085-5),
Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.



Die Stadt KéIn zdhlt mit einer iiber
2000-jéhrigen Stadtgeschichte zu den
wichtigsten Reisezielen in Europa, das
Museum Ludwig neben dem Dom mit
Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts ist
eines der bedeutendsten Kunstmuseen
Europas, es beherbergt die drittgréfSte
Picasso-Sammlung der Welt.

Erika Strobel m Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1+ (Briickenkurs am Vormittag)
dienstags und donnerstags, Beratungsgesprach beachten!

jeweils 8:30-11:45 Uhr (30 x 4 UE) Deutsch als Zweitsprache fir Teilnehmer, die bereits ein Zertifikat B 1 besitzen, oder tiber
ab Dienstag, 27. August 2019 Sprachkenntnisse auf entsprechendem Niveau verfiigen. Der Kurs erweitert und festigt die
Treff Siid, Siidliche RingstraBe 107, EG Sprachkompetenzen und leitet zum einen liber auf B 2-Kurse, zum anderen erhalten die

Teilnehmer erste vertiefende Lektionen zum Thema ,Deutsch fiir den Beruf'.
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf B 1+ Kurs- und Arbeitsbuch

(ISBN 978-3-19-001209-1), Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

276 Euro (ermaBigt: 207 Euro)

Gerhard Hill m Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1

dienstags und donnerstags, Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2019/1

jeweils 18-19:30 Uhr (30 x 2 UE) Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.

ab Dienstag, 27. August 2019 Ausgerichtet an das Niveau B1-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
Adolf-Reichwein-Schule, und Berufsleben nach den Beddirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und neue
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3 Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind willkommen.

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro) Lehrbuch: Sicher! B2/1, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-501207-2),

Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1.
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Gerhard Hill Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.3

dienstags und donnerstags, Beratungsgesprach beachten! Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 2019/1.

jeweils 19:30-21 Uhr (30 x 2 UE) Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.

ab Dienstag, 27. August 2019 Ausgerichtet an das Niveau B2-Mittelstufe werden ausgewéahlte Themen aus dem Alltags-
Adolf-Reichwein-Schule, und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und neue
Zimmerstrale 60, Pavillon P 3 Teilnehmer sind willkommen.

138 Euro (ermaRBigt: 103,50 Euro) Lehrbuch: Sicher! B2 /2, Kurs- und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-19-701207-0),

Max-Hueber-Verlag, ab Lektion 1
Zusdétzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Englisch

Frank Gottschling Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2.2 (vormittags)

dienstags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2019/1

ab Dienstag, 27. August 2019 Vertiefen und erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse. Der Kurs schlie8t an ,Englisch fiir Anfanger”
Kulturhaus Altes Amtsgericht, an und baut darauf auf. In angenehmer Gruppenatmosphére wird authentisches Englisch
Darmstadter StraBe 27, Raum 16 fiir eine erfolgreiche Kommunikation im Alltag gelernt. Seiteneinsteiger mit entsprechenden
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

max. 12 Personen Lehrbuch: Network Now A 2.2 (ISBN 978-3-12-606593-1) und Network Now A 2.2

Companion (ISBN 978-3-12-605183-5), Klett, ab Lektion 1.
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Neuseeland besteht aus zwei
Hauptinseln, der Nord- und der Siidinsel,
sowie mehr als 700 kleineren Inseln.

Es gibt dort sehr viele unterschiedliche
Vegetationsformationen, steppenartige
und subtropisch, auch Regenwald,
Gletscher und Strinde sind dort zu
finden.

Sabrina Mirza
donnerstags, 18-19:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 29. August 2019

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

84 Euro (ermaBigt: 63 Euro)
max. 12 Personen

Gisela Bender

dienstags, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 27. August 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 15 Personen

Gisela Bender

montags, 9-10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 26. August 2019
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 16

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Johanna Wiinsch

dienstags, 18-19:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Dienstag, 3. September 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

72 Euro (ermaBigt: 54 Euro)
max. 12 Personen

Englisch fiir Anféanger mit Vorkenntnissen B 1.1 — mit Konversation

Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2019/1

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen nitzlich und werden auch
im Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die
bereits tiber Vorkenntnisse verfiigen und nun das fliissige Sprechen verbessern méchten.
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett, ab Lektion 2

Englisch - Fortgeschrittene B 1 Refresher (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2019/'1

Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.
Lehrbuch: Network Refresh Now B1 (ISBN 978-3-12-605189-7), Klett, ab Lektion 8
Bitte beachten: kein Kurstermin am 24. September 2019.

Englisch Konversation B 2 - C 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 89 v. Semester 2019/1

How about putting your English into action? With focus on communication, reading and
fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome. New participants are
always welcome.

Kein Lehrbuch erforderlich, das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 23. September 2019.

Englisch: Smalltalk im Alltag und Beruf

Ihr Ziel ist es, in alltaglichen und beruflichen Situationen freier und flussiger Englisch zu
sprechen und sich sicherer im Sprachgebrauch zu fiihlen? Wir sprechen (iber unterschiedlichste
berufs- und freizeitbezogene Themen. Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer, die mindestens
das Sprachniveau B 1 erreicht haben: Kenntnis der gangigen Vergangenheits- und
Zukunftsformen, problemloses Fithren von Alltagsgesprdchen, Berichten liber Interessen,
Erfahrungen und Erlebnissen in zusammenhédngenden Satzen, Argumentieren, Verstehen

von Zeitungsartikeln, Formulierung von Zielen. In diesem Kurs geht es nicht um die

Korrektur jedes Grammatik- oder Aussprachefehlers, sondern um den Spall am gemeinsamen
Erfahrungsaustausch und die Freude an der Unterhaltung.

Kein Lehrbuch erforderlich. Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs
abgerechnet.



Franzosisch

Francoise Siegel Franzosisch — Fortgeschrittene Il A 2 - B 1 (vormittags)

donnerstags, 9—10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 92 v. Semester 2019/1

ab Donnerstag, 12. September 2019 Bonjour. Wollen Sie Franzésisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann kommen
Altes Rathaus, Haus A, EG, Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spal. Seiteneinsteiger
Wilhelm-Leuschner-Platz mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Lehrbuch: Rebonjour Auffrischungskurs A2 (ISBN 978-3-19-003373-7), Hueber

max. 12 Personen

Francoise Siegel m Franzosisch — Fortgeschrittene Ill A 2 - B 1 (vormittags)

mittwochs, 11 -12:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2019/1

ab Mittwoch, 11. September 2019 Machten Sie Ihre Franzosischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!

Altes Rathaus, Haus A, EG, Mit aktuellen Themen, Texten und Ubungen machen wir die ersten Schritte in die franzosische
Wilhelm-Leuschner-Platz Konversation.

90 Euro (erméBigt: 67,50 Euro) Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

max. 12 Personen

Francoise Siegel m Franzosisch — Konversation B 2 (vormittags)

donnerstags, 10:30-12 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Semester 2019/2

ab Donnerstag, 12. September 2019 Wollen Sie Ihre Franzésischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?

Altes Rathaus, Haus A, EG, Wir unterhalten uns tber Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die
Wilhelm-Leuschner-Platz franzésische Grammatik mit leichten Ubungen. Soyez les bienvenus.

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

max. 12 Personen

i o0, R s o i * ...................
Francoise Siegel Franzosisch — Konversation B 2 — C 1 (vormittags)

mittwochs, 9:30-11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 95 v. Semester 2019/1

ab Mittwoch, 11. September 2019 Wollen Sie lhre Franzosischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?

Altes Rathaus, Haus A, EG, Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen?
Wilhelm-Leuschner-Platz Soyez les bienvenus.

Siehe 100 Jahre — 100 Kurse” Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Québec ist die flichenmdBig gréBte Provinz
Kanadas, die Hauptstadt der Provinz heilSt
ebenfalls Québec. Eine bekannte Sehenswiirdigkeit
ist das Chdteau Frontenac, ein Luxushotel im
Zentrum der Stadt. Die Kiiste bei Québec ist eine
der besten Gegenden, um Wale zu beobachten.
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Turin in der Region Piemont ist bekannt
fiir die Wallfahrtskirche Superga, auf
dem gleichnamigen Berg und die

Mole Antonelliana - urspriinglich als
Synagoge geplant, beherbergt sie heute
das bedeutendste Filmmuseum Italiens.
Von beiden Bauwerken hat man Aussicht
liber die Stadt und bei klarem Wetter bis
zu den Alpen.

Italienisch

Ornella Neumann oL

montags, 11 -12:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 2. September 2019

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

90 Euro (ermaRigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Italienisch - fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1 (vormittags)

Waren Sie schon oft in Italien im Urlaub und sind verzaubert von der Natur und Kultur?
Warum nicht endlich auch diese schone Sprache erlernen? Nur Mut! Sie werden merken,
wieviel Sie am Anfang schon kennen, und durch ein wenig Flei und das Nachspielen
von Lebenssituationen werden Sie bald lernen, sich verstandlich zu machen. Und auf
meine Frage: “Come mai Lei & qui stamattina?” werden Sie antworten: “Sono qui per
imparare | “italiano”

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD

(ISBN 978-3-19-205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 1

Ornella Neumann 02 Italienisch fiir Fortgeschrittene B 1 (vormittags)
montags, 9:30— 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 97 v. Semester 2019/1
ab Montag, 2. September 2019 Cari corsisti e nuovi studenti, con il libro “Nuovo Espresso B1" vi invito a proseguire nella
Altes Rathaus, Haus A, EG, vostra scoperta della lingua e della cultura italiana. Nei capitoli successivi parleremo del
Wilhelm-Leuschner-Platz made in Italy, dei modi corretti di esprimersi in situazioni diverse, come al telefono o nei Social
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Network e della letteratura italiana. Continueremo con la lettura del divertente libretto "Il
max. 12 Personen fruttivendolo di Campo de " Fiori"

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD

(ISBN 978-3-19-205440-2), Max Hueber Verlag, ab Lektion 3

Il Fruttivendolo di Campo di Fiori = 20 landestypische Kurzgeschichten zum

Italienischlernen (ISBN 978-3-12-562742-0), Pons
Spanisch

103

Marco Acosta

donnerstags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 29. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,

ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

90 Euro (ermaRBigt: 67,50 Euro)

max. 15 Personen

Marco Acosta

mittwochs, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 28. August 2019
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

90 Euro (erméaBigt: 67,50 Euro)

max. 15 Personen

Spanisch - fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 98 v. Semester 2019/'1

Hola, Sie haben bereits den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen
bereits die Prasensform. Sie mdchten gerne noch einen Schritt weiter gehen und lhre Kenntnisse
erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Bienvenido a este curso
de espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo — A 1 — Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),
Klett, ab Lektion 4

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 99 v. Semester 2019/1

Hola! Sie haben den ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und kennen bereits
die Présensform sowie die einfache Vergangenheit? Sie méchten gerne noch einen Schritt
weitergehen und Ihre Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Bienvenido a este curso de espafiol!

Lehrbuch: Perspectivas iYa — A 1 — Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20488-7), Cornelsen, ab Lektion 10



Leticia Cardenete Aspiroz Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2

montags, 19:30-21 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 101 v. Semester 2019/1

ab Montag, 26. August 2019 iHola! ¢Ya conoce los dos primeros pasados? (Puede dar informacién y conversar en
Adolf-Reichwein-Schule, espafiol sobre usted, sus aficiones, su rutina, algunas experiencias..., pero quiere repasar
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 sus conocimientos o profundizar? Este es su curso. Seiteneinsteiger sind immer herzlich

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) willkommen. )

max. 15 Personen Lehrbuch: Perspectivas iYa — A 2 = Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 4

Marco Acosta 00 Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2
donnerstags, 18—19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 102 v. Semester 2019/'1
ab Donnerstag, 29. August 2019 Bienvenido. Usted ya conoce los dos primeros pasados del castellano, pero quiere
Adolf-Reichwein-Schule, repasar mejorar sus conocimientos. Este es el curso ideal para usted.
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYa — A 2 — Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 3

107 . . . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit sehr guten Vorkenntnissen A 2
mittwochs, 18—19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 103 v. Semester 2019/1
ab Mittwoch, 28. August 2019 Curso para personas con conocimientos profundos de espafiol
Dreieichschule, Bienvenido! En este curso se hablard 90% en espafiol, profundizaremos algunos temas
Adolf-Reichwein-Schule, de gramatica, como el “temible” subjuntivo. Todo esto en un ambiente divertido y de
Zimmerstral8e 60, Pavillon P 2 conversacion. Le interesa, lo esperamos. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.
90 Euro (erméaBigt: 67,50 Euro) Lehrbuch: Perspectivas iYal =A 2 — Kurs- und Arbeitsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
max. 15 Personen Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 13

108 . . .
Marco Acosta Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2
dienstags, 18—19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 104 v. Semester 2019/1
ab Dienstag, 27. August 2019 Curso para personas con conocimientos profundos de espafiol.
Dreieichschule, Goethestrafe 6, Su espafiol es casi perfecto, pero le gustaria practicarlo una vez a la semana? En este curso nos
Pavillon P 1 (blau) ocuparemos de la actualidad mundial. Desperté su interés? Lo(a) espero!
90 Euro (ermaRigt: 67,50 Euro) Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2),
max. 15 Personen Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 11

.. . 109 . .

Leticia Cardenete Aspiroz Spanisch — Konversation B2 - C 1
montags, 18 -19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 105 v. Semester 2019/1
ab Montag, 26. August 2019 Conversacién solo en espafiol. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, veremos
Adolf-Reichwein-Schule, peliculas en versién original, jugaremos a juegos de mesa y haremos diversas dindmicas con el
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 objetivo de hablar, hablar y hablar, pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre seran
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) bienvenidos nuevos participantes que quieran practicar su espafiol.
max. 15 Personen No se utilizard ningtn libro. Los materiales les serdn proporcionados a los alumnos en funcién del

tema de las sesiones.

Der ,Machu Picchu” in den Anden ist eine
Ruinenstadt, die im 15. Jahrhundert in
2430 Metern Héhe auf einem Bergriicken
erbaut wurde, er ist UNESCO-Kulturerbe.
Lima, die Hauptstadt Perus, liegt an der
Pazifikkiiste des Landes.
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EDV

Beruf und
Kommunikation

Sie prauchen?

Werden Sie |
Kursleiter/in:

Ingo Thomas

Donnerstag, 16. Januar 2020,
Freitag, 17. Januar 2020,
Donnerstag, 23. Januar 2020, und
Freitag, 24. Januar 2020,

jeweils 18:30—21:30 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

84,90 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas

Donnerstag, 29. August 2019,
Freitag, 30. August 2019,

Freitag, 6. September 2019,

Freitag, 13. September, und

Freitag, 20. September 2019,

jeweils 18:30-21:30 Uhr (5 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

100,60 Euro /max. 10 Personen

Ingo Thomas

Donnerstag, 28. November 2019,
Freitag, 29. November 2019,
Donnerstag, 5. Dezember 2019,
Freitag, 6. Dezember 2019, und
Donnerstag, 12. Dezember 2019,
jeweils 18:30-21:30 Uhr (5 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

100,60 Euro /max. 10 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 18. September 2019,
Dienstag, 24. September 2019,
Mittwoch, 25. September 2019, und
Mittwoch, 16. Oktober 2019,

jeweils 18:15-21:30 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Stralle 27, Raum 20/21

83,90 Euro

110

Einfiihrung in das Betriebssystem Windows 10

Dieser Kurs bietet lhnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang

mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
gedffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und Ihre
Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Startmentis und der Taskleiste ermdglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter zu
nutzen. So gertistet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2016 - Grundlagen

Der Kurs vermittelt anhand vieler Beispiele und Ubungen Grundkenntnisse iiber die
Standardfunktionen eines modernen Textverarbeitungsprogramms. Themen: Eingabe, Korrektur,
Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen sowie Drucken von Texten, Formatierung von
Zeichen, Absatzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und Aufzéhlungen, Tabellen
erstellen und formatieren, mehrspaltige Dokumente, AutoText, Korrekturen, Grafiken. Der Kurs
ist fiir die Programmversion Microsoft Office Word 2016 konzipiert, ist aber auch fiir aktuelle
Wordversionen maéglich. Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2016 - Fortgeschrittene

Ziel: Vertiefung und Erweiterung der Textverarbeitungskenntnisse. Kursinhalte: Tabellen,
Serienbriefe, Einrichten von Kopf- und FuBzeile, Dokumentvorlagen, Formatvorlagen, einfache
Macros, groBe Dokumente. Voraussetzung: Kenntnisse der Textverarbeitung (etwa im Umfang,
wie im Grundlagenkurs beschrieben) und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 - Grundlagenkurs

Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit am
meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberflache und die
Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zahlen und
Texten unterstiitzt, und Sie lernen die Méglichkeiten der Formatierung von Texten, Zahlen und
Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsformeln
und die Nutzung von Funktionen. Am 4. Abend machen Sie sich mit der Ansichtssteuerung,
der Druckvorbereitung und dem Ausdruck der Tabellenblatter vertraut und Sie erfahren,

wie Sie zusatzliche Informationen als Kommentare hinterlegen. Der 4. Abend kann, je

nach Verfiigharkeit der Platze, auch gesondert gebucht werden, dies betrifft insbesondere
Kursinteressenten, die die Grundlagen schon kennen, aber zusatzlich Kenntnisse zur Ansichts-
und Drucksteuerung erwerben oder vertiefen mochten.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Uwe Daneke Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Seitenansicht und Drucken
Mittwoch, 16. Oktober 2019, Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 113

18:15-21:30 Uhr Ggf. zzgl. Lehrmaterial 16,70 Euro.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21

16,80 Euro
Uwe Daneke - Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) — Formeln und Funktionen
Mittwoch, 23. Oktober 2019, Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Dienstag, 29. Oktober 2019, und Funktionen mit und ohne Funktionsassistent fiir vielféltige Aufgaben erfolgreich einsetzen. Sie
Mittwoch, 30. Oktober 2019, gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter Funktionen.
jeweils 18:15-21:30 Uhr (3 x 4 UE) Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B. RUNDEN,
Kulturhaus Altes Amtsgericht, SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B. SVERWEIS), Statistik
Darmstadter StraRe 27, Raum 20,21 (z. B. MIN, MAX, ZAHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik (z. B. Berechnung von
63.40 Euro Zinseszinsen).

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke Ue Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Visualisieren
Mittwoch, 6. November 2019, Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Saulen-, Linien- oder Kreisdiagramm erstellen
18:15-21:30 Uhr und gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) Ihnen Excel zur
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Verfiigung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte Werte lhres
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21 Tabellenblattes durch bedingte Formatierung, also abhangig von bestimmten Werten, farblich
34,50 Euro oder durch Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole benutzerdefiniert

anpassen.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke o Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Auswerten und analysieren
Dienstag, 12. November 2019, und Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch
Mittwoch, 13. November 2019, von groRen Datenbestdnden erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang
jeweils 18:15-21:30 Uhr mit den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken
Kulturhaus Altes Amtsgericht, (Auto- und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalitdt TEILERGEBNIS
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21 kennen, und Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung mit vielen praktischen Beispielen in die
33,60 Euro gleichermalBen leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.
Uwe Daneke W Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Niitzliche Techniken
Mittwoch, 20. November 2019, Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tagliche Arbeit wesentlich
18:15-21:30 Uhr erleichtern, z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus-
Kulturhaus Altes Amtsgericht, und Einblenden von Zeilen und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg
Darmstadter StraRe 27, Raum 2021 rickwarts machen), Solver und Szenario-Manager (Erzeugen und Speichern von
16,80 Euro Alternativberechnungen mit variablen Ausgangswerten), den Schutz von Tabellenblattern

und den Einsatz von Makros sowie die Optimierung der Schnellzugriffsleiste. AuBerdem
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen, Themen und Probleme rund um Excel einzubringen
und sich mit den anderen Teilnehmenden dariiber auszutauschen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

,Regionalitdt, Qualitdt und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢« Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe
Grillspezialitdten « Catering und Partyservice

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr

Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr SELL 1870

Langens dlteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!
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Uwe Daneke

Freitag, 18. Oktober 2019,
18:15-21:30 Uhr,

Samstag, 19. Oktober 2019, und
Sonntag, 20. Oktober 2019,

jeweils 9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

99,95 Euro

Access 2016 - Grundlagen - Wochenendseminar

Sie erhalten eine Einfiihrung in die Grundlagen relationaler Datenbanken, Sie

erfahren, wie Access gestartet und eine neue Datenbank angelegt wird, und Sie

lernen den Navigationsbereich von Access kennen. Sie erfahren, wie Sie die einzelnen
Datenbankobjekte (Tabellen, Abfragen, Formulare und Berichte) erstellen und bearbeiten
und lernen ausfiihrlich kennen, was Sie zum Tabellenentwurf und zu den Beziehungen
zwischen Tabellen einschlieBlich der referentiellen Integritdt wissen sollten. Sie iiben

das Erstellen von einfachen Auswahlabfragen, Formularen und Berichten, und Sie

richten die Arbeitsumgebung von Access einschlieBlich der Startoptionen der Datenbank
ein. Voraussetzung ist die sichere Beherrschung des Computers, evtl. Kenntnisse und
Erfahrungen in MS-Excel (nicht zwingend, aber hilfreich). Da es ein Grundkurs ist, werden
keine Datenbankkenntnisse bzw. Kenntnisse in Access vorausgesetzt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Uwe Daneke

Freitag, 22. November 2019,
18:15-21:30 Uhr, und

Samstag, 23. November 2019,

9-16 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

66,35 Euro

Ingo Thomas

Freitag, 25. Oktober 2019,

Freitag, 1. November 2019, und
Freitag, 8. November 2019,

jeweils 18:30-21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Raum 20/21

69,90 Euro /max. 10 Personen

Prasentation mit PowerPoint 2016

Sie erfahren, wie Sie eine Prasentation anlegen und gliedern, Sie lernen den Umgang

mit den diversen Folienobjekten kennen (Erstellen und Bearbeiten von Texten,
Zeichnungsobjekten, Diagrammen und mehr), und Sie nutzen die Techniken zur Animation
(also das bewegte Erscheinen der Folienobjekte) und zum Folieniibergang. Sie sind in der
Lage, Hand-outs Ihrer Prasentation zu erzeugen und erhalten viele niitzliche Tipps zum
Ablauf und zur Steuerung einer Prasentation.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP

Richten Sie sich Ihr personliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden Sie
mit den Mdglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer vertraut.
Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.8 finden Sie hervorragend den Einstieg in das kreative
Gestalten von Digitalfotos. Kursinhalte: GIMP 2.8 installieren und Anwendungstechniken
erlernen, Farbwerte und Belichtungen optimieren, Objekte freistellen und entsprechend neu
montieren, Bilder nachscharfen oder weichzeichnen, Portréats durch Retusche attraktiver machen,
Ebenen und Ebenenmasken erfolgreich anwenden.

Voraussetzung: grundlegende Computer- und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Unsere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung / EDV

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Blirokommunikation werden durchgefiihrt vom:

Stenografenverein 1897 Langen e. V., Postfach 16 62, 63206 Langen

Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (ibliche Geschaftszeiten/AB) an:

Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546, E-Mail info@steno-langen.de, Internet www.steno-langen.de

Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strae 27, 63225 Langen,

Raum 21 im 1. OG (Seminare gegebenenfalls auch in Raum 16)

Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung. Gern fithren wir auch tagsiiber oder abends

Schulungen in Threm Unternehmen durch — in allen Fachern und nach Ihren Terminvorstellungen (auch fiir MS-Office). AuBerdem bieten

wir individuelles Training fiir Einzelpersonen an.

Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt.
Steno ist nach wie vor unschétzbar
wertvoll beim Notieren und Konzipieren
(z. B. in Studium, Ausbildung und Beruf)
sowie befliigelnd als Hobby fiir Menschen,
die gern schneller schreiben wollen als
andere. Uberzeugen Sie sich vom groBen
Nutzen der Stenografie!

Kostenlose Schnupperstunden auf
Anfrage méglich.

Kurzschrift/Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunachst das Erler-
nen der Verkehrsschrift der Deutschen Ein-
heitskurzschrift im Mittelpunkt. Es schlieBt
sich die praxisgerechte Anwendung der
Kurzschrift als Diktat-, Konzept- und
Notizschrift (fiir Protokolle, Mitschriften ...)
an. Ferner bietet er Schnellschreibiibun-
gen bis zu 100 Silben/Minute.

Bei mind. 8 Teilnehmern auch tagstiber
Gruppen- oder Firmenschulungen
méglich.

Termine: seit 1. April 2019 montags
abends, 18 = 19:30 Uhr

Dauer: 45 x 90 Minuten

Gebiihr: 495 Euro inkl. Lehrmaterial (bei
mindestens 6 Teilnehmern), 445 Euro
(bei 7 Teilnehmern) bzw. 395 Euro (bei 8
und mehr Teilnehmern)

Kurzschrifttraining

Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen,
schnuppern Sie doch mal rein! Bitte melden
Sie sich vorher telefonisch an.

Jeden Montag im Monat (auBBer in den
hessischen Schulferien) von 19:30 bis
21 Uhr (60 - 120 Silben/Min. und ab
120 Silben/Min. im Wechsel).

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
ist jederzeit moglich.

Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen e. V.
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei
Erteilung einer Einzugsermachtigung).
Kurzschrift (Eilschrift)

auf Anfrage /nach Absprache

mit den Teilnehmern

Kurzschrifttraining in englischer Sprache
Termine auf Anfrage

Geblihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen e. V. (zurzeit
35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer
Einzugsermachtigung).

Tastaturschreiben
(10-Finger-Blindschreiben) am PC
Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit = Ihr Leben lang! Wéhrend
friiher fast nur ausgebildete Schreibkrafte
eine Tastatur bedienen mussten, hat durch
den Einzug der PCs und des Internets in alle
Bereiche der Berufswelt sowie ins Privatleben
das Tastaturschreiben an Bedeutung zuge-
nommen. Ohne Tastatur funktionieren kaum
eine Text- und Datenverarbeitung, eine Tabel-
lenkalkulation oder ein Datenbankprogramm.

Immer mehr Menschen unterschiedlichster
Berufsgruppen miissen einen gro3en Teil
ihrer Arbeitszeit an der Tastatur eines PCs
verbringen. Fiir sie alle ist es unumganglich,
die Tastatur ,blind" bedienen zu kdnnen. Die
Zeitersparnis ist enorm.

Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage

Tastaturschreiben am PC fiir Kinder
Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
15-jahrigen Teilnehmern das ,blinde"
Tastaturschreiben mit 10 Fingern zu
vermitteln. Es werden alle Griffwege
erarbeitet und einfache, kindgerechte
Schriftstlicke gestaltet.

Barbel Grunert

Termin: donnerstags, 16 — 17:30 Uhr
Beginn: 5. September 2019 bis
27. Februar 2020

Dauer: 20 x 90 Minuten

Christine Fels-Berg

Termin: freitags, 16 — 17:30 Uhr

Beginn: 17. Januar 2020 bis 3. Juli 2020
Dauer: 20 x 90 Minuten

Gebiihr: 220 Euro inkl. Lehrmaterial

(bei mindestens 6 Teilnehmern), 195 Euro
(bei 7 Teilnehmern) bzw. 175 Euro

(bei 8 und mehr Teilnehmern)
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Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am
PC fiir junge Erwachsene (16 — 24 Jahre)
Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fr die Buchstaben und - in
Abhangigkeit von der Schreibgeschwindigkeit
der Teilnehmer — die Ziffern und Zeichen
erarbeitet. Bei diesem Intensivkurs sind
zusatzliche Ubungen am heimischen PC
erforderlich. Ziel ist das Erreichen einer
Schreibgeschwindigkeit von ca. 60
Anschldgen pro Minute.

Brigitte Schulze

Termin: donnerstags, 18 — 19:30 Uhr
Beginn: 5. September 2019 bis 21. Novem-
ber 2019

Dauer: 10 x 90 Minuten

Gebiihr: 115 Euro inkl. Lehrmaterial (bei
mindestens 6 Teilnehmem), 100 Euro (bei 7
Teilnehmern) bzw. 90 Euro (bei 8 und mehr
Teilnehmern)

Abnahme von Priifungen im
Tastaturschreiben

Als Leistungsnachweis (gemaR den
Vorgaben der IHK und des Deutschen
Stenografenbundes), mit entsprechender
Bescheinigung. Um eine rechtzeitige
Terminabsprache mit dem Stenografenverein
Langen wird gebeten.

Gebiihr: 35 Euro.

Training Tastaturschreiben

und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung der
Schreibfertigkeiten, insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-
reitung auf Priifungen wie z. B. bei der IHK
oder Wettkdmpfe der Stenografenorganisa-
tion. Gelibt werden besonders die normge-
rechte Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmdgliche Umgang mit der Tasta-
tur, z. B. bei Korrekturen.

Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20
Uhr (auBer Ferien): am 20.8.,3.9., 17.9.,
15.10,, 22.10,,5.11,, 19.11,, 3.12,, 17.12,,
14.1.20, 28.1.20 (wird fortgesetzt)
Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
jederzeit méglich

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Geblihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen e. V.
(Beitrag zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei
Erteilung einer Einzugsermachtigung).

Seminar ,Geschaftsbriefe schreiben -
modern, stilvoll, kundenorientiert”

Briefe sind Visitenkarten — ob herkdmmliche
Post oder E-Mail. Doch den Absender emp-
fehlen und die Sympathie des Empféngers
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut
ist ein Brief, bei dem alles stimmt — Stil und
nicht zuletzt die Orthografie. Darum missen
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkrafte wissen: Wie schreibt
man heute korrekt? Lerninhalte u. a.: Grund-
regeln fiir alle Briefeschreiber, allgemeine
Stilgebote, Wahl und Gebrauch der Wérter,
richtiger Satzbau, Textgestaltung, Schluss-
floskeln, typische Fehler. Referent ist der aus
den Medien bekannte Lektor, Schulbuchautor
und Deutsch-Experte Klaus-Wilfried Schwich-
tenberg.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg

Termin: samstags, auf Anfrage (Mindest-
teilnehmerzahl: 5), 10 = 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht oder

nach Absprache

Gebiihr: 69 Euro (Mitglieder eines Stenogra-
fenvereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Seminar ,Rechtschreib-Check"”

GroB oder klein? Getrennt oder zusammen?
Doppel-s oder 8?7 Mit Bindestrich oder ohne?
Testen Sie Ihr Wissen zur (neuen) deutschen
Rechtschreibung und lernen Sie die wichtigsten
Regeln kennen - kurz, kompakt, informativ.

Kai Endres, Texter, Ubersetzer und Lektor

Termin: Dienstag, 10. September 2019,
19 = 21:15 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

Gebiihr: 30 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)

Seminar ,Sicher in der deutschen
Rechtschreibung”

Machen Sie sich sachkundig und entdecken
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel
logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen
dabei. Uberzeugen Sie beruflich und privat
mit den korrekten Schreibungen. Wir
behaupten: 1. Auch Sie kénnen sich mit der
Rechtschreibreform anfreunden! 2. Sie hat
jede Menge Positives zu bieten! Sie glauben
beides nicht? Lassen Sie sich tiberraschen und
begeistern — in unserem kurzweiligen Seminar,
das von einem fiihrenden Rechtschreib-
Experten Deutschlands geleitet wird. Er erklart
lhnen auch leicht verstandlich, warum die
Anderungen erfolgt sind. Lerninhalte u. a.: Die
wichtigsten Regeln fiir Wortarten, Getrennt-
und Zusammenschreibung, Gro3- und
Kleinschreibung, Zeichensetzung, Herkunft der
Waérter (Etymologie), die letzten Anderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg

Termin: Samstag, 16. November 2019,

10 = 17 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

Gebiihr: 69 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 50 Euro)

Kommas setzen — aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Geflihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,
die Verantwortung fiir ihre Korrespondenz
tragen, brauchen griindliche Kenntnisse,
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt.
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg

Termin: Samstag, 23. November 2019,
14 - 18 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16

Gebiihr: 50 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 40 Euro)



Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
garten": Basiswissen zu den allerwichtigsten
Schreibregeln fiir Briefe, E-Mails und alle
sonstigen Schriftstlicke, z. B. fiir das Schreiben
von Adressen, Zahlen, Daten, Abkiirzungen
und StraBennamen, Verwendung von (Sonder-)
Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch die neue
Rechtschreibung, Tipps zur Dudenbenutzung
und Besprechung von typischen Fehlern.

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.

Termin: 26. November 2019, 19 - 21:15 Uhr
Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

Gebiihr: 30 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)
Seminar ,Siitterlin und deutsche Kurrent-
schrift — lesen und schreiben”

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die deut-
sche Schreibschrift — auch Siitterlin genannt

- noch weit verbreitet. Heute jedoch sind
Dokumente in dieser Schriftart fiir viele unles-
bar geworden, sodass alte Briefe und sogar
Familienerbstlicke, wie Poesiealben oder Tage-
biicher, nicht entziffert werden kénnen. In
diesem Seminar kdnnen Sie sich mithilfe vie-
ler Schreibiibungen an einem Wochenende
die deutsche Schrift (Sutterlin) aneignen. Mit
etwas Ubung sind Sie in der Lage, selbststin-
dig Texte in deutscher Schrift zu verfassen
und zu lesen. Sie erhalten auBerdem hilfreiche
Tipps und spannende Hintergrundinformatio-
nen zum Thema.

Jascha-Alexander Koch

Termin: Samstag, 9. November 2019, und
Sonntag, 10. November 2019,

jeweils 14 - 18 Uhr

Dauer: jeweils 14 =18 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 60 Euro)

Seminar ,Siitterlin und deutsche Kurrent-
schrift — Lesepraxis”

Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen,
die sich schon etwas mit Siitterlin und deut-
scher Kurrentschrift beschéaftigt haben, aber
ihre Lesefahigkeiten weiter steigern wollen.
Denn auch wenn die einzelnen Buchstaben
der deutschen Schrift der Grundform nach
bekannt sind, sind alte Texte in deutscher
Schrift immer wieder eine spannende Her-
ausforderung. Nach einer kurzen Wiederho-
lung der Schriftgrundlagen geht es direkt zu
historischen Texten und Originalschriftpro-
ben. Begonnen wird mit leichten Texten — und
nach etwas ,Aufwdrmen” werden Sie auch bei
schwierigen Texten gute Ergebnisse erzielen.
Sie erlernen auBerdem die entsprechenden

Tricks und Kniffe, wie man an alte Dokumente
herangeht und sie entziffert.

Jascha-Alexander Koch

Termin: Sonntag, 24. November 2019
Dauer: 14 -18 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

Gebiihr: 40 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 35 Euro)
Seminar ,Siitterlin und deutsche Kurrent-
schrift — Kurrentschrift mit Feder und
Tinte"

Wahrend die Sutterlinschrift eine hervorra-
gende Schreiblernschrift ist, ist die deutsche
Kurrentschrift (um 1900) auch fiir gelibte
Schreiber eine spannende Herausforderung.
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die sich
mit der deutschen Schrift bereits auskennen
und nun die kaligraphischen Aspekte dieser
Schrift erfahren mochten. Hier werden Sie Kuli
und Bleistift beiseitelegen und sich echter
Schreibfeder und Tinte bedienen. Sie werden
mit der Schreibtechnik und den geschwun-
genen Schriftformen der deutschen Kurrent-
schrift um 1900 vertraut gemacht. Der Kurs
orientiert sich dabei originalgetreu an histo-
rischen Schriftvorlagen fiir das Land Hessen
und ist fiir jeden (Hobby-)Historiker und Kal-
ligraphen ein unbedingtes Muss.

Jascha-Alexander Koch

Termin: Samstag, 7. Dezember 2019, und
Sonntag, 8. Dezember 2019

Dauer: jeweils 14 =18 Uhr

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21

Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines Steno-
grafenvereins und Arbeitsuchende: 65 Euro)

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die wichtigs-
ten PowerPoint-Funktionalitdten, die beno-
tigt werden, um in der Schule ein Referat mit
PowerPoint-Unterstlitzung halten zu kénnen.
Vermittelt wird, wie man eine Prasentation
anlegt, eine Textfolie gestaltet und animiert,
weitere Folienobjekte wie SmartArts, ClipArts,
Fotos und andere wirkungsvoll einsetzt. Auch
werden die wichtigsten Verhaltensweisen
beim Prasentieren angesprochen. Im Rahmen
der verfligbaren Raumkapazitat kdnnen auch
Eltern teilnehmen, damit sie ihre Kinder beim
spateren Erstellen einer Présentation effektiv
unterstiitzen kénnen.

Uwe Daneke

Termin: Samstag, 2. November 2019,
9 - 14 Uhr (6 UE a 45 Min.)

Ort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 21
Gebiihr: 55 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial

Die deutsche Stitterlinschrift
stellt eine spezielle Form der
deutschen Kurrentschrift dar.
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BEGEGNUNGSZENTRUM
Computer, Smartphone und Tablet verstehen Haltestelle
Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmosphare
statt. Fiir Medienpadagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerat zu verstehen und zu bedienen. Er legt groBen

Wert auf eine verstandliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs Teilnehmenden. Fiir alle,
die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht méglich.

Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

42

Kursangebot

Die Haltestelle ist spezialisiert auf abso-
lute Anfanger ohne Vorkenntnisse. Glei-
chermaBen konnen Fortgeschrittene ihr
Wissen in Bildbearbeitung, Fotografie
und Word vertiefen.

In der Welt der digitalen Medien sind
mittlerweile Tablet-PCs und Smartpho-
nes Alltag geworden. Die Geradte wer-
den immer leistungsfahiger, sie erlau-
ben eine mobile Nutzung und kdnnen
teilweise sogar schon den heimischen
Computer ersetzen. Im Internet surfen,
E-Mails abfragen, Kontakte und Ter-
mine verwalten — all dies ist zu Hause

Frauenbiiro

oder unterwegs mit Tablet und Smartphone
maéglich.

Wer schon ein mobiles Gerat besitzt, kann
einen Kurs fiir Smartphone- und Tablet-Ein-
steiger besuchen. Im Computerzentrum
werden dafiir zwei Kursarten angeboten.
Einmal fir Gerate mit dem Google Betriebs-
system ,Android" oder fiir Gerate von Apple
mit dem Betriebssystem ,i0S".

Information und Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen und
den Kursbeitragen erhalten Sie unter Tele-
fon 06103 203-920 umgehend zugeschickt,
oder schauen Sie in die aktuelle ZEITLOS,

das kostenlose Magazin fiir Langen und
Egelsbach. ZEITLOS ist in den Apotheken,
im Rathaus, ZenJA und im Begegnungs-
zentrum Haltestelle, ElisabethenstraRe
59a in Langen, erhaltlich.

Natirlich kénnen Sie sich im Internet
unter www.haltestelle-langen.de tber
das Kursangebot informieren. Gerne
berat Sie auch Michael Och

personlich dari-
ber, welcher Kurs
fiir Sie der rich-
tige ist. Die Hal-
testelle freut sich
auf Sie.

Michael Och in der
,Haltestelle”

Veranstaltungen des Frauenbiiros

Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

Freitags,

9:30 bis 12 Uhr Treff fiir Frauen ,MIA" (Miteinander in Aktion). Frithstiicken, plaudern,
informieren, Kontakte kniipfen. Veranstaltungsort: Ev. Familienzentrum
Langen, Oberlinden, Berliner Allee 31.

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg.

9 bis 15 Uhr

Workshop mit Elke Klein. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt
(ZenJA), ZimmerstraBe 3. Teilnahmebeitrag: 15 Euro (inkl. Mittagessen),
Anmeldeschluss: 30. August 2019.

9 bis 16 Uhr Schlagfertig statt sprachlos: Herausfordernde Gesprachssituationen
souverdn meistern. Seminar mit Bettina Schilling. Veranstaltungsort:
Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA), Zimmerstrae 3. Teilnahmebeitrag:
12 Euro (inkl. Mittagessen), Anmeldeschluss: 11. Oktober 2019.

23. November 2019,

10 bis 16 Uhr WenDo - Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen.
Seminar mit Brigitte Stérmer. Veranstaltungsort: Schiiler- und

Familienzentrum, Hans-Kreiling-Allee 15 A. Teilnahmebeitrag: 10 Euro.







Lange Nacht der Volkshochschulen

Anlasslich des 100-jahrigen Bestehens der Volkshochschulen in Deutschland findet am 20. September
bundesweit eine Vielzahl von Veranstaltungen statt. Auch im Kreis Offenbach beteiligen sich fast alle
Volkshochschulen an dieser Aktion. Die Volkshochschulen Langen und Egelsbach haben ihr zeitliches
Programm dabei eng aufeinander abgestimmt. Feiern Sie mit uns! Unsere Shuttlebusse bringen Sie
ganz bequem zu unseren Veranstaltungen hin und spater auch wieder nach Hause.

Programm

Freitag, 20. September 2019

Egelsbach und Langen

18 Uhr Alte Schule,
Rheinstrale 72,
Egelsbach

20 Uhr Museum Altes Rathaus, Saal,
Wilhelm-Leuschner-Platz,
Langen

+Warum man Star Wars an der vhs gucken sollte.

Oder: Uber die Heldenreise des Kursteilnehmers"

Wir starten an der vhs Egelsbach mit einem Sektempfang.

Um 18:30 Uhr geht Dozent Steffen Wallach nach einem GruBwort des Egelsbacher
Biirgermeisters der Frage nach: ,Warum man Star Wars an der vhs gucken sollte.
Oder: Uber die Heldenreise des Kursteilnehmers". Finden Sie exemplarisch heraus,
was man alles an Wissen durch einen vhs-Kurs mit nach Hause nehmen kann.

+Maximum Deutschrock"

Eine musikalische Zeitreise vom Wirtschaftswunder bis zur Wende.

Die Show verbindet Zeitgeschichte mit leidenschaftlich gespielter Live-Musik.

40 Jahre Musik- und Zeitgeschichte werden so illustriert. Songs der jeweiligen Dekade
werden mit Lesungen und kleinen Spielszenen in ihren historischen Kontext gestellt.
Maximum Deutschrock sind: Suse Steiner, Fernando Bernhardt, Christoph Geisselhart
und Franz-Peter Osterkamp

Dreieich und Offenbach

18 Uhr Haus des Lebenslangen Lernens
(HLL), Campus Dreieich,
Frankfurter StralBe. 160 —166,
Dreieich

.Dinner for all* = 100 Jahre Wissen teilen

In ganz Deutschland feiern Volkshochschulen ihr Jubildum mit einer Langen Nacht.
Wir zeigen, dass 100 kein Alter ist, wenn man vielseitig, offen und neugierig bleibt.
Sind Sie dabei? vhs Dreieich und Kreis Offenbach laden ein zum ,Dinner for all”.

vhs D Jahre
@s® Wissen teilen

f/—‘\ A Weitere Aktionen im Kreis finden Sie
@ . im Internet unter
Kreis Offenbach langenacht.vhs-kreis-offenbach.de
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Lange Nacht

[E%EE  Eine Liste mit allen Kursen der Aktion
| im Kreis finden Sie im Internet unter
[R5 100jahre.vhs-kreis-offenbach.de
100 Kurse



100 Jahre — 100 Kurse

Die Volkshochschulen im Kreis Offenbach feiern das 100-jahrige Jubilaum der Volkshochschule in Deutschland - feiern Sie mit!
Sie wollten schon immer mal wissen wie Volkshochschule funktioniert? Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die Volkshochschule kostenlos
fiir einen Termin im Echtbetrieb kennenzulernen. In der Woche vom 4. bis 10. November 2019 laden wir Sie in die folgenden reguléren
Kurse ein. Machen Sie im Unterricht mit oder schauen Sie den Teilnehmenden auch einfach nur iiber die Schulter. Rufen Sie uns an, lassen
Sie sich fur Ihren Wunschkurs registrieren und fiihlen Sie sich herzlich willkommen.

Jubilaums-Schnupperkurse (4. bis 10. November 2019)

Sabine Hochberger

Montag, 4. November 2019,
19:30 - 21 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 16

Marianne Schafer

Mittwoch, 6. November 2019,
20 - 21 Uhr

Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle

Salvatore Gallo

Dienstag, 5. November 2019,
20 - 21:30 Uhr

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, BahnstraBe 40

Frank Endt

Donnerstag, 7. November 2019,
20 - 20:45 Uhr

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Sprungbecken

Alexander Egger, Frank Endt,
Michelle Rupp

Sonntag, 10. November 2019,
16:30 — 18:45 Uhr

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

Erika Strobel

Dienstag, 5. November 2019,
19:30 =21 Uhr
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstralRe 60, Pavillon P 1

Francoise Siegel

Mittwoch, 6. November 2019,
9:30 - 11 Uhr

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga *

Wie ware es mit einem selbst gestrickten Weihnachtsgeschenk, z. B. einem Schal, einer
Tasche oder einem Paar warme Socken? Frischen Sie lhre Strickkenntnisse auf, oder lernen
Sie das Stricken neu. Hilfestellung ist gewahrleistet.

Genauere Kursbeschreibung siehe Seite 14.

TBF Body Fit

Intensives Ganzkorpertraining zur Kraftigung von Oberkérper, Riicken, Bauch, Beinen und
Po. Zur Konditionssteigerung werden leichte bis mittelschwere Aerobic-Schritte in leichten
Choreografien aneinandergereiht.

Genauere Kursbeschreibung siehe Seite 24.

Mittelalterlicher Schwertschaukampf
Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des Schaukampfes geben, der sowohl die
Kampfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die Fahigkeit vermittelt, einen 1,5-Hander
sicher zu fithren und, darauf aufbauend, mit einem Partner eine Choreografie zu gestalten.
Genauere Kursbeschreibung siehe Seite 25.

Aqua-Jogging

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte Kérper trainiert. Die Bander und Gelenke
werden geschont, die Wirbelsaule entlastet und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt die
Durchblutung von Haut und Bindegewebe an und reduziert auBerdem das Kérperfett.
Genauere Kursbeschreibung siehe Seite 27.

Triathlon-Schwimmtraining

Fiir Einsteiger und alte Hasen — Schwimmtraining — persénliche Betreuung — prazise
Erlduterung von Techniken — Intervalle und Kraftausdauer — Tipps fiir den ersten Wettkampf
AuBerhalb des Badebetriebs

Siehe auch Seite 28.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2

Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2019/1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Priifung zum Zertifikat Deutsch
B 1 vorbereiten mochten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Genauere Kursbeschreibung siehe Seite 30.

Franzosisch Konversation B 2 — C 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 95 v. Semester 2019/1

Wollen Sie lhre Franzosischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern?
Mit aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen?
Soyez les bienvenus.

Siehe auch Seite 33.

Die jeweiligen Kursdaten und -beschreibungen finden Sie im Kursprogramm
unter den angegebenen Rubriken. Die Kurse sind entsprechend gekennzeichnet.
Die Anzahl der zur Verfiigung stehenden Platze sind begrenzt, bitte melden Sie
sich vorher an.
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Schiiler- und Familienzentrum

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen — unter diesem Motto werden weiterhin Kurse in Kooperation von Volkshochschule und
Schiiler- und Familienzentrum mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsangeboten angeboten. Statt starrem
Kursplan gibt es viel Zeit und Raum zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Helfen, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und mehr.
Experten aus der Stadtverwaltung, Vereinen und Institutionen stehen als Ansprechpersonen zur Verfiigung. In den Ferien und an
Feiertagen finden die Kurse nicht statt. Weitere Angebote (Café-Treff, Mittwochsfriihstiick, Kochaktionen, Orientierung am Computer,
Veranstaltungen, Vermietungen etc.) finden Sie zusatzlich in den regelmaRig erscheinenden Flyern des Schiiler- und Familienzentrums.
Fiir die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an: Schiiler- und Familienzentrum, Katharina Braun,
Hans-Kreiling-Allee 15a, 63225 Langen, Telefon 06103 203 676, E-Mail kbraun@langen.de

Olga Witt

montags, 9:30-10:30 Uhr (17 x 60 Min.)
ab Montag, 13. August 2018

Schiiler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15 a

20 Euro /max. 7 Personen

Touria Ell Bakkal

donnerstags nachmittags fiir Anfange-
rinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs
vormittags fiir Fortgeschrittene von
9:30 bis 11:45 Uhr

Schiiler- und Familienzentrum,
Hans-Kreiling-Allee 15 a

Gymnastikkurse fiir Frauen

Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht Spal8 und verbessert die Gesundheit.

Wer etwas aus der Ubung gekommen ist oder noch nie Sport getrieben hat, ist beim
Gymnastikkurs fiir Frauen genau richtig. Der Kurs richtet sich an Frauen, die wenig oder
keine Erfahrungen mit sportlichen Bewegungsformen haben. Einfache Ubungen zum
Dehnen und Wohlfiihlen, aber auch zur Kraftigung der Muskulatur werden angeboten.

Arabisch-Kurs

In regelmaBigen Abstanden treffen sich zwei Frauengruppen im Schiiler- und
Familienzentrum, um gemeinsam Arabisch zu lernen. Der Unterricht findet in der
Regel donnerstags nachmittags fiir Anfangerinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs
vormittags flr Fortgeschrittene von 9:30 bis 11:45 Uhr statt. Die Kurse werden von
Touria Ell Bakkal ehrenamtlich geleitet.

Freitag
20.09.2019
vhs Dreieich und Kreis
Offenbach laden ein zum
Dinner for all
18.00 Uhr
HLL Dreieich

7
@
Kreis Offenbach

1 Jahre
‘@®® Wissen teilen

vhs




Allgemeine Geschaftsbedingungen

der vhs Langen

Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen
Gemeindeordnung (HGO) in der Fassung vom 1.
April 1993 (GVBI. I. S. 534), zuletzt gedndert durch
Gesetz vom 27.05.2013 (GVBI. I S. 218), hat die
Stadtverordnetenversammlung der Stadt Langen
am 17.05.2018 folgende Allgemeine Geschafts-
bedingungen der vhs Langen einschlieBlich Ent-
geltverzeichnis beschlossen. Die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen und das Entgeltverzeich-
nis sind Bestandteile der Unterrichtsvertrage des
Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst 21 Kultu-
relle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast
in den Vortrags- und Unterrichtsrdumen. Wir bitten
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in
den Rdumen nicht zu rauchen und die Einrichtung
schonend zu behandeln. Die Rdume sind nach
dem Unterricht sauber und aufgerdumt zu verlas-
sen. Die Satzungen und Hausordnungen der Ein-
richtungen, in denen Veranstaltungen der vhs Lan-
gen stattfinden, sind fiir alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer verbindlich. Fiir Garderobe und andere
mitgebrachte Gegenstande wird keine Haftung
ibernommen.

Geschaftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen ist im Kultur-
haus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe

27, Telefon 06103 9104-60, Fax 06103 9104-
66, E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Internet
unter www.vhs-langen.de kénnen Sie sich tber
alle Kursangebote der Langener Volkshochschule
informieren. Geschaftszeiten sind montags bis
freitags, 8= 12 Uhr, und montags bis donners-
tags, 13:30-15:30 Uhr. Die Postadresse der vhs
lautet: Magistrat der Stadt Langen, Postfach 1640,
63206 Langen (Hessen).

Kurse

Um die Durchfithrung von Kursen oder Semina-
ren gewadhrleisten zu konnen, ist in der Regel eine
Mindestzahl von 10 Personen erforderlich. Eine
Beschrankung der Personenzahl im Einzelfall bleibt
der vhs Langen vorbehalten. Anderungen des
Unterrichtsortes und der -zeit bleiben der vhs Lan-
gen in dringenden Féllen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht geni-

gend Anmeldungen vor, kann

e durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,30
Euro pro Person und Unterrichtseinheit bei einer
fehlenden Anmeldung,

e durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,60
Euro pro Person und Unterrichtseinheit bei zwei
fehlenden Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemel-

deten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung

zugestimmt haben.

Anmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich; die
Abmeldungen sind an die Geschéftsstelle der vhs
Langen zu senden oder dort abzugeben. Anmel-
dungen kdnnen durch die Teilnehmerin oder den
Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn
gekiindigt werden. (Ausnahme bei nachweislicher
langerer Krankheit, siehe ,Riickzahlung der Teil-
nahmeentgelte”)

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhélt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur fiir die
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt
ist. Sie ist nicht tibertragbar. Ist ein Kurs bereits
ausgebucht, bekommen die Interessentinnen und
Interessenten unverziglich eine Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich méglich; die
Abmeldungen sind an die Geschéftsstelle der vhs
Langen zu senden oder dort abzugeben. Anmel-
dungen konnen durch die Teilnehmerin oder den
Teilnehmer nur bis zwei Wochen vor Kursbeginn
gekiindigt werden. (Ausnahme bei nachweislicher
langerer Krankheit, siehe ,Riickzahlung der Teil-
nahmeentgelte")

Teilnahmeentgelt gemaR
Entgeltverzeichnis

Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder
Seminar im Programmheft angegeben ist, ist mit
Erhalt der Rechnung fallig. Sie ist auf eines der
Konten der Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen
zu (iberweisen. Dabei sind der Name der Teilneh-
merin oder des Teilnehmers und die Teilnehmer-
nummer anzugeben.

Teilnahmeentgelt fiir Studienfahrten

Das Teilnahmeentgelt fiir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu (iberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reise-
beginn wird ein Bearbeitungsentgelt von einem
Drittel des Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei
einer spateren Abmeldung wird das Teilnahmeent-
gelt nicht erstattet.

Sonderveranstaltungen

Fir Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die
Volkshochschule die Entgelte unter MaBgabe der
Wirtschaftlichkeit und nach der Hohe der Aufwen-
dungen fest.

ErméaBigung der Teilnahmeentgelte
Schiilerinnen, Schiiler, Studierende, Au-pairs, Aus-
zubildende, Rentnerinnen, Rentner, Pensiondre
und Behinderte (Grad der Behinderung 50% und
mehr) erhalten 25 % ErméaBigung und entrichten
das ermaBigte Teilnahmeentgelt fiir sprach- und
berufsbildende Kurse, das bei dem jeweiligen Kurs
angegeben ist. Der Kreis Offenbach tibernimmt,
sofern der Kreistag nichts anderes beschlieft, teil-
weise oder vollstandig die Teilnahmeentgelte fiir
Volkshochschulkurse von Personen mit Haupt-
wohnsitz im Kreis Offenbach, die Arbeit suchend
gemeldet sind oder Leistungen nach SGB Il bzw.
SGB XII beziehen. Diese Ubernahme ist auf eine
Veranstaltung je Semester begrenzt. Die Uber-
nahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen Ent-
gelt- bzw. Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen
Gebuhrenordnung der Kreisvolkshochschule. Auch
hier ist eine schriftliche Anmeldung notwendig.
Der entsprechende Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen. Sonderveranstaltungen, Studienreisen
und -fahrten sind grundsatzlich von ErmaBigungen
ausgeschlossen, Zusatzkosten fiir Materialien und
Geratenutzung werden nicht iibernommen.

Riickzahlung der Teilnahmeentgelte
Teilnahmeentgelte werden zuriickgezahlt
* in voller Hohe, wenn eine angekiindigte

Veranstaltung abgesagt werden muss,

* anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel der
vorgesehenen Unterrichtseinheiten ausfallt,

* anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer
Veranstaltung wegen langerer Krankheit
nachweislich nicht moglich ist.

Konten der Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS
Volksbank Dreieich, IBAN DEO7 5059 2200 0000
0544 02, BIC GENODE51DRE

Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001
0060 0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte tiber die eventuelle Gewahrung von
Beihilfen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt
die Bundesagentur fiir Arbeit, Langen, Stidliche
RingstraRe 80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der
Regel 45 Minuten.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehr-
blcher sind, soweit nicht ausdriicklich anders ver-
merkt, von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
vor Beginn des Kurses selbst zu besorgen. Bitte
kaufen Sie die Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer
Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
am Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt,
wenn die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regel-
méaBig anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt.

Informationspflichten des § 36 und

§ 37 VSBG

Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet,
an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle teilzunehmen (Gesetz
uber die alternative Streitbeilegung in Verbrau-
chersachen VSBG).

Inkrafttreten

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen und das
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem
2. Semester 2018 in Kraft.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im 2. Halbjahr 2019

Sommerferien: 1. Juli bis 9. August 2019

Herbstferien: 30. September bis

11. Oktober 2019
Tag der Dt. Einheit: 3. Oktober 2019

23. Dezember 2019 bis
10. Januar 2020

Weihnachtsferien:

Wéhrend der Ferien findet, wenn nicht
anders angegeben, an der vhs und der
Musikschule kein Unterricht statt.
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte
ausreichend
frankieren.
Stadt Langen — Der Magistrat
Volkshochschule
Sudliche RingstraRe 80
63225 Langen
Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Stdliche RingstraBe 80

63225 Langen
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte
ausreichend

frankieren.

Stadt Langen — Der Magistrat

Volkshochschule
Sudliche Ringstrale 80
63225 Langen
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Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat

Volkshochschule
Stdliche Ringstrae 80
63225 Langen




