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Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

LUnser Wissen ist ein Tropfen. Was wir nicht wissen, ist ein Ozean." Dieser Ausspruch des
englischen Physikers Isaac Newton hat auch noch in unserer heutigen Wissensgesellschaft seine
Giiltigkeit. Daher gehdrt Weiterbildung zu unserem Leben und sie wird immer bedeutsamer.

Die Volkshochschulen spielen dabei eine wichtige Rolle. Sie sind eine Basis fiir eine neue Kultur
des Lernens. Auch die Langener Vhs stellt sich in bewéhrter und engagierter Weise den
Herausforderungen unserer Zeit. Sie hat stets das passende Angebot fiir Bildungshunger und
Wissensdurst. Das Programm zum kommenden Semester enthalt wieder eine gelungene Mischung
aus bewahrten Kursen und neuen Ideen. Ob Gesundheit, EDV oder Sprachen — die Auswahl ist
grol3 und die Qualitat stimmt. Neu sind beispielsweise der Workshop ,Patchwork — Decke mit
traditionellen Blocken" und die Gruppe ,Qigong”, deren Ubungen ein wichtiger Teil der
traditionellen chinesischen Medizin sind und der Férderung und Stabilisierung der Gesundheit
dienen. Wie immer darf auch die Heimatkunde nicht fehlen. Professor Frank Oppermann ladt ein
zu einem erlebnisreichen Vortrag iiber die Historie der neuen Frankfurter Altstadt. Und Gerd J.
Greins Fiihrung durch die Gassen des historischen Herzens der Main-Metropole verspricht
ebenfalls wieder jede Menge Wissenswertes und Vergnigliches.

Das Programmbheft gibt lhnen auch einen Uberblick iiber Angebote der Musikschule. Falls
es Corona zuldsst, sollen das beliebte Musikcamp Tut-Klong-La und der Lions Junior Contest
stattfinden. Kleinere Konzerte oder Vorspiele werden kurzfristig angekiindigt.

Ich bedanke mich sehr bei den Lehrkraften fiir ihr beispielhaftes Engagement. Denn sie
zeigen viel Flexibilitat und Kreativitdt in der Pandemie-Zeit mit ihren auBergewdhnlichen
Herausforderungen. Allen Kursteilnehmern sage ich Dank fiir ihr Entgegenkommen, die
Geduld und die Treue, die sie unserer Vhs seit vielen Jahren halten und wiinsche ihnen
viel SpaR bei den Kursen.

Prof. Dr. Jan Werner
Blirgermeister der Stadt Langen

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Zeiten sind weiterhin stiirmisch und schwer berechenbar, aber es war
uns wichtig und freut uns sehr, Ihnen wieder ein abwechslungsreiches Programm
prasentieren zu dirfen.

Wir hatten uns bereits friih entschieden, und auch so im letzten Heft angekiindigt,
den Erscheinungstermin des neuen Heftes spater als gewohnt anzusetzen, wodurch
auch das neue Semester einen Monat spater beginnt. Wir hoffen sehr, bald wieder
zum reguldren Kursbetrieb zuriickkehren zu kénnen.

Bleiben Sie auch in ungewissen Zeiten optimistisch und neugierig,
wir freuen uns auf Sie!

Ihre Volkshochschule Langen
Uwe SandvoB, Stefan Giildenstein, Dagmar Seidel



CORONA-HINWEIS

Bitte beachten:

Alle Kurse und Veranstaltungen
finden zu den jeweils geltenden
Bestimmungen und Verordnungen
zum Umgang mit dem Corona-
Virus statt.

Aufgrund der derzeitigen Situation
kann es daher zu kurzfristigen
Anderungen kommen.

Den jeweils aktuellen Stand
konnen Sie auf der Internetseite
der Volkshochschule nachlesen.

Die Gesundheit unserer
Teilnehmenden und Kursleitungen
liegt uns am Herzen. Bitte achten
Sie auf die Verhaltens- und
Hygieneregeln, die vor Kursbeginn
Kursleitungen und Teilnehmenden
schriftlich mitgeteilt werden.
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

Februar bis Juni

Samstag, 27. Februar 2021, 11 bis Drum Circle. Gemeinsamer Kurs von Volkshochschule und Musikschule unter der Leitung von
13 Uhr Gabi Fellner. Nahere Informationen finden Sie auf Seite 8.

Freitag, 26.Méarz 2021, 19:30 Uhr Im Schatten der Kaiser. Karolingerherrscher, Machtpolitik und Langens ,Besitzwechsel" 734.
Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe. Nahere Informationen finden Sie unter der Rubrik ,Heimatkunde"
(Seite 16). Volkshochschule

Freitag, 9. April 2021,  19:30 Uhr ,Die spinnen, die Romer" - Keltische Spuren im Stiden Deutschlands. Vortrag: Dr. Jorg
Flllgrabe. Nahere Informationen finden Sie unter der Rubrik ,Heimatkunde" (Seite 17).
Volkshochschule

Montag bis 12. April 2021 10 bis TUT-KLONG-LA. Bereits zum 14. Mal findet das beliebte Ferien-Musik-Camp der Musikschule
Freitag, bis 16. April 2021, 16 Uhr und des Langener Jugendzentrums statt.
Sonntag, 2. Mai 2021,  ganztdgig Lions Junior Contest. Die 24. Auflage des Musik-Wettbewerbs der Musikschule in

Zusammenarbeit mit dem Lions Club Langen. Beim diesjahrigen Wettbewerb steht das Klavier
im Mittelpunkt.

Freitag, 18.Juni 2021,  19:30 Uhr Zwischen Ingelheim, Dreieichenhain und Gelnhausen — Auf den Spuren der Staufer.
Vortrag: Dr. Jorg Fiillgrabe. Néhere Informationen finden Sie unter der Rubrik ,Heimatkunde"
(Seite 18). Volkshochschule

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Wirkungsfeld

Januar bis Februar Konzeptuelle Malerei von Svetlana Mijic.

ART SIGHT SEEING
o . Abstrakte Kunstwerke und Reisebilder ferner Lander in Ol von Martina Retzdorff
Mérz bis April und Monika Mittenhuber.
GEPLANT: Mai bis Juni Ausstellung mit Arbeiten von Schiilerinnen und Schiilern aus den Kunstkursen der

Albert-Einstein-Schule.
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Musizieren macht SpaR!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von
Musik erleben zu kénnen, lautet die Devise: Selbermachen!

JUnmusikalisch" ist nur, wer nichts erforschen will.
Musizieren macht einfach SpaB, weil

* Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich
ausdriicken kann,

* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewéltigen kann,
* man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann,

* man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wochentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und
Gruppenunterricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen
Ensembles, Bands, Orchestern und Choren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpddagogik mit den Fachern Musik

flir Mause, MiniMusik, Musikalische Friiherziehung sowie dem
Instrumenten-Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern
Kurse zum spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit
vielen Liedern und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den
altersgerechten Unterricht halten qualifizierte Musikpadagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen.

Unterrichtsraume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote fiir Kinder
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags tiberwiegend in den
Kindergarten.

Wir bieten ein groBes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp , Tut-
Klong-La".

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Gabi Fellner, Julia Rusche,
Dagmar Seidel und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der
Musikschule, unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle
Lehrkrafte stehen fiir eine Beratung gern zur Verfiigung.

Kontakt:

Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Tut-Klong-La

Montag, 12. April 2021, bis Freitag, 16. April 2021
(2. Woche der Osterferien)

14. Musik-Camp von Musikschule Langen und Koordinationsstelle
Jugendarbeit Langen

» Workshopwoche fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren

» Workshops fiir Rock- und Pop-Bands, Blaser, Folkensemble,
Trommeln und Aufnahmetechnik

Kontakt:

Koordinationsstelle Jugendarbeit/Jugendzentrum Langen
Nérdliche RingstraBe 96-98

Karin Rentzsch, Telefon 06103 203-670, ferien@langen.de
www.juz-langen.de

Musikschule Langen

Darmstadter StralBe 27

Gabi Fellner, Telefon 06103 9104-76
Uwe Sandvol3, Telefon 06103 9104-71
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Das Musik-Camp
,Tut-Klong-La"
wird jedes Jahr

in den Osterferien
veranstaltet.




Musik

Gabi Fellner Drum Circle
Samstag, 27. Februar 2021, 11 - 13 Uhr Rhythmus ist eine universelle Ausdruckssprache, die alle Vélker dieser Erde eint. So ist der
Kulturhaus Altes Amtsgericht Drum Circle eine Einladung zur Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen

Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal) in ein_em Kreis, trommlerische oder_ sonstige musikalische Vorkenn_tni_sse sind nicht notig. Der
gemeinsame Rhythmus auf verschiedenen Trommeln und Percussioninstrumenten entsteht
dabei unter Anleitung spontan, ist lustvoll und erlebnisorientiert.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ahnliches mit-
bringen. Wer ein Instrument der Musikschule nutzen méchte, wird am Ende der Veranstaltung
um eine kleine Spende gebeten.

5 Euro /max. 15 Personen

Weitere Hinweise zur Musik

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort: LAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Weitere Informationen: Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 6. Februar 2021,  20:30 Uhr 4 to the Bar. Faschingsjazz

Samstag, 13. Marz 2021,  20:30 Uhr Fast Eddy's Blue Band. Blues

Samstag, 17. April 2021,  20:30 Uhr Jean-Philippe Bordier Quartett. Jazz aus Paris

Samstag, 15. Mai 2021,  20:30 Uhr International Cajun Trio. Stidstaatenmusik

Samstag, 5.Juni 2021,  20:30 Uhr Zydeco Annie & Swamp Cats. The Spirit of New Orleans

Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Leider konnen die fiir die erste Jahreshalfte 2021 geplanten Konzerte allesamt nicht stattfinden.
Die komplette Spielzeit 2020,/2021 wurde aus aktuellem Anlass abgesagt.

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.
Mitglied im Bund Deutscher Zupfmusiker (BDZ) Landesverband Hessen e. V. Nr. 5023

Der Verein zahlt derzeit 24 aktive Zupferinnen und Zupfer, davon acht Jugendliche, (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass)
sowie 15 Fordermitglieder.

Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zéhlen Férderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel und artverwandter
Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgendssische Kompositionen.

Programmpartner der BMCO - Bundesmusikverband Chor & Orchester in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen und der Ludwig-
Erk-Schule als Biindnispartner. Projekt: ,Zupfmusik fiir alle” — Die Aktion richtet sich an die Grundschiiler der dritten und vierten Klassen.

Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen
Orchesterprobe: mittwochs, 19:45 - 21:45 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)

Information und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de, Internet www.mandolinenorchester-langen.de
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Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfédnger und Fortgeschrittene aller Altersstufen, Melodica fiir Vorschulkinder und Schulanfanger,
Mundharmonika. Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit méglich

Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei — Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags, 20 bis 22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags, 18 bis 19:15 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Jugendensemble Proben zur Zeit auf Anfrage

Spielgruppe 50+ montags, 19:30 bis 21 Uhr,  im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
Konzerthinweis:
Samstag, 15. Mai 2021, 17 Uhr Mac Arthur trifft Beethoven —

Jahreskonzert. Veranstaltungsort:
Neue Stadthalle Langen

Rheinstralle 37-39

MartintKasperzyk 63225Langen
Telefon: 06103 9031-50

S erberater E-Mail: info@kasperzyk.de

Wertschatzende,'ganz
individuelle und freundliche
BeratungaufhochstemNivea

Mit uns haben Sie viele Vorteile:

« Wir halten Ihnen den Riicken frei und regeln alles mit dem
Finanzamt

- Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Biiro
« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern
» Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieben

« Keine Angst vor Betriebspriifungen und keine .
- Nutzen sie auch unser groBes Netzwerk an Fachberatern

unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt
« Wir minimieren ihre Steuerbelastung Lernen Sie uns einfach kennen!
- Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie lhre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz
|




Ku Itu r Sie konnen

etwas, wofllr W7"
Sie brauchen

Werden Sie |
Kursleiter/in:

Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Alles geritzt und gedruckt — Die Techniken der Radierung und des Holzschnitts
dienstags, 19 - 22 Uhr (10 x 4 UE) Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druckverfahren. Sie ermoglicht sowohl
ab Dienstag, 2. Marz 2021 das experimentelle als auch das gegensténdliche Arbeiten. Die verschiedenen Techniken las-

sen unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten mit Zinkplatten, die entweder nur
mit der Kaltnadel oder mit verschiedenen Atztechniken als Aquatinta-Radierung bearbeitet
werden. Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Drucktechnik.

Zusétzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

168 Euro /max. 6 Personen

Dieter Wystemp Sehnsuchtsaquarelle: Bergimpressionen

Samstag, 17. April 2021, und Fiir Neueinsteiger in Aquarell oder auch bereits in diesem Medium Erfahrene.
Sonntag, 18. April 2021, Wir aquarellieren einfache Motive rund um das Thema ,Berge”. Ein Wunschbild zum
jeweils 10 - 17 Uhr (2 x 9 UE) Aquarellieren wird mitgebracht. Zeichnerische Grundkenntnisse sind Voraussetzung.
Altes Rathaus, Haus A, EG, Das Material kann gegen einen Kostenbeitrag von bis zu 25 Euro (fiir Neueinsteiger)
Wilhelm-Leuschner-Platz gestellt werden.

54 Euro /max. 12 Personen Zusdtzliche Kosten fiir Papier (ca. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sibylle Haas-Sellner Topferkurs fiir Kinder (6 bis 10 Jahre)

Montag, 1. Marz 2021, In diesem Kurs wollen wir Schalen, Figuren, Tiere und Landschaften aus Ton herstellen
Montag, 8. Marz 2021, und (Aufbaukeramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
Montag, 22. Marz 2021, gebrannt.

jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE) Zusdtzliche Kosten fiir Material, Glasur und Brennen (ca. 9 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt,
Frankfurter Strale 54

44 Euro /max. 6 Kinder

Heike Dalchow Florales Gestalten: Luftig-duftige Kranze in XXL

Dienstag, 9. Méarz 2021, 18:30 - 20:30 Uhr Monochrom, aber nicht weniger spannend ist diese Art der groBen haltbaren Gebinde ein
Altes Rathaus, Haus A, EG, wahrer Blickfang. Aus den Seiten alter Biicher und unter Einsatz verschiedener Techniken
Wilhelm-Leuschner-Platz falten und arrangieren wir einen Kranz, der durch seine Proportionen, Schichtungen und

Struktur ein herrliches Dekorationselement fiir die eigenen vier Wande ergibt.

11,21 Euro /max. 10 Personen ) ) )
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 20 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Heike Dalchow n Florales Gestalten: Wandbild mit Struktur

Dienstag, 16. Méarz 2021, 18:30 - 21 Uhr Upcycling ist eine wunderbare Méglichkeit, scheinbar wertlosen Dingen ein neues, zweites
Altes Rathaus. Haus A EG Leben einzuhauchen. Heute erarbeiten wir aus alten Biichern, Filterpapier und Ahnlichem
Wilhelm-Leusc’hner-PIa’tz ' beeindruckende Strukturbilder. Mit ein wenig FleiBarbeit und unter Einbezug verschiedener

Techniken entsteht so ein besonderer Blickfang fiir Ihr Zuhause.

13,98 Euro /max. 10 Personen o } ]
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 20 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

10
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Heike Dalchow Florales Gestalten: Dein Blumenbouquet
Dienstag, 23. Mdrz 2021, 18:30 - 20 Uhr Heute gestalten wir unser eigenes individuelles Blumenbougquet ohne zu binden. Einzelne
Altes Rathaus, Haus A, EG, unterschiedliche Bluten, Blatter und Zweige werden in eine passende Glasvase ohne

technische Hilfsmittel arrangiert. Das ,gewusst wie" ist kein Hexenwerk und einfacher als
man denkt. Erfahre alles (iber Blumen, deren Haltbarkeit und worauf es ankommt, um in der
Auswahl und Kombination selbst auf ein stimmiges Ergebnis zu kommen. Jeder kann seinen
StrauB natirlich anschlieBend mit nach Hause nehmen.

Die Glasvase wird gestellt, kann aber auch fiir 15 Euro erworben werden.

Zusdétzliche Materialkosten (ca. 25 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Wilhelm-Leuschner-Platz
8,40 Euro /max. 10 Personen

Heike Dalchow Florales Gestalten: Tischdekoration

Dienstag, 30. Mérz 2021, 18:30 - 20:30 Uhr Bliiten und Krauter tanzen auf dem Tisch: witzig und mit Stil kommt diese Variation wie

Altes Rathaus. Haus A EG ein TausendfiiBler daher. Eine schone Idee als Tischschmuck. Wir falten die Seiten alter,
WiIhelm-Leusc'hner-PIa'tz ' vergilbter Biicher und arrangieren Bliiten und Krduter. Zu Ostern kann die Kreation auch mit
Wachteleiern und Federn abgewandelt werden.

Mit Wissenswertem aus dem Bereich Botanik und viel Knowhow und guter Laune entsteht ein
hiibsches Objekt, dass unserem Zuhause ein ganz eigenes Flair verleihen wird.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 20 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

11,21 Euro /max. 10 Personen

Petra Panitz n Buchfaltkunst (Kleingruppe)

Montag, 22. Marz 2021, 18:15 - 20:30 Uhr In Blicher Motive und Worte falten, das ist es, was Sie in diesem Kurs kennen lernen. Mit einer
einfachen Technik, die jeder lernen kann, werden Sie effektvoll Biicher falten. Es sind keine
Origamikenntnisse notwendig. Die Ergebnisse sind immer verbliiffend und erstaunen jeden
Betrachter. Mit computergestiitzten Vorlagen machen wir Buchrecycling der besonderen Art.
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

19,80 Euro /max. 4 Personen

Petra Panitz Petra Panitz Buchdruck mit Bleilettern (Kleingruppe)
Mittwoch, 9. Juni 2021, 18 - 21 Uhr Samstag, 3. Juli 2021, 9:30 - 12:30 Uhr Drucken nach Gutenbergs Art. Sie werden
Firma Keim, Druckwerkstatt, Firma Keim, Druckwerkstatt, einen kurzen Text mit alten Bleilettern setzen
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse U”_d an einer hi;torischen Maschine drucken.
26,40 Euro /max. 4 Personen 26,40 Euro /max. 4 Personen Wir kdnnen kleine Postkarten bedrucken

oder auch gréBere Papierbogen. Lustige
Spriiche, Gedichte, Motivationstexte, alles
ist erlaubt. Vielleicht passt das Motiv einer
vorhandenen Druckvorlage zum Text? Dann
drucken wir dies dazu. Oder Sie bedrucken
einen Leinenbeutel mit [hrem persénlichen
Slogan, auch das geht problemlos an der
alten Maschine. Ein kurzer Fachvortrag tber
das geschriebene und gedruckte Wort bis zu
Gutenberg stimmt Sie ein. Viele Druckmuster
und Druckwerke von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen regen lhre Kreativitat an,
und dann beginnen wir mit der ,schwarzen
Kunst".

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 12 Euro)
werden im Kurs abgerechnet.
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Petra Panitz Aufbewahrungsschachteln selber machen (Kleingruppe)

Montag, 26. April 2021, Hier werden Sie schone Schachteln bauen, die Sie vielseitig einsetzen kénnen. Sie wahlen
Montag, 3. Mai 2021, die Schachtel, die Sie bauen wollen, aus Musterbeispielen aus. Die Auswahl beinhaltet zum
Montag, 10. Mai 2021, und Beispiel Minischachteln, buchartige Boxen, Schachteln mit verschiedenen Fachern oder mit
Montag, 17. Mai 2021, Gummizug-Verschluss. Schéne und praktische Aufbewahrungshelfer, die Sie gerne nutzen
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) werden, denn sie sind von lhnen selber gemacht. Ich stelle Bausatze aus stabilem Karton
Firma Keim, Druckwerkstatt, sowie hochwertige Schmuckpapiere und auch alle weiteren Materialien sowie Werkzeuge
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse zur Verfligung. Unter Anleitung und mit Hilfe von Gbersichtlichen Schablonen kdnnen auch

Ungeitibte ein wunderschdnes Unikat herstellen.
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 19 Euro — je nach gewdhltem Projekt) werden im Kurs

52,80 Euro /max. 4 Personen

abgerechnet.
I | o |
etra Panitz Einfache Buchbindeprojekte nach Wahl (Kleingruppe)
Mittwoch, 3. Marz 2021, An drei Abenden werden Sie mindestens ein Buchbindeprojekt Ihrer Wahl herstellen. Wahlen
Mittwoch, 10. Mérz 2021, und Sie aus einer Auswahl an Biichern und Mappen aus und legen Sie los! Ich stelle sowohl
Mittwoch, 17. Marz 2021, die Bausatze als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien und Werkzeuge zur Verfiigung.
jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE) Besonders schone und klassische handgedruckte Papiere verleihen Ihrem Buch das besondere
Firma Keim, Druckwerkstatt, Aussehen. Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe tibersichtlicher Schablonen werden
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse am Ende auch ungeiibte Teilnehmer mit Sicherheit ein besonderes Einzelstiick in den Handen
39,60 Euro /max. 4 Personen halten.
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 16 Euro — je nach gewdhltem Projekt) werden im Kurs
abgerechnet.

Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum.
Schiiler und interessierte Erwachsene kénnen die alten Drucktechniken kennen lernen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfiihrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Individuelle Kurse kénnen gebucht werden

Besondere Angebote fiir Kinder und

Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Kindergeburtstage

Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen)
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de

Montagsmaler — nach Lust und Laune
Freies Malen und Gestalten fiir junge Leute von 6 bis 18 Jahren

Dozentin: Enxhi Mehmeti Ob mit Pinsel oder Stift: Hier kann die eigene Technik gelibt oder ganz Neues ausprobiert
montags, 14 - 17 Uhr werden — zum Spaf8 oder um im Kunstunterricht zu glanzen.

(auBer in den Ferien und an Feiertagen) So entstehen z. B. Kunstwerke in Acryl, Zeichnungen mit Bunt- und Bleistiften, Kollagen
ab Montag, 11. Januar 2021 und vieles mehr. Alle Materialien werden gestellt.

Pavillon BahnstralRe 42 b Anmeldung tiber die Volkshochschule und laufend méglich.

(vor der Ludwig-Erk-Schule) Ndhere Informationen gibt es bei der Koordinationsstelle Jugendarbeit, Frau Rentzsch,

10 Euro pro Halbjahr / Telefon 06103 203-670.

aktuell nur in Kleingruppen
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Werkhof im Torbogen
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
Werkhofes im Torbogen werden jeweils in der értlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.
Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253, E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba,
dienstags, 19 - 20:30 Uhr, 14-tdgig, ab 30. Méarz 2021 (4 Termine), max. 8 Personen

Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, WilhelmstraBe 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastraBBe 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993, E-Mail: info@otterbein-glas.de,
Internet: www.otterbein-glas.de

Literatur und Theater

Cornelia Hartl Scheiben Sie lhr eigenes Happy-End -

Samstag, 19. Juni 2021, 10 - 14:45 Uhr Techniken des kreativen Schreibens fiir Ihr Leben nutzen

Kreatives Schreiben eignet sich nicht nur fiir (Hobby-)Autoren, niemand muss perfekt formulieren
konnen oder Schreiberfahrung besitzen. Die einfachen Methoden lassen sich perfekt als Ansto
flr kreatives Arbeiten und zur Ideenentwicklung anwenden. Gleichzeitig kénnen wir sie auch
hervorragend dafiir nutzen, spielerisch und entspannt ein eigenes ,Drehbuch mit Happy End"
fir unseren Alltag zu schreiben. Um Wichtiges von Unwichtigem zu trennen, Klarheit in unsere
Gedanken zu bringen oder Losungen fiir Probleme zu finden.

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StralBe 27, Atelier

25,20 Euro /max. 12 Personen

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur

Kreative Schreibwerkstatt

Lokale Arbeitsgemeinschaft unter dem Dach der Volkshochschule Langen.
Schreiben, mehr als Tagebuch und Briefe, ist Hobby und Bediirfnis der Teilnehmer/innen, die sich jeden zweiten und vierten Mittwoch im
Monat (19:30 Uhr, auBer in den Sommerferien) im Raum 16 des Kulturhauses treffen und dort ihre Entwiirfe vorlesen und besprechen.
Dabei bilden sich Urteilsvermégen und die Fahigkeit zu taktvoller Kritik. In jedem Jahr wird ein Arbeitsmotto zum thematischen Schreiben
gewahlt. Die besten Ergebnisse werden fiir 6ffentliche Lesungen einstudiert, die jéhrlich in der Stadtbiicherei und manchmal im Kulturhaus
stattfinden, zum Teil auch mit Gastautoren.

Die Teilnahme ist nicht an eine Mindestteilnehmerzahl oder Kursgebuihr gebunden.

Ansprechpartnerin: Ingelore Béneke, Telefon 06103 23361

Atelier de la danse
Ballettstudio I. & S. Rodin

Wilhelm-Leuschner-Platz 4 - 63225 Langen - Telefon 06103/ 5 27 66

sarah@ballettstudiorodin de - Mobil 0178 /63 73 35 1
Kurse ab 2021
Fiir Erwachsene: Fiir Kinder:
Klassisches Ballett Tanzerische Friherziehung ab 3 J.
Fit und Gesund (WSG, Fitness) Klassisches Ballett
Modern Dance (Erw.) Musical Jazz Dance
Tap Dance (alle Altersstufen) Hip Hop ab 8 J.




Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Kontakt: Stidliche RingstraBe 77, in der Neuen Stadthalle Langen, Telefon 06103 203-420,
E-Mail buecherei@langen.de, Webseite: www.stadtbuecherei-langen.de

Die Stadtbiicherei Langen verflgt iiber einen Ausleihbestand von ca. 52.000 Medien fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Dazu gehdren

Biicher, Zeitschriften, Horbiicher, Musik-CDs, DVDs und eMedien (iber den OnleiheVerbundHessen. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in

unserem Bestand sind, besorgen wir Ihnen gerne iiber die Fernleihe aus einer anderen Biicherei.

Zum Ausleihen aller Medienarten benétigt man einen Biichereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu ist bei

Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist die Ausleihe kostenlos.

Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 12 Euro. Fiir einen Familienausweis betragt das Jahresausleihentgelt 15

Euro. Es ist auch moglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges Jahresausleihentgelt zu entrichten.

Fir die Anmeldung benétigen wir [hren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung.

In der Stadtbiicherei stehen lhnen auch zwei Arbeits-PCs mit Internetzugang und MS-Office zur Verfiigung. Gegen Vorlage Ihres aktivierten

Blichereiausweises konnen Sie diese Computer kostenlos nutzen. Ausdrucke und Kopien sind kostenpflichtig, ein WLAN-Spot ist in der

Stadtbiicherei frei zuganglich.

Wegen akuter Benutzungsauflagen zur Einddmmung der Corona-Pandemie kann es zu Einschrankungen bei den Angeboten der

Stadtbiicherei kommen. Den jeweils aktuellen Stand der Benutzungsbedingungen konnen Sie auf der Internetseite der Stadtbiicherei

nachlesen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei

Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Biicherei der Evangelischen Kirchengemeinde Langen
Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31, Offnungszeiten: donnerstags, 16 bis 19 Uhr

Stadtbticherei Langen

Fotografie und Film

Detlef Mdbius Grundlagen der Fotografie — Aufbaukurs in Theorie und Praxis

Montag, 22. Mérz 2021, 19 - 22 Uhr, Dieser Aufbaukurs richtet sich an alle Einsteiger, Umsteiger und Hobbyfotografen, die eine
Mittwoch, 24. Marz 2021, 19 - 22 Uhr, Digitalkamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridgekamera) besitzen und diese richtig bedienen
Sonntag, 28. Marz 2021, 10 - 16 Uhr maochten. Anfanger sind willkkommen. Lernen Sie die kreativen Moglichkeiten und wichtigsten
(Outdoor-Termin), und Einstellungen lhrer digitalen Kamera kennen und nutzen Sie diese und die umfangreichen
Mittwoch, 31. Marz 2021, 19 - 22 Uhr Automatiken gezielt fiir bessere Bildergebnisse. Zeit und Blende sowie die Bildgestaltung sind
Altes Rathaus, Haus A, EG, dabei der rote Faden. Neben der Theorie gibt es immer wieder kleine praktische Ubungen im
Wilhelm-Leuschner-Platz Kursraum, bevor es gemeinsam nach drauen geht, um das erlernte Wissen dort an konkreten

Motiven zu vertiefen. Die Teilnehmer bendtigen eine Digitalkamera mit Einstellmoglichkeiten
wie Zeit und Blende.

72 Euro/max. 10 Personen
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Detlef Mobius Workshop: Bildgestaltung mit der Festbrennweite 50 mm
Samstag, 24. April 2021, 10 - 16 Uhr Dieser Praxiskurs richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen, die eine Digitalkamera
Treffpunkt: Dreieich, Burg Hayn, (Spiegelreflex- oder Systemkamera) besitzen. Heutige Kamera-Sets haben im Lieferumfang
Parkplatz/ Weiher normalerweise ein Zoomobjektiv dabei. Warum also sollte man mit einer Festbrennweite

fotografieren lernen? Ganz einfach: Um sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und
fotografische Ablaufe und Abhangigkeiten wie Zeit und Blende besser zu verstehen und gekonnt
anzuwenden. Wenn wir bewusst mit einer Festbrennweite arbeiten, werden insbesondere die
Basics der Fotografie verinnerlicht, und das hieriiber Gelernte |3sst sich auf unsere weitere
Fotografie anwenden. Eine Festbrennweite lasst uns also mehr iiber ein Motiv nachdenken,

und wir miissen uns intensiver mit der Bildgestaltung auseinandersetzen. Sollten Sie keine
Festbrennweite besitzen, so ist die Teilnahme dennoch méglich. Fiir unsere Praxisaufgaben
fixieren wir die Optik auf die bendtigte Brennweite. Anfanger sind willkommen.

33,60 Euro /max. 10 Personen

Detlef Mdbius Fotografie: Filterworkshop - Kreative Filterfotografie

Sonntag, 9. Mai 2021, 10 - 16 Uhr Frankfurt mit seinen extrem vielseitigen Motiven ist unser Ziel fiir den Einstieg in das spannende
Thema Filterfotografie. Bei diesem Workshop in Frankfurt beginnen wir zunachst mit dem
Zeigen und Erklaren, welche unterschiedlichen Filter es gibt, und welche Auswirkungen diese
auf das Bildergebnis haben. Wir werden die umfangreichen Anwendungsméglichkeiten der
Filtertechniken in der fotografischen Praxis kennen lernen und im Anschluss selber anwenden.
Auch die richtige Kameraeinstellung wird vor Ort besprochen sowie die fotografischen
Grundlagen der Fotografie, Elemente der Bildgestaltung und das Sehen und Erkennen von
reizvollen Motiven geschult. Somit ist der Workshop auch fiir den Einsteiger geeignet.

Fiir alle Teilnehmer stehen Graufilter, Grauverlaufsfilter und Polfilter als Rundfilter, wie auch
geniigend Flachenfilter fiir das 100 mm Fl&chenfiltersystem zum Ausleihen zur Verfiigung.

Treffpunkt: Frankfurt, Eiserner Steg,
Sachsenhauser Seite

33,60 Euro /max. 8 Personen

Stricken, Nahen und Typberatung

Sabine Hochberger Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga

montags, 19:30 - 21 Uhr (6 x 2 UE) Frischen Sie Ihre Strickkenntnisse auf oder lernen Sie das Stricken neu. Ob nun Sommerpulli,

ab Montag, 8. Méarz 2021 Top oder ein schickes Accessoire, fiir jeden ist etwas dabei. Hier gibt es Anregungen und Muster
Kulturhaus Altes Amtsgericht, flir Modelle und Stricktechniken. Hilfestellung ist gewahrleistet. Auch fiir Anfénger gibt es Ideen
Darmstédter StraBe 27, Atelier und Vorschlage, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. Zusatzlich werden Muster erklart,

niitzliches Strickzubehor vorgefiihrt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken.
Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig. Hakelgrundkenntnisse
kénnen ebenfalls vermittelt werden.

36 Euro /max. 10 Personen

Mirjana Basic Patchwork — Decke mit traditionellen Blocken

montags, 18 - 21 Uhr (8 x 4 UE) Wir ndhen eine attraktive, individuell gestaltete Patchworkdecke
ab Montag, 1. Mdrz 2021 bestehend aus 12 verschiedenen traditionellen Bldcken. Die fertige
Altes Rathaus, Haus A, EG, Decke misst ca. 110 cm x 160 cm. Dazu lernen wir einige grund-
Wilhelm-Leuschner-Platz legenden Techniken des traditionellen Patchwork-Néhens. Wir

behandeln die Technik des Zuschneidens, das Anordnen der Segmente und ich zeige
Ihnen Tipps und Tricks beim Zusammennahen. AnschlieBend werden wir die Lagen

aus Vorder- und Riickseite mit der Wattierung verbinden und absteppen, und Sie lernen,
wie eine Einfassung des Randes mit sauber gelegten Ecken Ihre Decke vollendet.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfangerinnen mit Naherfahrung als auch fur
Fortgeschrittene. Erfahrungen im Umgang mit der Nahmaschine sind hilfreich.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 22. Mdrz 2021.

120 Euro /max. 7 Personen

Marion Wilzbach Typgerechte Farbberatung — Entwickeln Sie lhre Leuchtkraft
Samstag, 24. April 2021, 10:30 - 14:15 Uhr In diesem Kurs lernen Sie die Eigenschaften, Wirkung und Wahrnehmung von Farben
kennen. Mit der Farbanalyse erfahren Sie Ihre personlichen Farben, mit denen Sie

Kulturhaus Altes Amtsgericht, ) ; "
Darmstadter Strale 27 Atelier harmonisch wirken und Ihre positiven Aspekte betonen kénnen. Ergdnzend erhalten

Sie Tipps fiir neue Farbkombinationen, Haarfarbe und ggf. Make-up. Es wére schén,
wenn Sie ungeschminkt teilnehmen kénnten, ist aber kein Muss. Auf Wunsch kénnen
Sie bei der Kursleitung einen Farbpass erwerben.

21 Euro /max. 8 Personen
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Lander- und Heimatkunde

Gemeinsame Veranstaltungen von den Heimatkundigen im VVV und VHS Langen

Freitag, 12.Marz 2021,  19:30 Uhr Firststéander, Rauchhauser und Wilde Manner

Vortrag. Unterschiedliche Fachwerklandschaften und unterschiedliche Ausfiihrungsformen in
den verschiedenen Zeiten lassen historische Fachwerkbauten héchst eigen und pittoresk
erscheinen. Aber es gibt auch regionale Unterschiede. So haben Fachwerkhauser in
Niedersachsen breite Dielen und man betritt sie durch groRe Tore im Giebel. In die
Fachwerkhauser in Hessen oder Schwaben kommt man durch eine Haustiir von der Seite aus
und sie haben einen Ern. Auch in Langen betritt man die alten Fachwerkhduser von der Seite
und iiber den Hof, auch sie sind ,dreizonig"” und gute Beispiele fiir die Bautypen der Region.
Prof. Frank Oppermann, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.

Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 20. Mérz 2021, 14 Uhr  Zimmerhandwerk und Fachwerkhauser
Museumsoffnung. In der Reihe der Museumséffnungen der Heimatkundigen im VWV zu
bestimmten Themen stehen heute die Fachwerkhausmodelle und Zimmereiwerkzeuge der
Ausstellung im Vordergrund. Prof. Frank Oppermann erklart deren Konstruktion und
Datierung. AnschlieRend, um 16 Uhr, folgt eine Fithrung durch die Langener Altstadt.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 20. Méarz 2021, 16 Uhr  Blattsassen, Zapfen, Rahme und Streben - Fachwerkhduser in der Langener Altstadt
Stadtfiihrung. Die meisten Fachwerkh&user in der Langener Altstadt sind zu Beginn des
19. Jahrhunderts entstanden. Ein paar wenige sind alteren Baudatums und ihr Fachwerk ist
besonders reich ausgestattet. Andere Bauten sind jiinger und einfacher. Frank Oppermann
wird bei dieser Fiihrung durch die Altstadt erklaren, wie man sie datieren kann, und dariiber
hinaus auf besonders schéne Schmuckformen eingehen.
Prof. Frank Oppermann, Treffpunkt: Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.
Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Freitag, 26.Méarz 2021,  19:30 Uhr Im Schatten der Kaiser — Karolingerherrscher, Machtpolitik und Langens
JBesitzwechsel" 734
Vortrag. Mit der Schenkung der kleinen Siedlung Langen an das Kloster Lorsch tritt Langen in
die Geschichte ein. Zwar war Langen im Gegensatz zu politisch schwergewichtigeren Orten der
Region wie Trebur, Dreieichenhain, bzw. der ,Burg im Hayn', oder gar Frankfurt von keiner
weiterreichenden Bedeutung, es lasst sich aber von diesem Fixpunkt ausgehend eine Linie
karolingischer Herrschafts- und Machtpolitik ziehen, die Langen zumindest indirekt immer
wieder beriihrt haben diirfte, und deren Umsetzung in gewisser Hinsicht auch heute noch
nachwirkt.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StralBe 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.
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Freitag, 9. April 2021, 11 Uhr ,Die spinnen, die Romer" - Keltische Spuren im Siiden Deutschlands

Vortrag. Eine der faszinierendsten vor- bzw. friihgeschichtlichen Kulturen Mitteleuropas
verbindet sich mit dem Namen der ,Kelten', deren (sprachliche) Nachfahren das heutige Irland
und Teile der britischen Inseln bewohnen.

Auch im Rhein-Main-Gebiet bzw. Stidhessen finden sich Spuren dieses geheimnisumwitterten
Volkes. Am bekanntesten ist wohl der Sensationsfund vom Glauberg in der Wetterau, der
Mitte der neunziger Jahre des vergangenen Jahrhunderts vieles Neue erbrachte, aber auch
neue Fragen aufwarf. Aspekte der Geschichte dieses geheimnisvollen Volkes werden im Alten
Amtsgericht vorgestellt.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 5 Euro

Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 10. April 2021, 14 Uhr  Langener Koberstadt
Fahrradtour. Die dreistiindige Tour fiihrt auf ausgebauten Wegen durch dieses herrliche
Waldgebiet und wird von allerlei Geschichte und Geschichten begleitet. Es geht vorbei an
Dachsteich, Drei-Woog, am WeiRen Tempel, Hiigelgrabern und geheimnisvollen Brunnen.
Auch den Naturdenkmalen am Weg wird ein Besuch abgestattet.
Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Fahrrad verkehrssicher ist. Das Tragen eines Helms wird
empfohlen.
Reinhold Werner, Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus, Oberer Steinberg 94
Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 24. April 2021, 11 Uhr  Von der Steinzeit zum Mittelalter — Friihe Geschichte Langens
Museumsfiihrung. Geschichte beginnt im weiteren Sinne bereits mit der Entstehung der
Menschen, in einem noch erweiterten Blick sogar mit der Entstehung des Sonnensystems oder
gar dem Urknall. So weit zuriick soll es heute nicht gehen, aber anhand der im Museum Altes
Rathaus ausgestellten Artefakte und dem Blick auf Karten- bzw. Luftbildmaterial werden wir
die Entwicklung der frithen Langener Geschichte kennenlernen.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.
Samstag, 8. Mai 2021, 11 Uhr  Die Kirche im Dorf — Langens Konfessionsgeschichte vom Mittelalter bis zur Neuzeit
Museumsfiithrung. Uber einen langen Zeitraum war die Prasenz und politisch-gesellschaftliche
Wirksamkeit der Kirche(n) eine Selbstverstandlichkeit. Das gilt natiirlich auch fir Langen. Mit
der Ersterwahnung im Rahmen der Schenkung des kleinen Weilers an das Kloster Lorsch
beginnt der Gang durch das Museum und wird dann auf die Reformationsphase und die
Stadtwerdung, die mit der neuen Stadtkirche eng verbunden ist, eingehen. Ein Ausblick auf
aktuelle und mégliche zukiinftige Entwicklungen schlieBt den Rundgang ab.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.
Mittwoch, 2.Juni 2021,  19:30 Uhr Die neue Altstadt in Frankfurt — Geschichte eines Stadtteils von 1890 bis heute
Vortrag. In friiheren Jahrhunderten war die Frankfurter Altstadt ein ,Schmuddelquartier” mit
groBBen sozialen und bautechnischen Problemen. Tausende von Fachwerkhdusern innerhalb
der historischen Stadtmauern lieRen weder Licht und Luft herein, noch den immer starker
werdenden Verkehr zirkulieren, darum wurden besonders in den 1920er und 1930er Jahren
,Gesundungsmalnahmen” durchgefiihrt. Im Zweiten Weltkrieg wurde die Altstadt vollig
zerstort. Viele unterschiedliche Wiederaufbaukonzeptionen der letzten 70 Jahre widersprachen
sich gegenseitig. Mit der ,neuen” ,Alt"-stadt wurde jetzt ein identitatsstiftendes Zeichen
gesetzt.
Der Vortrag dient auch der Einstimmung auf die Stadtfithrung mit Gerd J. Grein am 8. Juni.
Prof. Frank Oppermann, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3.
Die Teilnahme ist frei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.




Dienstag, 8. Juni 2021, 14 Uhr ,So sin se - die Frankfurter" — Ein vergniiglicher Rundgang
durch Frankfurts neue Altstadt
Stadtfithrung. ,Franckfurt stickt voller Merkwiirdigkeiten” hat schon Johann Wolfgang Goethe
geurteilt. Es ist tatsachlich so: da gibt es die Schimn, das Metzgerquartier und den
Hithnermarkt mit seiner Randbebauung - zu der auch das Haus der ,Tante Melber" gehort, der
Tante des jungen ,Héatschelhannes”, wie die Mutter von Goethe den SproRling nannte. Das
iiberaus prachtige Haus ,Zur Goldenen Waage", welches von dem Glaubensfliichting
Abraham van Hamel 1619 erbaut wurde und sich den Unmut der eingesessenen Frankfurter
zuzog, gehort ebenso zu dem 90-miniitigen Rundgang wie der Dom, der Messehof ,Zum
Lammchen” und schlieBlich das Gasthaus ,Zum Rebstock”, dem Geburtshaus von Friedrich
Stoltze. Gerd J. Grein hat die neue Altstadt zu seinem Lieblingsort erkoren und will die
Besucher darauf einstimmen.
Gerd J. Grein, Treffpunkt: Frankfurter Dom, Haupteingang, AuBenbereich
Teilnahmebeitrag: 8 Euro.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Dienstag, 18.Juni 2021,  19:30 Uhr Zwischen Ingelheim, Dreieichenhain und Gelnhausen — Auf den Spuren der Staufer
Vortrag. Das nach den Karolingern vermutlich bekannteste deutsche Herrschergeschlecht des
Mittelalters waren die Staufer, die insbesondere (iber Friedrich I. (Barbarossa) und seinen
Enkel Friedrich II. Nachwirkung zeigen. Dabei war der erste der Friedriche durchaus in
,deutschem Boden' verwurzelt, wahrend sein Enkel als der ,Italiener’ galt. Er war in Italien
geboren worden, dort lag sein Machtmittelpunkt. Gleichwohl war auch er im nordalpinen
Bereich unterwegs und hinterlieB, wie sein Grovater auch, Spuren auch architektonischer Art,
in unserem GroBBraum.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal),
Eintritt: 5 Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Ausblick 2021

Friihjahr

Prasentation des Historischen Ludwigsbriinnchens

Dieses Kleinod in der Langener Koberstadt wurde vom VWV im Einklang mit der Renaturierung
seines Umfeldes restauriert. Jetzt sind die Arbeiten abgeschlossen und der Waldbrunnen fiir
Mensch und Tier zeigt sich wieder so, wie er zur Zeit seiner Einrichtung 1725/1730
ausgesehen haben konnte.

Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. Bitte beachten Sie hierfiir die
Veroffentlichungen in der regionalen Presse.

August 2021, Kunstgeschichte in der Architektur
Baustilkunde, Stadtbaugeschichte — Darmstadt und Langen
Kursleitung: Frank Oppermann
Nahere Informationen, auch zur Anmeldung, gibt es im vhs-Programm 2021/2.
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Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Samstag, 17. April 2021, 14 bis  Alternativer Stadtrundgang
16 Uhr  1angen in der Nazizeit" ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern

und Platzen, an denen NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei
werden auch die Stellen, an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht.
Die etwa zweistiindige kostenlose Fiihrung mit Rosi Steffens, Rainer Elsinger und
Herbert Walter beschrankt sich auf den Altstadtbereich.
Kontakt und Anmeldung: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,
E-Mail herbert_walter@hotmail.com
Aus Coronaschutz-Griinden bitten wir um die Angabe Ihrer Adresse
und Telefonnummer oder E-Mail-Adresse.

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten?

Der Stadtarchivar Heribert Gott hilft Ihnen weiter. Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75/-62, Fax 06103 9104-66, E-Mail stadtarchiv@langen.de.

Es verfligt iiber eine umfangreiche Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten
zur Verfiigung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr sowie nach Vereinbarung geéffnet.

Wenn Sie Interesse an Gruppenfithrungen zum Besuch der Mahn- und Gedenkstatte fiir die jidischen Opfer des
Nationalsozialismus, der Mikwe und des jiidischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte telefonisch an.

Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913, E-Mail hcgermer@t-online.de, Internet offenbach.europa-union.de
Reisen und Tagesfahrten nach Briissel, StraBburg und Luxemburg finden voraussichtlich erst wieder im 2. Halbjahr 2021 statt.

Veranstaltungen des Umweltreferates

Themen und Termine von Ausstellungen, die die Umweltberatung der Stadt Langen gemeinsam mit der Stadtbiicherei prasentiert, sowie
weitere Informationen entnehmen Sie bitte der aktuellen Tagespresse und der stadtischen Homepage, www.langen.de. STADT

Bei Fragen rund um Natur und Umweltschutz in Langen ist die Umweltberatung gerne bebhilflich.
Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Umwelt- und Naturschutztermine

Samstag, 27. Marz 2021, Earth Hour - international, national und kommunal II_.NE
2030_2130 Uhr Umweltberatung
Sonntag, 2. Mai 2021, Siebenschlafer-Maimarkt - in der Wassergasse
11 -18 Uhr Mit Auftakt des Stadtradelns
Samstag, 8. Mai 2021, Naturnaher Pflanzenmarkt an der Ev. Johanneskirche
14 - 18 Uhr
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Essen und Trinken

Gesundheit

Sie konnen
etwas, WofUr W
Sie brauchen

Werden S\e .
Kursleiter/in:

Marion Bredemeier

Samstag, 3. Juli 2021, 16:30 - 19:30 Uhr

Robert-Bosch-StraBe/Ecke Kirchschneise,
nahe Achat Hotel

12 Euro /max. 15 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 28. April 2021,

Mittwoch, 26. Mai 2021, und

Mittwoch, 30. Juni 2021,

jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

54 Euro /max. 8 Personen

(verkleinerte GruppengrélSe)
Mittwochsgruppe

Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 20. April 2021,

Dienstag, 18. Mai 2021, und
Dienstag, 22. Juni 2021,

Heilkrduterspaziergang

Heilpflanzen und schmackhafte Wildkrauter im Langener Norden kennen lernen.

Hundsrose, Beiful, Beinwell und viele andere Heilpflanzen bieten Ihnen beispielsweise

zur Starkung des Immunsystems, bei der Blutreinigung oder bei Husten und
Sehnenscheidentziindung Unterstiitzung an. Auf einem Spaziergang lernen Sie, schmackhafte
Wildkrauter und Heilpflanzen mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale
selbststandig zu erkennen. Sie erfahren Niitzliches zur Heilwirkung und erhalten
Heilkrauterteerezepte und Wildkrauterkochrezepte. So kdnnen Sie Wild- und Heilkrauter selber
sicher sammeln und sich gesundheitsférdernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.

Bitte Lupe und Schreibbrett mitbringen.

Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der Kursleiterin erworben werden.

Heike Dannefelser-Schuchmann Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff

Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und
entdecken Sie kulinarisch ausgefallene
Ideen im Bereich Kochen und Backen mit
vielen Informationen rund um die Erndhrung
sowie Tipps und Tricks. Jedes Treffen wird
unter einem anderen Motto stehen. Lassen
Sie sich einfach tberraschen. Wie gewohnt
sind interessante Geschmacksvariationen
dabei; alles ist gut vorzubereiten, einfach
und schnell nachzukochen. Es werden
immer Fisch, Fleisch und Vegetarisches
beriicksichtigt, aber auch das Siie wird
nicht vernachlassigt. Freuen Sie sich schon
jetzt auf interessante Abende!

Ca. 18 Euro pro Abend fiir Lebensmittel

Donnerstag, 22. April 2021,
Donnerstag, 20. Mai 2021, und
Donnerstag, 24. Juni 2021,
jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,

Berliner Allee 90, Lehrkiiche

54 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrélSe)

Donnerstagsgruppe

jeweils 18 - 21:45 Uhr (3 x 5 UE)
Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

54 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrélSe)
- nur ftir Ménner —

werden im Kurs abgerechnet.



_/\./\NW-
ANDERUNGEN MOGLICH!

siehe Seite 4
\N\NW

Heike Dannefelser-Schuchmann Salat mal anders - innovativ in die Grillsaison (Teil 2 mit neuen Rezepten)

Dienstag, 4. Mai 2021, 18 - 21:45 Uhr Zu einem tollen Barbecue mit Freunden und Familie gehdren neben hochwertigem Fleisch/
Albert-Einstein-Schule Fisch auch leckere Beilagen. In diesem Kurs sind ebendiese die Stars!
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Lernen Sie hier ausgefallene Salatrezepte kennen, die den Sommer garantiert schmackhafter

machen werden, und freuen Sie sich bereits jetzt auf die Komplimente, die Sie fiir Ihre
Kreationen ernten werden!
Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

18 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrélSe)

Heike Dannefelser-Schuchmann Schlemmereien mit Spargel und Erdbeeren

Montag, 10. Mai 2021, 18 - 21:45 Uhr Wer freut sich nicht jedes Jahr auf diese saisonalen Highlights - gesund, lecker und
Albert-Einstein-Schule kalorienarm. Erdbeeren - wie kostlich sie schmecken und welche Gaumenfreuden man aus
Berliner Allee 90 Lehrlkijche ihnen zubereiten kann. Spargel - ein herrliches Gemtuse, aus dem man ein Feuerwerk an

Geschmackserlebnissen zaubern kann. Und auch die Kombination von beidem lasst auf
interessante Gerichte hoffen. Also, lassen Sie sich einfach mal tiberraschen.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

18 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrélSe)

Heike Dannefelser-Schuchmann Sommerlicher Brunch

Dienstag, 15. Juni 2021, 18 - 21:45 Uhr Wie ware es, wenn Sie Ihre Familie oder Freunde mit einem verfiihrerischen Brunch
Albert-Einstein-Schule liberraschen? Die Mischung aus herzhaften und siiBen, warmen und kalten Speisen macht
Berliner Allee 90 Lehr’kijche den Brunch so unvergleichbar und vielseitig. Nicht nur der Duft selbstgebackener Brétchen

holt den hartgesottenen Friihstiicksmuffel aus dem Bett, sondern auch der Anblick des
Buffets lasst keinen widerstehen, genussvoll in den neuen Tag zu starten.

Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

18 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrélSe)

Heike Dannefelser-Schuchmann Cocktails und Snacks

Dienstag, 6. Juli 2021, 18 - 21:45 Uhr Hier erleben Sie einen kleinen Einblick in die Welt der Cocktails, die wir natiirlich selbst aus
Albert-Einstein-Schule verschiedenen Saften, Limonaden, Sirup und mit oder ohne Alkohol zubereiten werden.
Berliner Allee 90, Lehrkiiche Statt Chips und Flips werden wir kleine Snacks zubereiten, die gut vorzubereiten sind. Nun

steht einer gemiitlichen Cocktailrunde nichts mehr im Weg.
Ca. 18 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

18 Euro /max. 8 Personen
(verkleinerte GruppengrolSe)
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Yoga und Entspannung

Karin Heinemann Heike Schindler Meditativer Tanz - Vajra-Tanz
Samstag, 13. Marz 2021, und Sonntag, 2. Mai 2021, Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist eine
Sonntag, 14. Marz 2021, Sonntag, 30. Mai 2021, Meditation mit Klang und Bewegung und
jeweils 10 - 17:45 Uhr (2 x 9 UE) Sonntag, 20. Juni 2021, und wird auf einem groBen fiinffarbigen Mandala
Siedlerheim, Sonntag, 11. Juli 2021, ausgefiihrt. Die Bewegungen der Choreografie
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal jeweils 11 - 15:45 Uhr (4 x 5 UE) sind natirlich und einfach, wiederholen sich
54 Euro /max. 12 Personen Siedlerheim, zyklisch und werden von Musik und einem
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal gesungenen Mantra begleitet. Durch den

Ulrike Ziehl

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)

ab Donnerstag, 4. Marz 2021
Treff Nord, NordendstraBe 45, EG
126 Euro /max. 10 Personen

Margaretha Méllmann

donnerstags, 15:30 - 17 Uhr (15 x 2 UE)

ab Donnerstag, 22. April 2021

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

126 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Méllmann

montags, 18 - 19:15 Uhr (16 x 75 Min.)

ab Montag, 19. April 2021
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

112,01 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Méllmann

montags, 19:15 - 20:30 Uhr (16 x 75 Min.)

ab Montag, 19. April 2021
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

112,01 Euro /max. 12 Personen

Heike Krack

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (14 x 2 UE)
ab Dienstag, 16. Marz 2021
Geschwister-Scholl-Schule,
Gymnastikraum, Vor der Héhe 14

117,60 Euro /max. 15 Personen

Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres
Daseins, Korper, Energie und Geist, tief
entspannt und harmonisiert. Der tibetische
Dzogchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu
iiberliefert diese Methode fiir Mdnner und
Frauen jeder Altersstufe.

60 Euro /max. 12 Personen
Ubungskurs

Yoga - Anfénger

Yoga ist ein Jahrtausende alter Lebensweg aus Indien. Wir kdnnen auch heute noch mit
Yoga groBen Nutzen fiir unsere Gesundheit erfahren. Durch die Stellungen des Hatha-Yoga
werden wir bewusster im Umgang mit unserem Korper, flexibilisieren Sehnen, Gelenke, die
Wirbelsdule und harmonisieren alle Kdrperfunktionen. Gleichzeitig kraftigen wir unsere
Muskulatur. Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele ist in allen Ubungen erfahrbar. Jede
Stunde wird mit einer zusatzlichen Tiefenentspannung beendet. Die Ubungen sind auf
unsere westlichen Bediirfnisse und Fahigkeiten abgestimmt.

Yoga - Anfanger und Wiedereinsteiger

Ein Kurs, der die Yoga-Grundlagen in Thema und Praxis lehrt: Vorwarts- und
Riickwartsbeugen, Dreh- und Gleichgewichtsiibungen, Standiibungen, Umkehrhaltungen,
Atemiibungen und Meditation. Dabei werden die Korperwahrnehmung und Achtsamkeit
geschult. Jede Stunde schlieBt mit einer Tiefenentspannung ab.

Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Yoga - Anfanger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrmehmung erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Korper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und &uBBere wie innere Starke.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrehmung erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Kdrper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und &uBBere wie innere Starke.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Yoga tut gut — Bewegung wirkt Wunder

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Yoga tut gut: Yoga ist eine uralte Methode, bei der
liber bestimmte Kérperstellungen, Entspannungsiibungen und Atemtechniken Kérper
und Geist in Einklang gebracht werden. Es ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene in
allen Altersklassen geeignet. Bewegung wirkt Wunder: Kluges Training wirkt aufbauend.
Die Bewegung regt den Kreislauf an und versorgt so den Kérper mit neuer Energie und
lebenswichtigen Nahrstoffen. Yoga bringt dich ins Gleichgewicht und sorgt fiir mehr
Freude und Wohlbefinden. Namasté.



Ulrike Ziehl

mittwochs, 9:15 - 10:45 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 3. Méarz 2021

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)

126 Euro /max. 8 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 3. Marz 2021

Treff Nord, NordendstraBe 45, EG
126 Euro /max. 10 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin
am 12. Mai und 2. Juni 2021.

Margaretha Mollmann

montags, 20:30 - 21:45 Uhr (16 x 75 Min.)
ab Montag, 19. April 2021

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

112,01 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Méllmann m
donnerstags, 17:15 - 18:45 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 22. April 2021

Siedlerheim,

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

126 Euro /max. 12 Personen

Ulrike Ziehl

mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 3. Marz 2021

Treff Nord, NordendstraBe 45, EG
126 Euro /max. 10 Personen

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 7. Marz 2021, 9 - 15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

25,20 Euro /max. 12 Personen
— Kompaktkurs — i

Annette Vogelgesang m

Samstag, 13. Mdrz 2021, und
Sonntag, 14. Méarz 2021,

jeweils 10 - 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

14,40 Euro /max. 12 Personen
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Yoga fiir leicht Fortgeschrittene — vormittags

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas), Atemfiihrung
und Entspannung helfen uns, Verspannungen zu 16sen, den Kdrper zu kraftigen und ,in
unserer Mitte anzukommen".

Bitte beachten: kein Kurstermin am 12. Mai und 2. Juni 202].

Ulrike Ziehl Yoga - Fortgeschrittene

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 4. Marz 2021

Treff Nord, NordendstraBe 45, EG
126 Euro /max. 10 Personen

Mit Energie und innerer Ruhe den Tag
beginnen. Die Kérperiibungen (Asanas),
Atemfiihrung und Entspannung helfen
uns, Verspannungen zu lésen, den
Korper zu kraftigen und ,in unserer Mitte
anzukommen”.

Yoga - Fortgeschrittene
Wir vertiefen unsere Yogapraxis durch anatomisch prazise ausgerichtete Kérperiibungen
(Asanas) unter Einsatz von Hilfsmitteln wie Bander und Klétze. Wir lernen Elemente aus
dem lyengar- und Vinyasa-Yoga kennen, dynamisch kraftvolle Bewegungsabldufe wechseln
sich ab mit statisch gehaltenen ruhigen Asanas. Atemiibungen und die abschlieBende
Tiefenentspannung harmonisieren Kérper, Seele und Geist.
Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Yoga - Fortgeschrittene und Geiibte | &,
In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Ubungspraxis vermittelt:
Kérperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie
die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Kérperiibungen. Durch
Atemiibungen und abschlieBende Tiefenentspannung erfahren Korper, Seele und Geist ein
angenehmes Wohlempfinden.

Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Yoga fiir Geiibte

Ein idealer Kurs fiir alle, die nach dem Anfangerkurs weitermachen oder nach einer Pause
wieder einsteigen wollen. Die erlernten Yogastellungen werden vertieft und erweitert.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 12. Mai und 2. Juni 2021.

Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fir
die Gesundheit bewahrte heilgymnastische
Meditation in Bewegung und ist
taoistischen Ursprungs. Sie bewirkt eine
Harmonisierung von Kérper, Geist und
Seele. Die entspannungsfordernden
Bewegungsabldufe, kombiniert mit
intensiver Atmungskontrolle, steigern das
Wohlbefinden und helfen, Krankheiten zu
vermeiden.

mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr (9 x 2 UE)
ab Mittwoch, 3. Marz 2021

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier

54 Euro /max. 12 Personen

Qigong zum Kennenlernen

Qigong-Ubungen sind ein wichtiger Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und

dienen der Forderung und Stabilisierung der Gesundheit. Sie haben positive Auswirkungen
auf Kérper und Geist, indem Kérperbewegungen, Atem und Vorstellungskraft
zusammenwirken und den harmonischen, freien Fluss der Lebensenergie (Qi) unterstiitzen.
An diesem Wochenende werden wir uns vor allem mit Ubungen aus dem Qigong Yangsheng
nach Prof. Jiao besché&ftigen. Die Ubungen sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene
gleichermalen geeignet. Sie sind leicht zu erlernen und wirken ausgleichend und

kraftigend auf den gesamten Organismus.
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Annette Vogelgesang Qigong - Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (12 x 2 UE)

ab Donnerstag, 18. Marz 2021

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier
Wi

72 Euro/max. 12 Personen

)

T

Fitness und Gymnastik

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong nach Prof. Jiao Guorui griinden auf dem
jahrhundertealten Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die Kombination aus
sanften, flieBenden Bewegungen, Atem und geistiger Vorstellungskraft bewirkt eine bessere
kérperliche Beweglichkeit und aufrechtere Haltung. Der freie Fluss unserer Lebensenergie
(Qi) wird gestarkt, zugleich sorgt die meditative Form dieser gesundheitsférdernden
Ubungen fiir eine gréBere innere Balance. Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer
erfahren, wie sie einen Ausgleich zu Stress und Belastungen des Alltags schaffen und den
Herausforderungen des taglichen Lebens kraftvoller begegnen kénnen.

Fiir das Erlernen der Ubungen sind keine besonderen Kenntnisse oder kérperliche
Voraussetzungen notwendig. Der Kurs ist geeignet fiir Menschen jeden Alters und
unterschiedlicher Konstitution, die Freude an achtsamen Bewegungen haben und zur Ruhe
kommen méchten.

Marianne Schafer

samstags, 15:30 - 16:30 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Samstag, 12. Juni 2021

Morfelder Landstralle,
Ubergang Aschaffenburger StraRe
(Ecke Steubenstral3e)

24 Euro /max. 10 Personen

Marianne Schéfer

samstags, 14 - 15 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Samstag, 12. Juni 2021
Mérfelder LandstraRe,

Ubergang Aschaffenburger StraRe
(Ecke Steubenstral3e)

24 Euro /max. 10 Personen

Marianne Schéfer

montags, 18:30 - 19:30 Uhr (17 x 60 Min.)
ab Montag, 1. Marz 2021

Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden
separat mitgeteilt.

68,01 Euro /max. 10 Personen

Irina Kitzmann

dienstags, 17:45 - 18:45 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Dienstag, 2. Marz 2021

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

63,99 Euro /max. 10 Personen

Nordic Walking

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper,
ist ein sanfter Einstieg zu mehr Fitness fiir jedes Alter und zugleich
eine natirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung an der frischen
Luft kdnnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Miidigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwarmen - Walken - Dehnen.

Slow-Jogging

Eine Art des Joggens, die bereits viele Jahre in Japan erforscht und praktiziert wird.
Bei dieser Technik wird mit einer hohen Trittfrequenz gelaufen, wobei das Tempo eher
angenehm und moderat bleibt. Es schont somit die Gelenke und sorgt fiir ein positives
Gefiihl, da es wenig anstrengend ist, dennoch aber die Fettverbrennung ankurbelt, die
Muskeln kraftigt und die Ausdauer verbessert, wenn es regelméaBig durchgefiihrt wird.
Geeignet fir jedes Alter und jeden Fitnessstand.

Fitnesskurs — Krafttraining (Online)

Viele Menschen haben inzwischen die Vorteile von Online-Meetings kennengelernt,
beispielsweise die Méglichkeit, von tiberall aus teilnehmen zu kdnnen. Auch Sport kann
man online betreiben, und so findet dieser Fitnesskurs per Zoom-Meeting liber eine
Internetverbindung statt. Zu Beginn 6ffnen wir Kameras und Mikrofone und machen

einen Technikcheck. Es folgen Ubungen zum Aufwérmen und Mobilisieren aller Gelenke,
anschlieBend die Kraftigung moglichst vieler Muskelpartien mit unterschiedlichen
Intensitdten entsprechend dem individuellen Fitnessstand. Zum Ende werden die Muskeln
gedehnt und abschlieBend sorgen wir mit Atemiibungen fiir ein angenehmes Kérpergeftihl.
Die Unterrichtseinheit endet mit der gemeinsamen Verabschiedung an den Kameras.

Irina Kitzmann Body-Fit

dienstags, 19 - 20 Uhr (16 x 60 Min.)
ab Dienstag, 2. Marz 2021

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

63,99 Euro /max. 10 Personen

Nach einem den Kreislauf anregenden Aero-
bic-Warm-up wird nur mit Einsatz des eige-
nen Korpers ein effektives Kraftigungspro-
gramm durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der
Ubungen liegt auf dem Bereich Bauch-Bei-
ne-Po (BBP). Koordinationsiibungen lassen
jedoch den ganzen Kérper von Kopf bis Ful§
arbeiten. Der Riicken wird bis hin zu den
kleinsten Muskeln gestarkt, und somit wer-
den die Kdrperhaltung und -stabilitat ver-
bessert. AnschlieBende Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen runden das Programm
ab und geben uns ein entspanntes Korper-
gefthl. Bei trockenem Wetter gehen wir
auch mal zur Erwdrmung walken.
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siehe Seite 4
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Timm Nau BBP-Workout
dienstags, 18 - 19 Uhr (12 x 60 Min.) Das BBP-Workout ist ein effektives Kraftausdauertraining mit dem Schwerpunkt auf
ab Dienstag, 2. Mérz 2021 Bauch, Beine und Po. Ziel ist, die Muskulatur zu kraftigen und in Form zu bringen
Siedlerheim, sowie die Fettverbrennung anzukurbeln. Nach einem Warm-up starten wir mit den
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal Kraftigungstibungen und schlieBen im Anschluss an die Dehnungen mit einer
48 Euro /max. 15 Personen Entspannung ab.
Timm Nau CrossFit
mittwochs, 20 - 21 Uhr (12 x 60 Min.) CrossFit ist eine Trainingsform, bei der der Fokus auf der Steigerung von Leistungsvermogen
ab Mittwoch, 3. Marz 2021 und Kérperkraft liegt, ein dynamisches Kraftausdauer- und Fettverbrennungstraining mit
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle einem breiten Spektrum an Ubungsvariationen, so dass gezielt Kalorien verbrannt und

Muskeln aufgebaut werden. Nach einem Warm-up, bei dem der Kérper durch Mobilisation
auf den intensiven Hauptteil vorbereitet wird, folgt ein vielseitiges Kraftigungsprogramm
fiir die Bauch-, Brust-, Riicken-, Arm- und Beinmuskulatur mit dem eigenen Kdrpergewicht.
Die Einheiten enden mit einer abschlieBenden Dehnung fiir alle groBen Muskelgruppen und
einer Entspannungsiibung.

48 Euro /max. 12 Personen

Timm Nau Fitness-Kickboxen

mittwochs, 19 - 20 Uhr (12 x 60 Min.) Das Training ist ein Ganzkdrper-Workout, bei dem alle Kérperregionen durch eine

ab Mittwoch, 3. Marz 2021 Kombination von Schlag- und Tritttechniken aus den Kampfsportarten Boxen und Kickboxen
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle trainiert werden. Mit einem Aufwarmprogramm bringen wir den Kreislauf in Schwung.

Danach folgt ein funktionelles Training mit gezielten Ubungen im Stand und auf dem

R e Boden. AbschieBend folgen der Cool-Down und leichtes Stretching.

Elvira Knatz Fitness-Mix
mittwochs, 18:30 - 19:45 Uhr (12 x 75 Min.) Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit und Ihre Fitness. |-

ab Mittwoch, 3. Marz 2021 Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die mit Bewegung
Sportzentrum Nord, ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen oder mit
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G SpaR ihre Pfunde purzeln lassen méchten. In einem

bunten Mix an Fitnessiibungen, die mit und ohne
Handgerate ausgefiihrt werden, werden Kondition
und Koordination trainiert, um eine Kraftigung der
Muskulatur zu erzielen.

60 Euro /max. 15 Personen

Elvira Knatz Latin Fitness

montags, 18:30 - 19:30 Uhr (12 x 60 Min.) Fithl die Musik und lass los! Wer SpaB daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit
ab Montag, 1. Mé&rz 2021 lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen méchte, ist in diesem Kurs genau richtig.
Geschwister-Scholl-Schule, Er ist geeignet fiir jedermann und fiir alle, die ihre Pfunde ohne groBen Aufwand wegtanzen
Gymnastikraum, Vor der Hohe 14 mochten.

48 Euro /max. 15 Personen

Salvatore Gallo Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (9 x 2 UE) Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in
ab Dienstag, 2. Marz 2021 Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Auf vielen Markten gibt

Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, BahnstraBe 40 es Schaukampfshows. Ich habe solche Shows gestaltet, organisiert und durchgefiihrt. Es
freut mich immer wieder, neuen Leuten diesen Sport ndher zu bringen und ein ganz neues,
_____________________________________________________________________ aufregendes Gefiihl zu vermitteln. Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des
Schaukampfes geben, der sowohl die Kampfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die
Salvatore Gallo Fahigkeit vermittelt, einen 1,5-Hander sicher zu fithren und, darauf aufbauend, mit einem

54 Euro /max. 15 Personen

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (9 x 2 UE) Partner eine Choreografie zu gestalten und dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass
ab Dienstag, 18. Mai 2021 es sich um einen ,echten” Kampf handelt. Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben
Ludwig-Erk-Schule, Turnhalle, BahnstraBe 40 dem SpaR im Vordergrund. Hier werden Ausdauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen
54 Euro /max. 15 Personen in sich selbst und andere und das perfekte Zusammenspiel mit dem Trainingspartner

besonders trainiert.
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Sarah Weig|

montags, 10 - 11:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Montag, 1. Marz 2021
Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G

72 Euro /max. 13 Personen

Sarah Weig| Wirbelsdulengymnastik — Riicken-fit
mittwochs, 10 - 11:30 Uhr (12 x 2 UE) (vormittags)

ab Mittwoch, 3. Marz 2021 Diese Gymnastik soll jenen helfen,
Sportzentrum Nord, die Probleme mit dem Schultergiirtel,
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G dem Riicken und der Wirbelsaule

haben. Eine falsche Haltung kann zu
Haltungsschwachen, langfristig zu

72 Euro /max. 13 Personen

schmerzhaften Haltungsschaden bis hin

zur starken Minderung der Beweglichkeit
fithren. Zur Vorbeugung und Vermeidung
fortgeschrittener Schédden werden speziell
auf den Riicken abgestimmte Ubungen
durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken-
und Bauchmuskulatur. Dariiber hinaus
erfolgt eine Mobilisierung der gesamten
Wirbelsaule. Die pflegerische Gymnastik ist

Elvira Knatz m

dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr (13 x 75 Min.)
ab Dienstag, 2. Marz 2021

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 14 (Saal)

65,01 Euro /max. 12 Personen

Elvira Knatz m

freitags, 9:45 - 10:45 Uhr (10 x 60 Min.)
ab Freitag, 12. Marz 2021

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 14 (Saal)

39,99 Euro /max. 12 Personen

Sarah Weig|

montags, 17:45 - 18:45 Uhr (12 x 60 Min.)
ab Montag, 1. Marz 2021

Sportzentrum Nord,
Hans-Kreiling-Allee 15, EG

57,60 Euro /max. 8 Personen

Unser Tipp im Bereich Gesundheit:

Tennis zum Schnuppern

In den Tennissport hineinschnuppern ohne
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

ebenfalls nach einer krankengymnastischen
Behandlung empfehlenswert.

Wirbelsaulengymnastik - Riicken-fit (vormittags)

Dieser Kurs bietet Ihnen spezielle Ubungen zur Kraftigung, Dehnung und Mobilisierung
der Wirbelsdule. Dartiber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung
einer aufrechten Haltung geférdert sowie erweiternd ein riickengerechtes Alltagsverhalten
vermittelt.

Mobilitatstraining (vormittags)

Fehlende Beweglichkeit hat Auswirkungen auf den gesamten Kérper. Ein regelméaRBiges
Training reduziert muskuldre Verspannung und verbessert die Koordination. In diesem
Kurs benutzen wir unsere Muskulatur und Gelenke im vollem Umfang. Der Kdrper wird
widerstandsfahiger gegen auRere Reize und ist weniger verletzungsanfallig.

Sarah Weig| Funktionsgymnastik — Bewegung —
montags, 19 - 20 Uhr (12 x 60 Min.) Stretching — Entspannen

ab Montag, 1. Marz 2021 Angeboten wird eine Ganzkdrperkraftigung
Sportzentrum Nord, und -dehnung mit anschlieBender
Hans-Kreiling-Allee 15, EG Bauchmuskel- und Wirbelsdulengymnastik.

5760 Euro/max. 8 Personen Natiirlich alles mit Musik (kein Aerobic).

jegliche Verpflichtung. Mit Spa8 an der Bewegung unter professioneller Anleitung.

Dieses Angebot gilt nicht fiir Klubmitglieder (TKL) bzw. Mitglieder anderer Tennisvereine.

Bitte beachten: Tennisschuhe fiir den Sand
vom Trainer mitgebracht.

Anmeldung und Information:

platz sind Bedingung. Platze werden vom Verein gestellt, Schldger und Bélle werden

Tennisklub Langen, Berliner Allee 75, www.tennisklub-langen.de,
office@tennisklub-langen.de, wschaaf@mac.com, Trainer: Wolfgang Schaaf

Termine auf Anfrage
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Schwimmschule a0

etwas, woflr Wit

Gje brauchen?

Werden Sie :
Kursleiter/1n:

Schwimmkurse

Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bader Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse fiir Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse
und Triathlon-Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht SpaB, férdert die Gesundheit und das Wohlbefinden und
unterstlitzt vor allem bei Kindern die Sicherheit bei der Bewegung im Wasser.

Leider stand bei Redaktionsschluss weiterhin noch nicht fest, ob, wann und unter
welchen Bedingungen die Kurse im Hallenbad wieder stattfinden konnen. Corona
machte eine Planung auch fiir das erste Halbjahr 2021 unmdglich.

Bitte schauen Sie im Internet unter
www.vhs-langen.de >>> Kursprogramm >>> Schwimmschule
nach dem aktuellen Stand der Planung.

Schwimmen fiir Kinder

Kinder ab 5 Jahren kénnen in den Schwimmkursen die Grundlagen
des Brustschwimmens erlernen; die Kinder sollten bereits mit dem
Element Wasser vertraut sein.

Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf:

- spielerisches Erlernen des Tauchens,

- Erlernen der Arm- und Beinbewegung,

- Koordination der Arme und Beine (mit Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken in das Sportbecken, die nachste
Hurde steht an: tiefes Wasser! Hier lernen die Kinder das Vertrauen zum
Wasser - weitere Koordinationsmethoden folgen, bis die Kinder stufen-
weise auf die Schwimmhilfen verzichten kénnen. Ziel des Kurses ist es,
sich ohne Schwimmbhilfen sicher im Wasser

fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass wahrend der Kurszeit eine Ansprechperson
in der Halle anwesend ist.

Der Eintritt — auch fiir die Begleitperson - wird an der Hallenbadkasse
direkt bezahlt.
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Aqua-Jogging

(Fiir Schwimmer jeder Altersgruppe)

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte Korper trainiert. Die Bander und Gelenke werden geschont, die Wirbelsaule entlastet und
die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging verbessert Ausdauer und Atmung, schult Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt die
Durchblutung von Haut und Bindegewebe an und reduziert auBerdem das Kérperfett.

Die Ubungen werden teilweise mit Geréten durchgefiihrt.

Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.

Kraulkurse

(Fiir Schwimmer jeder Altersgruppe)

Der zehnstiindige Kraulkurs umfasst Atemtechnik, Grundlagen der Arm- und Beinarbeit sowie Koordination und Kondition.

Der Eintritt wird an der Hallenbadkasse direkt bezahlt.

Triathlon-Schwimmtraining

Fiir Einsteiger und alte Hasen - Schwimmtraining - personliche Betreuung -
prazise Erlauterung von Techniken - Intervalle und Kraftausdauer -

Tipps fiir den ersten Wettkampf

AuBerhalb des Badebetriebs

ErmaRigung fir Dauer-/Jahreskarteninhaber gegen Nachweis

Sprachen i

etwas wofr Wt
Gje brauchen?

Werden Sie .
Kursleiter/in:

Sprachen

Deu’fSChkurs?._ B
Deutsch-Kurse sgesP"Gche'
Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die Bera’fu"g
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift! bruar und
Beratung und Anmeldung: 1 5 o fe
Wenn Sie sich zum ersten Mal fir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule februdr
Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach 22°
teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden! 2021

Termine: Montag, 15. Februar 2021, und Montag, 22. Februar 2021, jeweils
zwischen 19 und 21 Uhr, Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz



o~~~

ANDERUNGEN MOGLICH!

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

siehe Seite 4
\/\N\/\N

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Magliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z. B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch,
Tschechisch

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewéltigen und sich
zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duBRern. Sie kénnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch,
Niederlandisch, Portugiesisch,
Russisch, Schwedisch

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen
beteiligen. Darliber hinaus kénnen Sie klare detaillierte Texte tber eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

léngeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung
zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast miihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kdnnen
sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte iber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Griechisch

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen

miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich
wie miindlich angemessen und prézise anwenden.

Deutsch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch

Vera Lehnert

montags und mittwochs,

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 1. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 3
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 1. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Deutsch als Fremdsprache — Anfangerkurs A 1.1
Beratungsgesprach beachten!
Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet.

Sie lernen alltagliche Ausdriicke und einfache Satze. Sie konnen sich vorstellen und
sich im alltaglichen Gespréch verstandigen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache — Anféngerkurs A 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 68 v. Semester 2020/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger
sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Vera Lehnert

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstra8e 60, Pavillon P 3

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

..................................................................... o
Erika Strobel -

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. Mérz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Vera Lehnert

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 1. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Erika Strobel

montags und mittwochs,

19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)

ab Montag, 1. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.1

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 69 v. Semester 2020/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen
haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger
sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 70 v. Semester 2020/2

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen haben.
Aufbauend auf die Grundkurse A 1-A 2 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse in
der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdétzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Der Leipziger Markt mit dem
Alten Rathaus aus dem Jahr
1556 gilt als Mittelpunkt der
Stadt Leipzig. Das Gewandhaus
am Augustusplatz ist ein 1981
eingeweihtes Konzertgebdude.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 71 v. Semester 2020/2

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits tiber Vorkenntnisse auf Niveau

A 2.2 verfligen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat
Deutsch B1 vorbereiten.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 72 v. Semester 2020/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die sich auf die Priifung zum Zertifikat Deutsch B 1
vorbereiten mochten. Wiedereinsteiger und Neuanmeldungen sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.



Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. Méarz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Vera Lehnert

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,
Zimmerstra3e 60, Pavillon P 3
138 Euro (ermaBigt: 103,50 Euro)

Vera Lehnert

freitags, 17:30 - 19:45 Uhr (14 x 3 UE)
ab Freitag, 5. Mérz 2021

Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden
separat mitgeteilt.

96,60 Euro (ermaBigt: 72,45 Euro)

Vera Lehnert

sonntags, 19 -20:30 Uhr (10 x 2 UE)
ab Sonntag, 7. Mérz 2021

Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden
separat mitgeteilt.

60 Euro

Englisch

_/\N\/V\/-
ANDERUNGEN MOGLICH!

siehe Seite 4

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 73 v. Semester 2020/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben oder tiber
vergleichbare Kenntnisse im Deutschen verfiigen. Wiedereinsteiger und Neuanmeldungen
sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2

Beratungsgesprach beachten!

Fortsetzung Kurs-Nr. 74 v. Semester 2020/2

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau B2-Mittelstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags-
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und
Neuanmeldungen sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1 (Online)
Beratungsgesprach beachten!

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau C 1-Oberstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags- und
Berufsleben nach den Bedrfnissen der Teilnehmer trainiert. Der Kurs findet online statt.

Deutsch als Fremdsprache — Was ist Deutschland? Eine Film-Zeitreise (Online)
Konversationskurs ab B 1/B 2

In diesem Kurs tiben wir das freie Sprechen und lernen dabei mit Hilfe einer Auswahl
an Filmen viel Neues iiber Deutschland. Zehn Abende voll Spannung, Spa8 und tollen
Gesprachen, bequem von zuhause aus. Die Filme schauen Sie sich vorher in Netflix,
Amazon Prime u.a. an, am Online-Abend sprechen wir dariiber. Was sagt uns der Film
liber die Geschichte Deutschlands und ihre Auswirkungen auf das Heute?

S L~
>

. . 78
Sabrina Mirza -

donnerstags, 16:30 - 18 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 4. Marz 2021

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

90 Euro (erméaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 79
Frank Gottschling -

dienstags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 2. Méarz 2021

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Englisch fiir Anfanger — Let's enjoy English

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen niitzlich und werden auch im
Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Anféngerlnnen, die noch
kein Englisch hatten, bzw. deren Englischunterricht schon sehr lange zuriickliegt. Hier wird
lhnen eine gesunde Basis fiir Ihre Englischkenntnisse vermittelt.

Lehrbuch: Great! A1 (ISBN: 978-3-12-501480-0), Klett, ab Lektion 1

Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen B 1.1 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 77 v. Semester 2020/2

Auf der Grundlage von des Sprachniveuas A2 werden lhre sprachlichen Fahigkeiten
zielgerichtet und kommunikativ weiter entwickelt. Sie lernen, Gesprache aus Alltagsbereichen
zu verstehen und sich zu beteiligen sowie (iber Ereignisse zu berichten und Ansichten zu
begriinden.

Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett, ab Lektion 1
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Sabrina Mirza m Englisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen B 1.1 — mit Konversation

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen niitzlich und werden auch im

ab Donnerstag, 4. Marz 2021 Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits iiber
Altes Rathaus, Haus A, EG, Vorkenntnisse verfiigen und nun das fliissige Sprechen verbessern méchten. Seiteneinsteiger sind
Wilhelm-Leuschner-Platz herzlich willkommen.

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Lehrbuch: Network Now B 1.1 (ISBN 978-3-12-605122-4), Klett, ab Lektion 3

max. 12 Personen Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

Gisela Bender Englisch - Fortgeschrittene B 2 Refresher — vormittags

dienstags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2020/2

ab Dienstag, 2. Marz 2021 Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Lehrbuch: Go for it B 2 (ISBN 978-3-19-042940-0), Hueber, ab Lektion 4

Darmstadter StraRe 27, Atelier

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro)
max. 12 Personen

Gisela Bender s A Englisch — Fortgeschrittene B 2 Refresher (Online)

donnerstags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 79 v. Semester 2020/2

ab Donnerstag, 4. Marz 2021 Kursbeschreibung siehe Kurs-Nr. 81

Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden Lehrbuch: Go for it B 2 (ISBN 978-3-19-042940-0), Hueber, ab Lektion 4
separat mitgeteilt.

108 Euro (erméaBigt: 85,50 Euro)

max. 8 Personen

Gisela Bender Englisch Konversation B 2 /C 1 - vormittags

montags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 80 v. Semester 2020/2

ab Montag, 1. Marz 2021 How about putting your English into action? With focus on communication, reading and
Kulturhaus Altes Amtsgericht, fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome.
Darmstadter Strale 27, Atelier New participants are always welcome.

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Kein Lehrbuch erforderlich, das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

max. 12 Personen

Das Stadtbild von Manchester im Nordwesten von
England wird von Gebduden aus unterschiedlichen
Stilepochen von der Viktorianischen Architektur bis

zur Moderne geprdgt. Das neugotische Rathaus von
Manchester wurde 1868 von Alfred Waterhouse
entworfen. Am Ende des Manchester Ship Canals, der
von der Stadt zur irischen See fiihrt, liegt Salford Quays,

Standort vieler TV- und Medienunternehmen.
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Nantes ist eine GroBstadt im Westen Frankreichs
und Hauptort der Region Pays de la Loire. Bei
Nantes miinden die Erdre und die Sévre in die Loire.
Die Kathedrale von Nantes (franzdsisch Cathédrale
Saint-Pierre-et-Saint-Paul) ist den Aposteln Peter
und Paul geweiht. Sie besitzt eines der héchsten
Gewdlbe in Frankreich.

Franzosisch l]

Francoise Siegel Franzosisch — Fortgeschrittene 11l A 2 - B 1 - vormittags

donnerstags, 9 - 10:30 Uhr (10 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 81 v. Semester 2020/2

ab Donnerstag, 11. Mérz 2021 Bonjour. Wollen Sie Franzésisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann kommen
Altes Rathaus, Haus A, EG, Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spal3. Seiteneinsteiger
Wilhelm-Leuschner-Platz mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

60 Euro (ermaBigt: 45 Euro) Lehrbuch: Rebonjour Auffrischungskurs A2 (ISBN 978-3-19-003373-7), Hueber, ab Lektion 5
max. 12 Personen

Francoise Siegel Franzosisch — Fortgeschrittene IV B 1 - B 2 — vormittags

mittwochs, 11:15 - 12:45 Uhr (11 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 82 v. Semester 2020/2

ab Mittwoch, 10. Marz 2021 Méchten Sie lhre Franzésischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!

Altes Rathaus, Haus A, EG, Mit aktuellen Themen, Texten und Ubungen machen wir die ersten Schritte in die franzosische
Wilhelm-Leuschner-Platz Konversation.

66 Euro (ermaBigt: 49,50 Euro) Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

max. 12 Personen

Francoise Siegel Franzosisch — Konversation B 2 — vormittags

donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr (10 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 83 v. Semester 2020/2

ab Donnerstag, 11. Marz 2021 Wollen Sie lhre Franzésischkenntnisse in netter Atmosphére pflegen und erweitern? Wir

Altes Rathaus, Haus A, EG, unterhalten uns tber Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die franzdsische
Wilhelm-Leuschner-Platz Grammatik mit leichten Ubungen. Soyez les bienvenus.

60 Euro (ermaBigt: 45 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel m Franzdsisch — Konversation B 2 - C 1 - vormittags

mittwochs, 9:30 - 11 Uhr (11 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 84 v. Semester 2020/2

ab Mittwoch, 10. Marz 2021 Wollen Sie lhre Franzosischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern? Mit
Altes Rathaus, Haus A, EG, aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
Wilhelm-Leuschner-Platz bienvenus.

66 Euro (ermaBigt: 49,50 Euro)
max. 12 Personen
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Italienisch

il

Ornella Neumann

montags, 11 - 12:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Montag, 1. Mdrz 2021

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

72 Euro (ermaBigt: 54 Euro)

max. 12 Personen

Ornella Neumann

montags, 9:30 - 11 Uhr (12 x 2 UE)
ab Montag, 1. Marz 2021

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

72 Euro (ermaBigt: 54 Euro)
max. 12 Personen

Der Palazzo del Podesta in Bologna in

Italienisch - fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 1 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 85 v. Semester 2020/2

Cari corsisti e nuovi studenti,

uns alle verbindet eines: die Liebe zum Belpaese und zur italienischen Sprache. In unserem
Kurs wollen wir mit Freude und SpaR lebensnahe Situationen am Platz nachspielen und dabei
den neuen Wortschatz und die neue Grammatik erlernen. Kurze Texte zur Landeskunde und
Gedichte werden den Unterricht bereichern.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD (ISBN 978-3-19-
205438-9), Max Hueber Verlag, ab Lektion 7

Italienisch fiir Fortgeschrittene B 1 — vormittags

Fortsetzung Kurs-Nr. 86 v. Semester 2020/2

Cari corsisti e nuovi studenti,

con il libro ,Nuovo Espresso 3" vi invito a proseguire la vostra scoperta della lingua e della
cultura italiana. Nei capitoli successivi ci dedicheremo ai temi: italiani nella storia ed Italia da
scoprire. Continueremo con la lettura del romanzo ,Seta” di Alessandro Baricco.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD (ISBN 978-3-19-
205440-2), Max Hueber Verlag, ab Lektion 8

Lektiire: Baricco, Alessandro: Seta (ISBN 978-3-12-565883-7), ab Kapitel 44

Norditalien wurde um 1200 gebaut, er war
Sitz des Podesta, dem Gouverneur der Stadt.
Bologna ist Hauptstadt der Region Emilia-
Romagna. Bekannt ist Bologna fiir seine
Arkaden, die sich iiber 38 km erstrecken.

Spanisch

Marco Acosta m

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (13 x 2 UE)
ab Donnerstag, 18. Marz 2021
Adolf-Reichwein-Schule,

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

78 Euro (erméaBigt: 85,50 Euro)
max. 13 Personen

Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selbst, sondern auch etwas iiber die
Kultur kennen lernen? Sie wollen in lhrem zukiinftigen Urlaub in Spanien mit den Leuten
in ihrer Sprache kommunizieren oder in einem Restaurant auf Spanisch bestellen? Dann ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei ,Cero" an.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),

Klett, ab Lektion 1

Marco Acosta m Spanisch fiir Anfdnger mit geringen Vorkenntnissen A 1
dienstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 87 v. Semester 2020/2
ab Dienstag, 16. Méarz 2021 Buenas dias. Sie haben bereits einen ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und
Adolf-Reichwein-Schule, die Gegenwartsform kennen gelemt. Sie mochten gerne einen Schritt weiter gehen und lhre
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Bienvenido a este
90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) curso de espafiol. Seiteneinsteiger sind herzlli‘ch willkommen.
max. 13 Personen Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),

Klett, ab Lektion 9
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Saragossa (spanisch Zaragoza) ist
Hauptstadt der Provinz Saragossa und
liegt an der Einmiindung des Rio Huerva
in den Ebro. In Saragossa fand die Expo
2008 statt, fiir die der Torre del Agua
gebaut wurde.

Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 1

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (13 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 88 v. Semester 2020/2

ab Donnerstag, 18. Marz 2021 Hola, Sie haben bereits erste Spanischkenntnisse gesammelt und kennen unter anderem

Adolf-Reichwein-Schule, die Vergangenheitsform und die einfache Zukunft? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 Bienvenido a este curso de espafiol. Seiteneinsteiger sind immer herzlich willkommen.

78 Euro (ermaBigt: 58,50 Euro) Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6), Klett,

max. 13 Personen ab Lektion 10

Marco Acosta Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2

mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 90 v. Semester 2020/2

ab Mittwoch, 17. Marz 2021 Hola! Buenas dias, usted ya conoce lo basico del espafiol. Puede dar informacién sobre sus

Adolf-Reichwein-Schule, aficiones, su rutina, y comentar algunas experiencias en el pasado. El curso serd en su mayoria

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 en espafiol, sélo la gramatica serd explicada en aleman. Nuevos alumnos siempre sseran

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) bienvenidos. )

max. 13 Personen Lehrbuch: Perspectivas iYa - A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Losungsheft (ISBN 978-3-464-20489-4), Cornelsen, ab Lektion 4

R e s R s L

Leticia Cardenete Aspiroz Spanisch fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen A 2

montags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) iHola! ¢Ya conoce los tiempos pasados? ¢Puede dar informacién y conversar en espafiol

ab Montag, 1. Marz 2021 sobre usted, sus aficiones, su rutina, algunas experiencias..., pero quiere repasar sus conoci-

Adolf-Reichwein-Schule, mientos o profundizar? Este es su curso. Seiteneinsteiger sind immer herzlich willkommen.

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 Lehrbuch: Perspectivas iYa! A 2 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20489- 4), Cornelsen, ab Lektion 9

max. 15 Personen

.....................................................................

Marco Acosta Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 93 v. Semester 2020/2

ab Dienstag, 16. Méarz 2021 Curso para personas con conocimientos profundos de espafiol.

Adolf-Reichwein-Schule, Buenas noches, este curso es solo de conversacién espafiol, ideal para las personas que solo

ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2 quieren refrescar sus conocimientos y practicarlos. No se vera la gramética. Naturalmente

90 Euro (ermaBigt: 67,50 Euro) la repasaremos. 90 minutos a la semana, conversaremos, relataremos, analizaremos y hasta

max. 13 Personen problematizaremos la realidad actual de Espafa, Latinoamerica, Alemania, Europa y el mundo
entero.

Lehrbuch: Avenida (ISBN 978-3-12-514960-1) und Arbeitsbuch (ISBN 978-3-12-514963-2),
Ernst-Klett-Verlag, ab Lektion 12

Leticia Cardenete Aspiroz Spanisch - Konversation B2 - C 1

montags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 94 v. Semester 2020/2

ab Montag, 1. Marz 2021 Conversacién solo en espafiol.

Adolf-Reichwein-Schule, Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta, comentaremos la actualidad espafiola,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2 jugaremos a juegos y haremos diversas dindmicas con el objetivo de hablar, hablar y hablar,
90 Euro (ermaBigt; 67,50 Euro) pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre seran bienvenidos nuevos participantes
max. 15 Personen que quieran practicar su espafiol.

No se utilizard ningdn libro. Los materiales les serdn proporcionados a los alumnos en funcion
del tema de las sesiones.
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Beruf und

etwas, wofllf W7"
Sie brauchen

Kommunikation

Kursleiter/in!

Ingo Thomas

Freitag, 23. April 2021,

Freitag, 30. April 2021,

Mittwoch, 5. Mai 2021, und
Mittwoch, 19. Mai 2021,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

94,50 Euro /max. 6 Personen

Ingo Thomas

Mittwoch, 3. Marz 2021,

Freitag, 5. Marz 2021,

Mittwoch, 10. Marz 2021,

Freitag, 12 Marz 2021, und

Freitag, 19. Méarz 2021,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (5 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

112,60 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke

Mittwoch, 21. April 2021,
Donnerstag, 22. April 2021,
Dienstag, 27. April 2021, und
Mittwoch, 28. April 2021,

jeweils 18:15 Uhr (4 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

93,50 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke

Dienstag, 1. Juni 2021,

Mittwoch, 9. Juni 2021, und
Donnerstag, 10. Juni 2021,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

70,60 Euro /max. 6 Personen

Einfiihrung in das Betriebssystem Windows 10

Dieser Kurs bietet lhnen einen schnellen Einstieg in die Bedienung und den Umgang

mit dem Betriebssystem Windows 10. Sie werden in kurzer Zeit in der Lage sein, die
wesentlichen Funktionen von Windows 10 effizient zu nutzen und mit der neuen grafischen
Benutzeroberflache intuitiv zu arbeiten. Sie lernen, wie Sie Programme starten und mehrere
gedffnete Programme nutzen, wie Sie den Windows Explorer effektiv bedienen und Ihre
Dateien und Ordner verwalten und sinnvoll organisieren. Individuelle Anpassungen des
Startmentis und der Taskleiste erméglichen es Ihnen, das Betriebssystem noch effizienter zu
nutzen. So gertistet gelingt Ihnen der perfekte Einstieg in die Windows-10-Welt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Textverarbeitung Word 2016 - Grundlagen

Der Kurs vermittelt anhand vieler Beispiele und Ubungen Grundkenntnisse iiber die
Standardfunktionen eines modernen Textverarbeitungsprogramms. Themen: Eingabe, Korrektur,
Verschieben und Kopieren, Suchen und Ersetzen sowie Drucken von Texten, Formatierung von
Zeichen, Absatzen und Seiten, Tabulatoren, Nummerierungen und Aufzéhlungen, Tabellen
erstellen und formatieren, mehrspaltige Dokumente, AutoText, Korrekturen, Grafiken. Der Kurs
ist fir die Programmversion Microsoft Office Word 2016 konzipiert, ist aber auch fiir aktuelle
Wordversionen maglich.

Vorkenntnisse: Computer-Basiskenntnisse.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 — Grundlagen

Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit am
meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberflache und die
Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zahlen und
Texten unterstiitzt, und Sie lernen die Mdglichkeiten der Formatierung von Texten, Zahlen und
Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsformeln

und die Nutzung von Funktionen. Am 4. Abend machen Sie sich mit der Ansichtssteuerung, der
Druckvorbereitung und dem Ausdruck der Tabellenblatter vertraut und Sie erfahren, wie Sie
zusatzliche Informationen als Kommentare hinterlegen.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) — Formeln und Funktionen

Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie
Funktionen mit und ohne Funktionsassistent fiir vielfaltige Aufgaben erfolgreich einsetzen. Sie
gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter Funktionen.
Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B. RUNDEN,
SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B. SVERWEIS), Statistik
(z. B. MIN, MAX, ZAHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik (z. B. Berechnung von
Zinseszinsen).

Im Rechnungsbetrag fiir den Grundkurs enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.



Uwe Daneke

Dienstag, 15. Juni 2021, und
Mittwoch, 16. Juni 2021,

jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (2 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

56,10 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke o

Mittwoch, 30. Juni 2021, 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StralBe 27, Raum 20/21

19,20 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke Lo

Donnerstag, 1. Juli 2021, 18:15 - 21:30 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

19,20 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke e

Freitag, 7. Mai 2021, 18:15 - 21:30 Uhr, und
Samstag, 8. Mai 2021, 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

73,55 Euro /max. 6 Personen

Uwe Daneke Lo

Freitag, 25. Juni 2021, 18:15 - 21:30 Uhr,
Samstag, 26. Juni 2021, 9 - 16 Uhr, und
Sonntag, 27. Juni 2021, 9 - 16 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strale 27, Raum 20/21

111,95 Euro /max. 6 Personen

Ingo Thomas

Freitag, 2. Juli 2021,

Donnerstag, 8. Juli 2021, und
Freitag, 9. Juli 2021,

jeweils 18:30 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

77,10 Euro /max. 6 Personen

o~~~

ANDERUNGEN MOGLICH!

siehe Seite 4

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Auswerten und analysieren
Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch
von groRen Datenbestdnden erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang
mit den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken
(Auto- und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalitat TEILERGEBNIS
kennen, und Sie erhalten eine fundierte Einfliihrung mit vielen praktischen Beispielen in die
gleichermalen leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Visualisieren

Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Saulen-, Linien- oder Kreisdiagramm erstellen
und gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) lhnen

Excel zur Verfligung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte
Werte lhres Tabellenblattes durch bedingte Formatierung, also abhangig von bestimmten
Werten, farblich oder durch Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole
benutzerdefiniert anpassen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) — Niitzliche Techniken

Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tagliche Arbeit wesentlich
erleichtern, z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus-

und Einblenden von Zeilen und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg
rickwarts machen), Solver und Szenario-Manager (Erzeugen und Speichern von
Alternativberechnungen mit variablen Ausgangswerten), den Schutz von Tabellenblattern
und den Einsatz von Makros sowie die Optimierung der Schnellzugriffsleiste. AuBerdem
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen, Themen und Probleme rund um Excel einzubringen
und sich mit den anderen Teilnehmenden dariiber auszutauschen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Prasentation mit PowerPoint 2016

Sie erfahren, wie Sie eine Prasentation anlegen und gliedern, Sie lernen den Umgang mit
den diversen Folienobjekten kennen (Erstellen und Bearbeiten von Texten,
Zeichnungsobjekten, Diagrammen und mehr), und Sie nutzen die Techniken zur Animation
(also das bewegte Erscheinen der Folienobjekte) und zum Folienlibergang. Sie sind in der
Lage, Hand-outs Ihrer Prasentation zu erzeugen und erhalten viele niitzliche Tipps zum
Ablauf und zur Steuerung einer Prasentation.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Access 2016 — Grundlagen — Wochenendseminar

Sie erhalten eine Einfilhrung in die Grundlagen relationaler Datenbanken, Sie erfahren, wie
Access gestartet und eine neue Datenbank angelegt wird, und Sie lernen den Navigationsbe-
reich von Access kennen. Sie erfahren, wie Sie die einzelnen Datenbankobjekte (Tabellen, Abfra-
gen, Formulare und Berichte) erstellen und bearbeiten und lernen ausfiihrlich kennen, was Sie
zum Tabellenentwurf und zu den Beziehungen zwischen Tabellen einschlieBlich der referentiellen
Integritdt wissen sollten. Sie liben das Erstellen von einfachen Auswahlabfragen, Formularen und
Berichten, und Sie richten die Arbeitsumgebung von Access einschlieBlich der Startoptionen der
Datenbank ein.Voraussetzung sind die sichere Beherrschung des Computers, evtl. Kenntnisse und
Erfahrungen in MS-Excel (nicht zwingend, aber hilfreich). Da es ein Grundkurs ist, werden keine
Datenbankkenntnisse bzw. Kenntnisse in Access vorausgesetzt.

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.

Einstieg in die Bildbearbeitung mit GIMP

Richten Sie sich Ihr persénliches Fotostudio auf dem Computer ein! In diesem Kurs werden Sie
mit den Moglichkeiten der digitalen Fotografie und der Bildbearbeitung am Computer vertraut.
Mit dem kostenlosen Programm GIMP 2.10 finden Sie hervorragend den Einstieg in das kreative
Gestalten von Digitalfotos. Kursinhalte: GIMP 2.10 installieren und Anwendungstechniken
erlernen, Farbwerte und Belichtungen optimieren, Objekte freistellen und entsprechend neu
montieren, Bilder nachscharfen oder weichzeichnen, Portrats durch Retusche attraktiver
machen, Ebenen und Ebenenmasken erfolgreich anwenden. Voraussetzung: grundlegende
Computer- und Windows-Kenntnisse

Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
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Unsere Tipps aus dem Bereich Beruf und Kommunikation / EDV

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Trotz der momentanen Corona-Lage versuchen wir, [hnen unser bekanntes Kursprogramm anzubieten.

Aufgrund der raumlichen Gegebenheiten ist die Hochstteilnehmerzahl auf 6 Personen beschrankt. Die Mindestteilnehmerzahl haben

wir dafiir auf 4 herabgesetzt. Fiir die Kurse im Tastaturschreiben mussten da daher die Preisstaffeln neu kalkuliert und festgesetzt werden.
Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Blirokommunikation werden durchgefiihrt vom Stenografenverein 1897

Langen e. V. Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (ibliche Geschéaftszeiten/AB) an: Telefon 0151 41284444,

Fax 06103 72546, E-Mail info@steno-langen.de, Internet www.steno-langen.de

Unterrichtsort:  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, 63225 Langen, Raum 20/21 im 1. OG,
Seminare gegebenenfalls auch im Atelier.

Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung.

Gern fithren wir auch tagsiiber oder abends Schulungen in lhrem Unternehmen durch — in allen Fachern und nach Ihren

Terminvorstellungen (auch fiir MS-Office). AuBerdem bieten wir individuelles Training fiir Einzelpersonen an.

Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno ist
nach wie vor unschatzbar wertvoll beim
Notieren und Konzipieren (z. B. in Studium,
Ausbildung und Beruf) sowie befliigelnd als
Hobby fiir Menschen, die gern schneller
schreiben wollen als andere. Uberzeugen Sie
sich vom groRen Nutzen der Stenografie!

Kostenlose Schnupperstunden auf
Anfrage méglich.

Kurzschrift / Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zunéchst das

Erlernen der Verkehrsschrift der Deutschen
Einheitskurzschrift im Mittelpunkt. Es
schlieBt sich die praxisgerechte Anwendung
der Kurzschrift als Diktat-, Konzept- und
Notizschrift (fiir Protokolle, Mitschriften ...)
an. Ferner bietet er Schnellschreibiibungen
bis zu 100 Silben/Minute. Wegen des
derzeit noch laufenden Stenokurses bieten
wir in diesem Programm keinen neuen
Stenokurs an. Wenn Sie Interesse an einem
Stenokurs im nachsten Semester haben,
kénnen Sie sich auf unserer Homepage
gerne in die Interessentenliste eintragen.

Kurzschrifttraining

Jeden Montag (auBBer in den hessischen
Schulferien) von 19:30 bis 21 Uhr (60 - 120
Silben/Min. und ab 120 Silben/Min. im
Wechsel). Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen, schnuppern Sie doch mal rein!
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
ist jederzeit moglich.

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Gebuhr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag
zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung
einer Einzugsermachtigung).

Kurzschrift (Eilschrift)

Termine: auf Anfrage/nach Absprache
mit den Teilnehmern

Kurzschrifttraining in englischer Sprache

Termine: auf Anfrage

Geblihr: Voraussetzung fiir die dauer-
hafte Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen

e. V. (zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei
Erteilung einer Einzugserméchtigung).

Tastaturschreiben (10-Finger-
Blindschreiben) am PC

Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit — Ihr Leben lang! Wah-
rend frither fast nur ausgebildete Schreib-
krafte eine Tastatur bedienen mussten,
hat durch den Einzug der PCs und des
Internets in alle Bereiche der Berufswelt
sowie ins Privatleben das Tastaturschrei-
ben an Bedeutung zugenommen. Ohne
Tastatur funktionieren kaum eine Text-
und Datenverarbeitung, eine Tabellenkal-
kulation oder ein Datenbankprogramm.
Immer mehr Menschen unterschiedlichster
Berufsgruppen miissen einen grol3en Teil
ihrer Arbeitszeit an der Tastatur eines PCs
verbringen. Fiir sie alle ist es unumgéng-
lich, die Tastatur ,blind" bedienen zu kon-
nen. Die Zeitersparnis ist enorm.
Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage

Tastaturschreiben am PC fiir Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
15-jahrigen Teilnehmern das ,blinde" Tasta-
turschreiben mit 10 Fingern zu vermitteln. Es
werden alle Griffwege erarbeitet und einfa-
che, kindgerechte Schriftstiicke gestaltet.

Barbel Grunert
Termine: donnerstags, 16 — 17:30 Uhr
Beginn: 22. April 2021 bis
2. Dezember 2021
Dauer: 20 x 90 Minuten

Gebiihr: 295 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 4
Teilnehmern), 240 Euro (bei 5 Teilnehmern)
bzw. 220 Euro (bei 6 Teilnehmern)
Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am
PC fiir junge Erwachsene (16 - 24 Jahre)

Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fir die Buchstaben und - in
Abhéngigkeit von der Schreibgeschwindigkeit
der Teilnehmer — die Ziffern und Zeichen
erarbeitet. Bei diesem Intensivkurs sind
zusétzliche Ubungen am heimischen

PC erforderlich. Ziel ist das Erreichen

einer Schreibgeschwindigkeit von ca. 60
Anschldgen pro Minute.

Brigitte Schulze

Termine: donnerstags, 18:30 — 20 Uhr
Beginn: 4. Mé&rz 2021 bis 17. Juni 2021
Dauer: 10 x 90 Minuten

Gebiihr: 150 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 4
Teilnehmern), 130 Euro (bei 5 Teilnehmern)
bzw. 115 Euro (bei 6 Teilnehmern)



_/\N\/V\/-
ANDERUNGEN MOGLICH!

siehe Seite 4

—~— T
Abnahme von Priifungen im Seminar ,Sicher in der deutschen Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
Tastaturschreiben Rechtschreibung” ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Als Leistungsnachweis (gemaRB den Vorgaben ~ Machen Sie sich sachkundig und entdecken Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
der IHK und des Deutschen Stenografen- Sie, dass die neue Rechtschreibung viel garten": Basiswissen zu den allerwichtigs-
bundes), mit entsprechender Bescheinigung. logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen ten Schreibregeln fir Briefe, E-Mails und alle
Um eine rechtzeitige Terminabsprache mit dabei. Uberzeugen Sie beruflich und privat sonstigen Schriftstiicke, z. B. fiir das Schrei-
dem Stenografenverein Langen wird gebeten. mit den korrekten Schreibungen. ben von Adressen, Zahlen, Daten, Abkiirzun-
Gebiihr: 35 Euro. Wir behaupten: gen und StraBennamen, Verwendung von
............................................................................... - 1. Auch Sie kénnen sich mit der (Sonder-)Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch
Training Tastaturschreiben Rechtschreibreform anfreunden! die neue Rechtschreibung, Tipps zur P'—'den‘
und Briefgestaltung 2. Sie hat jede Menge Positives zu bieten! benutzung und Besprechung von typischen
Das Training dient der Verbesserung der Sie glauben beides nicht? Lassen Sie Fenler. _
Schreibfertigkeiten, insbesondere des Schnell-  sich Uberraschen und begeistern — in Regine Daneke, 1. Vorsitzende des
schreibens bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-  unserem kurzweiligen Seminar, das von Stenografenvereins 1897 Langen e. V.
reitung auf Prifungen wie z. B. bei der IHK einem fiihrenden Rechtschreib-Experten Termin:
oder Wettkdmpfe der Stenografenorganisa- Deutschlands geleitet wird. Er erklart Dienstag, 13. Juli 2021, 19 - 21:15 Uhr
tion. Gelibt werden besonders die normge- Ihnen auch leicht verstandlich, warum die Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

rechte Briefgestaltung nach DIN 5008 und Anderungen erfolgt sind. Lerinhalte u. a.:
der schnellstmogliche Umgang mit der Tasta-  Die wichtigsten Regeln fiir Wortarten,

tur, z. B. bei Korrekturen. Getrennt- und Zusammenschreibung, GroB3-
und Kleinschreibung, Zeichensetzung,
Herkunft der Worter (Etymologie), die
letzten Anderungen.

30 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)
Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
jederzeit moglich

Seminar ,Siitterlin und deutsche
Kurrentschrift" — Einfiihrung in die

Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20 deutsche Schrift

Uhr (auBer Ferien): am 9.2., 23.2,,9.3,, Klaus-Wilfried Schwichtenberg Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die
23.3,,204.,45, 115,185, 255, 8.6, Samstag, 22. Mai 2021, 10 - 17 Uhr deutsche Schreibschrift — auch Siitter-

226, 29.6. und 6.7.2021 {wird fortgesetzt) Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21 lin genannt — noch weit verbreitet. Heute
Dauer: ohne zeitliche Begrenzung 90 Euro (Mitglieder eines Stenografen- jedoch sind Dokumente in dieser Schriftart
Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte vereins und Arbeitsuchende: 85 Euro) fiir viele unlesbar geworden, sodass alte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im StENOGIA- ..o . Briefe und sogar Familienerbstiicke, wie Poe-

siealben oder Tagebiicher, nicht entziffert
werden konnen. In diesem Seminar kénnen
Sie sich mithilfe vieler Schreibiibungen an
einem Wochenende die deutsche Schrift
(Sutterlin) aneignen. Mit etwas Ubung sind

fenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag zurzeit
35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer
Einzugsermachtigung).

Kommas setzen - aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Gefiihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,

Seminar ,Geschaftsbriefe schreiben — die Verantwortung fir ihre Korrespondenz Sie in der Lage, selbststandig Texte in deut-
modern, stilvoll, kundenorientiert” tragen, brauchen griindliche Kenntnisse, scher Schrift zu' verfassen und zu lesen. Sie
Briefe sind Visitenkarten — ob herkémmliche ~ wie sie unser Komma-Seminar vermittelt. erhalten auBerdem hilfreiche Tipps und
Post oder E-Mail. Doch den Absender emp- Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln. spannende Hintergrundinformationen zum
fehlen und die Sympathie des Empféngers Klaus-Wilfried Schwichtenberg Thema.

e 5t e dom alles st~ g 5215129, 5:Juni 2021, 14 - 18 Ut Dr. Jascha-Alexander Koch

nicht zuletzt die Orthografie. Darum miissen  Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21 Samstag, 27. Mdrz 2021, und
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor 60 Euro (Mitglieder eines Stenografen- Sonntag, 28. Méarz 2021,

allem die Schreibkrafte wissen: Wie schreibt vereins und Arbeitsuchende: 55 Euro) jeweils 14 = 18 Uhr

man heute korrekt? Lerninhalte u. a.: Grund- Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21
regeln fiir alle Briefeschreiber, allgemeine Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines
Stilgebote, Wahl und Gebrauch der Worter, Stenografenvereins und Arbeitsuchende:
richtiger Satzbau, Textgestaltung, Schlussflos- ; ; - 70 Euro)

keln, typische Fehler.

Referent ist der aus den Medien bekannte

Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-Experte

Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

Termin: samstags, auf Anfrage, 10 — 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht oder

nach Absprache

90 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 85 Euro)
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Siitterlin und deutsche Kurrentschrift -
Lesepraxis

Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen,
die sich schon etwas mit Siitterlin und deut-
scher Kurrentschrift beschéaftigt haben, aber
ihre Lesefdhigkeiten weiter steigern wollen.
Denn auch wenn die einzelnen Buchstaben
der deutschen Schrift der Grundform nach
bekannt sind, sind alte Texte in deutscher
Schrift immer wieder eine spannende Her-
ausforderung. Nach einer kurzen Wiederho-
lung der Schriftgrundlagen geht es direkt

zu historischen Texten und Originalschrift-
proben. Begonnen wird mit leichten Texten
- und nach etwas ,Aufwarmen” werden Sie
auch bei schwierigen Texten gute Ergebnisse
erzielen. Sie erlernen auBerdem die entspre-
chenden Tricks und Kniffe, wie man an alte
Dokumente herangeht und sie entziffert.

Dr. Jascha-Alexander Koch

Samstag, 24. April 2021, und

Sonntag, 25. April 2021,

jeweils 14 - 18 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21
Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitsuchende:
70 Euro)

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die
wichtigsten PowerPoint-Funktionalitaten,
die bendtigt werden, um in der Schule

ein Referat mit PowerPoint-Unterstiitzung
halten zu kénnen. Vermittelt wird, wie
man eine Prasentation anlegt, eine
Textfolie gestaltet und animiert, weitere
Folienobjekte wie SmartArts, ClipArts, Fotos
und andere wirkungsvoll einsetzt. Auch
werden die wichtigsten Verhaltensweisen
beim Préasentieren angesprochen. Im
Rahmen der verfiigbaren Raumkapazitat
konnen auch Eltern teilnehmen, damit sie
ihre Kinder beim spéateren Erstellen einer
Prasentation effektiv unterstiitzen kénnen.

Uwe Daneke

Termin: samstags, 9 — 14 Uhr, auf Anfrage
(6 UE & 45 Min.)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21
55 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial

Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

R BEGEGNUNGSZENTRUM

Kurse und Angebote im Begegnungszentrum Haltestelle

Computer, Smartphone und Tablet verstehen:

]

RIUAR

Haltestelle

Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmosphére
statt. Fiir Medienpddagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerét zu verstehen und zu bedienen. Er legt groen
Wert auf eine verstandliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs Teilnehmenden. Fiir alle,
die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht méglich.

Kursangebot

Die Haltestelle ist spezialisiert auf
absolute Anfénger ohne Vorkenntnisse.
GleichermaRen kénnen Fortgeschrit-
tene ihr Wissen in Bildbearbeitung,
Fotografie und Word vertiefen. In der
Welt der digitalen Medien sind mitt-
lerweile Tablet-PCs und Smartphones
Alltag geworden. Die Gerate werden

immer leistungsfahiger, sie erlauben eine

mobile Nutzung und kénnen teilweise
sogar schon den heimischen Computer
ersetzen. Im Internet surfen, E-Mails ab-
fragen, Kontakte und Termine verwalten

- all dies ist zu Hause oder unterwegs mit

Tablet und Smartphone mdglich.

Wer schon ein mobiles Geréat besitzt, kann
einen Kurs fiir Smartphone- und Tablet-
Einsteiger besuchen. Im Computerzentrum
werden dafiir zwei Kursarten angeboten.
Einmal fir Gerate mit dem Google
Betriebssystem ,Android" oder fiir Gerate
von Apple mit dem Betriebssystem ,i0S".

Information und Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen
und den Kursbeitragen erhalten Sie

unter Telefon 06103 203-920 umgehend
zugeschickt, oder schauen Sie in die
aktuelle ZEITLOS, das kostenlose Magazin
fiir Langen und Egelsbach. ZEITLOS ist

in den Apotheken, im Rathaus, ZenJA
und im Begegnungszentrum Haltestelle,

ElisabethenstralBe 59a in Langen,
erhéltlich. Nattirlich kdnnen Sie sich im
Internet unter www.haltestelle-langen.de
tiber das Kursangebot informieren. Gerne
berét Sie auch Michael Och persénlich
dartber, welcher Kurs fiir Sie der richtige
ist. Die Haltestelle freut sich auf Sie.

Michael Och in
der ,Haltestelle”
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Frauenbiiro der Stadt Langen

Veranstaltungen des Frauenbiiros
Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

Montag, 8. Méarz 2021, 19:30 Uhr Inka Meyer: ,Zuriick in die Zugluft".
Kabarett zum Internationalen Frauentag. Eine hochkomische Suche nach dem verlorenen
Spal3 im Leben und eine heitere Kampfansage gegen die unertrdgliche Seichtigkeit des
Scheins. Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen. Eintritt: 17,50 Euro.

Donnerstag,  22. April 2021, 19 bis  Gendermedizin — Was Frauen krank macht.
22 Uhr  Vortrag von Andrea Mohr. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA),
Zimmerstrale 3. Teilnahmebeitrag: 3 Euro.
Anmeldeschluss: 12. April 2021.

Samstag, 24. April 2021, 9:30 bis Gliick und Zufriedenheit leben - Das Leben ist zu kurz fiir irgendwann.
16:30 Uhr  Workshop mit Kathrin Laborda. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA),
ZimmerstraBe 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen).
Anmeldeschluss: 14. April 2021.

Samstag, 29. Mai 2021, 9:30 bis  Was halt mich zuriick, mein Ding zu machen?
16:30 Uhr  Seminar mit Monika Finkbeiner-Stein. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA),
Zimmerstrae 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen).
Anmeldeschluss: 19. Mai 2021.

Samstag, 19. Juni 2021, 9bis  Mensch, drgere Dich nicht! - Anti-Arger-Strategien fiir Ihren Alltag.
16 Uhr  Seminar mit Elke Kammerer. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA),
ZimmerstraBe 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen).
Anmeldeschluss: 9. Juni 2021.

,Regionalitidt, Qualitdt und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢ Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe 4
Grillspezialitdten ¢« Catering und Partyservice ’/a /

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr ETZGERE]

Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr SELL 1876

Langens dlteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!
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Familienzentrum der Stadt Langen

Mitreden, mitmachen, miteinander lernen — unter diesem Motto finden weiterhin Kurse in Kooperation mit der Volkshochschule und der
Evangelischen Kirche Langen mit neuen Formen von stadtteilorientierten Kultur- und Bildungsangeboten statt. Es gibt keinen starren
Kursplan, daftir viel Zeit und Raum zum Kennenlernen, zum gegenseitigen Helfen, um gemeinsam Ideen zu entwickeln und mehr.
Experten aus der Stadtverwaltung, Vereinen und Institutionen stehen als Ansprechpersonen zur Verfligung.

Weitere Angebote wie der Café-Treff oder sonstige Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage www.langen.de/Familie und Soziales/
Familienzentrum und in den regelméaBig erscheinenden Programmen und Flyern des Familienzentrums. Da wir uns aktuell an den
Richtlinien des Kreises Offenbach beziiglich der Corona Pandemie orientieren, kann es jederzeit zu Einschrankungen bzw. auch zu einem
(vorlibergehenden) Ausfall der Veranstaltungen kommen. Alternativ kénnen bei Interesse die Gymnastikkurse in dieser Zeit online
angeboten werden.

Fiir die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Katharina Braun, Siidliche Ringstrale 80, 63225 Langen, Telefon 06103 203 823, E-Mail familienzentrum@langen.de

Veranstaltungsort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrale 70, 63225 Langen

Olga Witt m Gymnastikkurs fiir Frauen |
mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr (24 x 60 Min.) Bewegung fordert das Wohlbefinden, macht Spaf und verbessert die Gesundheit. Sie mdchten
ab Mittwoch, 20. Januar 2021 nach einer langeren sportlichen Pause wieder einsteigen und intensiver die Muskulatur starken

oder Ihre Ausdauer kontinuierlich aufbauen? Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Pro-

Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG > :
gramm aus vielen Bereichen.

20 Euro

. 107 . .
Olga Witt Gymnastikkurs fiir Frauen Il
donnerstags, 9 - 10 Uhr (22 x 60 Min.) Sind Sie aus der Ubung gekommen oder haben noch nie so wirklich Sport getrieben? Dann
ab Donnerstag, 21. Januar 2021 sind Sie hier genau richtig. Der Kurs richtet sich an Interessenten, die wenig oder keine
Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG Erfahrung mit sportlichen Bewegungsformen haben. Angeboten werden einfache Ubungen
20 Euro zum Dehnen und Wohlfiihlen, aber auch zur Kraftigung der Muskulatur.
Olga Witt m Gymnastikkurs fiir Frauen und Manner Ill
donnerstags, 18 - 19 Uhr (22 x 60 Min.) Sind Sie aus der Ubung gekommen oder haben noch nie so wirklich Sport getrieben? Dann
ab Donnerstag, 21. Januar 2021 sind Sie hier genau richtig. Der Kurs richtet sich an Interessenten, die wenig oder keine
Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG Erfahrung mit sportlichen Bewegungsformen haben. Angeboten werden einfache Ubungen
20 Euro zum Dehnen und Wohlfiihlen, aber auch zur Kraftigung der Muskulatur.
Arabisch-Kurs Literaturtreff
In regelméBigen Abstanden treffen sich zwei Frauengruppen im Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust tiber gelesene
Schiiler- und Familienzentrum, um gemeinsam Arabisch zu lernen. Biicher zu diskutieren. Dabei geht es nicht um eine perfekte litera-
Der Unterricht findet in der Regel donnerstags nachmittags fiir rische Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene Leseerleb-
Anfangerinnen von 14 bis 16 Uhr und mittwochs vormittags fiir nis. Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen sind eine
Fortgeschrittene von 9:30 bis 11:45 Uhr statt. Gruppe von Frauen, die sich jeden 1. Mittwoch im Monat um
Die Kurse werden von Touria Darabyou ehrenamtlich geleitet. 19:30 Uhr im Katharina-von-Bora- Haus trifft. Die Buchvorschlage

kommen von den Mitgliedern der Gruppe und spiegeln so auch
ihre Vielfalt wieder.
Kursleitung: Barbara Kirchner und Anne Kastorff-Kiihl




KULTUR-=TIPPS

TICKET HOTLINE
06103 203455

-~

«KULTUR UND ZJVILISATION

=100 N l E MA LS EIN FUR ALLEMAL
FESTER BESITZ.”

Roman Herzog
Bundesprasident a. D.

S

5@y Fr.05.02. - 20 Uhr
" - DAPHNE DE LUXE
* \_ Comedy: Extraportion

So.07.02. - 20 Uhr
FRAULEIN JULIE - Schauspiel
mit Dominique Horwitz u.a.

Fr. 19.02. - 20 Uhr
~ 88 ALLES WAS SIE WOLLEN
"X mit Herbert Herrmann u.a.

Sa. 20.02. - 20 Uhr
SIMONE SOLGA
Polit-Kabarett: lhr mich auch

m S0.2802. - 20 Uhr
GOy THE WHO AND THE WHAT

Schauspiel nach Ayad Akhtar

Mi. 03.03. - 20 Uhr
ASS-DUR - Musikkabarett
\ 4. Satz - Quint-Essenz

Sa.06.03. - 20 Uhr
HELMUT SCHLEICH
Kabarett: Kauf, du Sau!

—d‘

S0.07.03.-17 Uhr
ZAUBERSALON IN LANGEN
Magie und zauberhafte , Helfer”

Mo. 08.03. - 19.30 Uhr
INKA MEYER

|  Kabarett: Zuriick in die Zugluft

Mi. 10.03. - 20 Uhr
EXTRAWURST - Komédie
mit Gerd Silberbauer u.a.

B Fr 12.03.- 20 Uhr

L)
a®:

SEKT AND THE CITY

' Comedy-Revue: Letzte Runde

* Sa. 20.03.-20 Uhr

CAVEWOMAN - mit Heike Feist

K/ One-Woman-Show

= 260320 Une

MADDIN SCHNEIDER
Denke macht Koppweh!

Sa. 17.04. - 20 Uhr
DAS BRAUTKLEID
Komaodie mit Max von Thun u.a.

So. 18.04.- 19 Uhr
A-CAPPELLA: MEDLZ
Mit Nadja Benaissa u.a.

Do. 22.04. - 20 Uhr
1984
Schauspiel nach George Orwell

= Di. 27.04.- 20 Uhr

NICOLE STAUDINGER

_ Lese-Show: Von Jetzt auf Gliick

Do. 29.04. - 20 Uhr
THOMAS FREITAG

. Kabarett: Hinter uns die Zukunft

Mo. 03.05. - 20 Uhr
SPATZ UND ENGEL
Schauspiel mit Heleen Joor u.a.

“X Do. 06.05.—20‘Uhr
& KOMPLEXE VATER

Komadie mit Hugo Egon Balder u.a.

Sa.08.05. - 20 Uhr
MAX UTHOFF
Polit-Kabarett: Moskauer Hunde

Neue Stadthalle © Langen

Langen o RheinMain inForMATIONEN ZUM PROGRAMM: WWW NEUE-STADTHALLE-LANGEN DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 06103 203434




Sie mochten im
vhs-Programmheft
inserieren?

Das vhs-Prorgammheft bietet Ihnen eine
preiswerte Mdglichkeit fir Ihre Dienstleistungen,
Produkte, Seminare oder Workshops zu werben.

Wir bieten Ihnen verschiedene Mdglichkeiten,
ganz auf Ihre Bedirfnisse zugeschnitten. Gerne sind
wir Ihnen auch bei der Anzeigengestaltung behilflich.

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

SIEGEL BUCK JANIK WERBEAGENTUR

BahnstraBe 15 ¢ 63225 Langen e Telefon: 06103 9026-0
E-Mail: info@siegel-buck.de e Internet: www.siegel-buck.de




Ubersicht Veranstaltungsorte der vhs Langen
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Zentrum

© Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Musikschule, vhs, Stadtarchiv

©® Neue Stadthalle Langen (Konzerte),
Stadtbiicherei (Ausstellungen
Umweltberatung), Hallenbad

© Rathaus (Frauenbiiro)
©® Zentrum fir Jung und Alt (ZenJa)

© St Albertus Magnus,
Albertus-Magnus-Platz

O Evangelisches Petrus-Gemeindehaus

© Siedlerheim
(Joseph-von-Eichendorff-Strale)

©® Friedhof

© Dreieichschule

® Ludwig-Erk-Schule

@ Adolf-Reichwein-Schule
@ Janusz-Korczak-Schule
® Geschwister-Scholl-Schule
@ Wallschule

Altstadt

@ Altes Rathaus (Museum)
@ Stadtkirche (Konzerte)

@® Alte Olmihle (Konzerte)
@® Historische Druckwerkstatt
@® Werkhof im Torbogen

Nordend

@ Katharina-von-Bora-Haus
@ Sportzentrum Nord
@ Begegnungszentrum Haltestelle

Neurott
@ Audrey Otterbein (Glasgestaltung)

Oberlinden
@ Martin-Luther-Kirche

Linden
Albert-Einstein-Schule

Steinberg
@ Naturfreundehaus

Sonstige
@ B 486 / Aschaffenburger Strale
(Nordic Walking)
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Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 1. Halbjahr 2021

Geschaftsstelle: Alte Schule, Rheinstralle 72, 63329 Egelsbach, Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/vhs,
Freiherr-vom-Stein-StraBe 13, 63329 Egelsbach, Telefon 06103 2027636, E-Mail vhs@egelsbach.de, Internet www.vhs-egelshach.de
Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 — 12 Uhr, und Donnerstag, 14:30 — 18:30 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschreibung der Kurse. Anmeldeformulare sind tiber das vhs-Biiro oder die Homepage erhéltlich. Eine
Bestatigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Angebote der vhs Egelsbach:

« Ballett und Tanz: Pre-Ballett, Ballett und Tanz fiir Kinder und Teenager: Pre-Ballett, Ballett
* Junge vhs: Angebote fiir Kinder und Jugendliche: zurzeit leider keine Kurse

e Leben im Alter: Smartphone-Kurse (sobald wieder moglich)

* Gesellschaft: Pekip (sobald wieder moglich)

e Kultur und Gestalten: Ballett fiir Erwachsene, Einzel-Tanztraining fiir Erwachsene

* Gesundheit: Yoga, Waldbaden, Bodystyling, Pilates, Zumba

* Sprachkurse: Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

e Arbeit und Beruf: Kérpersprache und Haltung, High-Heel-Training fiir Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
e Elementarstufe: Musik fiir Babys (ab 6 Monaten), Musik fiir Kleinkinder (12 — 3 Jahre), Musikalische Friiherziehung (3 - 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 — 10 Jahre)

e Instrumentalunterricht fiir alle Altersstufen: Blockfléte (Sopran- bis Bassflote), Panflote, Querflote, Klarinette, Saxophon, Trompete,
Posaune, Violine, Violoncello, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

 Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz
e Erganzungsfacher: Bandcoaching, Solfeggio, Gehorbildung und Musiktheorie
* Ensembles: Folkensemble, Jazzband, Kinder- und Jugendorchester

'.‘ olkshocnscnule
Vhs‘t \lértlai;shOffr;nI:acl:h B||dung .
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Telefon: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft
Kunst und Kultur
Gesundheit
Sprachen

Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de

&5

Kreis Offenbach




Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen Gemein-
deordnung (HGO) in der Fassung vom 1. April 1993
(GVBI. 1. S. 534), zuletzt geandert durch Gesetz vom
27.05.2013 (GVBI. I S. 218), hat die Stadtverordne-
tenversammlung der Stadt Langen am 17.05.2018
folgende Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs
Langen einschlieBlich Entgeltverzeichnis beschlossen.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und das Ent-

geltverzeichnis sind Bestandteile der Unterrichtsver-
trage des Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst 21
Kulturelle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast

in den Vortrags- und Unterrichtsraumen. Wir bitten
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in den
Réumen nicht zu rauchen und die Einrichtung scho-
nend zu behandeln. Die Rdume sind nach dem Unter-

richt sauber und aufgeraumt zu verlassen. Die Satzun-

gen und Hausordnungen der Einrichtungen, in denen
Veranstaltungen der vhs Langen stattfinden, sind fir
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer verbindlich. Fiir
Garderobe und andere mitgebrachte Gegenstande
wird keine Haftung tibernommen.

Geschéftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen ist im Kulturhaus
Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27, Telefon
06103 9104-60, Fax 06103 9104-66, E-Mail vhs@
langen.de. Hier und im Internet unter www.vhs-lan-
gen.de konnen Sie sich liber alle Kursangebote der
Langener Volkshochschule informieren. Geschaftszei-
ten sind montags bis freitags, 8 - 12 Uhr, und mon-
tags bis donnerstags, 13:30 - 15:30 Uhr. Die Post-
adresse der vhs lautet: Magistrat der Stadt Langen,
Postfach 1640, 63206 Langen (Hessen).

Kurse

Um die Durchfiihrung von Kursen oder Seminaren
gewahrleisten zu kénnen, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforderlich. Eine Beschran-
kung der Personenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten. Anderungen des Unterrichtsor-
tes und der -zeit bleiben der vhs Langen in dringen-
den Fallen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht geniigend

Anmeldungen vor, kann

e durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,30 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei einer fehlen-
den Anmeldung,

* durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,60 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei zwei fehlen-
den Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemelde-

ten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung zuge-

stimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren kénnen
nur schriftlich mit den im Langener vhs-Programm
beigehefteten Anmeldekarten oder im Internet unter
www.langen.de erfolgen. Die Anmeldung ist verbind-
lich.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhélt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur fir die
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht tbertragbar. Ist ein Kurs bereits ausge-
bucht, bekommen die Interessentinnen und Interes-
senten unverziglich eine Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich; die Abmel-

dungen sind an die Geschéaftsstelle der vhs Langen zu
senden oder dort abzugeben. Anmeldungen kénnen
durch die Teilnehmerin oder den Teilnehmer nur bis

zwei Wochen vor Kursbeginn gekiindigt werden. (Aus-

nahme bei nachweislicher langerer Krankheit, siehe
Rickzahlung der Teilnahmeentgelte”)

Teilnahmeentgelt gemaR
Entgeltverzeichnis

Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder Semi-
nar im Programmheft angegeben ist, ist mit Erhalt
der Rechnung fallig. Sie ist auf eines der Konten der
Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen zu tiberweisen.
Dabei sind der Name der Teilnehmerin oder des Teil-
nehmers und die Teilnehmermummer anzugeben.

Teilnahmeentgelt fiir Studienfahrten

Das Teilnahmeentgelt fir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu liberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstat-
tet. Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reisebe-
ginn wird ein Bearbeitungsentgelt von einem Drittel
des Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei einer spa-
teren Abmeldung wird das Teilnahmeentgelt nicht
erstattet.

Sonderveranstaltungen

Fur Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die
Volkshochschule die Entgelte unter MaRgabe der
Wirtschaftlichkeit und nach der Hohe der Aufwen-
dungen fest.

ErmaBigung der Teilnahmeentgelte
Schiilerinnen, Schiiler, Studierende, Au-pairs, Aus-

zubildende, Rentnerinnen, Rentner, Pensionare und
Behinderte (Grad der Behinderung 50% und mehr)

erhalten 25% ErmaBigung und entrichten das erma-

Bigte Teilnahmeentgelt fiir sprach- und berufsbil-
dende Kurse, das bei dem jeweiligen Kurs angege-
ben ist.

Der Kreis Offenbach tibernimmt, sofern der Kreistag
nichts anderes beschlieBt, teilweise oder vollstandig
die Teilnahmeentgelte fiir Volkshochschulkurse von
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die
Arbeit suchend gemeldet sind oder Leistungen nach
SGB Il bzw. SGB XII beziehen. Diese Ubernahme ist
auf eine Veranstaltung je Semester begrenzt. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen Ent-
gelt- bzw. Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen
Gebiihrenordnung der Kreisvolkshochschule. Auch
hier ist eine schriftliche Anmeldung notwendig. Der
entsprechende Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fugen.

Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahrten
sind grundsatzlich von ErmaBigungen ausgeschlos-
sen, Zusatzkosten fiir Materialien und Geratenutzung
werden nicht iibernommen.

Riickzahlung der Teilnahmeentgelte

Teilnahmeentgelte werden zuriickgezahlt

« in voller Hohe, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung abgesagt werden muss,

« anteilig, wenn mindestens ein Finftel der
vorgesehenen Unterrichtseinheiten ausfall

« anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer
Veranstaltung wegen langerer Krankheit
nachweislich nicht moglich ist.

Konten der Stadtkasse Langen

Sparkasse Langen-Seligenstadt, IBAN DE66 5065
2124 0026 0004 63, BIC HELADEF1SLS

Volksbank Dreieich, IBAN DEO7 5059 2200 0000
0544 02, BIC GENODE51DRE

Postbank Frankfurt am Main, IBAN DE61 5001 0060
0006 2646 04, BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte tiber die eventuelle Gewahrung von Beihil-
fen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt die Bun-
desagentur fiir Arbeit, Langen, Siidliche RingstralRe
80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehrbii-
cher sind, soweit nicht ausdriicklich anders vermerkt,
von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor Beginn
des Kurses selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer Rechnung.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehrbii-
cher sind, soweit nicht ausdriicklich anders vermerkt,
von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor Beginn
des Kurses selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch am
Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt, wenn
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regelméaBig
anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen Feri-
entagen bzw. an Feiertagen statt.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im 1. Halbjahr 2021

Weihnachtsferien: 21. Dezember 2020

bis 8. Januar 2021

Osterferien: 2. April bis 16. April 2021
Maifeiertag: 1. Mai 2021
Himmelfahrt: 13. Mai 2021
Pfingsten: 23. bis 24. Mai 2021

Fronleichnam: 3.Juni 2021

Sommerferien:  19. Juli bis 27. August 2021
Wahrend der Ferien findet, wenn nicht
anders angegeben, an der vhs und der
Musikschule kein Unterricht statt.

Informationspflichten des
§ 36 und § 37 VSBG

Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet, an
einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbrau-
cherschlichtungsstelle teilzunehmen (Gesetz iiber
die alternative Streitbeilegung in Verbrauchersachen
VSBG).

Inkrafttreten

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und das
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem 2.
Semester 2018 in Kraft.
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Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die
Geschaftsbedingungen der Langener
Volkshochschule an.

Ich bin einverstanden, dass Namen, Vornamen,
Anschrift, Geburtsjahrgang und Telefonnummer
in einer Datei gespeichert werden.

Die Daten dienen lediglich der internen
Bearbeitung durch die vhs Langen. Sie diirfen
weder fiir andere Zwecke ausgewertet noch
an Dritte weitergegeben werden.

Telefon: 06103 9104-60

Bitte
ausreichend
frankieren.
Stadt Langen — Der Magistrat
Volkshochschule
Sudliche RingstraRe 80
63225 Langen
Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat
Volkshochschule

Stdliche RingstraBe 80

63225 Langen
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Bitte
ausreichend
frankieren.

Stadt Langen - Der Magistrat

Volkshochschule
Stdliche Ringstrale 80
63225 Langen




Wir engagieren uns vor Ort und fordern
Sport und Vereine. In Langen und Egelsbach.

Moritz und Egon beim Skateboarden in derl_l-_lilfpipe‘ e, Eads uver:&e
des Langener Skateparks. S I - -
Leigle)2y)

wwwistadiwerke-langenda




