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Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten
Leistungen ist es fiir uns wichtig, ®
flir Sie vor Ort und da zu sein. 5

Wir beraten Sie gerne - Eh-l.!f Sparkasse
vereinbaren Sie ﬂ': Langen-Seligenstadt

einfach online Ihren I”,
Wunschtermin. E E

www.sls-direkt.de/kontakt
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VORWORT

Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,

Bildung ist eine lebenslange Investition in die Zukunft.

Als eine der richtungsweisenden Anbieter von Weiterbildungsange-
boten, stellt die vhs Neu-Isenburg mittlerweile seit Uber 30 Jahren er-
folgreich ein ganzheitliches und hochwertiges Bildungsprogramm zu-
sammen. Sie unterstltzt Menschen dabei, sich durch Weiterbildung
neues Wissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten anzueignen. Das betrifft
sowohl Fremdsprachenkenntnisse und den Umgang mit Informations-
technologien, als auch gesundheitliche Pravention sowie Persdn-
lichkeitsentwicklung und politische Bildung.

DarUber hinaus versteht sich die vhs als Begegnungs- und Kommuni-
kationszentrum. Sie fordert den Dialog zwischen den Menschen und
tragt mit ihrem Angebot aktiv zum kulturellen Leben in Neu-Isenburg
bei. So hat sie sich in den letzten drei Jahrzehnten zu einer wichtigen
Institution der Stadt entwickelt.

Bereits im Jahr 2009 hat sie begonnen spezielle Integrationskurse
anzubieten. Die Nachfrage nach den Deutschkursen des Bundesamts
fur Migration und Fliichtlinge ist seitdem stetig gestiegen, so dass diese
Kurse mittlerweile einen wichtigen Schwerpunkt der vhs-Bildungsarbeit
eingenommen haben. Heute leren jahrlich mehr als 300 Menschen
aus 41 verschiedenen Nationen Deutsch bei der vhs Neu-Isenburg.

Die vhs Neu-Isenburg tragt mit ihren Bildungsangeboten den aktuellen
gesellschaftlichen Bedirfnissen Rechnung. Das, was fiir Sprachen gilt,
gilt auch fir viele andere Bereiche. Fur die Zukunft sieht die vhs fir sich
deshalb auch weiterhin die Aufgabe, berufliche und soziale Kompetenz
zu férdern. Schauen Sie sich unser Programm an und nehmen Sie sich
Zeit fur lhre Bildung. Die Entscheidung, einen Kurs bei der Volks-
hochschule zu belegen, ist immer eine gute
Entscheidung.

Mit freundlichen GriiRen

Fur den Vorstand und die
Geschaftsfihrung

i ot
‘ 1%

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende

“hs.‘i Meu-lsenburg e\, %

Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, auRerschulisches An-
gebot fir Klein und GroR zusammenzustellen.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie.

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg
info@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de
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LEITBILD der vhs Neu-lsenburg

Identitat und Auftrag

Wir sind ein selbstandiger, eingetragener Verein fir Jugend- und Er-
wachsenenbildung im Kreis Offenbach und verstehen uns als Begeg-
nungs- und Kommunikationszentrum fiir Weiterbildungsangelegen-
heiten und Fragen der beruflichen und gesellschaftlichen Integration.

Allgemeine Ziele

Unser vorrangiges Ziel ist es, das allgemeine Bildungsniveau sowie die
Lebensqualitat der Menschen zu verbessern. Wir méchten Menschen
dabei unterstitzen, ihre individuellen Lernziele zu erreichen und diese
im beruflichen und gesellschaftlichen Alltag umzusetzen. Zudem
mdchten wir den Menschen die Gelegenheit geben, soziale Integration
zu erleben und Freude am Lernen zu erfahren.

Werte

Grundlagen unserer Arbeit sind das Hessische Weiterbildungsgesetz
und die Satzung der Volkshochschule Neu-lsenburg. Unseren Bil-
dungsauftrag erfiillen wir in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
des Kreises Offenbach. Bei unserer Aufgabenerflllung sind wir ge-
meinnltzig orientiert und legen Wert auf parteipolitische, religiése und
weltanschauliche Neutralitat.

Adressaten
Unsere Veranstaltungsangebote richten sich an alle Menschen, unab-
hangig von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshintergrund.

Fahigkeiten

Wir sind nahe bei den Menschen und nehmen deren unterschiedliche
Bildungsbedurfnisse und -notwendigkeiten in unsere Bildungsange-
bote auf. Dadurch wird ihnen erméglicht, sich Fertigkeiten und Kennt-
nisse fur Leben, Beruf und gesellschaftliche Tatigkeiten anzueignen.
Wir férdern den Austausch sowie den Dialog zwischen den Menschen
und starken damit die Toleranz und Demokratie. Wir bieten sowohl
Bildung als auch sinnvolle Freizeitgestaltung und tragen mit unseren
Veranstaltungen aktiv zum kulturellen Leben bei.

Leistungen

Unser Bildungsangebot umfasst allgemeine, kulturelle, gesundheit-
liche, personliche und berufliche Weiterbildung. Die Veranstaltungen
werden in unterschiedlicher Organisationsform und mit verschiedenen
Methoden realisiert. Ziel ist es, eine jeweils passende und moti-
vierende Lernumgebung sicherzustellen.

Unsere internen und externen Mitarbeiter*innen verstehen sich als
Berater*innen und sind qualifiziert, die Menschen auf ihrem Bildungs-
weg zu unterstiitzen und zu motivieren. Bei der Bearbeitung der Kun-
denwlnsche legen wir Wert auf méglichst unbirokratisches und zeit-
nahes Handeln.

Ressourcen

Wir suchen bewusst den Austausch mit anderen Bildungseinrichtungen
im Kreis Offenbach und sind in Netzwerken verbunden. Dariber hin-
aus mochten wir unsere Weiterbildungsmafinahmen auch mit anderen
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen Orga-
nisationen umsetzen, um dem Bildungsbedarf unserer Kunden gezielt
Rechnung zu tragen. Es ist es uns wichtig, unterstitzend mit der
Stadt Neu-Isenburg zusammenzuarbeiten.
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INHALTSVERZEICHNIS
Seite

Vorwort

Leitbild

Inhaltsverzeichnis

Infos und Teilnahmebedingungen 4-

Unterrichtsorte

Mitgliedschaft, Gruppen in der vhs und Artothek

Mitteilung der Kreisvolkshochschule Offenbach

OCONNWN =

JUNGE VHS 10-13
Wissen & Wachsen — Kreativclub

Geschichte, Politik & Wirtschaft — Padagogik & Psychologie —
Gesellschaft, Stil & Etikette, Umwelt

KULTUR & GESTALTEN 24 - 34
Literatur, Kultur- & Kunstgeschichte — Zeichnen & Malen —
Textiles Gestalten und Kunsthandwerken, Musik & Medienpraxis

GESUNDHEIT 35-60
Tanzen — Entspannen — Bewegen & Outdoor —
Alternative Heilmethoden & Massagepraktiken

Rund um den Globus — Kreative Kiiche — Specials

SPRACHEN 66 - 78
Latein zum Kennenlernen, Deutsch als Fremdsprache

Andere Fremdsprachen: Englisch — Franzésisch — Italienisch —
Spanisch

BERUF & EDV 79 -83
Bildungsurlaube
Berufliche und persénliche Weiterbildung mit EDV-Kursen

REISEN FUR JUNG UND ALT 84 -93
Tagesfahrten

Mehrtagige Studienreisen

Vorschau Reisen 2024

Alphabetisches Stichwortverzeichnis 94
Anmeldeformulare 95 - 96

Das nachste Programmheft erscheint Ende Dezember 2023.

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V.

Geschéftsstelle: Bahnhofstrafl3e 2, 63263 Neu-Isenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
http://www.vhs-neu-isenburg.de

Geschéftsfiihrerin: Sabine Wershoven

Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner
Stellvertr. Vorsitzender: Ralf Kellen

Vorstandsmitglieder: ~ Annette v. Pelser, Jutta Woest und
vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg
delegierte Vorstandsmitglieder:
Christian Beck, Jurgen Fielstette

DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG

Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des
vhs-Teams der Geschéftsstelle in der BahnhofstralRe 2. Persoénlich
sind wir Montag bis Freitag von 9 — 12 Uhr und telefonisch von 9 — 14
Uhr fur Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit

©

lhnen.

-~
>~

von links nach rechts

llona Nierobisch Integrationskurse Mo, Mi, Do
Van Schmidt Kursplanung und -organisation Mo - Fr
Petra Weigt Service und Anmeldung Mo - Fr
Gaby Pauleit Studienreisen Di-Fr
Katrin Koczy Zahlungswesen, allg. Verwaltung | Mo - Fr
Sabine Wershoven | Geschéaftsfihrung Mo - Fr
WUNSCHE & ANREGUNGEN

Ilhre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bégen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bdgen erhalten
Sie auch in der Geschéftsstelle oder auf unserer Homepage. Auller-
dem steht Ihnen in unserer Geschéaftsstelle ein "Winsche und
Anregungen*- Briefkasten zur Verfugung.

RECHNUNGSSTELLUNG / TEILNAHMEBESTATIGUNG

Aus Kostengrinden werden Rechnung oder Teilnahmebestatigungen
nicht automatisch versandt. Auf Wunsch erhalten Sie diese gegen eine
Verwaltungsgebuhr in Hohe von 2,50 EUR.
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|GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

1. ANMELDUNG UND GEBUHRENPFLICHT

Kursanmeldungen werden personlich und schriftlich, per E-Mail oder als
Online-Anmeldung Uber das Internet von der vhs-Geschéaftsstelle ent-
gegengenommen. Das Eintragen in die Frihbucherliste ist ebenfalls
eine verbindliche Anmeldung!

Mit der Anmeldung entsteht Geblhrenpflicht und unsere allgemeinen
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt.

Aus Kostengrinden erhalten Sie keine gesonderte Rechnung von
Seiten der vhs. Alle Anmeldungen sind aber auf jeden Fall verbindlich,
wenn sie nicht von Seiten der vhs ausdriicklich abgesagt werden.
Finden Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere Bestatigung abzu-
warten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen
Programm ausgeschrieben ist.

2. BEZAHLUNG

Sie haben die Moglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschéfts-
stelle, Uberweisung und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu
wahlen. Bei Barzahlung bzw. Uberweisung muss die Kursgebiihr vor
dem ersten Kurstag/Kursbeginn bezahlt werden. Ausnahmen bilden
die Fremdsprachenkurse deren Gebihren erst zum zweiten Unter-
richtstag festgelegt werden.

Beim Geldeinzug (SEPA) wird die Kursgebuhr kurz vor oder nach
Kursbeginn von Ihrem Konto durch uns abgebucht. Das SEPA-Last-
schriftmandat gilt bis auf Widerruf!

Fur den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung andert, oder Sie einer Ab-
buchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Riicksprache mit
der vhs auf. Nur so kénnen unnétig anfallende Bankgebuhren vermieden
werden, die ansonsten von lhnen Gbernommen werden mussen!

3.MAHNUNG
Fur Mahnungen erhebt die vhs eine Gebihr von jeweils 5 EUR.

4. GEBUHRENERMASSIGUNG

Fir Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB Il bzw.
SGB Xl beziehen, ist der Besuch einer Veranstaltung im Semester
gebulhrenfrei. Voraussetzung fir die GeblihrenermaRigung ist der
schriftiche Nachweis Uber den Bezug. Davon ausgenommen sind
Materialkosten sowie Sonderveranstaltungen und vhs-Reisen bzw.
Tagesfahrten. Diese Regelung kann jederzeit, auch wahrend des
aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geandert werden. Die
Volkshochschule Neu-lsenburg bemuht sich grundséatzlich um
niedrige Entgelte fiir alle Kunden. Besondere ErmaRigungen fiir
weitere Personengruppen werden daher nicht gewahrt.

5A. RUCKTRITT / KURSABMELDUNG

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 8 Tage vor Kursbe-
ginn moglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine vier-
wochige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!

Der Widerruf ist schriftlich an die vhs Geschaftsstelle zu richten. Ab-
meldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getatigt.

Bei Nichtabmeldung und Nichterscheinen wird dennoch die volle
Gebiihr fallig.
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5B. WIDERRUFSBELEHRUNG GEM. FERNABSATZGESETZ

Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von Griinden
einen Dienstleistungsvertrag mit uns zu widerrufen. Die Frist beginnt mit
Abschluss des Vertrages (Tag der Anmeldung). Der Widerruf ist
schriftlich an die Geschéftsstelle der vhs Neu-Isenburg zu richten. Im
Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen
Leistungen zuriickzugewahren. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung (= Kurs) wahrend der Widerruffrist beginnen soll und kénnen
Sie uns die empfangen Leistung ganz oder teilweise nicht zuriickge-
wahren, missen Sie uns ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu
fihren, dass Sie die vertraglichen Zahlungspflichten gleichwohl erfiillen
mussen. Siehe auch Informationen zum Widerruf gem. Fernabsatz-
gesetz auf unsere Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de

6. KURSGEBUHRENRUCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT
Kursgebiihren werden zuriickerstattet bzw. gutgeschrieben:

a) in voller H6he, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-
beginn abgesagt werden muss,

b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des
Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden,

c) in voller Hohe, wenn Sie sich bis spatestens eine Woche vor
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spatestens 4 Wochen) in
der vhs-Geschéftsstelle abgemeldet haben,

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgriinden langfristig nicht weiter
am Kurs teilnehmen kénnen. Ein schriftlicher Antrag mit ent-
sprechendem Nachweis bzw. arztliches Attest ist erforderlich. Die
Hoéhe der Gutschreibung richtet sich nach der Anzahl der ver-
bleibenden Unterrichtstage mit Eingang des Attests bei der vhs.
Eine Barauszahlung ist nicht méglich, die Geblhr kann nur mit
der nachsten Kursanmeldung als Gutschrift auf dem Kunden-
konto der vhs verrechnet werden.

Konnen oder wollen Sie aus anderen Griinden an einer Veran-

staltung nicht teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf

Riickerstattung der Gebiihr!

7. DATENSCHUTZ

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich fir die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung,
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung
von Veranstaltungen. Name, Vorname, Kontaktdaten und Geburts-
datum von Teilnehmenden werden entsprechend |hrer Anmeldung
gespeichert, ebenso wie deren Bankverbindung im Falle des Ge-
buhreneinzugs. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie kdénnen sie ganz oder teilweise ver-
weigern, mussen jedoch damit rechnen, dass wir lhre Anfrage bzw.
Anmeldung dann nicht bearbeiten kénnen. Durch lhre Anmeldung
bestatigen Sie die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Ver-
arbeitung dieser Daten zu.

Léschungen und Sperrungen der personenbezogenen Daten nach
der DSGVO sind selbstverstandlich mdglich, wenn keine vorrangigen
berechtigten Griinde fiir die weitere Verarbeitung vorliegen. Die Uber-
mittlung personenbezogener Daten an auskunftsberechtigte Institu-
tionen und Behorden erfolgen nur im Rahmen der einschlagigen Ge-
setze. Ubermittlungen persénlicher Daten an unbefugte Dritte finden
nicht statt! Weitere Datenschutzinfos unter www.vhs-neu.isenburg.de
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8. TERMIN- UND PROGRAMMANDERUNGEN

Termin- und Programmanderungen sind nicht immer zu vermeiden,
werden aber moglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auch auf unserer Homepage:
www.vhs-neu-isenburg.de

Wir behalten uns vor, in dringenden Fallen einen Kurs auch mit einer
anderen Kursleitung durchzufiihren. Ein kurzfristig notwendiger Kurs-
leitungswechsel ist jedoch kein kostenfreier Stornierungsgrund!

9. VERSICHERUNGEN FUR KURSTEILNEHMENDE

Kursteilnehmende haben fiir alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg fir Schaden jeglicher Art,
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist lediglich auf
die Falle beschrankt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
zur Last fallt.

10. FERIENREGELUNG

Bei Kursen, die in Raumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet wahrend der Schulferien grund-
satzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei
Ihrer Kursleitung Uber die Regelung im jeweiligen Kurs.

Die Schulferien im Semester Herbst/Winter 2024: “
Herbstferien: 23.10. — 28.10.2023 -
Winterferien: 27.12. 2023 - 13.01.2024 —— —

UNTERRICHTSORTE DER VHS IN NEU-ISENBURG

- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v- Stein- Stralle 2, Turnhalle &.*

- Alfred-Delp-Haus, Gemeindehaus HI. Kreuz, Eichenweg 2 & ***

- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG & *

- Bansamiihle, Bansastrafie 29, Eingang Riickseite 2. OG. & *

- BGS-Haus Il (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links &, ***

- Briider-Grimm-Schule (BGS), Waldstrafte 101 *

- Haus der Vereine, Offenbacher Stral3e 35 (altes Feuerwehrhaus) & ***

- Hallen- und Freibad am Sportpark, AlicestraRe 118

- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Strale 152 & ***

- Ludwig-Uhland-Schule, Dreihermsteinplatz 3, Gravenbruch & *

- Musikschule (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller

- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle & *

- Schul- und Bildungszentrum, AlicestralRe 107, Turnhalle & *

- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Strale 8 & **

- Treff im Quartier IV, LuisenstralRe 18, EG & *

- vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2

- vhs-Raume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)

- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 & *
&* Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursraumen

4** Behindertengerechter Zugang zu allen Kursraumen
4 *** Insgesamt behindertengerecht inkl. Ttren, Toiletten
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V.

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstiitzung durch Mit-
glieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder
kdnnen uber das Ziel der jahrlich wechselnden Mitgliederreise mit-
entscheiden und verglinstigt daran teilnehmen. Darliber hinaus er-
halten sie fir vhs-Vortrage und beim Kauf von Eintrittskarten fir
Eigenveranstaltungen der Stadt Neu-Isenburg in der Hugenottenhalle
(Kulturbiiro) einen Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte.

Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 18 EUR pro Person und 25 EUR
fir Ehepaare bzw. eheahnliche Lebensgemeinschaften.

FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigensténdige
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren — als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spal® am Filmen haben,
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstiitzung und
ein geeignetes Forum fiir die Beurteilung Ihrer Filme. Ubungsabende
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen lhrer Aufnahmen sollen lhnen den Einstieg in eine vielleicht
neue Materie erleichtern. Interessierte sind jederzeit willkommen!
Clubabende: Am 1. und 3. Montag des Monats um 19:30 Uhr in den
Clubraumen im ,CinePlace” in der Friedrichstralle 43, Eingang durch
die Beethovenstralle 91, gegeniiber dem Jugendcafé.

Kontakt: Horst Antons, Tel.: 06102-27272

E-Mail: Filmfreunde_Neu-Isenburg@bdfa.de

Internetauftritt: www.videofreunde-in-neu-isenburg.de

SOUNDSATION - POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS

Der Chor “Soundsation® besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die Sanger-
/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im Jazz- und
Popmusikbereich, die einmal wéchentlich zur Chorprobe zusammen-
kommen und regelmaRig Konzerte geben.

Proben: Montag von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine.
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahigraben 5, 61239 Ober-Morlen,
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478

E-Mail: matthiasE.becker@nexiu.de und www.soundsation.de

ARTOTHEK — KUNST ZUM AUSLEIHEN

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Raumen der vhs Neu-Isenburg.
Wahrend unserer Offnungszeiten oder nach Vereinbarung kénnen
Sie sich in unserer Geschéftsstelle in Ruhe ein Bild lhrer Wahl aus-
suchen. Sie diirffen es zu Hause aufhangen, auf sich wirken lassen
und sich daran erfreuen.

Unsere Ausstellungen wechseln regelmafig.

e Die Ausleihgebihr pro Bild betréagt 5 EUR fir 10 Wochen.

e Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurlick und
schmiicken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild
oder verlangern die Ausleihzeit.

e Bitte bringen Sie zur Ausleihe lhren Personalaus-
weis mit.

e Bei Gefallen ist ein Kauf méglich. Wir vermitteln
gerne zwischen Ihnen und den Kunstlern.

Wir freuen uns auch immer Uber neue Kiinstler, die uns ihre Werke
zur Verfluigung stellen und in der Artothek ausstellen méchten.
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B
Vhs.' Volkshochschule
’“ Kreis Offenbach
Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm

in den Bereichen: Gesellschaft | Kunst und Kultur |
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung
fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbac

www.Vvhs-kreis-offi

<5

Kreis Offenbach
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Junge vhs Junge

Seite
= WISSEN & WACHSEN 10 -12
= KREATIVCLUB 12-13

WISSEN & WACHSEN

0.01.01 Astronomie - Entdecke die Welt der Sterne (ab 8 Jahre)
_ Wir laden alle Forscher und Entdecker auf
eine spannende Reise durch die Welt des
Wissens ein. Wir erkunden den Weltraum und
erhalten Informationen Uber die Erde, unser
Sonnensystem, Sterne und Planeten. Mit
praktischen Beispielen, kleinen Experimenten
und Basteleien erhalten die Kinder einen
bunten Einblick in die faszinierende Welt der
Astronomie. Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier, ggf. Getrank.
Leitung: Luis Miehe

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralie 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 25.11.,10- 13 Uhr

Gebiihr: 26 EUR

0.01.02 Was kostet die Welt - Geld u. Wirtschaft fiir junge Leute
Manche Menschen finden es spannend, sich mit Geld zu befassen,
die meisten Jugendlichen finden das Thema aber eher langweilig:
Geld hat man, dariber zu reden ist éde. Sollte man aber dennoch.
Ab 14 Jahren gilt man als begrenzt geschaftsfahig, mit 18 als voll
geschaftsfahig. Was bedeutet das genau? Bargeld oder Kreditkarte?
Brauche ich ein Girokonto? Was ist eine SEPA-Lastschrift? Was
sollte ich bei Online-Bestellungen beachten? Hier gibt es Infos und
Anregungen zum Thema Geld und Wirtschaft speziell fir Jugendliche
und junge Erwachsene. Fragen sind ausdricklich erwiinscht.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa4.11., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 22 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

0.01.03 Tastschreiben leicht gemacht (ab 10 Jahre)

Ob in der Schule, im Beruf oder privat,
ohne den PC geht fast gar nichts mehr.
Jeder von Euch nutzt irgendwann den
Computer und tippt, ob Chats, E-Mails
oder Blogs! Nur die wenigsten nutzen
beim Tippen alle 10 Finger. Der Grof3teil
bedient sich eines 2-4-Finger-Stils. Damit
kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um einiges
langer. Lerne deshalb das 10-Finger-System mit Spafl und wenig
Zeitaufwand kennen! Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termine: Mo, 4.12. + Mo, 11.12., 18.15 - 20.15 Uhr

Gebuhr: 40 EUR
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5.02.02 Word 2019 fiir Anfanger — Aufbaukurs (ab 13 Jahre)

Du hast bereits erste Erfahrungen mit dem ——p
Textverarbeitungsprogramm Word gemacht, -/ F \
"stolperst" aber doch immer mal wieder Uber . Al
die eine oder andere Frage. Dieser Kurs

R e
vermittelt Dir leicht und verstandlich weitere !
Anwendungsmdglichkeiten von Word. Du » u;;g
erhaltst Hilfen und Tipps bei der Gestaltung =
von Texten, Briefvorlagen, Etiketten und o

Berichtsformatierung. Ideal fiir Schule, Studium und Privates.
Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse. Fiir Jugendliche ab
13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 2.11., 17 - 19 Uhr, 3x

Gebihr: 59 EUR, siehe Geblhrentabelle, 8 UE

5.02.03 Excel 2019 - Basiswissen fiir private u. schulische Zwecke
Excel kann man sowohl privat als auch beruflich fiir viele Aufgaben
nutzen, denn mit Excel lassen sich Zahlen und Informationen leicht und
schnell darstellen. Anhand von Listen, Diagrammen und Grafiken kénnt
lhr diese Ubersichtlich prasentieren. Hier werden Euch die wichtigsten
Grundlagen Uber Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und Leistungs-
merkmale des Programms vermittelt und anschlieBend an praktischen
Beispielen getibt. Von der Ubersichtlichen Listenerstellung lber einfache
Kalkulationen bis hin zu kleinen Statistiken.

Voraussetzung: Windowskenntnisse. Fur Jugendliche ab 14 Jahren
geeignet. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV, IHK Priiferin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 16.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebihr: 110 EUR, siehe Geblihrentabelle, 16 UE

5.02.05 PowerPoint - Starke Prasentationen fiir Schule u. Studium
Entdecke PowerPoint, eine Prasentationssoftware f——
fur private und geschaftliche Anlasse. Neben der |
systematischen Vermittlung der Grundfunktionen @

und Formatierung erhaltst Du Tipps und Hinweise

zur Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als |
Uberfrachtete Textfolien. AbschlieBend erstellst Du

im Kurs eine kleine Prasentation zu einem selbst K
gewahlten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder

einem Jubildum!

Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit Windows und
Word. Fir Jugendliche ab 13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 30.11., 17 - 19 Uhr, 3x

Geblhr: 59 EUR, 8 UE

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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5.03.01 Experimentieren und Forschen:

Wir bauen einen Line Follower Robot
In diesem Kurs lernt Ihr, wie man mechanische, elektronische und
softwarebasierte Komponenten zu einem funktionsfahigen Roboter
integriert. Wir werden den Roboter mit Radern und Elektromotoren
ausstatten, sodass wir ein automatisiertes Fahrzeug erhalten. Mit
einem Arduino programmieren wir dann die Intelligenz des Fahr-
zeugs, damit es einer Linie folgen kann! Die Fahrzeuge werden an-
schlieRend in einem kleinen Rennen gegeneinander antreten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fir Jugendliche ab 14 Jahre
geeignet.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.
Leitung: Maximilian Bauer, Master of Science
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum
Termin: Sa 14.10., 13 - 18 Uhr
Gebuhr: 50 EUR

KREATIVCLUB

0.02.04 Wochenendkurs: Manga und Anime zeichnen (ab 9 J.)
.. Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung in
'z_.,f Japan. In diesem Kurs, der sich sowohl an Anfanger
] als auch an Fortgeschrittene richtet, werden die
typischen Merkmale naher betrachtet. |hr erhaltet
praktische Tipps zum Zeichnen von Anime- und
A Chibi-Charakteren, von einer fetzigen Idee hin zu
einer fertigen Geschichte. lhr lernt das wichtigste
Handwerkszeug kennen, vom Entwurf der Figuren lber die saubere
Zeichnung, bis hin zum fertigen Storyboard.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als Block DIN A4 oder A3,
Bleistifte verschiedener Starken, Anspitzer und Radiergummi, Fine-
liner 04 schwarz, Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben.
Leitung: Edi Hermann, Kinstler und Graphiker
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Sa, 28.10. + So, 29.10., 10 - 14 Uhr
Gebilhr: 58 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

0.02.05 Nabhen fir Kinder (ab 7 Jahre)

Du méchtest gerne Nahen lernen und hast vielleicht sogar schon eine

Idee, was Du nadhen mdchtest, eventuell ein Kissen oder ein

Taschchen? Hier erlernst Du in lockerer Atmosphare die wichtigsten

Grundlagen. AnschlieBend kannst Du die ersten Nahschritte mit

fachlicher Unterstiitzung vor Ort starten. So macht Nahen lernen

richtig Spal3.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Néahnadeln,

Stecknadeln, ggf. Stoff (kann aber auch direkt

bei der Kursleiterin erworben werden).

Nahmaschinen werden gestellt.

Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82,
EG links, R112

Termin: Sa, ab 7.10., 13 - 15.30 Uhr, 2x

Geblhr: 40 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 5 EUR
Minigruppenzuschlag
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Bitte beachten Sie unsere Geschiaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

0.02.06 Werkstattkurs kreatives Topfern (ab 6 Jahre)

Das Werken mit Ton schafft Spa und einen optimalen Ausgleich fir
unsere digitalisierte Welt. Als weiches, individuell formbares Material
ist Ton der ideale Stoff, um fantasievolle Kunstwerke entstehen zu
lassen. Unter fachgerechter Anleitung und vielen Anregungen lernen
die Kinder spielerisch die Grundlagen des Topferns. Passend zur
Jahreszeit modellieren wir herbst- und winterliche Objekte, die an-
schlieRend glasiert und gebrannt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Schiirze oder
Kittel, zzgl. 15 EUR Materialkosten an die Dozentin.

Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkiinstlerin

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Termin: Sa, ab 4.11., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebuhr: 50 EUR, zzgl. 15 EUR Materialkosten

0.02.07 Fotografieren fiir Kinder (10 - 13 Jahre)
Einfach schéne Bilder machen! Hier erfahren die
‘1 Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie man
Motive perfekt in Szene setzt. Anhand von praxis-
orientierten Ubungen lernen sie erste einfache
Grundlagen des Fotografierens kennen: Sinnvolle
Grundeinstellungen der Kamera und Gestaltungs-
regeln bei der Umsetzung der Motividee. Im
Rahmen einer kleinen Exkursion werden wir das
I Gelernte praktisch anwenden und die Bildergeb-
nisse anschlieRend in der Gruppe besprechen.
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit manu-
eller Blende), Bedienungsanleitung vorher durchlesen.
Leitung: Petra Riesinger, Stadtfotografin 2015
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Sa 16.9., 10 - 13 Uhr
Gebuhr: 26 EUR

0.02.08 Ukulele fiir Kinder (ab 9 Jahre)

Warum Ukulele: Sie ist klein, handlich, gut trans-
portierbar, relativ leise und lasst sich sehr schnell
lernen! Zudem unterstiitzt Musizieren die Verbin-
dung von linker und rechter Gehirnhalfte und fordert
die Konzentration und Kreativitat. Die Ukulele ist ein
gitarrenahnliches Zupfinstrument, das portugie-
sische Einwanderer nach Hawaii mitbrachten. Bei
uns wurde das Instrument vor allem durch eine
spezielle Version des Liedes "Somewhere over the
rainbow" bekannt. Wenn |hr Kind das auch mal
ausprobieren mdchte, dann ist es hier genau richtig. Nachdem wir die
Basics gelernt und anschlieBend an verschiedenen Songs
ausprobiert haben, (ben wir Weihnachtslieder ein. Der Spall am
gemeinsamen Musizieren steht im Vordergrund.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Eigene Ukulele, gibt es ab ca. 28 EUR im Handel.
Leitung: Xenia Bertoni, Gitarren- und Ukulele-Lehrerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Mi, ab 8.11., 16 - 17 Uhr, 5x

Gebuhr: 38 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag
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1.02.01 Politischer Friihschoppen — Eine Gesprachsrunde iiber
aktuelle politische Themen

In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden
A aktuelle politische Themen erortert. Es soll nicht

= referiert, sondern diskutiert werden. Ein kompe-

' ol i ~ tenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse
und Fachwissen. Da in den Medien und in der
Offentlichkeit oft nicht differenziert genug argu-

mentiert wird, sollen unsere Gesprachsrunden eine Alternative bilden.
Komplexe Sachverhalte sollen ausgewogen behandelt, das Verstandnis
fur politische Probleme vertieft und die Freude an einer offenen
Diskussion entwickelt werden.

Leitung: Matthias Wooge

Ort: Bansamduhle, Bansastralle 29, Eingang Rickseite, EG
Termin: Mi, ab 18.10., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Gebiihr: 15 EUR

1.03.02 Finanzwissen: Gewinnbringende Anlagen

Fragen Sie sich bei den aktuell niedrigen Zinsen nicht auch, wie Sie
Ihr Geld dennoch gewinnbringend anlegen kénnen? Sie erhalten
Einblicke in die passende Anlagestrategie fiur Privatanleger. Sie
lernen, Chancen und Risiken besser zu verstehen und sind an-
schlieRend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu
prifen und die fur Sie richtige Auswahl zu treffen. Fragen sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa9.9.,9-12 Uhr

Gebiihr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.03 Finanzwissen: Was sind eigentlich Fonds?

Vor allem Anlegern, die sich nur eingeschrankt mit ihrer Geldanlage
befassen wollen, werden Fonds als geeignete Anlage empfohlen.
Aber was sind eigentlich Fonds? Zum besseren Verstandnis befassen
wir uns mit verschiedenen Fonds: Neben den klassischen Wert-
papierfonds betrachten wir auch Immobilienfonds und Rohstofffonds.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Suche nach einem geeigneten
Fonds unter den Gesichtspunkten Kosten und Anlagestrategie.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa9.9., 14 - 17 Uhr

Gebiihr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.03.04 Finanzwissen: Aktien auch in Krisenzeiten
Jeder hat schon von Aktien gehort, aber die
meisten sind sich nicht sicher, ob sich eine
Anlage in Aktien wirklich rentiert. Bereits -
haufiger wurde der Aktienmarkt durch Mel-
dungen Uber hohe Verluste in die Schlagzeilen
gebracht, auch jetzt durch die Corona-Krise.
Aber diese Negativmeldungen werden dem
Wesen dieser Anlageart nicht gerecht. Wir betrachten Auswirkungen
von Krisen auf Vermdgen und Wirtschaft seit 1973 bis zur heutigen
Zeit. So lernen Sie, neben den Chancen auch die Risiken besser
einzuschatzen und sind anschlieRend in der Lage, Angebote von
Finanzdienstleistern kritisch zu prifen und die fir Sie richtige
Auswahl zu treffen. Fragen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa 7.10., 9.00 - 12 Uhr

Gebulhr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.05 Finanzwissen: Portfolio, Aufbau, Struktur, Instrumente
In diesem Seminar befassen wir uns mit Vermégensstrukturen unter
dem Gesichtspunkt Ertrag und Risiko. Da der Aufbau sehr individuell
ist, werden hier Entscheidungskriterien erarbeitet, die es lhnen
anschlieBend ermdglichen, die fur Sie passende Vermdgensstruktur
aufzubauen und zu erhalten.

Der vorherige Besuch des Seminars Fonds oder Aktien wird
empfohlen, ist aber nicht zwingend notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa 7.10., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.06 Finanzwissen: Schreckgespenst Inflation
Wir befassen uns mit dem Thema Inflation. Was
genau bedeutet eigentlich Inflation? Wie entsteht &=

sie? Welche Auswirkung hat sie auf den Einzel- <

s
i
nen und unterschiedliche Teile der Gesellschaft? = 1

Welche Wege fiihren raus aus der Inflation? Wie Vv
kann ich rational mit der Angst ums Geld und -
Sorge um die Zukunft umgehen? T
Weitere Fragen sind herzlich willkommen. h T
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.

Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grof3er Raum links
Termin: Sa4.11.,9.00 - 12 Uhr

Gebulhr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte beachten Sie unsere Geschiaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Sie erhalten keine gesonderte Bestatigung bzw. Rechnung fiir
lhre Anmeldung.

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.
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1.03.07 Verstandlich Erben und Vererben

Das Thema "Erben und Vererben" betrifft jeden friiher oder spater,
beispielsweise, wenn ein Angehdriger stirbt und die Nachlassange-
legenheiten zu regeln sind. Eine emotionale Zeit, in der man sich
plotzlich mit vielen biirokratischen Fragen konfrontiert sieht: Bendtige
ich einen Erbschein und wo erhalte ich diesen? Was kostet der
Erbschein? Was kann ich tun, wenn der Verstorbene Schulden hinter-
lassen hat? Wie kann ich meine Haftung begrenzen? Spéatestens
dann beschaftigt man sich auch mit den Fragen: Soll ich ein Testa-
ment machen? Was habe ich dabei zu beachten? Wer wird Erbe?
Wer kann Pflichtteilsanspriiche geltend machen? Welche steuerlichen
Belastungen koénnen auf die Erben zukommen? Obgleich das
deutsche Erbrecht exakt geregelt ist, sollten kinftige Erblasser
vorsorgen: Hier erhalten Sie umfangreiche rechtliche Informationen
rund um das Thema Erben und Vererben. Der Kurs richtet sich nicht
nur an Senioren, sondern an alle Interessierte.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fur Notizen.

Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Mo, ab 18.9., 18.30 - 20 Uhr, 3x

Gebiihr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.08 Ihr Recht: Vollmachten und Betreuungsregelungen
Vorsorge im medizinischen Bereich ist eine

b Selbstverstandlichkeit, aber Vorsorge in der

$. 2 Gestaltung des eigenen Alltags im Fall von

. herausfordernden Lebenssituationen wird

3 o immer noch viel zu wenig genutzt. Fir den

. - Fall, dass Sie lhre privaten und finanziellen
h = —— Angelegenheiten irgendwann nicht mehr

selbst regeln kénnen, klart der Kurs auf, was
Sie friihzeitig beachten sollen, um im Ernstfall nicht passiv zum
Objekt rechtlicher Vorschriften zu werden. Die Themen reichen von
Bankvollmachten lber Betreuungsregelungen bis hin zu Patienten-
verfligungen. Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern an
alle Interessierte, damit Ihre Winsche in schwierigen Lebenssitu-
ationen berticksichtigt werden.
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fiir Notizen.
Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mo, ab 23.10., 18.30 - 20 Uhr, 3x
Gebiihr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.09 Alter werden kostet Geld - Finanzierungshilfen im Alter
Der 3-Generationenhaushalt ist ein Auslaufmodel. Die Zahl der-
jenigen, die im Alter auf Hilfe von Dritten angewiesen sind, steigt. Es
gibt eine breite Palette von Mdglichkeiten, von der Pflege zu Hause
bis zum Umzug in ein Seniorenheim. Allen gemeinsam ist, dass sie
Kosten verursachen. Hier erfahren Sie, welche Mdglichkeiten es gibt,
wie die Finanzierungshilfen aussehen bzw. beantragt werden kénnen
und worauf man bei Heimvertrdgen achten muss. Der Kurs richtet
sich nicht nur an Senioren, sondern auch an alle Interessierte. Fragen
sind willkommen. Bitte mitbringen: Schreibunterlagen fir Notizen.
Leitung: Jorg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Mo, ab 20.11., 18.30 - 20 Uhr, 3x

Geblihr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.03.10 Versicherungen - sinnvoll oder unnétig?

Bei der Wahl von Versicherungspaketen oder in der Beurteilung des
eigenen Versicherungsbestands flhlen sich viele Menschen verun-
sichert. Mit diesem Kurs erleichtern wir Ihnen den Durchblick im
Versicherungsdschungel. Wir besprechen, welche Versicherungen
obligatorisch sind, wann eine individuelle Abwagung sinnvoll ist und
wie man verschiedene Angebote vergleicht. Zudem betrachten wir
welche Rechte und Pflichten Versicherte haben und welche
Fallstricke es geben kann. Diesen und weiteren Themen gehen wir
auf den Grund, um I|hr Versténdnis von Versicherungen zu opti-
mieren. Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Michael Henschke, Dipl. KFM

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts

Termin: Sa4.11., 10 - 13 Uhr

Gebulhr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.03.11 Immobilienkauf - gewusst wie!
Worauf Sie bei der Finanzierung lhrer Traum-
Immobilie achten sollten, damit Sie nicht im
Albtraum endet, erfahren Sie in diesem
Workshop, namlich auf Vertrdge, Bewertung
und die Finanzierung. Neben Grundwissen
Uber Notarvertrdge und Wohnungseigentimer-
gemeinschaften (WEG) wird lhnen zusatzlich erlautert, welche
"versteckten Kosten" beim Immobilienkauf entstehen. Es gibt Tipps
zum Thema Lage und Zustand von Immobilien. Auch Uber lhre Bank-
finanzierung reden wir und was eine Grundschuld ist. Anschlieffend sind
Sie in der Lage, die fiir Sie passende Immobilienfinanzierung zu finden.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schreibblock

Leitung: Christiane Brzoska, Rechtsanwaltin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr13.10., 17 - 21 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

PADAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE

1.06.01 Kommunikation - Verhaltensstrategien fiir den Erfolg
Nur ein Teil lhres Erfolges resultiert aus Ihrer fach-
lichen Kompetenz. Erst wenn Sie lhre Personlichkeit
verbal und koérpersprachlich optimal in Szene setzen
und die Sprache und Korpersprache lhres Gegen-
Ubers dekodieren konnen, werden Sie schneller
erfolgreich. Erlernen Sie in diesem Seminar einen
strategischen Argumentationsaufbau, die Instrumente
der Schlagfertigkeit, professionelles Beschwerdemanagement und
Kritik positiv zu dufRern. Dann gibt es kaum noch Situationen, die Sie
aus der Bahn werfen. Destruktive Taktiken von aufen kdnnen Sie
durchbrechen und eine Verhaltensanderung lhres Gegeniibers durch
strategische Fragetechnik herbeifiihren. Sie werden lhre Selbstdar-
stellung und Kommunikationskompetenz trainieren und dabei |hre
eigene Personlichkeitsentwicklung spuren. Lassen Sie sich von der
Wirkung Uberraschen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Bettina Baier, Betriebswirtin und Personalentwicklerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: S0 22.10., 9.30 - 16 Uhr

Gebuhr: 48 EUR
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1.06.02 Frauen sprechen anders - Kommunikationstraining
fiir Frauen

Sagen Sie wirklich immer klar und deutlich,
was Sie wollen oder fallt es lhnen manch-
mal schwer, sich in heiklen Situationen zu
behaupten und durchzusetzen? Menschen
haben unterschiedliche Gesprachsstile,
Frauen und Manner auch. Ein "typisch
weibliches" Verhalten ist es, inhaltliche
Harte durch weiche und unscharfe Formu-
lierungen abzuschwachen. Das kann in der
Kommunikation zwischen den Geschlechtern haufig zu Missver-
standnissen fiihren. Wiinschen Sie sich, in bestimmten Situationen
nicht nur selbstbewusster, sondern auch strategischer kommunizieren
zu koénnen? Entdecken Sie in diesem Seminar lhre personlichen
Vermeidungsmuster und sprachlichen Weichmacher. Uben Sie,
bewusst Klartext zu reden und mehr Prasenz zu zeigen. Lernen Sie,
Ihre Ideen, Forderungen und Ziele direkter und dennoch wert-
schatzend durchzusetzen.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung.

Leitung: Bettina Baier, Betriebswirtin und Personalentwicklerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: So 17.9.,9.30 - 16 Uhr

Gebihr: 48 EUR

1.06.03 Mensch érgere Dich nicht - Umgang mit Emotionen

Ist es jedes Mal dasselbe Thema, das Sie auf die Palme bringt? Oder
sind es jedes Mal die gleichen Angste, die Sie davon abhalten, etwas
anders zu machen als bisher? Was ist das fiir ein Mechanismus, der
sich da in uns abspielt? Was hindert uns, unsere Ziele zu erreichen?
Durch erlebnisorientierte Ubungen lernen Sie das ABC-Modell von
Albert Ellis kennen. Mit dieser ganzheitlichen Vorgehensweise kann
man beschreiben, welche Gedanken welche Gefiihle auslésen und
welches Verhalten daraus resultiert. Damit kénnen Sie Ansatzpunkte
und Mdoglichkeiten erkennen, was Sie in Zukunft

andern wollen, um in belastenden Situationen

gelassener zu bleiben und mehr von dem zu er- H L
reichen, was Sie wirklich méchten. Y
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. =

Leitung: Lucia Kéaser, Heilpraktikerin f. Psychotherapie

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 4.11., 14 - 17 Uhr

Gebihr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Sie erhalten keine gesonderte Bestéitigung bzw. Rechnung fiir
lhre Anmeldung.

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

1.06.04 Intuitives Essen, statt emotlonaler Hunger

Das sogenannte Frust- und Stressessen 1
kennt vermutlich jeder, aber auch als Be- '

lohnung greifen wir gerne zu etwas Ess-

oder Trinkbarem. Im Laufe der Zeit haben e

wir Essen mit so vielen anderen Dingen ol
verknipft, dass wir unseren korperlichen - B

Hunger leicht mit anderen BedUrfnissen . ‘\ 3
verwechseln. Eine Gewohnheit, die sich ein | b
Leben lang halt und uns zum Verhangnis werden kann. Durch
Achtsamkeitsiibungen lassen sich gewohnte Handlungen neu wahr-
nehmen. Mit Hilfe von Gesprachen, gefiihrter Meditation und Képer-
Ubungen lernen Sie einschrankende Muster und Glaubenssatze
loszulassen und sich fir das Leben zu 6ffnen. Zudem erhalten Sie
Informationen zum Umgang mit Stressfaktoren und zur Selbstfir-
sorge sowie neue Sichtweisen, die zu mehr Balance und Ausge-
glichenheit fiihren. Entdecken Sie mit Achtsamkeit den Zugang zu
einer inneren Wissensquelle. Lernen Sie lhre Bedirfnisse wahrzu-
nehmen, Ihren emotionalen Hunger zu erkennen, ihm auf den Grund
zu gehen und wie Sie ihn stillen kénnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Yogamatte und

Verpflegung.
Leitung: Sevda Toptemel, Yoga und MBSR Lehrerin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum

Termin: So05.11.,,10.30 - 17 Uhr
Gebuhr: 48 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

1.06.05 Die Kraft des positiven Denkens

"Du wirst morgen sein, was du heute denkst" | k|
ist eine buddhistische Weisheit, denn unsere
Gedanken bestimmen mafRgeblich, wie es
uns geht! Manche Lebensumstédnde und
dazugehérige Angste sind besonders Kréfte
raubend und kosten viel Energie. Lernen Sie
mit diesen Gedanken und Geflihlen besser
umzugehen. Andere Blickwinkel und neue
Denkansatze sind eine Moglichkeit, stres- ;
sige Situationen, Belastungen im Alltag und andere Energierauber
abzuschwéachen. Elemente aus dem NLP (Neurolinguistischem
Programmieren), dem Mentaltraining, der Resilienz und der Energie-
arbeit finden in diesem Workshop unterstiitzende Anwendung. Sie
tanken neue Energie und Kraft und gewinnen wieder mehr Lebens-
freude und Harmonie.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr3.11., 16 - 20.30 Uhr

Gebulhr: 34 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag
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1.06.06 Unsicherheiten und Angste in Selbstsicherheit wandeln
Das Gefiihl von Unsicherheit hat Einfluss auf unser Leben. Dass
dieses Gefuhl manchmal auftritt, ist ganz normal. Wenn es aber
anfangt, den Alltag deutlich zu beeinflussen, sollte man etwas
dagegen unternehmen. In diesem Seminar lernen Sie Strategien zu
entwickeln, die lhnen neue Sichtweisen und Wohlfihimomente
eroffnen und wie Sie sich sofort mit einem positiven Geflhl auftanken
kénnen. Wir kénnen Glaubensséatze und Verhaltensmuster erkennen
und auflésen. Erfahren Sie, wie die Kraft von &therischen Olen auf
unsere Stimmung beruhigend oder auch anregend wirken kénnen. So
kénnen Sie wieder mehr Lebensfreude und Leichtigkeit erreichen.
Atemibungen, Visulisierungsibungen und EMDR finden hier
unterstiutzende Anwendung und ermdglichen Ihnen wieder Sicherheit
im Inneren zu splren und auch im AuBen selbstsicherer und
kraftvoller zu sein.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 8 Euro fir atherische
Ole und Kursmaterial direkt an die Dozentin.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: So 26.11., 10 - 15.15 Uhr

Geblhr: 38 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

1.06.07 Ganzheitliches Gedachtnistraining

Es will nicht mehr im Kopf bleiben! Egal was
man behalten will, ob neue Fremdsprache, die
Handy-Nummer oder wo man gerade mal
wieder den Schlissel hingelegt hat. Stress
und Selbstzweifel sind die Folge. Tatsache ist:
Mit den Jahren lasst das Kurzzeitgedachtnis
einfach nach. Gibt es Wege und Mdglich-
keiten, die sich verandernde Merkfahigkeit zu
kompensieren? Natiirlich bekommt man
seinen jungen Kopf nicht wieder zurlick. Aber mit "ganzheitlichem
Gedachtnistraining” kann man etwas tun und die eigene Leistungs-
fahigkeit deutlich beeinflussen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ca. 5 EUR Materialkosten direkt
an den Dozenten.

Leitung: Werner A. Stahl, Dipl. Padagoge

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 7.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 10x

Geblhr: 78 EUR, bei 6 TN zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

1.06.08 Diagnose Demenz - wie geht es weiter?

Informationen und Austausch
Wenn Demenz diagnostiziert wird, ist das fir die Betroffenen
zunachst ein Schock. Wie geht es jetzt weiter? Was bedeutet diese
Diagnose konkret und was bedeutet sie kurz- und léngerfristig?
Demenz heif’t vor allem Veranderung, nicht nur fir die an Demenz
erkrankten Menschen, sondern auch fiir ihre Angehérigen. Hier
erfahren Sie, was man nach einer Diagnose tun und wissen sollte und
welche Hilfen Sie wo bekommen kénnen. Fragen und das Einbringen
eigener Erfahrungen sind willkommen. (Kleingruppe)
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Sonja Lang, Dozentin fur Pflegeberufe
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 7.10., 14 - 17 Uhr
Gebuhr: 23 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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1.06.09 Menschen mit Demenz richtig begegnen
Unabhangig davon, ob Demenzkranke von
ihren Angehdrigen oder Pflegepersonal ver-
sorgt und begleitet werden - die Bezugs-
personen Ubernehmen eine verantwortungs-
volle Aufgabe. Umso wichtiger ist es, Wissen
Uber die Krankheit und den Umgang mit den
Erkrankten zu erwerben, z.B. ,Wie gehe ich
mit schweren Verlaufen der Demenz um?
Neben den Hintergrundinformationen (iber
Demenz, widmen wir uns im Speziellen der Kommunikation mit
demenzkranken Menschen. Bei schweren Auspragungen hilft z.B.
das Konzept der Validation. Es wird heute in allen Pflegeein-
richtungen angewendet und ist auch von Laien leicht zu erlernen. Der
Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Integrativen Validation nach
RICHARD und stellt mit der Bedurfnisblume nach KITWOOD die
grundlegenden Bediirfnisse von Menschen mit Demenz vor. Mit Hilfe
dieser Methode gelingt es, die Lebensqualitdt sowohl fir den Be-
troffenen als auch fir den Pflegenden zu verbessern.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. (Kleingruppe)

Leitung: George Scholz, Dipl. Psychologe u. Gesprachstherapeut
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 21.10., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 26 EUR, bei 4 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.06.10 Die Kunst des Abschiednehmens
Sterbebegleitung - ein Begriff, der viele
Menschen abschreckt und doch gehért das
Thema zum Leben dazu. Der Verlust von
Nahestehenden ist haufig sowohl mit Un-
sicherheit und Hilflosigkeit als auch mit
Schmerz, Wut und Hoffnungslosigkeit ver-
bunden. Abschiede brauchen Zeit, wollen
gelebt und gestaltet werden. In diesem
Seminar geht es um den Umgang mit Ster-
benden und Angehérigen, mit Loslassen und Abschiednehmen: Um
die Kunst, sich auf Abschiede einzulassen, die Sterbenden zu
unterstitzen und sie angemessen zu betrauern, damit aus dem
Verlust evtl. auch ein Neubeginn werden kann. Fragen und das
Einbringen eigener Erfahrungen sind willkommen. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Sonja Lang, Dozentin fiir Pflegeberufe

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 21.10., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 26 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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GESELLSCHAFT, STIL & UMWELT

1.10.01 Farbtyp- und Stil-Beratung fiir den richtigen Auftritt
ey B Finden Sie heraus, welche Farben Sie
i) | strahlen lassen. Aussehen und Ausstrahl-
A T it ung sind fir das eigene Wohlbefinden
P 8 und auch fiir die Prasentation im Berufs-
i leben von grofRer Wichtigkeit. Wir ana-
lysieren lhren individuellen Farbtyp und
' ..y d finden heraus, welche Farben, Kleider-
2 il|{ f schnitte und Accessoires besonders gut zu
sl i 1 Ihnen passen. Wertvolle "Geheimtipps"
der Profis runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. Material wird
gestellt und ist in der Kursgeblhr enthalten. Ein professioneller
Farbpass kann im Kurs erworben werden.
Leitung: Karin Jolas, Stylistin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: S0 22.10., 10.30 - 16.30 Uhr
Gebuhr: 49 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.02 Glamour-Makeup fiir besondere Anldsse

Mochten Sie nicht auch mal aussehen wie die Stars? Wir bieten
Ihnen die Mdglichkeit, einen besonderen Make-up Look fir Balle,
Hochzeiten, Partys oder besondere Auftritte zu kreieren. Mit der Hilfe
von kosmetischen Techniken wie Eyeliner ziehen, Wimpernkleben,
Smokey Eyes und Highlighting sind Sie der Hingucker auf jeder
Veranstaltung. Eine Beratung zu Frisur und wertvolle Tips der Profis
runden das Programm ab. Der Kurs ist fur jeden geeinigt, der
Interesse an einem wirkungsvollen Auftreten hat. (Kleingruppe)

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf. Material wird gestellt und ist in
der Kursgebuhr enthalten.

Leitung: Karin Jolas, Stylistin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 9.12,, 13.30 - 16.30 Uhr

Gebuhr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.03 Herbstkréuter-ErIebnis-Workshop

Im Herbst gibt es noch Krauter zu finden
und die Pflanzen sammeln ihre Kréfte jetzt
geballt in Wurzeln, Beeren und Samen. Die
Wourzelgraberzeit  beginnt! Heilkraftige
Beeren und Samen warten auf ihre Zu-
bereitung. In diesem Workshop lernen Sie
deshalb vor allem die aktuellen Samen,
Beeren und Wurzeln kennen. Wir begeben
wir uns in dle Natur und ernten die Fulle, die sie fur uns bereithalt.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ein Sammelkorbchen, Schneid-
brett und Messer, ggf. Schreibmaterial. Materialkosten sind in der
Gebuhr enthalten.

Leitung: Sarah Wisniewski, Krauter-Erlebnis Padagogin

Ort: Bansamiihle, Bansastralie 29, Eingang Ruiickseite, 2. OG
Termin: So 8.10., 15 - 18 Uhr

Gebuhr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Auch im Winter finden wir noch viele kraftige
Heilpflanzen, die uns gesund halten. Mit
Beifuss und Salbei wird gerauchert - nicht
nur in den Rauhnachten. Das Rauchern mit
Krautern hat eine uralte Tradition. Mehr Gber
die Krauter und ihre Verwendung im Winter,
Uber die Zeit zwischen den Jahren und das
Rauchern selbst erleben sie in diesem Workshop.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ein Sammelkérbchen, Schneid-
brett und Messer, ggf. Schreibmaterial. Materialkosten sind in der
Gebuhr enthalten.

Leitung: Sarah Wisniewski, Krauter-Erlebnis Padagogin

Ort: Bansamdiihle, Bansastralle 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: So 10.12., 15 - 18 Uhr

Gebulhr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.04 Winterkrauter-Erlebnis-Workshop Ei

1.10.05 Die Vielfalt der Pilze - lehrreiche Pilzwanderung

in Kooperation mit dem NABU Landesverband Hessen
Unter fachkundiger Leitung eines gepriiften Pilzsachverstandigen
erhalten Sie zunachst Hintergrundwissen uber die Welt der Pilze,
auch jenseits der Frage: Giftig oder essbar? Sie werden staunen, wie
stark Pilze unser tagliches Leben begleiten und welche enorme
Bedeutung sie fiir unser Okosystem haben. Im Anschluss kénnen Sie
lhre neu erworbenen Kenntnisse bei einer Pilzwanderung selbstandig
auf die Probe stellen. Gesucht und gesammelt wird paarweise oder in
kleinen Gruppen. Erst im Anschluss an die Pilzwanderung werden die
Funde ausfihrlich mit dem Dozenten begutachtet und besprochen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,
kleines Kiichenmesser und Korb, ggf. Verpflegung.
Leitung: Harald Lutz, geprifter Pilzsachversténdiger
Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: So 15.10., 11 - 16 Uhr
GebUlhr: 30 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

1.10.06 Nachhaltig leben - umweltschonende Relnlgungsmlttel
Jeder kann Verpackungsmiill, Chemie und / "'L-
Mikroplastik reduzieren und so einen Teil =
zum Umweltschutz beitragen. Mit einfachen
Zutaten, die in jeder Drogerie erhaltlich
sind, stellen wir Allzweck-Reinigungsspray,
WC-Gel, WC-Tabs und flissige Wasch-
mittel her. Zudem werden lhnen natirliche
Alternativen zu Deo, Shampoo und Haar-
pflege prasentiert. Die eigene Herstellung klassischer Putz- und
Korperpflegemittel ist kostenglinstig und ohne groRen Aufwand
maglich - umwelt- und gesundheitsschonend.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, leere Spruhflasche, ca. 10 Schraub-
glaser oder kleine Behalter zum Abfillen der Reinigungsmittel, alle
weiteren Materialien werden gestellt.

Leitung: Aurelia Schuster

Ort: Bansamubhle, Bansastralie 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: So 12.11., 10 - 13 Uhr

Gebuhr: 24 EUR (zzgl. 5-10 EUR Materialkosten an die Dozentin)
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Kultur &

Gestalten
Seite
= LITERATUR, KUNST- & KULTURGESCHICHTE 24 -25
= ZEICHNEN & MALEN 25-27
= TEXTILES GESTALTEN & KUNSTHANDWERK 28 - 31
= MEDIENPRAXIS & MUSIK 32-34
LITERATUR, KUNST- UND KULTURGESCHICHTE
2.01. 01 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend
rf k Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
ok = sierte, mit denen Sie sich uUber das Gelesene
P 1 austauschen kénnen? Wir treffen uns 1x im
'f-p’ é Monat, sprechen uber aktuelle Belletristik und

tauschen uns Uber unsere Eindriicke bei der
W Lektire des jeweils angegebenen Buches aus.
Darilber hinaus erfahren Sie Wissenswertes

Uber die Autoren und ihre Zeit. Die Bicher werden in folgender
Reihenfolge besprochen: 14.09.23 Bonnie Garmus, "Eine Frage der
Chemie", 12.10.23 Thomas Glavinic, "Das grote Wunder", 16.11.23
Arnie Ernaux, " Die Jahre", 18.01.24 Helga Burster, "Luzies Erbe".
Bitte die Blcher vor der jeweiligen Veranstaltung lesen und mit-
bringen!

Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin

Ort: Westend-Bibliothek im Schul-u. Bildunsgzentrum, Alicestr. 107
Termin: Do, ab 14.9., 19.30 - 21 Uhr, 4x

Gebulhr: 30 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

2.02.04 Autobiografisches Schreiben

Schreiben ist gar nicht so schwer! Das eigene Leben ist wie eine
Schatzkiste voller Erlebnisse und Erfahrungen, die es wert sind,
aufgeschrieben zu werden. Lustige, aufregende und manchmal fast
vergessene Geschichten, an die man sich gerne wieder erinnert und
merkt, dass es da viel zu erzahlen gibt. Wir ndhern uns der Kunst des
Schreibens auf leichte Art und Weise. Mit kreativen Schreiblibungen
werden Sie zu Themen aus dem eigenen Leben inspiriert. Im
Anschluss lesen die Teilnehmenden ihre Texte vor und tauschen ihre
Eindriicke aus. So erhalten Sie Impulse und Anregungen. Vertrauen
Sie lhrer Kreativitdt und finden Sie lhren eigenen sprachlichen
Ausdruck.

Dieser Kurs ist auch flir Schreibanfénger/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien.

Leitung: Beatrix Rief-Tobien, Anleiterin fur & i
kreatives Schreiben g, -
Ort:  Waldstr. 5557, im Hinterhaus, Y -
groRer Raum links b
Termin: Mi, ab 8.11., 18 - 20.30 Uhr, 4x C

Gebuhr: 75 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 16 EUR
Minigruppenzuschlag

Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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2.06.06 Lebendige Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre
Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke der bildenden
Kunst in Europa bis zur Moderne: Romanik, Gotik, Renaissance,
Barock, Rokoko, Klassizismus und Romantik. Neben gestalterischen
Prinzipien und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur und
Architektur lernen Sie soziale und wirtschaftliche Zusammenhange
kennen. Dieser Kurs ist flr alle Kunst- und Geschichtsinteressierte
geeignet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial fir Notizen. Bei Interesse
kénnen zwei Begleithefte fir 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben
werden.

Leitung: Charlotte Lindenberg, Kunsthistorikerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Di, ab 31.10., 15.45 - 17.15 Uhr, 2x

Gebulhr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

ZEICHNEN UND MALEN

2.07.11 Kalligraphie und historische Handschriften
Schrift gilt als wertvolles Gut. Ob Liebes-
briefe oder Feldpost - unsere Grofieltern
und Ur-GroRReltern haben schriftliche Zeug-
nisse hinterlassen, die bewundert aber oft
nicht mehr gelesen werden kénnen, da wir

\ heute ganz anders schreiben. Warum hat
sich die Schrift immer wieder verandert? In

diesem Kurs erfahren Sie nicht nur etwas Uber die Geschichte der

alten Handschriften, sondern erlernen das "Schoénschreiben" der

Sdtterlinschrift mit Stahlfeder und Tintenfass.

Bitte mitbringen: Ca. 10 EUR Materialkosten direkt an den Dozenten.

Leitung: Werner A. Stahl, Dipl. Padagoge

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum

Termin: Do, ab 23.11., 10.45 - 12.15 Uhr, 4x

Gebulhr: 36 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.20 + 21 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus il L

wenigen Grundformen ausdrucksvolle Bilder }
anfertigen kann. Von der Skizze zur lllustration
bis hin zur fertigen Bleistiftzeichnung oder
farbigen Comics - ganz wie es beliebt. Wer es
lieber bunt mag, kann alles, von Buntstiften
Uber Pastellfarben bis hin zum Pinsel mit Acryl
einsetzen. Unter fachkundiger Anleitung
erhalten Sie sowohl kreative Anregungen als auch Hilfestellung bei
der Technik. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, dirfen aber auch
vorhanden sein.

Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Hartegrad B und
weiche Buntstifte oder Aquarell- bzw. Acrylfarben.

Leitung:  Frank Arne Teschner, Fotograf und Grafik Designer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groler Raum links

Gebiihr: 72 EUR, bei 5 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.20 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
Termin: Do, ab 7.9., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

2.07.21 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel
Termin: Do, ab 2.11., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x
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2.07.23 - 28 Zeichnen - Malen - Collagieren

Diese Kurse bieten eine breite Palette von Moglichkeiten: Anfanger
kdnnen richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene
kdnnen mit verschiedensten Materialien experimentieren und von
gegenstandlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstitzt und die Teil-
nehmenden werden zu einer selbststandigen, kiinstlerischen Haltung
ermutigt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Je nach persénlichem Bedarf Zeichenpapier (Zeichen-
blocks), Bleistifte (HB), Buntstifte, Wachskreiden, Malplatten, Lein-
wande, Acrylfarben (mind. ein komplett flacher Pinsel fur Acryl-
/Olfarben), Ponal, Feinsand, Blattgold, gute Landschafts-, Akt- oder
Stillleben-Fotos als mégliche Vorlage (bitte nur als Ausdruck, nicht als
Foto im Handy).

Leitung: Predrag Hegedus, Maler und Bildhauer

Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hinterhaus, links

Gebuhr: 37 EUR bei 3-4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlagbei

2.07.23 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 24.9.,10.30 - 15.45 Uhr

2.07.24 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 22.10., 10.30 - 15.45 Uhr -

2.07.25 Zeichnen - Malen - Collagieren »
Termin: So 19.11., 10.30 - 15.45 Uhr

2.07.26 Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin:  So 10.12., 10.30 - 15.45 Uhr "
2.07.27 Zeichnen - Malen - Collagieren TH

Termin: So 14.1.,10.30 - 15.45 Uhr

2.07.28 Spatsommerkurs: Zeichnen - Malen - Collagieren
Termin: S0 6.8., 10.30 - 15.45 Uhr

2.07.34 Die Kunst des Aquarellmalen

- Moéchten  Sie  Aquarellmalen  einmal
% '* ! ausprobieren? - Oder haben Sie schon
)

Erfahrung, suchen aber neue

O Inspirationen? Hier erhalten Sie einen

%‘6 # " Einblick in das breite Spektrum der
Aquarellmalerei. Mit leichtverstandlichen

l - \ Ubungen werden den  Anfingern

Grundkenntnisse der Maltechniken, der Bildkomposition und der

Farbenlehre vermittelt. Den Fortgeschrittenen bietet der Kurs

kreativen Raum unter fachkundiger Begleitung. Die Motivwah| wird

nach Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Zeichenblock (nicht unter 30x40cm),

Aquarellpinsel, Bleistifte, Radiergummi und Kichenrolle.

Leitung: Dorita Jung, Malerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Do, ab 5.10., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x

Geblihr: 95 EUR, bei 7 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag von 12 EUR

Bitte melden Sie sich frithzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Es ware schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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2.07.41 Acrylmalerei: Klassisch und experimentell
Mochten Sie Acrylmalerei einmal ausprobieren?

Oder haben Sie schon Erfahrung, suchen aber

neue Inspirationen? Anhand einfacher Bildideen '
werden verschiedene Maltechniken vermittelt und

ausprobiert. Der Kurs bietet viel Raum zum Ex-

perimentieren und die Teilnehmer/innen werden

in ihren kreativen Prozessen individuell begleitet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller/Palette, Lein-
wand. Staffeleien werden zur Verfligung gestellt. Farbmaterial kann
gegen eine Gebihr von 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben
werden.

Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, gro3er Raum links

Termin: Di, ab 10.10., 19 - 21.30 Uhr, 4x

Gebulhr: 63 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.42 Acrylmalerei: Pouring - let it flow!

Acryl-Pouring ist eine faszinierende Mal- und Gief3technik, mit der
man sehr dekorative Kunstwerke herstellen kann. Als Basis dient
Acrylfarbe, welche mit Zugabe von verschiedenen Zusatzen in eine
flissige Konsistenz gebracht wird. Diese verflissigte Farbe wird dann
in Abhangigkeit der angewandten Technik ineinander gegossen und
verteilt. Dabei entstehen je nach Wahl der Farbe, des Mediums und
der Zusatze verschiedene Effekte.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Malerkittel, ggf. Einmalhandschuhe,
kleine Kichenwaage, leere Joghurtbecher, Lappen und 1-2 Lein-
wande ggf. auch in verschiedenen GréRen. Farbmaterial kann gegen
eine Geblhr von 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben werden.
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 23.9., 14 - 17.30 Uhr

Gebulhr: 30 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.07.43 Acrylmalerei: Oberflaichen und Strukturen
Acrylmalerei liegt derzeit im Trend. Méchten [
Sie es mal ausprobieren oder suchen Sie
neue Inspirationen? Machen Sie in diesem
Kurs eine spannende Entdeckungsreise in
die Welt der abstrakten Acrylmalerei und
erleben Sie die Kraft der Farben und
lebendigen Oberflachen. Wir stellen unsere
eigenen Strukturmittel mit Marmormehl her und arbeiten mit Spachtel-
und anderen experimentellen Techniken.

Fir Anféanger und Geibte. Alle Teilnehmer/innen werden in ihren
kreativen Prozessen individuell begleitet.

Bitte mitbringen: Malerkittel, ggf. Einmalhandschuhe, Acrylfarbe, 2
Leinwande (max. 50x70), verschiedene Pinsel, Spachteln, Schwam-
me, Malteller oder Palette, Kiichenrolle, alles, womit man Abdriicke
machen kann, z.B. Noppenfolie, Stoff, Stempel etc. Weitere
Materialien sind in der Kursgebuhr enthalten.

Leitung: Karin Zaiser

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa + So, 7.10. - 8.10., 11 - 17 Uhr

Gebuhr: 86 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag




28 Kultur & Gestalten

2.07.50 Meditatives Mandala-Malen auf Stein

Das Malen von Mandalas ist eine tradtionsreiche
meditative Beschaftigung, um sich in Achtsamkeit
zu Uben und auf das Hier und Jetzt zu kon-
zentrieren. In diesem Kurs kommen wir gemein-
sam zur Ruhe und erfahren mit der Dot-Painting
Technik die entspannende Wirkung des Mandala
Malens. Schritt fiur Schritt begeben wir uns in
einen kreativen Flow und lassen aus Steinen kleine individuelle
Kunstwerke entstehen. Daflir verwenden wir Acrylfarbe, die wir mit
speziellen Dotting-Tools und Pinseln auf die Steine auftragen. Es
bedarf keiner Vorkenntnisse, um Harmonie und wunderschéne
Objekte entstehen zu lassen. Bitte mitbringen: Material wird gestellt,
bitte dafiir 15 EUR Materialkosten direkt an die Dozentin.

Leitung: Beate Weil

Ort: Bansamiihle, Bansastrafie 29, Eingang Riickseite, 2. OG
Termin: Do, ab 5.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 4x

Gebulhr: 50 EUR, bei nur 5 TN 8 EUR Minigruppenzuschlag

TEXTILES GESTALTEN UND KUNSTHANDWERK

2.08.20 Unikate aus Pappmaché

In diesem kreativen Kurs erschaffen wir aus

Pappmaché wunderschéne Kunstfiguren, wie die G
"Dicke Berta", das "Huhn Hugo" oder einen
Weihnachtsengel. Zunachst erstellen wir ein Ge-

rist aus einer Flasche, Luftballons oder einer
Kuchenrolle und modellieren die Figur mit j
Zeitungen, Klebeband und Folie vor. Danach

wird die Basisfigur mit Kiichenpapier, Zeitungen O

und pulverisiertem Pappmaché ausmodelliert. Im -
letzten Arbeitsschritt veredeln wir unsere Unikate =

mit Acrylfarbe und diversem Bastel- und Deko-Material.

Bitte mitbringen: Zeitungspapier, wenn moglich eine leere Glas-
flasche, Geschirrhandtuch, Kichenrolle, alle weiteren Materialien
werden gestellt. Bitte 10 EUR Materialkosten direkt an die Dozentin.
Leitung: Beate Weil}

Ort: Bansamiihle, Bansastralie 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: Sa, ab 18.11., 15 - 17.30 Uhr, 3x

Geblhr: 47 EUR, bei nur 5 TN 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.08.31 + 32 Keramikwerkstatt: Vielschichtig in Form und Material
In diesem Semester beschéaftigen wir uns mit der unterschiedlichen
Herangehensweise an verschiedene Tonsorten, Formen und Farben.
Mit der besonderen Behandlung der Formen und Oberflachen unserer
Werkstiicke entstehen einzigartige Keramiken, die nach dem Brenn-
prozess ihren endglltigen Ausdruck bekommen.

Bitte mitbringen: Malerkittel/altes Kleidungsstiick, zzgl. ca. 40 EUR
Brenn- und Materialkosten (je nach Energiepreisen) an die Dozentin.
Leitung:  Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkinstlerin

Ort: Adresse wird bekannt gegeben!

Gebihr: 100 EUR

2.10.31 Keramik fiir Erwachsene)
Termin: Mo, ab 18.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x

2.10.32 Keramik fiir Erwachsene
Termin: Do, ab 21.9., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x
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2.09.01 Einfilhrung in das Nahen mit der Nahmaschine
Nahen ist eine kreative Tatigkeit und er-
moglicht lhnen, sich vom taglichen Mode-
einerlei zu unterscheiden. Zunachst gibt es
deshalb eine Einflihrung in die Benutzung der
Nahmaschine. Auf Probelappchen werden
dann verschiedene Stiche ausprobiert und der
Umgang mit der Maschine gelbt. Im An-
schluss wird ein individuelles Taschchen oder ein T-Shirt genaht, an
dem das Erlernte umgesetzt wird.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist auch fiir Teilneh-
mende ab 12 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln.

Stoff und Nahmaschinen werden gestellt, Sie kénnen aber auch lhre
eigene Maschine mitbringen!

Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do, ab 14.9., 18 - 21.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 62 EUR

2.09.02 Weitere Schritte mit der Nahmaschine - fiir Anfanger
Sie haben erste Erfahrungen mit der Nahmaschine und méchten jetzt
gerne ein Kleidungsstick nahen? Innerhalb kurzer Zeit ist ein Rock,
Shirt oder Kleid mit einer Nahmaschine genaht. Sie erlernen hier die
wichtigsten Grundlagen und kénnen anschlieBend lhre ersten
Nahschritte mit fachlicher Unterstiitzung und Tipps vor Ort starten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist auch fur Teilneh-
mende ab 12 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Am ersten Unterrichtstag werden Schnitte und Stoff
besprochen. Der Stoff wird dann von jedem selbst gekauft und
mitgebracht. Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln. Nahma-
schinen werden gestellt, Sie kdnnen aber auch lhre eigene Maschine

mitbringen!
Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Do, ab 28.9., 18 - 21.30 Uhr, 3x
Gebulhr: 58 EUR, (Kleingruppe max. 8 Personen)

» Siehe auch Nahkurse fiir Kinder unter der Rubrik "Junge vhs".

2.09.04 + 05 Richtig Nahen - Schritt fiir Schritt

Sie haben erste Erfahrung im Umgang mit der Nahmaschine und
mochten lhre Kenntnisse vertiefen? Machen Sie ein Kleidungsstlick
selbst. Sie erlernen die Grundfertigkeiten des Nahens und kénnen sich
fachkundig bei der Umsetzung lhrer Ideen beraten und unterstitzen
lassen. Am ersten Unterrichtstag werden Schnitt und Stoff besprochen.
Der Stoff wird dann von jedem selbst gekauft und mitgebracht.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahmaschine.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Nahnadeln, Stecknadeln. Nahma-
schinen werden gestellt, Sie kénnen aber auch Ihre eigene mitbringen.
Leitung:  Annette Langguth-Boller, Schneiderin, Bekleidungstechnikerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Geblhr: 116 EUR, bei nur 6 Personen zzgl. 10 EUR F
2.00.04 Richtig Nahen - Schritt fiir Schritt nﬁ /
Termin: Di, ab 5.9., 18.30 - 21 Uhr, 8x - ﬁ

2.09.05 Richtig Nihen - Schritt fiir Schritt w“
Termin: Di, ab 21.11., 18.30 - 21 Uhr, 8x T
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2.10.11 +12 Goldschmieden - das kreative Geschenk

Sie haben eine kreative Idee fir ein Schmuck-
stlick und Sie mochten das Goldschmieden
einmal selbst ausprobieren? Unter fachlicher
Anleitung kénnen Sie das traditionelle Hand-
werk kennenlernen: walzen, biegen, sagen,
I6ten, feilen, schmirgeln, polieren und alles,
“d was sonst noch zum Goldschmieden dazu-
gehort. Zudem erhalten Sie kinstlerische Anregungen zu eigenen
materialgerechten Entwirfen und fachliche Betreuung bei der
Umsetzung der individuellen Schmuckstiicke. Die ersten Ubungen
werden in Messing oder Kupfer gemacht. Wer aber bereits Erfahrung
hat, kann auch gerne ein Schmuckstiick mit Silber oder Gold
herstellen. Werkzeuge und Basismaterial stellt die Kursleiterin zur
Verfigung. Edelmetalle kénnen auf Wunsch zusatzlich erworben
werden. Fur Anfanger und Teilnehmende mit ersten Erfahrungen.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte fur Entwirfe, zzgl. 15 EUR fur
Unterrichtsmaterial direkt an die Kursleitung.

Leitung: Birgit Kréber, Goldschmiedemeisterin

Ort: Bansamuhle, Bansastralie 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Gebiihr: 92 EUR, bei nur 5 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag

2.10.11 Goldschmieden - das kreative Geschenk
Termin: Di, ab 12.9., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x

2.10.12 Goldschmieden - das kreative Geschenk
Termin: Di, ab 7.11., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x

2.10.14 Perlenschmuck selbst gemacht: Glanzende Armbéander
Zauberhafte Schmuckstiicke aus Perlen sind eine
glanzende Mdglichkeit, die eigene Personlichkeit
zu unterstreichen. Selbst gefadelte Perlen sind
modisch voll im Trend und begeistern als Unikat.

P Erlernen Sie hier unter fachkundiger Anleitung

das Perlenfadeln in der Peyotetechnik. Sie fadeln

ein einzigartiges Armband aus hochwertigen Perlen. Ideal auch als
personliches Weihnachtsgeschenk.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Ggf. eine Lupe, das Basismaterial fiir den Kurs wird

gestellt, die Kosten dafiir sind in der Gebiihr enthalten. Bei Interesse

kann auch zusétzliches Material fur weitere Schmuckstiicke im Kurs
erworben werden.

Leitung: Ursula Weyh, Schmuckdesignerin

Ort: Bansamdiihle, Bansastrafle 29, Eingang Riickseite, 2. OG

Termin: Do 30.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Gebuhr: 35 EUR

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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2.10.26 Natiirliche Badezusitze selbst gemacht

Sie wollten schon immer wissen, wie man Bade- g
zusatze ohne unnoétige Chemie und Konser- 1_. TR

vierungsstoffe selbst herstellt? Unter fachlicher = W | ]

Anleitung erfahren Sie in Theorie und Praxis, was '.. 'i
zur Herstellung von naturlichen Badezuséatzen .

wichtig ist. AnschlieBend stellen Sie |hr eigenes  * ..,.,_“‘"

Badesalz, Badebomben, Duschpeeling und ein

Massage Bar her und kdénnen diese im Anschluss direkt mit nach
Hause nehmen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Latexhandschuhe, Kittel bzw. ein langarmliges
Oberteil, Seifenformen, Silikon Pralinenformen oder hitzebestandige
Plastikbecher und Schraubglas (ca. 300 ml.), Organza-Geschenk-
sackchen, Klarsichtfolie- / Titen zum Verpacken

Weiteres Material wird gestellt und ist in der Kursgebiihr enthalten.
Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Bansamiihle, Bansastralie 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin:  Mi1.11., 17.45 - 20.45 Uhr

Geblhr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

2.10.27 Seife sieden ist kein Hexenwerk

Handgemachte und kaltgeriihrte Naturseifen aus eigener Herstellung
bieten uns eine wundervolle Pflege und ein einmaliges Hautgefihl.
Sie wollten schon immer mal selber Seifen sieden? Dann ist dieser
Kurs genau richtig fir Sie. Sie erlernen die wichtigsten Grundlagen
des Seifensiedens, erhalten einen kurzen Exkurs in die Welt der Ole
und Diifte und bekommen einen Uberblick (iber Arbeitsutensilien und
SicherheitsmaRnahmen. AbschlieRend sieden wir im Kaltverfahren
einen kleinen Seifenblock aus pflanzlichen Olen und Fetten, den Sie
mit nach Hause nehmen kdnnen.Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Falls Sie die Grundlagen schon beherrschen, kénnen Sie hier Er-
fahrungen austauschen und Ihr Grundwissen ausbauen.

Bitte mitbringen: Latexhandschuhe, Kittel bzw. ein langarmliges Ober-
teil, Schutzbrille (z.B. Fahrradbrille), alte Handtlcher, Seifenformen
oder ausgewaschene Joghurtbecher, Stabmixer.

Weiteres Material wird gestellt und ist in der Kursgebiihr enthalten.
Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Bansamiihle, Bansastralie 29, Eingang Ruckseite, 2. OG
Termin: Sa4.11.,13-17 Uhr

Geblhr: 36 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

2.10.28 Naturkosmetik mit Heilpflanzen
Naturkosmetik selbst herstellen liegt voll im
Trend. Egal ob Salbe, Haarspillung, Korperdl
oder Deo - in diesem Einsteigerkurs lernen Sie
alles Uber Heilpflanzen und deren Verarbeitung
mit natlrlichen Rohstoffen zur Kosmetik. Wir |
sammeln die Pflanzen und bereiten einige Jj_
Rezepte gleich praktisch zu. Lassen Sie sich von den zahlreichen
kreativen Moglichkeiten inspirieren und freuen Sie sich auf natirliche
Schonheit und pures Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. Material wird gestellt und ist in
der Kursgebuhr enthalten.

Leitung: Sarah Wisniewski, Krauter-Erlebnis Padagogin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: So 12.11., 15- 18 Uhr

Geblhr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag




32 Kultur & Gestalten

2.11.15 Einstieg in die Welt des Fotografierens —

Die Basisregeln fiir schone Fotos
Sie haben Freude am Fotografieren und
mochten |hre Kamera effektiver nutzen,
damit aus lhrem Schnappschuss eine Foto-
grafie wird?! Gemeinsam werden wir grund-
legenden Dinge rund um die Fotografie
besprechen. Mit leicht verstandlichen Er-
klarungen zu den Begriffen Blende, Be-
Ilchtungszelt Autofokus und Scharfentiefe werden Ihnen sowohl
technische Aspekte als auch grundlegende Bildgestaltungsregeln
vermittelt. Im Rahmen einer kleinen Exkursion innerhalb Neu-
Isenburgs werden wir anschlieRend das Gelernte praktisch anwenden
und die Bildergebnisse besprechen.
Einfache Grundkenntnisse der Kamerabedienung sollten vorhanden
sein. Der Kurs ist auch flr Teilnehmende ab 14 Jahren geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstellungs-
moglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Handbuch der
Kamera und Verpflegung.
Leitung: Petra Riesinger, Stadtfotografin 2015
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Sa 21.10., 10 - 16 Uhr
Gebuhr: 40 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

HUGENOTTENHALLE 2023 £5&

So.8.10. 18 Uhr Schiff ahol
Kreuzfahrt-Komdadie von David Shelter,

Mit Tanja Schumann u.a.

De. 12.10. 12.30 Uhr Lenz

Im Rahmen won:

»1848. Fir Demokratie und Menschenrechte®.
Theater Willy Praml. Drama von Georg Blchner.
So.15.10. 17 Uhr Atma Quartett

Serenade. Motto: 1848 - Revolutionen in Europa

De. 2.11. 19.30 Uhr Austropop

Mit Armin Stockerer und Christian Auer, Hits von Welfgang
Ambros, Rainhard Fendrich, Georg Danzer, Falco u.a.

De. 5.11. 18 Uhr Smiley

Kombdien-Hit aus Spanien von Guillem Clua,

Mi. 22.11. 12.30 Uhr (R)evelution

Eine Anleitung zum Uberleben im 21. Jahrhundert
Dystopie von Yael Ronen und Dimitrij Schaad.
Sa,9.12, 1920 Uhr Welhnachtskonzert

Capitol Symphonie Qrchester

Hugenottenhalle Neu-isenburg Frankfurter 5tr. 152, 63263 New-lsenburg,
Tel. 06102 747 410-419 und -434, www hugenottenhallede

Sffnungszeiten Frankfurt Ticket RhelnMain in der Hugenottenhalle

Mo, =Fr. 10=14 Uhr & 14.30=18 Uhr, Tel. 069 13 40 400 www.frankfurt-ticket.de
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Ist lIhnen das Thema ,,Bildung fiir alle“ wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und starkt damit
soziale Integration und Demokratie.

Méochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?

Dann werden Sie vhs-Mitglied!
Wir freuen uns auf Sie!

@ 06102-254746, Internet: info@vhs-neu-isenburg.de

2.11.16 Erweiterte Grundlagen der (digitalen) Fotografie

Sie moéchten nicht nur auf den Ausldser driicken, sondern das
Fotografieren erlernen und dabei auch den physikalischen Hinter-
grund verstehen? Dann sind Sie hier richtig. Wir werden sowohl
ausflhrlich die Theorie, als auch die Praxis der Fotografie im Kurs
behandeln. Neben der Funktionsweise einer Kamera beschaftigen wir
uns mit den Themen Sensor, Belichtung (Blende, Belichtungszeit,
ISO-Wert), Brennweite, Histogramm, WeiRabgleich und den Bild-
gestaltungsregeln. Wahrend oder im Anschluss an die Theorie
werden wir das Gelernte immer wieder direkt an der eigenen Kamera
ausprobieren, ggf. auch im Rahmen einer kleinen Exkursion. Die
Bildergebnisse werden anschlieRend gemeinsam besprochen, um die
Bildwirkungen der verschiedenen Einstellungen nachzuvollziehen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Bitte mitbringen: Spiegelreflexkamera oder spiegellose System-
kamera mit aufgeladenem Akku, Speicherkarte und enn vorhanden,
Wechselobjektive, Graufilter und Stativ. Schreibmaterial sowie wetter-
angepasste Kleidung fir Praxisaufgaben im Freien und ggf. Ver-
pflegung. Ein detailliertes, gedrucktes Handout der Kursinhalte kann
bei Interesse direkt beim Kursleiter erworben werden.

Leitung: Thorsten Kiefer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 14.10. + So, 15.10., 9.30 - 16.30 Uhr

Gebulhr: 92 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 25 EUR Minigruppenzuschlag

2.13.01 Afrikanisches Trommeln zum Kennenlernen
Fir alle, die Lust auf ein Stiick Afrika haben:
Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrférmige
Holztrommel - kennen. Djembe-Trommeln kénnen
sowohl als Solo- als auch als Ensembleinstrument
eingesetzt werden. Hier erlernen Sie zunachst
einige Grundténe und werden dann einfache
Schlagtechniken und Rhythmen ausprobieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ggf. eigne
Djembé. Es stehen aber auch Trommeln im Kurs-
raum zur Verfligung.

Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links
Termin: Mi, ab 11.10., 18 - 19 Uhr, 5x

Gebuhr: 35 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag
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2.13.02 Afrikanisches Trommeln I (fiir Mittelstufe)
T v Sie haben bereits erste Erfahrung mit der
- Djembe-Trommel und mdchten jetzt lhre
S . Kenntnisse erweitern. In diesem Kurs
3 werden die verschiedenen Schlagtech-
niken und Rhythmen vertieft, ebenso wie
der Umgang mit einfachen Improvi-
= = sationen. Spal und Freude an der Musik
S stehen dabei mit im Vordergrund.
Eir Teilnehmende mit ersten Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Djembé-Trommel.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112
Termin:  Fr,ab 3.11., 18 - 19 Uhr, 7x
Gebiihr: 54 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

2.13.03 Afrikanisches Trommeln Il (fiir Fortgeschrittene)

Sie haben bereits gute Erfahrung mit den Schlagtechniken und
Rhythmen der Djembe-Trommel und mdchten lhren Umgang mit
Improvisation vertiefen oder lhre Spieltechnik mit Percussions-
Instrumenten wie Glocke, Calebasse Shaker, Klangholzer, Bass-
trommel und Rasseln erweitern. In diesem Kurs werden polyrhyth-
mische Klange nebeneinander und miteinander gespielt. Spall und
Freude an der Musik stehen dabei mit im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Djembé-Trommel.
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin:  Fr, ab 3.11., 19.10 - 20.10 Uhr, 7x

Gebiihr: 54 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

2.13.04 Ukulele spielen lernen

Die Ukulele ist ein gitarrenahnliches Zupf-
instrument, das portugiesische Einwan-
derer nach Hawaii mitbrachten. Bei uns
wurde das Instrument vor allem durch eine
spezielle Version des Liedes "Somewhere
over the rainbow" bekannt. Wenn Sie das
auch mal ausprobieren mdchten, dann sind
e Sie hier richtig. Das Besondere an der
Ukulele ist, dass man damit jede Musikrichtung spielen kann. Das
spielbare Repertoire reicht von Klassik Uber Jazz, Blues, Country &
Western bis hin zu Rock, Hardrock und Metal-Adaptionen. Zunachst
erlernen Sie die Basics, Akkorde und Schlagmuster. AnschlieRend
erproben Sie in lockerer Atmosphéare das Gelernte an verschiedenen
Songs.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Eigene Ukulele, gibt es ab ca. 28 EUR im Handel.
Leitung: Xenia Bertoni, Gitarren- und Ukulele-Lehrerin

Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112

Termin: Mi, ab 4.10., 19.30 - 20.30 Uhr, 8x

Gebiihr: 58 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte melden Sie sich frithzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit
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TANZEN UND GESUNDHEIT

3.00.25 + 26 Salsa - Latin Moves (fiir Paare und Einzelpersonen)
Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tanze
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhyth-
mische, lebensfrohe Musik und der groRe Anteil am
Freestyle Tanz. Die Bewegungsablaufe und Schritt-
folgen werden in der Gruppe choreographisch
erlernt, geubt und anschlieRend im Paartanz an-
gewandt. Aber nicht nur Paartanz wird gelibt,
sondern auch Choreographien und Freestyle flr
Singletanzerinnen und Singletédnzer werden er-
probt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen Sie in die
Welt der Karibik ein.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine
Stralenschuhe! Bitte den seitlichen Eingang nehmen.

Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Tumhalle Eingang seitl.
Gebuhr: 67 EUR (bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag)

3.00.25 Salsa1 - Latin Moves (ohne / mit geringen Kenntnissen)
Termin: Mo, ab 4.9., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x

3.00.26 Salsa 2 - Latin Moves (Gute Mittelstufe)
Termin: Mo, ab 4.9., 20.40 - 21.40 Uhr, 15x

3.00.33 Line Dance - Fiir (Wieder)Einsteiger

Line Dance formt sich aus den verschiedensten
Rhythmen. Es wird in einer Formation, aufgestellt in
Linien hinter- und nebeneinander getanzt. Die je-
weiligen Tanze sind leicht erlernbar, da in kurzen
und verstandlichen Schrittfolgen gezahlt wird und
die Musik auferst vielseitig ist.

Eir Teilnehmende mit ersten Vorerfahrungen.

Bltte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe.

Leitung: Margit Adams, Tanztrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralte 35, EG

Termin: Di, ab 28.11., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x

Gebuhr: 52 EUR

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lnre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Ist lIhnen das Thema ,,Bildung fiir alle“ wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und starkt
damit soziale Integration und Demokratie.

Mochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie!
@ 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de

3.00.34 Line Dance - gute Mittelstufe
Sie haben bereits gute Line Dance-Erfahrungen und méchten Ihre
bisherigen Kenntnisse vertiefen und erweitern? Dann sind Sie hier
richtig. Lassen Sie sich von der flotten Musik und der guten Laune
mitreien! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe.
Leitung: Julie EndreR, Tanztrainerin
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107,

Turnhalle, Eingang seitlich
Termin: Di, ab 5.9., 19.55 - 20.55 Uhr, 12x
Geblihr: 67 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.00.45 Moderner orientalischer Tanz

Wir tanzen nach und mit Gefuhl! Dabei erproben wir Bewegungen
aus dem agyptischen, arabischen und turkischen Tanz und
kombinieren diese mit modernen Showtanzelementen. Gemeinsam
erarbeiten wir verschiedene Tanzchoreographien. Die Freude am
gemein-samen Tanzen steht im Vordergrund. Auch Wiedereinsteiger-
innen mit Basiskenntnissen sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hufttuch, Schleier, Schlappchen
und Getrank

Leitung: Mandy Gebhardt

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 35 EUR

3.00.51 Freies Tanzen in der Schwangerschaft

Tanz ist Lebensfreude und eine gute Vorbe-
reitung auf die Geburt. Es werden Korperpartien
trainiert, die bei der Geburt Schwerstarbeit lei-
sten. Wer regelmaRig tanzt, lockert das Becken,
verbessert die Durchblutung und kraftigt die
Muskeln. Man wird beweglicher, feinfihliger fur
den eigenen Korper, fuhlt sich insgesamt ausge-
glichen und voller Energie. Wir tanzen gemein-
sam den Alltagsstress weg, tauschen uns aus und finden Ausge-
glichenheit und innere Balance.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wenn Sie unsicher sind, ob Sie
diesen Kurs wahrend der Schwangerschaft besuchen sollten, fragen
Sie im Vorfeld bitte Ihren Arzt/Arztin.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sitzkissen, Getrank.

Leitung: Leonie Gratz

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Sa, ab 7.10., 10.30 - 12 Uhr, 5x

Geblhr: 48 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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3.00.71 Folkloretanzkreis - Geselliges Tanzen

Fir alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam viele
Folkloretédnze aus verschiedenen Landern wie Israel, Griechenland,
Russland, Frankreich, Bulgarien, etc. Die Tanze werden in Kreis-
oder Reihenformen getanzt. Neben dem Spall am Tanzen férdern
Folkloretanze die Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit.

Feste Tanzpartner/innen oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe nur mit
Blockabsatz.

Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin: Mi, ab 20.9., 18.40 - 20.10 Uhr, 10x

Gebulhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA

3.01.01 BU: Body and Mind - Korperliche und geistige
Entspannung zum Erhalt der Gesundheit
Viele Menschen leiden in ihrem beruflichen wie

=
/1 Bildungor

privaten Alltag unter Stress, Druck und dem standi- arlaub ’
gen Geflihl, keine Zeit zu haben. NLP (Neuro- .j-r:-,,,
Linguistisches-Programmieren), die Bewegung in der —ny -

Natur und Yoga helfen erwiesenermaflen Stress zu
reduzieren und sogar resistenter gegen Stress zu werden. Allerdings
stellt sich die Frage: Wie schaffe ich es, diese Systeme in meinen
Alltag zu integrieren, ohne dass genau das ein weiterer Stressfaktor
wird? In diesem Bildungsurlaub erarbeiten Sie sich ein gesundes
Gedankenmanagement, bringen den Koérper in Bewegung und Uben
Entspannungstechniken ein, um lhre Leistungsfahigkeit und lhren
Gesundheitszustand zu férdern. Ein besonderes Augenmerk richten
wir darauf, mit welchen Methoden Stressbewaltigung uUber den Tag
verteilt in den beruflichen und privaten Alltag eingebaut werden kann.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke, bei Bedarf eigene Yogamatte und Verpflegung.
Leitung: Iris Fischer, NLP Coach, Yogatrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus,

Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 15.1.-19.1., 9 - 16 Uhr, 5x
Gebuhr: 220 EUR

3.01.02 Autogenes Training nach Prof. Schultz
Stress belastet Korper und Psyche. Mit der in T
g

Deutschland bekanntesten Entspannungs- by Q
technik schaffen Sie fir Koérper, Geist und "
Seele den notwendigen Ausgleich. Uber ’ b 1

Suggestion und Vorstellungskraft erlernen " h

Sie, das Geflihl der Entspannung selbst =

herbeizufiihren. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode
auf das vegetative Nervensystem werden viele Koérperfunktionen wie
Herzschlag, Hormonausschiittung und Verdauung positiv beeinflusst,
die Leistungsfahigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im
Alltag erreicht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen:
Isomatte oder Decke, evtl. kleines Kissen, bequeme Kleidung.
Leitung: Charmaine Weller, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 7.11., 19.15 - 20.45 Uhr, 8x

GebUlhr: 68 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht zu
erlernendes und Uberall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und
Stress entgegenzuwirken. Uber das aktive Anspannen und Entspan-
nen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung"
erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlafstérungen und
Spannungszustande auswirkt.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evil. kleines Kissen, bequeme
Kleidung.

Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 9.11., 16.45 - 17.45 Uhr, 6x

Gebuhr: 36 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.04 Workshop: Entspannung im Alltag

Unser meist hektischer Alltag macht es uns
schwer, zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit
zu finden. Im taglichen Hamsterrad aus Job,
Familie und anderen Verpflichtungen vergessen
wir oft, uns auf das "Hier und Jetzt" zu besinnen
und uns um uns selbst zu kimmern. Nehmen
Sie sich ein wenig Zeit fur sich selbst und er-
fahren Sie hier, wie Sie sich mit Hilfe von Auto-
genem Training, Progressiver Muskelentspan-
nung, Meditation und anderen Entspannungs-
techniken wohltuende Ruheinseln im Alltag schaffen und nachhaltig
Ihr Wohlbefinden steigern kénnen. Es werden verschiedene Entspan-
nungsmethoden vorgestellt und gemeinsam in der Praxis gelbt, so
dass sie sich nach dem Kurs mit wenig Aufwand in den Alltag
integrieren lassen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, evtl. Decke, warme
Socken und Sitzkissen sowie Verpflegung.

Leitung: Natascha Luczkowski, Entspannungspadagogin

Ort: vhs-Geschaéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa + So, 14.10. - 15.10., 10 - 16 Uhr

Gebuhr: 57 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit fiir mich

In Zeiten von Unsicherheit sehnen wir uns nach innerer Ruhe. Wir
suchen einen Ort der Entspannung. In diesem Kurs finden wir ihn
gemeinsam - fir mehr Freude im Leben. Wir lernen, Stref3 in Spal}
umzuwandeln - mit Hilfsmitteln aus dem Autogenen Training und der
Progressiven Muskelentspannung sowie mit Elementen aus Qi Gong
und Tai Chi. Wir suchen gemeinsam nach einer kleinen Entspan-
nungsinsel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft zu schopfen und
dem Burn-out vorzubeugen. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke,
bequeme Kleidung, warme Socken.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 29.8., 19.15 - 20.15 Uhr, 8x

Gebuhr: 50 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

Kleingruppenzuschléage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte beachten Sie unsere Geschaftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.01.06 Meditation - der Weg zur inneren Starke

Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausgesprochen glinstige
Wirkung auf den Gehirnstoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch
wesentlich besser regenerieren. Viele unserer korperlichen Ablaufe
wie der erholsame Schlaf, Stressresistenz und Immunabwehr werden
dadurch positiv beeinflusst. Hinzu wirkt Meditation ginstig auf
chronische Schmerzen und hohen Blutdruck. Sie férdert Ruhe und
Gelassenheit. Hier erhalten Sie einen Uberblick (iber verschiedene
Meditationen, die wir gemeinsam praktizieren. Sie lernen, Blockaden
bewusst wahrzunehmen und neue, verborgene Kréafte freizusetzen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, warme
Socken, eigene Yoga-Matte, Verpflegung.

Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: So5.11., 10 - 16 Uhr

Gebulhr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.07 Heilende Stille im Advent

Turbulente Zeiten, Stress und schwierige Lebens-
situationen lassen es oft nicht zu, dass wir Zeit fir
Entspannung und Regeneration finden. Wir be-
leuchten Mdoglichkeiten und Grenzen ebenso wie
hinderliche Gedanken und Energierduber. Lernen
Sie, wie Sie mit Hilfe von Atemuibungen und Ent-
spannungsmoglichkeiten neue Energie und Kraft
tanken. "Setze dich fir das ein, was dir am Herzen
liegt und folge der Stimme deines Herzens aus dem Inneren heraus".
Wir erfahren verschiedene Meditationsformen zum Kennenlernen und
entschleunigen uns. Ein Tag der Innenschau, energetisch wieder
auftanken und die heilsame Stille und das Schweigen geniefen. Ein
wundervoller Start in die weihnachtliche Zeit.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung.

Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa9.12.,,13.30 - 18 Uhr

Gebulhr: 30 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.08 Entspannung mit dem Healing Gong

Lassen Sie sich vom Healing Gong ins Reich der Entspannung
tragen. Der Gong ist ein kraftvolles Instrument, dessen Klang ent-
spannend und regenerativ auf das Nervensystem wirkt. Er I0st
Anspannung und Stress aus Koérper, Geist und Seele. Nach einem
vorbereitenden Programm aus Atem- und Stretchiibungen sowie
Meditation aus dem Kundalini-Yoga sind Ihr Kérper und Geist bereit,
jede Anspannung loszulassen. Die heilsamen Klange des Gongs
durchstrémen lhren Kérper und helfen dabei, Blockaden zu I6sen und
die Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, (Yoga)Matte, Decke, Sitzkissen und ggf. Getrank.

Leitung: Sylvia Emmerling, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralBe 2, Mehrzweckraum
Termin: Fr, ab 1.9., 18.30 - 20 Uhr, 5x

Gebulhr: 45 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag
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3.01.09 Workshop: Stress lass nach - Relax !

Die Vvielféltigen Anforderungen des Lebens
kénnen kraftezehrend sein und Stress verur-
sachen, der sich negativ auf unseren Korper
auswirkt. Gonnen Sie sich eine Auszeit vom
Alltag und lermen Sie verschiedene Entspan-
nungsmethoden kennen. Mit Yoga und spe-
ziellen Detoxiibungen, Phantasiereisen und
Meditation etc. Iasst sich viel erreichen, z. B. den
Stoffwechsel anregen, mehr Entspannung und Stressreduktion
erreichen sowie neue Kraft und Energie schopfen!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, bei Bedarf Yoga-
Kissen und Verpflegung.

Leitung: Birgit Borowski, Yogatrainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: So 21.1., 14 - 17 Uhr

Gebihr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.11 Workshop: Mit Yoga Krafte wecken

Sorgen Sie in angespannten Zeiten fur etwas Entspannung. Mit Yoga
tanken Sie neue Kraft und Energie. Yoga fordert Stressabbau, Ent-
spannung, Konzentration und das allgemeine Wohlbefinden. Durch
die Kombination aus Asanas mit Drehungen, Dehnungen und Atem-
Ubungen wird das Immunsystem in der Herbst-/Wintersaison gestarkt.
Dieser Workshop ist fiir Anfdnger und Fortgeschrittene gleicher-
malen geeignet. Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Bequeme Kleidung,
Getrank und ggf. Pausen-Snack.

Leitung: Birgit Borowski, Yogatrainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 18.11., 14 - 17 Uhr

Gebihr: 25 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.01.12 Sanftes Yoga und Tiefenentspannung (Mittelstufe I)
} Schonendes Yoga fir Beweglichkeit und Schmerz-

¥ freiheit. Durch sanfte Yoga-Variationen lassen
sich klassische Ubungen individuell anpassen
und férdern Kraft, Beweglichkeit und Gleich-
gewicht. Erganzt wird das Training durch Atem-
Ubungen und Entspannungstechniken, welche
zu mehr Gelassenheit und Lebensqualitat
verhelfen. Im Yoga lernen wir, die drei Ebenen
Korper, Geist und Seele miteinander zu ver-
knupfen. Der Koérper tankt Energie durch Dehnung und Muskel-
starkung, der Geist kommt zur Ruhe und schenkt uns neue Energien
fir die Woche.
Eir Teilnehmende mit Vorkenntnissen (leichte Mittelstufe).
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, ggf. Yogablécke und Getrank.
Leitung: Sylvia Garlich, Yogalehrerin
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle
Termin: Do, ab 7.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x
Gebiihr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag 15 EUR

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.
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3.01.13  Soft Yoga Flow - Meditation (mit u. ohne Vorkenntnisse)
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und verschiedene Atem-
techniken aktivieren wir den Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren
tiefe Entspannung, Belebung, Vitalitdt und schaffen einen wunder-
baren Ausgleich zum oft hektischen Alltag.

Auch fiir Einsteiger geeignet. Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, Decke, warme Socken, Getrank.

Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 7.9., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x

Geblhr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.30 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer In-
kontinenz entgegen. Die Wirbelsdule wird flexibler, muskulare Dys-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden
und sorgt fur eine stabile Gesundheit.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Anfénger als auch fiir Teilnehmer mit
Yogaerfahrung. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 15x

Gebulhr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.32 Hormonyoga am Vormittag

Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, g |
spezieller Atmung und Energietechnik. Die
sanften Ubungen wurden urspriinglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden ent-
wickelt, helfen aber auch bei anderen Pro-
blemen und kénnen in jedem Alter durchgefihrt
werden. Der Beckenboden wird gekraftigt und
der ganze Korper flexibler. Das Training schafft
Wohlbefinden und sorgt fiir Ausgeglichenheit. Der Kurs eignet sich
sowohl fiir Anfanger als auch fiir Teilnehmer mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Fr, ab 8.9, 10.45 - 11.45 Uhr, 15x

Gebulhr: 67 EUR, bei 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.33 Yin-Yoga am Abend

Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und Verspannungen lésen. Beim
Yin-Yoga wird in erster Linie das Fasziengewebe angesprochen.
Diese umbhiillen unsere Muskeln, Bander, Sehnen und Knochen.
Durch die speziellen Dehnlbungen, die ohne Kraft ausgefiihrt werden
und langer gehaltene Asanas I6sen sich Blockaden und Spannungen.
Das Training hat einen meditativen Charakter, schafft korperliches
Wohlbefinden und geistige Entspannung. Der Kurs eignet sich sowohl
fur Anfénger als auch fir Teilnehmer mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,Decke und ggf.
flaches Kissen. Bitte kein starkes Parfim auflegen.

Leitung: N.N.

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo, ab 18.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 12x

GebUlhr: 69 EUR, bei 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.01.34 Hatha-Yoga mit Schwerpunkt Faszien

Faszien sind faszinierend! Um das Bindegewebe,
das unseren Korper durchzieht geschmeidig zu
halten, werden beim Faszien-Yoga die Faszien
durch leicht abgewandelte Asanas (ruhende
Korperstellungen) aktiviert. Der Korper wird elast-
ischer und straffer, Verspannungen werden geldst
und Schmerzen gelindert. Dieser Kurs enthalt
sowohl dynamische Elemente als auch Dehn-
haltungen. Atemlbungen und eine kurze Medi-
tation erganzen die Ubungsstunde. Der Kurs eignet sich sowohl fiir
Anfanger als auch fiir Teilnehmende mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Yogablocke,
Decke, ggf. Handtuch und Getrank.

Leitung: Viktoria Kaus, Yogalehrerin

Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle

Termin: Di, ab 5.9., 18.30 - 19.45 Uhr, 12x

Gebulhr: 69 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.35 Kundalini-Yoga fiir mehr Energie

Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie, des Bewusstseins, der
Erfahrung und der Veradnderung. Es beinhaltet Bewegung und
Haltung, Atem und Meditation, Klang und Stille, achtsames Be-
obachten und Erlauben. Es ist eine effektive Form des Yoga, die auf
Regeneration und inneres Wachstum ausgerichtet ist. Es hilft mehr
Gelassenheit ins Leben zu bringen und die Herausforderungen des
Alltags besser zu meistern. Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger
als _auch fiir Teilnehmende mit Yogaerfahrung und ist fiir jede
Altersklasse gedacht. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene
Yoga-Matte, Decke, Getrank.

Leitung: Sylvia Emmerling, Yogalehrerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 10x

Gebuhr: 76 EUR, bei 6 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.36 +37 Yoga fiir den Riicken
Es gibt viele Yogastellungen (Asanas)
und Atemtechniken, die eine besonders
glinstige Wirkung auf die Wirbelsaule

.
! haben. Sie mobilisieren, dehnen und
- starken die Rickenpartien, den Nacken
und die Huftbeuger, kraftigen und akti-

vieren die Muskeln in den FiRen und Beinen. Erlernen Sie, ge-
wohnte, unbewusste Bewegungs- und Atemmuster wahrzunehmen
und - wenn notwendig - zu durchbrechen. Dadurch starken Sie |hre
Fahigkeit, die Prozesse in lhrem Korper friihzeitig wahrzunehmen und
achtsam damit umzugehen. Abgerundet wird jede Stunde mit einer
Tiefenentspannung. Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen
(unbedingt erforderlich), bequeme Kleidung.

Leitung: Nicole Rohde, Yogatrainerin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Gebuhr: 84 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.36 Yoga fiir den Riicken | (Einsteiger)
Termin: Mi, ab 20.9., 17.45 - 19 Uhr, 15x

3.01.37 Yoga fiir den Riicken Il (Mittelstufe)
Termin: Mi, ab 20.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 15x
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Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieRend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.01.38 After Work Yoga

Durchatmen, Kraft tanken und dem Kérper Auf- ’
merksamkeit schenken: Wir wenden uns gezielt |
den Bewegungen zu, die wahrend der Arbeits- -
woche zu kurz kommen. Mit Hilfe von sanften
und gleichzeitig kraftvollen Yogaiibungen er-
langen wir Beweglichkeit, Starke und Vitalitat
zuriick. Atemtechniken helfen uns, alte Muster
aufzubrechen und unserem Koérper mit neu
gewonnener Achtsamkeit zu begegnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme
Socken, ggf. Yogablocke, Kissen und Getrank

Leitung: Sylvia Garlich, Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: Di, ab 5.9., 17.30 - 19 Uhr, 15x

Gebuhr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.39 Yoga fiir Einsteiger und Auffrischer

Yoga ist ein ganzheitliches Kérperprogramm. Es verhilft zu mehr Har-
monie und Gleichgewicht in Kérper, Geist und Seele. Die Ubungen
kraftigen und dehnen vor allem den Riicken, foérdern eine aufrechte
Haltung sowie den Gleichgewichtssinn und die Koordinations-
fahigkeit. Durch die ausgewogenen Korper-, Atem- und Entspan-
nungsibungen gewinnen wir mehr Lebensenergie und starken die
Abwehrkrafte.

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Aula, Gravenbruch

Termin:  Mi, ab 6.9., 18.45 - 20 Uhr, 15x

Gebulhr: 83 EUR, bei 7 Tn zzgl.15 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.40 Hatha-Yoga

Hatha-Yoga ist einer der altesten und bekann- -
testen Yoga-Stile. In diesem Kurs werden lang- Y
same und gut nachvollziehbare Kérperiibungen o

mit Atemibungen, dynamischen Asana Abfolgen
und Meditation verbunden. Das Ziel ist, das
Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist wieder-
herzustellen. Hatha-Yoga fordert Kraft, Flexibilitat
und hilft Stress abzubauen.

Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger als auch fiir Wiederein-
steiger mit Yogaerfahrung.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Matte, Decke und ggdf.
Getrank.

Leitung: Theresa Baureis, zertifizierte Yogalehrerin

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 14.9., 19.15 - 20.30 Uhr, 10x

Geblhr: 65 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.01.41 Hatha-Yoga - am Vormittag

Die verschiedenen Yoga-Ubungen férdern auf
sanfte Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie
enthalten zudem Ruhemomente, um dem Korper-

gefiihl nachzuspuren. Die Teilnehmer/innen werden K3
unterstitzt, sich selber besser kennenzulernen, i
ihre eigene Korpersprache zu verstehen und den fd
Zugang zu ihrem Inneren zu finden. 4
Fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-

3 cm), kleines Handtuch, warme Socken.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 7.9, 10 - 11 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.47 Hatha-Yoga am Abend (Fortgeschrittene)

Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken,
Korperkraft entwickeln, Balance Uben, Atmung regulieren, das
Kérperbewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.
Dieser Kurs ist fir Teilnehmende mit mind. 3 Jahren Yogaerfahrung
geeignet.

Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yogamatte (3-5cm), Decke,
ggf. flaches Kissen. Bitte kein starkes Parfiim auflegen!

Leitung: N.N.

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin: Mo, ab 18.9., 17.30 - 19 Uhr, 12x

Gebuhr: 82 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

FELDENKRAIS, TAI CHI & QI GONG

3.01.51 Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung ist das
Prinzip der Feldenkrais-Methode, be-
' nannt nach ihrem Begrinder Moshé
- Feldenkrais. Mit einfachen Ubungen im
e  Liegen, gelegentlich auch im Sitzen,
/ Gehen oder Stehen, erforschen Sie auf
achtsame und spielerische Weise, wie
Sie sich bewegen. Anspannungen im Korper werden so spurbar und
Sie werden angeregt, Losungen fir harmonischere und freiere
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und
Leichtigkeit im Alltag.
Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke.
Leitung: Siegrun PaRler, Feldenkraislehrerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 21.9., 11.10 - 12.10 Uhr, 11x
Gebuhr: 50 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschriankungen
unsicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet ist,
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / lhre Arztin.

Grundsatzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf
eigenes Risiko statt!
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Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.01.52 Tai Chi - Grundkurs

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches
Ubungssystem. Es fasziniert den Betrachter durch die
flieRenden, mit Bedacht ausgefiihrten Bewegungen,
die Ruhe und Gelassenheit ausstrahlen. Bewirkt wird
dieser Eindruck durch die vom Ubenden erlebte Har-
monie von Koérper und Geist. Geistige, seelische und
korperliche Krafte werden gestarkt. Es tritt gesteigerte
Beweglichkeit, Konzentration und Entspannung ein.
Dieser Kurs wird im YANG-Stil durchgefiihrt.

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe.
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Di, ab 10.10., 20 - 21.30 Uhr, 9x

Geblhr: 75 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

ALy

3.01.56 + 57 Qi Gong am Nachmittag

Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu l6sen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fiihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fir Frauen und Manner jeden Alters gleichermallen geeignet. Der
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt.

Eir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG)

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Gebuhr: 46 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR

3.01.56 Qi Gong am Nachmittag 1
Termin: Do, ab 19.10., 14.20 - 15.20 Uhr, 10x

3.01.57 Qi Gong am Nachmittag 2
Termin: Do, ab 19.10., 15.30 - 16.30 Uhr, 10x ‘

3.01.58 +59 Qi Gong am Abend .
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgefiihrten Ubungen aus der Tradition
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lI6sen,
Stress abflieRen zu lassen sowie unsere Vitalitdt und Lebensfreude
zu steigern. Man fiihlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist
fir Frauen und Manner jeden Alters gleichermafRen geeignet. Der
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch, Getrank.

Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG)

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

GebUlhr: 46 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.58 Qi Gong Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Termin: Fr, ab 20.10., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x

3.01.59 Qi Gong Fir Teilnehmende mit guten Kenntnissen
Termin:  Fr, ab 20.10., 19 - 20 Uhr, 10x
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3.01.61 ZENbo® Balance fiir Einsteiger

ZENbo® Balance bietet einen sanften Weg, um
Muskeln zu kraftigen und die Beweglichkeit zu
erhalten bzw. zu verbessern. Menschen im fortge-
schrittenen Alter und Personen mit Bewegungsein-
schrankungen kénnen hier neue Bewegungser-
fahrungen machen, die sich positiv auf Geist und
— L Korper auswirken. Die Kraftigung der Muskulatur
und die Schulung des Gleichgewichtssinnes kénnen dazu beitragen,
dass Stlrze verhindert und Selbstvertrauen gefoérdert wird. Letzt-
endlich wird somit die Selbstandigkeit Ianger bewahrt.

Eir Anfanger mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, eigene Yoga Matte, evtl.
kleines Kissen u. Decke, Getrank.

Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 28.9., 16.45 - 17.45 Uhr, 6x

Gebiihr: 32 EUR, bei 5-6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.01.62 ZENbo® Balance Il

Der sanfte Mix aus Yoga, Qi Gong und modernen Entspannungs-
techniken stérkt Muskeln und lést innere Blockaden. Die Ubungen
fordern die innere Balance und trainieren Konzentration, Gleichge-
wichtssinn sowie Koordinationsvermégen. Den Rhythmus der flieRen-
den Bewegungseinheiten gibt die Atmung vor. Das neue Relax-
Programm bringt Kérper und Geist ins Gleichgewicht und sorgt so fir
Ruhe und Gelassenheit im Alltag.

Eir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Bitte mitbringen: Bequeme
Sportbekleidung, eigene Yoga Matte, Getrank.

Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin

Ort: vhs-Geschaftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Do, ab 28.9., 18 - 19 Uhr, 10x

Gebiihr: 52 EUR, bei 5-6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

PILATES, AEROBIC & CO

3.02.24 Pilates

Schonendes Ganzkdrpertraining fir jedes
* Alter. Sanfte, kontrollierte und harmonische
: Bewegungen werden im Einklang mit At-
mung und Eigenwahrnehmung ausgefuhrt.
Eine gleichméaRige Dehnung und Kraftigung
aller Muskelpartien fordert die Haltung, 16st
Verspannungen und beugt damit den so
hauflgen Ruckenschmerzen vor.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Matte.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 4.9., 10.10 - 11.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir Ihre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiaftsbedingungen auf Seite 4 ff.




Gesundheit 47

Bitte melden Sie sich frithzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

3.02.25 Dynamic Pilates

Ténzerische Elemente werden mit Ganzkérper-Ubungen verbunden,
die gleichermalien Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern. Ins-
besondere kraftigen wir unser Zentrum, die Kérpermitte, die unsere
Wirbelsaule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodentbungen auf der
Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres Rumpfes.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 16x

Gebulhr: 71 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.26 Core Training mit Pilateselementen
Core-Training ist eine Trainingsform zur
Verbesserung der Korperstabilitdét und der
Koordination durch gezieltes Training der
Muskulatur in der zentralen Korperpartie des
: Menschen. Die Komplexitat von Kraftigungs-
und Dehniibungen fiihrt zu einer Starkung der
Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwer-
punkt bildet das Bauch- und Rickenmuskel-
training. Durch die Starkung des Stitzapparates werden Haltung,
Stabilitat und Korpergefiihl geférdert. Die Ubungen, u.a. Pilates-
elemente, fordern in starkem MaRe die eigene Kérperwahrnehmung
durch das Zusammenspiel von Balance und Haltung.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, rutschfeste Matte,
Getrank.
Leitung: Denise Schiiler, Fitness- und Wellness-Coach
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Fr, ab 8.9., 9.30 - 10.30 Uhr, 15x
GebUlhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.27 After Work Pilates

Der Schwerpunkt liegt auf Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung mit entsprechen-
den Atemlbungen. Durch die Anspannung
der tiefen Bauch-, Ricken,- und Becken-
muskulatur werden Rumpf und Rucken
stabilisiert. Gleichzeitig sorgen die Ubungen
fur mehr Beweglichkeit und beugen Ver- L
spannungen vor. Der Kurs ist sowohl fir Anfanger als auch fir Fort-
geschrittene geeignet, da die Ubungen in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden angeboten werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Matte, Handtuch,
Getrank.

Leitung: Samira Schmid, Trainerin fur Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Do, ab 7.9., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenpauschale

[
.
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3.02.30 Zumba®1
% ‘ Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und
fetzige Musik zu einem abwechslungsreichen
e 1" = Ganzkorpertraining. Im Mittelpunkt stehen das
t‘_‘!- ] Herz-Kreislauftraining und die Foérderung der
. Koordinationsfahigkeit. Dieser Kurs bietet das
V (A3 gesamte Workout mit etwas geringerer Inten-
' b sitét, so dass nicht ganz so sportliche Teil-
i nehmer/innen auch noch mithalten kénnen.
Anstrengend ist es dennoch!
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getrank.
Leitung: Jasmin Hantes, Zumba-Trainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 7.9, 17 - 18 Uhr, 15x
Gebulhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.33 Effektives Ganzkorper-Training mit dem FLEXI-BAR

Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit und Koordination trainieren. Der Rumpf spannt sich reflex-
artig an, Ruckenstrecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und
Beckenboden werden gekraftigt, genauso wie das Bindegewebe.
FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbesserung, Bodystyling, Po-Muskel-
definition, Fettabbau, Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und ist
effektiv gegen Riickenschmerzen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank,
eigener Swingstick. Ansonsten kann dieser fur 10,00 EUR bei der
Kursleitung erworben werden.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 4.9, 9 - 10 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei 6-7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.37 \Vitalfit

Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkérpertraining, das mit einer kurzen
Aufwarmphase zur Koordinationsbildung beginnt und von viel
Stretching begleitet wird. Die Muskulatur und die Beweglichkeit
werden trainiert. Vor allem Bauch, Beine, Po und Oberarme werden
straffer und das Herz-Kreislauf-System wird angeregt.

Eur alle Altersstufen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralte 35, EG

Termin: Mi, ab 6.9., 11.10 - 12.10 Uhr, 15x

Gebuhr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen
unsicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet ist,
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / lhre Arztin.

Grundsitzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf
eigenes Risiko statt!

3.02.41 Faszientraining

Das Fasziengewebe umhdllt séamtliche Muskulatur und ist fir die
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich.
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine groRe Rolle bei
unspezifischen Rickenschmerzen und Bewegungseinschrankungen,
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tatigkeiten, wie langes Sitzen
oder Uberlastung durch Fehlhaltungen sowie zuriickliegende
Verletzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federn-
den Ubungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Faszien-
gewebe wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.42 Stretching fiir den gesamten Korper
Stretching kann langfristig die Beweglichkeit
verbessern, sowie Sehnen und Bander starken
und damit auch die Trainingsleistung steigern.
Durch regelméaRiges Dehnen kénnen aber auch
Verspannungen geldst werden. Stretching tut
dem Korper einfach gut. Entweder, um ge-
schmeidiger den Tag zu starten oder um sich
fir andere Sportarten vorzubereiten.

Elr alle Altersstufen geeignet

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Handtuch und Getrank.
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum
Termin: Mo, ab 4.9., 19.20 - 20.20 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.43 Faszientraining mit Wirbelsdaulengymnastik

Wir verbinden Wirbelsdulengymnastik mit Faszientraining durch eine
Auswahl der wirkungsvollsten Ubungen zur Kraftigung und Dehnung
schwacher und verkirzter Muskulatur. Spezielle Bauch- und Riicken-
Ubungen festigen die Stitzmuskulatur, welche die Wirbelsaule
umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird auch die Beinmuskulatur
gestarkt. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden Ubungen
sowie der Faszienrolle machen wir auch unser Fasziengewebe
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastik-
matte, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin:  Mi, ab 6.9., 10 - 11 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.45 Fitness-Mix fiir Mdnner und Frauen

Dieses effiziente Ganzkorpertraining nach Musik verbindet gezielt
Ubungen aus dem Kraftsport und Bewegungselemente aus dem
Aerobic. Durch verschiedene Ubungen mit oder ohne Hilfsmittel
(Hanteln, Bander, etc.), Aerobic und Ausdauertraining starken Sie
Ihre  Muskulatur, Koordination und Ausdauer. Ein kurzweiliges
Fitnessprogramm mit Spal an Bewegung in der Gruppe.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung.

Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin:  Mi, ab 13.9., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.46 Classic Bodystyling fur Manner und Frauen

Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen
in Rumpf, Armen und Beinen. Sie kdénnen
lhre Kérperwahrnehmung steigern und Halt-
ung, Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie
festigen lhre Muskeln an den Stellen, die
lhrem Korper stabilen Halt geben mussen.
Mit wohltuenden Dehnungsiibungen lockern
Sie Ihre Muskulatur dort, wo sich unange-
nehme Verspannungen festgesetzt haben.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang griin, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.47 Body-Fit

Muskulatur kraftigen, Korper straffen, Ausdauer gewinnen, Pfunde
verlieren. In der Gruppe gelingt es einfacher! Freuen Sie sich auf ein
effizientes Ganzkoérpertraining mit Musik und Hilfsmitteln wie Steps,
Gummibandern oder Hanteln. Intensives Work-Out ohne Choreo-
graphie! Fur alle, die Spaf} an der Bewegung haben und ihrem Kérper
aktiv Gutes tun wollen

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.48 STEP-Aerobic

Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining fur alle
Manner und Frauen, die Spal® an Bewegung nach Musik haben, ihre
Kondition steigern und Uberflissige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie
kraftigen damit insbesondere |hre Bein- und Po-Muskulatur und
steigern zusatzlich Ausdauer und Koordination. Fatburn-Power und
Gute-Laune-Kick: Step-Aerobic macht Spal® und ist ein echter
Allrounder.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getrank.

Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mi, ab 6.9., 18 - 19 Uhr, 15x

Gebiihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.49 Fitness und Body-Mix

Mit einem Mix aus verschiedenen Trainings- |

formen mobilisieren, aktivieren und kraftigen

wir den gesamten Korper. Wir trainieren mit | & _ :
kombinierten funktionalen Ubungen (inkl.

Ricken) und mit Ausdauer-Elementen unser :
Herz/Kreislauf-System. Zusatzlich starken wir ’

das Gleichgewicht und die Koordination. Zum

Abschluss erfolgen immer eine Dehnung und ein gemeinsamer
Ausklang. In erster Linie trainieren wir mit unserem Eigengewicht
(Bodyweight), nutzen aber auch kleine Hanteln und Therabander. Alle
Ubungen werden detailliert erklart, korrigiert und mit Musik begleitet.
Fir alle Altersstufen geeignet. Bitte mitbringen: Sportbekleidung,
Handtuch, Isomatte, 2 Hanteln (bis 1.5 Kg) und Therabander.

Leitung: Michael Barking, Fitnesstrainer (BSA)

Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle

Termin: Mi, ab 11.10., 20 - 21 Uhr, 12x

Gebulhr: 58 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag
Termin:  Mi, ab 15.2., 20 - 21 Uhr, 15x

SPEZIELLE GESUNDHEITSGYMNASTIK

3.02.51 Fit im besten Alter - Gymnastik 60+

Schon in jungen Jahren kann sich bei korperlich wenig aktiven
Menschen die Muskulatur verkirzen. Rickenschmerzen und
Muskelverspannungen sind haufig die Folge. Mit zunehmendem Alter
sammeln sich die Beschwerden an. Gymnastik kann hier wie ein
Jungbrunnen wirken. Sie kraftigt die einzelnen Muskeln, macht sie
beweglicher und halt die Gelenke geschmeidig. Wer seinen Korper fit
halt, hat gute Chancen, langer beschwerdefrei, selbststandig und
mobil zu bleiben. Dieses Angebot richtet sich schwerpunktmaRig an
Senioren und die Ubungen nehmen Riicksicht auf mégliche Ein-
schrankungen der Teilnehmenden. Das Training ist gut fur lhren
Kreislauf, lhren Geist und Ihre Seele.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung.

Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 10 - 11 Uhr, 15x

GebUlhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl.12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.52 +53 Sturzprophylaxe - in Balance
Diese Form der Gymnastik gibt den Teilnehmenden mehr Sicherheit
im Alltag und vermindert das Risiko von Stirzen. Durch gezielte
Ubungen werden die Muskeln gekraftigt, das Gleichgewicht geschult
und die Reaktionsféhigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die
Koordination werden gefordert, die Beinmuskulatur gekraftigt und
Stiirze kénnen besser abgefangen werden.
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getrank.
Leitung: Samira Schmid, Trainerin fir Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gym.
Geblhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl.12 EUR
Kleingruppenzuschlag

3.02.52 Sturzprophylaxe - in Balance
Termin: Mi, ab 6.9., 11.25 - 12.25 Uhr, 15x

3.02.53 Sturzprophylaxe - in Balance
Termin: Mi, ab 6.9., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x
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3.02.54 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur fiir Senioren
Gymnastische Ubungen im Sitzen eignen sich fiir viele Menschen.
Davon profitieren nicht nur Senioren. Auch Menschen mit korper-
lichen Einschréankungen und Schwachen kénnen im Sitzen leichter
trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet den Korper und
schont die Krafte. Dennoch werden durch gezielte Ubungen die Be-
weglichkeit geférdert, die Muskeln gekraftigt und das Gleichgewicht
und die Koordinationsfahigkeit geschult. So bleiben Sie fit bis ins
hohe Alter. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Gymnastik-
schuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 Liter).

Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralle 2, Mehrzweckraum
Termin:  Mi, ab 13.9., 10 - 11 Uhr, 12x

Gebuhr: 75 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

WIRBELSAULEN- UND BECKENBODENGYMNASTIK

3.02.55 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdaule am Morgen
r Dieser Kurs ist ideal fur alle, die unter Verspan-
nungen leiden, Haltungsschwachen haben oder
/ ~ gezielt die Rickenmuskulatur starken méchten. Sie
J 1} erhalten ein kompaktes Training, in dem Sie lhre
g L ¥ Gelenke mobilisieren und Muskelgruppen trainieren,
i die fur eine gute Kdrperhaltung entscheidend sind.
Spezielle riickenfreundliche Entspannungsiibungen
: ¥ runden das Programm ab.
= Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung,
Sportschlappchen, Handtuch, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Do, ab 7.9., 8.55 - 9.55 Uhr, 15x
Gebulhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
3.02.56 Wirbelsaulengymnastik am Vormittag
Gymnastik nach dem Prinzip der Riickenschule. Im Vordergrund steht
das Mobilisieren der Wirbelsaule, Kraftigen der Rumpfmuskulatur und
das gezielte Dehnen zum Ausgleich von muskularen Dysbalancen.
Das Programm integriert auch ein Entspannungstraining zur Linderung
stressbedingter Riickenbeschwerden bzw. deren Vorbeugung.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Theraband,
Getrank.
Leitung: Samira Schmid, Trainerin fiir Pilates u. Seniorengymnastik
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Mo, ab 4.9., 11.15 - 12.15 Uhr, 15x
Gebulhr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.57 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsaule am Abend
Machen Sie sich fit fur den Alltag! Mit Unterstiitzung von Musik wird
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte
Kraftigungs- und Haltungstibungen gestarkt und danach das Training
durch eine Entspannungsphase abgerundet.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband.

Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin

Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle
Termin: Do, ab 7.9., 20 - 21 Uhr, 16x

Gebuhr: 71 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.02.58 Ausgleichsgymnastik fiir die Wirbelsdule - am Freitag
Durch zunehmenden Bewegungsmangel und
Uberwiegend sitzende Tatigkeit klagen immer
mehr Menschen (ber Kreuzschmerzen. Die
Wirbelsaulengymnastik soll gezielt helfen, die
Riickenbeschwerden dauerhaft zu lindern bzw.
erst gar keine entstehen zu lassen. Der Kurs
beinhaltet sowohl Kraftigungs- und Dehnungs-
als auch Entspannungsiibungen. Rumpf- und
Beinmuskulatur werden gestarkt, Haltungs-
schwachen erkannt und Kkorrigiert.

Elr alle Altersstufen geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschlappchen,
Handtuch, Getrank.

Leitung: Ozlem Ozdil, Fitnesstrainerin C-Lizenz

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Termin: Fr, ab 8.9., 8.45 - 9.45 Uhr, 15x

Geblihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.61 Wirbelsaulengymnastik in Gravenbruch

Zur Kraftigung und Dehnung schwacher und verkirzter Muskulatur.
Spezielle Bauch- und Rickenlbungen festigen die Stiitzmuskulatur,
welche die Wirbelsdule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird
auch die Beinmuskulatur gestarkt. Richtige Haltung wird bewusst
trainiert. Anstrengend, aber wirkungsvoll!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Theraband, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch

Termin: Mi, ab 6.9., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x

Geblihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.62 Wirbelsdaulengymnastik |

Das Training beinhaltet Kraftiibungen, Stretching
und bewusste Atmung. Angestrebt wird die
Starkung der Muskulatur. Grundlage aller Ubungen
ist das Trainieren des sogenannten "Powerhouses".
Die Muskeln des Beckenbodens und tiefe Rumpf-
muskulatur werden gezielt gekraftigt.

Bitte beachten Sie: WSG-Kurse ersetzen keine evtl.
notwendige Reha oder Physiotherapie!

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Gymnastikmatte. Bitte kein starkes Parfim auflegen!

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.9., 17.50 - 18.50 Uhr, 12x

Gebiihr: 54 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

-
S

&

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen
unsicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet ist,
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / lhre Arztin.
Grundsatzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf
eigenes Risiko statt!

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.63 Wirbelsdulengymnastik Il

Das Training beinhaltet Kraftlibungen,
Stretching und bewusste Atmung. Angestrebt
wird die Starkung der Muskulatur. Grundlage
aller Ubungen ist das Trainieren des soge-
nannten "Powerhouses". Die Muskeln des
Beckenbodens und tiefe Rumpfmuskulatur
werden gezielt gekraftigt. Bitte beachten Sie,
WSG-Kurse ersetzen keine evtl. notwendige Reha oder Physio-
therapie!.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene
Gymnastikmatte und bitte kein starkes Parfim auflegen!

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 19.9., 19.05 - 20.05 Uhr, 12x

Gebihr: 54 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.70 Orthopadische Riickenschule, Schwerpunkt Osteoporose
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hansel und Gretel? Nein, das muss
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden
Muskulatur, Dehn- und Lockerungstibungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspliren und bewusst machen durch Entspannungs-
Ubungen und Elemente der Riickenschule.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getrank.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Stralle 35, EG

Geblihr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.70 Orthopéadische Riickenschule 1
Termin: Di, ab 5.9., 8 - 9 Uhr, 15x

3.02.71 Orthopéadische Riickenschule 2
Termin: Di, ab5.9.,9.10 - 10.10 Uhr, 15x

3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsdulengymnastik

= Ji@==mm Die Gymnastik mit Wohlfiihleffekt: Ubungen
zur Festigung des Beckenbodens, Krafti-
gung und Dehnung der Wirbelsaule werden
gezielt kombiniert. Neben der Beseitigung
oder Linderung von schwacher, gesenkter
Beckenbodenmuskulatur wird auch die
Wirbelsaule als Teil des Ganzen mobilisiert.
Das Ergebnis, eine bessere Haltung und ein sichereres Lebens-
gefihl, spricht fur sich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getrank.

Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Di, ab 5.9., 10.40 - 11.40 Uhr, 15x

Geblihr: 67 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

Kleingruppenzuschléage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschrankungen
unsicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeignet ist,
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / lhre Arztin.

Grundsatzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf
eigenes Risiko statt!

3.02.76 Beckenbodentraining und mehr
Ein kraftvoller Beckenboden ist von grof3er
Relevanz fir unsere Korperzentrierung
sowie fir unsere innere und &auRere Hal-
tung. Ein schwacher Beckenboden kann
sowohl Blasenschwéche als auch Riicken
schmerzen auslésen. Deshalb beschaftigen wir uns mit der Kraft aus
der Mitte. Mit einer Mixtur aus isometrischen und dynamischen
Bewegungs- und Kraftigungselementen kombinieren wir die mal-
geblichen Themen des Beckenboden-Trainings. Dazu gehdren Kor-
perwahrnehmung, Atemlbungen sowie Entspannung. Durchaus auch
fur Manner geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ein Theraband, wenn vor-
handen.

Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum

Termin: Mo, ab 4.9., 18 - 19 Uhr, 16x

Gebuhr: 71 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag

WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR

3.02.81 - 84 Wassergymnastik/Aquafitness

Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser,
welches Rucken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem
sowie die Muskulatur kraftigt. Gymnastische Ubungen werden durch
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schadliche
Gelenkbelastung. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.

Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst
entrichtet werden.

Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin

Leitung: Donnerstag: evtl. Diana Heine, Aqua-Fitnesstrainerin

Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestralle 118

Gebuhr: 61 EUR (zzgl. Eintrittsgeld)

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 19.9., 13 - 13.45 Uhr, 14x

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 19.9., 14 - 14.45 Uhr, 14x

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Di, ab 19.9., 15 - 15.45 Uhr, 14x

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 21. 9., 18 - 18.45 Uhr, 14x

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness
Termin: Do, ab 21.9., 18 - 18.45 Uhr, 14x
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Kursleiter/innen gesucht
Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!

3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften

Volleyball in gemischten Mannschaften (auch fir Anfanger und
weniger Geubte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles
Aufwarmprogramm und Ubungen zur Verbesserung der Grundformen
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken).

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe.

Leitung: Dr. Christoph Krehl, Sporttrainer A-Lizenz

Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6, Turnhalle
Termin: Mi, ab 6.9., 20.15 - 21.45 Uhr, 15x

Geblhr: 78 EUR, bei nur 8 Tn zzgl. 20 EUR Kleingruppenzuschlag

3.02.95 Walderleben mit Nordic Walking
Der Aufenthalt in der Natur und im Wald férdert
die Abwehrkrafte, starkt das Immunsystem und
wirkt entspannend auf unsere Seele. In Kombi-
nation mit Nordic Walking erfahren wir neue
Maoglichkeiten, die Natur und den Wald zu
entdecken, davon zu lernen, wieder bei uns
selbst anzukommen und den Augenblick zu
genieRen. Nordic Walking ist eine sanfte und
- dennoch effektive Sportart - nicht nur fir
Senloren| Richtig gelernt und ausgefuhrt ist es der optimale Beitrag
zur Forderung lhrer Gesundheit. Durch die Hift-Schulter Rotation
beim Nordic-Walking werden bis zu 90% der Muskulatur beansprucht
und schonend gestarkt. Am ersten Kurstag wird lhnen die richtige
Nordic Walking Technik vermittelt und anschlieBend gefestigt. Am
zweiten Kurstag erkunden wir den Wald, mit allen Sinnen, &hnlich
dem Waldbaden, jedoch mit eher spielerischen Elementen und
gefiihrten Atem und Meditationsiibungen.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, auler bei Gewitter und
Dauerregen.
Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, ggf.
Regenjacke oder Sonnenschutz, kleiner Rucksack fiur Getrank und
ggf. Verpflegung. Weitere Kursmaterialien sind in der Gebuhr ent-
halten. Nordic Walking Stécke kdnnen bei der Dozentin ausgeliehen
werden.
Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Sa, ab 21.10., 10 - 13 Uhr, 2x
Gebihr: 40 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag
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ALTERNATIVE HEILMETHODEN

3.03.01 Mehr Lebensfreude durch Aktivierung des mentalen
Reaktionsvermogens

Reizlberflutung und lange Leistungsphasen o

dampfen das Vermdgen, Neues zu erlernen und

die Fahigkeit, Lebensfreude zu gestalten. E= -/‘

Lernen Sie in diesem Seminar auf |hr neu- B 4 ¢ |

ronales Nervensystem gezielt zuzugreifen und | i
A ik

o

steigern Sie Ihr mentales Reaktionsvermdgen

auf hereinkommende Reize. Alltagstaugliche

Methoden aus dem Bereich Meridianaktivierung, Achtsamkeits-
interventionen, Klange, Haptik, Gestik und Einsatz der Stimme finden
hier unterstiitzende Anwendung. Bitte bringen Sie Symbole fiir per-
sonliche Ressourcen zum Seminar mit.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen und Verpflegung, zzgl. 2 EUR fir
Skript/Kopien direkt an die Dozentin.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach fir Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa 18.11., 10 - 17 Uhr

Gebiihr: 46 EUR, bei nur 5 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.02 Vagustraining fiir das innere Gleichgewicht

Es ist uns schon langer bekannt, dass es Wechselwirkungen
zwischen Emotionen und biologischen Prozessen gibt. Aber wussten
Sie, dass negative Gedanken geniigen kénnen, damit sich die oberen
Halswirbel verschieben und auf den Vagusnerv - unseren Ruhenerv -
Einfluss haben? Der Vagusnerv beginnt im Gehirn, verlauft durch den
Hals, erstreckt sich Uber den Brustraum und fiihrt zu Herz, Lunge,
Magen, Bauchspeicheldrise, Darm, etc. Er steht folglich mit den
wichtigsten Koérperfunktionen in unmittelbarer Verbindung. Infor-
mationsiiberflutung und Uberforderung versetzen den Vagusnerv in
permanente Anspannung. Das kann zu entziindungsférdernden
Prozessen filhren und Schmerzen erzeugen.

Glicklicherweise kdénnen wir mit einfach zu P

erlernenden Ubungen eigensténdig fir Entspan- .L_t
nung sorgen und ein Gefihl von Sicherheit v
fordern. Die Ubungen lassen sich auch bei f_’; !
Kindern einsetzen. Erfahren Sie hier mehr (ber e )
die Vagusfunktion und die Polyvagal-Theorie in —
der Therapie.

Bitte mitbringen: Schreibunterlagen und Verpflegung, zzgl. 2 EUR fir
Skript/Kopien direkt an die Dozentin.

Leitung: Roxana Lazarides, Coach flr Energetische Psychologie
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Sa25.11., 10 - 17 Uhr

Gebthr: 46 EUR, bei nur 5 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Es wére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.03.03 Augentraining: Entspanntes Sehen —

nicht nur am Computer
Unsere Augen werden taglich sehr stark ange-
strengt, vor allem durch Nutzung des Handys
und Arbeiten am Computer. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie lhre Augen gezielt trainieren
kénnen, z.B. durch Augenbewegungen, die die
Belastung durch das Sehen im Nahbereich
ausgleichen und die Augenbeweglichkeit in der
Ferne und im Raum férdern. Mit diesen und anderen speziellen
Ubungen zur Augenentspannung oder zur Sehkraft I&sst sich die
Leistungsfahigkeit der Augen verbessern. Zusatzlich lernen Sie etwas
Uber die Anatomie des Auges und die Forderung visueller Ge-
sundheit. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Leitung: Nina Berck, Heilpraktikerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mo, 09. 10., 18 - 21 Uhr
Gebuhr: 24 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.06 Heilsteine und ihre Wirkung
Seit der Antike werden Heilsteine zu medizinischen Zwecken ver-
wendet, und auch heute finden sie ihre Anwendung im Bereich der
alternativen Medizin und der Naturheilkunde. Der Behandlung mit
Heilsteinen liegt die Annahme zugrunde, dass die Steine eine
Schwingungsenergie abgeben, die sich auf Korper, Geist und Seele
glnstig auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sollen emotional
bedingte Blockaden der Chakren aufgel6st werden, damit die eigenen
Krafte aktiviert werden und so den Heilungsprozess unterstitzen.
Keinesfalls sind Heilsteine als alleinige HeilmaRnahme gegen Krank-
heiten zu verstehen. In diesem Kurs werden lhnen die verschiedenen
Heilsteine, ihre Wirkungen und Verwendungsmoglichkeiten vor-
gestellt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ggf.

Verpflegung.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann,
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus

grofRer Raum links
Termin: So05.11.,11 - 15 Uhr
Gebuhr: 33 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.07 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar

REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des natir-
lichen Heilens mit den Handen. Die Energieheilmethode des Reiki
wird in Theorie und Praxis vorgestellt. Das Verstandnis von der
Wirkungsweise von Reiki in den Chakren (Energiezentren des
Korpers) wird vermittelt und Sie entdecken die Fahigkeit, sich und
andere zu "behandeln". Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber neben
jeder (alternativ)-medizinischen Behandlung angewandt werden.

Am Ende des Seminars erhalten Sie ein Zertifikat Uber die
Einweihung in den 1. Grad. 10 EUR fur die Urkunde bitte direkt an die
Dozentin zahlen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstraRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa23.9.,10-17 Uhr + So 24.9., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 78 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag
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3.03.08 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar
REIKI-Folgekurs: Eine Wiederentdeckung

aus der alten Tradition des natirlichen

Heilens mit den Handen. Sie erleben drei iy |
traditionelle Einstimmungen in Theorie und e L
Praxis. Mit den Reiki-Symbolen sind Sie in

der Lage, Reiki uber die Ferne wirken zu

lassen: Uber Zeit und Raum, zu allen Wesen,

Situationen und Ereignissen. Die Energie

flieBt verstarkt und eine Ganzkorperbehandlung verkirzt sich dadurch
deutlich. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber neben jeder (alternativ)-
medizinischen Behandlung angewandt werden. Am Ende des
Seminars erhalten Sie ein Zertifikat Uber die Einweihung in den 2.
Grad. 10 EUR fur die Urkunde bitte direkt an die Dozentin zahlen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, Verpflegung.

Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin

Ort: vhs-Geschéftsstelle, BahnhofstralRe 2, Mehrzweckraum
Termin: Sa 28.10., 10 - 17 Uhr + So 29.10., 10 - 14 Uhr

Gebuhr: 78 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.09 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar

REIKI Folgekurs: Durch die Meistereinweihung schlieRt sich der
energetische Reiki-Kreis. Kein anderes Symbol vermag einen ahnlich
starken Schutz zu geben wie das Meistersymbol. Durch den 3. Grad
ist es moglich, auf der Astralebene bewusst zu arbeiten. Reiki ersetzt
keinen Arzt, kann aber neben jeder (alternativ)medizinischen Be-
handlung angewandt werden. Am Ende des Seminars erhalten Sie
ein Zertifikat Gber die Einweihung in den 3. Grad. 10 EUR fur Urkunde
und Unterlagen bitte direkt an die Dozentin zahlen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Decke, Kissen,

Verpflegung.
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Bahnhofstralte 2, Mehrzweckraum

Termin: Sa 11.11., 10 - 17 Uhr + So 12.11, 10 - 14 Uhr
Gebuhr: 78 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag

3.03.10 Entspannte FiiRe - FuBreflexzonenmassage
Ist der Nacken verspannt? Ein Druck auf den
groRen Zeh kann helfen. Die heutige Fufireflex-
zonentherapie basiert auf Aufzeichnungen und
Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und ist
als ganzheitliches Heilverfahren anerkannt. Bei
dieser Massagetechnik handelt es sich um eine
Behandlung, bei der Druck auf ganz gezielte
Bereiche des Fulles ausgeulbt wird. Durch diesen
Druck werden Akupressurpunkte bedient, die -
regulierend auf innere Organe und Korperfunktionen wirken. D|e
Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und aktiviert
Selbstheilungskréafte. Wer mehr dariiber wissen und in die Praxis
hinein schnuppern méchte, ist hier genau richtig.

Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken.
Leitung:  Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspadagogin
Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Bahnhofstrale 2, Mehrzweckraum
Termin: So 19.11., 14 - 17 Uhr

Gebuhr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag




Bildung fiir alle!

Méchten Sie die vhs Neu-Isenburg bei
Ilhrem Bildungsengagement unterstiitzen?

Bildungsarbeit ist gesellschaftlich wichtig und bedarf
der Forderung.

Als Mitglied der Volkshochschule Neu-lsenburg e.V.
unterstutzen Sie unsere Aufgabe, das allgemeine
Bildungsniveau und damit die Lebensqualitat der
Menschen zu verbessern, sowie den Dialog und die
soziale Integration zu starken.

Unsere Mitglieder haben die Mdglichkeit, die vhs aktiv
mitzugestalten, d.h. das Ziel der Mitgliederreise aus-
zuwahlen, den Haushalt zu beschlieRen, sich an den
Vorstandswahlen zu beteiligen und damit an weiteren
wichtigen Entscheidungen mitzuwirken.

Zudem koénnen unsere Mitglieder verglnstigt an der
jahrlich wechselnden vhs-Mitgliederreise teilnehmen.
Bei vhs-Vortragen und kulturellen Eigenveranstalt-
ungen der Hugenottenhalle erhalten sie einen Nach-
lass, wenn sie ihren Mitgliedsausweis vorzeigen.

Wir wirden uns sehr freuen, Sie als neues Mitglied
begrifien zu durfen.

hs~, =
V S ..'! Neu-lsenburg e.V. 7

Bahnhofstralle 2, 63263 Neu-lsenburg
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
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Informationen zu allen Kochkursen:

1. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl
und gdf. eine Dose fiir evtl. Reste zum Mitnehmen.

2. Die Lehrkiiche der Briider-Grimm-Schule finden Sie im Haupthaus,
Eingang gelb, durch die Glastir innen links und nochmals links, den
Gang entlang. Auf der rechten Seite befindet sich die Kiiche.

3. Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum
aktuellen Selbstkostenpreis berechnet. Sie sind in der jeweiligen
Kursgebuhr enthalten.

4. Bitte melden Sie sich aus organisatorischen Griinden friihzeitig zu
den Kochkursen an. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor Kursbeginn.

RUND UM DEN GLOBUS

3.05.11 Tapas - Paradiesisches von den Kanaren
Tapas sind leckere Happchen aus Spanien -
Minigerichte zu Sherry, Wein und Brot. Damit
Sie diese Snacks auch zu Hause genielRen
koénnen, werden wir eine Auswahl von kana-
rischen Spezialitditen auf hdéchstem Niveau
zubereiten. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch, ein Getréank lhrer Wahl und ggf. eine
Dose fir evtl. Reste zum Mitnehmen.

Die Kosten fur die Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Ralph Schwerzel, Hotelfachmann

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di19.9,, 18.15 - 21.45 Uhr

Gebulhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.12 Das Beste aus der Steiermark —

Die steierische ApfelstraBe
Herbstzeit ist Apfelzeit, auch in der Steiermark. Hier wird gerne deftig
geschlemmt. Die Steiermark bringt eine Vielzahl an Késtlichkeiten
hervor. Besonders bekannt sind die Steirer fir lhre ausgezeichneten
Gerichte mit Apfeln, Kiirbiskernél und Estragon Senf. Wir laden Sie
ein zum traditionellen Steierischen Wurzelfleisch, Vogerlsalat mit
glasierten Apfeln und als Dessert einen Apfel-Gitterkuchen.
Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank Ihrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fir die
Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.
Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi 11.10., 18.15 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag




62 Kochen und Geselligkeit

3.05.14 Koreanisches "Street Food"

Korea ist eine Hochburg fiir gesundes und schmackhaftes Essen. Die
ausgepragte Esskultur ist nicht nur in Restaurants zu finden, sondern
auch in vielen kleinen Streetfood Laden. Tteok-Bokki beispielsweise
gehort zu den beriihmtesten koreanischen Street Food Gerichten und
wird global geliebt und nachgekocht. Tteok-Bokki sind gebratene
Reiskuchen, die in scharfer Sauce gekocht und mit Lauchzwiebeln
und anderen Gewirzen verfeinert werden. Im Kurs werden sowohl
vegetarische als auch Speisen mit Fisch oder Fleisch zubereitet.
Leitung: Younghwa Kwon

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 12.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.15 Leckeres von der iberischen Halbinsel

Die spanische Kiche besteht aus einer
grof3en Vielfalt an regionalen Gerichten. Sie
ist von maurisch-arabischen Einflissen, die
Nahe des Mittelmeers und durch das im
Sommer extrem heile Klima gepragt. Her-
vorzuheben ist auch die mediterrane Wiirz-
ung mit aromatischen Krautern und die
haufige Verwendung von Mandeln. Geniefen Sie typische spanische
Hauptgerichte wie z.B. Paella. AbschlieRend verwdhnen Sie sich mit
Crema Catalana und Pastéis de Nata.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Do 19.10., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.16 Kostlichkeiten aus dem Orient

Es muss nicht immer Fleisch sein, denn es gibt so viele kdstliche
vegetarische Rezeptideen aus dem Orient. Feine und einfache
Mezze, gesunde und leichte Salate mit Bulgur und Pfefferminze oder
sattigende Hauptmahlzeiten mit Couscous, Kichererbsen, Gemuse
und schmackhaften Krautermischungen. Feine Sof3en oder Dips sind
bei fast jedem Gericht aus dem Orient dabei. Die Auswahl ist einfach
riesig, lassen Sie sich Uberraschen.

Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi8.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.17 Pikante Thai-Kiiche

Die Thailandische Kiiche ist vielseitig und
bertihmt fir ihre einzigartigen Aromen, aber
auch aufgrund ihrer aromatischen Scharfe.
Neben den typischen Gewlrzen Koriander,
Zitronengras und Kokos wird mitunter gerne
auf pikanten Ingwer und Chili gesetzt. Ge-
nieBen Sie einen bunt gefiillten Tisch mit
einem Mix aus Vorspeisen und Hauptge-
richten mit Pepp, die immer von Duftreis begleitet werden.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi 15.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.05.18 Chinesische Spezialitaten

Die chinesische Kiche bietet unendlich viele
schmackhafte Variationen. Wir werden be-
sondere Spezialitdten aus verschiedenen Re-
gionen Chinas und ihre kulturellen Hintergriinde
kennenlernen. Das kulinarische Spektrum um-
fasst siiRlich, mild und pikant, Vorspeisen und
Suppen ebenso wie Hauptgerichte.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl.
Leitung: Yujie Wang

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di5.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.19 Internationale Wildgerichte

Viele Wildgerichte kommen deftig und klassisch mit Rotkohl und
Kndédeln daher. Doch es gibt auch leichte und auRerst raffinierte Alter-
nativen. Das aromatische und zarte Fleisch ist nicht nur bei Fein-
schmeckern beliebt. Es ist in der Regel fettarm und enthalt wenig
Cholesterin - von Erndhrungsberatern wird es deshalb als ein nahezu
perfekter Eiweilllieferant empfohlen. Ob vom Girill, in der Pfanne kurz
angebraten oder angeschmort, mit einem Hauch von Siidamerika,
Asien oder anderen exotischen Gewirzen! Begeben Sie sich auf
eine kulinarische Wild-Reise rund um den Globus und lassen Sie sich
Uberraschen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl.
Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kuiche
Termin:  Mi29.11., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 44 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

KREATIVE KUCHE

3.05.21 Raffinierte Pflaumen Rezepte - =
Pflaumen sind im Herbst eine beliebte
Obstart, die wertvolle Vitamine und Mineral- A

stoffe enthalt. Die Pflaume ist aber nicht nur
pur oder klassisch als Marmelade oder
Kuchen zu genielen. Lassen Sie sich in
diesem Kochkurs von auBergewdhnlichen &
Rezeptideen Uberraschen — mit Gerichten von herzhaft bis sif3.
Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Mi27.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.22 Vegetarische und vegane Leckereien

Mit voller Power leichter ins neue Jahr: Dieser Kochabend liefert
geschmackvolle und vitaminreiche Rezepte fir eine gesunde und
alltagstaugliche "Jeden-Tag-Kiiche". Eine leckere Auswahl an Re-
zepten fir Zuhause, die schnelle Mittagspause im Biro oder fiir die
Pausenbox in Schule oder Uni. GenielRen Sie kostliches Essen, auch
ohne Fisch und Fleisch, mit einer vollwertigen pflanzlichen Ernahrung.
Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di 26.9., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag
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3.05.23 Winterliche Suppen und Salate

Wohlig warm oder knackig frisch - leicht und schnell gekocht. Suppen
und Salate machen satt, ohne zu belasten Wir schoépfen aus der
vitalstoffreichen 5-Elemente-Kiiche und orientieren uns am sai-
sonalen Angebot. Die Rezepte eignen sich auch fir sog. Ent-
lastungstage und jeder, der Rohkost abends nicht gut verdaut, findet
hier geschmackvolle Alternativen zu Blattsalaten.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrank lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fir die
Lebensmittel sind in der Gebuhr enthalten.

Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin: Di16.1., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

SPECIALS

3.05.24 Kulinarische Meeresschitze

" Wie bereitet man Kostlichkeiten aus der
Meerestiefe auf abwechslungsreiche und
raffinierte Weise zu? Wir verwenden Fisch,
Flusskrebse und ggf. auch Muscheln. Ge-
nieBen Sie beispielsweise skandinavische
Fischsuppe, Kabeljau nach "Alter Art" oder
FluRkrebsschwanze in WeilRwein — das
sind Kostlichkeiten, die man sich in der Regel nur zu speziellen
Anlassen gonnt!
Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein Getrénk lhrer Wahl und
ggf. eine Dose fir evil. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten fir die
Lebensmittel sind in der Gebiihr enthalten.
Leitung: Toni Godde, Koch und Ausbilder
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi24.1,,18.15 - 21.45 Uhr
Gebuhr: 44 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

3.05.40 Aromatische Geschenke aus der Weihnachtskiiche
Wenn Sie etwas wirklich Besonderes zu Weih- |
nachten verschenken wollen, machen Sie es am
besten selbst. Aromatische Mitbringsel, salzig
oder sUR, mit der personlichen Note. Wir zeigen
Ilhnen hierfir die nétigen kulinarischen Rezepte
inkl. der Verpackungsidee.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, ein
Getrank lhrer Wahl und ggf. eine Dose fiir evtl.
Reste zum Mitnehmen.

Leitung: Susanne Auweiler

Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
Termin:  Mi13.12., 18.15 - 21.45 Uhr

Gebuhr: 39 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag

Bitte melden Sie sich friihzeitig an.

Kleingruppenzuschlage werden am 1. Kurstag festgelegt und
behalten anschlieBend ihre Giiltigkeit.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.05.41 BaS|sch genieBen - individuelle Entlastungstage

. Basische Erndhrung ist nicht nur gesund,
sondern auch lecker! Sie missen lhre Er-
nahrung nicht komplett auf den Kopf stellen, um
sich gesunder zu fiihlen. Bereits kleine Ver-
anderungen im Alltag kénnen Sie dabei unter-
stitzen, Diabetes und erhéhtem Blutdruck, ent-
gegenzuwirken. Mit den vitalstoffreichen Re-
zepten, aus der 5-Elemente-Kiiche nach TCM, erhalten Sie wertvolle
Anregungen und Tipps fur individuelle Entlastungstage. Sie erlernen
am 1. Unterrichtstag in der Praxis und am 2. Unterrichtstag in der
Theorie, wie Sie lhre Entlastungstage gestalten kénnen. Mit dem
nétigen Hintergrundwissen zur basischen Ernahrung kann jeder ein
paar Kilo abnehmen und eine trdge Verdauung, Schlaf- oder Haut-
probleme sowie Wechseljahrsbeschwerden besser in den Giriff be-
kommen.
Bitte zum 2. Unterrichtstag mitbringen Matte, Decke ggf. Kissen.
Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Kiiche
1.Termin: Di 10.10., 18.15 - 21.45 Uhr, BGS-Schulkiiche
2.Termin: Fr. 20.10., 18.15 - 21.45 Uhr, vhs Geschéftsstelle
Geblhr: 59 EUR, bei 5 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag

3.05.42 Weinverkostung fiir Einsteiger und Neugierige

Sie wissen was lhnen schmeckt, mochten aber mehr liber Wein
wissen? An diesem Abend erhalten Sie einen Uberblick (ber die
jeweiligen Eigenschaften der wichtigsten Rebsorten, die Facetten der
verschiedenen Weinanbaugebiete sowie Besonderheiten im Wein-
anbau und der Weinverarbeitung. Dadurch lernen Sie, die Wein-
etikette richtig zu lesen und zu verstehen, um nie wieder ahnungslos
beim Weinkauf vor dem Weinregal zu stehen.

Zudem erfahren Sie in der Praxis, wie Rot- und
WeilRweine systematisch nach einem Schema
(teilweise blind) verkostet und die verschie-
denen Aromen der Weine herausgearbeitet
werden. Die Nutzung von offentlichen Verkehrs-
mitteln an diesem Abend ist empfehlenswert.
Leitung: David Rummel, Weinkenner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin:  Fr10.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Geblhr: 37 EUR

3.05.43 Die Welt der Weine - Geschichte und Verkostung

An diesem Weinabend erhalten Sie einen grundlegenden Uberblick
Uber die Weinkultur und ihre Geschichte. Sie erfahren, wie Weil-,
Rosé-, Schaum- und Rotwein hergestellt werden und erhalten einen
Uberblick (iber wichtige Rebsorten und internationale Entwicklungen
in der Weinwelt. Neben der Wissensvermittiung steht vor allem auch
der praktische Verkostungsteil im Fokus sowie der gemeinsame
Austausch zu den verkosteten Weinen. Im Laufe des Abends werden
deshalb verschiedene Rot- und WeilRweine verkostet und die
dazugehdorigen Hintergrundinformationen zu Winzern, Reben, Terroir
etc. vermittelt. Die Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln an
diesem Abend ist empfehlenswert.

Leitung: David Rummel, Weinkenner

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links

Termin: Fr24.11., 18.30 - 21.30 Uhr

Geblhr: 37 EUR
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Ein verspateter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kurs-
beginn in den ersten 14 Tagen mdglich, wenn noch Pléatze frei sind.

EINSTUFUNGSTEST

Damit Sie die optimale Niveaustufe fur sich erkennen, finden Sie auf
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (unter der Rubrik
Sprachen) Adressen zu verschiedenen Einstufungstests fir Fremd-
sprachen, z.B. http://www.sprachtest.de.

Fiir Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte einen per-
sonlichen Termin in der Geschéftsstelle der vhs.

Die Kursgebihren fiir Sprachkurse sind entweder direkt bei dem je-
weiligen Kurs aufgefuhrt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Sonderkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen,
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebdhr richtet sich nach
der Anzahl der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichts-
tag und ist entsprechend gestaffelt (siehe Geblhrentabelle).

Die Gebilhrentabelle bezieht sich hier auf Sprachkurse, die tber 14
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen.

Regelgruppe 1+2 | Kleingruppe | Minigruppe 1+2
TN ‘ 10-12TN | 89 TN 6-7 TN 5TN 4TN
Preis ‘ 75 EUR 93 EUR 125 EUR 149 EUR| 184 EUR

Die Gebiihr wird zum 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhoht oder
verringert sich die TN-Anzahl danach, behilt die festgelegte
Gebiihr trotzdem weiterhin ihre Gilltigkeit!

WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS?

Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die
Niveaustufe an.

Niveaustufe ; 1 Niveaustufe B i

A1 + A2 = Anfanger bzw. Elementare Sprachverwendung
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbsténdige Sprachverwendung
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung
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A1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und
verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu lhrer
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf ein-
fache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind, zu helfen.

A2: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaRigen
Situationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung sowie alltégliche Dinge beschreiben.

B1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kénnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und
sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies
und Beruf auflern. Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten
und Meinungen und Ansichten begriinden.

B2: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flielend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern maglich ist
und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Daruber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Auf-
satze verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben.

C1: Am Ende dieser Stufe konnen Sie

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte verstehen. Sie
kénnen sich fast miihelos spontan und flieRend ausdriicken, die Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben angemessen anwenden. Sie
kénnen sich schriftlich klar ausdriicken, Texte Uber komplexe Sach-
verhalte verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wahlen.

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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-

INTEGRATIONSKURSE

Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt fir Migration und
Flichtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrationskursen.

Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden Deutschunterricht
und im Anschluss einen Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden
Staatskunde. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 9 Module a 100
Unterrichtsstunden aufgeteilt.

Die Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur nach einem
personlichen Beratungs- und Einstufungsgesprach moglich.

Die Beratungen finden in der Geschéftsstelle der vhs, Bahnhofstr. 2
statt. Bitte vereinbaren Sie dafir einen Termin:

Montag bis Donnerstag von 9 - 12 Uhr

Tel. 06102 254746

Bitte bringen Sie zu dem Beratungstermin mit:

= lhren Pass,

= |hre Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem
Integrationskurs (falls vorhanden),

= ggf. lhre Lesebrille.

KURSANGEBOTE NIVEAUSTUFEN A1 - B1

Allgemeine Integrationskurse - am Abend (600 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag — Donnerstag von 17:30 — 20:35 Uhr

Gebihr pro Modul (100 UE): 350 EUR

Frauenintegrationskurse - am Vormittag (900 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 — 11:35 Uhr
Gebihr pro Modul (100 UE): 350 EUR

Fiir den durch das BAMF geforderten Teilnehmerkreis verringert
sich die Kursgebiihr.

Orientierungskurse — am Abend (100 UE)
Unterricht 4-mal pro Woche

Montag — Donnerstag von 17:30 — 20:35 Uhr
Gebuhr: 350 EUR

Orientierungskurse - am Vormittag (100 UE)

Unterricht 4-mal pro Woche

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 — 11:35 Uhr
Gebihr: 350 EUR

Der aktuelle Kursbeginn und Kursort der jeweiligen Lernstufen
A1, A2 und B1 kdénnen unserer Internetseite entnommen werden:

www.vhs-neu-isenburg.de

Dort finden Sie auch die jeweils giiltige Angabe zum Kurs- und
Arbeitsbuch: Schritte plus neu mit Audio CD, Hueber-Verlag.
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.06.A10 Englisch — Anfanger und Wiedereinsteiger
Einstiegskurs fir Teilnehmende, die die englische Sprache (wieder)
erlernen mochten. Sie kénnen hier die Sprache von Grund auf
erlernen oder lhre friher gelernten und mittlerweile verlorenen
Basiskenntnisse reaktivieren. In diesem praxisorientierten Unterricht
werden lhnen die wichtigsten grammatischen Regeln der englischen
Sprache vermittelt und Sie bauen einen Basiswortschatz auf.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 322
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebiihr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.06.A11 Englisch - Anfanger und Wiedereinsteiger
Fir Teilnehmende, die die englische Sprache (wieder)
erlernen mochten. Sie kdnnen hier die Sprache von
Grund auf erlernen oder lhre friher gelernten und
mittlerweile verlorenen Basiskenntnisse reaktivieren. In
diesem praxisorientierten Unterricht werden lhnen die
wichtigsten grammatischen Regeln der englischen
Sprache vermittelt und Sie bauen einen weiter-
fuhrenden Wortschatz auf.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.
Leitung:  Tilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mo, ab 4.9., 9 - 10.30 Uhr, 14x

Gebduhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

1A

A

4.06.A12 Englisch - Anfanger mit geringen Basiskenntnissen
Fur Teilnehmende, die ihre Basiskenntnisse der englischen Sprache
vertiefen und ausbauen méchten. In diesem praxisorientierten Unter-
richt werden I|hnen die wichtigsten grammatischen Regeln der
englischen Sprache vermittelt und Sie bauen einen weiterfiihrenden
Wortschatz auf. Fortsetzungskurs, Neueinsteiger sind herzlich will-
kommen! (Niveau A1/2-A2)

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung:  Tilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Bitte melden Sie sich frithzeitig an.

Die Kursgebiihr der Sprachkurse richtet sich nach der Anzahl
der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag und
behilt anschlieBend ihre Giiltigkeit!

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise

4.06.A21 Englisch - Anfanger mit guten Basiskenntnissen

Ein Englischkurs fir alle, die ihre Kenntnisse anhand von alltags-
bezogenen Themen und Situationen unkompliziert und humorvoll
wieder auffrischen und verbessern mochten. In lockerer Atmosphéare
sprechen wir iber Reisen, Blcher, Filme und alles, was uns téglich
beschaftigt - der Fokus liegt auf dem freien Sprechen. Sie reaktivieren
bzw. erwerben einen nutzlichen Wortschatz fiir Alltag, Freizeit, Urlaub
und Beruf. Zudem machen Sie sich mit den wichtigsten gram-
matischen Regeln und Zeiten der englischen Sprache vertraut. Fur
Quer- und Wiedereinsteiger mit guten Basiskenntnissen geeignet.
(Niveau A2-B1)

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Wérterbuch / Ubersetzungs-App.
Leitung:  Natascha Krocker, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Mi, ab 6.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.06.A22 Englisch - ein wertschiatzender Konversationskurs,
Fir Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen, die lhren Sprach-
schatz pflegen und erweitern méchten. Im Mittelpunkt dieses Kurses
steht das freie Sprechen. In einem wertschatzenden Kommuni-
kations- und Lernumfeld tauschen Sie sich aus Uber Themen wie
Reiseerfahrungen im Ausland, kulturelle Unterschiede und vielfaltige
Lebensstile. Sie erweitern dabei kontinuierlich lhren Wortschatz und
verinnerlichen die wichtigsten grammatikalischen Regeln.

(Niveau A2-B1)

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Meijia Liu, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Di, ab 5.9., 18.15 - 19.45 Uhr, 12x

Geblihr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.06.A23 Englisch fiir Wiedereinsteiger - Basic English for work
Sie brauchen Englisch im Beruf und méchten lhre Grundkenntnisse
reaktivieren und erweitern? Dann ist dies der richtige Kurs fiir Sie! Wir
erarbeiten die Grundlagen fiir den schriftichen und mindlichen
Gebrauch in alltaglichen Situationen am Arbeitsplatz. Unsere Themen
sind u. a.: einfache Geschaftskommunikation, Terminabsprachen,
Schreiben kurzer E-Mails, Vorbereitung einer Geschéaftsreise oder
Small Talk mit Besuchern bzw. Geschéaftspartnern. Niveau A2-B1
Bitte mitbringen: Business English for Beginners A2, Cornelsen-
Verlag, ISBN 9783060206605

Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, 1.0G, Raum 322
Termin: Mo, ab 4.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Geblhr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66
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4.06.B11 Englisch Mittelstufe - Business English just for you
The terms you need in your job are not necessarily everbody's
business. This class helps you practise the vocabulary you can apply
whatever your "special needs" are. Just let us know on the first
meeting and we'll find custom-made solutions for you. (Niveau B1)
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

Leitung: Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 2. OG, Raum 233
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebuhr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.06.B13 Business English am Morgen - Early Bird Challenge
This class is suited for people who either are free
only in the morning, or those whose brains work
best during unorthodox hours. The course provides
skills you need to communicate with international
customers and colleagues, be it verbally or in
writing. The specifics depend on your priorities,
which is why the material will be decided on our first
meeting. So grab a coffee and learn things at a time
of day when your head is still willing to do so.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.
Leitung:  Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, grolRer Raum links
Termin: Mo, ab 4.9., 8.00 - 9.30 Uhr, 10x

Geblthr: 110 EUR

4.06.B14 Englisch Mittelstufe 1

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die bereits einen guten Grundstock
an Englischkenntnissen erworben haben und diesen weiter festigen
und ausbauen wollen. Im Mittelpunkt steht die Konversation: You will
learn to talk about yourself and others, describe situations and
events, write short texts and be able to express yourself in coherent
sentences. You will be able to communicate with a certain
confidence.

Bitte mitbringen: Let’s Enjoy English, Band B1.2, Klett-Verlag.
Leitung:  Tilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.06.B20 Englisch Mittelstufe 1-2

Fir Teilnehmende mit sehr guten Basiskenntnissen. Im Mittelpunkt
steht hier die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich
lhren Wortschatz und vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse.

Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung:  Tilin Coban-Ozerden, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Mo, ab 4.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 14x

Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag.

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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4.06.B23 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit sehr guten Englisch-
kenntnissen. Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig
erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz. Niveau B2

Bitte mitbringen: Key B2/2, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mi, ab 30.8., 12.30 - 14 Uhr, 13x

Gebuhr: 69 EUR, bei 10 Tn, ansonsten zzgl. Kleingruppenzuschlag

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.06.B24 Englisch Mittelstufe 2, Konversation

Fir Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen, die ihren Sprach-
schatz pflegen mdéchten. Im Mittelpunkt steht die Konversation,
gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich Ihren Wortschatz. Niveau B2.
Bitte mitbringen: Key B2/2, Cornelsen-Verlag.

Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mi, ab 30.8., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x

Gebuhr: 69 EUR, bei 10 Tn, ansonsten zzgl. Kleingruppenzuschlag

FRANZOSISCH V‘

A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.08.A10 Franz05|sch - Anfanger ohne/geringe Kenntnisse

Sie mégen Frankreich und mdchten diese ele-

gante Sprache systematisch erlernen? In diesem

' praxisorientierten Unterricht werden lhnen die

1 wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache

- vermittelt und ein Basis-Wortschatz aufgebaut.

Einstiegskurs fur Teilnehmende, die die Sprache
@82 von Grund auf erlernen moéchten.

Bitte mltbrlngen Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: N.N.

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222

Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.08.A12 Franzosisch - Anfanger und Wiedereinsteiger

Fir Teilnehmende, die die franzdsische Sprache (wieder) erlernen
mochten. Sie kénnen hier die Sprache von Grund auf erlernen oder
Ihre friher gelernten und mittlerweile verlorenen Basiskenntnisse
reaktivieren. In einen praxisorientierten Unterricht werden Ihnen die
wichtigsten grammatischen Regeln der franzdsischen Sprache
vermittelt und Sie erarbeiten sich einen Basiswortschatz.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung: N.N.

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mi, ab 13.9., 9.00 - 10.30 Uhr, 14x

Geblihr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66
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4.08.A21 Franzoésisch - Anfianger mit guten Basiskenntnissen
Fortsetzungskurs fiir Teilnehmende mit guten Basis-
kenntnissen. Anhand von Alltagsituationen (z.B. Ver-
kehrsmittel benutzen, persénliche Beziehungen be-
schreiben, sowie Restaurant- und Hotelreservierun-
gen etc.) erwerben Sie den dafiir nétigen Wortschatz
und machen sich mit den wichtigsten grammatischen
Regeln vertraut.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch:

Perspectives - Allez-y ! - A1, Lektion 11, Cornelsen-Verlag.

Leitung:  Valeria Duru, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Mi, ab 20.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Geblhr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.08.B10 Franzosisch - Mittelstufe 1

Fir Teilnehmende mit sicheren Basiskenntnissen. Im Mittelpunkt
steht das freie Sprechen. Gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich
lhren Wortschatz, festigen Ihre Grammatikkenntnisse und entdecken
Frankreich und seine Kultur.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Agnés Schachermayer, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222
Termin: Do, ab 7.9., 19.15 - 20.45 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Stadtbibliothek _ Neu-lsenburg

Forum fUr Medien- und Lesekultur

www.neu-isenburg.de/kultur-und-freizeit/stadtbibliothek/

Stadtbibliothek
NEU-ISENBURG

- Informationen - Medien - Veranstaltungen

Stadtbibliothek, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 747400
Di, Do 11 - 19 Uhr, Mi, Fr 11 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 723123
Di 10 - 14 Uhr, Mi - Fr 14 - 18 Uhr

Stadtteilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinpl. 3, Tel. 06102 8107646
Di - Mi 14 -18 Uhr, Do 10 - 14 Uhr

Stadtteilbibliothek Zeppelinheim im Burgerhaus, Tel. 069 692341
Di 15 - 18 Uhr
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4.08.B24 Franzoésisch - Mittelstufe 2 - Konversation
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la
France d’aujourd'hui pour approfondir nos connais-
sances et faciliter |'expression orale. Un cours pour
les apprenants avanceés.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial. Sl -
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachtrainer
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groer Raum links

Termin: Di, ab 19.9., 10.30 - 12 Uhr, 14x
Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.08.C12 Franzoésisch - Fortgeschrittene 1, Konversation
Révision grammaticale sous forme d'exercices. Lecture de textes et
discussion.  Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit guten
Sprachkenntnissen. Die Konversation in gemdtlicher Atmosphare
steht im Mittelpunkt. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Franzésisch - Ubungen fiir Zwischendurch, Hueber-
Verlag, ISBN 9783192079115

Leitung:  Viviane Giebel, Sprachtrainerin

Ort: Bansamthle, BansastralBe 29, Eingang Ruckseite, EG
Termin: Do, ab 7.9., 15 - 16.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

-
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.09.A10 Italienisch - Anfanger ohne Kenntnisse (am Morgen)
Einstiegskurs fir Teilnehmende, die die italienische Sprache neu
erlernen moéchten. In diesem Kurs lernen Sie die Ausspracheregeln,
die Grundlagen der Basisgrammatik und den ersten Grundwort-
schatz. Erste Alltagssituationen (begriiRen, sich vorstellen, an der
Bar/im Restaurant bestellen, einkaufen) werden in Form von Dialogen
geulibt. Bitte mitbringen: Nuovo 1,2,3...Italiano!, HOEPLI-Verlag
Leitung:  Serena Lampis, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Fr, ab 8.9, 10.45 - 12.15 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Ist Ihnen das Thema ,,Bildung fiir alle“ wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und starkt
damit soziale Integration und Demokratie.

Mochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie!
@ 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage vor
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wire schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

4.09.A11 ltalienisch - Anfanger ohne Kenntnisse (am Abend)
Einstiegskurs fur Teilnehmende, die die Sprache ganz neu erlernen
mochten. In diesem praxisorientierten Unterricht machen Sie sich mit
den wichtigsten grammatischen Regeln der italienischen Sprache
vertraut und bauen einen Basis-Wortschatz auf.

Bitte mitbringen: Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Leitung:  Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Do, ab 7.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.09.A13 lItalienisch - Anfanger mit geringen Basiskenntnissen
Fir Teilnehmende, die die Sprache von Grund -

auf (wieder) erlernen méchten. In diesem praxis-
orientierten  Unterricht werden lhnen die
wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache
vermittelt und Sie bauen einen Basis-Wortschatz |
auf. (Niveau A1)

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 1, Lektion 7, Hueber-Verlag,
ISBN 9783192054389

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 223
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.09.A24 lItalienisch - Anfanger mit guten Basiskenntnissen

Fir Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. Sie vertiefen lhren
ersten Wortschatz anhand ausgewahlter Alltagssituationen und
festigen Ihre bisherigen Grammatikkenntnisse.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 2, Lektion 5, Hueber-Verlag,

ISBN 9783192054396 und Worterbuch.

Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Di, ab 5.9., 8.55 - 10.25 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.09.A25 Italienisch - Anfanger mit guten Basiskenntnissen

Fir Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. Anhand

von ausgesuchten Alltagssituationen erweitern Sie Q
lhren Wortschatz, liben das freie Sprechen und festigen

lhre bisherigen Grammatikkenntnisse. -3
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 2, Lektion 6, ,.‘
Huebner-Verlag. ISBN 9783192054396 -

Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts
Termin: Do, ab 7.9.,9.30 - 11 Uhr, 14x

Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66
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4.09.B11

Italienisch Mittelstufe 1

Fur Teilnehmende mit sicheren Basiskenntnissen.
Questo corso é indirizzato a coloro che possiedono
delle buone basi in grado di poter comunicare in
italiano gli avvenimenti della vita quotidiana cosi
come i temi di attualita, focalizzando non solo la
grammatica ma anche il settore storico-culturale d'l
talia. Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 3, Lektion 3,
Hueber -Verlag ISBN 9783192054402 und Wérterbuch.

Leitung:  Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Do, ab 7.9., 19 - 20.30 Uhr, 14x

Gebihr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.09.B22 Italienisch Mittelstufe 2, Konversation

(I musei italiani)
Fir Teilnehmende mit sehr guten Kenntnissen, die ihren Sprach-
schatz pflegen méchten. Im Mittelpunkt steht die Konversation mit
Themen Uber Land, Leute, Kunst und Kultur. Gleichzeitig erweitern
Sie im Rahmen der Konversation lhren Wortschatz und festigen die
grammatischen Regeln. Continua il nostro viaggio attraverso ['ltalia e
la sua cultura. Ogni lezione & dedicata a un museo e a un argomento
diverso. Oltre a parlare dei musei piu famosi delle citta d'arte,
scopriremo molti piccoli musei, dedicati ad aspetti tradizionali,
originali, curiosi e, a volte, sorprendenti. Ogni lezione contiene anche
un piccolo approfondimento grammaticale. (Niveau B1-B2)
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Fr, ab 8.9., 9 - 10.30 Uhr, 14x
Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG

4.09.C14 lItalienisch Fortgeschrittene 1, Konversation
Fortsetzungskurs fir Teilnehmende mit sehr guten
Italienischkenntnissen. Im Mittelpunkt dieses Kurses
steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie
Ihren Wortschatz und festigen die grammatischen
Regeln. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

== Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Literatur wird im
B2 3. == Kurs bekannt gegeben.

Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Di, ab 5.9., 18 - 19.30 Uhr, 12x

Gebihr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage vor
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.

Es wire schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!
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A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG

4.22.A10 Spanisch - Anfinger ohne Kenntnisse

Einstiegskurs fir Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf
erlernen moéchten. In diesem praxisorientierten Unterricht machen Sie
sich mit den wichtigsten grammatikalischen Regeln vertraut und
bauen einen Grundwortschatz auf.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch Con gusto nuevo A1,
Klett-Verlag. ISBN 978-3-12-514671-6

Leitung:  Markus Amberger, Sprachtrainer/Sprachlehrer

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312
Termin: Mi, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

4.22.A11 Spanisch - Anfanger ohne Kenntnisse am Morgen
Einstiegskurs fur Teilnehmende, die die Sprache
von Grund auf erlernen mdchten. In diesem
praxisorientierten Unterricht werden lhnen die
wichtigsten grammatischen Regeln der spa- S ¢
nischen Sprache vermittelt und Sie bauen einen
Basis-Wortschatz auf mit dem Ziel, sich in All- a
tagssituationen verstandigen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Leonor Castilla, Sprachtrainerin

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRer Raum links
Termin: Mo, ab 4.9., 10 - 11.30 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

/

4.22.A12 Spanisch - Anfianger mit geringen Basiskenntnissen
Fir Teilnehmende mit ersten Basiskenntnissen, die die Sprache von
Grund auf erlernen mdchten. Sie erweitern lhren ersten Wortschatz,
mit dem Sie Alltagssituationen verstehen und bewaltigen kénnen.
"Con gusto" (mit Freude) werden Sie in die spanische Sprache und
Kultur eintauchen.

Bitte mitbringen: Kurs- und Ubungsbuch Con Gusto nuevo A1,
Lektion 5, Klett-Verlag ISBN 9783125146716.

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer

Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, groRRer, Raum links
Termin: Fr,ab 8.9., 10.45 - 12.15 Uhr, 14x

Geblhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Die besondere
Geschenkidee

GUTSCHEIN

fiir einen Kurs
fiir eine Reise
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4.22.A21 Spanisch - Anfanger mit guten Basiskenntnissen

Fir Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. Sie vertiefen lhren
Wortschatz anhand von Alltagssituationen und erlernen die wichtigsten
Grammatikregeln der spanischen Sprache. Durch vielfaltige Ubungen
erweitern Sie |hre sprachlichen Kompetenzen.

Quereinsteiger sind willkommen.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Leonor Castilla, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213
Termin: Mi, ab 6.9., 18.30 - 20 Uhr, 14x

Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

B1 + B2: SELBSTANDIGE SPRACHVERWENDUNG

4.22.B12 Spanisch - Mittelstufe 1
\ Fur Teilnehmende mit sehr guten Basiskenntnissen.
1 3 Anhand aktueller und interessanter Themen er-
weitern Sie sowohl lhren Wortschatz als auch lhre
Grammatikkenntnisse. Sie erlernen Uber Erfahr-
ungen und Ereignisse zu berichten, Ansichten und
Meinungen zu begrinden und sind so in der Lage,
die meisten alltéaglichen Situationen sprachlich zu
bewaltigen. Ein Sprachkurs mit viel Praxisorientierung
und Konversation. Bienvenidos!
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.
Leitung: Leonor Castilla, Sprachtrainerin
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Do, ab 7.9., 18.30 - 20 Uhr, 14x
Gebuhr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

f

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen!

4.22.B21 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation

La atencidon se centra en el habla libre, al mismo tiempo que se
amplia el vocabulario y se consolidan las reglas gramaticales. El
curso es apto para participantes con conocimientos avanzados de
espafol al nivel B 2.

Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen.

Leitung: Leonor Castilla, Sprachtrainerin

Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313
Termin: Di, ab 5.9., 18.30 - 20 Uhr, 14x

Gebdihr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 66

Kursleiter/innen gesucht

Sie mochten sich in der Weiterbildung engagieren?
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen?
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?
Sie haben Erfahrung im Unterrichten?

Dann rufen Sie uns doch an unter @ 06102-254746,
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
und vereinbaren Sie ein Gesprach.

Teilen Sie Ihr Wissen!
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BILDUNGSURLAUBE IN 2023

3.01.01 BU: Body and Mind - Korperliche und geistige
Entspannung zum Erhalt der Gesundheit
Viele Menschen leiden in ihrem beruflichen wie privaten Alltag unter
Stress, Druck und dem standigen Gefihl, keine Zeit zu haben. NLP
(Neuro-Linguistisches-Programmieren), die Bewegung in der Natur
und Yoga helfen erwiesenermalen Stress zu reduzieren und sogar
resistenter gegen Stress zu werden. Allerdings stellt sich die Frage:
Wie schaffe ich es, diese Systeme in meinen Alltag zu integrieren,
ohne dass genau das ein weiterer Stressfaktor wird? In diesem
Bildungsurlaub erarbeiten Sie sich ein gesundes Gedankenmanage-
ment, bringen den Koérper in Bewegung und Uben Entspannungs-
techniken ein, um lhre Leistungsfahigkeit und lhren Gesund-
heitszustand zu férdern. Ein besonderes Augenmerk richten wir
darauf, mit welchen Methoden Stressbewaltigung Uber den Tag
verteilt in den beruflichen und privaten Alltag eingebaut werden kann.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, dicke Socken,
Decke, bei Bedarf eigene Yogamatte und Verpflegung.
Leitung: Iris Fischer, NLP Coach, Yoga-Trainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus,
Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 15.1. - 19.1., 9 - 16 Uhr, 5x
Geblhr: 220 EUR

=
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3.02.500 BU: Riicken starken - Fit und schmerzfrei in Beruf/ Alltag
Durch Fehlbelastung, Bewegungsmangel und
Stress kann es zu berufsbedingten Ruickenpro-
blemen kommen. In diesem Bildungsurlaub
werden Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt,
um den Ricken zu starken und die Beweglichkeit
zu verbessern. Neben Grundlagen zur Férderung
gesunder Haltung und der Wahrnehmung des
Ruckens bei beruflichen Anforderungen werden
auch Methoden zur Stressbewaltigung erarbeitet.
Unterschiedliche =~ Gymnastikprogramme  von
funktioneller Wirbelsdulengymnastik Uber Pilates und Yoga werden
praxisorientiert und, im Hinblick auf die Umsetzung, im Alltag ge-
schult.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Sportbekleidung, dicke Socken,
Decke, bei Bedarf ein kleines Nackenkissen und Verpflegung.
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum
Termin: Mo - Fr, 15.7.-19.7., 9.15 - 16.15 Uhr, 5x
Gebuhr: 220 EUR
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EDV - INFORMATIONEN

1. Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt!

2. Computer werden den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt. Bei
Bedarf kdnnen Sie aber auch |hr eigenes Notebook mitbringen.

3. Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des
Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Geblhr hierfir betragt 5 EUR.

Die Kursgebluhr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgefihrt
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend
gestaffelt.

Erhoht oder verringert sich die TN-Zahl zu oder nach Kursbeginn, hat
die urspriinglich festgelegte Gebiihr auch weiterhin Giltigkeit.

TN 16 UE 12UE 8 UE 4 UE
7-8 90 EUR 74 EUR 50 EUR 32 EUR
4-6 110 EUR 90 EUR 59 EUR 38 EUR

EDV - GRUNDLAGEN

5.01.02 Tastschreiben leicht gemacht mit dem 10-Finger-System
Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne
PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand
kann die Tastatur mit allen zehn Fingern be-
dienen. Der Grofteil verwendet den 2-4-
Finger-Stil. Damit kommt man durchaus
auch ans Ziel, es dauert aber um einiges
langer. Das Zehnfingersystem fiihrt zu einer
- Steigerung der Schreibgeschwindigkeit, senkt
die Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie kénnen das Ergebnis auf
dem Monitor mitverfolgen ohne beim Abschreiben standig zwischen
Textvorlage und Tastatur hin- und herschauen zu missen. Erlernen
Sie deshalb das 10-Finger-System mit wenig Zeitaufwand!
Voraussetzung: Windowskenntnisse. Fir alle Altersgruppen.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und Bdro-
wirtschaft, IHK Priferin

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 25.9., 18.15 - 20.15 Uhr, 2x

Geblihr: 40 EUR

» Siehe auch Tastschreiben speziell fur Kinder, Seite 10

5.01.03 Erste Schritte am PC/Notebook - Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner an-
legen, kurze Texte schreiben, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufrdumen"” u.v.m.

Eir Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 14.9., 17 - 19 Uhr, 3x

Gebihr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE
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5.01.04 Zweite Schritte am PC/Notebook - Vertiefungskurs
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der
Bedienung eines PCs gemacht, "stolpern" aber
doch immer mal wieder uber die eine oder
andere Frage. Wir behandeln und vertiefen die
folgenden Themen: Meni bedienen, Program-
me starten und verwenden, kurze Texte schrei-
ben und bearbeiten, Ordner anlegen und
wiederfinden. Auch spontane Fragen sind
erwiinscht. Fir Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 5.10., 17 - 19 Uhr, 3x

Gebiihr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

5.01.06 Grundlagen der Programmierung (mit Python)

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende Kenntnisse des Pro-
grammierens. Python ist eine relativ leichte und deshalb die am
haufigsten verwendete und gefragteste Programmiersprache. Sie
wird eingesetzt fir Webentwicklung, Datenanalyse, kunstliche Intel-
ligenz, Game development und maschinelles Lernen. Wir werden uns
mit Variablen, Schleifen, Bedingungen und Funktionen vertraut
machen. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage sein, kleine
Programme zu schreiben und haben eine solide Basis fir weiter-
fuhrende Kurse in Python und anderen Programmiersprachen, denn
wer Python beherrscht, hat es leichter, andere Programmiersprachen
zu erlernen. Melden Sie sich jetzt an und starten Sie lhre Reise in die
Welt des Programmierens! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Auch fiir Jugendliche ab 15 Jahre geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Maximilian Bauer, Master of Science

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, 30.09., 13 - 18 Uhr

Gebuhr: 50 EUR

5.01.10 Umgang mit Tablet und Smartphones - Basis

Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder

Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit

den Moglichkeiten dieser Gerate aus? Hier

erhalten Sie eine Einflihrung in die Funktionen

(Telefonieren, SMS/MMS, Internet, E-Mail,

Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedienung

von Android kennen, kénnen anschlieBend einfache Anpassungen
des Systems selbst vornehmen sowie Apps herunterladen und
installieren. Bitte beachten: Nur fir Android, nicht fir Apple iPhones!
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material.

Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 16.9., 10 - 12.30 Uhr, 2x

Gebiihr: 55 EUR

Die Kursgebiihr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen
Anmeldungen eine Woche vor Kursbeginn.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung fiir lhre Anmeldung.
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Bitte melden Sie sich friihzeitig (mindestens 8 Tage vor
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.
Es wiére schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger
Anmeldungen absagen miissten!

5.01.11 Praktische Smartphone- und Tablet-Funktionen

Sie kennen sich zwar mit den Basisfunktionen lhres Smartphones
bzw. Tablets aus, méchten Ihr Wissen aber vertiefen und weitere
nutzliche Informationen erhalten. Sie lernen u. a. wie Sie Fotos
bearbeiten, lhre Dateien verwalten und vor Diebstahl schitzen und
wie Sie mit verschiedenen Apps lhren Alltag erleichtern kénnen!

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen im Umgang mit Smart-
phones. Bitte beachten: Nur fir Android, nicht fiir Apple iPhones!
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet/ Smartphone, ggf. Schreibmaterial.
Leitung: Justin Duttmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, ab 18.11., 10 - 12.30 Uhr, 2x

Gebuhr: 55 EUR

SPEZIELLE ANWENDUNGEN

5.02.02 Word 2019 fiir Anfanger - Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem
Textverarbeitungsprogramm Word gemacht,
"stolpern" aber doch immer mal wieder uber
die eine oder andere Frage. Dieser Kurs ver-
mittelt lhnen leicht und verstandlich weitere
Anwendungsmdglichkeiten von Word. Sie er-
halten Hilfen und Tipps bei der Gestaltung von
Texten, Briefvorlagen, Etiketten und Berichts-
formatierung. Ideal fiir Broarbeit, Schule/Studium und Privates.
Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse.

Auch fiir Jugendliche ab 13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 2.11., 17 - 19 Uhr, 3x

Gebuhr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

5.02.03 Excel 2019, Basiswissen fiir private u. berufliche Zwecke
Excel kann man sowohl privat als auch beruflich fiur viele Aufgaben
nutzen, denn mit Excel lassen sich Zahlen und Informationen leicht
und schnell darstellen. Anhand von Listen, Diagrammen und Grafiken
kénnen Sie diese Ubersichtlich prasentieren. Hier werden Ihnen die
wichtigsten Grundlagen uber Aufbau, Arbeitsweise, Funktions- und
Leistungsmerkmale des Programms vermittelt und anschlieend an
praktischen Beispielen gelbt. Von der Ubersichtlichen Listenerstel-
lung Uber einfache Kalkulationen bis hin zu kleinen Statistiken.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

Auch fiir Jugendliche ab 14 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Mo, ab 16.10., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x

Gebuhr: 110 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 16 UE
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5.02.05 PowerPoint - Starke Prasentationen fiir Schule,
Studium und Beruf

Entdecken Sie PowerPoint, eine Prasenta- == — T — =

tionssoftware fir private und geschéaftliche

Anlasse. Neben der systematischen Ver-

mittlung der Grundfunktionen und Format-

ierung erhalten Sie Tipps und Hinweise zur

Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als

Uberfrachtete Textfolien. AbschlieRend er- .

stellen Sie im Kurs eine kleine Prasentation &= vty

zu einem selbst gewahlten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder

einem Jubildum! Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit

Windows und Word. Auch fiir Jugendliche ab 13 Jahren geeignet.

Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.

Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Do, ab 30.11., 17 - 19 Uhr, 3x

Gebluhr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE

EXPERIMENTIEREN UND FORSCHEN

5.03.01 Wir bauen einen Line Follower Robot

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mechanische, elektronische und
softwarebasierte Komponenten zu einem funktionsfahigen Roboter
integrieren. Wir werden den Roboter mit Radern und Elektromotoren
ausstatten, sodass wir ein automatisiertes Fahrzeug erhalten. Mit
einem Arduino programmieren wir dann die Intelligenz des Fahr-
zeugs, damit es einer Linie folgen kann! Die Fahrzeuge werden an-
schlieRend in einem kleinen Rennen gegeneinander antreten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch fiir Jugendliche ab 14
Jahre geeignet. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.
Leitung: Maximilian Bauer, Master of Science

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa 14.10., 13 - 18 Uhr

Gebuhr: 50 EUR

5.03.02 Spiele im Retro-Look programmieren - fiir Anfanger
Spiele im Retro-Look sind nach wie vor
unglaublich beliebt. Sie bieten haufig eine
einfache, aber dennoch herausfordernde
und unterhaltsame Spielerfahrung und las-
sen sich durch moderne Werkzeuge relativ
einfach programmieren! In diesem Kurs fiir
Anfénger lernen Sie die Grundlagen der
Spieleentwicklung, sowie einige grund-
legende Programmierkonzepte wie Variablen, Schleifen, Beding-
ungen und Funktionen. Am Ende des Kurses werden Sie in der Lage
sein, |Ihre eigenen Retro-Spiele zu programmieren und zu teilen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Auch fiir Jugendliche ab 14
Jahre geeignet. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick.
Leitung: Maximilian Bauer, Master of Science

Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum

Termin: Sa, 11.11. + So, 12.11., 13 - 18 Uhr

Geblhr: 90 EUR

Bitte beachten Sie unsere Geschiftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Studienreisen

Allgemeine Informationen

1. Wenn Sie sich fir die nachfolgenden Reisen naher interessieren,
senden wir lhnen auf Wunsch gerne den jeweiligen detaillierten
Reiseverlauf zu, sobald unser Programm in allen Einzelheiten
erstellt ist. Gleichzeitig erhalten Sie dann Anmeldeformulare mit
denen Sie sich verbindlich anmelden kénnen.

2. Anmeldungen zu Studienreisen und Tagesfahrten kdnnen aus
rechtlichen Griinden nur schriftlich erfolgen. Sie erhalten unsere
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen lhrer Anmeldung.

3. Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und person-
lich begleitet.

4. Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs-
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag
von 9 bis 15 Uhr fiir Sie erreichbar.

5. Auskunft und Anmeldung:

Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de
www.vhs-neu-isenburg.de

TAGESFAHRTEN 2023

7.06.03 Wetzlar und Weilburg — Fachwerk trifft Barock

Einst reiste Goethe nach Wetzlar in die damalige "Hauptstadt des
Rechts", wo er Bekanntschaft mit Charlotte machte. Damals noch
eine Tagesreise von Frankfurt entfernt, erreichen wir Wetzlar heute
komfortabel mit dem Bus innerhalb einer guten Stunde. Die Anfange
der Stadt reichen bis ins 8. Jh. Damals war Wetzlar mit einer Stadt-
mauer mit funf Toren und neun Tirmen umgeben. Heute sieht man
davon noch einige originale und restaurierte Mauerabschnitte. Viele
Hauser sind mit liebevollem Fachwerkschmuck geziert. Der zweite
Besuch widmet sich der barocken Residenzstadt Weilburg, in der sich
schon immer Koénige, Grafen und Prinzessinnen zu Hause gefihlt
haben. Die Weilburger Altstadt rund um das Schloss zahlt heute zu

den Baudenkmalern von internationalem Rang.

Termin: 07. September 2023

Preis: 79 EUR =

7.06.04 Hinter den Kulissen von....

Flughafen Frankfurt, Hassia Mineralquellen und Hit-Radio FFH
Auf dieser Tagesfahrt schauen wir hinter die Kulissen verschiedener
Unternehmen: Am Vormittag steht eine 45-minitige Flughafenrund-
fahrt auf dem Programm. Unser nachstes Ziel ist Bad Vilbel. Dort
besuchen wir die Firma HASSIA Mineralquellen (inhabergefiihrtes
Familienunternehmen) und das Quellenmuseum und erfahren u.a.,
wie das Wasser in die Flasche kommt. Zum Abschluss sind wir zu
Gast bei Radio FFH. Bei einer Senderfiihrung der FFH MEDIEN-
GRUPPE bekommen wir einen exklusiven Blick in die Sendestudios

und die Redaktion und erleben, wo und wie die
Programme von HIT RADIO FFH entstehen.
Termin:  19. Oktober 2023 o=

Preis: 59 EUR w
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STUDIENREISEN 2023

7.07.14 Bregenzer Festspiele — Madame Butterfly

Die Bregenzer Festspiele stehen immer wieder fir spektakulare
Inszenierungen in einem einmaligen Ambiente. Auf unserer Reise
besuchen wir nicht nur Bregenz, sondern u.a. auch St. Gallen mit der
beriihmten Stiftsbibliothek und machen Halt in Appenzell, um den
allseits geschatzten Kase zu probieren. Ein Ausflug tber die Silvretta-
Hochalpenstrale zeigt beeindruckende Bergpanoramen. Vier Uber-
nachtungen inkl. Abendessen sind im 4*Schlosshotel Bludenz
vorgesehen. Hohepunkt ist natlrlich Giacomo Puccinis Madame
Butterfly. Eine der heute meistgespielten Opern ist auf der Seebiihne
zu erleben. Die tragische Liebesgeschichte zwischen einem
amerikanischen Marinesoldaten und einer japanischen Geisha ist
ergreifend und mit farbenprachtigen Kostiimen inszeniert - vor einer
faszinierenden Kulisse am Seeufer. Wenn zu dieser Auffiihrung auch
noch die Sonne blutrot im Bodensee versinkt, ist dies

ein einzigartiges Schauspiel fur sich! Festspielkarte

1. Kategorie: 157 €. =

Termin:  30.07. - 03.08.2023

Preis: 997 EUR

7.07.12 Die Schweiz per Bahn, Bus u. Schiff entdecken - Teil 2
Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften pragen das
Bild der Zentralschweiz, der ersten Station unserer Schweiz-
Rundreise. Der Vierwaldstatter See, die Rigi und die umliegenden
Berge bilden eine prachtvolle Kulisse, um sich zu erholen und neue
Eindriicke zu sammeln. Weiter geht es ins Tessin. Hier spurt man
deutlich die Einflisse des nahen Italiens. Achten Sie auf die Palmen,
die hier in den Garten zu entdecken sind. Unsere dritte Station ist
Interlaken im Berner Oberland. Die Stadt liegt zwischen Thuner- und
Brienzersee und ist der ideale Ausgangspunkt fiir Ausfliige in die
Region mit dem berliihmten Dreigestirn Eiger, Ménch und Jungfrau.
Heute gehort diese Region zum UNESCO-Weltnaturerbe. Auf diesen
drei Etappen bietet unsere Tour eine interessante Ubersicht (iber die
vielfaltigen Naturschénheiten der Schweiz - im

gemdtlichen Tempo per Bus, Bahn, Seilbahn

und Schiff. ﬂ
Termin: 27.08. - 02.09.2023

Preis: 1.999 EUR

7.07.15 Bezaubernde Schlésser und Garten Siidenglands

Diese Reise erfreut alle Gartenfreunde und Liebhaber alter
Herrensitze. Blutenpracht und Staudenbeete, saftig griiner Rasen und
gestutzte Hecken begeistern nicht nur Blumenliebhaber. Die
weltberihmten Gérten von Sissinghurst Castle im Stdosten und
Lanhydrock House and Gardens beeindrucken ebenso wie die Stadte
Salisbury mit seiner 800-jahrigen Kathedrale oder Bath mit seinen
heiRen Quellen. In Brighton sehen wir den Royal Pavillon und
spazieren entlang der Promenade. Ebenso sehenswert ist der
westlichste Zipfel Englands mit seinen steilen Klippen sowie dem
unweit gelegenen malerischen Fischerort St. Yves. Hier spielen auch
einige Romane der bekannten Schriftstellerin Rosamunde Pilcher.

Zum Abschluss besuchen wir Windsor Castle
Reise per Bus und Fahre
Termin: 12. - 19. September 2023 =

Preis: 1.690 EUR
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Bitte melden Sie sich friihzeitig fiir unsere Veranstaltungen an.

Es wire schade, wenn wir einen Kurs oder eine Reise mangels
rechtzeitiger Anmeldungen absagen miissten!

7.07.16 Lissabon und das vielseitige Alentejo

Lissabon ist eine der altesten Stadte Europas. Einst galt die Stadt als
Tor zur Welt und Ausgangspunkt zahlreicher Entdeckungsreisen. Die
portugiesische Hauptstadt ist reich an Baudenkmalern. Zu den be-
kanntesten z&hlen: Das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém,
das Denkmal der groRRen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt
Alfama und die Burg S&o Jorge. Entdecken Sie auf dieser Reise nicht
nur Lissabon, sondern auch das Alentejo. Hier haben zahireiche
Volker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstadte, Burgen, Kioster,
Aquadukte und reiche Palaste. Charakteristisch ist die weite
unberiihrte Landschaft mit knorrigen Olivenbdumen und Korkeichen,
mittelalterlichen Kapellen, urigen Steinhduschen und guten Weinen.
Ein H6hepunkt ist sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo",
die bereits zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist
ein begehbares Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen
Mix aus gotischer Kathedrale, rémischen Sé&ulen und barocken
Palasten. Der Alentejo kénnte die "neue Toskana"

Portugals werden.

Termin: 04. - 10. Oktober 2023

Preis: 1.697 EUR

7.07.17 Rom - die Stadt auf 7 Hiigeln

Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnahen Erleben: Rom
bietet zahlreiche Sehenswirdigkeiten: Das Colosseum, das Forum
Romanum, der gewaltige Petersdom, die Sixtinische Kapelle mit ihren
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die
Spanische Treppe. Bei unseren Streifziigen durch die Heilige Stadt
bleibt vielleicht auch Zeit flr einen Espresso auf der Piazza Navona,
wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden fiinf Nachte bleiben
und die Stadt zu FuR und mit offentlichen Ver-

kehrsmitteln erkunden.

Termin: 24. - 29. September 2023

Preis: 1.258 EUR

7.07.18 Kreta - Insel der Gotter

Kreta, mittlerweile wieder eines der popularsten Reiseziele Griechen-
lands, wird zu Recht auch als "Insel der Gotter" bezeichnet. Das
sonnige Eiland gilt als eine der vielfaltigsten Inseln des Landes. Hier
findet man nicht nur malerische Kisten und imposante Bergmassive,
sondern auch unzahlige kulturelle Highlights. Sowohl im touristisch
gepragten Norden als auch im wilden Siden Kretas hat die Ver-
gangenheit mit ihren unterschiedlichen Kulturen sichtbare Spuren
hinterlassen. Besonders die Minoer haben historisch bedeutungsvolle
Relikte vererbt. Zu den Sehenswirdigkeiten der Insel gehodren
zweifellos die eindrucksvollen Ruinen von Knossos und Festos, das
interessante Museum von Heraklion sowie das Kloster Arkadi. Eine
optionale Wanderung durch die Imbross-Schlucht mit verschiedenen
Felsformationen ist ein ganz besonderes Erlebnis. Innerhalb einer
Woche erkunden wir die Insel von einem Standortquartier aus.

Termin: 15. - 22. Oktober 2023
Preis: 1.555 EUR
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7.07.00 vhs-Reisetag mit Filmvortragen

An diesem Tag mdchten wir lhnen einige unserer geplanten Studien-
reisen fur das Jahr 2024 vorstellen. Zudem soll es ein Treffen aller
Reisefreunde sein, die bereits mit der vhs gereist sind. Aber selbst-
verstandlich sind auch alle anderen Reise-Interessierten herzlich zu
unseren Filmvortragen eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei,

aus organisatorischen Griinden wird jedoch um vorherige .
Anmeldung gebeten. ==
Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG b’
Termin: Sa 04.11.2023, 10 —ca. 16:30 Uhr -
7.07.19 Siidafrika — Tafelberg und wilde Tiere

Diese Kombination bietet einen umfassenden Uberblick (iber die
Vielfalt Stdafrikas. Zuerst besuchen wir Kapstadt, die GroRstadt am
Ozean mit der berihmten Waterfront. Eine Fahrt mit der Seilbahn auf
den beriihmten Tafelberg darf natirlich nicht fehlen. Ebenso unter-
nehmen wir Ausflige zum Kap der Guten Hoffnung und in die maler-
ische Weinanbauregion. Weiter geht die Fahrt entlang der Route 62
mit faszinierenden Landschaften und Bergformationen. Unterwegs
besuchen wir eine StraulRenfarm. Von Port Elizabeth fliegen wir nach
Johannesburg. Von hier aus gelangen wir tUber die Panoramastralie
am Blyde River Canyon, der zu den groRen Naturwundern Sidafrikas
zahlt, zum Kruger Nationalpark. Alle Besucher bewundern jedes Jahr

die grandiose Tierwelt. Die "Big Five" (Elefant, Léwe, Buffel, Leopard,
Nashorn) und viele andere Wildtiere erwarten Sie. Freuen Sie sich

auf eine spannende Pirschfahrt.
Termin: 15. - 29. November 2023
Preis: 4.567 EUR

NEU-ISENBURG E.V

SEHNSUCHT
BERG

Trainingsfahrten mit traumhaftem Panorama gibt
es beim Ski & Snowhoard Club Neu-Isenburg.
Alle Informationen zu unseren Angeboten

findest Du unter: WWWSCNId -
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Welche Reisen wiirden Sie in 2023 gerne mit der

vhs Neu-Isenburg machen?

Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewtiinsche an!
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt.

August Die Schweiz per Bahn, Bus u. Schiff entdecken

September Tagesfahrt Wetzlar und Weilburg

September Bezaubernde Schlésser u. Garten Siidenglands

Oktober Lissabon und das vielseitige Alentejo

Oktober Kreta - Insel der Gotter

Oktober Hinter den Kulissen: Flughafen und Radio FFH
November Siidafrika - Tafelberg und wilde Tiere
Name/Vorname

StralRe/Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon

E-Mail

Ist lhnen das Thema ,,Bildung fiir alle“ wichtig?

Die vhs fordert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch
und den Dialog zwischen den Menschen und starkt
damit soziale Integration und Demokratie.

Mochten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem
Bildungsengagement unterstiitzen?

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie!
@ 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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VORSCHAU - STUDIENREISEN 2024

Indien - Zu den Palasten Rajasthans inkl. Taj Mahal

Das Land der Farben, gepragt von altehrwiirdigen Traditionen, be-
zaubert mit einem einzigartigen Reichtum an kultureller Vielfalt.
Rajasthan - ein Marchen wie aus 1001 Nacht! So flihlt man sich in
Stadten wie z.B. in Jaipur. Die Altstadt mit den Hausern in rosarotem
Ton gehalten wird auch ,PInk City" genannt. Der reich geschmiickte
Stadtpalast mit Garten, Héfen und Museen wird zum Teil noch immer
von der koniglichen Familie bewohnt. Jodhpur dagegen ist ganz in
blau gehalten. Machtig thront die Mehrangarh-Festung uber der
Stadt. In Udaipur erwarten uns ebenfalls traumhafte Maharaja-
Palaste und das urtimliche Treiben auf den StralRen, umgeben von
einer malerischen Seenlandschaft. Hohepunkt der Reise ist sicherlich
der Besuch des legendaren Taj Mahal, das aufgrund seiner wunder-
schoénen Architektur zu den sieben neuen Weltwundern gehért. Indien

treffend zu beschreiben gelingt kaum, man muss es
erlebt haben.
Termin: 06. - 18. Februar 2024

Preis: 2.499 Euro

Marokkos Siiden — Kasbahs und Oasen

Eindrucksvolle Kasbahs aus Lehm, prachtvolle Berglandschaften, mit
zum Teil noch schneebedeckten Bergkuppen, und einsame Stein-
wusten, quirlige farbenfrohe Markte und eine gastfreundliche
Bevodlkerung - all das werden wir auf unserer Busrundreise durch den
faszinierenden Suden erleben. Marrakesch bezaubert mit seinem
orientalischen Flair auf dem legendaren Platz Djemna El Fna. Die
Fahrt durch das majestatische Atlasgebirge in den Siden ist
landschaftlich spektakular und fihrt (iber einen Pass mit iber 2000m
Hohe. Faszinierend sind die aus Lehm gebauten Kasbahs, allen vor-
an die Kasbah Ait Benhaddou, die mit ihren eng aneinander gebauten
Wohnburgen in typischer Berberarchitektur zum UNESCO- Welterbe
zahlt. Unterwegs entdecken wir das malerische Draatal mit seinen
palmenreichen Oasen. Atemberaubend ist die Todra-Schlucht, ein
spektakularer Canyon mit Uberhdngenden Felswéanden. Kommen Sie
mit und erleben Marokkos Stden mit einem Abstecher in die Wiste,
wo die Dinen in der Abendsonne golden leuchten.

Termin: 05. - 12. Marz 2024
Preis:  1.599 Euro %

Valencia

Noch ist sie nicht so bekannt wie Barcelona, Madrid oder Bilbao. Die
drittgrote Metropole Spaniens hat sich in den letzten Jahren machtig
gemausert und das nicht nur mit der Neugestaltung des Hafens,
sondern auch mit der neuen Formel-1-Strecke, die u.a. durch den
Hafen fuhrt! Spektakuldr sind die futuristischen Bauten in der "Stadt
der Kinste und Wissenschaften" sowie der Palast der Kinste des
spanischen Stararchitekten Santiago Calatrava. In Valencia entsteht
eine Symbiose aus Moderne und jahrhundertalter Kulturgeschichte,
die sich beim Flanieren durch die Altstadt und die zentralen
Parkanlagen des Turia-Flusses entdecken lasst. Ein Ausflug fiihrt uns
in die mittelalterliche Kleinstadt Xativa. Hauptattraktion ist die Burg

mit einer Mischung aus gotischer und islamischer
Architektur. %
Termin: 02. - 05. April 2024

Preis: 1.099 Euro
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Malta — Die Insel der Kreuzritter — Mitgliederreise

Diese Insel weist die alteste europaische Kultur auf. Noch heute
geben die geheimnisvollen Felsformationen der Tempelbauer aus der
Steinzeit Réatsel auf. Die wechselvolle Geschichte und die Erober-
ungen durch die Rémer, Normannen, Staufer, Spanier, Osmanen,
Kreuzritter und Briten pragten die Entwicklung und Kultur dieses
kleinen, aber strategisch wichtigen Eilandes. Aber nicht nur kulturell
gesehen bietet die Insel sehr viel, auch landschaftlich sehr reizvoll
sind die zerklifteten Kisten und steilen Klippen. Da die Entfernungen
und Wege auf der Insel allesamt kurz sind, kdnnen wir die Vielzahl
der Sehenswiirdigkeiten auch recht entspannt besichtigen. Kommen
Sie mit auf die Spurensuche von der Steinzeit bis in die Neuzeit und
bestaunen Sie die schénen Kirchen und gewaltigen

Bauwerke.
Termin: 15. - 21. April 2024

Preis: ca. 1.200 Euro

Sizilien im Friihling

Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann
begleiten Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist
sicher: Agrigent, Selinunt und Syrakus - um nur einige zu nennen -
zeigen die wohl schonsten und besterhaltensten Tempel der
hellenistischen Welt. Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war
friher kulturelles Zentrum des Mittelmeers und arabisches Emirat,
spater Sitz der Normannen und der Staufer. Im Landesinneren liegt
hoch oben in den Bergen die Stadt Erice. Sie begeistert durch ihre
verwinkelten Gassen und das Normannen-Kastell. Nicht zu ver-
gessen Agrigent: Das beriihmte Tal der Tempel ist das Mekka jedes
Sizilienreisenden. Zwar nicht so bekannt, aber wunderschoén, ist das
Barockstadtchen Noto, das seit kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe
zahlt. Die Barockbauten in Ragusa begeistern ebenso. Entdecken Sie
diese sonnenreiche Insel mit ihren kontrastreichen Landschaften,
herrlich duftenden Zitronenplantagen, malerischen Kisten, sowie

unzahligen Bauwerken und Tempeln.
Termin: 02. - 10. Mai 2024
Preis: ca. 1.700 Euro

Die Altmark: Stille Schéonheit zwischen Elbe und Aller

Was ist eigentlich die Altmark und wo liegt sie? In Siiddeutschland
erhalt man darauf wohl selten eine Antwort, denn die Landschaft im
nordlichen Sachsen-Anhalt ist im Stiden meist nur Geschichtskennern
und Liebhabern stiller, urspriinglicher Landschaften ein Begriff. Allein
schon der Name erschwert eine Zuordnung. Gemeint ist mit dem
Begriff der Altmark die einstige Grenzregion zu den slawischen
Stammen o6stlich der Elbe, aus der sich dann die Markgrafschaft
Brandenburg entwickelte. Da sich das Machtzentrum dieses spateren
Kurfurstentums immer weiter nach Osten verschob, blieb die Altmark,
nun am auflersten westlichen Rand gelegen, sich selbst tberlassen
und nur die Hansestadte der Region wie Stendal, Salzwedel oder
Gardelegen sorgten fiir nennenswerte (berregionale Bedeutung.
Unberihrt von allzu stirmischer Industrialisierung ist die Altmark bis
heute eine stark landwirtschaftlich gepragte Region mit viel intakter
Natur, charaktervollen historischen Stadten und zahlreichen
charmanten Landsitzen geblieben.

Termin:  16. - 20. Mai 2024 40000
Preis: ca. 990 Euro =
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Willkommen bei den Sch‘tis

Diese Region ganz im Norden zu Frankreich, grenzend an Belgien
und den Armelkanal, ist als Reiseziel nicht so bekannt, aber nicht
weniger vielfaltig und sehenswert. In der gesamten Region Picardie
und Nord-Pas-de Calais befinden sich imposante Schlésser und
wunderschdn angelegte Garten. Amiens, Geburtsstadt von Prasident
Macron, glanzt mit der gotischen Kathedrale, die seit iber 40 Jahren
zum UNESCO-Welterbe zahlt. Diese Kirche soll tbrigens als Vorbild
fur den Kolner Dom gedient haben. Die Altstadt mit ihren kleinen
Hausern mit bunten Fassaden wird von den Seitenarmen der Somme
durchzogen und wird daher auch ,kleines Venedig des Nordens®
genannt. Lille, die junge quirlige Metropole, bietet unzahlige Museen,
herrliche Garten und vielfaltige Ausflige in die nidhere Umgebung.
Nattrlich werden wir auch den Ort ,Bergues” besuchen,

wo der vergnugliche Film ,Willkommen bei den £00040g
Sch'tis“ gedreht wurde. = W
Termin:  02. - 09. Juni 2024 w00

Litauen mit Kurischer Nehrung und Jugendstilstadt Riga

Nach vielen Jahren "Besatzung" ist das Baltikum wieder eigenstandig
und aus seinem "Dornréschenschlaf" erwacht. Insbesondere die
Stadte Vilnius, Riga und Klaipeda (friiher Memel) blicken auf eine
sehr reiche europaische Geschichte zuriick. Auf dem Land und an
den Stranden findet man noch eine unberiihrte Natur, wie sie sonst
kaum noch in Europa existiert. Auf unserer Rundreise werden wir
Vilnius mit seinen vielen Kirchen besichtigen. Die hlibsche Altstadt
gehort zum Weltkulturerbe Europas. Unterwegs sehen wir trutzige
Ritterburgen (Trakai), verschlafene Bauerndorfer und menschenleere
Kistenlandschaften wie die Kurische Nehrung. Diese war einst der
norddstlichste Vorposten Preuflens und spater des Deutschen
Reiches. Die weitlaufige Schonheit der Nehrung hat es in der Ver-
gangenheit deutschen Dichtern, Malern und Musikern angetan,
darunter auch - ganz bekannt - Thomas Mann. Auf unserer Reise
durch Litauen werden wir unterwegs auch den "Berg der Kreuze" be-
suchen. Den Abschluss der Reise bildet die lettische Hauptstadt Riga.
Die Altstadt (UNESCO-Welterbe) bietet eine vielseitige Architektur.
Die gotischen Kirchen, die mittelalterlichen Bauwerke der Altstadt und
das exquisite Ensemble im Jugendstil machen Riga zu einer echten

Architekturperle.
Termin:  27. Juni - 03. Juli 2024

Flusskreuzfahrt auf der Rhone

Start- und Endpunkt der Reise ist Lyon. Wir schauen uns die Stadt
an, die auf mehreren Higeln am Zusammenfluss von Rhone und
Saone liegt, und gehen dann an Bord eines Flussschiffes, das fir die
Woche unser Quartier sein wird. Unterwegs auf Rhone und Saone
besichtigen wir interessante Stadte wie Chalons-sur-Saone und
Macon. Danach geht es weiter nach Sitden bis Avignon. Hinter den
hohen Stadtmauern mit 39 Turmen beherbergt Avignon eine reizvolle
Altstadt sowie den machtigen Papstpalast. Wir sehen auch den
Brickenteil der berihmten Pont d'Avignon. Auf weiteren Ausfligen
kénnen wir die Umgebung, z.B. Arles mit seinen beeindruckenden
Theatern, erkunden. In Aix en Provence kann man auf den Spuren
von Paul Cézanne wandeln, der sich hier durch die

A2
herrliche Landschaft inspirieren lief3. 5‘-?-’:{
Termin:  03. - 10. August 2024 %
Preise: ab ca. 1.799 Euro AR
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Belgien — mal etwas anders

Lattich, von den Wallonen auch Liége genannt, liegt unweit von
Aachen an der Maas, inmitten lieblicher Hugel und Téaler. Die alte
Bischofsstadt birgt unzéhlige Sehenswiirdigkeiten: Grol3e, historische
Gebaude, unzahlige Kirchen, schone Gassen, belebte, bunte Platze
mit Stralencafés und franzdsischem Flair. Besonderes architekto-
nisches Highlight ist der neue Bahnhof von Luttich mit seiner fas-
zinierenden Konstruktion aus Stahl und Glas des Stararchitekten
Calatrava. Wir besichtigen Namur mit seiner imposanten Zitadelle,
das malerische Stadtchen Dinant, die Garten von Annevoie und das
imposante Schloss Modave. Auf dem Weg nach Brissel besuchen
wir Mons, 2015 Kulturhauptstadt Europas und UNESCO-Welterbe. In
Brissel sehen wir auf einer Stadtrundfahrt natirlich das Wahr-
zeichen: Das futuristische Atomium. Ebenso steht ein Rundgang
durch die Altstadt auf dem Programm. Hohepunkt ist sicherlich ein
Besuch im Koniglichen Schloss, das in den Sommerferien, wenn die
konigliche Familie Urlaub macht, den Besuchern offensteht.

Termin: Mitte/Ende August 2024

Porto und das Dourotal r:-""

Auf dieser Reise besuchen wir den nérdlichen Teil Portugals. Porto -
vor einigen Jahren zur Kulturhauptstadt Europas gewahlt - ist die
zweitgroRte Stadt des Landes. Das besondere an Porto ist die
herrliche Lage am Douro-Fluss, der hier in den Atlantik mindet.
Uberall dominiert die Granitarchitektur. Die H&user stehen dicht
gedrangt an steilen Felswanden. Von hier aus unternehmen wir eine
kleine Reise durch das Hinterland, z.T. entlang des malerischen
Douro-Tals. Der Fluss schlangelt sich geméachlich durch die majesta-
tischen Berge. Hier befinden sich die Landguter der Portweinerzeuger
inmitten der terrassenférmig angelegten Weinberge. Weiter sudlich
besuchen wir Coimbra. In der alten Universitatsstadt erkennt man die
réomischen Einflisse besonders gut. Ebenfalls besuchen wir Braga,
bekannt fur die Barockkirchen und wunderschénen Parks und Garten.
Auch ein Abstecher nach Guimares -der Wiege Portugals- steht auf

unserem Programm.
Termin: September 2024 %

Indian Summer in Ostkanada

Im Herbst verwandeln sich die endlosen Walder in Ontario und
Quebec in ein einzigartiges Farbenmeer. Das leuchtende Gelb der
Laubbdume vermischt sich mit den kraftigen Rotténen der
Ahornbaume und dem Griin der Nadelbaume. Ein weiteres, aulerge-
wohnliches Naturschauspiel und Hohepunkt der Reise sind die
Niagara Falle. Bei einer Bootsfahrt kommen wir ganz nah an dieses
Spektakel heran. Die Metropolen Toronto, Ottawa, Quebec und
Montreal haben alle ihre Besonderheiten und in Montreal ist der
franzosische Einfluss besonders spurbar. Quebec City beeindruckt
durch seinen historischen Teil mit engen und gewundenen Gassen,
(UNESCO-Weltkulturerbe). Auch Montreal am St.-Lorenz-Strom
bietet charakteristische Viertel aus der franzosischen Kolonialzeit mit
der Basilika Notre-Dame. Abschlieflend verbringen wir zwei Nachte in
einem Hotel, umgeben von herrlicher Natur. Hier Iasst sich der Indian
Summer hautnah erleben. Eine Pirsch zu den Schwarzbaren sowie

eine Walbeobachtungsfahrt gehéren dazu.
Termin: September/Oktober 2024 %
Preis: ca. 4.500 Euro
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Andalusien — Spaniens feurige Seele

Spaniens sldliche Region ist ideal fiir eine spannende Zeitreise in die
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtstrachtigen Prachtstad-
ten und landschaftlichen Schénheiten. Moslems, Christen und Juden
erschufen prachtige Moscheen, einmalige Burgen und marchenhafte
Palaste. Landeinwarts breiten sich herrliche Berglandschaften aus
und man gelangt zu den "WeiRen Dorfern" mit den engen pittoresken
Gassen. Grotes Highlight dieser Reise ist sicherlich die Alhambra in
Granada, der gewaltige Palast der maurischen Koénige. Aber auch
Cordoba, hat nichts von seiner Schonheit verloren. Ein Muss ist auch
der Besuch der Sherry-Stadt Jerez. Ein weiterer Hohepunkt ist der
Besuch von Sevilla mit der imposanten Kathedrale, der beriihmten

Giralda und dem wunderschénen Maurenpalast
Alcazar. @
Termin: Oktober 2024

Toulouse

In Toulouse lassen sich 2000 Jahre Geschichte entdecken: Gestern
noch Hauptstadt der Westgoten, heute Hauptstadt der Aeronautik und
der Weltraumfahrt. Hier eine romanische Basilika, da ein
unaufdringliches Stadtpalais mit imposantem Portal, etwas weiter
eine Fassade mit erstaunlichem Terracotta-Dekor, ein verborgener
Hof. Entdecken Sie die verschiedenen Stadtviertel, in denen sich
Geschichte und Moderne vermengen. Aufgrund der vielen aus roten
Ziegelsteinen errichteten Bauwerke tragt Toulouse auch den Namen
"rosarote Stadt". Wollten Sie immer schon mal den A380 aus der
Nahe sehen? Bei einer Besichtigung des Airbus-Werkes ist das die
Gelegenheit! Hier werden die Riesen-Voégel des grofiten euro-
paischen Flugzeugherstellers gebaut. Auf mehreren Ausfligen
entdecken wir die Umgebung: Die farbenfrohe Stadt Albi, die
Geburtsstadt des franzésischen Malers Toulouse-Lautrec, begeistert
mit ihrer Backsteinarchitektur. Das Bischofsviertel gehoért zum
UNESCO-Welterbe. Unweit davon erhebt sich der mittelalterliche Ort
Cordes-sur-Ciel mit verwinkelten Gassen spektakuldr auf einem
Higel. Inmitten von Weinbergen liegt Carcassonne, berihmt fiir seine
Festungsanlage, die ebenfalls zum Weltkulturerbe der UNESCO
zahlt. Die rund 3 Kilometer doppelte Ringmauer und 52 Wehrtirme

umschlieRen die historische Altstadt. Hier werden wir
auch eine Bootsfahrt auf dem Canal du Midi %
unternehmen.

Termin: Oktober 2024

Agypten: WeiRe Wiiste und Kreuzfahrt auf dem Nasser See

Ein faszinierendes Land zeigt sich von einer anderen Seite. Wir
besuchen das neue Agyptische Museum in Kairo und unternehmen
einen Ausflug nach Alexandria. Danach geht es in die weille Wiste.
Irgendwo zwischen dem Nil und dem libyschen Sandmeer haben
Wind und Wetter skurrile Gebilde aus den Kreidefelsen in der Wiiste
geformt - ein besonderer Hoéhepunkt in der Westlichen Woiste
Agyptens. Nach diesem 3tigigen Ausflug in die Oase Bahariya
fliegen wir nach Abu Simbel, wo wir die Kolossalfiguren auch abends
beleuchtet sehen. Hier besteigen wir ein Schiff zur Kreuzfahrt auf
dem Nasser-Stausee bis nach Assuan und besichtigen unterwegs die
nicht so bekannten aber nicht weniger interessanten

Tempelbauten. Der letzte Nachmittag in Assuan %
ladt zu einem Bummel ein.

Termin:  Mitte November 2024



94 Alphabetisches Stichwortverzeichnis

A Seite | M/IN

Achtsamkeit 18-20 | Malen und Zeichnen 12, 25-28
Acrylmalerei 27 | Massage 59
Aerobic und Fitness 45-51 | Meditation 36-37
Alternative Heilmethoden 57-59 | MS-Office Anwendungen 82-83
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 | Musik/Trommeln 33-34
Aquafitness 55 | Nachhaltigkeit, Natur 22-23, 31
Aquarellmalerei 26 | Nahen 12, 29
Astronomie 10 | Nordic Walking 59
Augentraining 58| 0

Autobiografisches Schreiben 24 | Orientalischer Tanz 36
Autogenes Training 37 | Orientierungskurs 68
B P/IQ

Basenfasten 65 | Pappmaché 28
Basteln, Gestalten, Werken 28-31 | Patientenverfiigung 16
Beckenbodengymnastik 52-54 | Personlichkeitsentwicklung 17-21
Bildungsurlaube (BU) 79 | Pilates 46-47
Bodystyling/-fitness 46-51 | Pilzewanderung 23
C/D Politik/Geschichte 14
Comic/Mangazeichnen 11 | Powerpoint 83
Computerthemen 80-83 | Programmieren 81,83
Demenz und Pflege 20-21 | Prog. Muskelentspannung 38
Deutsch als Fremdsprache 68 | Qi Gong 45
Djémbe 33-34 | R

E Recht 16-17
EDV-Kurse 80-83 | Reisen/Tagesfahrten 84-93
Emotionsmanagement 18-19 | Reiki 58-59
Englisch 69-72 | Resilienz 17-20
Entspannung 18, 37-46 | Riickenschule/gymnastik 52-54
Erndhrung/Kochen 61-65 | S

Excel 82 | Salsa 35
F Schmuckgestaltung 30
Farb- und Stilberatung 22 | Schreiben 24
Faszientraining 49 | Seife sieden 31
Feldenkrais 44 | Selbsterfahrung/ -findung 17-21
Finanzwissen 10, 14-16 | Skizzieren 25
Flexi-Bar 48 | Smartphones und Tablets 81-82
Fotografieren 13, 32-33 | Spanisch 76-78
Folkloretanz 37 | Sprachen 66-78
Franzdsisch 72-74 | Step-Aerobic 50
FuBreflexzonenmassage 59 | Stressbewaltigung 18, 28,37-46
G Stretching 49
Ged3achtnistraining 20 | Stuhlgymnastik 52
Geschichte/Politik 14, 25 | Sturzpravention 51
Gesundheitsthemen 35-59 | TIU

Goldschmieden 30 | Tagesfahrten 84
Gymnastik 46-55 | Tai Chi 45
H Tanzen 35-37
Handarbeiten/Nahen 29 | Tastschreiben 10, 80
Healing Gong 39 | Testament 16
Heilsteine 58 | Topfern/Keramik 13,28
11J Trommeln/Djembé 33-34
Immobilien 17 | Typ- und Stilberatung 22
Integrationskurse 68 | Umwelt 22-23
Italienisch 75-76 | Ukulele 13, 34
K VIW

Kalligraphie 25 | Vagustraining 57
Keramik 13, 28 | Verfuigungen/Vollmacht 16
Kinderkurse 11-13 | Volleyball 56
Kochen/Erndhrung 60-64 | Walderleben 56
Kommunikation 17-20 | Wassergymnastik 55
Kosmetik/Naturkosmetik 21, 31 | Weinverkostung 65
Krauterseminare 22-23 | Wirbelsdulengymnastik 52-54
Kunstgeschichte 25 | XIYlZ

L Seite | Yoga 39-44
Line Dance 35-36 | ZENbo Balance 46
Literatur/Schreiben 24 | Zumba 48
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vins ®* Anmeldung - Sie erhalten keine weitere schriftliche Bestéitigung.

Neu-lsenburg &V,

Die schriftliche Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer Einzugserméachtigung maéglich!

Kurs—Nr. Kurs-Titel Gebiihr
Herbst/Winter 2023

Die Anmeldung ist verbindlich. Mit meiner Unterschrift erkenne ich
An die die im Programmheft abgedruckten Teilnahmebedingungen inkl.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstrale 2
63263 Neu-Isenburg

Abmeldebedingungen (AGB) an.

Ich nehme zur Kenntnis, dass meine personlichen Daten zu internen
Zwecken der vhs-Verwaltung erfasst, gespeichert und verarbeitet
werden. Eine Weitergabe an unbefugte Dritte erfolgt nicht!

Datum, Unterschrift ...

Zum Verbleib bei lhnen

Bitte notieren Sie hier, zu welchen
Kursen Sie sich angemeldet haben,
bevor Sie die Anmeldung bei uns
einreichen.

Sie erhalten keine weitere Besta-
tigung Ihrer Anmeldung. Bitte finden
Sie sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort und Zeit im
Programm ausgeschildert ist.

Unsere Teilnahmebedingungen sind
dem vhs-Programmheft und unserer
Internetseite zu entnehmen.
www.vhs-neu-isenburg.de

Die Bedingungen werden mit der
Anmeldung als verbindlich anerkannt.
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Okostrom fiir Neu-Isenburg

Gemeinsam fiir unser Klima
und das Neu-Isenburg von morgen!

Dauerhaft giinstige Preise, faire Bedingungen und unser
personlicher Service runden unser Angebot fiir Sie ab. Rufen
Sie uns gerne unter der 06102 246-199 an oder besuchen
Sie uns unter swni.de fiir weitere Informationen.

Wir beraten Sie gerne - lhre Stadtwerke Neu-Isenburg.

ﬁ
‘ Stadtwerke
4 NEU-ISENBURG

weil wir hier feben




Teilen Sie Thr Wiseen

Als einer der richtungsweisenden
Anbieter von Weiterbildungs-
angeboten stellen wir seit tber
30 Jahren erfolgreich ein ganz-
heitliches und hochwertiges
Bildungsangebot zusammen.

Die Volkshochschule freut sich grundsatzlich
Uber neue, freiberufliche Dozenten/innen zur
Erganzung bzw. Erweiterung ihres
Kursangebotes. e —

Wenn Sie...

...sich in der Weiter-
bildung engagieren und
Ihre Kenntnisse und
Fertigkeiten an andere
weitergeben mochten,

...bereits tUber
Erfahrungen in der Vermittlung
von Wissen verfligen,

...Ihr Fachwissen nicht nur inhaltlich sondern
auch teilnehmerbezogen strukturieren kénnen,

...kreativ sind und Spal am Umgang mit
Menschen haben,

dann freuen wir uns auf Sie!

Nutzen Sie die Moglichkeit.
Fiir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne
zur Verfiigung.

vhs Neu-Isenburg e.V.
Bahnhofstr. 2

63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

E-Mai: info@vhs-neu-isenburg.de



