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Informationen
Geschäftsstelle
63322 Rödermark (Ober-Roden)
vhs im Zehnthof
Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang über den Hof, 1. Etage
Telefon 06074 922700
Telefax 06103 3131-13 99
e-mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten
Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und 
 14.00  bis 17.00 Uhr
Deutschsprechstunde
Mittwochs: 08.00 bis 12.00 Uhr 
und nach Vereinbarung

Die Geschäftsstelle ist geschlossen:
Fastnacht:  04.03 und 06.03.2019
Osterferien: 15.04. – 27.04.2019
Sommerferien: 01.07. – 09.08.2019
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen 
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien- 
tagen sowie an den Feiertagen und während 
der Schulferien aus und werden im Verlauf 
des Semesters nachgeholt.
Semesterende: 31.08.2019

Das nächste Programmheft erscheint vor-
aussichtlich am 09.08.2019 gedruckt, am 
05.08.2019 im Internet.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen 
des vorliegenden Programmheftes entgegen-
genommen. Schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular auf Seite 95) senden Sie bitte 
an: vhs Rödermark
 Dieburger Str. 9-11, 
 63322 Rödermark
Persönliche Anmeldungen sind während der 
nebenstehenden Sprechzeiten möglich.
Telefonische und elektronische Anmeldungen 
über die Internet-Seite www.vhs-roedermark.
de sind ebenfalls möglich, sofern die anmel-
dende Person ein SEPA-Lastschriftmandat 
erteilt (hat). 
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. 
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist 
eine verbindliche Anmeldung.
Gebührenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:
Die vhs Rödermark ist eine Außenstelle der 
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschäfts-
bedingungen und weiteren Informationen auf 
der 2. Umschlagseite.
Für Druckfehler keine Haftung

Das Team der vhs Rödermark freut sich auf Sie (v.l.n.r.): 
Daniela Muth, Brigitte Klötzing, Frank Dörner

Frank Dörner, Leitung
Pädagogischer Mitarbeiter der vhs-Kreis 
Offenbach und Fachbereichsleiter Politik, 
Geschichte, Ökonomie, Recht, Gender und 
Interkulturalität

Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Recht

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
K010401
Jörn Breitung 
Kursbeschreibung siehe S. 4

Persönlichkeits-
entwicklung

Geistige Fitness erhalten und 
steigern mit MAT-Gehirnjogging
Mit MAT-Gehirnjogging erlernen Sie an die-
sem Tag in lockerem Rahmen eine Methode, 
bei der es nicht nur um das bessere Erinnern 
geht, sondern auch darum, Informationen 
schneller aufzunehmen, zu speichern und 
abrufen zu können. Hierdurch wird Ihr Gehirn 
nicht nur aktuell fit, sondern Sie können bei 
regelmäßigem Training (ca. 5-10 Minuten am 
Tag) Ihre geistige Fitness dauerhaft erhalten. 
Gehirnjogging wirkt sich auch positiv auf Ihren 
gesamten Gesundheitszustand aus.
R010630
Gudrun Müller, MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 11.05.2019, 10.00-17.00 Uhr
€ 27,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-), 1 Termin, 
9 UE

Das Hypno-Schlank-Programm - 
Abnehmen mit Hypnose
K010624
Peter Urbassek 
Kursbeschreibung siehe S. 9

Kurse für Frauen
Dem Erinnerungsfluss folgen
Kreatives autobiografisches Schreiben für 
Frauen
K010704
Karin Walther-Weckmann 
Kursbeschreibung siehe S. 10

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und trainieren ler-
nen - ein Kompaktkurs für Frauen
K010727
Michaela Schmidt-Eppinger 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Weltfrauentag – Film: 
Die göttliche Ordnung 
Am 8. März begehen Frauen in aller Welt den 
Internationalen Frauentag. Seit mehr als 100 
Jahren fordern sie an diesem Tag Gleichbe-
rechtigung und prangern die nach wie vor-
herrschende Gewalt gegen Frauen an. Auch 
im Arbeitsleben sind Frauen gegenüber Män-
nern nach wie vor benachteiligt. Anlässlich 
des Frauentags wird der Film: „Die göttliche 
Ordnung“ gezeigt. 

Veranstalter: Malvina Schunk, Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragte, Ulrike Vierheller, 
Integrationsbeauftragte, Christiane Rasmus-
sen, Projektkoordinatorin Mehrgenerationen-
haus Projekte, Makbule Firat, Quartiersma-
nagerin Mehrgenerationenhaus SchillerHaus, 
Andrea Sobanski, Quartiersmanagerin Bür-
gertreff Waldacker
Rödermark (Urberach), Mehrgenerationen-
haus SchillerHaus, Schillerstraße 17, 63322 
Rödermark
So, 17.03.2019, 19.00 – 21.00 Uhr 
- Eintritt frei –, Keine Anmeldung erforderlich.

Holt Eure roten Taschen raus!
Am Montag, dem 18. März 2019, ist Equal 
Pay Day – der große Aktionstag, an dem wir 
uns kollektiv darüber ärgern, dass Frauen bis 
jetzt arbeiten mussten, um das Geld zu ver-
dienen, das Männer schon am 31. Dezember 
2018 in der Tasche hatten. „Gleicher Lohn für 
gleiche Arbeit“ ist eine der ältesten frauenpo-
litischen Forderungen, die nach wie vor nicht 
eingelöst ist. Der Equal Pay Day will einen 
Anstoß geben, die konkreten Ursachen für 
Entgeltunterschiede an der Wurzel anzugehen 
und Impulsgeber für eine nachhaltige Verän-
derung der Lohn- und Gehaltslandschaft sein. 
Herzliche Einladung zur Fahnenhissung 
am Montag, dem 18. März, und einem 
Umtrunk am Rathaus Ober-Roden um 
11.30 Uhr. 

Kurse für Männer

Taji - Innere Kampfkunst für 
Männer 
K010750
Detlef Bittner 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Beckenbodentraining für Männer - 
ein Kompaktkurs
K010754
Michaela Schmidt-Eppinger 
Kursbeschreibung siehe S. 11

In Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Kooperationspartnerinnen und -partnern

Interkulturelles Kochen
K010710
Malvina Schunk, Hania Ahmed
Kursbeschreibung siehe S. 10

Biografische Reise für Frauen
K010711
Marlene Isermann 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Barrierefreies Wohnen
K010713
Bernd Koop 
Kursbeschreibung siehe S. 10

 

Volkshochschule
Rödermark

Daniela Muth, 
Sachbearbeitung und Deutsch-Sprech-
stunde
Tel.: 06103 3131-1342
E-Mail: d.muth@kreis-offenbach.de

Brigitte Klötzing, Fachbereichsassistenz, 
Deutsch-Einstufungen

Tel.: 06103 3131-1338

Bitte beachten Sie die neue Deutsch-Sprechstunde in der vhs-Geschäftsstelle, 
63322 Rödermark (Ober-Roden), Dieburger Str. 9 – 11, 1. Etage, in der mittwochs von 
08.00 bis 12.00 Uhr alle Fragen zu Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz 
(BAMF-Kurse) beantwortet werden können.



Werner Bach

Waldgebiet auf schmalen Pfaden zu durch-
wandern. Das Natura-2000-Schutzgebiet ist 
Lebensraum für viele seltene Tier- und Pflan-
zenarten, die auf der gut 2-stündigen Wande-
rung fachkundig vorgestellt werden.
Wichtig: festes Schuhwerk und nach Möglich-
keit ein Fernglas
R010915
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Treffpunkt: 63452 Hanau, Neuhofstraße, 
westl. der B8, Sackgasse
Sa, 06.04.2019, 10.30-12.45 Uhr
€ 8,-, 1 Termin, 3 UE

Fünf-Seen-Wanderung von 
Obertshausen nach Dietesheim
Die Wanderroute verläuft vom Bahnhof 
Obertshausen in nördlicher Richtung durch 
den Stadtwald Obertshausen/ Hausen. 
Von Süden gelangen wir an die Seen-Platte. 
Wir passieren den Beetzensee, gehen am 
Oberwald-See weiter zum Vogelsberger See 
und gelangen erneut über den Oberwald-See 
zum Grüner-See. Dort befindet sich eine Ein-
kehrmöglichkeit. Wir haben genügend Plätze 
reserviert. Nach einem Aufenthalt von ca.  1,5 
Stunden werden wir dann gegen 15.00 Uhr 
zur S-Bahn-Station Dietesheim gehen. Von 
dort fahren wir mit der S-Bahn zurück nach 
Rödermark.
R010920
Hans-Dieter Scharfenberg
Treffpunkt Bahnhof Rödermark (Ober-Roden)
Sa, 16.03.2019, 09.00-16.00 Uhr
€ 11,- zzgl. Fahrtkosten, abhängig von der 
Gruppengröße, zahlbar vor Antritt der Fahrt, 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Treffpunkt: Bahnhof Ober-Roden um 09:00 
Uhr, Rückkehr: ca. 16:00 Uhr
Anmeldung bis zum 01. März 2019 bei der 
vhs Kreis Offenbach.
Weitere Informationen zum Verlauf der Wan-
derung bei H.-D. Scharfenberg, 
E-Mail: scharfenberg-h@t-online.de
In Zusammenarbeit mit dem Club der Wan-
derfreunde Rödermark e.V.

Kosmetik
Make-up to go
- Premiumkurs Kleingruppe
Gerade morgens hat „Frau“ nicht ausgiebig 
Zeit für ihr Make-up! Da muss es ruck-zuck 
gehen. Schritt für Schritt lernen Sie, Ihr per-
sönliches, unkompliziertes „Ruck-Zuck Make-
up“ zu schminken. Profitipps und Tricks von 
einer professionellen Visagistin zeigen Ihnen, 
dass es auch mal schnell gehen kann, um ein 
natürliches Make-up zu schminken.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tages-
pflege, Kosmetiktücher und etwas zum Ab-
schminken
R020045
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 21.03.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,- (zzgl. Materialkosten € 8,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 1 Termin, 4 UE, 
4-7 TN

Vorteile von Vorsorgevollmachten
K010715
Peter Mettmann 
Kursbeschreibung siehe S. 10

Pflege geht jeden an
K010716
Bernd Koop 
Kursbeschreibung siehe S.10

Grundlagenkurs „Stempeln“
K010717
Mareike Grün 
Kursbeschreibung siehe S. 11

„Nicht mein Problem“ - oder: 
Warum es so wichtig ist, sich 
abzugrenzen
K010718
Dominika Vodicka 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Aktiv und hitzefrei durch die 
Wechseljahre
K010719
Andrea Mohr 
Kursbeschreibung siehe S. 11

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
K010720
Brigitte Störmer 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Kundalini-Yoga - Schnupperwork-
shop mit Sophie - Tanke Energie!
K010722
Sophie Rister 
Kursbeschreibung siehe S. 11

Rückbildungskurs nach 
Schwangerschaft
Astrid Straub
Kursbeschreibung siehe S. 11

Länder- und 
Heimatkunde

Digitale Fotoschau: Pilgern auf 
Japanisch - Zu 108 Tempeln und 
auf den heiligen Berg
Begeben Sie sich mit dem Referenten Werner 
Bach auf eine 68 Etappen dauernde Pilgerrei-
se auf Japans berühmtesten Pilgerweg. Er be-
richtet von den vielfältigen Erlebnissen, die er 
bei subtropischem Klima mit Rucksack und 
ohne Japanischkenntnisse auf dem 1.700 
Kilometer langen Shikoku-Pilgerweg zu den 
Tempeln und auf den heiligen Berg Koya-san 
gemacht hat: Entlang an endlosen Straßen, 
durch unzählige Tunnel, auf einsamen Wald-

Information und Beratung 
auch unter unserer 

Hotline 06103 3131-1313



GESELLSCHAFT
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pfaden und auf hoch gelegenen Pfaden mit 
atemberaubenden Ausblicken auf den Pazi-
fischen Ozean. Zigtausende Treppenstufen, 
Hitze, hohe Luftfeuchtigkeit, Taifune und gif-
tige Schlangen waren Teil dieser unvergess-
lichen Pilgerreise.
R010910
Werner Bach
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 06.02.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau: Der National-
park „Sächsische Schweiz“
Beiderseits des Elbtales, grenzüberschrei-
tend in Sachsen und Böhmen, liegt eine 
einzigartige Landschaft aus Stein: Wuchtige 
Tafelberge, bizarre Felsreviere, weite Ebenen 
und tiefe Schluchten verleihen diesem „Sand-
steinland“ seine faszinierende Einmaligkeit. 
Die Elbe durchbricht in einem tiefen Canyon 
ein 500 Millionen Jahre altes Gebirge, das 
in seinen abgelegenen Teilen viele Raritäten 
beherbergt. Wanderfalke, Uhu und Schwarz-
storch sind hier anzutreffen. Auch Luchs und 
Wildkatze leben wieder hier.
Kommen Sie mit auf Entdeckungstour in die-
se urwüchsige Natur und freuen Sie sich auf 
beeindruckende Landschaften!
R010911
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 06.03.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau: Der Puszta-
Nationalpark Hortobágy in Ungarn
Die ungarische Puszta ist einzigartig und 
wurde 1999 zum UNESCO-Weltkulturerbe 
erklärt. Heute steht eine Fläche von 82.000 
Hektar unter Schutz. Über 340 Vogelarten, 
1.200 brütende Paare des Silberreihers, bis 
zu 40.000 im Herbst dort rastende Krani-
che sowie die dort jagenden Seeadler sind 
die Attraktionen - nicht nur für Ornithologen. 
Ständig wachsende Herden von Przewalski-
Wildpferden, Graurindern und Auerochsen 
sorgen erfolgreich dafür, dass die Puszta 
ihren offenen Charakter behält und nicht 
von Wald überwachsen wird. Entdecken Sie 
das stimmungsvolle Land der ungarischen 
Rinderhirten, den sogenannten „Gulyás“.
R010913
Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 03.04.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 5,- nur Barzahlung vor Ort
(tel.) Anmeldung erbeten

Flora- und Faunakundliche 
Wanderung im blühenden 
Frühlingswald bei Hanau
Einer der prachtvollsten und urwüchsigsten 
Wälder der ganzen Region ist die „Bulau“ an 
der Kinzig bei Hanau. Besonders im zeitigen 
Frühjahr blüht hier ein grandioser, bunter Blü-
tenteppich von Wildblumen. Es ist ein außer-
gewöhnliches Erlebnis, dieses urwaldartige 

Schminken - aber natürlich! 
Ihr Gesicht im neuen Outfit
- Premiumkurs Kleingruppe
Welche Frau möchte sich nicht typgerecht und 
natürlich schminken - ohne dabei angemalt 
auszusehen? Lernen Sie Schritt für Schritt, Ihr 
persönliches Make-up selbst zu schminken. 
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie Ihr individuelles Make-up für den 
Tag und für den Abend. Augenbrauen und 
Lippen werden dezent in Form gebracht und 
verschiedene Lidschattentechniken werden 
vorgestellt und geübt.
Bitte mitbringen: Tischspiegel, Ihre Tages-
pflege, Kosmetiktücher und etwas zum Ab-
schminken
R020046
Alexandra Heberer, Visagistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Do, 04.04.2019 und 11.04.2019, 
18.00-21.00 Uhr
€ 43,- (zzgl. Materialkosten € 15,- bitte direkt 
an die Kursleiterin bezahlen), 2 Termine, 
8 UE, 4-7 TN

Literatur
„Und der Haifisch, der hat Zähne...“ 
- Brecht-Abend mit Gedichten und 
viel Musik
Wer kennt sie nicht, die Balladen von Mackie 
Messer oder der Seeräuber-Jenny: Bertolt 
Brechts Lyrik und Prosa zählt längst zu den 
Klassikern der Weltliteratur und hat doch 
nichts an Aktualität eingebüßt. Die Künstle-
rin „Giselle“ erzählt aus dem Leben Bertolt 
Brechts und rezitiert seine schönsten Ge-
dichte. Der Musiker „Ramblinwolf“ singt die 
beliebtesten Songs aus seinen Stücken und 
begleitet sich dazu mit der Akustik-Gitarre. 
Präsentiert wird eine aufregende Brecht-/ 
Weill-Interpretation mit Balladen und Mori-
taten.
R020106
Gisela Roensch
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 27.02.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 5, (bar an der Abendkasse)
Keine Anmeldung erforderlich.  
In Zusammenarbeit mit LeseZeichen e.V., 
dem Freundeskreis der Stadtbücherei Röder-
mark.

Alexandra Heberer, 
Visagistin



Keramik

Hinweis:
Bei allen Keramik-Kursen werden die Ma-
terialkosten nach Verbrauch berechnet und 
sind direkt an die Kursleiterin zu entrichten.
Informationen und Bildmaterial unter 
www.keramik-im-puls.de.

Keramik am Vormittag
Kreativität und eigene Ideen in eine kera-
mische Arbeit umsetzen, dabei individuell 
gestalten und arbeiten - dies alles lässt sich 
beim Töpfern verwirklichen. Anfänger/innen 
können ebenso wie Fortgeschrittene mit Hilfe 
verschiedener Techniken schöne und einzig-
artige Dinge entstehen lassen. Eine elektri-
sche Töpferscheibe ist vorhanden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020835
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Di, ab 22.01.2019, 09.30-11.45 Uhr,
kein Kurs am 26.02. und 05.03.2019
€ 81,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

R020836
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Di, ab 30.04.2019, 09.30-11.45 Uhr (Der 
letzte Termin liegt in den Schulferien)
€ 81,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

Keramik am Abend
Verschiedene Aufbau- und Dekorationstech-
niken bilden die Grundlage für das kreative 
Arbeiten mit Ton. Anfänger/innen können 
ebenso individuell arbeiten wie Fortgeschrit-
tene. Egal ob Gartenskulptur, Blumenschale 
oder Geschirr, durch die eigene „Handschrift“ 
wird jedes Stück zu etwas Besonderem. Es 
kann auch an der elektrischen Töpferscheibe 
gearbeitet werden.
Bitte mitbringen: ein eigenes Händehandtuch

R020841
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Do, ab 24.01.2019, 19.00-21.15 Uhr,
kein Kurs am 28.02. und 07.03.2019
€ 81,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 10 Termine, 30 UE
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KULTUR – GESTALTEN
Frech & Frivol - Lyrik und Musik 
mit Elisabeth Förster und Roland 
Ulatowski
Die Dieburger Künstlerin Elisabeth Förster 
bringt Köstlichkeiten von Dichtern wie z.B. 
Rainer Maria Rilke, Erich Kästner, Kurt Tu-
cholsky zu Gehör, welche sich nicht immer 
mit braven und anständigen Gedanken be-
schäftigen. Ob altgriechische Liebesgedichte 
oder moderne Verfasser - der Abend ist ein 
herzhafter Spaß für alle, die das Besondere 
mögen. Elisabeth Förster verschmilzt gekonnt 
beide Elemente, Text und Ausdruck, zu einem 
fesselnden Ganzen, welches Lyrik lebendig 
und erlebbar macht. Ihr Talent, in andere 
Rollen zu schlüpfen und das Gespür für den 
rechten Tonfall verleihen der Künstlerin sze-
nische Lebendigkeit und einen kabarettisti-
schen Touch. Stilvoll musikalisch begleitet 
wird Elisabeth Förster von Roland Ulatowski 
vom Jazzclub Rödermark.
R020108
Elisabeth Förster
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mi, 08.05.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 8,- (bar an der Abendkasse)
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit LeseZeichen e.V., 
dem Freundeskreis der Stadtbücherei Röder-
mark.

W. Somerset Maugham - 
ein humaner, toleranter englischer 
Fabulierer
K020102
Lou Heinrich 
Kursbeschreibung siehe S. 13

Malen / Zeichnen

Malen und Experimentieren mit 
Acrylfarben für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Anfänger lernen das Malen mit Acrylfarbe an-
hand von Beispielaufgaben. Eingeführt wird in 
Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und Spach-
teltechnik, Motivwahl und Bildaufbau. Fortge-
schrittene lernen, ihre Maltechnik bei individu-
ellen Arbeiten zu verbessern und den eigenen 
Stil weiter auszubilden. Soweit vorhanden bitte 
mitbringen: Acrylfarbe, Pinsel, Wassergefäß, 
Palette o.ä., Malgründe wie Papier, Leinwand 
etc. Am 1. Kurstermin wird besprochen, wel-
che Materialien benötigt werden.
R020725
Brigitte Zips, Malerin
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Mo, ab 14.01.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 108,-, 10 Termine, 40 UE
In der Zeit vom 04.02. bis 18.02.2019 findet 
kein Unterricht statt.

R020842
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Do, ab 02.05.2019, 19.00-21.15 Uhr (Die 
letzten beide Termine liegen in den Schul-
ferien)
€ 73,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die 
Kursleiterin zu entrichten), 9 Termine, 27 UE

R020838
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Mi, ab 23.01.2019, 19.00 - 21.15 Uhr,
kein Kurs am 27.02. und 06.03.2019
€ 81,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

R020839
Petra Distler-Bäcker
Rödermark (Urberach), Töpfermuseum, 
Bachgasse, Töpferraum
Mi, ab 08.05.2019, 19.00-21.15 Uhr (Die 
letzten beiden Termine liegen in den Schul-
ferien)
€ 81,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 10 Termine, 30 UE

Mode
Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen und anprobieren, 
egal ob Anfänger/in oder Fortgeschrittene/r. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen!
Bitte mitbringen: Nähgarn, Schere, Maßband, 
Stecknadeln, gewünschter Stoff und evtl. ge-
wünschtes Schnittmuster, eigene Nähmaschi-
ne, wer mag.

R020950
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mi, ab 13.02.2019, 19.30-21.45 Uhr
€ 97,-, 12 Termine, 36 UE

R020951
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 22.02.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.02.2019, 13.00-18.15 Uhr
So, 24.02.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

R020953
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 22.03.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.03.2019, 13.00-18.15 Uhr
So, 24.03.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

R020955
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 10.05.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.05.2019, 13.00-18.15 Uhr
So, 12.05.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

R020957
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 21.06.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.06.2019, 13.00-18.15 Uhr
So, 23.06.2019, 10.00-15.15 Uhr
€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

Musik
Blues Harp - Workshop für 
Einsteiger  
Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen 
Blues
K021315
Dieter Kropp 
Kursbeschreibung siehe S. 19

Yoga

Yin-Yang Yoga - Sanft und 
dynamisch zur inneren Mitte
Wir beginnen mit einer Meditation Sonnengrü-
ße und praktizieren dynamische Haltungen, 
die uns Kraft und Energie geben. Die letzten 
30 Minuten Yin Yoga üben wir die lange, ent-
spannte Asana-Haltung: Unsere absteigende 
Energie „Apana Vayu“ wird durch Vorbeugen 
des Körpers unterstützt. Anschließend fühlen 
wir uns leichter, entspannter und freudvoller.
Bitte mitbringen: Übungsmatte, Decke und 
bequeme Kleidung.
R030120
Gerlinde Glade-Solkidis, zertifizierte 
Yogalehrerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mo, ab 04.02.2019, 09.30-11.00 Uhr
€ 70,-, 13 Termine, 26 UE



Gymnastik / Körper-
erfahrung

Ausgleichsgymnastik für die 
Wirbelsäule
Bewegungsarmut und überwiegend sitzende 
Tätigkeiten im Beruf, aber auch psychische 
Belastungen können zu Spannungen und 
Schmerzen im Bewegungsapparat führen.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der 
Körperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsübungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Rückenschule mit 
Informationen zu verbesserter Haltung und 
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/in-
nen befähigen, selbständig mit auftretenden 
Rückenproblemen umzugehen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030257
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 06.02.2019, 10.00-11.15 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030258
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 08.02.2019, 09.15-10.30 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030259
Gabriele Schmitt-Schleinkofer, Kranken-
gymnastin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Fr, ab 01.02.2019, 10.30-11.45 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

Gymnastik am Vormittag
Mit ruhiger Musik wird eine rückenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Übungen, die 
besonders die Problemzonen Bauch, Beine, 
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die Kräf-
tigung aller wichtigen Muskelgruppen, die 
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes 
Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und 
Entspannung am Ende der Stunde verbes-
sern Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des 
gesamten Körpers.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262
Ilona Heberer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 04.02.2019, 09.30-10.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

GESUNDHEIT
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Anti-Stress Yoga
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Übungen zu ihrer inneren Mitte kommen 
möchten. Wir üben Asanas (Körperübungen), 
Pranayama (Atemübungen), Entspannung 
(Shavasana) und auf Wunsch auch Medita-
tion. Muskeln und Bänder werden gekräftigt 
und gedehnt, der Körper gewinnt an Beweg-
lichkeit, der Geist kommt zur Ruhe. Wir gön-
nen uns eine Auszeit vom Alltag, üben uns im 
Loslassen und lernen, die daraus gewonnene 
Kraft und Ruhe in unser Leben zu integrieren. 
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030125
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 25.02.2019, 18.25-19.55 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

R030127
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 17.06.2019, 18.25-19.55 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Anti-Stress Yoga - 
Fortgeschrittene
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem zur 
Harmonisierung von Körper, Geist und Seele. 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Übungen zu ihrer inneren Mitte kommen 
möchten. Wir üben Asanas (Körperübungen), 
Pranayama (Atemübungen), Entspannung 
(Shavasana) und auf Wunsch auch Medita-
tion. Muskeln und Bänder werden gekräftigt 
und gedehnt, der Körper gewinnt an Beweg-
lichkeit, der Geist kommt zur Ruhe. Wir gön-
nen uns eine Auszeit vom Alltag, üben uns im 
Loslassen und lernen, die daraus gewonnene 
Kraft und Ruhe in unser Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme 
Socken und ggf. ein kleines Kissen

R030126
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 25.02.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

R030128
Gabriela Marx-Schuster, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, ab 17.06.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Hatha-Yoga für Jede/n
Die Körperübungen (Asanas) kräftigen und 
dehnen die Muskulatur, fördern Ausdauer, 
Beweglichkeit und Balance. Erhöhte Vitalität, 
geistige Ruhe und eine ausgeglichene At-
mung sind das Resultat. So fühlen Sie sich 
nach dem Kurs entspannt und energetisiert 
zugleich - bereit, um den Anforderungen des 
Alltags in aller Gelassenheit zu begegnen. Das 
Erleben des gegenwärtigen Moments wird 
durch Körper und Atem erfahrbar, der Kon-
takt zur eigenen Lebendigkeit und inneren 
Zufriedenheit wird gestärkt.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme 
Kleidung

R030129
Beate Bordt, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 05.02.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

R030130
Beate Bordt, Yoga-Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Di, ab 07.05.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

Kundalini Yoga - Spüre die 
Lebensfreude
Kundalini Yoga bietet vielseitige und auch mit 
Bewegungen einhergehende Übungsreihen 
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, 
wobei Kundalini die allgemeine Lebensener-
gie bezeichnet. Energetisierend, reinigend 
und entspannend, fördert Kundalini Yoga 
Ausgeglichenheit und Gesundheit. Körper- 
und Atemübungen mit Tiefenentspannung 
und Meditationen stehen dabei im Einklang. 
Für Einsteiger/innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030131
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 06.02.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 1 - Den Körper stärken 
und den Geist zentrieren
Ziel dieses Kurses ist es, Yoga von Grund auf 
zu lernen bzw. zu vertiefen, die Prinzipien der 
Elemente dieses ganzheitlichen Ansatzes wie 
Körper- und Atemübungen, Entspannung und 
Meditation kennen zu lernen, zu verstehen 
und anwenden zu können - Yoga als eine Mög-
lichkeit und als einen Weg zu einem freudvol-
len, gesunden und bewussteren Leben. Für 
Anfänger/innen mit oder ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030133
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 07.02.2019, 16.20-17.50 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in 
Körper, Geist und Atem
Die acht Stufen des Yoga nach dem Weisen 
Patanjali dienen als Orientierung des ganz-
heitlichen Yogaweges. Unter yogatherapeuti-
schen Gesichtspunkten fördern ausgewählte 
Körperübungen die Gesundheit und sorgen 
auch dafür, dass der Rücken als zentraler 
Stützpunkt des Körpers gestärkt wird. Atem-
übungen, Meditation und Tiefenentspan-
nung sind Bestandteile der Stunden und 
tragen dazu bei, Stress und Verspannungen, 
Ursache vieler körperlicher Beschwerden, 
abzubauen. Für Anfänger/innen mit oder 
ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Übungsmatte
R030135
Rigobert Jakob, geprüfter Yogalehrer nach 
BYV und 3HO
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 07.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Die 5 Yogakapseln: effektive 
Yoga-Kurztechniken lernen
Fehlt Ihnen auch oft die Zeit für eine regel-
mäßige Yoga-Praxis? Die 5 Yoga-Kapseln kön-
nen Sie bequem den ganzen Tag in kleinen 
Happen genießen. Je nach Tageszeit nutzen 
Sie eine Einheit, um Ihre Energie wieder 
ins Gleichgewicht zu bringen, um dann mit 
Schwung weiterzuarbeiten oder den Feier-
abend entspannter zu genießen. Wir praktizie-
ren mit Asanas (Körperübungen), Pranayama 
(Atemübungen), Mantras, Tiefenentspannung 
und Meditation. Außerdem entwickeln wir 
Strategien und inspirieren uns gegenseitig, 
wie wir diese effizienten Kurztechniken in un-
ser Leben integrieren können.
Bitte bequeme Kleidung tragen, Yogamatte, 
Sitzkissen und eine leichte Decke mitbringen.
R030140
Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach, 
Yoga-/Business-Yogalehrerin, Personalfach-
frau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 21.05.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 4 UE

Fitness
Schwimmstil optimieren - Fitness 
verbessern
K030203
Illya Gerovych 
Kursbeschreibung siehe S. 22



Rückenfitness am Vormittag
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Übungen, um die 
Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen 
bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030263
Ilona Heberer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Mo, ab 04.02.2019, 10.30-11.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates Rückenfit
Körperliche Fitness sichert eine kräftige Mus-
kulatur, mindert Verschleißerscheinungen an 
den Gelenken und schützt somit vor vielen 
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde 
sind kräftigende Übungen für den Rücken, ge-
zieltes Bauchtraining sowie Übungen, um die 
Beweglichkeit des ganzen Körpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemübungen 
bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030264
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 12.02.2019, 17.30-18.30 Uhr (Der 
Kurs findet auch in den Osterferien statt)
kein Kurs am 19.03., 26.03., 14.05., 21.05. 
und 28.05.2019.
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Leichte Bewegungen mit 
Entspannung
Wir beginnen die Stunde mit kleinen Bewe-
gungs- und Dehnungseinheiten aus der Wir-
belsäulengymnastik, Yoga und Qi Gong und 
enden mit der „Progressiven Muskelentspan-
nung“, dem „Autogenen Training“ und weite-
ren Entspannungsübungen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, großes 
Handtuch und feste Sportschuhe

R030265
Christiane Cholschreiber-Dammann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 14.02.2019, 09.30-10.30 Uhr
€ 30,-, 8 Termine, 11 UE

R030266
Christiane Cholschreiber-Dammann
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Do, ab 14.02.2019, 10.30-11.30 Uhr
€ 30,-, 8 Termine, 11 UE

AfterWorkEntspannung
Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, 
zu sich selbst finden, z.B. nach einem lan-
gen Arbeitstag - mit speziellen Übungen aus 
Mental Balance, Yoga, Pilates, Faszien- und 
Wirbelsäulengymnastik stärken wir unsere 
Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen 
die verspannte Muskulatur, besonders im 
Hals-Nacken-Bereich, im Schultergürtel und 
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im Rücken. Die bewusste Atmung spielt dabei 
eine zentrale Rolle, auch um in unsere Mitte 
und unser Gleichgewicht zu finden. Eine Tie-
fenentspannung, z.B. mit einer Körperreise, 
rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch 
oder Decke, evtl. kleines Kopfkissen, dicke 
Socken
R030271
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, ab 12.02.2019, 18.30-19.30 Uhr (Der 
Kurs findet auch in den Osterferien statt)
kein Kurs am 19.03, 26.03., 14.05., 21.05. 
und 28.05.2019
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates - Wohlfühlprogramm
Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelparti-
en werden gezielt angesprochen, gespannt 
und gedehnt. Es schult die Körperwahrneh-
mung, optimiert das Gleichgewicht, fördert 
eine aufrechte und graziöse Haltung und lässt 
den Bauch flach und fest werden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030272
Heike Freund
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, ab 13.02.2019, 17.15-18.15 Uhr (Der 
Kurs findet auch in den Osterferien statt)
kein Kurs am 20.03., 27.03., 15.05., 22.05. 
und 29.05.2019
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Body move
Bewegung - Spaß - Entspannung
Body move ist ein Ganzkörpertraining sowohl 
für die Hauptmuskelgruppen als auch die Tie-
fenmuskeln. Spezielle Übungen zur Mobilisa-
tion und Kräftigung der Rumpfstützmuskeln 
dienen dazu, die Wirbelsäule zu entlasten. Mit 
und ohne Hilfsmittel.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Hand-
tuch und Getränk
R030273
Alexandra Weisenburger, lizenzierte 
Personal Fitness Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Do, ab 07.02.2019, 18.00-19.00 Uhr
€ 59,-, 16 Termine, 22 UE

Sanftes Ganzkörpertraining - 
Pilates & Entspannung
Mit speziellen sanften Übungen aus Pilates, 
Yoga, dem Faszien-Training und der Wirbel-
säulengymnastik aktivieren wir in diesem 
Kurs unsere Muskulatur, besonders in Rü-
cken und Bauch. Haltungsübungen und Stret-
ching verbessern einerseits unsere Flexibilität 
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie 
unser Gleichgewicht. Mit Atem- und Locke-
rungsübungen runden wir die Stunde ab, Ver-
spannungen können gelöst werden, und wir 
finden entspannt zu unserer inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball 
(wenn vorhanden) und Getränk
R030274
Heike Freund

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 15.02.2019, 09.15-10.15 Uhr (Der 
Kurs findet auch in den Osterferien statt)
kein Kurs am 22.03., 29.03., 17.05., 24.05. 
und 31.05.2019
€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Hula-Hoop: 
Beginner & Mittelstufe
Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness 
und Bewegung zu Musik verbindet? Spaß soll 
es auch machen? Dann sind Sie hier rich-
tig. Mit Freude an Bewegung werden wir die 
Grundlagen des Hula-Hooping und verschie-
dene Kombinationen nach Ihrem Interesse 
lernen. Es werden grundsätzlich keine tänzeri-
schen oder sonstigen Vorkenntnisse benötigt. 
Verschiedene Hoops können ausgeliehen 
werden. Weitere Informationen unter www.
lucifers-match.de.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030276
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14, Foyer
Mi, ab 20.02.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 22,-, 4 Termine, 8 UE

Hula-Hoop: Fortgeschrittene
Sie waren bereits in einem Hula-Hoop Kurs 
und haben Lust, mehr zu lernen? Wir verfei-
nern unsere Hoopdance-Kenntnisse, lernen 
neue Bewegungen und verbinden verschiede-
ne Tricks. Das Spielen des Reifens von Kopf 
bis Fuß, Schritte und Drehungen, Zirkustricks 
wie Isolations- und Double Hooping können 
gelernt werden. Nach individuellen Wünschen 
werden wir unsere Kenntnisse ausbauen und 
neue On- und Offbody Tricks meistern. Ver-
schiedene Hoops können gerne ausgeliehen 
werden. Weitere Informationen unter www.
lucifers-match.de.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030277
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14, Foyer
Mi, ab 08.05.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Hula-Hoop für Kinder 
ab 7 Jahren
Im Kurs lernen wir spielerisch verschiedene 
Grundtechniken des Hula Hooping. Vorkennt-
nisse sind nicht nötig, da der Spaß und unbe-
schwerte Umgang mit den Hula-Hoop-Reifen 
im Vordergrund stehen. Durch spannende 
und lustige Spiele mit den Reifen wird das 

Miteinander in der Gruppe gefördert sowie 
durch die überschaubare Gruppengröße eine 
individuelle Unterstützung möglich gemacht. 
Außerdem werden wir einige Hooptricks und 
neue Bewegungsformen lernen. Ganz auto-
matisch stärken wir dabei die Konzentration, 
Koordination, Muskelkraft und die Ausdauer.
Bitte mitbringen: angenehme, enganliegende 
Kleidung, Getränk, Sporthallenschuhe oder 
dicke Socken. Verschiedene Hoops werden 
gestellt, eigene Reifen können gerne mitge-
bracht werden. Bitte bei Anmeldung Körper-
größe und Alter angeben.
R030278
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14
Sa, 04.05.2019, 10.00-11.30 Uhr
€ 5,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hula-Hoop für Kinder
ab 12 Jahren
Hula Hooping - das geht nicht nur um den 
Bauch! Wer wissen möchte, wie coole Tricks 
funktionieren, ist hier richtig. Wir können un-
ter anderem lernen, den Reifen um Arme, 
Beine oder an den Füßen zu spielen. Der Kre-
ativität sind fast keine Grenzen gesetzt. Außer 
Spaß an der Bewegung und Interesse am 
Eintauchen in die Welt des Hula Hooping wird 
nichts benötigt - verschiedene Hoops werden 
gestellt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: angenehme, enganliegende 
Kleidung, Getränk, Sporthallenschuhe oder 
dicke Socken. Eigene Reifen können gerne 
mitgebracht werden. Bitte bei Anmeldung 
Körpergröße und Alter angeben.
R030279
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14
So, 05.05.2019, 10.00-11.30 Uhr
€ 5,-, 1 Termin, 2 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hula-Hoop Flow (für alle Level)
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie waren bereits in einem der anderen Hoop-
Kurse und haben Lust, mehr zu lernen? Nach 
individuellen Wünschen werden wir unsere 
Kenntnisse ausbauen und neue On- und 
Offbody Tricks meistern. Wir werden kleinere 
Choreografien erarbeiten, um unser Workout 
in noch fließendere Bewegungen zu verwan-
deln. Come and find your flow! Verschiedene 
Hoops können gerne ausgeliehen werden. 
Weiterführende Informationen und Kontakt-
möglichkeiten finden sie unter www.lucifers-
match.de .
R030280
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14, Foyer
Mi, 19.06.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 11,-, 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -







Sie finden uns im Internet
unter:

www.vhs-roedermark.de



Deutsch 
als Fremdsprache

Die vhs Rödermark bietet verschiedene In-
tegrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz (BAMF-Kurse) an. Bitte kommen Sie 
zur Anmeldung in unsere Deutsch-Sprech-
stunde, mittwochs 08.00-12.00 Uhr in der 
vhs Geschäftsstelle, 63322 Rödermark 
(Ober-Roden), Dieburger Str. 9-11, 1. Etage.

Café-Treffs
Deutsch üben und vielfältige 
Begegnungen
Die Café-Treffs der Stadt Rödermark werden 
von Eltern- und Sprachlotsinnen und -lotsen 
begleitet und sind Willkommens-Treffpunkte 
für alle interkulturellen Anliegen. Sie finden 
hier Übersetzungshilfen, Beratung, Ange-
bote, um Deutsch zu lernen und zu üben, 
Billard, Carom und Hus sowie eine Spielecke 
für Kinder.
Die Sprachlotsinnen und Sprachlotsen sind 
ausgebildete und zertifizierte Frauen und 
Männer, die sowohl Deutsch als auch min-
destens eine zusätzliche Sprache sprechen. 
Sie begleiten mehrsprachig und stehen unter 
Schweigepflicht.

SchillerHaus, Schillerstr. 17, Urberach
Di, 09.30-11.30 Uhr, nur für Frauen
Mi, 09.30-11.30 Uhr

Friedenshaus, Alle für Alle, Max-Planckstr. 19, 
Ober-Roden
Do, 17.00-19.00 Uhr

Lotsentelefon: 0176 – 65201702

Ansprechpartnerin der Stadt Rödermark:
Integrationsbeauftragte
Dipl. Sozialarbeiterin Ulrike Vierheller
Büro des Bürgermeisters, 
Dieburger Str. 13-17, 63322 Rödermark

GESUNDHEIT | SPRACHEN
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Achtsam gegen Angst und Stress - 
Mindfulness-Workshop
Wir leben heute in einer hektischen, ruhe-
losen Welt. Durch äußere und innere Reize 
werden unsere Gedanken ständig hin- und 
hergerissen. Die Folge: Wir fühlen uns ge-
stresst, nervös oder verängstigt. Damit Wohl-
befinden und kognitive Leistungsvermögen 
erhalten bleiben, sollten wir uns täglich we-
nigstens ein paar Minuten Auszeit gönnen. 
Hierzu vermittelt das Seminar verschiedene 
Achtsamkeitsübungen, die leicht umgesetzt 
und in den Alltag integriert werden können.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und 
bringen Sie Kissen und Isomatte mit.
R030611
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 06.04.2019, 10.00-13.00 Uhr
€ 11,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: € 1,-), 
1 Termin, 4 UE

Hochsensibilität entdecken - 
besser damit umgehen
- Premiumkurs Kleingruppe
Kommt Ihnen das bekannt vor: Sie nehmen 
mehr wahr als andere, reagieren empfind-
licher auf Geräusche, Licht und Gerüche, 
stressige Situationen oder negative Stimmun-
gen beeinträchtigen Sie stark? In einem ge-
schützten und motivierenden Rahmen erfah-
ren Sie mehr über Hochsensibilität, tauschen 
Erfahrungen aus und entdecken die positiven 
Seiten wie z.B. tiefe Intuition und Kreativität. 
Freuen Sie sich auf Übungen, die Ihnen hel-
fen, entspannter mit emotionalen und körper-
lichen Stressreaktionen umzugehen, wenn Ihr 
Wahrnehmungs-Akku übervoll ist.
R030612
Eva Maria Sell, Life-/Business-Coach, Yoga-/
Business-Yogalehrerin, Personalfachfrau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Di, 28.05.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 22,-, 1 Termin, 4 UE, 4-7 TN

Chinesisch
Chinesisch A1.2 am Vormittag - 
Premiumkurs Kleingruppe
K040202
Sisouphan Thao-Tsang 
Kursbeschreibung siehe S. 26

Hula-Hoop: Flow und Choreo 
(Fortgeschrittene)
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie waren bereits in fortgeschrittenen Hoop-
Kursen und wollen noch mehr lernen? Ganz 
nach ihren Wünschen werden neue Tricks 
und Übergänge gelernt und zu fließenden, 
abwechslungsreichen Sequenzen verbunden. 
Come and find your flow!
R030282
Lisa Schaffner, Feuerkünstlerin und 
zertifizierte Hoop Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapel-
lenstraße 14, Foyer
Mi, 14.08.2019, 20.00-21.30 Uhr
€ 22,-, 2 Termin, 4 UE, 4-7 TN
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gesundheit durch unsere Hände 
- Premiumkurs Kleingruppe
Kleine und größere Unpässlichkeiten - ob 
körperlich oder mental - gehören zu unserem 
Alltag. Durch bestimmte Berührungen der 
Fingerreflexzonen (Mudras) und fernöstliche 
Gesichtsmassage können wir viele derartige 
Störungen positiv beeinflussen, wie z.B. zur 
Stärkung der Augen, Gelenke und Organe, bei 
Nervosität, Überlastung oder auch als Hilfe 
zum Loslassen. Sie lernen an diesem Tag die 
Basisübungen und auch einige spezielle An-
wendungen kennen, die Sie dann mit wenig 
Aufwand selbst durchführen können.
R030342
Gudrun Müller, Psychol.Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.03.2019, 10.00-17.00 Uhr
€ 49,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-), 1 Termin, 
9 UE, 4-7 TN

Gesundheit und 
Psyche

Lesung: In den Himmel wachsen - 
Bäume der Bibel, Symbole für das 
Leben
In allen Kulturen sind Bäume Lebensgefähr-
ten der Menschen und Symbol für das Leben 
selbst. Wo Bäume kranken, kranken auch 
die Menschen. Die Standfestigkeit und die 
Kraft der Bäume tun der menschlichen Seele 
spürbar gut. Liebe zur Natur und Leben mit 
Bäumen bis hin zum „Waldbaden“ reduzieren 
Stress und lassen aufblühen.
Für die abrahamitischen Religionen haben 
Bäume keinen göttlichen Charakter, sind aber 
auf je eigene Weise Sinnbilder der Nähe Got-
tes. Auch die Bibel weist einen recht dichten 
Baumbestand auf, angefangen beim Lebens-
baum am Morgen der Schöpfung bis zum 
Lebensbaum, der sich aus dem Kreuz Christ 
entfaltet - die Bäume der Bibel tragen eine 
Botschaft Gottes für die Menschen.
R030609
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe, 
Publizist und Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 28.05.2019, 19.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -
(tel.) Anmeldung erbeten

Englisch

Englisch-Einstufung „Cookie!“
Während das unersättliche Krümelmonster 
(engl. cookie monster) aus der Sesamstra-
ße früher die Kindheit bereichert hat, kennt 
man Cookies heutzutage eher als lästiges Bei-
werk im Internet. An diesem Morgen ist das 
anders: Bei einer Tasse original englischen 
Tees und einer leckeren Auswahl - essbarer 
- Cookies (= Kekse) können Sie im Gespräch 
mit einer erfahrenen Englischlehrerin Ihre 
Sprachkenntnisse überprüfen und den rich-
tigen Kurs aus dem Angebot der Volkshoch-
schule für sich finden.
R040630
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 02.02.2019, 10.00-12.15 Uhr
- gebührenfrei -

Englisch A1 für echte Anfänger/
innen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die die 
englische Sprache von Anfang an langsam er-
lernen möchten und keinerlei Vorkenntnisse 
mitbringen.
Verwendetes Lehrwerk: ‚English Network Now 
A1 Starter‘ (Klett Verlag)
R040632
Sandra C. Faul
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 14.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A1+ für Anfänger/innen 
mit leichten Vorkenntnissen
Der Kurs richtet sich an „unechte“ Anfänger, 
die ihre englischen Sprachkenntnisse vertie-
fen möchten.
Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntgegeben
R040634
Sandra C. Faul
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 04.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch A1.1, Anfänger/innen mit 
wenigen oder ohne Vorkenntnisse
- Premiumkurs Kleingruppe
EASY English A1.1, Cornelsen Verlag, ab Lek-
tion 14
Englisch ist EASY und so heißt auch unser 
Buch, mit dem wir arbeiten werden. Der 
Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen, die 
die englische Sprache neu lernen oder auffri-
schen möchten. Kurze Konversation und lus-
tige Spiele begleiten unseren Kurs. Mit Hilfe 
von CDs und DVDs trainieren Sie das Hören, 
das Lesen, das Schreiben und vor allem das 
Sprechen.
R040635
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, ab 05.02.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Manfred Karl 
Böhm, Entspan-
nungstrainer 
und Buchautor

 
Anmeldung 

auch per Fax an 
06103 3131-1399

oder über die 
Homepage möglich: 

www.vhs-roedermark.de



Cambridge Advanced, Proficiency 
(FCE, CAE & CPE) and Business 
English (BEC1-3) B2-C2
K040628
David Johnson 
Kursbeschreibung siehe S. 28

Französisch
Französisch zum Frühstück - 
Les petits déjeuners de la conver-
sation
„Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzö-
sisch (A1), nur das mit dem Sprechen klappt 
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie 
doch zum „Petit déjeuner“! In lockerer At-
mosphäre bei einem typisch französischen 
Frühstück, das aus Kaffee/Tee, Croissants, 
Butter, Marmelade und Käse besteht, wird 
unser Kursraum zum Restaurant, Marktplatz, 
Bahnhof oder zum privaten Esszimmer, in 
dem wir uns in Smalltalk üben. Gemeinsam 
überwinden wir Schritt für Schritt die Hürden 
alltäglicher Gesprächssituationen.
R040830
Nadine Richter, M.A.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.02., 23.03., 13.04., 11.05. und 
15.06.2019, 09.30-11.45 Uhr
€ 41,-, (zzgl. Materialkosten: € 20,-), 5 Ter-
mine, 15 UE

Französisch für Wiedereinsteiger/
innen, A1.2
„Rebonjour“, Hueber Verlag
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vor ei-
nigen Jahren Französisch gelernt haben (bis 
A2) und die (zum Teil) verschütteten Kennt-
nisse von Grund auf in raschen Lernschritten 
wiederholen, ergänzen und vertiefen wollen. 
Für Anfänger/innen nicht geeignet!
R040831
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Di, ab 05.02.2019, 17.15-18.45 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Französisch B2
Continuons en français
Indem wir langsam und gründlich vorwärts 
lernen („rien ne sert de courir;...“), wollen wir 
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz, 
Ausdrücke und Grammatik wiederholen und 
vertiefen und vor allem immer mehr Franzö-
sisch frei sprechen, indem wir uns von dem 
Magazin „Ecoute“ und von anderen Texten 
inspirieren lassen.
R040835
Sabine Malher

Englisch A2.1, Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
- Premiumkurs Kleingruppe
EASY English A2.1, Cornelsen Verlag, ab Lek-
tion 10
Englisch ist EASY und so heißt auch unser 
Buch, mit dem wir arbeiten werden. Der Kurs 
wendet sich an Teilnehmer/innen, die ihre 
Englischkenntnisse vertiefen oder auffrischen 
möchten. Kurze Konversation und lustige 
Spiele begleiten unseren Kurs. Sie trainieren 
das Hören, das Lesen, das Schreiben und vor 
allem das Sprechen.
R040636
Valeria Duru
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Do, ab 07.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch B1 für ältere Bürger/
innen 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen von Texten. Anhand 
eines Grammatikbuches wiederholen und 
vertiefen wir unsere Kenntnisse.
R040640
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 15.02.2019, 10.45-12.15 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Englisch B1/B2
face2face - Upper Intermediate Ernst Klett 
GmbH Student Book and  Work Book
Wer rastet, der rostet! But we won´t! We´ll 
continue our English lessons in the coming 1. 
Semester 2019. We will be through with our 
Student Book and start the new one as discri-
bed. As well we´ll discuss interesting texts of 
magazines and literature and last, not least, 
we are having a lot of fun together. Newco-
mers welcome!
R040642
Ingeborg Schuster
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 06.02.2019, 10.00-11.30 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Destination English! B1/B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Do you want to improve your conversational 
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of 
English? Then come along!
R040644
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 07.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 Conversation at 
upper-Intermediate level
Using articles taken from the magazine Spot-
light, we read and discuss a range of sub-
jects. Grammar is refreshed as needed, while 
homework reading or exercises are part of our 
programme.
R040646
Penelope Klemen
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 14.02.2019, 09.00-10.30 Uhr
€ 32,-, 6 Termine, 12 UE

Englisch B2
„As you like it“ - Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
If you want to
* brush up your English
* improve your conversational skills
* advance your level of grammar
* read a wide variety of press articles and/or 
short stories or simply enjoy a morning liste-
ning to and chatting in English then come and 
join our lively and animated group.
R040647
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Garderobenraum
Mi, ab 06.02.2019, 10.15-11.45 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
„Where there‘s a will, there‘s a way.“ Für Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040648
Manuela Behrenbeck
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 07.02.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch B2 für ältere Bürger/
innen
K040620
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S. 27

Englisch B2
K040621
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S. 28

Englisch C1
K040627
Christa Geiß 
Kursbeschreibung siehe S. 28

Nadine Richter,
Kursleiterin 
Französisch
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Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Di, ab 29.01.2019, 10.30-12.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch C1
Initiation à la conversation courante
Nous reférant 
-  aux nouvelles du jour et à des informations 

en langue française, 
-  à des articles de journaux, 
-  à des extraits littéraires d‘auteurs surtout 

contemporains, 
-  à des chansons et parfois à des films, 
nous discutons et parlons le français libre-
ment et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.
R040836
Sabine Malher
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Do, ab 31.01.2019, 10.30-12.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch mit Muße am 
Vormittag, Anfänger/innen A1.2
- Premiumkurs Kleingruppe
Allegro, Band 1, Lektion 8
Sie lieben das italienische Lebensgefühl und 
haben schon öfter in „Bella Italia“ Urlaub ge-
macht? Dabei haben Sie auch ein paar Bro-
cken Italienisch aufgeschnappt, es aber nie 
systematisch gelernt? Jetzt haben Sie etwas 
mehr Zeit und wollen das ändern? Dann sind 
Sie in diesem Kurs genau richtig. In einer klei-
nen Gruppe Gleichgesinnter erwerben wir die 
wichtigsten grammatischen Grundlagen und 
bauen uns einen soliden Grundwortschatz 
auf. Im Mittelpunkt steht die Kommunikation.
R040951
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 13.02.2019, 10.30-12.00 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 4-7 TN

Italienisch A1.2
Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
Allegro, Band 1, Lektion 9
Dieser Kurs ist für Lerngewohnte und Wieder-
einsteiger/innen mit Grundkenntnissen geeig-
net, die intensiv und aktiv Italienisch lernen 
möchten.
R040952
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo, ab 11.02.2019, 17.15-18.45 Uhr
€ 70,-, 13 Termine, 26 UE



Giuseppina 
Giaveri-Keusch,
Kursleiterin
Italienisch

SPRACHEN | GRUNDBILDUNG 

Italienisch A2
- Premiumkurs Kleingruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
In einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter er-
weitern wir Schritt für Schritt unsere Kennt-
nisse dieser wunderschönen Sprache. Das 
Lerntempo wird individuell an die Gruppe 
angepasst.
R040953
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 13.02.2019, 17.00-18.30 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italienisch A2
- Premiumkurs Kleingruppe
Allegro 2, Lektion 4
Wir erweitern die erworbenen Grundkennt-
nisse und erschließen uns sprechend, ver-
stehend, lesend und schreibend weitere The-
men. Poi, parlare giocando.
R040956
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Do, ab 14.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch B1
- Premiumkurs Kleingruppe
Allegro B1, ab Lektion 5
In einer kleinen Gruppe erweitern wir praxis-
bezogen die in den letzten Semestern erwor-
benen Kenntnisse dieser schönen Sprache 
- und erleben an jedem Kurstag italienisches 
Lebensgefühl pur. Wir legen vor allen Dingen 
Wert auf Konversation.
R040957
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Di, ab 12.02.2019, 18.00-19.30 Uhr 
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italienisch B1/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Wir legen vor allen Dingen Wert auf viel Kon-
versation sowie das Lesen und Übersetzen 
leichter Texte. Außerdem wiederholen und 
erweitern wir unsere Grammatikkenntnisse. 
Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt 
gegeben, und das Lerntempo wird individuell 
an die Gruppe angepasst. Zusteiger/innen 
sind herzlich willkommen.
R040959
Christa Geiß
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Beratungsraum
Mi, ab 13.02.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italiano - Conversazione Livello 
B1/B2
- Premiumkurs Kleingruppe
Da zero a cento, Livello intermedio B1
Siete stati in Italia e volete approfondire alcuni 
argomenti e rivivere situazioni? Ne parliamo 
insieme! Questo corso è adatto per chi vuole 
parlare e sperimentare.
R040961
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 13.02.2019, 17.15-18.45 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 4-7 TN

Italiano avanzati (B2/C1)
- Premiumkurs Kleingruppe
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Volete migliorare le vostre conoscenze in una 
piacevole atmosfera? Parlare di temi attuali e 
ripassare la grammatica? Allora siete i benve-
nuti!
R040962
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Mi, ab 13.02.2019, 08.45-10.15 Uhr
€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 4-7 TN

Italienisch B2
Lettura, giochi, un po‘ di grammatica e molta 
conversazione.
R040963
Paolalberta Vidi-Cortelli
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum
Mi, ab 06.02.2019, 09.30-11.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch
Spanische Woche A1 - intensive 
Vertiefung oder Wiedereinstieg in 
den Sommerferien
- Premiumkurs Kleingruppe
In fünf Tagen werden Sie den Stoff der Stufe 
A1 noch einmal kompakt festigen und vertie-
fen. Im Mittelpunkt steht die mündliche Kom-
munikation. Der Kurs richtet sich an Perso-
nen, die ein zügiges Lerntempo gewöhnt sind, 
das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt 
gegeben. Der Kurs eignet sich auch sehr gut 
für Wiedereinsteiger/innen, die Ihre Grund-
kenntnisse aus einem länger zurückliegende 
Spanischkurs auffrischen wollen.
R042231
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo-Fr, 01.07.-05.07.2019, 
09.00-12.15 Uhr
€ 108,-, 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch A1+ Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen - intensiv -
„Con Gusto“ A1, ab Lektion 10, Klett Verlag
In diesem Kurs erweitern wir die bereits er-
worbenen Kenntnisse der spanischen Spra-
che. Der Kurs richtet sich an Lerner, die einen 
schnellen Lernerfolg durch mehr Unterrichts-
stunden pro Kursabend anstreben.

vhs Rödermark82

R042232
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Do, ab 21.02.2019, 19.00-21.15 Uhr
€ 81,-, 10 Termine, 30 UE

Spanisch A1+ Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
„Con Gusto“ A1, Unidad 10, Klett Verlag
In einer überschaubaren und angenehmen 
Gruppe erweitern wir praxisbezogen und in 
lockerer Atmosphäre unsere erworbenen 
Kenntnisse der spanischen Sprache.
R042235
Maria Erdmann-Martinez
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Di, ab 05.02.2019, 19.00-20.30 Uhr
€ 76,-, 14 Termine, 28 UE

Spanisch A2 Anfänger/innen mit 
guten Vorkenntnissen
„Con Gusto“ A2, Unidad 2,  Klett Verlag
In einer überschaubaren Gruppe erweitern 
wir schnell und praxisbezogenen die bereits 
erworbenen Kenntnisse der spanischen 
Sprache.
R042236
Andrea Parada de Wiedenmann
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 05.02.2019, 19.30-21.00 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanische Woche A2/ B1 - 
Konversation kompakt in den 
Sommerferien
- Premiumkurs Kleingruppe
Curso dirigido a alumnos con nivel A2/B1, 
en cinco días ponemos en práctica sus co-
nocimientos de español. En un ambiente 
distendido y relajado abordamos temas de 
actualidad, además de consolidar y repasar 
las principales estructuras gramaticales y 
ampliar vocabulario. ¡Venga a conversar con 
nosotros!
R042237
Betty Sarabia
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo-Fr, 08.07.-12.07.2019, 
09.00-12.15 Uhr
€ 108,-, 5 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Spanisch B1
„Con gusto B1“, Unidad 1, Klett Verlag
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß 
erweitern wir in einer überschaubaren Grup-
pe unsere bisher erworbenen Kenntnisse der 
spanischen Sprache.
R042238
Andrea Parada de Wiedenmann
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Di, ab 05.02.2019, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch B1
„Con Gusto“ B1, Unidad 4, Klett Verlag
Für Fortgeschrittene. Sie werden in einer net-
ten Gruppe Ihre Kenntnisse der spanischen 
Sprache ausbauen, um sich in alltäglichen 
Situationen verständigen zu können.
R042239
Margarita Voigt-Herrera
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 14.02.2019, 18.30-20.00 Uhr
€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Mathematik

Mathe-Crash-Kurs 
zur Vorbereitung auf die 
Abiturprüfung
Durcharbeiten von Abi-Prüfungsaufgaben 
früherer Jahrgänge in Analysis, Stochastik, 
Analytische Geometrie und Lineare Algebra 
für Grundkurs und Leistungskurs.
R060724
Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.-Math., 
Softwareentwicklerin, Lehrerin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mi, ab 06.02.2019, 18.00-20.15 Uhr
€ 32,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
5 Termine, 15 UE

Betty Sarabia,
Kursleiterin
Spanisch

 
Anmeldung 

auch per Fax an 
06103 3131-1399

oder über die 
Homepage möglich: 

www.vhs-roedermark.de


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 D
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Ihre M
andatsreferenznum

m
er w

ird Ihnen noch m
itgeteilt.

Ich erm
ächtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von m

einem
 Konto m

ittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich w

eise ich m
ein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf m

ein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. 
H

inw
eis: Ich kann innerhalb von acht W

ochen, beginnend m
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 Belastungsdatum
, die Erstattung des belas-
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it m
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 Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

N
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m
er
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Kreditinstitut (N
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IBA
N
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D
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rt 
                                U
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Bitte beachten Sie:
D

as SEPA
-Lastschriftm
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 O
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persönlich abgeben! 
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