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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Kreis Offenbach - Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160 - 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
steht auf dem Gelande ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfigung. Unmittelbar vor dem
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle ,,Am
Hirschsprung".

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Padagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

N.N., 3131-1340
Personlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur - Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dorner, 3131-1332
Politik, Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration, Arbeit und Beruf

Brigitte Klotzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Petra Liick, 3131-1343
Natur und Umwelt, Verbraucherfragen

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Tanja Hartmann, 3131-1352

Anja Merget, 3131-1350

Daniela Muth, 3131-1342
Benjamin Sommerfeld, 3131-1346
Martina Schultze, 3131-1356
Regina Schwab, 3131-1351

Mirela Skollik, 3131-1347

Claudia Wasch, 3131-1354

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach und die vhs Rodermark. Die Bedin-
gungen fiir die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte
oder Telefax) werden sofort nach Veréffentlichung
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen (ber die
Internet-Seite  www.vhs-kreis-offenbach.de  sind
ebenfalls moglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche

vhs Kreis Offenbach

Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage
vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Of-
fenbach eingehen, werden bestétigt. Sollten Sie
innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung keine
Bestatigung oder sonstige Benachrichtigung er-
halten haben, setzen Sie sich bitte telefonisch
mit der vhs Kreis Offenbach in Verbindung.

INFO:

Ein SEPA-Lastschriftmandat muss vom
Kontoinhaber unterschrieben und im
Original an die vhs geschickt werden.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebihrenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine
Person erst spater einer Veranstaltung beitritt,
wird die Geblihr berechnet, als ob diese Person die
Veranstaltung von ihrem tatsachlichen Beginn an
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgénge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebiih-
ren fir die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebtihr wird
auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet. Bei
einer Kursgebiihr von mehr als € 75,~ ist auf An-
trag Ratenzahlung moglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusétzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebiihrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Gebuhrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fiir Materialzuschlage sowie Prifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kénnen fir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
GebiihrenermaBigung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler,  Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebuhr. Gebiih-
renermafBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
konnen nicht anerkannt werden.

Fiir Materialzuschlage sowie Prifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten wird keine ErmaBigung gewahrt.
GebiihrenerméaBigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift méglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschéftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klarungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht
zulassig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Geblhrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt.

Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgénge,
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu
jedem Zeitpunkt moglich; es sind dann die Ge-
bihren fir die Termine zu zahlen, die zwischen
Beginn der Gebiihrenpflicht und dem Eingang der
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Geblhrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die
schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Ruicktrittsgebiihren fallig, mindestens aber € 5,-:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis
Offenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang tibernimmt.

c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zuriick, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Ricktrittsgebiihr in Hohe
von 10 % der Teilnahmegebliihr, jedoch mindes-
tens € 5,- und hochstens € 150,~ erhoben; bei
Rucktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn
an sind, auBer der Zahlung dieser Riicktrittsge-
bihr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt.
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden
Institution. Nr. 2 der Regelungen fiir die Gebiih-
renriickerstattung findet keine Anwendung auf
Studienfahrten und -reisen.
Gebiihrenriickerstattung

1.) Teilnahmegebiihren werden zurtickerstattet,

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung. Aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Riickerstattung kein
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe
weniger als € 5,- betragt.

2.) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn
vor Kursbeginn oder in der ersten Hélfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Griinden nicht in der Lage
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den
Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehorigen
(s.0.), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfallt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5,- betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung tiber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren

personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation,
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter
ErmaBigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden im
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten
Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt tibermittelt. Weitere Ubermittlungen an
Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, missen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch lhre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgemaBen
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geloscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich bitte
mit uns in Verbindung.

Sie konnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespeichert
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 30.09. - 11.10.2019
Weihnachtsferien:  23.12.2019 - 10.01.2020
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2020

Mindestalter:

Das Mindestalter fir die Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebiihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind
gegen Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung ibernommen.
Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten
sind. Besonders weisen wir auf das absolute
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das fiir
alle Personen gilt, die sich im Schulgebdude und
auf dem Gelédnde aufhalten.
Programmhinweise:

Termin- und Programméanderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber — soweit méglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Aktuelle Hinweise finden Sie auch im Internet
unter www.vhs-kreis-offenbach.de.

Das nachste Programmbheft erscheint
- am 06.01.2020 im Internet.
- am 10.01.2020 gedruckt.

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

2019 ist fiir die Volkshochschulen in Deutschland ein Jubilaumsjaht. Sie blicken auf
eine 100-jahrige Geschichte zuriick und feiern dies vielfach. Auftakt zum Festjahr war
bereits im Februar die zentrale Veranstaltung in der Paulskirche in Frankfurt.

Zu Beginn des neuen Semesters wird es wieder eine bundesweite Aktion geben. Von
Westerland bis Rosenheim laden die Volkshochschulen am 20. September zu einer
»Langen Nacht“ ein und nattrlich machen unsere Volkshochschulen im Kreis Offen-
bach mit! Die Bildungseinrichtungen vor Ort sind unverzichtbar und Gibernehmen eine
gesellschaftliche Aufgabe in der Demokratie. Denn ein demokratisches Gemeinwesen
braucht interessierte und engagierte Biirgerinnen und Blirger, die sich beteiligen moch-
ten. Dies setzt Zugang zu Wissen und Information, aber auch Kontaktmdglichkeiten zu
anderen voraus. Die Volkshochschulen leisten beides: Sie bringen Menschen zusam-
men und erméglichen ihnen, nach Schule, Ausbildung und Studium weiter zu lernen,
den personlichen Interessen zu folgen, die Auseinandersetzung mit anderen zu erleben.
Das bundesweite Motto des zweiten Halbjahres lautet “zusammenleben. zusammen-
halten®. Unsere Volkshochschule nimmt sich dieses Mottos in mehrfacher Hinsicht an.
Zunachst macht ihre Aktion bei der ,Langen Nacht” das Zusammenleben sichtbar und
auf unterhaltsame Weise direkt erlebbar.

Jeder einzelne vhs-Kurs an sich ist schon eine Form des Zusammenlebens, denn hier
begegnen sich Menschen unterschiedlichen Alters, unterschiedlichster Herkunft aber
mit einem gemeinsamen Interesse. Zuséatzlich hat die vhs Kreis Offenbach Veranstal-
tungen geplant, die sich den Fragen des Zusammenlebens und der Solidaritat widmen.
Diese finden Sie auch auf dieser Seite.

Semesterschwerpunkt Inhatt
[
»zZusammenleben. zusammenhalten. . Gesamtes Bildungsangebot der
Damit unsere Gesellschaft nicht auseinanderdriftet, brauchen wir Austausch und Dialog. vhs Kreis Offenbach
Wir méchten Ihnen Gelegenheit geben, anderen zu begegnen, Meinungen auszutauschen und einander | prwSerey 35
kennenzulernen.
Wir méchten mit Ihnen ins Gesprach kommen und voneinander lernen — auch so kann Zusammenhalt entstehen. | SRS s 56
Im Grunde geschieht in jedem vhs-Kurs genau das: Zusammenkommen, Interesse und Wissen teilen, | FEcecreeey 63
Gemeinschaft erleben. In einigen Veranstaltungen thematisieren wir den Semesterschwerpunkt explizit.
- - o b o : x S B Vhs in ROdermark [G_—

Auf diese weisen wir hier einmal besonders hin: L ! vhs in Rodermark 78

Aktion: 100 Jahre vhs
Ausstellung: Die Macht der Gefiihle - .2 ¢ (alle Volkshochschulen im
Diutsscg land 19/19 . 3! Kreis Offenbach) ... .39
siehe S. ¥ it

Stichwortverzeichnis ... 86
100 Jahre Volkshochschulen:
Spiege[bi[d der demokratischen Anmeldeformulare ... 87
Entwicklung in Deutschland b 1
Siehe S. 2

Impressum
zusammenleben. zusammenhalten. )
- eine sozialphilosophische Herausgeber: Kreis Offenbach
Betrachtung Der Kreisausschuss - Volkshochschule -
siehe S. 2 sk Frankfurter Str. 160 - 166, 63303 Dreieich

: . w Redaktion: Hildgard Fries und Mitarbeiterin-

Film: ,Wir sind Juden aus Breslau nen und Mitarbeiter der vhs Kreis Offenbach
iehe S. 2
Stene ! Layout, Satz: Petra Baumgardt
Das Jahr 1979 und seine Folgen Bildungsurlaub: X o Druck: Westdeutsche Verlags und
- 40 Jahre Aufstieg und Fall des Wertschatzende Kommunikation 2 Druckerei GmbH
Politischen Islam in Beruf und Alltag Py, .
siehe S. 2 siehe S. 5 ]f°t°"aChV2'e'S= |

otolia.com (teilweise
Bildungsurlaub: Lesung:
Auf dass Gegensatze nicht zu Jana Steingasser, Paulas Reise.
Grundsétzen werden Wie ein Huhn uns zu Klimaschiitzern machte Auflage: 44.000
siehe S. 5 siehe S. 11

Es gibt noch eine dritte Form, in der das Zu-
sammenleben gefeiert wird. Alle Volkshoch-
schulen im Kreis haben die gemeinsame Ak-
tion ,100 Jahre — 100 Kurse" geplant. In der
Woche vom 4. bis zum 10.November warten
100 Kurse auf Gaste, die ganz unverbindlich
einmal die vhs im Echtbetrieb kennenlernen
mochten. Auch hierzu finden Sie Genaueres
im Heft.

Bei so vielen Aktionen zum Jubilaum setzen
wir aber auch weiterhin auf das bewéhrte An-
gebot zur sprachlichen, kulturellen, beruflichen
und personlichen Bildung sowie zur Gesund-
heitsbildung.

Ich wiinsche Ihnen einen interessanten Besuch bei der ,Langen Nacht“ am 20. Sep-
tember, wahrend der Aktionswoche ,, 100 Jahre — 100 Kurse” im November oder bei
den vielen anderen Kursen in Ihrer Volkshochschule. Das Programmheft macht schon
beim Durchblattern neugierig.

Mit freundlichen GriiBen

e ™

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach

vhs Kreis Offenbach
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Informationen

Geschaftsstelle

63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs im Zehnthof

Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang tiber den Hof, 1. Etage

Telefon 06074 922700

Telefax 06103 3131-13 99

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.vhs-roedermark.de

Sprechzeiten

Montags: 09.00 bis 12.00 Uhr und
14.00 bis 17.00 Uhr

Deutschsprechstunde

Mittwochs: 08.00 bis 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Die Geschiftsstelle ist geschlossen:
Herbstferien 30.09. - 12.10.2019
Winterpause 21.12. - 11.01.2020
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien-
tagen sowie an den Feiertagen und wéahrend
der Schulferien aus und werden im Verlauf
des Semesters nachgeholt.

Semesterende: 31.01.2020

Die vhs Rédermark und das Team des Spiel-
zeugladen Nowak laden recht herzlich ein zur

Langen Spielenacht

am 20.09.2019 von 19.00 bis 23.00 Uhr
in der vhs Rodermark, Dieburger Str. 9-11,
63322 Rodermark (Ober-Roden).

An mehreren Tischen haben Sie die Wahl
zwischen einer groBen Zahl kurzweiliger Ge-
sellschafts- und Kartenspiele. AuBerdem kon-
nen Sie spielerisch lhr Englisch in der ,,Play it
again-Ecke" anwenden.

Musikalische Untermalung von Musikern des
Jazzclub Rédermark e.V.

Der Eintritt ist frei!

78 vhs Rodermark

Volkshochschule

Rodermark

Das néachste Programmbheft erscheint vor-
aussichtlich am 10.01.2020 gedruckt, am
06.01.2020 im Internet.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen
des vorliegenden Programmheftes entgegen-
genommen. Schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular auf Seite 95) senden Sie bitte
an: vhs Rodermark

Dieburger Str. 9-11,

63322 Rodermark
Personliche Anmeldungen sind wahrend der
nebenstehenden Sprechzeiten maoglich.
Telefonische und elektronische Anmeldungen
liber die Internet-Seite www.vhs-roedermark.
de sind ebenfalls moglich, sofern die anmel-
dende Person ein SEPA-Lastschriftmandat
erteilt (hat).
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist
eine verbindliche Anmeldung.
Gebuhrenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

Weitere Teilnahmebedingungen:

Die vhs Rédermark ist eine AuBenstelle der
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschafts-
bedingungen und weiteren Informationen auf
der 2. Umschlagseite.

Fir Druckfehler keine Haftung

Eine Reise in Rodermark

um die Welt

Sonntag, 20. Oktober 2019, 15.00 Uhr,
Foyer der Kulturhalle Ober-Roden

Vereine, Kreis und Stadt laden herzlich ein zu
Einer Reise in Rddermark um die Welt“.

Im Foyer der Kulturhalle prasentieren viele
Nationalitaten ihre Herkunftslander informa-
tiv, ernsthaft und auch mit Humor.

In Gesprachen kann man die Welt und ver-
schiedene Kulturen kennenlernen.

In gemiitlicher Atmosphare mit landerspezifi-
schen Sitzecken wird das neue Integrations-
konzept der Stadt Rodermark vorgestellt als
Ergebnis einer gemeinsamen Aktion vieler
Rodermarker und Rédermarkerinnen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Weitere Informationen:

Frank Dorner, vhs Rodermark
f.doerner@kreis-offenbach.de

Tel.: 06074 922700

Ulrike Vierheller, Integrationsbeauftragte
ulrike.vierheller@roedermark.de

Tel.: 06074 911231

Recht

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
K010401

Jorn Breitung
Kursbeschreibung siehe S. 3

Frank Dorner, Leitung

Pddagogischer Mitarbeiter der Volkshoch-
schule Kreis Offenbach und Fachbereichs-
leiter Politik, Geschichte, Okonomie, Recht,
Gender und Interkulturalitdt

Tel.: 06103 3131-1332

E-Mail: f.doerner@*kreis-offenbach.de

Personlichkeits-
entwicklung

Alter werden - na und?

- Premiumkurs Kleingruppe

An diesem Tag schauen wir uns an, was Sie
fir lhre Gesundheit und Schénheit tun kon-
nen, um das Alterwerden méglichst lange zu
verzogern oder teils sogar umzukehren. Sie
lernen entsprechende Methoden und Tech-
niken nach den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen kennen. Auch ein Mentaltrai-
ning gehort dazu. AuBerdem zeige ich lhnen,
wie Sie durch langjahrig von mir erprobte
Gesichtsmuskel-Ubungen (fiir die Sie nur ca.
3 -5 Minuten téaglich bendtigen) und Akupres-
sur Falten verringern oder deren Entstehung
verhindern kdénnen. Lassen Sie sich iberra-
schen.

Bitte mitbringen: Tischspiegel

R010630

Gudrun Miiller, Psychol. Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa,09.11.2019,10.00-17.00 Uhr

€ 43, (zzgl. Materialkosten: € 4,-), 1 Termin,
8 UE, 47 TN

Das Hypno-Schlank-Programm -
Abnehmen mit Hypnose
K010616

Peter Urbassek

Kursbeschreibung siehe S. 6

Das Team der vhs Rodermark freut sich auf Sie (v.l.n.r.):
Daniela Muth, Brigitte Klotzing, Frank Dorner

Daniela Muth, Deutsch-Sprechstunde
Tel.: 06103 3131-1342
E-Mail: d.muth@*kreis-offenbach.de

Brigitte Klotzing, Fachbereichsassistenz,
Deutsch-Einstufungen
Tel.: 06103 3131-1338

Bitte beachten Sie die Deutsch-Sprechstunde in der vhs-Geschdftsstelle, 63322 Rodermark
(Ober-Roden), Dieburger Str. 9 - 11, 1. Etage, in der mittwochs von 08.00 bis 12.00 Uhr alle
Fragen zu Integrationskursen nach dem Zuwanderungsgesetz (BAMF-Kurse) beantwortet
werden kénnen. Am 07.08.2019 besteht die Moglichkeit, sich in einer Extra-Deutsch-
Sprechstunde fiir die neuen Integrationskurse anzumelden.

Information und Beratung auch unter unserer Hotline 06103 3131-1313

Kurse fiir Frauen

Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen
K010704

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 8

Winter-Schreibwerkstatt fiir
Frauen

K010705

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Die Frau im natiirlichen
Rhythmus des Lebens

K010710

Andrea Mohr

Kursbeschreibung siehe S. 8




Biografische Reise fiir Frauen
ab 55 Jahren

K010711

Marlene Isermann
Kursbeschreibung siehe S. 8

Vortrag: Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht

K010713

Bernd Koop

Kursbeschreibung siehe S. 8

Film: Nicht-Mutter
K010714

Malvina Schunk
Kursbeschreibung siehe S. 8

.Mensch drgere dich nicht!"

- Anti-Arger-Strategien fiir den
Alltag

K010715

Elke Kammerer

Kursbeschreibung siehe S. 8

Vorteile von Vorsorgevollmachten
K010716

Peter Mettmann

Kursbeschreibung siehe S. 8

WENDO - Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen
K010720

Brigitte Stormer

Kursbeschreibung siehe S. 9

Workshop: Entspannungs-Tangeln
K010721

Mareike Griin

Kursbeschreibung siehe S. 9

Die gesetzliche Renten-
versicherung - ein Buch mit
sieben Siegeln?

K010726

Bernd Koop

Kursbeschreibung siehe S. 9

.Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spiiren und
trainieren lernen

- ein Kompaktkurs

K010727

Michaela Schmidt-Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 9

Kursangebot fiir
Manner

Beckenbodentraining fiir Manner -
ein Kompaktkurs

K010754

Michaela Schmidt-Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 9

Lander- und Heimat-
kunde

Digitale Fotoschau:

Lanzarote und César Manriques
Landschaftskunst

Der Kiinstler César Manrique hat auf der Vul-
kaninsel Lanzarote sein Vermachtnis eines
Okologisch und 6konomisch vertretbaren Tou-
rismus mit vielen von ihm inspirierten oder
geschaffenen Anlagen und Kunstwerken hin-
terlassen. Bei der Erkundung der Insel stoBt
man immer wieder auf seine Werke, die sich
harmonisch in die Landschaft fiigen und da-
bei das Besondere und die Einmaligkeit die-
ses Eilandes betonen.

Folgen Sie uns auf die ,Insel mit dem schwar-
zen Strand“, ihrer Hauptstadt Arrecife und
den Nationalpark Timanfaya, wo Sie die ge-
ballten Krafte der Natur erleben kdnnen, die
durch Manriques Wirken noch hervorgehoben
werden.

R010910

Giinter und Hannelore Kloos

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 25.09.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau:

Das Tropenparadies Costa Rica
Machtige Vulkane, zauberhafte Palmen-
strande und mystische Regenwalder: Fir
Naturfreunde und Fotografen ist dieses kleine
zentralamerikanische Land ein Traumziel fir
eigene Entdeckungen inmitten von urspriing-
lichen Lebensraumen. Erleben Sie aufre-
gende Begegnungen mit Kaimanen, mit
Kapuziner- und Brillaffen, farbenprachtigen
Ara-Papageien und Schlangenhalsvogeln, mit
Faultieren und schillernden Schmetterlingen.
Der Vortrag zeigt einen Querschnitt von Natur
und Landschaft, aber auch die Freundlichkeit
der ,Ticos", wie sich die Bewohner selbst
nennen: Wir besuchen im Norden das karibi-
sche Tiefland, die zentralen Regionen um die
Vulkane Arenal und Rincon, den Monteverde-
Nebelwald sowie im Siiden die Regenwalder
und die Atlantik-Kiiste des Corcovado-Natio-
nalparks, den wildesten Teil Costa Ricas.
R010911

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 30.10.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau:

Unbekannte Dolomiten

Unmittelbar an die stark touristisch tiberlau-
fenen Dolomiten schlieBen sich die nahezu
unbekannten ,Friulanischen Dolomiten” an.
Dort findet man geheimnisvolle Traumberge
und Taler ohne Massentourismus! Diese
fantastischen Berge brauchen im Hinblick
auf die GroBartigkeit ihrer Bergformen und
landschaftlichen Szenerie keinerlei Vergleich
mit den eigentlichen Dolomiten zu scheuen.
Lassen Sie sich verzaubern von herrlichen
Naturparadiesen in der Region Friaul-Julisch
Venetien im Nordosten Italiens. Naturfreunde
konnen hier in Ruhe seltene Tiere und abgele-
gene menschenleere Bergwiesen bestaunen,
die in anderen Alpenregionen schon lange
von Skipisten und Bergbahnen verdrangt
wurden.

R010913

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 20.11.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Digitale Fotoschau: Mallorca
Mallorca kennt jeder! Aber wieviel Geschichte,
Kultur, Tradition, Landschaft und Moderne
hier wie in einem Tresor bewahrt werden, ent-
deckt man erst bei Ausfliigen in die groBen
Landschaften Es Pla und Tramuntana mit
bezaubernden und bedeutenden Orten. Die
Hauptstadt Palma mit der groBten Altstadt
Europas zeigt, wie der Glanz vergangener Zei-
ten und moderne Nutzung eine Stadt lebens-
und liebenswert machen.

Besonders im Friihling, mit blihenden Man-
delbdumen, milden Temperaturen und wenig
Gedrange lasst sich all das auch richtig ge-
nieBen.

R010914

Giinter Kloos und Hannelore Kloos
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 22.01.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erbeten

Flora- und faunakundlicher
Spaziergang zu den Wildpferden
in Hanau

Seit September 2009 weiden Przewalski-
Urwildpferde im Natura-2000-Schutzgebiet
»,Campo Pond“ in Hanau-GroBauheim. Be-
nannt nach einem russischen Major, der sie
1878 in Asien entdeckte, sind sie seit 1970 in
freier Wildbahn ausgestorben. Wahrend des
Spazierganges erfahren Sie nicht nur etwas
ber die Wildpferde und die spannende Ent-
wicklung des auBergewohnlichen Schutzge-
bietes, sondern erhalten auch viele Informa-
tionen zu den seltenen Tieren und Pflanzen,
die durch intensive Forschungen inzwischen
dort entdeckt wurden.

Wichtig: festes Schuhwerk und nach Moglich-
keit ein Fernglas

R010915

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Treffpunkt: Hanau, Waldfriedhof GroBauheim,
Neuwirtshauser StraBe

Sa, 07.09.2019, 10.30-12.45 Uhr

€8,, 1 Termin, 3 UE

GESELLSCHAFT

Odenwald-Wanderung zur
Fischerhiitte in Darmstadt

Mit den PKW fahren wir vom Bahnhof Ober-
Roden zum Netto-Markt nach Rossdorf. Dort
starten wir unsere gut 13 km lange Wande-
rung, die uns westwarts durch den Wald in
Richtung Darmstadt fiihrt. Auf einem herr-
lichen Waldweg geht es nach leichtem An-
stieg ebenerdig zum ausgewiesenen Ziel.
Unterwegs wird eine Trinkpause abgehalten.
Aufgrund der guten Wegbeschilderung tref-
fen wir nach 1,5 Stunden zur Rast in der
Fischerh(tte mit ihrem leckeren Speiseange-
bot ein (ca. 12.30 Uhr).

Anreise in Fahrgemeinschaften mit dem
PKW. Bitte bei der Anmeldung angeben, wer
wie viele Personen im Auto mitnehmen kann.
R010920

Hans-Dieter Scharfenberg

Treffpunkt Bahnhof Rodermark (Ober-Roden)
Sa, 19.10.2019, 09.45-16.30 Uhr

€ 11,- sowie Fahrtkosten in Hohe von ca.

€ 4,-, abhéngig von der Zahl der PKW,
zahlbar vor Antritt der Fahrt

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
Treffpunkt: Bahnhof Ober-Roden um 09:45
Uhr, Riickkehr: ca. 16:30 Uhr

Anmeldung bis zum 07. Oktober 2019 bei
der vhs Kreis Offenbach.

Weitere Informationen zum Verlauf der
Wanderung bei H.-D. Scharfenberg,

E-Mail: scharfenberg-h@t-online.de

In Zusammenarbeit mit dem Club der
Wanderfreunde Rodermark e.V.

Kosmetik

Make-up to go

- Premiumkurs Kleingruppe

Gerade morgens hat ,Frau” nicht ausgiebig
Zeit fiir ihr Make-up! Da muss es ruck-zuck
gehen. Schritt fir Schritt lernen Sie, lhr per-
sonliches, unkompliziertes ,,Ruck-Zuck-Make-
up“ zu schminken. Profitipps und Tricks von
einer professionellen Visagistin zeigen Ihnen,
dass es auch mal schnell gehen kann, um ein
natirliches Make-up zu erreichen .

Bitte mitbringen: Tischspiegel, lhre Tages-
pflege, Kosmetiktlicher und etwas zum Ab-
schminken

R020045

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 29.08.2019, 18.00-21.00 Uhr

€ 22,- (sowie Materialkosten € 8,- bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen), 1 Termin, 4 UE,
477N

Alexandra Heberer,
Visagistin

vhs Rodermark 79




@ KULTUR - GESTALTEN

Schminken - aber natiirlich!

lhr Gesicht im neuen Outfit

- Premiumkurs Kleingruppe

Welche Frau mdchte sich nicht typgerecht und
nattirlich schminken - ohne dabei angemalt
auszusehen? Lernen Sie Schritt fir Schritt, lhr
personliches Make-up selbst zu schminken.
Mit professionellen Tipps einer Visagistin er-
arbeiten Sie |hr individuelles Make-up fiir den
Tag und fiir den Abend. Augenbrauen und
Lippen werden dezent in Form gebracht und
verschiedene Lidschattentechniken werden
vorgestellt und geiibt.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, lhre Tages-
pflege, Kosmetiktiicher und etwas zum Ab-
schminken

R020047

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 17.10.2019 und 24.10.2019,
18.00-21.00 Uhr

€ 43, (sowie Materialkosten € 15,- bitte di-
rekt an die Kursleiterin bezahlen), 2 Termine,
8UE, 47 TN

Literatur

Ephraim Kishon (1924-2005)

- Ein wahres Paradies der guten
Laune

K020102

Lou Heinrich

Kursbeschreibung siehe S. 11

Von Ribbeck bis Buffalo - ein
Abend mit Fontanes Versen
K020113

Winfried B. Sahm
Kursbeschreibung siehe S. 11

Malen / Zeichnen

Malen und Experimentieren mit
Acrylfarben fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Anfénger lernen das Malen mit Acrylfarbe an-
hand von Beispielaufgaben. Eingefiihrt wird in
Materialkunde, Farbenlehre, Mal- und Spach-
teltechnik, Motivwahl und Bildaufbau. Fortge-
schrittene lernen, ihre Maltechnik bei ihren in-
dividuellen Arbeiten zu verbessern und ihren
eigenen Stil weiter auszubilden.

Soweit vorhanden bitte mitbringen: Acrylfar-
be, Pinsel, WassergefaB, Palette 0.4, Mal-
griinde wie Papier, Leinwand etc. Am 1. Kurs-
termin wird besprochen, welche Materialien
bendtigt werden.

R020725

Brigitte Zips, Malerin

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum

Mo, ab 14.10.2019, 18.00-21.00 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 40 UE

Information und Beratung
auch unter unserer
Hotline 06103 3131-1313

R
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Keramik

Hinweis:

Bei allen Keramik-Kursen werden die
Materialkosten nach Verbrauch berechnet
und sind direkt an die Kursleiterin zu
entrichten.

Informationen und Bildmaterial unter
www.keramik-im-puls.de.

Keramik

Alles was Hande aus Ton formen konnen - tra-
ditionell oder modern, expressiv oder still, ab-
strakt oder figirlich - ist immer ein Ausdruck
des Schaffenden selbst. In diesen Kursen
haben Anfanger sowie Fortgeschrittene die
Moglichkeit, unter fachkundiger, erfahrener
Anleitung nach personlichen Vorlieben und
Vorstellungen die verschiedensten Techniken
der Keramikgestaltung kennen zu lernen und
nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.
Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch

R020835

Petra Distler-Bdcker

Rédermark (Urberach), Topfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Di, ab 20.08.2019, 09.30-11.45 Uhr

€ 105,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 13 Termine, 39 UE

In der 39. KW und in den Herbstferien findet
kein Unterricht statt.

R020837

Petra Distler-Bdcker

Rodermark (Urberach), Topfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Mi,ab 21.08.2019, 19.00-21.15 Uhr

€ 105,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 13 Termine, 39 UE

In der 39. KW und in den Herbstferien findet
kein Unterricht statt.

R020839

Petra Distler-Bdcker

Rodermark (Urberach), Tépfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Do, ab 22.08.2019, 19.00-21.15 Uhr

€ 105,- (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 13 Termine, 39 UE

In der 39. KW und in den Herbstferien findet
kein Unterricht statt.

Mode

Aktuelle Mode - selbst genaht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liiften. Sie
lernen zuschneiden, nahen und anprobieren,
egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene/r.
Voraussetzung: SpaB am Nahen!

Bitte mitbringen: N&hgarn, Schere, MaB-
band, Stecknadeln, gewiinschter Stoff und
evtl. gewlinschtes Schnittmuster, eigene
Nahmaschine, wer mag.

R020950

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi,ab 11.09.2019, 19.30-21.45 Uhr

€ 97-, 12 Termine, 36 UE

R020951

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 18.10.2019,19.00-21.15 Uhr

Sa, 19.10.2019, 13.00-18.15 Uhr
So,20.10.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020952

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr,08.11.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa,09.11.2019, 13.00-18.15 Uhr
So,10.11.2019, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020953

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr,29.11.2019, 19.00-21.15 Uhr
Sa,30.11.2019, 13.00-18.15 Uhr
So0,01.12.2019,10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

R020954

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kosttimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 10.01.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 11.01.2020, 13.00-18.15 Uhr
So,12.01.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 17 UE

Kunsthandwerk

Art Clay-Silberschmuck
modellieren - Workshop

Reines Silber 999,9 als Knetmasse. Wir kon-
nen Ohrringe ab € 12,-, Ringe und Anhanger
ab € 20,- anfertigen. Es wird geformt, gefeilt
und gebrannt. Steine kénnen auch eingesetzt
werden. Sie kénnen eigene mitbringen oder
diese im Kurs erwerben. Fiir Anfanger/innen
bestens geeignet. Werkzeuge werden gestellt.
Die Materialkosten werden mit der Kursleite-
rin abgerechnet.

R021037

llona Neubecker

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 19.10.2019, 10.00-16.30 Uhr

€ 31, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Musik

Blues Harp - Workshop fiir
Einsteiger

Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen
Blues

K021315

Dieter Kropp

Kursbeschreibung siehe S. 17

Meditation

Detlef
Bittner

ZEN - Achtsamkeitsmeditation:
Einfiihrung und Praxis

- Premiumkurs Kleingruppe

Was ist Meditation? Wie wirkt sie sich auf
die psychische und physische Gesundheit
aus? Anhand des japanischen ZEN erlernen
sie die richtige Sitzhaltung und Méoglichkei-
ten, den Fokus unseres Bewusstseins nach
innen zu lenken. Drei Kurzvortrage beschéaf-
tigen sich mit dem Sinn von Meditation, der
Entwicklung des ZEN-Buddhismus und der
Hirnforschung/ Transpersonalen Psychologie
(K. Wilber). Ansonsten stehen die Praxis des
Zazen (Reines Sitzen) und der Gehmeditation
im Vordergrund.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung
R0O30111

Detlef Bittner, zertifizierter Taiji-Chuan-
Lehrer (DDQT)

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saall

Sa, 26.10.2019, 10.00-15.00 Uhr

€ 32, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN




Yoga

Anti-Stress Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Ubungen zu ihrer inneren Mitte kommen
mochten. Wir (iben Asanas (Kérperiibungen),
Pranayama (Atemibungen), Entspannung
(Shavasana) und auf Wunsch auch Medita-
tion. Muskeln und Béander werden gekraftigt
und gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweg-
lichkeit, der Geist kommt zur Ruhe. Wir gon-
nen uns eine Auszeit vom Alltag, Uben uns im
Loslassen und lernen, die daraus gewonnene
Kraft und Ruhe in unser Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030125

Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 09.09.2019, 18.25-19.55 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Anti-Stress Yoga

- Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit sanf-
ten Ubungen zu ihrer inneren Mitte kommen
machten. Wir iiben Asanas (Korperiibungen),
Pranayama (Atemibungen), Entspannung
(Shavasana) und auf Wunsch auch Medita-
tion. Muskeln und Bander werden gekraftigt
und gedehnt, der Korper gewinnt an Beweg-
lichkeit, der Geist kommt zur Ruhe. Wir gén-
nen uns eine Auszeit vom Alltag, Giben uns im
Loslassen und lernen, die daraus gewonnene
Kraft und Ruhe in unser Leben zu integrieren.
Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030126

Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 09.09.2019, 20.00-21.30 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Beate Bordt

Hatha-Yoga fiir jede/n

Die Korperiibungen (Asanas) kraftigen und
dehnen die Muskulatur, fordern Ausdauer,
Beweglichkeit und Balance. Erhohte Vitalitét,
geistige Ruhe und eine ausgeglichene At-
mung sind das Resultat. So fiihlen Sie sich
nach dem Kurs entspannt und energetisiert
zugleich - bereit, um den Anforderungen des
Alltags in aller Gelassenheit zu begegnen. Das
Erleben des gegenwartigen Moments wird
durch Korper und Atem erfahrbar, der Kon-
takt zur eigenen Lebendigkeit und inneren
Zufriedenheit wird gestarkt.

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und bequeme
Kleidung

R030129

Beate Bordt, Yoga-Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Di, ab 03.09.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 1 - Den Korper starken
und den Geist zentrieren

Ziel dieses Kurses ist es, Yoga von Grund auf
zu lernen bzw. zu vertiefen, die Prinzipien der
Elemente dieses ganzheitlichen Ansatzes wie
Korper- und Atemiibungen, Entspannung und
Meditation kennen zu lernen, zu verstehen
und anwenden zu konnen - Yoga als eine Mog-
lichkeit und als einen Weg zu einem freudvol-
len, gesunden und bewussteren Leben. Fiir
Anfanger/innen mit oder ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030133

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 29.08.2019, 16.20-17.50 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Hatha Yoga 2 - Ankommen in
Korper, Geist und Atem

Die acht Stufen des Yoga nach dem Weisen
Patanjali dienen als Orientierung des ganz-
heitlichen Yogaweges. Unter yoga-therapeuti-
schen Gesichtspunkten fordern ausgewahite
Korperiibungen die Gesundheit und sorgen
auch dafiir, dass der Rucken als zentraler
Stiitzpunkt des Korpers gestarkt wird. Atem-
libungen, Meditation und Tiefenentspan-
nung sind Bestandteile der Stunden und
tragen dazu bei, Stress und Verspannungen,
die Ursache vieler korperlicher Beschwerden
sind, abzubauen. Flr erfahrene Anfanger
und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030135

Rigobert Jakob, gepriifter Yogalehrer nach
BYV und 3HO

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 29.08.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-roedermark.de

R

Gymnastik /
Korpererfahrung

Ausgleichsgymnastik fiir die
Wirbelsdule

Bewegungsarmut und (iberwiegend sitzende
Tatigkeiten im Beruf, aber auch psychische
Belastungen konnen zu Spannungen und
Schmerzen im Bewegungsapparat fiihren.

Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der
Kérperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsiibungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Riickenschule mit
Informationen zu verbesserter Haltung und
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/in-
nen befahigen, selbstandig mit auftretenden
Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030257

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Physiotherapeutin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, ab 04.09.2019, 10.00-11.15 Uhr
€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030258

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr, ab 06.09.2019,09.15-10.30 Uhr

€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

R030259

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Fr,ab 06.09.2019,10.30-11.45 Uhr

€ 54,-, 12 Termine, 20 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Ubungen, die
besonders die Problemzonen Bauch, Beine,
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die Kraf-
tigung aller wichtigen Muskelgruppen, die
Verbesserung der Kondition durch ein kurzes
HerzKreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbes-
sern Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit des
gesamten Korpers.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262

Radmila Feltes

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 12.08.2019, 09.30-10.30 Uhr

€ 54, 15 Termine, 20 UE

Riickenfitness am Vormittag
Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fiir den Riicken, ge-
Zieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um die
Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen
bilden den Schluss der Stunde.

GESUNDHEIT

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030263

Radmila Feltes

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 12.08.2019, 10.30-11.30 Uhr
€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fiir den Riicken, ge-
Zieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um die
Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen
bilden den Schluss der Stunde.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030264

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di,ab 17.09.2019, 17.30-18.30 Uhr

€ 54, 15 Termine, 20 UE

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt, kein Kurs am 22.10., und 17.12.2019.

Heike Freund

After Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen,
zu sich selbst finden, z.B. nach einem lan-
gen Arbeitstag - mit speziellen Ubungen aus
Mental Balance, Yoga, Pilates, Faszien- und
Wirbelsdulengymnastik starken wir unsere
Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen
die verspannte Muskulatur, besonders im
Hals-Nacken-Bereich, im Schultergiirtel und
im Riicken. Die bewusste Atmung spielt dabei
eine zentrale Rolle, auch um in unsere Mitte
und unser Gleichgewicht zu finden. Eine Tie-
fenentspannung, z.B. mit einer Korperreise,
rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, groBes Handtuch
oder Decke, evtl. kleines Kopfkissen, dicke
Socken

R030271

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di,ab 17.09.2019, 18.30-19.30 Uhr

€ 54,-, 15 Termine, 20 UE

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt, kein Kurs am 22.10., und 17.12.2019.
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GESUNDHEIT

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainings-
methode. Einzelne Muskeln und Muskelparti-
en werden gezielt angesprochen, gespannt
und gedehnt. Es schult die Kérperwahrneh-
mung, optimiert das Gleichgewicht, fordert
eine aufrechte und grazidse Haltung und lasst
den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball
(wenn vorhanden) und Getrank

R030272

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi,ab 25.09.2019, 17.15-18.15 Uhr,

€ 43-, 12 Termine, 16 UE

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt, kein Kurs am 23.10., 27.11, und
18.12.2019.

Bodymix

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining
mit dem eigenen Korpergewicht oder mit
Hilfsmitteln. Zu jeder Ubung werden Variati-
onen angeboten, so dass das Training sowohl
fiir Einsteiger als auch Fortgeschrittene ange-
passt werden kann. Dieses Ganzkorperpro-
gramm Zielt vor allem auf die Kraftigung und
Straffung aller Muskelgruppen ab. Ein Teil der
Biokinematik (Muskellangen-Préaventionstrai-
ning) rundet den Kurs ab. Die Ubungen hal-
ten den Bewegungsapparat flexibel, und die
Gelenke werden entlastet.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Hand-
tuch und Getrank

R030273

Alexandra Weisenburger,

lizenzierte Personal Fitness Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal

Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.00 Uhr
€51, 14 Termine, 19 UE

Sanftes Ganzkorpertraining

- Pilates & Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates,
Yoga, dem Faszien-Training und der Wirbel-
saulengymnastik aktivieren wir in diesem
Kurs unsere Muskulatur, besonders in Ri-
cken und Bauch. Haltungsiibungen und Stret-
ching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie
unser Gleichgewicht. Mit Atem- und Locke-
rungstibungen runden wir die Stunde ab, Ver-
spannungen konnen geldst werden, und wir
finden entspannt zu unserer inneren Mitte.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball
(wenn vorhanden) und Getrank

R030274

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
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Fr,ab 20.09.2019, 09.15-10.15 Uhr,

€ 43, 12 Termine, 16 UE

Der Kurs findet auch in den Herbstferien
statt, kein Kurs am 04.10., 25.10., und
20.12.2019

Hula-Hoop:

Beginner & Mittelstufe

Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness
und Bewegung zu Musik verbindet? SpaB soll
es auch machen? Dann sind Sie hier rich-
tig. Mit Freude an Bewegung werden wir die
Grundlagen des Hula-Hooping und verschie-
dene Kombinationen nach lhrem Interesse
lernen. Es werden grundsétzlich keine tanzeri-
schen oder sonstigen Vorkenntnisse bendtigt.
Verschiedene Hoops konnen ausgeliehen
werden. Weitere Informationen unter
www.lucifers-match.de.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030276

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 18.09. und 25.09.2019,

20.00-21.30 Uhr

€11, 2 Termine, 4 UE

Hula-Hoop: Fortgeschrittene

Sie waren bereits in einem Hula-Hoop Kurs
und haben Lust, mehr zu lernen? Wir verfei-
nern unsere Hoopdance-Kenntnisse, lernen
neue Bewegungen und verbinden verschiede-
ne Tricks. Das Spielen des Reifens von Kopf
bis FuB, Schritte und Drehungen, Zirkustricks
wie Isolations- und Double Hooping kdnnen
gelernt werden. Nach individuellen Wiinschen
werden wir unsere Kenntnisse ausbauen und
neue On- und Offbody Tricks meistern. Ver-
schiedene Hoops kénnen gerne ausgeliehen
werden. Weitere Informationen unter
www.lucifers-match.de.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030277

Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi,ab 16.10.2019, 20.00-21.30 Uhr

€ 27-, 5 Termine, 10 UE

vhs -
weil‘s SpaB
macht!

Hula-Hoop Multihooping

- Premiumkurs Kleingruppe

Neue Herausforderung gefallig? Wie ware es
mit mehreren Reifen! Dieser Multihooping
Kurs ist fiir alle geeignet, die schon Erfahrung
im Onbody-Hooping haben. Durch verschie-
dene Ubungen mit zwei und mehr Reifen am
Korper trainieren wir unsere gesamte Mus-
kulatur und Koordination, so dass es mit ein
wenig Ubung gelingt, verschiedene Multihoo-
ping-Moves zu kombinieren.

R030280

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 27.11. und 04.12.2019,

20.00-21.30 Uhr

€ 22, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop: Flow und Choreo
(Fortgeschrittene)

- Premiumkurs Kleingruppe

Sie waren bereits in fortgeschrittenen Hoop-
Kursen und wollen noch mehr lernen? Ganz
nach ihren Wiinschen werden neue Tricks
und Uberginge gelernt und zu flieBenden,
abwechslungsreichen Sequenzen verbunden.
Come and find your flow!

R030282

Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 11.12.2019 und 18.12.2019,
20.00-21.30 Uhr

€22, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Schwimmstil optimieren -
Fitness verbessern
K030202

Illya Gerovych
Kursbeschreibung siehe S. 20

Gesundheit
und Psyche

Resilienz - die Stehaufmenschen-
Methode

- Premiumkurs Kleingruppe

Schwierige Situationen gehéren zu unserem
Alltag. Jedoch: Ist eine Krise ein Problem
oder eine Herausforderung fiir Sie? Wie ge-
hen wir am besten damit um oder wie kon-
nen wir sogar gestarkt daraus hervorgehen?
AuBer der Frage der mentalen Einstellung
werden auch bestimmte Resilienz-Techniken
in diesem Kurs vermittelt. Wir Giben anhand
eigener oder auch vorgegebener Beispiele.
R030607

Gudrun Miiller, Psychol.Beraterin (SfG),
MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 28.09.2019, 10.00-17.00 Uhr

€ 43, (zzgl. Materialkosten: € 4,-), 1 Termin,
8 UE, 47 TN

Waldbaden - Shinrin Yoku

- Premiumkurs Kleingruppe

Ein Spaziergang durch den Wald tut Kérper
und Seele gut. Doch was steckt noch hinter ei-
nem Waldspaziergang? Aus Japan kommt der
Begriff ,,Shinrin Yoku“, was Ubersetzt ,Wald-
baden” heiBt. Wissenschaftler konnten nach-
weisen, dass im Wald biochemische Stoffe
freigesetzt werden, die flir den Menschen
harmonisierend auf Korper und Seele wirken.
In diesem Kurs schauen, fiihlen, riechen und
lauschen wir in den Wald hinein. Wir meditie-
ren und nehmen die Schwingungen der Bau-
me in uns auf. - Die Veranstaltung findet auch
bei Regen statt!

Bitte mitbringen: Outdoor-Sitzkissen (falls vor-
handen) und etwas zum Trinken! Bitte achten
Sie auf wetterfeste Kleidung!

R030608

Lietta Schroder, Autorin, Entspannungs-
padagogin

Treffpunkt: Rédermark (Ober-Roden),
Parkplatz an der Waldschanke beim
Schiitzenhaus Diana

Fr, 18.10.2019, 14.30-17.30 Uhr

€22, 1 Termin, 4 UE, 47 TN

Baume als Vorbilder - Kreative
Achtsamkeitsiibungen
,Wie ein Baum, ein Herr des Waldes, wahrlich
ebenso ist der Mensch.“

(aus den Upanischaden)
Mit Achtsamkeitsiibungen, Phantasiereisen,
kdrperbezogenen Ubungen widmen wir uns
dem Thema ,,Baum*. Mensch und Baum glei-
chen sich in vielerlei Hinsicht. Beide kénnen
aufrecht stehen, wachsen, reifen, hin- und
her schwingen... Die Ubungen helfen unsere
Standfestigkeit und Resilienz zu starken, Ruhe
und Balance in uns zu fordern.
Bitte kommen Sie in leichter Kleidung, brin-
gen Sie Isomatte, Decke, Schreibblock und
Buntstifte mit.
R030609
Manfred Karl Bohm, Dipl.-Theologe,
Publizist und Entspannungstrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 26.10.2019, 09.30-13.15 Uhr
€ 14, (zzgl. Lehrmittelgebiihr: € 1,-),
1 Termin, 5 UE

Chinesisch

Chinesisch A1.2 am Vormittag -
Premiumkurs Kleingruppe
K040204

Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 24




Deutsch
als Fremdsprache

Die vhs Rodermark bietet verschiedene In-
tegrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz (BAMF-Kurse) an. Bitte kommen Sie
zur Anmeldung in unsere Deutsch-Sprech-
stunde, mittwochs 08.00-12.00 Uhr in der
vhs Geschdftsstelle, 63322 Rodermark
(Ober-Roden), Dieburger Str. 9-11, 1. Etage.

Café-Treffs

Deutsch liben und vielfiltige
Begegnungen

Die Café-Treffs der Stadt Rddermark werden
von Eltern- und Sprachlotsinnen und -lotsen
begleitet und sind Willkommens-Treffpunkte
fir alle interkulturellen Anliegen. Sie finden
hier Ubersetzungshilfen, Beratung, Ange-
bote, um Deutsch zu lernen und zu (iben,
Billard, Carom und Hus sowie eine Spielecke
fiir Kinder.

Die Sprachlotsinnen und Sprachlotsen sind
ausgebildete und zertifizierte Frauen und
Manner, die sowohl Deutsch als auch min-
destens eine zuséatzliche Sprache sprechen.
Sie begleiten mehrsprachig und stehen unter
Schweigepflicht.

SchillerHaus, Schillerstr. 17, Urberach
dienstags, 09.30-11.30 Uhr, nur fiir Frauen
mittwochs, 09.30-11.30 Uhr
Friedenshaus, Alle fiir Alle, Max-Planckstr. 19,
Ober-Roden

donnerstags 17.00-19.00 Uhr

Lotsentelefon: 0176 65201702

Ansprechpartnerin der Stadt Rodermark:
Integrationsbeauftragte

Dipl. Sozialarbeiterin Ulrike Vierheller
Biiro des Birgermeisters,

Dieburger Str. 13-17, 63322 Rdédermark

Englisch

Englisch-Einstufung
~Brexit-Bingo*

Nach dem politischen Hin und Her um den
Brexit konnen Sie an diesem Vormittag spie-
lerisch das Geschehen nachvollziehen und
dabei lhre Englischkenntnisse mit einer er-
fahrenen Englischlehrerin  Uberpriifen. Bei
dem ,Brexit-Bingo” und einer Tasse original
englischen Tees kommen Sie miteinander ins
Gesprach und finden fiir sich den richtigen
Kurs aus dem Angebot der Volkshochschule
Rodermark.

R040630

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Sa, 31.08.2019, 10.00-12.15 Uhr

- gebiihrenfrei -

Englischer Spieleabend ab A2
Spielend Englisch lernen? Genau das wollen
wir umsetzen mit Brettspiel, Gesellschafts-
spiel und einem Rollenspiel. Hier wird Um-
gangssprache ganz ,nattirlich“ bei Spiel und
SpaB gelernt. Ein kurzweiliger Abend - ganz
auf Englisch - erwartet Sie!

R040631

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Fr, 18.10.2019, 18.00-21.00 Uhr

€11 1 Termin, 4 UE

Englisch A1 fiir Anfianger/innen
,English Network Now Al Starter' (Klett), ab
Lektion 2

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
leichte Kenntnisse der englischen Sprache
mitbringen. Neue Teilnehmer/innen sind
herzlich willkommen!

R040632

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€76,, 14 Termine, 28 UE

Englisch A1+ fiir Anfanger/innen
mit guten Vorkenntnissen

Network Now A1 (Klett)

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
ihre englischen Sprachkenntnisse auffrischen
bzw. erweitern mochten.

R040634

Sandra C. Faul

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 02.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€76,, 14 Termine, 28 UE

Englisch A1.2, Anfinger/innen mit
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

EASY English Al.2, Cornelsen Verlag, ab
Lektion 3

Englisch ist EASY! Das werden Sie in unse-
rem Kurs, der fiir Teilnehmer/innen mit Vor-

kenntnissen auf dem Niveau Al geeignet ist,
entdecken. Alltdgliche Situationen werden auf
Englisch gelibt. Sie gewinnen Sicherheit in All-
tagsgesprachen. Mit Hilfe von Buch, CDs und
DVDs trainieren Sie lhr Hor- und Leseverste-
hen sowie das Schreiben und Sprechen.
R040635

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Di, ab 03.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€162, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Englisch A2.2, Teilnehmer/innen
mit guten Grundkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

EASY English A2.2, Cornelsen Verlag, ab Lek-
tion 3

Englisch ist EASY, und das werden Sie in un-
serem Kurs, geeignet fiir Teilnehmer/innen
mit guten Grundkenntnissen auf A2-Niveau,
entdecken. Konversation und lustige Spiele
sind Teil unseres Kurses. Mit Hilfe von CDs
und DVDs trainieren Sie lhre Fertigkeiten im
Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen.
R040636

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Christine
Gringer,
Kursleiterin
Englisch

Englisch Kompaktkurs A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kompaktkurs legen wir den Fokus
auf die Sprachpraxis. Durch den Einsatz von
verschiedenen Arten von Ubungen und Spie-
len werden unsere fiinf gemeinsamen Nach-
mittage nicht nur SpaB machen, sondern
auch lhr Selbstvertrauen beim Englischspre-
chen aufbauen. Es wird ausschlieBlich mit
Handouts gearbeitet.

Bitte entrichten Sie € 3,- fiir Unterrichtsunter-
lagen direkt an die Kursleiterin.

R040638

Christine Gringer, M.A., zertifizierte TESOL
Trainerin (Teaching English to Speakers of
Other Languages)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Fr,ab 01.11.2019, 15.45-18.00 Uhr

€ 81,,, 5 Termine, 15 UE, 4-7 TN

Englisch B1 mit Muf3e

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen von Texten. Anhand
eines Grammatikbuches wiederholen und
vertiefen wir unsere Kenntnisse.

R040640

SPRACHEN @

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 13.09.2019, 10.45-12.15 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Englisch B2

face2face - Upper Intermediate Ernst Klett
GmbH Student Book Pack and Workbook with
key, lesson 1

Wer rastet, der rostet! But we won "t! We'll
continue our English lessons in the coming
2. Semester 2019. We start with our new
Student Book, Upper Intermediate and Work-
book, Ernst Klett Verlag in September. As well
we "Il discuss interesting texts of magazines
and literature and last not least we are having
a lot of fun

together. Newcomers welcome!!

R040642

Ingeborg Schuster

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 04.09.2019, 10.00-11.30 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Destination English! B1/B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Do you want to improve your conversational
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of
English? Then come along!

R040644

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2 Conversation at
upper-Intermediate level

The magazine Spotlight offers us varied artic-
les to read and discuss. Grammar is refres-
hed where needed, while homework reading
and exercises are an integral part of our pro-
gramme.

R040646

Christa Geif3, Penelope Klemen
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 12.09.2019, 09.00-10.30 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2

»As you like it" - Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

- read a wide variety of press articles and/
or short stories or simply enjoy a morning
listening to and chatting in English then
come and join our lively and animated
group.

R040647

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Garderobenraum

Mi, ab 04.09.2019, 10.15-11.45 Uhr

€65,-, 12 Termine, 24 UE
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@ SPRACHEN

Englisch B2 Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
,Where there's a will, there's a way." Fiir Teil-
nehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040648

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42

Do, ab 05.09.2019, 19.30-21.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2

K040621

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 25

Englisch B2+ mit Muf3e
K040622

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 25

Englisch C1

K040627

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 26

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

K040628

David Johnson

Kursbeschreibung siehe S. 26

Franzosisch

Franzosisch zum Friihstiick -

Les petits déjeuners de la
conversation A1+

»Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzo-
sisch (A1), nur das mit dem Sprechen klappt
noch nicht so richtig!“ Dann kommen Sie
doch zum ,Petit déjeuner”! In lockerer At-
mosphére bei einem typisch franzosischen
Frihstiick, das aus Kaffee/Tee, Croissants,
Butter, Marmelade und Kase besteht, wird
unser Kursraum zum Restaurant, Marktplatz,
Bahnhof oder zum privaten Esszimmer, in
dem wir uns in Smalltalk (iben. Gemeinsam
Uberwinden wir Schritt fiir Schritt die Hirden
alltaglicher Gesprachssituationen.

R040830

Nadine Richter, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 14.09., 26.10., 23.11.,14.12.2019
und 18.01.2020, 09.30-11.45 Uhr

€ 41, (zzgl. Materialkosten: € 20,7),

5 Termine, 15 UE

84 vhs Rodermark

Valeria Duru,
Kursleiterin
Franzdsisch

Franzosisch fiir Wiedereinsteiger/
innen,A 2

»Rebonjour”, Auffrischungskurs A2, Lektion
6, Hueber Verlag

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer/innen,
die ihre Franzosischkenntnisse auffrischen
wollen. Sie werden in lockerer Atmosphare,
mit SpaB und Humor die Sprache wiederent-
decken und vertiefen. Sie trainieren die Kon-
versation und das Horverstehen von CDs. lhre
Kommunikation wird sich verbessern.
R040831

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Di, ab 03.09.2019, 17.15-18.45 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Franzosisch B2

Continuons en francais

Indem wir langsam und griindlich vorwarts
lernen (,,rien ne sert de courir;..."“), wollen wir
immer wieder Grundkenntnisse, Wortschatz,
Ausdriicke und Grammatik wiederholen und
vertiefen und vor allem immer mehr Franzo-
sisch frei sprechen, indem wir uns von dem
Magazin ,Ecoute” und von anderen Texten
inspirieren lassen.

R040835

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Di, ab 03.09.2019, 10.30-12.00 Uhr

€ 81, 15 Termine, 30 UE

Franzodsisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations
en langue francaise,

- ades articles de journaux,

- a des extraits littéraires d‘auteurs surtout
contemporains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le francais libre-

ment et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040836

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 05.09.2019, 10.30-12.00 Uhr

€ 81, 15 Termine, 30 UE

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-roedermark.de

AN

Italienisch

Italienisch A1 fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Ein ltalienischkurs fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse. Neben der Einfilhrung in die
italienische Sprache mit den wichtigsten All-
tagssituationen stehen Geschichte, Kultur und
Musik Italiens im Vordergrund.

R040950

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, ab 02.09.2019, 19.00-20.30 Uhr

€ 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch mit Muf3e am
Vormittag, Anfanger/innen A1.2

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro A1, Band 1, Lektion 9

Ein ltalienischkurs fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen. Dieser Kurs bietet lhnen ei-
nen leichten und unterhaltsamen Einstieg in
Sprache und Kultur des Reisezieles und be-
reitet optimal auf den nachsten Italien-Urlaub
vor.

R040951

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 04.09.2019, 10.30-12.00 Uhr

€ 140,-, 13 Termine, 26 UE, 47 TN

Giuseppina
Giaveri-Keusch,
Kursleiterin
Italienisch

Italienisch A1.2

Anfénger/-innen mit Vorkenntnissen
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Dieser Kurs ist fiir Lerngewohnte und
Wiedereinsteiger/-innen mit Grundkenntnis-
sen geeignet, die intensiv und aktiv Italienisch
lernen mochten.

R040952

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mo, ab 02.09.2019, 17.15-18.45 Uhr

€ 70,-, 13 Termine, 26 UE

Italienisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro nuovo A2, ab Lektion 4

In einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter er-
weitern wir Schritt fir Schritt unsere Kennt-
nisse dieser wunderschonen Sprache. Das
Lerntempo wird individuell an die Gruppe
angepasst.

R040953

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Birgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi, ab 11.09.2019, 17.00-18.30 Uhr

€ 162,-, 15 Termine, 30 UE, 47 TN

Italienisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro 2, Band 2, Lektion 6

Wir erweitern die erworbenen Grundkennt-
nisse und erschlieBen uns sprechend, ver-
stehend, lesend und schreibend weitere The-
men. Poi, parlare giocando.

R040956

Giuseppina Giaveri-Keusch

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Do, ab 05.09.2019, 18.00-19.30 Uhr

€ 140,, 13 Termine, 26 UE, 47 TN

Italienisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro B1, ab Lektion 7

In einer kleinen Gruppe erweitern wir praxis-
bezogen die in den letzten Semestern erwor-
benen Kenntnisse dieser schonen Sprache
- und erleben an jedem Kurstag italienisches
Lebensgefiihl pur. Wir legen vor allen Dingen
Wert auf Konversation.

R040957

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di, ab 10.09.2019, 18.00-19.30 Uhr
€162, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italienisch B1/B2

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir legen vor allen Dingen Wert auf viel Kon-
versation sowie das Lesen und Ubersetzen
leichter Texte. AuBerdem wiederholen und
erweitern wir unsere Grammatikkenntnisse.
Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben, und das Lerntempo wird individuell
an die Gruppe angepasst. Zusteiger/innen
sind herzlich willkommen.

R040959

Christa Geif3

Rédermark (Waldacker), Birgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi,ab 11.09.2019, 18.30-20.00 Uhr
€162, 15 Termine, 30 UE, 4-7 TN

Italiano - Conversazione livello
B1/B2

- Premiumkurs Kleingruppe

Da zero a cento, Livello intermedio B1/B2
Siete stati in Italia e volete approfondire alcuni
argomenti e rivivere situazioni? Ne parliamo
insieme! Questo corso & adatto per chi vuole
parlare e sperimentare.

R040961

Giuseppina Giaveri-Keusch




Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi,ab 11.09.2019, 17.15-18.45 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch B2

Esercitiamo [‘italiano in allegria e in buona
compagnia.

R040963

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Vereinsraum

Mi,ab 11.09.2019, 09.30-11.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch

Spanisch A1 Auffrischung und
Vertiefung intensiv

,Con Gusto"” Al, Klett Verlag

Nach Abschluss des Buches Con Gusto Al
wiederholen Sie mit zusatzlichen Materia-
lien noch einmal den wichtigsten Stoff der
Grundstufe Al. Dieser Kurs richtet sich an
Wiedereinsteiger/-innen, die ihre Grundkennt-
nisse auffrischen wollen oder Teilnehmer, die
ein zugiges Lerntempo gewdhnt sind.
R042232

Betty Sarabia

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Do, ab 19.09.2019, 19.00-21.15 Uhr

€ 81,-, 10 Termine, 30 UE

Spanisch A1+ Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

,Con Gusto“ A1, Unidad 10, Klett Verlag

In einer Uberschaubaren und angenehmen
Gruppe erweitern wir praxisbezogen und in
lockerer Atmosphadre unsere erworbenen
Kenntnisse der spanischen Sprache.
R042235

Maria Erdmann-Martinez

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, ab 03.09.2019, 19.00-20.30 Uhr
€65,-, 12 Termine, 24 UE

Betty Sarabia,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch B1

»Con Gusto“ B1, Unidad 5, Klett Verlag

Fiir Fortgeschrittene. Sie werden in einer net-
ten Gruppe lhre Kenntnisse der spanischen
Sprache ausbauen, um sich in alltaglichen
Situationen verstandigen zu kénnen.
R042239

Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54

Do, ab 05.09.2019, 18.30-20.00 Uhr

€ 81,-, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN | GRUNDBILDUNG @

Mathematik

Mathe-Kurs zur Vorbereitung

auf das Abitur 2018 - Grundkurs
Der Kurs dient der Vorbereitung auf das Abitur
fir den Grundkurs in Mathematik in den drei
Grundgebieten Analysis, Stochastik, Analyti-
sche Geometrie und lineare Algebra anhand
friiherer Priifungsaufgaben.

R060724

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.-Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mi, ab 30.10.2019, 18.00-20.15 Uhr

€ 65,- ermaBigte Gebihr fir Schiler/innen,
10 Termine, 30 UE

Mathe-Training zur @
Vorbereitung auf

das Abitur 2020 - Leistungskurs
Wir bereiten uns intensiv auf das Abitur fir
den Leistungskurs in Mathematik vor. Anhand
entsprechender Priifungsaufgaben der Ver-
gangenheit in den Grundgebieten Analysis,
Stochastik, Analytische Geometrie und lineare
Algebra.

R060725

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl.-Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 08.11.2019, 18.00-20.15 Uhr

€ 52,- ermaBigte Gebuihr fiir Schiler/innen,
8 Termine, 24 UE

Anmeldung
auch per Fax an
06103 3131-1399
oder Uber die
Homepage maglich:
www.vhs-roedermark.de

h @& Nachbarvolkshochschulen
VNS e

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt

Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Albinistr. 23, 64807 Dieburg

Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet:  www.kultur123ruesselsheim.de/
vhs

Kreisvolkshochschule BergstraBe
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis

Michelstadter Str. 12, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de

vhs Kreis Offenbach
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STICHWORTVERZEICHNIS

A Familie 4,6,37 T Literatur 11, 43f T Serbisch 26f
Abnehmen 6 | Farb-/Stilberatung 4,45, 59, 67 M Smart-/iPhone 30,76
Achtsamkeit 19, 38, 48f, 80, 82. Fasten 21, 71f | Mail 32,60 | Spanisch 28, 54f, 59, 75f, 85
Acrylmalerei 14, 44, 65, 86 Faszientraining 48,51,69 | Malen 12ff, 44, 65, 80 | Speckstein 14, 66
Akrobatik 4, 71. Feldenkrais® 49, 56f, 68 | Mannerkurse 9,59 | SportschieBen 50
Aktionen 100 Jahre vhs 39ﬁ Film 2,8 | Massage 20,46 | Spracheinstufung 23,52
Alphabetisierung 22]; Fitness 20, 50f, 57f, 69ff, 81f | Mathematik 77,85 | Stadtkultur 10, 35, 63
Aquarellieren 12, 44, 66 Fossilien 37 | Medienkompetenz 35 | Steuern 33,77
Arabisch 24 Fotografie 16f, 45, 66f | Meditation 19, 48f, 67f, 80 | Stimmtraining 4,17, 43f, 49
Aroha® 56 Franzosisch 26, 53f, 59, 74, 84 | Mode 15, 45, 65f, 80 | Stressbewaltigung 5,7, 19f, 43, 67f
Atem 4,19, 48f. Frauenkurse 71f, 43, 56, 71f | Musik, Musizieren 17f, 43f, 55, 59, 62, 67 T
Autogenes Training 19, 67. Flihrungen 3, 10ff, 35, 37, 63, 79 N Tablet/iPad 30,76
Ayurveda 38, 46 Funkkolleg 21 | Nahen 15, 65f, 80 | Tai Chi 18, 49
B . FunktionellesTraining 51,5770 | Natur 3,36f, 65,79 | Tanz 9, 491, 65
Backen 22 G Neugriechisch 75 | Tastschreiben 77
BBP 51 | Garten 3 [ NP 64 | Textles Gestalten 15, 44, 65f
Beckenbodentraining 9, 65 Gebardensprache 29 (0] Theater 11,44
Beruf 30ff, 76f. Gehirntraining 4, 37f, 64 | Office 30ff, 76 | Tiere 65, 79
Betriebssysteme 76 Geschichte 2,12,36 | Osteoporose 57 | Trad. Chin. Medizin (TCM) 20f
Bewerben 77. Gesellschaft 2ff, 35ff, 56, 63ff, 78f | Outlook 30,32 | Turkisch 28f
Bildbearbeitung am PC 17,30,67 | Gesundneit _18f, 38, 46, 56, 80 P u
Bildhauerei 14. Gitarre 67 | Padagogik 2,4,64 | Ukulele 17
Bildungsurlaub 5, 7, 18ff, 24ff, 28, 3on. Gymnastik 51, 571, 691, 81f | Patientenverfigung 3,8 | Umweltbildung 3, 36f
38, 43, 53. H PC-Grundlagen 76f | Ungarisch 29
Blues Harp 17. Heilmethoden 20f, 46f, 71f | Percussion/Schlagzeug 18, 44, 67 \'%
Bosnisch 26f. Heimwerken 66 | Personlichkeitsentwicklung Sff, 37,43, | Verbraucherfragen 3
Buchbinden 16 Homdopathie 46 64,78 | Vereinsarbeit 33
Buchfiihrung 32f. Hula-Hoop 82 | Philosophie 2,10 | Visualisierung 77
C . Hypnose 6f | Pilates 51, 58,71, 81f | Vorsorgevollmacht 3,8
Cambridge Certificates 26 | Plastisches Gestalten 14f, 66, 80 | Vortrage 3f, 8, 11f, 21, 35f, 46f, 71, 79
Chinesisch 24 | Ikebana 16,66 | Politik 2, 36f w
Computerkurse 30ff, 76f. Integrationskurse 23,52,83 | Polnisch 27 | Wald 3,19, 48, 82
D . Internet 30ff, 77 | Portugiesisch 27 | Walking 51,70
Danisch 24 | ltalienisch 26, 541, 74f, 84f | Powerpoint 31,77 | Wandern 36ff, 65, 79
Datenschutz/-sicherheit 77. J Pressearbeit 33 | Wassergymnastik 58
Deutsch 22. Japanisch 26 | Prifungen 23,33 | Weben 15
Deutsch als Fremdsprache 22f 52, 59; Jugendliche 60, 77,85 | Psychologie 5ff, 37, 43, 64 | Webseiten erstellen 32
75, 83. K Q Wechseljahre 72
Didgeridoo 17. Kalligraphie 12f | Qigong 18,49, 57,69 | Wildnispadagogik 3
Drehkurse (Topfern) 14f. Kaufménnische Kurse 321, 77 R Windows 76
Drucktechniken 13. Keramik 141, 80 | Radieren 13 | Wirbelsaulentraining 51, 57f
E . Kinderkurse 4,10, 29, 60, 64f, 71,76 | Raucherentwohnung 7 | Word 30, 70, 77, 81
Ehrenamt 33 | Kochen 22, 45, 59, 72f | Reisen 7,19,38 | Work Life Balance 19f, 67
Einbiirgerung 23. Kommunikation Af, 37,43, 64 | Religion 10, 64f X
Eltern 4, 64. Korpersprache 5 | Rente 9 | Xpert Business 33
Energie 3 Kosmetik 45,67, 79f | Resilienz 7,38, 82 Y
Englisch 24ff, 52f, 73f, 83: Krauter/Wildpflanzen 3,21,37,46,65 | Russisch 27 | Yoga 18, 20, 38, 471, 68f, 80
Englisch fiir den Beruf 26,53 | Kroatisch 26f S V4
Entspannung 12f, 43, 471, 56f, 81. Kunst- u. Kulturgeschichte 11f,63 | Schmuck 15f, 80 | Zeichnen 13f, 44, 60, 65
Erndhrung 21f, 46, 67f. Kunsthandwerk 15f, 441, 66, 80 | Schreibwerkstatt 7f, 44 | Zumba® 20, 50
Ethik 10 L Schwedisch 28
Excel 30f, 76 Landerkunde 79 | Schwimmen 20
F . Lernen 55, 64 | Selbstverteidigung 8,71
Fairtrade 22 Lesungen 11,43, 60f | Selbstvertrauen 58

86
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | I |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE I | | I |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!



Lange Nacht der

Vol‘kshochs_ch-ulen

In ganz Deutschland feiern die Volkshochschulen ihren

Fr. 20.09.2019
ab 18.00 Uhr
in lhrer vhs

100. Geburtstag. Volkshochschulen stehen fur unabhangige,

qualitatsvolle Weiterbildung, sie sind gut erreichbar und fir jeden
bezahlbar. Mit einer Langen Nacht feiern sie am 20.09.2019 diese Tradition.
Sie zeigen dabei, dass 100 kein Alter ist, wenn man vielseitig, offen und

neugierig bleibt.’

Feiern Sie'mit! Erleben Sie mit uns zusammen eine-n Abend, wie es ihn in
* den nachsten 100 Jahten kein zweites Mal geben wird. Schauen Sie bei der
Volkshochschule in Ihrer Nahe vorbei. Und wenn Sie es wiinschen,

bringen wir Sie mit dem Shuttlebus sogar hin!

Immer aktuelle Infos unter: Iangenacht.vhs-kréis-offenbach.de.

Volkshochschule
Dietzenbach

hs-,

L]
V S °
Musikalischer Brecht-Abend
mit Ramblin‘Wolf und Giselle
Im Rahmen der Langen Nacht der vhs feiert die vhs Dietzen-
bach mit dieser Veranstaltung auch ihr 50-jahriges Bestehen.
Lassen Sie sich entfiihren in die Lyrik und Prosa Bertolt
Brechts. Ramblin® Wolf wird Brechts Lieder in einer neuarti-
gen, trotzdem altgekannten Weise singen und auf der Gitarre
begleiten, darunter auch die Stiicke der Dreigroschenoper
von Mackie Messer und Seerauber-Jenny. Giselle wird seine
schonsten Gedichte rezitieren und aus seinem Leben erzahlen.
Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend in gemdtlicher
Atmosphére.
Der Abend beginnt um 19.00 Uhr und wird bis etwa 22.00
Uhr gehen. Die Veranstaltung findet in der Volkshochschule,
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Dietzenbach statt. Der Eintritt
kostet € 8,-, die Karten sind im Vorverkauf im Biiro der vhs
Dietzenbach erhaltlich. Im Eintrittspreis sind Getranke und die
Pausenbewirtung enthalten.

Volkshochschule
Dreieich

VhS':..o
VhS':..o

Dinner for All

Zu einem richtigen Jubildum gehdren ein Festessen, jede
Menge hochgestimmte Gaste und viele gute Gesprache. Die
Volkshochschulen Dreieich und Kreis Offenbach laden darum
ihre Teilnehmenden und Kursleitungen, ihre Freunde und Weg-
begleiter und tberhaupt alle, die die vhs kennenlernen méch-
ten, herzlich zum ,,Dinner for All“ ins Haus des Lebenslangen
Lernens, Frankfurter Str. 160-166, Dreieich ein. Los geht
es um 18.00 Uhr.

Unter dem Jubilaumsmotto ,vhs — 100 Jahre Wissen teilen”
erwarten wir viel Informatives von: Herrn Landrat Oliver
Quilling, Herrn Biirgermeister Martin Burlon, dem Ge-
schéaftsfihrer der Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach Herrn
Andreas Maatz und anderen. Lassen Sie sich tberraschen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs Dreieich
(06103 3131-1515) oder bei der vhs Kreis Offenbach (06103
3131-1313).

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Volkshochschule
Egelsbach

VhS':..o
VhS':..o

Die vhs Egelsbach und die vhs Langen haben ihr zeitliches
Programm aufeinander abgestimmt, so dass Sie beide Volks-
hochschulen hintereinander besuchen kénnen. Und mit dem
Shuttlebus der Kreisverkehrsgesellschaft kommen Sie auch
einfach hin und wieder zurtick!

Los geht es in Egelsbach:

Volkshochschule
Langen

~-Warum man Star Wars an der vhs gucken
sollte. Oder: Uber die Heldenreise des
Kursteilnehmers*

Wir starten um 18.00 Uhr mit einem Sektempfang in der
Alten Schule, Rheinstr. 72, Egelsbach. Um 18:30 Uhr geht
unser Dozent Steffen Wallach nach einem GruBwort des
Blirgermeisters der Frage nach:

Warum man Star Wars an der vhs gucken solite. Oder: Uber
die Heldenreise des Kursteilnehmers*

Finden Sie exemplarisch heraus, was man alles an Wissen
durch einen vhs-Kurs mit nach Hause nehmen kann.

AnschlieBend wird ab 20.00 Uhr weiter in Langen gefeiert.
Die vhs ladt ein ins Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz 3, Langen zu:

Maximum Deutschrock

Eine musikalische Zeitreise vom Wirtschaftswunder
bis zur Wende

Die Show verbindet Zeitgeschichte mit leidenschaftlich
gespielter Live-Musik. 40 Jahre Musik- und Zeitgeschichte
werden so illustriert. Songs der jeweiligen Dekade werden
mit Lesungen und kleinen Spielszenen in ihren historischen
Kontext gestellt.

Maximum Deutschrock sind: Suse Steiner, Fernando Bern-
hardt, Christoph Geisselhart und Franz-Peter Osterkamp.
Maximum Deutschrock macht auf einzigartige Weise lebendig,
wie sich Deutschrock entwickelt hat - von der Adenauer-Ara
bis zum Mauerfall...

Volkshochschule
Hainburg

hs-,
V s o.°
Vortrag: 100 Jahre Volkshochschule
Deutschland - Entwicklung der vhs Hainburg
1919 - Ein deutsches Schicksalsjahr

1918 trat der deutsche Kaiser zuriick und verzichtete auf den
Thron. Philipp Scheidemann rief die Republik aus. Der erste
Weltkrieg endete. Im Januar 1919 fanden die Wahlen zur ver-
fassungsgebenden Nationalversammlung statt. Vor hundert
Jahren wurde die Weimarer Republik gegriindet. Die Weima-
rer Verfassung von 1919 regelte erstmals die Belange der Er-
wachsenenbildung in Deutschland und ist das Geburtsjahr der
Volkshochschulen.

Der Referent wird einen Bogen spannen von der groBen Ge-
schichte bis zu den lokalen Ereignissen.

BegriiBung: Biirgermeister Alexander Bohn

Referenten: Dieter Distel und Birgit Hofmeister

Beginn um 18 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten

Hainburg (Klein-Krotzenburg), Kreuzburgschule,

Kanalstr. 45, Aula

Volkshochschule
Neu-lsenburg

hs-,
V S ©°
Leben und Lernen um 1919 -

ein kleiner Zeitreiseabend

Wir méchten Sie herzlich einladen zu einer kleinen Zeitreise
in die Entstehungszeit der Volkshochschulen 1919. Der ganze
Abend dreht sich um das Leben und Lernen in der damali-
gen Zeit. Es erwarten Sie ein Vortrag zum Thema , Kunst und
Kultur um 1919 Aktionen zu den damaligen Frisuren- und
Make Up-Trends, eine kleine Modenschau sowie Ausstellungen
zu den Themen ,,Reisen damals und heute“ und ,,100 Jahre —
Entwicklungen in der vhs".

Besuchen Sie uns und tauchen Sie an diesem Abend in die
Vergangenheit ein.

Die Zeitreise startet mit einer BegriiBung um 18.00 Uhr
und dauert bis etwa 22.00 Uhr. Wir freuen uns auf Sie in
der Geschéftsstelle der vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2,
Neu-Isenburg.

vhs Kreis Offenbach 39



LANGE NACHT DER VOLKSHOCHSCHULEN

Volkshochschule
Obertshausen

hs’,

L]
V s @°®
Lange vhs Biichernacht
Die vhs Obertshausen veranstaltet ihre Lange Nacht in der
Stadtbiicherei Obertshausen, KirchstraBe 2.
Von 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr wird ein buntes Programm
flir Erwachsene angeboten. Es kann in Ruhe gestobert und
gelesen werden, das Nutzen der Spieltische (Schach, Mih-
le, Dame, Mensch argere dich nicht) ist ebenso moglich.
Zu jeder vollen Stunde gibt es ein kleines Programm, die
Mitarbeiterinnen der Biicherei stellen neue Biicher vor, um
22.00 Uhr gibt es kleine Gute-Nacht-Geschichten zu horen.
Zudem werden die Onleihe und andere digitale Angebote
der Stadtbiichereien erklart, ein e-Reader und ein i-Pad
konnen ausprobiert werden, aber auch das Mitbringen eige-
ner Gerate ist moglich. Fiir die kleine Erfrischung zwischen-
durch stehen Getranke und Snacks bereit.

Die Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach mbH
(kvgOF) ist Ihr lokaler Partner im Rhein-Main-
Verkehrsverbund (RMV). Wir koordinieren den
dffentlichen Personennahverkehr (OPNV) fiir
den Kreis Offenbach und sind direkt fir Sie vor
Ort: Damit die Region und ihre Menschen in
Bewegung bleiben.

Wir gratulieren den deutschen Volkshoch-
schulen ganz herzlich zu ihrem 100. Jubilaum.
Damit auch die Besucher der ,Langen Nacht
der Volkshochschulen® im Kreis Offenbach gut
zu den zahlreichen Jubildumsveranstaltungen
gelangen, planen wir zusatzliche Fahrten fur
Sie ein.

Nédhere Informationen dazu erhalten Sie ab

1. September unter: www.kvgOF.de.

Denn wir mochten, dass Sie gut ankommen.

Die Volkshochschulen im Kreis Offenbach

vhs Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-StraBe 33
63128 Dietzenbach

Tel.: 06074 812266

Fax: 06074 812268
www.vhs-dietzenbach.de

vhs Dreieich
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
www.vhs-dreieich.de

vhs Egelsbach
RheinstraBe 72
63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
www.vhs-egelsbach.de
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vhs Kreis Offenbach

vhs Hainburg
Wilhelm-Leuschner-StraBe 10
63512 Hainburg

Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549
www.vhs-hainburg.de

vhs Heusenstamm

Im Herrngarten 1

63150 Heusenstamm
Tel.: 06104 6071122

Fax: 06104 6071124
www.vhs-heusenstamm.de

vhs Langen
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Tel.: 06103 910460
Fax: 06103 910466
www.vhs-langen.de

Volkshochschule
Rodermark

hs-,

L[]
V s @°®
Lange Spielenacht - Lasst die Spiele beginnen!
Die vhs Rodermark und das Team des Spielzeugladens
Nowak laden Sie recht herzlich zur langen Spielenacht in
die vhs-Geschéftsstelle in Ober-Roden ein. An mehreren
Tischen haben Sie die Moglichkeit, zusammen mit erfahre-
nen Spieletestern unterschiedliche Spiele auszuprobieren.
Sie haben die Wahl: Soll es ein kurzweiliges Gesellschafts-
spiel oder eine spannende Mission oder vielleicht doch
lieber ein Kartendeck mit bittersiiBem schwarzen Humor
sein? AuBerdem konnen Sie spielerisch Ihr Englisch in der
»Play it again-Ecke” anwenden.
Die Auswahl ist groB und eines konnen wir lhnen verspre-
chen: Es wird auf keinen Fall langweilig! Musikalisch unter-
malt wird das Ganze von Musikern des Jazzclubs Réder-
mark e.V. Wir freuen uns auf Sie!
Los geht es ab 19:00 Uhr in den Raumlichkeiten der vhs
Rodermark, Dieburger Str. 9-11, Rodermark (Ober-
Roden). Das Ende ist fir 23.00 Uhr geplant.

vhs Miihlheim
FriedenstraBe 20
63165 Mihlheim

Tel.: 06108 601602
Fax: 06108 60184611
www.vhs-muehlheim.de

vhs Neu-Isenburg
BahnhofstraBe 2

63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 664
www.vhs-neu-isenburg.de

vhs Obertshausen
BeethovenstraBe 2
63179 Obertshausen
Tel.: 06104 703-4114
Fax: 06104 703-94105
www.vhs-obertshausen.de

vhs Rodgau
Hintergasse 15
63110 Rodgau

Tel.: 06106 6931225
Fax: 06106 6933229
www.vhs-rodgau.de

Volkshochschule
Seligenstadt

hs-,

L]
V s o°
vhs Seligenstadt - kleiner Ort fiir grof3e
Begegnungen
Die vhs Seligenstadt bietet eine bunte und zahlreiche Aus-
wahl an besonderen Schnupperangeboten zum Mit-machen
Zu-horen, Zu-schauen An-fassen und gemeinsam Er-leben,
quer durch unser umfangreiches Programm, umrahmt von
Musik, Getranken und Happchen und viel Gelegenheit zum
Kennenlernen und Austausch.
Um 18.00 Uhr eroffnet Blirgermeister Daniell Bastian und
der Vorsitzende des Kulturrings Seligenstadt Franz Preuschoff
das offizielle Programm. Im Anschluss haben Sie bis etwa
22.00 Uhr dann Gelegenheit, an den verschiedenen Schnup-
perangeboten teilzunehmen oder sich einfach in guter Atmo-
sphare zu unterhalten. Wir freuen uns auf Sie im Biirger-
haus Riesen, Sackgasse 14, Seligenstadt.

f kvgOF

/ Kreisverkehrsgesellschaft
Offenbach mbH

vhs Rodermark
Dieburger StraBe 9-11
63322 Rodermark

Tel.: 06074 922700
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-roedermark.de

Kulturring Seligenstadt
Steinheimer StraBe 6

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790
www.vhs-seligenstadt.de

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich

Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-kreis-offenbach.de




100 Jahre — 100 Kurse

zusammenleben. zusammenhalten.

Auch im Kreis Offenbach feiern wir das 100-jahrige Jubilaum der
Volkshochschule in Deutschland — feiern Sie mit!

Sie wollten immer schon mal wissen, wie die Werkstatten der Volks-
hochschulen ausgestattet sind, wie Japanischlernen und Mangazeichnen
zusammenpassen oder wie ein Ballett-Kurs fur Erwachsene funktioniert?

Sie haben schon viel Uber die Integrationskurse gehort, kdnnen sich aber nicht so recht vorstellen,

wie dort gelernt wird?

Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die vhs kostenlos fiir einen Termin im Echtbetrieb kennen-
zulernen. In der Woche vom 04. — 10.11.2019 laden wir Sie in die folgenden reguléaren Kurse ein.
Machen Sie im Unterricht mit oder schauen Sie den Teilnehmenden auch einfach nur tber die
Schulter. Rufen Sie uns an, lassen Sie sich als Gast fur Ihren Wunschkurs registrieren und fuihlen

Sie sich herzlich willkommen!

Da die Platze begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen eine schnelle telefonische Anmeldung*.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Dietzenbach
Info/Anmeldung 06074 812266

Englisch A2 | Kawkab Hattar
Di N 604 | Mo, 04.11., 10.30-12.00

English Conversation C1/C2 | Dr. Sylvia Zinser
DiN 618 | Mo, 04.11.,08.50-10.20

Yoga fiir Senioren | Jutta Winzig
Dil022|Di,05.11.,10.15-11.45

Deutsch als Fremdsprache A1.2 | Sabine Weimer
Di M 409 | Mi, 06.11., 08.45-12.00

Italienisch A1 | Maria-Grazia von Seydlitz
Di 0 900 | Mi, 06.11., 09.00-10.30

Deutsch als Fremdsprache B2 | Youssef Errais
DiM 431 | Mi, 06.11.,18.30-20.45

Orientalischer Tanz - Bauchtanz | Elke Barisic
DiJ013|Do,07.11.,19.30-21.00

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung
Eva-Maria Spief3 | Di 1 123 | Fr,08.11.,09.30-11.00

vhs' Volkshochschule
‘@®® Dreieich
Info/Anmeldung: 06103 3131-1515

Spanisch fiir den Urlaub A1/2, schnell sprechen
lernen | Yalanda Carrera de Reith
D 04.22.02 | Mo, 04.11, 19.00-20.30

Kraft der Mitte - Power fiir Riicken und Bauch
Lilly Trubitzin | D 03.02.02 | Mo, 04.11.,19.15-20.15

Deutsch-Integrationskurs | Sibel Karabay
D 04.04.52 | Di, 05.11.,18.00-20.15

Conversation en francgais | Anne-Marie Andrieux
D 04.08.05 | Di, 05.11.,18.15-19.45

Wirbelsaulengymnastik
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | D 03.02.08
Di, 05.11.,19.30-21.00

Ilkebana | Dorothea Engler
D 02.10.01 | Do,07.11.,17.00-19.15

Business English | Sigrid Laird
D 04.06.12 | Sa, 09.11.,09.45-12.00

vhs' Volkshochschule
‘@®s® Egelsbach
Info/Anmeldung: 06103 2027636

Riickenfitness | Sabine Kunz
3.02.02.2019-2 | Mo, 04.11.,11.00 - 12.00

Funktionelles Training | Sabine Kunz
3.02.04.2019-2 | Mo, 04.11.,17.00 - 18.00

Pekip® - Zeit fiir Spiel und SpaB mit meinem Baby
Zoulikha Elhamdaoui | 1.05.03.2019-2
Mi, 06.11.,11.15 - 12.45

Yoga fiir Anfangerlnnen ohne Vorkenntnisse
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | 3.01.02.2019-2
Mi, 06.11.,18.00 - 19.00

Ballett-Kurs fiir Erwachsene mit Vorkenntnissen
Conny Léffler | 2.05.01.2019-2
Do, 07.11.,19.00 - 20.00

vhs' Volkshochschule
‘@®s® Hainburg
Info/Anmeldung: 06182 898551

Zumba® | Anke Koradin
3.02.30| Di, 05.11.,09.00-10.00

Bauch, Beine, Po & Faszientraining
Anke Koradin | 3.02.27 | Mi, 06.11.,10.15-11.15

Ganzkorpergymnastik & Relax | Ute Wich
3.03.22 | Mi, 06.11.,21.00-22.00

Wirbelsdulengymnastik | Vittoria Schénthal
3.03.30 | Do, 07.11.,16.00-17.00

Pilates fiir Manner und Frauen | Susanne Dey
3.02.18 | Do, 07.11.,19.00-20.00

Power-Aerobic | Hildegard Bergmann
3.02.23 | Fr, 08.11.,19.00-20.00

vhs' Volkshochschule
‘@s® Heusenstamm
Info/Anmeldung: 06104 607-1122

Wirbelsaulengymnastik | Barbara Foller
He 3.02.03 | Mo, 04.11.,18.00-19.00

Schauen Sie rein!
04.-10.11.2019

100x vhs zum
Kennenlernen

Stuhlgymnastik | Barbara Foller
He 3.02.05 | Di, 05.11.,09.30-10.15

Deutsch fiir Anfanger, Niveau Al.1
Petra Burkhard-Ost | He 4.04.05
Mi, 06.11.,19.30-21.00

Mannerkochkurs | Ute Kinsky
He 3.07.01 | Do, 07.11.,18.00-21.00

Spanisch - mit leichten Vorkenntnissen
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza | He 4.22.01
Fr,08.11.,18.30-20.00

vhs' Volkshochschule
‘@:® Langen
Info/Anmeldung: 06103 9104-60

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga
Sabine Hochberger | 15 | Mo, 04.11.,19.30-21.00

Mittelalterlicher Schwertkampf (ab 14 Jahren)
Salvatore Gallo | 58 | Di, 05.11.,20.00-21.30

Franzosisch Konversation B 2-C 1 - vormittags
Frangoise Siegel | 100 | Mi, 06.11.,9.30-11.00

TBF Body Fit | Marianne Schiifer
51| Mi, 06.11.,20.00-21.00

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen
Erika Strobel | 88 | Do, 07.11.,19.30-21.00

Aqua-Jogging (fir Schwimmer jeder Altersgruppe)
Frank Endt | 76 | Do, 07.11.,20.00-20.45

Triathlon-Schwimmtraining | Alexander Egger u.a.
80 So,10.11.,16.30-18.45

* Bitte beachten Sie: Wenn Sie im Rahmen dieser Aktion
als Gast bei einem Kurstermin dabei sein mdchten, miissen
Sie die durchfiihrende Volkshochschule anrufen. Sie kld-
ren dann mit der jeweiligen vhs die Details lhres Besuchs.
Schriftliche Anmeldungen oder Online-Anmeldungen zu
Kursen werden als reguldre Kursteilnahme gewertet; bei
dieser Anmeldeform sind Sie gebiihrenpflichtig.
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100 JAHRE - 100 KURSE
Volkshochschule

VhS?..- Miihlheim

Info/Anmeldung: 06108 601-602 oder -605

Wirbelsdulengymnastik | Semiramis Eflatun
03.02.12 | Mo, 04.11.,09.00-10.00

Pilates ,Das Body & Mind Training" | Dorina Klein
03.02.18 | Mo, 04.11.,19.45-20.45

Bodyforming | Judith Kinzl
03.02.21 | Do, 07.11.,18.30-19.30

Kreatives Nahen | Monika Schickling
02.14.09 | Fr, 08.11.,16.00-19.00

Kreatives Nahen (Wochenendkurs) | Monika Schickling
02.14.18 | Sa, 09.11.,10.00 - 16.00

VhS':.o

Info/Anmeldung 06102 254746

Volkshochschule
Neu-Isenburg

Englisch - Mittelstufe 2 | Magdalena Stachura
4.06.B21 | Mo, 04.11.,11.15-12.45

Spanisch - Anfanger mit geringen Kenntnissen
Xavier Cuadros | 4.22.A12 | Mo, 04.11., 18.30-20.00

(Sanfter) Cardio-Kraft-Mix | Sandra lannitto
3.02.49 | Mi, 06.11.,10.00-11.00

Politischer Frithschoppen - Moderierte Gesprachsrun-
de | Matthias Wooge | 1.02.01 | Mi, 06.11.,10.30-12.00

Folkloretanzkreis - Internationale Tanze fiir Jung u. Alt
Annedore Heppner | 3.00.71 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Zumba® 2 | Tonia Lisanti
3.02.31| Do, 07.11.,18.20-19.20

Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder
Pinsel | Frank Arne Teschner

2.07.20 | Do, 07.11., 18.30-20.30
Volkshochschule

'.
VhS°..0 Obertshausen

Info/Anmeldung: 06104 703-4105

Schwing dich fit mit Flexi-Bar
Babette Schlageter | 3.02.17 | Mo, 04.11.,20.00-21.00

Zumba® | Barbara Bernert
3.02.18 | Mi,06.11.,17.15-18.15

Bewegung - Spaf3- Entspannung
Ute Kampfmann | 3.02.11 | Do, 07.11., 10.00-11.00

Schoner Wohnen mit Glas | Sigurd Wimann
2.10.02 | Do, 07.11.,19.30-21.45

Tai Chi mit Schwert | Astrid Schulte-Holtey
3.01.01|Fr,08.11.,18.00-19.30

VhS':.Q

Info/Anmeldung 06103 3131-1313

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs
- Modul 2 | Johanna Sosunov
192K404142 | Mo, 04.11.,08.30-11.45

Schulkinder qualifiziert betreuen | Betiil Giilmez-
Gotzmann | 191K050801 | Mo, 04.11.,09.00-16.00
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Chinesisch A1 | Sisouphan Thao-Tsang
192K040202 | Mo, 04.11.,17.00-18.30

Deutsche Gebardensprache Konversationskurs
Achim Kreutz | 192K042803 | Mo, 04.11., 19.30-21.00

Was uns bewegt - Psychologie im Alltag
Dietrich Herrmann-Kapellen | 192K010607
Di, 05.11,.15.00-17.15

Deutsch als Fremdsprache B1+ | Paula Vojta
192K040440 | Di, 05.11.,18.00-21.15

Englisch B2+/C1 | Eva Hippe
192K040626 | Di, 05.11.,18.30-20.00

Gelassen wie ein Buddha - Achtsamkeitstraining
Gabriele Holler | 192K030110 | Di, 05.11., 19.00-20.30

Vietnamesische Kiiche | Thanh Thuy Duong Thi
192K030503 | Mi, 06.11., 18.00-21.00

Arabisch A2 | Taufiek Ghalayini
192K040105 | Mi, 06.11., 18.45-20.15

Von Null auf Hundert! - Zeichenwerkstatt
- Grundkurs | Brigitte Orth
192K020760 | Do, 07.11.,17.00-18.30 Uhr

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegrinisch
Konversation | Renata Lubar
192K042106 | Do, 07.11.,18.30-20.00

Japanisch lernen mit Mangas | Shinichi Ouchi
192K041002 | Do, 07.11.,19.00-20.30

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
Brigitte Orth | 192K020750 | Do, 07.11.,19.00-21.45

Schwimmstil optimieren - Fitness verbessern
lllya Gerovych | 192K030202 | Do, 07.11., 19.15-20.00
(zzgl. Eintritt Schwimmbad!)

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs

- Modul 5 | Janette Schroven
192K404175 | Fr,08.11.,08.30-11.45 Uhr

Spanisch A2 mit MuBe am Nachmittag
Lucinda Hinestroza Rengifo | 192K042206
Fr, 08.11.,15.00-16.30

Kunstgeschichte der ersten Halfte des
20. Jahrhunderts | Charlotte Lindenberg
192K020620 | Fr, 08.11.,18.00-19.30

Polnisch-Schnupperwochenende
Malgorzata Mianowana | 192K041701
So, 10.11.,13.00-16.00

Vhs;a

Info/Anmeldung: 06106 693-1225

Volkshochschule
Rodgau

English Conversation for aimost advanced and advan-
ced | David Ginn | Ro 04.06.21 | Mo, 04.11., 18.00-19.30

Qi Gong | Josefine Carls
Ro 03.01.22 | Mo, 04.11.,18.45-20.15

Yoga fiir mich - Zeit zum Stérken und Auftanken
Zivana Blagojevic | Ro 03.01.26 | Di, 05.11.,18.30-19.30

Pilates | Susanne Dey
Ro 03.02.27 | Di, 05.11., 19.30-20.30

Riickenfit | Susanne Dey
Ro 03.02.26 | Di, 05.11.,20.30-21.30

Frische Farbe fiir die grauen Zellen
Claus Schlatter | Ro 01.06.01 | Mi, 06.11.,09.30-11.00

Franzosisch A2 | Sabrina Kircher
Ro 04.08.04 | Mi, 06.11.,10.00-11.30

Pravention durch Bewegung | Susanne Czaronek
Ro 03.02.07 | Mi, 06.11.,10.00-11.30

Selbstverteidigung fiir Frauen | Andreas Buchta
Ro 03.02.29 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Dance Fitness | Britta Ballenberger
Ro 03.02.14 | Mi, 06.11.,19.00-20.00

Functional Training | Riidiger Wagner
Ro 03.02.15 | Mi, 06.11.,19.45-21.00

Spanisch Konversation | Silvia Bernhard-Sassadeck
Ro 04.22.13 | Do, 07.11.,09.00-10.15

Gelenkschonende Ganzkorpergymnastik
Susanne Dey | Ro 03.02.03 | Do, 07.11.,09.00-10.00

Riickenfitness | Susanne Dey
Ro 03.02.24 | Do, 07.11.,10.00-11.00

Easy-Step/Problemzonengymnastik
Britta Ballenberger
Ro 03.02.06 | Fr, 08.11.,10.35-11.35

Internationale Folktdnze | Regina Weiland
Ro 02.05.02 | Fr, 08.11.,19.30-21.30

Volkshochschule

'.
VhS'.,O Rodermark

Info/Anmeldung: 06074 922700

Italienisch A1 | Giuseppina Giaverie-Keusch
R040950 | Mo, 04.11.,19.00-20.30

Hatha-Yoga fiir Jede/n | Beate Bordt
R030129 | Di, 05.11.,19.30-21.00

Italienisch B1/B2 | Christa Geif3
R040959 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Aktuelle Mode - selbst gendht
Marie-Luise Macey | R020950 | Mi, 06.11.,19.30-21.45

Hula-Hoop: Fortgeschrittene | Lisa Schaffner
R030277 | Mi, 06.11.,20.00-21.30

Englisch B1 fiir dltere Biirger/innen
Christa Geif3 | R0O40640 | Fr, 08.11.,10.45-12.15

Aktuelle Mode - selbst gendht (Wochenendkurs)
Marie-Luise Macey | R020952 | Fr, 08.11.,19.30-21.45
Volkshochschule

'.
VhS‘..‘ Seligenstadt

Info/Anmeldung: 06182 3569

English Monday Morning Mix | Ulrike Schaller
92.4.06.2 | Mo, 04.11.,10.30-12.00

Faszientraining | Christiane Casellas
92.3.02.5|Di, 05.11.,18.15-19.15

Selbstverteidigung fiir Frauen | Martin Rumenjak
92.3.03.2 | Di, 05.11.,19.30-20.30






