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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Kreis Offenbach - Der Kreisausschuss
vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160 - 166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mo-Mi 13.30-15.00 Uhr

und nach Vereinbarung

An unserem Sitz und Hauptunterrichtsort in Drei-
eich, Haus des Lebenslangen Lernens (HLL),
steht auf dem Gelande ein Parkhaus (kosten-
pflichtig) zur Verfigung. Unmittelbar vor dem
HLL befindet sich die RMV-Bushaltestelle ,,Am
Hirschsprung".

Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Leitungsteam:
Hildegard Fries, 3131-1344
Padagogische Leitung, Grundbildung

Frank Roters, 3131-1355
Verwaltungsleitung

Padagogische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter:

Dr. Angela Beike, 3131-1333
Kultur - Gestalten

Annette Decker, 3131-1336
Sprachen

Frank Dorner, 3131-1332
Geschichte, Politik und Gesellschaft

Dr. Christian Gabriel-Junk, 3131-1337
Integration

Verena Hodapp, 3131-1340
Personlichkeitsentwicklung, Gesundheit

Dr. Daniel Spielmann, 3131-1343
Qualifikationen fiir das Arbeitsleben - IT

Brigitte Klotzing, 3131-1338
Fachbereichsassistenz Deutsch, Grundbildung

Weiterbildungsberatung:
Kalliopi Giagozoglou, 3131-1214

Selbstlernzentrum HLL:
Mathias Hein, 3131-2104

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Daniela Alejo Fessel, 3131-1342
Tanja Hartmann, 3131-1352
Anja Merget, 3131-1350
Martina Schultze, 3131-1356
Regina Schwab, 3131-1351
Mirela Skollik, 3131-1347
Claudia Wasch, 3131-1354
Yvonne Wessel, 3131-1346

Informationen / Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach und die vhs Rodermark. Die Bedin-
gungen fiir die vhs Dietzenbach, die vhs Heusen-
stamm und die vhs Rodgau entnehmen Sie bitte
dem jeweiligen Programmteil.

Es gilt die Geblhrenordnung der vhs Kreis Offen-
bach, die wir lhnen auf Anfrage zusenden. Sie fin-
den diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte
oder Telefax) werden sofort nach Veréffentlichung
der Veranstaltung entgegengenommen. Telefoni-
sche und elektronische Anmeldungen (ber die
Internet-Seite  www.vhs-kreis-offenbach.de sind
ebenfalls méglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die An-
meldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch der
Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine verbindliche

vhs Kreis Offenbach

Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn bei der vhs Kreis Offenbach
eingehen, werden bestatigt. Sollten Sie innerhalb
von 10 Tagen nach Anmeldung keine Bestéatigung
oder sonstige Benachrichtigung erhalten haben,
setzen Sie sich bitte telefonisch mit der vhs Kreis
Offenbach in Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der GebUihrenord-
nung der vhs Kreis Offenbach. Gebulhrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn eine
Person erst spater einer Veranstaltung beitritt,
wird die Gebiihr berechnet, als ob diese Person die
Veranstaltung von ihrem tatsachlichen Beginn an
besucht hat. Ausnahme hiervon bilden langfristige
Lehrgénge, die mindestens 100 Unterrichtseinhei-
ten pro Semester umfassen. Hier sind die Gebiih-
ren fir die Termine ab dem Zeitpunkt der Anmel-
dung zu zahlen. Die Gesamtteilnahmegebiihr wird
auf volle Euro-Betrage auf- oder abgerundet. Bei ei-
ner Kursgebiihr von mehr als € 75,- ist auf Antrag
Ratenzahlung maéglich.

Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen, die
am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zahlen
zusatzlich zu den Teilnahmegebihren eine Verwal-
tungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den entste-
henden Verwaltungsaufwand. Personen, die per
SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen, ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester geblhrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage kann
auf Antrag ebenfalls von der Gebuhrenpflicht be-
freit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Fir Materialzuschlage sowie Priifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebuhrenbefreiungen kénnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

GebiihrenermaBigung
Vollzeitschilerinnen/-schiler, Vollzeitstudentinnen
/-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/Rent-
ner sowie Behinderte (Grad der Behinderung 50%
und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistungen
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten, Per-
sonen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder Eh-
renamtskarte entrichten 80% der Gebuhr. Gebiih-
renermaBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragstel-
ler. Der Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fiigen; nachtraglich eingereichte Nachweise
kdnnen nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschlage sowie Priifungsgebiihren
0.4. Zusatzkosten wird keine ErmaBigung gewahrt.
GebiihrenermaBigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppel-
ermaBigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift méglich. Fur die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschéftsstellen der vhs Kreis Offenbach. Er-
klarungen per Telefon sind als Abmeldungen nicht
zulassig. Abmeldungen bei der Kursleitung gelten
als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten
Kurstermin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt.
Ausnahme hiervon bilden langfristige Lehrgénge,
die mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro
Semester umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu
jedem Zeitpunkt moglich; es sind dann die Ge-

bihren fir die Termine zu zahlen, die zwischen
Beginn der Gebiihrenpflicht und dem Eingang der
Abmeldung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Geblhrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt die
schriftliche Abmeldung spéter, so werden folgende
Ruicktrittsgebiihren fallig, mindestens aber € 5,-:
20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Geblihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine ge-
eignete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis
Offenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang tibernimmt.

c) Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer einer
Studienfahrt oder -reise nach erfolgter Anmel-
dung zuriick, wird bis zum 30. Tag vor Veran-
staltungsbeginn eine Riicktrittsgebiihr in Hohe
von 10 % der Teilnahmegebliihr, jedoch mindes-
tens € 5,- und hochstens € 150,~ erhoben; bei
Ricktritt vom 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn
an sind, auBer der Zahlung dieser Riicktrittsge-
bihr, die der vhs Kreis Offenbach entstandenen
Kosten voll zu erstatten. Wenn die Bedingungen
einer Studienfahrt oder -reise von den hier ge-
nannten abweichen, werden diese Bedingungen
in der Ausschreibung ausgewiesen oder vor der
verbindlichen Anmeldung gesondert mitgeteilt.
Tritt die vhs Kreis Offenbach nur als Vermittlerin
auf, gelten die Bedingungen der veranstaltenden
Institution. Nr. 2 der Regelungen fiir die Gebiih-
renriickerstattung findet keine Anwendung auf
Studienfahrten und -reisen.

Gebiihrenriickerstattung

1.) Teilnahmegebiihren werden zurtickerstattet,

a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungster-
mine ausfallen und keine Nachholtermine verein-
bart werden. Werden angebotene Nachholtermine
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf
Riickerstattung. Aus Griinden der Verwaltungs-
vereinfachung besteht auf Riickerstattung kein
Anspruch, wenn dieser Anspruch in der Summe
weniger als € 5,- betragt.

2.) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet, wenn
vor Kursbeginn oder in der ersten Hélfte einer
Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein Teilneh-
mer aus den folgenden Griinden nicht in der Lage
ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an einer Ver-
anstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer / eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/ Lebenspartner/Eltern /
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/den
Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehorigen
(s.0.), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfallt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5,- betragt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung tiber die Datenerhebung und
eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor, deren
personenbezogene Daten automatisiert gespei-
chert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:

Die vhs Kreis Offenbach/vhs Rodermark bedient
sich zur Verwaltung ihrer Veranstaltungen einer
automatisierten Datenverarbeitung. Dabei werden
die Daten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
entsprechend ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vor-
name, Anschrift, Angaben zur Telekommunikation,
die Einteilung in eine Altersgruppe, beantragter
ErmaBigungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle
des Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verknipft. Sie werden im
Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen belegten
Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir die
Statistik des Deutschen Volkshochschulverbandes
verarbeitet. Im Falle des Zahlungsverkehrs werden
Name, Vorname, Bankverbindung, Zahlungssum-
me und Zahlgrund an die Sparkasse Langen-Se-
ligenstadt tibermittelt. Weitere Ubermittlungen an
Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, missen jedoch damit
rechnen, dass wir lhre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten konnen. Durch lhre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestatigen Sie auch die Freiwilligkeit
lhrer Angaben und stimmen der Verarbeitung die-
ser Daten zu.

Sofern lhre Daten fir den ordnungsgemaBen
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geléscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme an
einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine vorhe-
rige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich bitte
mit uns in Verbindung.

Sie konnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespeichert
sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 05.10. - 16.10.2020
Weihnachtsferien:  21.12.2020 - 08.01.2021
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen kein
Unterricht statt.

Semesterende: 21.02.2021

Mindestalter:

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Veran-
staltungen betragt in der Regel 14 Jahre.
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausgestellt.
Voraussetzung ist, dass die Teilnahmegebiihren
entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der Kreis-vhs/vhs Rodermark sind
gegen Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sach-
schaden wird keine Haftung tibernommen.
Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnungen
in den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten
sind. Besonders weisen wir auf das absolute
Rauchverbot an hessischen Schulen hin, das fiir
alle Personen gilt, die sich im Schulgebaude und
auf dem Gelénde aufhalten.
Programmhinweise:

Termin- und Programméanderungen sind nicht im-
mer zu vermeiden, werden aber - soweit méglich
- rechtzeitig bekannt gegeben.

Aktuelle Hinweise sowie unsere Informationen
zum Infektionsschutz in Zusammenhang mit
der Corona-Pandemie finden Sie auf unserer
Homepage.

Das nachste Programmbheft erscheint
- am 11.01.2021 im Internet.
- am 15.01.2021 gedruckt.

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.




vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

das Motto des Programms der Volkshochschule lautet in diesem Jahr ,,Abschied
und Neubeginn®. Wie treffend in vielerlei Hinsicht dieses sein sollte, konnten die
Beschaftigten der Volkshochschule nicht ahnen, als sie das Programm erstellten. Im
Verlaufe der Pandemie mussten wir alle Abschied nehmen: von einer Unbeschwert-
heit im Umgang miteinander, von vielen bis dahin fir selbstverstandlich gehaltenen
Bedingungen und manche auch von liebgewonnenen Menschen.

Auch der Unterricht an der Volkshochschule war fiir viele Wochen im Friihling nicht
maglich, der Semesterbetrieb war unterbrochen. Fiir eine groBe Zahl von Teilneh-
menden sind die Kurse zur Erlangung von Qualifikationen unverzichtbar, denken Sie
nur an die vielen Deutschkurse fir Neuzugewanderte. Fiir andere gehort der regel-
maBige Kursbesuch fest zum sozialen Leben. Hier treffen sich nicht nur Menschen,
die gemeinsam lernen, sondern Bekannte, ja Freunde. Auch unsere Kursleitungen
mussten mit den Folgen der SchlieBung umgehen, ihre Einnahmen aus der Unter-
richtstatigkeit fielen plétzlich weg; besonders betroffen war auch hier der Bereich der
Deutschkurse mit seinen umfangreichen Unterrichtsverpflichtungen.

Nach dem Abschied vom Unterrichtsbetrieb lagen alle Hoffnungen auf dem Neu-
beginn im Mai. Es wurde ein vorsichtiger Neubeginn. Die Volkshochschule hat im
Rahmen der gesetzlichen Vorgaben alle Méglichkeiten genutzt, das unterbrochene
Semester wiederaufzunehmen und den Unterricht fortzusetzen. Dabei sind Online-
Formate genauso genutzt worden wie Prasenzunterricht in kleinen Gruppen mit al-
lem gebotenem Abstand. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben mit Geduld
die Unterbrechung ertragen und so konnte ein GroBteil des Angebots noch realisiert
werden.

Fokusthema: Abschied und Neubeginn

Abschied und Neubeginn — diesem Jahresthema widmet sich die vhs Kreis Offenbach
auch im zweiten Halbjahr 2020. Ein Abschied bringt oft eine individuelle Veranderung
mit sich - sei es der Lebensumstande, des Verhaltens oder der Einstellungen.

Wir hoffen, Thnen mit den folgenden Veranstaltungen Moglichkeiten anzubieten, die
Ihnen auch im Rickblick auf die Vergangenheit einen Neubeginn erleichtern.
Abschied vom Plastik - k010002

Der Herbst der Romanik ist der Friihling der Gotik - K010005

Neubeginn als Vision und Krise - k010006

Erbrecht und Testamentgestaltung - K010403

(Plastik-) Miillfrei durch die Weihnachtszeit - K010406

Beschrankungen verabschieden - K010622

Ruf nach Veranderung - K010626

Neue Mdglichkeiten 6ffnen - K010628

Potentiale entfalten und Verdanderungen als Chance sehen - K010665
Der Frankfurter Hauptfriedhof - k010908

Abschied und Trauer in Frithgeschichte und Altertum - K 020602
Abschied vom Stress - K030116

Letzte Hilfe - k030325

Wie wird es nun weitergehen? Keiner
kann das mit Sicherheit sagen, denn
auch fir die Volkshochschule héngt
alles davon ab, wie sich das Infektions-
geschehen entwickeln wird. Das Team
der Volkshochschule hat voll motiviert
fir den Herbst und Winter ein interes-
santes Semesterprogramm erarbeitet,
welches Sie nun in den Handen halten.
Die Volkshochschule wird ihre Veran-
staltungen weiterhin strikt nach den
Hygienevorgaben ausrichten und dafiir

sorgen, dass Kursleitungen und Teilnehmende so gut wie méglich geschiitzt werden.
Ihnen allen wiinsche ich daher einen guten und interessanten Semesterverlauf. Mein
besonderer Dank gilt an dieser Stelle unseren Kursleitungen, die ihren Unterricht
unter schwierigen Bedingungen und personlichem Einsatz durchfiihren.

Bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiBen

—

Oliver Quilling, Landrat Kreis Offenbach
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Informationen

Geschiftsstelle

63322 Rodermark (Ober-Roden)

vhs im Zehnthof

Dieburger Str. 9 - 11 (neben dem Rathaus)
Eingang iiber den Hof, 1. Etage

Telefon 06074 922700

Telefax 06103 3131-13 99

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

Internet: www.vhs-roedermark.de

Frank Dorner, Leitung

Padagogischer Mitarbeiter der vhs-Kreis
Offenbach und Fachbereichsleiter
Geschichte, Politik und Gesellschaft
Tel.: 06103 3131-1332

E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Daniela Alejo Fessel, Sachbearbeitung
Tel.: 06103 3131-1342
E-Mail: d.alejo-fessel@kreis-offenbach.de

Brigitte Klotzing, Fachbereichsassistenz,
Deutsch-Einstufungen
Tel.: 06103 3131-1338

Information und Beratung auch unter
unserer Hotline 06103 3131-1313

Politik, Gesellschaft
Umwelt

Langer Spieleabend

an der Volkshochschule
Rodermark
Lasst die Spiele wieder beginnen!
Die vhs Rodermark und das Team des Spiel-
zeugladen Nowak laden Sie wieder zu einem
»Langen Spieleabend” in die vhs-Geschafts-
stelle in Ober-Roden ein. An mehreren Ti-
schen haben Sie die Méglichkeit, zusammen
mit erfahrenen Spieletestern unterschied-
liche Spiele auszuprobieren. Sie haben die
Wahl: Soll es ein kurzweiliges Gesellschafts-
spiel oder eine spannende Mission, oder
vielleicht doch lieber ein Kartendeck mit
bittersiiBem schwarzen Humor sein?

Die Auswahl ist groB, und eines konnen wir
Ihnen versprechen: Es wird auf keinen Fall
langweilig! Los geht es jeweils ab 18:00 Uhr
in den Raumlichkeiten der vhs Rodermark.
Der Eintritt kostet drei Euro! Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt! Vorherige, verbindliche
Anmeldungen sind daher erforderlich unter
Tel.: 06074 922700 oder online unter www.
vhs-roedermark.de. Bitte erkundigen Sie
sich ab Mitte Oktober, ob die Veranstaltung
trotz Corona stattfinden kann!

R010501

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr, 20.11.2020, 18.00-22.00 Uhr

€ 3,- an der Abendkasse, 1 Termin, 5 UE

Volkshochschule T

Rodermark

Sprechzeiten

Aufgrund der Corona-Pandemie finden leider
bis auf Weiteres keine Sprechstunden statt!
Bitte beachten Sie auch die Hinweise zu den
Hygiene-Regeln auf der vhs-Homepage.

Die Geschiftsstelle ist geschlossen:
Sofern nichts anderes vereinbart wird, fallen
alle Veranstaltungen an beweglichen Ferien-
tagen sowie an den Feiertagen und wahrend
der Schulferien aus und werden im Verlauf
des Semesters nachgeholt.

Semesterende: 21.02.2021

Das nachste Programmbheft erscheint vor-
aussichtlich am 08.01.2021 gedruckt, am
04.01.2021 im Internet.

Anmeldungen
Anmeldungen werden sofort nach Erscheinen
des vorliegenden Programmheftes entgegen-
genommen. Schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular auf Seite 95) senden Sie bitte
an: vhs Rddermark

Dieburger Str. 9-11,

63322 Rodermark

Geschichten zum Erkennen
unserer Waldbdaume - eine
botanische Marchenwanderung
K010410

Iris Husermann

Kursbeschreibung siehe S. 4

Dem Erinnerungsfluss folgen
- Kreatives autobiografisches
Schreiben fiir Frauen
K010701

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 6

Kreative Winterschreibwerkstatt
fiir Frauen

K010704

Karin Walther-Weckmann
Kursbeschreibung siehe S. 7

Biografische Reise fiir Frauen
ab 55 Jahren

K010711

Marlene Isermann
Kursbeschreibung siehe S. 7

.Die verborgenen Muskeln“

Den Beckenboden spiiren und
trainieren lernen - ein Kompakt-
kurs fiir Frauen

K010728

Michaela Schmidt-Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 7

Frank Dorner, Leitung

Pddagogischer Mitarbeiter der Volkshoch-
schule Kreis Offenbach und Fachbereichs-
leiter Geschichte, Politik und Gesellschaft
Tel.: 06103 3131-1332

E-Mail: f.doerner@kreis-offenbach.de

Telefonische und elektronische Anmeldungen
Uber die Internet-Seite www.vhs-roedermark.
de sind moglich, sofern die anmeldende Per-
son ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt (hat).
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist
eine verbindliche Anmeldung.
Gebuihrenpflicht entsteht mit der Anmeldung.

.SOLY SOMBRA®

Flamencokurs fiir Anfangerinnen
K010730

Michaela Schmidt-Eppinger
Kursbeschreibung siehe S. 7

Beckenbodentraining fiir Manner -
ein Kompaktkurs

K010755

Michaela Schmidt-Eppinger
K7ursbeschreibung siehe S.

Lander- und Heimat-
kunde

Flora- und faunakundlicher
Spaziergang zu den Wildpferden
in Hanau

Seit September 2009 weiden Przewalski-
Urwildpferde im Natura-2000-Schutzgebiet
»,Campo Pond“ in Hanau-GroBauheim. Be-
nannt nach einem russischen Major, der sie
1878 in Asien entdeckte, sind sie seit 1970
in freier Wildbahn ausgestorben. Wahrend
des Spazierganges erfahren Sie nicht nur
etwas Uber die Wildpferde und die span-
nende Entwicklung des auBergewdhnlichen
Schutzgebietes, sondern erhalten auch viele

Daniela Alejo Fessel, Deutsch-Sprechstunde
Tel.: 06103 3131-1342
E-Mail: d.muth@*kreis-offenbach.de

Brigitte Klotzing, Fachbereichsassistenz,
Deutsch-Einstufungen
Tel.: 06103 3131-1338

Weitere Teilnahmebedingungen:

Die vhs Rodermark ist eine AuBenstelle der
vhs Kreis Offenbach. Es gelten die Geschafts-
bedingungen und weiteren Informationen auf
der 2. Umschlagseite.

Fiir Druckfehler keine Haftung

Informationen zu den seltenen Tieren und
Pflanzen, die durch intensive Forschungen
inzwischen dort entdeckt wurden.

Wichtig: festes Schuhwerk und nach Mog-
lichkeit ein Fernglas

R010911

Martin Schroth, Diplom-Biologe

Treffpunkt: Hanau, Waldfriedhof GroBauheim,
Neuwirtshauser StraBe

Sa, 26.09.2020, 10.30-12.45 Uhr

€10,

Digitale Fotoschau: Vogelsberg
und Wetterau fiir Naturfreunde

Der Vogelsberg ist der groBte Vulkan Fest-
land-Europas. Vor 15 Millionen Jahren erlo-
schen, pragt er mit seiner glutheiBen Vergan-
genheit bis heute das Landschaftsbild. Fast
sternférmig flieBen nach allen Himmelsrich-
tungen die Wasserlaufe zu Tal, dazwischen
ein harmonischer Wechsel von Waldern,
Viehweiden und Dorfern. Die angrenzende
Wetterau ist mehr als nur die Kornkammer
Hessens mit ihren fruchtbaren Boden. Hier
gibt es erstaunlich artenreiche Feuchtwiesen
und Wasserflachen, die bedeutende Lebens-
raume fiir viele seltene Vogel, Amphibien
und Pflanzen bieten.

Der Vortrag stellt die interessantesten Ziele
mit ihren besonderen Tier- und Pflanzenar-
ten vor.

R010912

Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 28.10.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

Wegen der eingeschrénkten Platzzahl ist
eine verbindliche vorherige Anmeldung er-
forderlich!
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Digitale Fotoschau: Von Moskau
nach St. Petersburg auf dem
Wolga-Ostsee-Wasserweg

Wahrend einer Flusskreuzfahrt auf dem Wol-
ga-Ostsee-Wasserweg von Moskau nach St.
Petersburg erleben wir ausgiebig die beiden
Millionenstadte Moskau und St. Petersburg
mit den Zarenpalasten Peterhof, Katharinen-
palast und Pawlowsk. Die 1770 km lange
Fahrt filhrt u.a. durch die Wolga mit den
historischen Stadten Uglitsch und Jaroslawl,
die groBten Seen Europas, Onega- und La-
dogasee und die wald- und wasserreiche
Landschaft Kareliens mit bedeutenden alten
Klostern.

Diese Reise ist ein erlebnisreiches Kontrast-
programm zwischen den geschaftigen mo-
dernen Stadten und den stillen Weiten einer
fast unbesiedelten, wilden Natur.

R010914

Giinter Kloos, Hannelore Kloos
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 02.12.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

Wegen der eingeschrénkten Platzzahl ist
eine verbindliche vorherige Anmeldung er-
forderlich!

Digitale Fotoschau:

Menorca - herrliche Buchten und
eine lange Geschichte

Menorca, der kleine Nachbar Mallorcas, ist
eine griine, higelige Insel voller Geschichte
und mit vielen einsamen, schonen Bade-
buchten mit kristallklarem, tiefblauem Was-
ser. Zwischen den beiden groBen Stadten
Ciutadella, der alten Hauptstadt und heute
religioser und kultureller Mittelpunkt, und
der neuen Hauptstadt Mahon an einem stra-
tegisch wichtigen Meeresarm gelegen, sind
viele kleine Sehenswiirdigkeiten.

Einmalig aber sind die unzahligen Funde
vorchristlicher Siedlungen, der Talayots, die
liebevoll und sachkundig flir die Besucher
zugéanglich gemacht wurden. Sie liegen in
groBen waldahnlichen Arealen, sodass je-
der Besuch auch ein Spaziergang durch die
schone Natur der Insel ist.

R010915

Giinter Kloos, Hannelore Kloos
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Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 27.01.2021, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort, 1 Termin, 2 UE
Wegen der eingeschrénkten Platzzahl ist
eine verbindliche vorherige Anmeldung er-
forderlich!

Kosmetik

Make-up to go

- Premiumkurs Kleingruppe

Gerade morgens hat ,Frau“ nicht ausgiebig
Zeit fur ihr Make-up! Da muss es ruck-zuck
gehen. Schritt fiir Schritt lernen Sie, lhr
personliches, unkompliziertes ,Ruck-Zuck-
Make-up“ zu schminken. Profitipps und
Tricks von einer professionellen Visagistin
zeigen |hnen, dass es auch mal schnell ge-
hen kann, um ein natirliches Make-up zu
erreichen.

Bitte mitbringen: Tischspiegel, lhre Tages-
pflege, Kosmetiktlicher und etwas zum Ab-
schminken

R020048

Alexandra Heberer, Visagistin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, 14.01.2021, 18.00-21.00 Uhr

€ 22,- (sowie Materialkosten € 8 - bitte direkt
an die Kursleiterin bezahlen), 1 Termin,

4 UE, 47 TN

Alexandra Heberer,
Visagistin

Malen / Zeichnen

Pouring und Fluid Painting - der
neue Trend in der Kunstszene

Bei diesem neuen Trend handelt es sich um
eine einfache und geniale GieBtechnik mit
Acrylfarben. Die Welt des Acrylic Pouring ist
genauso facettenreich wie unsere erlebte
Farbwelt reich an Nuancen ist! Durch das
Vermischen unterschiedlicher Komponen-
ten und deren unvorhersehbaren Reaktion
miteinander entstehen unvergleichliche und
einzigartige Werke abstrakter Kunst, die u.a.
von der individuellen GieBtechnik abhéngig
sind. Das Ergebnis sind wunderschéne Uni-
kate in leuchtenden Farben, die echte Hingu-
cker in jeder Wohnung oder zum Verschen-
ken bestens geeignet sind!

Bitte ein altes Hemd/ Pullover, Flambierer
(wenn vorhanden), ggf. alten Pappkarton
und SpaB an Kreativitat mitbringen!
R020727

Stephanie Fritz

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 24.10.2020, 14.00-16.15 Uhr

€ 8,- (zzgl. € 10,- fiir eine Leinwand, bitte bar
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE

Keramik

Schon und niitzlich - Gebrauchs-
keramik ohne Drehscheibe

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit,
personliche, nitzliche Dinge, zu gestalten,
die wir im Alltag gerne zur Hand nehmen:
eine handschmeichelnde Tasse, eine deko-
rative Schale, besondere Accessoires fiir Ki-
che, Garten oder Bad. Zum Einsatz kommen
verschiedene Techniken, bei denen es keiner
elektrischen Drehscheibe bedarf. Durch eine
vielfaltige, abgestimmte Auswahl an Werk-
zeugen wie Formen, Pragehdlzer, Pressen
etc. sowie die Arbeit mit speziellen Tonsor-
ten und Geschirrglasuren kénnen auch An-
fanger/innen schone Resultate erzielen.
Bringen Sie gerne Zeichnungen, Fotos und ge-
sammelte Ideen fiir Inre Wunschkeramik mit.
AuBerdem bitte ein eigenes Handehandtuch.
Information und Bildmaterial unter www.
keramik-im-puls.de

R020842

Petra Distler-Bdcker

Rodermark (Urberach), Topfermuseum,
Bachgasse, Topferraum

Fr, 30.10.2020, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 31.10.2020, 11.30-17.45 Uhr

Fr, 27.11.2020, 18.30-21.30 Uhr

€ 43, (Materialkosten werden nach Ver-
brauch berechnet und sind direkt an die Kurs-
leiterin zu entrichten), 3 Termine, 16 UE

Mode

Aktuelle Mode - selbst genaht
Aufgrund der Corona-Abstandsregelung ist
es leider zur Zeit nicht méglich, Anfanger/
innen einzuweisen. Neue Teilnehmer soll-
ten daher (ber ausreichende Néh- und Zu-
schneidekenntnisse verfligen.

Bitte mitbringen: Néhgarn, Schere, MaBband,
Stecknadeln, gewiinschter Stoff, Schnittmus-
ter, eigene Nahmaschine, wer mag.

R020952

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 30.10.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 31.10.2020, 13.00-18.15 Uhr
So0,01.11.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49, 3 Termine, 18 UE

R020953

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostlimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 27.11.2020, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 28.11.2020, 13.00-18.15 Uhr
So,29.11.2020, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

R020954

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr,08.01.2021, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.01.2021, 13.00-18.15 Uhr
So,10.01.2021, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

R020955

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 29.01.2021, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 30.01.2021, 13.00-18.15 Uhr
So,31.01.2021, 10.00-15.15 Uhr

€ 49,-, 3 Termine, 18 UE

Gesundheit

Wichtiger Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an
Kursen oder Einzelveranstaltungen keine
drztliche oder (psycho-) therapeutische
Behandlung ersetzt. Wenn Sie aufgrund
gesundheitlicher Einschrdnkungen un-
sicher sind, ob die Teilnahme fiir Sie geeig-
net ist, fragen Sie bitte vor der Teilnahme
Ihre Arztin/Ihren Arzt. Grundsdtzlich findet
die Teilnahme auf eigenes gesundheit-
liches Risiko statt.

Detlef
Bittner

Kranich-Qigong (He Xian Zhuang)
- Einfithrung und Praxis

- Premiumkurs Kleingruppe

Qigong bedeutet Kultivierung und Pfle-
ge der Lebensenergie Qi. In den 1970er
Jahren von Zhao Jin Xiang und Dr. Pang
Ming medizinisch optimiert, integrieren die
fortlaufenden, meditativen  Bewegungen
auch den ,Zentralkanal“ und den ,Kleinen
Himmlischen Kreislauf“. Die Regulierung
des Qi-Flusses wirkt regenerierend auf die
Organtatigkeiten und die Ausschittung des
Hormons Telomerase erhoht die Stressresi-
lienz und verlangsamt den Alterungsprozess.
Der Kursleiter ist zertifizierter TaiChi-Chuan-
Lehrer (DDQT) und Anbieter von ZEN-Einfiih-
rungskursen und personlicher Schiiler von
Dharma-Master Hsin Tao (Abt des Wusheng-
Klosters in Taiwan).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken oder TaiChi-Schuhe

R030110

Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer
(DDQT)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 05.12.2020, 10.00-14.30 Uhr

€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN




ZEN - Einfiihrung in die japanische
Achtsamkeitsmeditation

- Premiumkurs Kleingruppe

ZEN erfordert Disziplin und ist klar struk-
turiert. Das Ziel ist Satori - das Erleben der
transrationalen Wirklichkeit durch Entlee-
rung des differenzierenden Tagesbewusst-
seins. Sie erlernen die richtige Meditations-
haltung, Methoden zum Zuriickdrangen des
analytischen Denkens und die Ablaufe bei
der ZEN-Meditation. Zwei Kurzvortrage Uber
die Sinnhaftigkeit von Meditation und aktu-
elle Erkenntnisse der Hirnforschung/Trans-
personalen Psychologie erganzen die Praxis.
Der Kursleiter ist personlicher Schiler von
Dharma-Master Hsin Tao (Abt des Wusheng-
Klosters in Taiwan).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfar-
bige Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls vor-
handen Meditationsbénkchen

R030111

Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer
(DDQT)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 09.01.2021,10.00-14.30 Uhr

€ 32,-, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

ZEN - Vertiefung in die Praxis

- Premiumkurs Kleingruppe

Nach der Einfliihrung in die ZEN-Meditation
ist der Fokus nun auf die Praxis des reinen
Sitzens (Shikantaza) ohne Eintriibung durch
das analytische Denken gerichtet. Kurzvor-
trage informieren (ber die Geschichte des
ZEN und dessen Ausweitung von Indien
iber China und Japan in den Westen, sowie
liber die ,,Zehn Ochsenbilder nach Enomya
Lassalle als Etappen auf dem spirituellen
Ubungsweg. Der Kursleiter ist personlicher
Schiiler von Dharma-Master Hsin Tao (Abt
des Wusheng-Klosters in Taiwan).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, einfar-
bige Decke, Sitzmatten u. -kissen, falls vor-
handen Meditationsbankchen

R030112

Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer
(DDQT)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 30.01.2021, 10.00-14.30 Uhr

€ 32, 1 Termin, 6 UE, 4-7 TN

Bewegung

Anti-Stress Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem
zur Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
mit sanften Ubungen zu ihrer inneren Mitte
kommen maochten. Wir iben Asanas (Kor-
periibungen), Pranayama (Atemibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch
auch Meditation. Muskeln und Bander wer-
den gekraftigt und gedehnt, der Korper ge-
winnt an Beweglichkeit, der Geist kommt zur
Ruhe. Wir gébnnen uns eine Auszeit vom All-
tag, Uben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser
Leben zu integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030130

Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 12.10.2020, 18.15-19.45 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Anti-Stress Yoga -
Fortgeschrittene

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem
zur Harmonisierung von Korper, Geist und
Seele. Dieser Kurs richtet sich an alle, die
mit sanften Ubungen zu ihrer inneren Mitte
kommen mochten. Wir iben Asanas (Kor-
periibungen), Pranayama (Atemibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch
auch Meditation. Muskeln und Bander wer-
den gekraftigt und gedehnt, der Korper ge-
winnt an Beweglichkeit, der Geist kommt zur
Ruhe. Wir gébnnen uns eine Auszeit vom All-
tag, Uben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser
Leben zu integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme
Socken und ggf. ein kleines Kissen
R030131

Gabriela Reinke, Yogalehrerin BYV
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 12.10.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Yoga und Konzentration

Die Kursteilnahme ist fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene moglich. Die Korper-
libungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden
sorgfaltig erlernt. Durch die Mobilisierung
der Wirbelsaule wird unsere Haltung aufge-
richtet. Unsere inneren Krafte sollten wieder
neu aktiviert werden, um das Immunsystem
und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die
Konzentration in der Ubung wird der Korper
auf neue Weise erlebt, wir werden beweg-
licher und lernen bewusst zu entspannen.
Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030133

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtblicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 22.10.2020, 16.15-17.45 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

R030135

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-
Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr
€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Finger-Yoga (Mudras) und fern-
ostliche Gesichtsmassage

- Premiumkurs Kleingruppe

Kleine oder gréBere Unpésslichkeiten - ob
korperlich oder mental - gehéren zu unse-
rem Alltag. Mit Finger-Yoga und Fernéstlicher
Gesichtsmassage konnen wir viele derartige
Stérungen beheben - die Palette der Anwen-
dungsmoglichkeiten ist betrachtlich. Sie ler-
nen an diesem Tag die Basis-Ubungen und
auch einige spezielle Anwendungen kennen,
die Sie dann zuhause mit wenig Aufwand
selbst durchfiihren kdnnen.

R030140

Gudrun Miiller, Psychologische Beraterin
(SfG), MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa,05.12.2020, 10.00-16.30 Uhr

€ 43,- (zzgl. € 3,- fur Material, bitte bar an
die Kursleitung bezahlen), 1 Termin, 8 UE,
47 TN

Fokus Hiiftgelenke: frei beweg-
lich, belastbar und gesund

- Premiumkurs Kleingruppe

Die FliBe sind die Basis - von dort aus baut
sich die korrekte Haltung und Bewegung auf
und pflanzt sich nach oben fort. Die Huift-
gelenke bis ins hohe Alter gesund und be-
lastbar zu halten ist moglich und auch bei
bereits bestehenden Problemen wie z.B. Ar-
throse kdnnen Schmerzen deutlich reduziert
werden. Bedingung: groBe Hiftbeweglich-
keit, flexibles Muskelgleichgewicht, optimale
Koordinationseinheit FiiBe, Knie, Hiften, re-
gelmaBiges Uben. Vermittelt werden die hier-
fiir wichtigsten dreidimensionalen Ubungen
in der Dynamik und Statik, Yoga-Ubungen
und theoretisches Hintergrundwissen.

Bitte mitbringen: Bequeme, eng anliegende
elastische Hosen, warme Socken, moglichst
dickes Buch o. A. in FuBlange, Matte, Decke,
Schreibzeug, Getrank, kleiner Snack.
R030250

Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,
zert. Yogalehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 21.11.2020, 10.45-16.00 Uhr

€38, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Eine Wohltat fiir Riicken und
Nacken

- Premiumkurs Kleingruppe
Verspannungen, Schmerzen und Bewe-
gungseinschrankungen bis hin zu Band-
scheibenvorfallen sind meist das Ergebnis
jahrelanger Fehlbelastung. Gewohnheitshal-
tungen und unphysiologische Bewegungen
kénnen jedoch durchbrochen werden durch
Bewusstwerdung, Hintergrundwissen, kor-
rekt ausgefilhrte Ubungen und deren Inte-
gration in den Alltag. Der gesamte Riicken
soll beiibt und entspannt werden, der Fokus
liegt jedoch auf dem Bereich des Nackens.
Innerhalb des Kurses wechseln Theorie und
praktische Ubungen einander ab.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme
Kleidung, dicke Socken, Wasser zum Trin-
ken, Buch oder festes kleines Kissen und
evtl. einen Pausensnack.

R030252

Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin,

GESUNDHEIT

zert. Yogalehrerin (MYI)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 16.01.2021, 10.45-16.00 Uhr

€ 38,-, 1 Termin, 7 UE, 4-7 TN

Ausgleichsgymnastik fiir die
Wirbelsaule

Bewegungsarmut und iiberwiegend sitzende
Tatigkeiten im Beruf, aber auch psychische
Belastungen konnen zu Spannungen und
Schmerzen im Bewegungsapparat fiihren.
Im Kurs wollen wir durch Intensivierung der
Kérperwahrnehmung und schonende Bewe-
gungsiibungen solchen Beschwerden vor-
beugen. Elemente aus der Riickenschule mit
Informationen zu verbesserter Haltung und
Bewegung im Alltag sollen die Teilnehmer/
innen befahigen, selbstandig mit auftreten-
den Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte bzw. Decke und ein Kissen
R030259

Gabriele Schmitt-Schleinkofer,
Physiotherapeutin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Halle

Fr,ab 23.10.2020, 10.45-12.00 Uhr

€ 38,-, 8 Termine, 14 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreund-
liche Gymnastik angeboten. Ubungen, die
besonders die Problemzonen Bauch, Beine,
Po betreffen, stehen im Mittelpunkt. Die
Kréftigung aller wichtigen Muskelgruppen,
die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Deh-
nung und Entspannung am Ende der Stunde
verbessern Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit des gesamten Korpers.

Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030262

Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Halle

Mo, ab 19.10.2020, 10.00-11.00 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Heike Freund

‘ Anmeldung

auch per Fax an
06103 3131-1399
oder liber die
Homepage moglich:
www.vhs-roedermark.de
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Riickenfitness am Vormittag
Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fir den Riicken,
gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um
die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu
verbessern. Entspannende Dehn- und Atem-
ibungen bilden den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte bzw. Decke
R030263

Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Halle

Mo, ab 19.10.2020, 11.15-12.15 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Mus-
kulatur, mindert VerschleiBerscheinungen an
den Gelenken und schiitzt somit vor vielen
Beschwerden. Schwerpunkt dieser Stunde
sind kraftigende Ubungen fir den Riicken,
gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen, um
die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu
verbessern. Entspannende Dehn- und Atem-
ibungen bilden den Schluss der Stunde.
Achtung! Kein Kurs am 15.12.2020, dafiir in
den Ferien am 05.01.21!

Bitte mitbringen:

Matte bzw. Decke

R030264

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di,ab 20.10.2020, 17.30-18.30 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

After Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchat-
men, zu sich selbst finden, z.B. nach einem
langen Arbeitstag - mit speziellen Ubungen
aus Mental Balance, Yoga, Pilates, Faszi-
en- und Wirbelsdulengymnastik starken wir
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und
dehnen die verspannte Muskulatur, beson-
ders im Hals-Nacken-Bereich, im Schulter-
glirtel und im Riicken. Die bewusste Atmung
spielt dabei eine zentrale Rolle, auch um in
unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu fin-
den. Eine Tiefenentspannung, z.B. mit einer
Korperreise, rundet die Stunde ab.

Achtung! Kein Kurs am 15.12.2020, dafiir in
den Ferien am 05.01.21!

Bitte mitbringen: Matte, groBes Handtuch
oder Decke, evtl. kleines Kopfkissen, dicke
Socken

R030271

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Di, ab 20.10.2020, 18.45-19.45 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE
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Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trai-
ningsmethode. Einzelne Muskeln und Mus-
kelpartien werden gezielt angesprochen,
gespannt und gedehnt. Es schult die Kérper-
wahrnehmung, optimiert das Gleichgewicht,
fordert eine aufrechte und grazidse Haltung
und lasst den Bauch flach und fest werden.
Achtung! Kein Kurs am 16.12.20, dafiir in
den Ferien am 06.01.2020!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball
(wenn vorhanden) und Getrank

R030272

Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi,ab 21.10.2020, 17.15-18.15 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkorpertraining -
Pilates & Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates,
Yoga, dem Faszien-Training und der Wirbel-
saulengymnastik aktivieren wir in diesem
Kurs unsere Muskulatur, besonders in Ri-
cken und Bauch. Haltungsiibungen und
Stretching verbessern einerseits unsere
Flexibilitdt und Beweglichkeit, andererseits
trainieren sie unser Gleichgewicht. Mit Atem-
und Lockerungsiibungen runden wir die
Stunde ab, Verspannungen konnen gelost
werden, und wir finden entspannt zu unse-
rer inneren Mitte.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Pilatesball
(wenn vorhanden) und Getrank

R030275

Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Halle

Fr,ab 23.10.2020, 09.15-10.15 Uhr

€ 43,-, 12 Termine, 16 UE

Hula-Hoop fiir Anfanger/innen

Sie suchen ein kreatives Work-out, das Fit-
ness und Bewegung zu Musik verbindet?
SpaB soll es auch machen? Dann sind Sie
hier richtig. Mit Freude an Bewegung werden
wir die Grundlagen des Hula-Hooping und
verschiedene Kombinationen nach Ihrem
Interesse lernen. Es werden grundséatzlich
keine ténzerischen oder sonstigen Vorkennt-
nisse bendtigt. Verschiedene Hoops kdnnen
ausgeliehen werden. Weitere Informationen
unter www.lucifers-match.de.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030276

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 21.10. und 28.10.2020,

20.00-21.30 Uhr

€ 11,-, 2 Termine, 4 UE

‘ Anmeldung

auch per Fax an
06103 3131-1399
oder Uber die
Homepage moglich:
www.vhs-roedermark.de

Hula-Hoop: fiir alle Level

Sie haben schon mal gehoopt und haben
Lust, mehr zu lernen? Oder Sie sind totaler
Neuling und wollen loslegen? Dieser Kurs ist
fiir alle Schwierigkeitsstufen und Ubungs-
wiinsche geeignet. Sie mochten am Bauch
hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen?
Wie ware es mit einem Zirkustrick? Oder lie-
ber ganz ohne Tanz - nur zur Fitness? Alles
ist moglich! Verschiedene Hoops konnen
ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030278

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, ab 04.11.2020, 20.00-21.30 Uhr

€ 16,-, 3 Termine, 6 UE

Hula-Hoop: Flow und Choreo
Premiumkurs Kleingruppe

Sie waren bereits in fortgeschrittenen Hoop-
Kursen und wollen noch mehr lernen? Ganz
nach ihren Winschen werden neue Tricks
und Uberginge gelernt und zu flieBenden,
abwechslungsreichen Sequenzen verbun-
den. Come and find your flow!

R030280

Lisa Schaffner, Feuerkinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 25.11. und 02.12.2020,

20.00-21.30 Uhr

€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Hula-Hoop: ,Hoop tech” fiir
Fortgeschrittene

Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Kurs werden wir nicht nur ganz
nebenbei unsere Koordination, Kraft und
Ausdauer trainieren, sondern auch unser
Gehirn! Die neuesten state-of-the-art-tricks
werden hier entschlisselt, eigene Ideen ent-
wickelt und neue Inspirationen getankt. Nur
fur Fortgeschrittene empfohlen.

R030282

Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin und
zertifizierte Hoop-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle,
KapellenstraBe 14, Foyer

Mi, 09.12. und 16.12.2020,

20.00-21.30 Uhr

€ 22,-, 2 Termine, 4 UE, 4-7 TN

Seele und Korper

Resilienz - die Stehaufmenschen-
Methode

- Premiumkurs Kleingruppe

Schwierige Situationen gehéren zu unserem
Alltag. Jedoch: Ist eine Krise ein Problem
oder eine Herausforderung fiir Sie? Wie ge-
hen wir am besten damit um oder wie kon-
nen wir sogar gestarkt daraus hervorgehen?
AuBer der Frage der mentalen Einstellung
gibt es auch noch hilfreiche Resilienz-Tech-
niken, die in diesem Kurs vermittelt werden.
Wir Giben anhand eigener oder auch vorgege-
bener Beispiele.

R030607

Gudrun Miiller, Psychologische Beraterin
(SfG), MAT-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa,07.11.2020, 10.00-16.30 Uhr

€ 43,- (zzgl. € 3,- fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,

47 TN

Fremdsprachen

Chinesisch

Chinesisch A1.2 am Vormittag
K040206

Sisouphan Thao-Tsang
Kursbeschreibung siehe S. 20

Deutsch
als Fremdsprache

Die vhs Rddermark bietet verschiedene
Integrationskurse nach dem Zuwande-
rungsgesetz (sogenannte BAMF-Kurse) an.
Bitte informieren Sie sich auf S. 18 dieses
Programmbeftes oder rufen Sie uns bitte
an, Tel.: 06103 31311313/




Englisch

Englisch-Einstufung fiir alle
Niveaustufen

An diesem Vormittag kénnen Sie in aller
Ruhe lhre Englischkenntnisse mit einer er-
fahrenen Englischlehrerin (iberprifen, kom-
men miteinander ins Gesprach und finden
fiir sich den richtigen Kurs aus dem Angebot
der Volkshochschule Rodermark.

R040630

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa,17.10.2020,10.00-12.15 Uhr

- geblihrenfrei -

Englisch A1 fiir Anfinger/innen
mit Vorkenntnissen

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
ihre schon vorhandenen Vorkenntnisse er-
weitern mochten.

R040632

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Englisch A1+

fiir unechte Anfanger/innen
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Der Kurs richtet sich an Interessierte, die
ihre guten Vorkenntnisse erweitern mochten.
R040634

Sandra C. Faul

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 19.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Englisch A1.2, Anfinger/innen mit
Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

EASY English Al.2, ab Lektion 14, Cornel-
sen Verlag

Englisch ist EASY! Das werden Sie in un-
serem Kurs, der fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen auf dem Niveau Al geeignet
ist, entdecken. Alltagliche Situationen werden
auf Englisch geiibt. Sie gewinnen Sicherheit
in Alltagsgesprachen. Mit Hilfe von Buch, CDs
und DVDs trainieren Sie lhr Hor- und Lesever-
stehen sowie das Schreiben und Sprechen.
R040635

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di,ab 20.10.2020, 19.15-20.45 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch A2.2, Teilnehmer/innen
mit guten Grundkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

EASY English A2.2, ab Lektion 8, Cornelsen
Verlag

Englisch ist EASY, und das werden Sie in un-
serem Kurs, geeignet fiir Teilnehmer/innen
mit guten Grundkenntnissen auf A2-Niveau,
entdecken. Konversation und lustige Spiele
sind Teil unseres Kurses. Mit Hilfe von CDs
und DVDs trainieren Sie lhre Fertigkeiten im
Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen.
R040636

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch B1 mit Muf3e

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen von Texten. Anhand
eines Grammatikbuches wiederholen und
vertiefen wir unsere Kenntnisse.

R040640

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 23.10.2020, 10.45-12.15 Uhr

€ 130,, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Englisch B2

face2face - Upper Intermediate Student
Book, Ernst Klett GmbH and Workbook with
key, lesson 4

We will start this Semester a little bit later
this year because of the Corona Problem.
After the autumn holidays we will continue,
if possible, with new mood our English Less-
ons with our Student Books as well as some
literature and articles of magazines. Last not
least we "Il have a lot of fun.

R040642

Ingeborg Schuster

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle,
Dieburger Str. 27, Foyer

Mi,ab 21.10.2020, 10.00-11.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Destination English! B1/B2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Do you want to improve your conversational
skills, learn more vocabulary, practise gram-
mar, just chat or relax and enjoy the world of
English? Then come along!

R040644

Manuela Behrenbeck

Rédermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-roedermark.de

Englisch B2+ Conversation for
enthusiasts

In addition to the magazine Spotlight we use
many other materials fiir learning about and
discussing interesting topics. Grammar is
refreshed where needed.

R040646

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 22.10.2020, 09.00-10.30 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Englisch B2

»As you like it“- Conversation-Mix

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

- read a wide variety of press articles and/
or short stories or simply enjoy a morning
listening to and chatting in English then
come and join our lively and animated
group.

R040647

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Mi, ab 28.10.2020, 10.15-11.45 Uhr

€ 43,-, 8 Termine, 16 UE

Englisch B2 Conversation-Mix
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben
Where there's a will, there's a way.” Fir
Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen.
R040648

Manuela Behrenbeck

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-42
Do, ab 22.10.2020, 19.30-21.00 Uhr

€ 49,-, 9 Termine, 18 UE

Englisch B2

K040621

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 22

Englisch B2+ mit Muf3e
K040622

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 22

Englisch C1

K040627

Christa Geif3
Kursbeschreibung siehe S. 22

Cambridge Advanced, Proficiency
(FCE, CAE & CPE) and Business
English (BEC1-3) B2-C2

K040628

David Johnson

Kursbeschreibung siehe S. 22

Information und Beratung
auch unter unserer
Hotline 06103 3131-1313

SPRACHEN @

Franzosisch

Franzosisch fiir Anfanger/innen
(A1)

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir absolute Anfanger/innen
gedacht und setzt keine Franzésischkennt-
nisse voraus. Sie lernen Franzésisch in einer
stressfreien und angenehmen Atmosphare
mit dem Ziel, sowohl schriftlich als auch
mundlich angemessen und authentisch in
dieser schonen Sprache zu kommunizieren.
R040830

Cheryl Tarantino

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi,ab 21.10.2020, 19.15-20.45 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, 47 TN

Le quiz du mois (A2)

Wir widmen uns in diesem Kurs jeweils ei-
nen Samstagvormittag pro Monat einem
abgeschlossenen Themenbereich. Diesem
nahern wir uns Uber Texte, kurze Filmse-
quenzen oder spielerisch. Wir kommen ge-
meinsam ins Gesprach, wiederholen dabei
grammatikalische Strukturen, frischen Wort-
schatz auf und lernen neuen dazu. Am Ende
jedes Kurstermins steht ein kleines Quiz, in
dem wir auf unterhaltsame Weise das neu
Gelernte gemeinsam (berprifen und fest-
halten kénnen.

R040831

Nadine Richter, M.A.

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 31.10.2020, 09.30-11.45 Uhr

Sa, 21.11.2020,09.30-11.45 Uhr

Sa, 19.12.2020,09.30-11.45 Uhr

Sa, 16.01.2021,09.30-11.45 Uhr

€ 32,-, 4 Termine, 12 UE

Franzosisch

fiir Wiedereinsteiger/innen, B1
~Perspectives, Alezy“, Kurs B1, Lektion 1,
Cornelsen Verlag

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die Fran-
zOsisch bereits gut sprechen kénnen, aber
noch die letzten Unsicherheiten tberwin-
den mochten. Sie werden in lockerer Atmo-
sphére, mit SpaB und Humor die Sprache
wiederentdecken und vertiefen. Sie trainie-
ren die Konversation und das Schreiben,
wichtige Vokabeln werden wiederholt und
pragen sich gut ein. Durch viele Dialogtexte
und Redewendungen erweitern Sie themen-
bezogen lhren Wortschatz.

R040832

Valeria Duru

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Di, ab 20.10.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE
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Franzosisch B2

Continuons en francais

Indem wir langsam und griindlich vorwarts
lernen (,rien ne sert de courir;...“), wollen
wir immer wieder Grundkenntnisse, Wort-
schatz, Ausdriicke und Grammatik wieder-
holen und vertiefen und vor allem immer
mehr Franzésisch frei sprechen, indem wir
uns von dem Magazin ,Ecoute” und von an-
deren Texten inspirieren lassen.

R040835

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Di,ab 20.10.2020, 10.30-12.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Franzosisch C1

Initiation a la conversation

courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et & des informations
en langue francaise,

- a des articles de journaux,

- a des extraits littéraires d‘auteurs surtout
contemporains,

- a des chansons et parfois a des films,
nous discutons et parlons le francais libre-
ment et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040836

Sabine Malher

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 22.10.2020, 10.30-12.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch

Italienisch A1 fiir Anfanger/innen
mit geringen Vorkenntnissen

- Premiumkurs Kleingruppe

»Passo dopo passo”“ Al, Lektion 2, Hueber
Verlag

Dieser Kurs ist gedacht fiir Anfanger/in-
nen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen
mdchten. Schritt fiir Schritt (Passo dopo pas-
so) werden Sie auf einer gemiitlichen Entde-
ckungsreise durch die italienische Sprache
begleitet. Unsere Ziel ist es, mit SpaB, Freu-
de und Erfolg ltalienisch zu lernen.
R040950

Cheryl Tarantiono

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, ab 19.10.2020, 19.15-20.45 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Der letzte Kurstag liegt in den Weihnachts-
ferien!
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Italienisch A1/2 Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

JAllegro” A2, Lektion 2, Klett Verlag
Wiedereinsteiger/innen sind herzlich will-
kommen! Lassen Sie sich beggistern, Italie-
nisch in entspannter Urlaubstimmung und
anhand von praktischen Beispielen aus dem
Alltag zu lernen. Gleichzeitig Wiederholung der
Grammatik und Ausbau des Wortschatzes.
R040951

Cheryl Tarantiono

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mo, ab 19.10.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Der letzte Kurstag liegt in den Weihnachts-
ferien!

Italienisch mit Mufde

am Vormittag, Anfinger/innen mit
Vorkenntnissen A2

- Premiumkurs Kleingruppe

»Allegro” A2, Band 2, Lektion 1, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die itali-
enische Sprache abwechslungsreich, zielori-
entiert und in einer angenehmen Atmosphéa-
re lernen wollen: Sprechen, lesen, schreiben
und verstehen, aber auch die Festigung von
Grammatik und Wortschatz gehoren dazu.
R040952

Cheryl Tarantiono

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi,ab 21.10.2020, 11.15-12.45 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch A2

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro nuovo A2, ab Lektion 5

In einer kleinen Gruppe Gleichgesinnter er-
weitern wir Schritt fir Schritt unsere Kennt-
nisse dieser wunderschonen Sprache. Das
Lerntempo wird an die derzeitige Situation
angepasst.

R040953

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi,ab 21.10.2020, 17.30-19.00 Uhr
€130, 12 Termine, 24 UE, 4-7 TN

Italienisch A2/B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Wir legen vor allen Dingen Wert auf viel Kon-
versation sowie das Lesen und Ubersetzen
leichter Texte. AuBerdem wiederholen und
erweitern wir unsere Grammatikkenntnis-
se. Das Unterrichtsmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben, und das Lerntempo wird
individuell an die Gruppe angepasst. Zustei-
ger/innen sind herzlich willkommen.
R040956

Christa Geif3

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff,
Goethestr. 39, Beratungsraum

Mi,ab 21.10.2020, 19.30-21.00 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, max. 4 TN

Italienisch B1

- Premiumkurs Kleingruppe

Allegro B1, ab Lektion 8

In einer kleinen Gruppe erweitern bzw. wie-
derholen wir unsere Kenntnisse. Wir legen
vor allen Dingen Wert auf Konversation. Das
Lerntempo wird an die derzeitige Situation
angepasst.

R040957

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Di,ab 20.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 130,-, 12 Termine, 24 UE, max. 5 TN

Italiano - Conversazione livello
B2/C1

- Premiumkurs Kleingruppe

,Da zero a cento, Livello intermedio” B2/C1,
Alma-Verlag

Siete stati in Italia e volete approfondire
alcuni argomenti e rivivere situazioni? Ne
parliamo insieme! Questo corso & adatto
per chi vuole parlare e sperimentare senza
tralasciare il ripasso della grammatica e il
consolidamento del vocabolario.

R040961

Cheryl Tarantiono

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Mi,ab 21.10.2020, 17.30-19.00 Uhr

€ 108,-, 10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

Italienisch B2

Per non dimenticare la bella lingua italiana.
R040963

Paolalberta Vidi-Cortelli

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi,ab 21.10.2020, 09.30-11.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Spanisch

Spanisch A1 fiir Anfanger/-innen
ohne Vorkenntnisse

»Con Gusto nuevo” Al, Lektion 1, Klett Ver-
lag

Dieser Kurs richtet sich an Lernende ohne
Vorkenntnisse, die die spanische Sprache
mit viel SpaB erlernen mochten. iBienve-
nidos!

R042230

Betty Sarabia

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Do, ab 22.10.2020, 18.00-19.30 Uhr

€ 54,-, 10 Termine, 20 UE

Betty Sarabia,
Kursleiterin
Spanisch

Spanisch B1

,Con Gusto“ B1, Unidad 7, Klett Verlag

Fur Fortgeschrittene. Sie werden in einer
netten Gruppe lhre Kenntnisse der spani-
schen Sprache ausbauen, um sich in alltag-
lichen Situationen verstandigen zu kénnen.
R042239

Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Do, ab 22.10.2020, 18.30-20.00 Uhr

€ 65,-, 12 Termine, 24 UE

Mathematik

Mathe-Kurs zur Vorbereitung auf
das Abitur im Grundkurs 2021

Der Kurs dient der Vorbereitung auf das
Abitur fir den Grundkurs in Mathematik in
den drei Grundgebieten Analysis, Stochastik,
Analytische Geometrie und lineare Algebra
anhand friiherer Abi-Priifungsaufgaben.
R060724

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl. Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mi,ab 21.10.2020, 18.00-20.15 Uhr

€ 78,- erméaBigte Gebiihr fir Schiiler/innen,
12 Termine, 36 UE

Mathe-Kurs zur Vorbereitung auf
das Abitur im Leistungskurs 2021
Der Kurs dient der Vorbereitung auf das Ab-
itur fiir den Leistungskurs in Mathematik in
den drei Grundgebieten Analysis, Stochastik,
Analytische Geometrie und lineare Algebra
anhand friiherer Abi-Priifungsaufgaben.
R060725

Gabriele Breitbach-Hitzel, Dipl. Math.,
Softwareentwicklerin, Lehrerin

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-
Schule, Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Fr,ab 23.10.2020, 18.00-20.15 Uhr

€ 78,- ermaBigte Geblihr fiir Schiiler/innen,
12 Termine, 36 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

‘ Anmeldung

auch per Fax an
06103 3131-1399
oder liber die
Homepage maglich:
www.vhs-roedermark.de
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Rédermark (Kreiskasse Offenbach, Gléubiger-ID DE84ZZZ00000096815)
U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

Ihre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich erméchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: I

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE I | I | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
personlich abgeben!
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