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Informationen - Psychologie

___Auskunft/Anmeldung
Informationen Gber das Kursangebot und die
Anmeldungen erteilen Silke Ott, Gabriele
Ziegler, Christiane Rauch-Wesch und Nad-
ja Franz im Anmeldebiro der VHS-Rodgau,
Kulturamt (Altes Lehrerhaus), Vordergasse 37,
63110 Rodgau.

Telefon (0 61 06) 693-12 25, 693-12 21
oder 693-12 27.

FAX (0 61 06) 693 32 29

e-mail: vhs@rodgau.de

___Sprechzeiten

Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
und Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr.

Es werden nur schriftliche Anmeldungen
(Anmeldeformulare beigeheftet) entgegen-
genommen!

Semesterbeginn am Montag, 02.02.2009

___Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fir die VHS
Rodgau. Es gilt die Gebiihrenordnung der VHS
Rodgau.

Anmeldung
Personliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte, Telefax oder Mail) werden sofort nach
Erscheinen des vorliegenden Programmbheftes
entgegengenommen. Die Anmeldung ist in
jedem Fall verbindlich. Auch der Eintrag
in die Teilnehmerliste ist eine verbindliche
Anmeldung.
Anmeldungen per Telefon werden als unver-
bindliche Reservierungen angenommen, die
innerhalb von fiinf Werktagen schriftlich durch
die anmeldende Person bestétigt werden
missen; erfolgt innerhalb der Frist keine Be-
statigung, so wird die Reservierung kostenfrei
storniert.
Anmeldungen fiir Minderjahrige:
Bei der Anmeldung ist der Name und Wohnort
des anmeldenden Elternteils deutlich lesbar
anzugeben.
Nach Einsendung lhrer Anmeldung erhal-
ten Sie keine weitere Benachrichtigung.
Sie finden sich zum ersten Veranstaltungs-
termin ein, wie er mit Ort, Tag und Zeit im
Programm ausgeschrieben ist.

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem bei-
liegenden Anmeldeformular (Heftmitte) an
folgende Stelle zu richten:
Anmeldebiiro der
Volkshochschule Rodgau
- Rathaus Jugesheim-
Hintergasse 15
63110 Rodgau
Vorlaufiger Anmeldeschluss:
Mi., 28. Januar 2009
(Eingang der schriftlichen Anmeldung!)

Nachmeldungen werden nur bei freien Kurs-
platzen angenommen. In der Regel aber bietet
nur die Anmeldung bis zum Anmeldeschluss
einen sicheren Kursplatz!

Nur schriftliche Anmeldungen - die auch per-
sonlich abgegeben werden kdnnen - werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs in der Kurs-
liste beriicksichtigt! Kurse konnen abgesagt
werden, wenn eine Woche vor Kursbeginn we-
niger als 8 Anmeldungen vorliegen!
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Das Team der vhs Rodgau: Silke Ott, Gabriele
Ziegler, Christiane Rauch-Wesch u. Nadja Franz

___Gebiihren, Gebiihrenpflicht,
__Bezahlung

Die Geblhren richten sich nach der Gebiih-
renordnung der VHS Rodgau. Gebiihrenpflicht
entsteht mit der Anmeldung.

Die Bezahlung der Gebuhren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen,
zahlen zusatzlich zu den Teilnehmergebiihren
eine Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs
flir den entstehenden Verwaltungsaufwand.
Personen, die am Gebiihreneinzugsverfahren
teilnehmen, erhalten keine Rechnung. Die er-
teilte Einzugserméachtigung gilt jeweils nur flr
das laufende Semester

___Gebiihrenbefreiung

Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Of-
fenbach, die arbeitssuchend gemeldet sind
oder Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB
XII beziehen, ist der Besuch, von einer Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester)
geblhrenfrei, solange der Kreis Offen-
bach den Einnahmeausfall erstattet. Der
entsprechende Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen. Darliber hinaus entrichten diese
Personen 75 % der Gebiihr. Bei nachweislicher
wirtschaftlicher Notlage konnen auf Antrag die
Teilnahmegebiihren gestundet, ermaBigt oder
erlassen werden (Ausnahme Studienfahrten,
Studienreisen und Sonderveranstaltungen).
Ein Erlass ist auf zwei Veranstaltungen je Ar-
beitsabschnitt beschréankt.
Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist
der Anmeldung beizufiigen!!!

Flir Materialzuschlage 0.8. Zusatzkosten kann
keine Befreiung gewahrt werden. Geblhrenbe-
freiungen konnen fiir bestimmte Veranstaltun-
gen ausgeschlossen werden.

___GebiihrenermaBigung
Vollzeitschilerinnen/Vollzeitschiler, Vollzeit-
studentinnen/Vollzeitstudenten, Auszubilden-
de, Behinderte (bei einem Grad der Behin-
derung von 50 % und mehr), Rentnerinnen/
Rentner, Au-Pairs, Personen, die Leistungen
nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leis-
ten, Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica)
oder Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Ge-
bihr. Ausnahme: Studienreisen und Sonder-
veranstaltungen.

GebiihrenermaBigungen bediirfen des
Nachweises durch die Antragstellerin
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende
Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtraglich eingereichte Nachweise kon-
nen nicht anerkannt werden!!!

Auf Materialzuschlage o. . Zusatzkosten kann
keine ErmaBigung gewahrt werden.
GebiihrenerméBigungen kénnen fiir bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.
DoppelermaBigungen sind ausgeschlossen.

___Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur
Niederschrift moglich. Fiir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei
der VHS Rodgau. Erklarungen per Telefon oder
e-Mail sind nicht als Abmeldungen zuléssig.
Abmeldungen bei der Leitung einer Veran-
staltung gelten als nicht getatigt.

a) BeiKursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebihrenpflicht, wenn
keine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshoch-
schule Rodgau vorliegt.

b) bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfallt die Gebihren-
pflicht, wenn bis drei Wochen vor dem
Veranstaltungstermin eine schriftliche
Abmeldung vorliegt. Erfolgt die schrift-
liche Abmeldung spater, so werden folgen-
de Ricktrittsgebiihren féllig, mindestens
aber € 5,
20 - 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
10 % der Gebuihrensumme
13 - 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
50 % der Geblihrensumme
6 - 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:
80 % der Geblihrensumme

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.

___Sonstige Bedingungen

Mindestbeteiligung:

In der Regel kénnen Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen an-
melden. In der Kursausschreibung kann eine
andere Zahl festgelegt sein.

Teilnehmerbescheinigungen:
Teilnehmerbescheinigungen ~ werden  auf
Wunsch nach Beendigung einer Veranstaltung
ausgestellt. Voraussetzung ist, dass die Teil-
nehmergebiihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der VHS Rodgau sind gegen Un-
falle versichert. Fiir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung tibernommen.

Hausordnung:

Wir weisen darauf hin, dass die Hausordnun-
gen in den jeweiligen Unterrichtsorten einzu-
halten sind.

Programmhinweis:

Termin- und Programmanderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
moglich - rechtzeitig bekannt gegeben.
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__ Kreis-vhs-Kurse in Rodgau

In Rodgau werden wiederum einige Kurse
der Kreisvolkshochschule (Kreis-vhs) Offen-
bach durchgefiihrt. Die ausfiihrlichen Inhalte
etc. dieser K-Kurse entnehmen Sie bitte dem
Kreis-vhs-Teil.

Fur die Anmeldung und Auskunft ist die Kreis-
vhs, Werner-Hilpert-Str. 1, 63128 Dietzenbach,
Tel.: 0 60 74/81 80 - 88 88, zustandig. Zah-
lungen flir K-Kurse gehen ausschlieBlich an
die Kreis-vhs.

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage
www.rodgau.de méglich.

Psychologie

NLP - Schnupperkurs |

NLP (Neuro-linguistisches Programmieren) —

Was ist das eigentlich?

NLP ist der Versuch

- die Sprache des Gehirns zu entschliisseln,

- es bietet die Moglichkeit, Hindernisse in
Starken umzuwandeln und

- es erdffnet die Gelegenheit, den Reichtum
der Sinne zu erleben.

Die Begriinder des NLP sind der Ansicht, dass

man mit NLP alles lernen kann: Priifungséngs-

te zu (berwinden ebenso wie das Rauchen

aufzugeben, sich selbst zu motivieren ebenso

wie selbstbewusst aufzutreten, abzunehmen

ebenso wie die verschiedensten Angste zu be-

einflussen oder vielleicht auch einfach nur, die

Lebensfreude wieder zu entdecken.

Auf dem Hintergrund des oben beschriebenen

ist Lernen mit NLP hochwirksam. Es wird er-

folgreich eingesetzt sowohl im Management-

bereich und der Fihrungskrafteschulung als

auch im Bereich personlicher Konflikte und

Probleme, und immer mehr stellt NLP einen

Pfeiler der gesprachsmedizinischen Gesund-

heitsberatung dar. Im Kurs erhalten Sie sowohl

theoretische als auch praktische Grundlagen

des NLP, und in ausgewahiten Ubungen kon-

nen Sie vielleicht schon erste Verdnderungen

bewirken.

___Ro 01.07.08

Karl-Heinz Wenzel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,

Puiseauxplatz

Sa, 07.03.2009 (09.00-17.00 Uhr,

inkl. Mittagspause)

€ 22, 10 UE min. 12 Teilnehmer

€ 26,-, 10 UE min. 10 Teilnehmer

€ 33,5, 10 UE min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

NLP-Schnupperkurs II

(nur fir Teilnehmer, die bereits am Schnupper-
kurs | teilgenommen haben)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Schnup-
perkurses NLP | und gibt den Teilnehmern die
Mbglichkeit, das Spektrum ihrer Kenntnisse
und Fertigkeiten zu erweitern.

Neben fortgeschrittenen Anwendungen und
Verfahren, die es erlauben, gezielt Kommuni-
kationsprozesse (mit sich und den anderen) zu
beeinflussen, dient dieser Kurs auch dazu, die
powervollen Méglichkeiten des NLP durch die
Einbeziehung von hypnotischen Sprachmus-
tern kennen und anwenden zu lernen.
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___Ro0 01.07.09

Karl-Heinz Wenzel
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 28.03.2009 (09.00-17.00 Uhr,
inkl. Mittagspause)

So, 29.03.2009 (09.00-16.00 Uhr,
inkl. Mittagspause)

€ 44,-, 20 UE min. 12 Teilnehmer

€ 53,-, 20 UE min. 10 Teilnehmer

€ 66,-, 20 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gartenpflege - Garten-

gestaltung

Immer mehr Menschen hegen und pflegen

in ihrer Freizeit einen Garten. Einige arbeiten

wild drauflos, andere konsultieren haufenwei-

se Fachblicher. In unserem Kurs erhalten Sie

wichtige Tipps, Anregungen und Anleitungen

von einem Fachmann. Folgende Themen sind

vorgesehen:

- Garten anlegen

- Balkon- und Terrassenschmuck

- Gartnern ohne Gift

- Baum- und Strauchschnitt in Theorie und
Praxis

- Kompostierung im Hausgarten

- Pflanzenschutz

- Rasenpflege

- Rosen

- Kichen und Heilkrauter

___RoO01.14.03

Ottomar Meinecke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Lange StraBe 16

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2009

€52, 10 x 2 UE min. 12 Teilnehmer

€ 62,-, 10 x 2 UE min. 10 Teilnehmer

€ 78,-, 10 x 2 UE min. 8 Teilnehmer

Theater

Theaterprojekt ,,Claus-von-
Stauffenberg-Schule”

Shakespeare, Schiller oder Goethe!!!!

Das Projekt der Klassiker geht weiter. Wie
kann man den Bezug zur Modernen finden?
Was haben die alten Texte heute noch mit uns
zu tun? Oder sind die Texte gar nicht so weit
weg von unserem Heute? MomentMal (Thea-
tergruppe der Claus-von-Stauffenberg-Schule)
wird versuchen diese Fragen zu beantworten.
Die Auffilhrungstermine liegen vor den Som-
merferien. Genauere Informationen bitte der
Presse entnehmen.

Die Leitung hat Tanja Garlt (Regisseurin
und Theaterpadagogin). Nahere Infos unter
06106/69 31 227.

Volkshochschule Rodgau
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Malen und Zeichnen

Von der Zeichnung zum
Aquarell

Sie lernen Motive lhrer Wahl zu zeichnen und
in verschiedene Aquarelltechniken umzusetzen.
Bitte mitbringen: Skizzen- und Aquarellblock,
Bleistift (B), Farben, Pinsel

___Ro0 02.05.01

Renate Hauschild

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 19.00-21.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 61,-, 8 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer

€ 73,-, 8 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer

€ 92,-, 8 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aquarellieren und Zeichnen

fir Anfanger

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, da wir
individuell arbeiten. Am Anfang arbeiten wir
nach Vorlagen und erst im néchsten Kurs nach
Thema.

Bitte Material mitbringen: Aquarellpapier Can-
son-Papier mind. 200 gr., 12 Aquarellfarben,
Schmincke Pinsel — Da Vinci, runder Pinsel Nr.
0 und 4-6, Borstenpinsel Nr. 8. Das Material
ist auch Uber die Kursleiterin erhéltlich. Bitte
bei der Anmeldung die evtl. Materialbestellung
vermerken.

__ Ro 02.05.02

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 04.02.2008

€ 87,-, 10 x 3 UE min. 12 Teilnehmer

€ 104,-, 10 x 3 UE min. 10 Teilnehmer
€130 ,-, 10 x 3 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer

Aquarellieren - Aufbaukurs

Wir arbeiten nach Vorlagen, Fotos oder Thema
individuell. Die Techniken sind mit Lasuren
vorgesehen, oder Hintergrund nass. In jeder
Stunde wird ein Thema vorgestellt und erar-
beitet, ist aber kein Muss. Portrait und Akt sind
auch eingeplant.

Material ist mitzubringen, kann aber auch im
Kurs erworben werden. Bitte bei der Anmel-
dung die evtl. Materialbestellung vermerken.
__ R0 02.05.03

Edith Triischler

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 02.02.2009

€ 87,-, 10 x 3 UE min. 12 Teilnehmer

€ 104,-, 10 x 3 UE min. 10 Teilnehmer
€130 ,-, 10 x 3 UE min. 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer
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Einfihrung in die Olmalerei

In diesem Kurs werden wir zunéchst unsere
Bildtrager herstellen, denn das Fundament der
Malerei ist der Bildgrund. Auch die Selbsther-
stellung der Farben wird demonstriert. Die
Kursteilnehmer/innen gestalten nach eigenen
Entwiirfen, Skizzen und Fotos ihre eigenen
Bilder. Die Auseinandersetzung mit Farbenleh-
re/Farbgestaltung-, Komposition-, Perspektive
und Bildaufbau/Bildgestaltung ist ein weiterer
Schwerpunkt des Kurses.

Zum ersten Abend mitzubringen sind Schreib-
zeug, Bleistifte, Skizzenbuch/Skizzenblock.
Alle weiteren Materialien werden am ersten
Abend besprochen.

Zusatzliche Materialkosten ca. 100,00 Euro.
___Ro0 02.05.04

Holger Dey-Roth

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo., 19.00-21.15 Uhr, ab 09.02.2009

€ 84,-, 8 x 3 UE min. 10 Teilnehmer

€ 105,-, 8 x 3 UE, min. 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Workshop: Malen mit Acryl

Fir Anfanger sowohl geeignet als auch fir
bereits Malende, die noch Neues dazulernen
wollen.

Freie Motivwahl: von naturalistisch bis abstrakt.
Wenn Sie eine bestimmte Idee im Kopf haben
oder eine Vorlage mitbringen mdochten, ist die-
ser Kurs fiir Sie richtig - Sie konnen hier aber
auch Ideen entwickeln! Sie erhalten Tipps und
Unterstiitzung, um in Ihrem Bild die von Ihnen
erwlinschte Wirkung (Licht, Leuchtkraft, Raum-
lichkeit, Tiefenwirkung etc.) zu erreichen.
(Leinwénde konnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

___Ro02.05.10

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 14./15.02.20009,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 77, inkl. 15,- € fiir Materialkosten (ohne
Leinwéande). Diese werden nicht befreit.

2 Tage /14 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Workshop: Spachteln mit Acryl
Fir Anfanger sowohl geeignet als auch fir
bereits Malende, die noch Neues dazulernen
wollen.

Hier wird eine spezielle Technik der Acrylma-
lerei vermittelt. Das Spachteln zeichnet sich
durch das pastose Arbeiten mit der Farbe
aus.

Freie Motivwahl: von naturalistisch bis abstrakt.
(Leinwande konnen auch bei der Kursleiterin
bestellt werden.)

___R002.05.11

Romana Arragone, Dipl.-Designerin
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 04./05.04.2008,

jeweils 11.00-16.15 Uhr

€ 85,-, inkl. 23,- € fiir Materialkosten (ohne
Leinwande). Diese werden nicht befreit.

2 Tage / 14 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen
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Biologie - Theater - Malen und Zeichnen - Keramik - Musik

Porzellanmalerei fir Anfénger
und Fortgeschrittene

Im Kursus werden Grundkenntnisse Gber die
schone und traditionsreiche Malkunst auf ed-
lem Porzellan vermittelt. Farben, Formen und
Motive kdnnen nach eigenen Vorstellungen
verwendet werden. Je nach Wunsch wird in
Manier- und Diffusionstechnik gearbeitet.
Materialkosten in Hohe von ca. € 35 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
___Ro002.05.14

Gudrun Béar

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe

Do, 17.45-20.00 Uhr, ab 05.02.2009
€92, 7x3UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer

Keramik

Kreatives Arbeiten mit Ton

fur Kinder

Ton ist fir Kinder ein besonderes Arbeitsma-
terial. Wahrend sie ihrer Fantasie Formen
geben, werden Motorik und Konzentration
gefordert. So entstehen kleine Geschenke und
Erinnerungsstiicke. Die Kinder kénnen im Kurs
verschiedene Techniken erlernen, aber es wird
auch frei gearbeitet. Weitere Informationen
und Bildmaterial auf www.keramik-im-puls.de.
Bitte Arbeitskleidung z.B. altes T-Shirt und al-
tes Geschirrtuch mitbringen.

Materialkosten in Hohe von ca. € 10 sind di-
rekt an die Kursleiterin zu entrichten und sind
nicht in der Kursgeblhr enthalten.

___Ro0 02.06.01

Petra Distler-Backer

Rodgau(Hainhausen) Wilhelm-Leuschner-Str. 4
Do, 15.00-16.30 Uhr, ab 12.03.2009
€46,, 6x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Musik/Musizieren

Hinweis: Die Akkreditierung als Lehrer-
Fortbildung liegt fiir die Gitarrenkurse von
Frau Elisabeth Becker der VHS Rodgau
vor!

Gitarre fur Anfénger
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Erar-
beitung einfacher Akkorde anhand von Liedern
aus der Pop- und Folkmusik. Verschiedene
Zupf- und Schlagtechniken werden trainiert und
in praktischen Liedbegleitungen umgesetzt.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

__ R0 02.08.01

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 03.02.2009
€62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-,- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Mach’ mal was mit
anderen - vhs!




Musik

Gitarre fur Fortgeschrittene
Fortflihrung des Anfangerkurses.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit
40 Punkten bemessen.

___Ro 02.08.02

Elisabeth Becker

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseuaxplatz

Di, 20.00-21.00 Uhr, ab 03.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-,- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fur Fortgeschrittene
Fortfiihrung des Anfangerkurses
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

__ R0 02.08.03

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 03.02.2009
€62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-,- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Erarbeitung einfacher Gitarrengriffe und Lied-
begleitungen.

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

___Ro 02.08.04

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

___Ro 02.08.05

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebtihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fur Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

___Ro 02.08.07

Elisabeth Becker

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Strae

Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Notenkenntnisse sind erforderlich!

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

___Ro 02.08.08

Elisabeth Becker

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Strale

Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebtihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre fir Fortgeschrittene
Weiterfiihrung des bisher Gerlernten

Die Veranstaltung wird mit 40 Punkten bemes-
sen.

___Ro 02.08.09

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 62,-, 15 Abende = 20 UE min 10 Teilneh-
mer

€ 78-- 15 Abende = 20 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebuihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Gitarre-Workshop fiir Erzieher/
Innen und Grundschullehrer/
Innen

~Mit Liedern und Ténzen durch
das Jahr”

Klanggeschichten mit Boomwhackers, Orff-
Instrumenten, Trommeln, Rhythmikinstrumen-
ten und natirlich mit der Gitarre. In diesem
Workshop wollen wir die Vielfalt an Maog-
lichkeiten der rhythmischen Begleitung von
Liedern erarbeiten. Tanze zur Bereicherung
des Musikunterrichts werden vorgestellt und
in verschiedenen Ausflihrungen auch fiir den
Kindergarten vorgestellt.

Sofort einsetzbare Arbeitsblétter und eine be-
sungene Kassette stehen jedem Teilnehmer
zur Verfiigung.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird mit
10 Punkten bemessen.

___Ro 02.08.10

Elisabeth Becker

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 06.06.2009, 9.30-14.30 Uhr

€22, 1x7UE min 10 Teilnehmer

€ 27,-, 1 x 7 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach

- Schnupperkurs - Erwachsene
Keine klassische Gitarre, sondern Rock & Roll,
Rock, Blues mit E- und Ak.Gitarre. Die typi-
schen Rock-Riffs vollig individuell lernen. Ohne
Noten mit viel Gefiihl zur Musik.

__ R0 02.08.15

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstrae 3

Sa, 07.03.2009, 11.00-13.00 Uhr

€ 23,00, 3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Gitarre ganz einfach

- Schnupperkurs -

Kinder (ab 10 Jahre)

(Inhalte: siehe Ro 02.08.15)
___R002.08.16

Jiirgen Hermann
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
Rheinstrae 3

Sa, 07.03.2009, 15.00-17.00 Uhr
€ 14,00, 3 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Bass-Gitarre von Anfang an -
Schnupperkurs - Erwachsene
Eins der vielseitigsten Saiteninstrumente ken-
nenlernen. Von Blues iber Rock bis zum Swing
stellt sich der Bass von allen Saiten vor.
___Ro002.08.17

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 28.03.2009, 11.00-13.00 Uhr

€ 23,00, 3 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Eine Anmeldung ist auch iber
unsere Homepage
www.rodgau.de méglich.

4

Bass-Gitarre von Anfang an -
Schnupperkurs -

Kinder (ab 10 Jahre)

(Inhalte siehe Ro 02.08.17)

__ R0 02.08.18

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 28.03.2009, 15.00-17.00 Uhr

€ 14,00, 3 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug - Schnupperkurs -
Erwachsene

Ein Schnupperkurs fiir alle, die Interesse am
Schlagzeugspiel und dem Instrument haben.
Wir werden in diesen Stunden das Schlagzeug
kennen lernen und alle Stilrichtungen erfahren.
___Ro02.08.19

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 09.05.2009, 11.00-13.00 Uhr

€ 23,00, 3 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Schlagzeug - Schnupperkurs -
Kinder (ab 10 Jahren)

(Inhalte: siehe Ro 02.08.19)

___Ro 02.08.20

Jiirgen Hermann

Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 09.05.2009, 15.00-17.00 Uhr

€ 14,00, 3 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Studio-Recording-Schnupper-
kurs

Wie kommt ein guter Sound zustande? Vom
Mikrofon tiber Pulte und Sequenzer bis zur CD
kann alles erfahren werden.

___Ro0 02.08.21

Jiirgen Hermann (Dipl.-Tontechniker)
Rodgau(Dudenhofen), Tonstudio ME-Musik,
RheinstraBe 3

Sa, 14.03.2009, 14.00-19.00 Uhr

€ 55,00, 7UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 4 Teilnehmer/innen

Blockfléten fir Anfénger

fur Erwachsene

Sie mochten mit Ihren Kindern oder Enkel-
kindern oder Enkelkindern vielleicht mit dem
Partner ein gemeinsames Hobby finden? Oder
mit gutem Vorbild vorangehen — denn Sie
wollten schon immer einmal Noten lernen.
Dies gelingt schnell auf einem dankbaren und
einfach zu erlernenden Instrument. Das mehtr-
stimmige Spiel klingt schon bald nach Musik.
Bringen Sie ihre C-Flgte mit. Leihinstrumente
fiir die 1. Stunde sind ebenfalls erhéltlich.
___R0 02.08.25

Ines Heubeck

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 8.30-10.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 52,-, 10 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 62,-, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer
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Tanz

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
fir Anfangerinnen

Der Orientalische Tanz - mit seinen uralten
Wurzeln der weiblichste aller Tanze - vermit-
telt ein gutes Korpergefithl und Harmonie von
Korper und Geist. Sanfte, flieBende und kraft-
volle, schnelle Bewegungen vereinen sich und
fordern die Beweglichkeit der Muskulatur und
die Koérperhaltung. Dieser Kurs eignet sich fiir
Frauen jeden Alters, die SpaB an Bewegung
haben und den Reiz oriental. Rhythmen ent-
decken méchten.

Bitte mitbringen: bequeme (Gymnastik)Klei-
dung, Hufttuch und Decke!

___Ro 02.09.03

Beate Miiller

Fachiibungsleiterin fiir oriental. Tanz des DTV
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.03.2009
€62,-, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen

Orientalischer Tanz -

Bauchtanz Medium |

In diesem Kurs soll auf dem vorangegange-
nen Kurs aufgebaut werden. Die Grundbewe-
gungen werden vertieft und erweitert und die
Voraussetzungen flr reines Tanzen werden
geschaffen.

__ R0 02.09.04

Beate Miiller

Fachiibungsleiterin fiir oriental. Tanz des DTV
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 19.45-21.15 Uhr, ab 04.03.2009

€ 62,-, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmerinnen

Digitalfotografie

Umgang mit der Digitalkamera
Vermittlung der Technik der Digitalkamera
mit dem Ziel, deren Moglichkeiten besser zu
nutzen. Funktionen und Bedienung der Ka-
mera, Belichtungsmessung, WeiBabgleich,
Dateiformate, Moglichkeiten der Bildausgabe.
Abgerundet wird dieser Kurs mit Tipps fiir Fa-
milienfeiern, Urlaubs- und Weihnachtsbilder.
Bei Bedarf kénnen Kameras zur Verfligung
gestellt werden.

__Ro02.11.04

Heiko Steffen

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 14.03.2009, 14.00 - 17.30 Uhr

So, 15.03.2009, 11.00 - 15.00 Uhr

€ 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer

€ 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer

€ 44,-, 10 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
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Digitalfotografie

(Inhalte: siehe Ro 02.11.04)
___Ro02.11.05

Heiko Steffen

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 20.06.2009, 14.00 - 17.30 Uhr
So, 21.06.2009, 11.00 - 15.00 Uhr
€ 29,-, 10 UE min 12 Teilnehmer

€ 35,-, 10 UE min 10 Teilnehmer

€ 44,-, 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Hinweis: Wir empfehlen den nachfolgen-
den Praxis Kurs

Stadtfotografie

Die Stadt Seligenstadt wird das Ziel dieser
Fotoexkursion sein. Wir spazieren durch die
Altstadtgassen und experimentieren dabei
mit Brennweiten, Blende und Verschlusszeit.
Auch Blitzlicht und Stativ kénnen zum Einsatz
kommen.

Bitte eigene Kamera mitbringen.
__RoO02.11.07

Heiko Steffen

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 03.07.2009 von 18.30-21.30 Uhr
Vorbereitungstreffen in Rodgau

So, 05.07.2009, 13.00 Uhr, Treffpunkt am
Bahnhof in Seligenstadt

Di, 07.07.2009 von 18.30-21.00 Uhr
Bildbesprechung in Rodgau

€ 32,-, 11 UE min 12 Teilnehmer

€ 38,~. 11 UE min 10 Teilnehmer

€ 48,-, 11 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Blumenstecken

Blumenstecken

Fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Arbeiten
nach Absprache mit der Kursleiterin.
___Ro002.12.03

Barbara Fehl

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 09.02.2009

€ 52,-, 5 x4 UE min 12 Teilnehmer

€62, 5x4 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 5 x 4 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

lkebana

Ikebana - Kreativ

Dieser Kursus ist ein Arbeitskreis fiir Teilneh-
mer, die bereits mehrere Kurse belegt haben.
Die kreativen Kenntnisse werden weiter vertieft
und ausgebaut.

Am 1. Abend bitte Material zum Thema ,,Friih-
ling" flir ein Nageire-Arrangement mitbringen.
__RoO02.12.12

Karin Teske

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 19.03.2009
€42,-, 8 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 50,-, 8 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 63,-, 8 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
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Gestalten

Was ist Scrapbooking?

Beim Scrapbooking entstehen aus vielen ver-
schiedenen Teilen (Scraps — Schnipsel) ganz
personliche Fotoalben oder auch Erinnerungs-
blcher. Diese zeichnen sich durch liebevolle
Details und personliche Kommentare aus.
Diese Fotos sind nattirlich von entscheidender
Bedeutung, sie werden jedoch nach eigenen
Vorstellungen bearbeitet und mit passendem
Papier kombiniert, um ihre Aussagekraft zu
unterstitzen.

Alles was geféllt ist erlaubt — es geht um die
Geschichte hinter den Bildern!

Das Tolle an Scrapbooking ist, dass so viele
verschiedene Gestaltungstechniken und Ma-
terialien mit einflieBen kénnen. Gerade das
macht dieses Hobby so abwechslungsreich
und interessant

Einfihrung Scrapbooking

Sie haben Interessen am Besuch eines Scrap-
booking-Kurses und haben keine Vorstellung
was dies genau ist? An diesem Abend wird die
Kursleiterin, Frau Melanie Vogel, diese Technik
vorstellen.

Mi., 11.03.2009, ab 18.30-19.30 Uhr

in Rodgau-Jugesheim, Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe. Um Anmeldung wird gebeten.

Zwei Layout bzw. ein Doppel-
Layout

Heute erstellen wir zwei groBe Albumseiten
(Layout), entweder eine Doppelseite oder zwei
einzelne Seiten. Dabei lernen wir etwas iber
die Materialien, den Aufbau der Seite und die
Grundziige des Scrapbookings.

Bitte mitbringen: Mehrere Fotos, Schere, Lineal,
weicher Bleistift, Radiergummi, wenn mdglich
noch: Cutter, Metallschiene, doppelseitiges Kle-
beband, Bastelleim, Fotoklebepads, schwarzer
Fineliner, groBe Zeitung oder Schneidematte
0.4. zum Unterlegen, ggf. Schiirze.
Zusatzliche Materialkosten: 8-10 Euro
___Ro02.12.15

Melanie Vogel

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 18.03.2009 von 18.30-20.45 Uhr

€ 8,-, 3 UE 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE 10 Teilnehmer

€12, 3UE 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Kleine Geschenkschachteln
Kleine Schachteln kann man nie genug haben.
Sie lassen sich verwenden um Kleinigkeiten zu
verschenken oder zum Selbstbehalten und
kleine Schatze aufbewahren.

Mitzubringen sind: siehe Kurs 02.12.15
Zusétzliche Materialkosten: 6-8 Euro
___Ro02.12.16

Melanie Vogel

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 01.04.2009 von 18.30-20.45 Uhr

€ 8,-, 3 UE 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE 10 Teilnehmer

€12, 3UE 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Interaktives Layout

Heute erstellen wir zwei groBe Albumseiten
(Layouts), mit interaktiven Elementen. Die Al-
bumseiten werden einen Uberraschungseffekt
fir Betrachter haben.

Tanz - Fotografie - lkebana - Gestalten - Textiles Gestalten
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Mitzubringen sind: siehe Kurs 02.12.15
Zusétzliche Materialkosten: 8-11 Euro
__Ro02.12.17

Melanie Vogel

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 22.04.2009 von 18.30-20.45 Uhr
€ 8,-, 3 UE 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE 10 Teilnehmer

€ 12,-, 3 UE 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Scrappen auf Leinwand

Heute erstellen wir ein Layout auf einer Lein-
wand, spater kann der Keilrahmen dann prob-
lemlos an die Wand gehéngt werden.
Mitzubringen sind: siehe Kurs 02.12.15
Zusatzliche Materialkosten: 10-13 Euro
__RoO02.12.18

Melanie Vogel

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 06.05.2009 von 18.30-20.45 Uhr

€ 8,-, 3UE 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE 10 Teilnehmer

€12, 3UE 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Minialbum mit Ringmechanik
Heute gestalten wir ein Minialbum aus Filz.
Innen befindet sich eine Ringmechanik, so
dass die Seiten beliebig ausgetauscht werden
kénnen.

Mitzubringen sind: siehe Kurs 02.12.15 und
10 Fotos

Zusatzliche Materialkosten: 10-12 Euro
___Ro02.12.19

Melanie Vogel

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 27.05.2009 von 18.30-20.45 Uhr

€ 8,-, 3 UE 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE 10 Teilnehmer

€12, 3UE 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Textiles Gestalten

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer/innen erlernen die Anfertigung
von Puppen bzw. Kuscheltieren ihrer Wahl. Es
gibt folgende Angebote:

Schweizer Puppen: Kunststoffmaske, Trikot-
stoff, Baumwollstoff.

Kuschelpuppen: VlieB, Trikotstoff, Baumwoll-
stoff.

Kuscheltiere: Plisch und Fell aus Baumwolle
oder Kunstfaser.

Das Material ist bei der Kursleiterin erhaltlich.
Bitte Nahutensilien mitbringen.
___Ro02.13.07

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 02.03.2009
€52,-, 5 x4 UE min 12 Teilnehmer

€ 62,-, 5 x4 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 5 x 4 UE min 8Teilnehmer




Textiles Gestalten - Mode - Nahen/Zuschneiden - Segeln

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
___Ro02.13.08

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 03.03.2009
€52, 5 x4 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 5 x4 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 5 x 4 UE min 8Teilnehmer

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)

__ R0 02.13.09

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Mo, 9.00-12.00 Uhr, ab 20.04.2009

€ 52,-, 5 x 4 UE min 12 Teilnehmer
€62, 5x 4 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 5 x 4 UE min 8Teilnehmer

Stoffpuppen und Kuscheltiere
(Inhalte: wie Ro 02.13.07)
___Ro02.13.10

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 21.04.2009
€52,-, 5 x 4 UE min 12 Teilnehmer

€ 62,-, 5 x4 UE min 10 Teilnehmer

€ 78,-, 5 x 4 UE min 8Teilnehmer

Handarbeiten mit Kindern und
Jugendlichen

Der Kursus eignet sich fiir Kinder ab 7 Jah-
ren. Wir fertigen ein Kuscheltier nach Féahigkeit
und Wahl des Kindes an. Angeboten werden:
Bauchweh-Kissen, Teddys, Ente oder Igel.
Flr Fortgeschrittene sind weitere Angebote
vorhanden. Das Material ist bei der Kursleite-
rin erhaltlich, der Preis richtet sich nach der
Auswahl des Zubehdrs. Bitte Nahutensilien
mitbringen.

__Ro02.13.11

Helene Lobig

Rodgau(Nieder-Roden), Am Forschheimer
See 22

Do, 14.30-17.30 Uhr, ab 05.03.2009
€60, 5x4 UE

Keine GebtihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 6 Teilnehmer/innen

Patchwork -

Arbeiten mit Ikea-Stoffen

Der Kurs versteht sich als Werkstatt in dem
Anregungen gegeben werden, nach vorgege-
benen Themen gearbeitet werden kann oder
Ufos vollendet werden.

Auch Anfanger sind willkommen. Thema die-
ses Kurses ist: ,Arbeiten mit Ikea-Stoffen
Bitte die notwendigen Utensilien mitbringen.
Zur Information: In der Georg-Biichner-Schule
stehen keine Néhmaschinen zur Verfiigung.
Die Kursleiterin ist bei Fragen unter der Tel.
06106/3458 zu erreichen.
___Ro02.13.14

Gudrun Flachsland

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Blichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 11.02.2009

€ 64,-, 8 x 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 80,-, 8 x 3 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen
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Farbenspiel - Nahmaschine
statt Pinsel

Mit schénen Stoffen und einer einfachen Tech-
nik werden Akzente gesetzt. Wir erstellen einen
kleinen Wandhénger. Einfache Néhkenntnisse
(Maschine) genligen.

Vorbesprechung: Mi., 18.03.2009 von 19.00-
20.00 Uhr, Sozialzentrum Nieder-Roden
__Ro02.13.16

Maria ABmann

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa.+So., 28.+29.03.2009

jeweils von 10.00-16.00 Uhr

€53, 16 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Mode

Ganzheitliche Farbberatung -
Die Farben des Lebens

Lassen Sie sich ein auf einen bunten Tag, an
dem Sie eintauchen konnen in die ganzheit-
liche Betrachtungsweise der Farben. Farben
begleiten uns durch das ganze Leben. In die-
sem Kurs erfahren und erleben Sie die Wir-
kung von Farben auf lhr Aussehen, aber auch
welchen Einfluss sie auf lhr inneres Wohlbefin-
den, Ihre Gefiihle und Stimmungen haben. Sie
erhalten Anregungen und Tipps, wie Sie die
Farben individuell in verschiedenen Bereichen
des taglichen Lebens, wie z.B. Kleidung, Woh-
nung oder Gesundheit einsetzen kdnnen

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
ohne Make up (vorher keinen Selbstbrauner
benutzen).

Am Ende des Seminars erhalten Sie auf
Wunsch einen auf Ihren Typ abgestimmten
Farbpass (Materialkosten von 29 €) Eine In-
formationsbroschiire Gber den Kursinhalt ist
bei der Kursleiterin fir 1,50 € erhaltlich.

__ R0 02.14.03 WE

Nicole Neutz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 07.03.2009, 10.00-18.00 Uhr

€50, 10 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung -
Hinweis: min/max. 7 Teilnehmer/innen

Nicole Neutz
Ganzheitliche
Farbberaterin

Néiihen/Zuschneiden

In den Nahkursen werden Grundkenntnisse
vermittelt, die die Anfertigung verschiedener
Kleidungsstiicke erlauben. Gelehrt wird dabei
auch das Zuschneiden. Nahmaschinen sind
vorhanden, eigene kénnen aber mitgebracht
werden.

Nd&hen und Zuschneiden fir
Anfénger und Fortgeschrittene
In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobieren.
Egal ob Anfanger/in oder Fortgeschrittene.
Voraussetzung: SpaB am Nahen! Am ersten
Kurstag sind mitzubringen: Néhgarn, Schere,
MaBband, Stecknadeln, Stoffreste und evtl.
gewiinschtes Schnittmuster. Eigene Néhma-
schinen kdnnen mitgebracht werden.

___Ro 02.14.07

Marie-Luise Macey

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 02.02.2009

€ 79,-, 10 x 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 99,-, 10 x 3 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Ndhen und Zuschneiden fir
Anfénger und Fortgeschrittene
Inhalte: siehe Ro 02.14.07

___Ro 02.14.08

Marie-Luise Macey
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 03.02.2009
€ 66,-, 10 x 3 UE min 10 Teilnehmer
€ 99,-, 10 x 3 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Teenies-Wochenend-Nédhkurs
Fasching steht vor der Tir und kein Kostim?
Sein eigenes Lieblingsstlick an zwei Tagen zu
nahen — mit Nadel, Faden und Schere umzu-
gehen, das ware doch was, oder?
Vorbesprechung am Mo, 09.02.09, 18.00-
19.30 Uhr in Rodgau-Nieder-Roden, Sozialzen-
trum, Puiseuaxplatz

Riickfragen an Frau Brigitte Kreuzwieser

Tel. 06106/1 67 56.

___Ro02.14.14

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa. + So., 14.+15.02.2009

jeweils von 10.00-16.00 Uhr

€41, 2 Tage /18 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen

Wochenend-Ndhkurs

fur Erwachsene

Ein Wochenende nur zum Nahen. Die Teilneh-
mer lernen Zuschneiden, Nahen und Anprobie-
ren. Egal ob Anfénger/in oder Fortgeschritte-
ne. Nahen Sie sich ein Lieblingsstiick an zwei
Tagen! Vorbesprechung am Do, 26.02.09,
18.00-19.30 Uhr in Rodgau-Nieder-Roden, So-
zialzentrum, Puiseuaxplatz

Interessenten setzen sich bitte mit der Kurs-
leiterin Frau Brigitte Kreuzwieser bzgl. des
Materials und der Zutaten in Verbindung Tel.
06106/1 67 56.

__Ro002.14.15

Brigitte Kreuzwieser
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa.+So., 07.+08.03.2009

von 10.00-16.00 Uhr

60,-, 2 Tage / 18 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/innen
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Theorie des Segelns

Amtl. Sportbootfiihrerschein -
Binnen - Segeln / Motor

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrung in die
Theorie des Segelns und werden vorbereitet
auf die theoretische Priifung der vorgenannten
Fuhrerscheine.

Themen: Bootsbau, Takelage, Seemann-
schaft, Segeltheorie, Mandver, Gesetzeskun-
de, Wetter- und Motorenkunde.
Vorkenntnisse: keine

Priifung:

Im Anschluss des Kurses. Anmeldeunterlagen
und Anmeldung durch den Kursleiter
Anschlusskurs:

Amtl. Sportkiistenschifferschein Segel/Motor
___Ro0 03.00.01

Helmut Brandl|

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.00-20.15 Uhr, ab 19.02.2009
€96, 11 x 3 UE min 12 Teilnehmer
€115,-, 11 x 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 144,-, 11 x 3 UE min 8 Teilnehmer

Zur Kursgebiihr kommen noch ca. 30,00 €
fiir Lehrmaterial.

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/Innen

Navigation fiir Kistenfahrt
Kursinhalt:

Amtl. Sportkiistenschifferschein

- Segel/Motor —

Amtl. Sportbootfiihrerschein-See

-Motor -

Die Teilnehmer erhalten eine Einfiihrung in die
Navigation der Kistenfahrt und werden vorbe-
reitet fiir die theoretische Priifung der vorge-
nannten Flhrerscheine.

Themen: Navigation, Gezeiten, Wetter, Geset-
ze, Seemannschaft, Seenotsignal, Mandver
und Motorenkunde.

Vorkenntnisse: Amtl. Sportbootfiihrerschein
Binnen (Segel/Motor)

Priifung:

Im Anschluss des Kurses Anmeldeunterlagen
und Anmeldung durch den Kursleiter

Praxis: Ein 8-tagiger Segeltorn im Mittelmeer
an der Cote d’Azur (mit

Meilenbestatigung ca. 220 Sm) ist im Friihjahr
oder im Herbst moglich.

__ Ro 03.00.02

Paul Koch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 19.02.2009

€ 128,-, 11 x 4 UE min 12 Teilnehmer

€ 153,-, 11 x 4 UE min 10 Teilnehmer
€192, 11 x 4 UE min 8 Teilnehmer

zzgl. Lehrmaterial in Hohe von ca. 150,00 €
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen
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Gesundheit

REIKI - das Usui-System der
natirlichen Heilung (1.Grad)
Inhalt: REIKI, eine Wiederentdeckung aus der
Jahrtausende alten Tradition des natirlichen
Heilens, ist jene Kraft, die die Grundlage allen
Lebens bildet. Diese universelle Lebensenergie
kann durch entsprechende Einstimmungen in
jedem Menschen geweckt werden, so dass sie
als heilende und harmonisierende Kraft durch
unsere Hande flieBt. Im 1. Grad wird die Fahig-
keit erlernt, sich selbst und andere wirkungs-
voll zu ,,behandeln®.

Materialkosten: € 10,- fur Skript und Urkunde
Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

___Ro 03.00.06

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 14./15.03.2009

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€ 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer

€ 66,-, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer

€ 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Kinesiologie - der Kérper ligt
nicht

Die Kinesiologie ist eine ganzheitliche Heil- und
Behandlungsmethode. Sie verbindet uralte
Erfahrungen, vor allem aus der traditionellen
chinesischen Medizin, mit neuen Erkenntnis-
sen. Man konnte sie als eine Art Energielehre
bezeichnen, mit der man feststellen kann, was
uns starkt bzw. schwacht. Das geschieht mit
den sog. Muskeltests. Im Seminar werden die
verschiedenen Testmoglichkeiten erlernt.
Materialkosten: € 5,- fiir Skript

___Ro 03.00.07

Birgit Grebe

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa/So, 28./29.03.2009

von jeweils 10.00-18.00 Uhr

€ 55,-, 2 Tage / 21 UE min 12 Teilnehmer

€ 66,-, 2 Tage / 21 UE min 10 Teilnehmer

€ 83,-, 2 Tage / 21 UE min 8 Teilnehmer
Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/Innen

Vollkommen leer und
ausgebrannt

Es trifft Manager sowie Hausfrauen: Ausge-
brannt sein, vollig kraftlos. Die Folgen dieses
Burn-out-Syndroms sind z.B. chronische Er-
schopfung, Schlafstérungen und psychosoma-
tische Krankheitsbilder.

Bitte Wasser und Schreibutensilien mitbringen
und bequeme Kleidung tragen.

___Ro0 03.00.08

Ursula Eiselstein

Rodgau(Jiigesheim), Haus der Gesundheit,
Vordergasse 25

Sa/So, 07./08.03.2009

von 10.00-17.00 Uhr

€94,, 19 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 8 Teilnehmer/Innen

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage
www.rodgau.de méglich.

Volkshochschule Rodgau

Das ,rauchfrei Programm”

Das Programm arbeitet mit einem festgelegten
Rauchstopp-Tag, ohne dass zuvor Tabakkon-
sum reduziert wurde. Bei der Durchfiihrung
des Programms werden verschiedene Metho-
den zur Veranderung des Verhaltens angewen-
det. In den ersten vier Stunden bereiten sich
die Teilnehmer auf den Rauchstopp vor. Da-
nach wird das rauchfreie Verhalten stabilisiert
und der Umgang mit moglichen Riickfallen
besprochen. Das Programm wurde 2007 vom
IFT (Institut fur Therapieforschung) Miinchen
und der BZgA (Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung) Koln veréffentlicht.
Materialkosten/Buch 20,00 € wird am ersten
Abend eingesammelt.

___Ro03.00.10

Michael Glab

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo., 19.00-20.30 Uhr, ab 16.02.2009

€ 130,-, 7 x 2 UE, min 8 Teilnehmer

Die Teilnahme an den folgenden Kursen
sollte nur nach Riicksprache mit dem
Hausarzt erfolgen!

Zur Beachtung:

Fiir die Kurse ,,Tai Chi Chuan“, , Autogenes
Training“, ,,Meditation“ und ,Yoga“ beno-
tigen alle Teilnehmer bequeme, warme
Kleidung, Wollsocken und eine Decke!

Autogenes Training

fir Anféinger/innen

Extreme Belastungen, Arger im Beruf und
Familie, Hetze im Alltag fiihren zu Stress und
konnen oft nicht mehr korperlich verkraftet
werden. Dadurch kann es zu ernsthaften Be-
eintrachtigungen der Gesundheit kommen.
Hier kann das Autogene Training zur wirksamen
Selbstentspannung beitragen und die innere
Ruhe und Ausgeglichenheit wieder herstellen.
___Ro03.01.01

Jochen Beckmann

Rodgau(Nieder-Roden), Naturheilpraxis
Jochen Beckmann, DornwiesenstraBe 15

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 58,-, 10 x 2 UE min 12 Teilnehmer

e 70,-, 10 x 2 UE min 10 Teilnehmer

e 87,-, 10 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

~Loslassen lernen und die Kraft
der Sinne nutzen”

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobsen

Indem die Teilnehmer bewusst den Wechsel
zwischen korperlicher Anspannung und Ent-
spannung kennen lernen und wahrnehmen,
konnen sie auf Gefiihle, wie z.B. Unruhe, Erre-
gung und Angst Einfluss nehmen und die posi-
tive Wirkung der Entspannung auf Muskulatur,
Puls und Atmung erleben und genieBen und
damit spannungsbedingten Krankheiten vor-
beugen oder diese mildern oder bessern.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen eine Matte, eine Decke und warme So-
cken mit.

__ R0 03.01.05

Renate Neumann

Rodgau(Jiigesheim), Krankengymnastikpraxis
Kroneberg, Vordergasse 24

Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2009
€41,-, 8 Abende = 11 UE min 12 Teilnehmer
€ 49,-, 8 Abende = 11 UE min 10 Teilnehmer
€61,, 8 Abende = 11 UE min 8 Teilnehmer
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

ZEN-MEDITATION Anfénger und
Fortgeschrittene

Um zu meditieren bendétigen wir keinerlei Hilfs-
mittel, auBer unserem Atem, den wir immer
dabei haben. Der vietnamesische ZEN -Meis-
ter und Friedensaktivist, Thich Nhat Hanh,
lehrt eine fir uns ,Westler" einfach verstand-
liche Art der Achtsamkeit. Eine Teezeremonie
und ein Erfahrungsaustausch runden den
Abend ab. Vorab-Info’s gerne unter Telefon-Nr.
06106/610662

Pro Teilnehmer kommt zur Kursgebuhr ein Un-
kostenbeitrag von 5 Euro fiir Tee und Geback
hinzu, dieser wird direkt bei der Kursleiterin
bezahlt.

___Ro003.01.08

Gabriela Lang

Rodgau(Jiigesheim), ZENDO, Praxis f.
asiatische Medizin, Heinrich-Boll-Str. 33 Park-
maglichkeit nur im Alten Weg vorhanden!

Do, 19.30-21.30 Uhr, ab 05.02.2009

€ 103,-, 27 UE/ 10 Kurstage min 10
Teilnehmer

€129,-, 27 UE/ 10 Kurstage min 8
Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

Hatha Yoga fir Anfénger/In-
nen und Fortgeschrittene

Yoga ist ein Weg, um die Bewusstheit auf den
eigenen Korper zu erhéhen und ihn beweg-
licher zu machen. Yoga bietet eine Fiille an
Techniken wie Kdrper- und Atemiibungen, Tie-
fenentspannung. Durch Hilfsmittel kdnnen die
Asanas (Korperiibungen) leichter eingenom-
men und gehalten werden, die Muskulatur
wird harmonisch gekraftigt und flexibilisiert.
Bitte eine Ubungsmatte und warme Socken
mitbringen und bequeme Kleidung tragen,
ggf. Zwiebelmuster.

___Ro03.01.10

Cornelia Burkhardt

Rodgau(Jiigesheim), Gartenstra3e 48

DER YOGARAUM

Di., 16.30-18.00 Uhr, ab 03.02.2009
€115, 10x 2 UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: min/max. 9 Teilnehmer/innen

Gesundheit

Yoga - Schnuppertag

Eine Einfiihrung in die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga mit Asanas (Korperstellung), Atem-
technik, Tiefenentspannung und Meditation.
Bitte eine Ubungsmatte, kleines Kissen, war-
me Socken und eine Decke mitbringen und
bequeme Sportkleidung tragen! Verpflegung
ist selbst mitzubringen.

___Ro03.01.13

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 07.03.2009 von 10.00-17.00 Uhr

€ 26,-/ 1 Tag/ 9 UE min 12 Teilnehmer

€ 31,-/1 Tag/ 9 UE min 10 Teilnehmer

€ 39,-/1 Tag/ 9 UE min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mit Yoga entspannen und
Stress abbauen

Kraftvolle und entspannende Yogastellungen
helfen uns, den Alltagsstress loszulassen und
neue Energie aufzutanken.

Bitte eine Ubungsmatte, kleines Kissen, war-
me Socken und eine Decke mitbringen und
bequeme Sportkleidung tragen! Verpflegung
ist selbst mitzubringen.

__ R0 03.01.14

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 16.05.2009 von 10.00-17.00 Uhr

€ 26,-/ 1 Tag/ 9 UE min 12 Teilnehmer

€ 31,-/1 Tag/ 9 UE min 10 Teilnehmer

€ 39,-/1 Tag/ 9 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Stabiler Riicken - stabile
Wirbelsdule

Yogaiibungen, die die Riickenmuskulatur kraf-
tigen und entspannen, die Wirbelsaule flexi-
bilisieren und zu einer auBeren und inneren
Aufrichtung flihren.

___Ro003.01.15

Claudia Jorg

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 28.03.2009 von 10.00-17.00 Uhr

€ 26,-/ 1 Tag/ 9 UE min 12 Teilnehmer

€ 31,-/1 Tag/ 9 UE min 10 Teilnehmer

€ 39,-/1 Tag/ 9 UE min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie
Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen
Kontakt: 0 61 06/683-12 25
oder 683-12 27




Schamanismus - T‘ai Chi Ch‘uan - Gymnastik

Schamanismus hautnah
erleben

Zur Quelle der Kraft - Schamanische Techni-
ken als praktische Lebenshilfe und als spiri-
tueller Weg

Nahezu jeder Mensch besitzt die Fahigkeit,
schamanisch zu ,reisen“. Unser Alltagsbe-
wuBtsein kann in andere Zustande Ubertreten,
wie wir das in dhnlicher Form beim Meditieren,
Einschlafen oder Traumen erfahren. Schama-
nen benutzen dazu verschiedene Techniken
wie z. B. Trommeln oder Rasseln, welche es
auf relativ einfache Weise ermaéglichen, in den
schamanischen BewuBtseinszustand zu gelan-
gen. Hier erhalten wir Antworten auf unsere
Fragen, erfahren Lésungsmaglichkeiten und
Botschaften.

Nach einer theoretischen Einfihrung in die
Kosmologie und die Praxis des Schamanis-
mus kann jede/jeder selbst die Erfahrung
schamanischer Reisen machen und auch in
Kontakt mit seinem Krafttier kommen.

Bitte eine Ubungsmatte und eine Decke mit-
bringen sowie warme Socken und bequeme
Kleidung tragen!

___Ro03.01.16

Larha Jockwer, Leiterin des MIRANDALA-
Instituts fiir schamanisches Heilen
Rodgau(Jiigesheim), Aikido Dojo, Ludwig-
straBe 13

Sa, 04.04.2009 von 10.00-13.00 Uhr

€ 20,-, 1 x 4 UE min 10 Teilnehmer

€ 25,5, 1 x 4 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebtihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen

T’Al CHI CH'UAN KURSE
IN RODGAU

Vorbemerkung:

T'ai Chi Ch'uan, Lee Stil, ist die alte chine-
sische Kunst der Meditation in Bewegung.
Weich, rund und langsam ausgefiihrt, in Ver-
bindung mit Atemiibungen und Kai Men Yoga,
entfalten die Ubungen ihre Wirkung. Im medi-
tativen Bewegungsfluss erleben wir Ruhe und
Aufmerksamkeit, Geschmeidigkeit und Kraft,
Entspannung und Energie, ein harmonisches
Korper- und Selbstgefiihl.

Uber die Teilnahme an einem Wochenendkurs
ist es maoglich, in den laufenden Basiskurs
einzusteigen, in dem die Kurzform des Lee-
Familien-Stils vermittelt wird.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem
weiterflihrenden Kurs sind die Erfahrungen
aus Anfanger- oder Basiskursen, fiir den Fort-
geschrittenenkurs die ,Kleine T'ai Chi Ch’uan
Form“ bis Position 50. Neuaufnahmen in die
laufenden Kurse sind nach Riicksprache mit
den Kursleitern moglich.

Neben bequemer Kleidung werden dicke So-
cken oder leichte Turnschuhe, ein festes, klei-
nes Kissen und eine Decke bendtigt.
Josefine Carls 069/89 71 57

Jorg Riidel 06104/62 82 4

T’/ai Chi Ch‘van - Workshop

Ein Tag in Ruhe und Gelassenheit erleben, da-
bei die Wohltaten von T'ai Chi Ch’uan kennen
lernen.

Bendtigt werden neben bequemer Kleidung,
dicken Socken/leichten Turnschuhen, ein fes-
tes, kleines Kissen und eine Decke sowie ein
kleiner Imbiss und Getrank.
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___Ro03.01.20

Jorg Riidel

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 14.02.2009 von 10.00-17.00 Uhr

€ 23,5, 9 UE min 12 Teilnehmer

€ 28,-, 9 UE min 10 Teilnehmer

€ 35,-, 9 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: mind. 12/max. 15 Teilnehmer/innen

T’ai Chi Ch’van Basiskurs fir
Anfanger

Fir Anfanger und fiir Leute, die Tai Chi Chuan
kennen lernen wollen.
___R003.01.25

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2009
€ 62,-, 12 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 74,-, 12 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 93,,, 12 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

T“ai Chi Ch’uvan Fortgeschrittene
Fir Teilnehmer/innen, die die ,Kleine Tai Chi
Chuan Form* bis Position 50 bereits gelernt
haben.

___Ro03.01.27

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 19.45-21.15 Uhr, ab 02.02.2009

€ 73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 110,-, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmetr/innen

Qi Gong

Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsilbungen zur Starkung des Immunsys-
tems durch Aktivierung der Energie(Ql). Es kann
in jedem Alter ohne Probleme erlernt werden.
Die Ubungen werden langsam und konzentriert
durchgefiihrt (Infos: 069/89 71 57)

Bendtigt werden bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und Kissen.

___Ro 03.01.28

Josefine Carls

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.02.2009

€ 73,-, 14 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 88,-, 14 x 2 UE min 10 Teilnehmer
€110, 14 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Qi Gong - Die Acht Brokate

Ein Kurs in Kooperation mit der
TGS-Jiigesheim

Die Acht Brokate sind acht verschiedene Be-
wegungs- und Atemibungen, die Entspan-
nung, Atemtraining, Meridiandehnungen und
leichtes Korpertraining bieten.

Sie lernen die Ubungen im Kurs langsam,
Ubung fir Ubung. An den Kursterminen wer-
den auch Bewegungsiibungen zur Auflocke-
rung, Koordination und allgem. Befindlich-
keitssteigerung durchgefiihrt. Da die Ubungen
im Stehen ausgefiihrt werden, wir wenig Platz
bendtigt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte in
bequemer Kleidung kommen.
___Ro003.01.30

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), TGS, Ostring 18,
Gymnastiksaal 1. Stock

Mi., 10.00-11.00 Uhr, ab 11.03.2009
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€52, 14 UE
Hinweis: min 10 Personen
Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

BRAIN GYM fir Erwachsene WE
- auch ein Weg zu innerer
Ausgeglichenheit

Mit Stresssituationen richtig umzugehen ist
wichtig, um den Alltag gelést zu bewaltigen.
Midigkeit und Antriebslosigkeit, schlechte
Laune, Blockaden und Verspannungen miis-
sen nicht sein.

Durch gezielte Bewegungsiibungen kommt
blockierte Energie wieder in Fluss und gibt uns
Schwung und Lebensfreude zuriick.
Empfehlung: Bequeme Kleidung und kleines
Kissen. Bitte Schreibutensilien mitbringen.
Die Veranstaltung ist akkreditiert, d.h. fir die
Teilnahme erhélt eine hessische Lehrkraft 5
Leistungspunkte.

__ R0 03.01.34

Petra Schmidt

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 14.03.2009, 14.30-18.00 Uhr

€ 15,5, 1 x5 UE min 12 Teilnehmer

€ 18,-, 1 x 5 UE min 10Teilnehmer

€ 23,5, 1 x 5 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gymnastik/Bewegung

Hinweis:

Bei regelmaBiger Teilnahme an den Kursen
von Frau Hollerbach erstatten einige Kran-
kenkassen die Kursgebiihr.

Wirbelsaulentraining ohne
Reue fiir Ménner und Frauen -
vormittags

Der Kursus bietet korperfunktionsgerech-
tes Training. Die Ubungen werden aus einer
Entlastungshaltung heraus langsam und
konzentriert durchgefiihrt. Das bedeutet Mus-
keltraining ohne schadliche Belastung fir
Wirbelséule und Gelenke. Meditative, leise
Musik sorgt fiir eine stressfreie, beruhigende
Atmosphare.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___Ro 03.02.01

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 8.30-9.30 Uhr, ab 06.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Wirbels&ulentraining ohne
Reue fiir M@nner und Frauen -
vormittags

(Inhalte wie Ro 03.02.01)

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___Ro 03.02.02

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.30-11.30 Uhr, ab 03.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gelenkschonende Ganz-
kérpergymnastik fir M&@nner
und Frauen - vormittags
Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kurses.
Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___Ro 03.02.03

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 8.30-9.30 Uhr, ab 03.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Ganzkérpertraining fir Frauen
- vormittags

Alle Hauptmuskelgruppen wie Riicken - Bauch
- Po - Arme - Beine werden wechselweise aus-
giebig trainiert, wobei in jeder Stunde ein an-
derer Schwerpunkt gesetzt wird.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.04

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 9.30-10.30 Uhr, ab 03.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fitnessgymnastik fir M&nner
und Frauen - vormittags

Eine ausgewogene Mischung aus Callanetics
- Haltungsschulung - Riickengymnastik -
Training mit Handgeraten u.a. Hanteln, The-
rabandern sorgt flir ein gezieltes Training be-
stimmter Muskelgruppen z.B. Riicken, Bauch,
Beine, Po. Dehn- und Entspannungsiibungen
sorgen fiir den Stundenausklang.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

__ R0 03.02.05

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 9.30-10.30 Uhr, ab 06.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen
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Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik fir M&nner und
Frauen —vormittags-

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit dem
Step und leicht erlernbare Choreographien. Ein
Kraftigungsteil fiir Bauch/Riicken/Arme/Po.
Die Stunde klingt mit Entspannungsiibungen
aus. Bitte Gymnastikmatte und ein groBes
Handtuch mitbringen.

___Ro 03.02.06

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 10.30-11.30 Uhr, ab 06.02.2009

€ 54,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 65,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 81,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gymnastik?? Sonntags?? Jal!!
fir Mé@nner und Frauen

Ja, richtig es ist Sonntag und wir liegen nicht
im Bett, sondern tun etwas gegen verspannte
Nacken, gequélte Riickenpartien, vernachlas-
sigte Bauchmuskeln, verkirzte Kniesehnen
und ganz nebenbei schauen wir mal ob nicht
auch eine bessere Haltung von Néten ware.
Lust? Dann auf.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___Ro 03.02.07

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 09.30-10.30 Uhr, ab 08.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Easy-Step fur M&nner und
Frauen - Sonntagvormittag

Es erwartet Sie ein flottes Aufwarmprogramm,
eine schweiBtreibende Ausdauerphase mit
dem Step und leicht erlernbare Choreografien.
Ein Kréaftigungsteil fir Bauch/Riicken/Arme/
Po. Die Stunde klingt mit Entspannungsiibun-
gen aus.

Bitte Gymnastikmatte und ein groBes Hand-
tuch mitbringen.

___Ro 03.02.08

Irene Hollerbach

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

So, 10.30-11.30 Uhr, ab 08.02.2009

€ 54,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 65,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 81,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Fettverbrennung und
Krafttraining

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen ge-
sunden Ausgleich zu eintdniger Biroarbeit su-
chen und SpaB an ausgiebiger Bewegung nach
Musik haben. Er gliedert sich in zwei Bereiche:
einen Aerobic-Teil mit einfachen Schrittfolgen
zur Verbesserung von Ausdauer und Koordina-
tionsfahigkeit und einen Body-Styling-Teil zur
Kréaftigung der Muskulatur und Straffung des
Gewebes im gesamten Korper.

Bitte mitbringen: gute Sportschuhe, Sportmat-
te, Handtuch und Getrank.

__ R0 03.02.09

Pia Lehmann

Rodgau(Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-StraBe
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Mo, 20.30-22.00 Uhr, ab 02.02.2009
€ 78,-, 15 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 94,-, 15 x 2 UE min 10 Teilnehmer
€117, 15 x 2 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fiir die
Wirbelsaule

Durch Anspannungs-, Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen sollen Sie die Beweglich-
keit Ihrer Wirbelséule erhalten und verbessern.
Die Geblhr wird teilweise von verschiedenen
Krankenkassen tibernommen!

Mitzubringen: Gymnastikkleidung, Decke und
ein kleines festes Kissen.

___Ro003.02.11

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straBe)

Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Funktionsgymnastik fiir die
Wirbelsaule

(Inhalte wie Ro 03.02.11)

Die Gebuhr wird teilweise von verschiedenen
Krankenkassen Gibernommen!
___Ro03.02.12

Doris Keller

Rodgau (Weiskirchen), Biirgerhaus (Schiller-
straBe)

Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 02.02.2009

€ 52,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 62,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 78,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Hinweis:

Bei regelmaBiger Teilnahme an den Kursen
von Herrn Butte erstatten einige Kranken-
kassen die Kursgebiihr.

Gymnastik

Dieser Kursus ist besonders fiir Teilnehmer
gedacht, die ohne Leistungsstress Bewegung
suchen.

Gymnastische Ubungen und Anregungen der
Teilnehmer bestimmen die Inhalte des Kurses.
Dabei kommt es weder auf das Alter, noch auf
das Leistungsvermogen des Einzelnen an,
wichtig ist nur, dass jeder bereit ist, sich in die
Gruppe einzuordnen, zum gemeinsamen Tun.
___Ro003.02.15

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 26,-, 7 Tage = 10 UE min 12 Teilnehmer
€ 31,-, 7 Tage = 10 UE min 10 Teilnehmer
€ 39,-, 7 Tage = 10 UE min 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Konditionsgymnastik

Erwachsene konnen im Rahmen dieses Kur-
ses ihr allgemeines physisches Leistungsver-
mogen erhalten oder steigern. Der Unterricht
umfasst die intensive Verbesserung der Kor-
perhaltung und der allgemeinen Ausdauer.
___Ro03.02.16

Alexander Butte

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring

Mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 04.02.2009

€ 26,-, 7 Tage = 10 UE min 12 Teilnehmer
€ 31,-, 7 Tage = 10 UE min 10 Teilnehmer
€ 39,-, 7 Tage = 10 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 25 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)

Inhalte: Jonglieren mit Béllen, Ringen, Keulen,
Diabolo; Balancieren; Einrad fahren; eine Auf-
fiihrung gestalten.

Bitte in bequemer Gymnastikkleidung kom-
men und vorhandene Jongliergerate und
Einrader mitbringen. Verpflegung ist selbst
mitzubringen.

___Ro003.02.17

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 07.+08.03..2009,

10.00 - 16.00 Uhr

€ 25,- (16 UE) min 12 Teilnehmer

€ 30,- (16 UE) min 10 Teilnehmer

€ 38.- (16 UE) min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Zirkustraining fir Kinder und
Jugendliche (8-18 Jahre)
(Inhalte wie Ro 03.02.17)
___Ro003.02.18

Alexander Butte

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Sa + So, 09.+ 10.05.2009,
10.00-16.00 Uhr

€ 25,- (16 UE) min 12 Teilnehmer

€ 30,- (16 UE) min 10 Teilnehmer

€ 38.- (16 UE) min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gutes fur den Ricken
Riickenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen
oder einseitige Belastung. Mit gezielter Schon-
gymnastik (Kraftigungs-, Dehn- und Mobilisa-
tionsiibungen) werden Wirbelsaulenbeschwer-
den und muskulare Dysbalancen wirkungsvoll
kuriert.

Mitzubringen: Gymnastikkleidung und Gym-
nastikmatte

___Ro03.02.19

Eva Roth

Gymnastik

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.00-19.00 Uhr, ab 05.02.2009
€60, € 17 Tage = 23 UE

min 12 Teilnehmer

€72, €, 17 Tage = 23 UE

min 10 Teilnehmer

€90,, € 17 Tage = 23 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gutes fir den Ricken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)

___Ro 03.02.20

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 19.00-20.00 Uhr, ab 05.02.2009
€60, € 17 Tage = 23 UE

min 12 Teilnehmer

€72, € 17 Tage = 23 UE

min 10 Teilnehmer

€ 90,-, €, 17 Tage = 23 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Gutes fir den Ricken

(Inhalte wie Ro 03.02.19)
___Ro003.02.21

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 20.00-21.00 Uhr, ab 05.02.2009
€60, € 17 Tage = 23 UE

min 12 Teilnehmer

€72 €, 17 Tage = 23 UE

min 10 Teilnehmer

€90,, €, 17 Tage = 23 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

Mit einem schonenden Ganzkorpertraining,
welches fordert aber nicht tiberfordert, werden
Ihre Fitness und Ihr allgemeines Wohlbefinden
verbessert.

Kursinhalte: Beckenboden- und Riickentrai-
ning.

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.

___Ro0 03.02.22

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 15.00-16.00 Uhr, ab 03.02.2009

€ 62,-, 18 Tage / 24 UE min 12 Teilnehmer
€ 74,-, 18 Tage / 24 UE min 10 Teilnehmer
€ 93, 18 Tage / 24 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Rundum fit ab 50

(Inhalte siehe Ro 03.02.22)

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Matte, Decke und ein kleines Kissen.
___Ro03.02.23

Eva Roth

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 03.02.2009
€62, 18 Tage / 24 UE min 12 Teilnehmer
€ 74,-, 18 Tage / 24 UE min 10 Teilnehmer
€ 93,-, 18 Tage / 24 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

vhs - weil’s Spal
macht!



Gymnastik

Step-Aerobic

Die Step-Plattform wurde seinerzeit fiir ein phy-
siotherapeutisches Training zum Aufbau von
Oberschenkel- und Kniemuskulatur entwickelt.
Step-Aerobic ist ein abwechslungsreiches und
aerobes Training auf Musik, bei welchem vor
allem Muskelausdauer, Kondition und Koordi-
nation geschult werden.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenschu-
he, Handtuch, Getrank und gute Laune

___ R0 03.02.24

Sabine Wiercimok

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo., 9.30-10.30 Uhr, ab 09.02.2009

€ 54,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 65,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 81,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Body-Workout

Variationsreiches Training mit und ohne Kurz-
hanteln bzw. anderen Kleingeraten zur Kréafti-
gung des Korpers und des Herz-Kreislaufsys-
tems.

Wenn Sie Spass an flotter Musik haben und
Ihren Korper in netter Runde unter Gleichge-
sinnten formen und stabilisieren und lhre Aus-
dauer verbessern wollen, dann schauen Sie
doch bei uns vorbei.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Getrank, Hallen-
schuhe und gute Laune

___ R0 03.02.25

Sabine Wiercimok

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo., 10.30-11.30 Uhr, ab 09.02.2009

€ 54,-, 15 Tage = 20 UE min 12 Teilnehmer
€ 65,-, 15 Tage = 20 UE min 10 Teilnehmer
€ 81,-, 15 Tage = 20 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Riickenfitness

Nach einer kurzen Aufwérmphase werden
Kraftigungs- und Mobilisationstibungen ange-
boten. Unter anderem werden Po-, Bauch- und
Beinmuskulatur trainiert, um diese zu kréafti-
gen, so dass unser Riicken entlastet wird. Den
Kurs beenden wir mit einem Entspannungs-
teil.

Bitte Matte und ein Handtuch mitbringen.
___Ro 03.02.26

Sabine Wiercimok

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule,
Nordring, Turnhalle (im Hof)

Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 13.01.2009

€ 70,-, 20 Tage = 27 UE min 12 Teilnehmer
€ 84,-, 20 Tage = 27 UE min 10 Teilnehmer
€ 105,, 20 Tage = 27 UE min 8 Teilnehmer

Cardio - BBP

Nach einer intensiven Aufwarmphase der ge-
samten Muskulatur werden die sog. Problem-
zonen intensiv gekraftigt und anschlieBend gut
gedehnt. Diese Stunde ist ein ideales Ganzkor-
pertraining, das sowohl die Kondition steigert
als auch die Problemzonen trainiert. Mit viel
SpaB und guter Musik verbessern wir unsere
Figur!

Bitte Matte, gute Sportschuhe und Getrank
mitbringen!

___Ro 03.02.27

Sabine Wiercimok

Rodgau(Jiigesheim), Carl-Orff-Schule, Nor-
dring, Turnhalle (im Hof)

Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 13.01.2009

€ 70,-, 20 Tage = 27 UE min 12 Teilnehmer
€ 84,-, 20 Tage = 27 UE min 10 Teilnehmer
€ 105,, 20 Tage = 27 UE min 8 Teilnehmer

Bauch - Beine - Po (BBP)

In diesem BBP-Kurs werden wir unsere Pro-
blemzonen straffen. Der Kurs beginnt mit ei-
nem kurzen Aufwarmen und endet mit einem
kurzen Stretching.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, -schuhe
und eine Matte mitbringen.

___Ro0 03.02.28

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 03.02.2009

€ 49,-, 14 Tage/19 UE min 12 Teilnehmer

€ 59,-, 14 Tage/19 UE min 10 Teilnehmer

€ 74,-, 14 Tage/19 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Bauch - Beine - Po (BBP)

(Inhalte: siehe Ro 03.02.28)

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, -schuhe
und eine Matte mitbringen.
___R003.02.29

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 20.00-20.45 Uhr, ab 06.02.2009

€ 36,, 14 Tage/14 UE min 12 Teilnehmer
€ 43,-, 14 Tage/14 UE min 10 Teilnehmer
€ 54,-, 14 Tage/14 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Step-Mittelstufe

Dieser Kurs ist fur alle Teilnehmer, die schon
Step-Erfahrung haben und sich gerne etwas
mehr herausfordern méchten. Wir bauen klei-
ne Choreographien auf und kommen dabei
hoffentlich gut ins schwitzen.

Bitte bequeme Kleidung, festes Schuhwerk,
ein Handtuch und ein Getrank mitbringen.
__ R0 03.02.30

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 20.00-21.00 Uhr, ab 03.02.2009

€ 49,-, 14 Tage/19 UE min 12 Teilnehmer

€ 59,-, 14 Tage/19 UE min 10 Teilnehmer

€ 74,-, 14 Tage/19 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Step-Mittelstufe

(Inhalte: siehe Ro 03.02.30)

Bitte bequeme Kleidung, festes Schuhwerk,
ein Handtuch und ein Getrank mitbringen.
_ R0 03.02.31

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 19.00-20.00 Uhr, ab 06.02.2009

€ 49,-, 14 Tage/19 UE min 12 Teilnehmer
€ 59,-, 14 Tage/19 UE min 10 Teilnehmer
€ 74,-, 14 Tage/19 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

PILATES
Pilates ist ein schonendes Ganzkérpertraining.

Sie verbessern lhre Korperhaltung, Koordinati-

on, Atmung, Konzentration und Ausdauer.

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-

re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

___R003.02.32

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 17.45-18.45 Uhr, ab 03.02.2009

€ 49,-, 14 Tage/19 UE min 12 Teilnehmer
€ 59,-, 14 Tage/19 UE min 10 Teilnehmer
€ 74,-, 14 Tage /19 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen
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PILATES

(Inhalte siehe: 03.02.32)

Bitte bequeme Gymnastikkleidung, evtl. dicke-
re Socken und einen Pulli sowie eine Matte
mitbringen.

__ R0 03.02.33

Kerstin Ertl

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Fr, 17.45-18.45 Uhr, ab 06.02.2009

€ 49,-, 14 Tage/19 UE min 12 Teilnehmer

€ 59,-, 14 Tage/19 UE min 10 Teilnehmer

€ 74,-, 14 Tage /19 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Pilates Intensiv

»Contrology“ ein Body-Mind-Spirit-Workout
»Schalte ab, tue etwas fiir dich...“Es ist der
Geist, der sich den Korper baut,

»Physische Fitness ist die erste Voraussetzung
zum Glick. Um gliicklich zu werden, ist es un-
erlasslich, absolute Kontrolle Gber den Kérper
zu gewinnen. Wenn du mit 30 steif und aus
der Form geraten bist, bist du alt. Wenn du mit
60 stark und geschmeidig bist, bist du jung.”
Solide Gesundheit, hoheres Selbstbewusst-
sein, starkeren Willen und sehr viel mehr Ener-
gie. Das wiinscht sich jeder. Hier fangen wir
damit an.

Ein kleines Intensivprogramm zum kennen ler-
nen und zum zu Hause machen.

Bitte mitbringen : GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

___Ro0 03.02.34

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 14.03.2009 von 10.00-15.30 Uhr

€ 26,-, 1 Tag / 6 UE min 12 Teilnehmer

€ 31,-, 1 Tag / 6 UE min 10 Teilnehmer

€ 39,-, 1 Tag / 6 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Pilates mit Ball und Band

Der Pilates Ball und das Pilates Band gehoren
zu den Trainingshilfen, die das Pilates Training
abwechslungsreicher machen. Sie unterstit-
zen und fiihren die Bewegung. Sie helfen ganz
entscheidend dem Ziel, die stabile Kérpermitte
- oder wie Joseph Pilates sagte, das ,Power-
house*“ aufzubauen. Je nach Ubungsauswahl
sind sie fir Einsteiger eine Hilfe, fiir Fortge-
schrittene eine zuséatzliche Herausforderung.
Die hier gezeigten Ubungen basieren auf den
Trainingsprinzipien von Joseph Pilates, sie soll-
ten mit hoher Konzentration, Korperkontrolle
und Prazision durchgefiihrt werden. Du solltest
dir dabei deiner Kérpermitte bewusst sein, den
Atem bewusst einsetzen und zunehmend im
Bewegungsfluss trainieren. Viel SpaB dabei.
Bitte mitbringen : GroBes Handtuch oder war-
me Decke, Socken, Getranke, Stift und gute
Laune.

__ R0 03.02.37

Marion Segatz
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 20.06.2009 von 10.00-15.30 Uhr
€ 26,-, 1 Tag / 6 UE min 12 Teilnehmer
€ 31,-, 1 Tag / 6 UE min 10 Teilnehmer
€ 39,-, 1 Tag / 6 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Hip Hop, Salsa und Jazz

Jeder Mensch kann tanzen und sich mit allen
Sinnen und allen Korperteilen bewegen! Wir
fordern den Korper, jeder Muskel wird gespiirt
auf lebendige, aufregende Weise. Das niitz-
liche Resultat daraus sind gesundes Wohlbe-
finden, gute Laune, viel SpaB und ein kleines,
abwechslungsreiches  Konditionsprogramm.
Nattirlich mit heiBen Rhythmen und anregen-
der Musik. Danach fiihlt Frau/Mann sich wie
neugeboren, denn in einem lebendig beweg-
ten Korper steckt auch ein gesunder Geist.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, langes T-
Shirt, Handtuch, Getranke, gute Laune.
___Ro0 03.02.38

Marion Segatz

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 28.02.2009 von 10.00-15.30 Uhr

€ 26,-, 1 Tag / 6 UE min 12 Teilnehmer

€ 31,-, 1 Tag /6 UE min 10 Teilnehmer

€ 39,,, 1 Tag / 6 UE min 8 Teilnehmer
Hinweis: max. 13 Teilnehmer/innen

Spinning

Spinning ist ein Herz-Kreislauf- und Fettver-
brennungs-Fitnesstraining und wird auf spezi-
ellen Fahrradern in der Gruppe und mit Musik
auf gelenkschonende Weise trainiert. Die Fahr-
rader bieten die Moglichkeit, den Widerstand
stufenlos einzustellen. Somit ist Spinning
sowohl fiir Anfanger und Fortgeschrittene ge-
eignet.

___Ro 03.02.40

Ivana Kothe

Rodgau(Weiskirchen), Sportstudio Vital,
Liebigstr. 4

Fr, 17.30-18.30 Uhr, ab 06.02.2009
€42,-, 12 Tage/ 16 UE min 12 Teilnehmer
€ 50,-, 12 Tage/ 16 UE min 10 Teilnehmer
€ 63,-, 12 Tage/ 16 UE min 8 Teilnehmer
Eine einmalige Gebiihr von 19 € pro Teilneh-
mer fiir Duschen, Gerétenutzung usw. wird
direkt im Sportstudio gezahlt.

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Nordic Walking Kurs fir
Untrainierte, Altere oder nicht
ganz so schlanke

Ein Kurs in Kooperation mit der
TGS-Jiigesheim

Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteiger und
Teilnehmer, die Nordic Walking kennen und
sehr langsam laufen.

Nordic Walking ist eine der besten Sportarten
um den gesamten Korper zu trainieren, die
Fettverbrennung anzukurbeln und die Konditi-
on zu verbessern. Sie lernen die Technik lang-
sam, Stlick fur Stiick. Am Ende der Stunde
werden wir verschiedene Stretching-Ubungen
machen. Auch die Theorie (iber das Material
usw. sind Kursbestandteile. Der Kurs findet im
Freien statt und Sie sollten in wettergerechter
Kleidung kommen. Einfache Stocke konnen
bei der Kursleiterin fiir 2,00 Euro pro Termin
bzw. 5,00 Euro oder 15,00 Euro fiir den ge-
samten Kurs ausgeliehen werden.
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___Ro0 03.02.48

Karin Briigelmann
Rodgau(Jiigesheim), TGS-Parkplatz,
Ostring 18

Fr., 10.00-11.30 Uhr, ab 20.03.2009
€75,-,16x2UE

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Nordic Walking Kurs fir
Untrainierte, Altere oder nicht
ganz so schlanke

Schnupperkurs

Ein Kurs in Kooperation mit der TGS-Jii-
gesheim

(Inhalte: siehe Ro 03.02.48)

__ R0 03.02.49

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), TGS-Parkplatz,
Ostring 18

Do., 16.00-17.30 Uhr, ab 12.03.2009
€24,,4x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Nordic Walking Treff fir

nicht ganz so Schnelle

Ein Kurs in Kooperation mit der
TGS-Jiigesheim

Dieser Kurs richtet sich an alle mit Grund-
kenntnissen im Nordic-Walking, die in einer
Gruppe im angenehmen Tempo laufen wollen.
Wir laufen ca. eine Stunde mit kleineren Was-
serpausen. Am Ende der Stunde werden wir
Stretching-Ubungen machen. Der Kurs findet
im Freien statt und Sie sollten in wetterge-
rechter Kleidung kommen. Einfache Stocke
kénnen bei der Kursleiterin fir 2,00 Euro pro
Termin bzw. 5,00 Euro oder 15,00 Euro fiir
den gesamten Kurs ausgeliehen werden. Die
Dauer des Kurses betragt ca. fiinf Monate. Pro
Monat finden durchschnittlich drei Termine
statt, auch in den Ferien.

___Ro 03.02.50

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), TGS-Parkplatz,

Ostring 18

Mo., 16.00-17.30 Uhr, ab 09.03.2009
€75, 16x2UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking

Nordic-Walking Grundkurs mit der 4 Schritt-
Methode, Gesundheit und Lebensqualitat
brauchen Bewegung. Nordic-Walking-Stocke
konnen vor Ort beim Kursleiter gegen eine Ge-
biihr geliehen werden.

__ R0 03.02.45

Arek Morys

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiberkrei-
sel, Néhe Interform-Mdbelhaus, Parkplatz der
Gefliigelziichter

Mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 22.04.2009

€ 32,-, 6 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 38,, 6 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 48,-, 6 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
benétigt laufend freie
Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen
Kontakt: 0 61 06/683-12 25
oder 683-12 27

Vil$

Rodgau

Volkshochschule Rodgau

4

Schlank und Aktiv durch
Nordic-Walking - vormittags
(Inhalte: siehe Ro 03.02.45)
___Ro03.02.47

Otto C. Manus

Rodgau(Nieder-Roden), Eicheleck, Reiberkrei-
sel, Néhe Interform-Mdbelhaus, Parkplatz der
Gefliigelziichter

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 01.04.2009

€ 32,-, 6 x 2 UE min 12 Teilnehmer

€ 38,-, 6 x 2 UE min 10 Teilnehmer

€ 48,-, 6 x 2 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Gesundheitliche
Vortriige

Hinweis:

Die Vortrage konnen von jedermann besucht
werden. Anmeldungen sind erforderlich.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

Der Unkostenbeitrag wird direkt am Abend
kassiert, deshalb wird um friihzeitiges Erschei-
nen gebeten!

Vortrag:

nLeicht in den Frihling”

* Wie nehme ich gesund ab, auch wenn nur
3 kg oder 30 kg zuviel sind

* Keine Hungerattacken

* Optimale Fettverbrennung

¢ Ohne Jojo-Effekt

Mit vielen Tipps, Tricks das Gewicht zu redu-

zieren.

___Ro 03.04.06

Angelika Tank

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-

Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13

Di, 13.01.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Vortrag: ,Zecken - eine Gefahr
fur den Mensch?”

Durch die weltweite Klimaerwarmung vermeh-
ren sich immer mehr Zecken schon ab Janu-
ar/Februar. In Wiesen, Wéldern und in heimi-
schen Géarten lauern sie auf ihre Opfer. Welche
Krankheiten koénnen durch einen Zeckenbiss
entstehen? Wie kénnen wir uns schiitzen? Was
konnen wir tun, wenn es passiert? Auf all diese
Fragen gibt es Antworten.

___Ro0 03.04.01

Andrea Konrad

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13

Do, 12.02.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Gesundheitspflege /
Erste Hilfe

Das Baby verstehen

Inhalt des Kurses ist: der Ubergang vom Paar

zum Elternpaar und feinfiihliges Verstehen der

kindlichen Signale zu erlernen. Der Kurs be-

steht aus 5 Sitzungen mit folgenden Schwer-

punkten:

1) ich sorge auch fiir mich selbst

2) Wie wird aus einem Paar ein Elternpaar und
wie konnen diese Partner zusammenarbei-
ten

3) Das Baby sendet Signale aus

4) Warum weint unser Baby

4

5) Vertrauen in die eigenen Kompetenzen
___Ro 03.05.01

Karin Vollmuth

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 12.02.2009
€ 36,-, 14 UE min 12 Teilnehmer

€ 43,-, 14 UE min 10 Teilnehmer

€ 54,-, 14 UE min 8 Teilnehmer

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max..14 Teilnehmer/Innen

Erst Hilfe - Tipps an Baby und
Kleinkind

Der Workshop soll vermittlen, wie man sich
am besten verhalt, wenn ,mein“ Kinde sich
verletzt hat. Von der kleinen bis zur groBen Ver-
letzung, von Fieber, Erbrechen u.v.m.

___R0 03.05.03

Karin Vollmuth

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 30.04.2009, 19.00-21.30 Uhr

€ 8,-, 3 UE min 12 Teilnehmer

€ 10,-, 3 UE min 10 Teilnehmer

€ 12,-, 3 UE min 8 Teilnehmer

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max..14 Teilnehmer/Innen

Gewicht und Erniihrung
e b.;f_‘.\“

Gesund Abnehmen ohne
Jojo-Effekt

Die einzige Methode ohne Jojo-Effekt abzuneh-
men, ist eine Umstellung der Ernahrung, am
besten unterstitzt durch Bewegung.

Sie erfahren an den ersten Abenden Grund-
legendes (ber den Korper, den Energiever-
brauch und die Zusammensetzung der Nah-
rung. Danach vereinbart die Kursleiterin mit
lhnen einen Termin fiir eine Einzelberatung in
ihrem Biro mit einer Dauer von ca. 60 Minu-
ten. Ihr individuelles Essverhalten wird bespro-
chen und per PC analysiert. Fiir Ausdrucke
fallen Kosten in Hohe von 2,00 Euro an. An
jedem Kursabend haben Sie die Moglichkeit
lhre Gewichts-, Fett-, Muskel-, Wassermasse
und Stoffwechselparameter zu kontrollieren.
Ziel des Kurses ist es, Ihnen die Grundlagen von
Ernahrung und gesundem Abnehmen zu ver-
mitteln und Sie um einige Kilos zu erleichtern.
Die Termine fiir die Kursabende sind: 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03., 20.04., 11.05. und
08.06.2009

___Ro 03.07.01

Karin Briigelmann

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 09.03.2009

€ 80,-, 27 UE (7 Abende Unterricht,

8 Beratungen)

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung —
Hinweis: max./mind. 8 Teilnehmer/Innen

Gymnastik - Gesundheitliche Vortrage - Erste Hilfe - Ernahrung - Kochen

Kochclub fiir M@nner, Frauen
und Singles

Wir treffen uns einmal pro Monat und kochen
Rezepte in gemitlicher Runde. Hobbykdche
und leicht Fortgeschrittene sind willkommen,
sowie gute Laune und SpaB am Schlemmen.
Termine: 16.02./16.03./20.04./18.05./
08.06.2009

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fir Reste mitbringen

___Ro003.07.12

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-21.30 Uhr, ab 16.02.2009

€ 103 (incl. 10 € pro Abend f. Umlagen),

5 Tage/ 24 UE min. 12 Teilnehmer

€ 114, (incl. 10 € pro Abend f. Umlagen),

5 Tage/ 24 UE min. 10 Teilnehmer

€ 130,- (incl. 10 € pro Abend f. Umlagen),

5 Tage/ 24 UE min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Edelschnitten - kdstlich, schnell,
gesund

Die italienische Art, eine leckere Brotzeit zu
machen mit vielen frischen Zutaten wie: Fisch,
Fleisch, Gemiise sowie wiirzigen Cremes.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flr Reste mitbringen.

___Ro003.07.13

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 09.02.2009, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 12 Teilnehmer

€ 24,-(incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 10 Teilnehmer

€ 27,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Kochen macht SpaB -

Kochkurs fir Einsteiger sowie
Jugendliche

Aller Anfang muss nicht schwer sein. Mit dem
Know-how, etwas Fantasie und pfiffigen Ideen
werden Sie vollstandige, abwechslungsreiche
Menls zaubern und dabei ganz nebenbei die
Grundlagen des Kochens kennen lernen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
flir Reste mitbringen.

___Ro003.07.14

Harald Drége

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 02.03.2009, 18.00-21.30 Uhr

€ 21, (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 12 Teilnehmer

€ 24,- (incl. 10 € fiir Umlagen) 5 UE

min. 10 Teilnehmer

€ 27, (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung



Kochen - Deutsch als Fremdsprache - Englisch

Kochen fiir Géste — nach dem
Low Fett Prinzip

Leckeres Flr Feste — ob Sie einen Imbiss
oder ein flottes Buffet sowie ein mehrgangiges
Men( ihren Géasten servieren, dieses konnen
Sie problemlos nach dem Low Fett Prinzip
kochen und das wollen wir lhnen in diesem
Kurs zeigen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
geblihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behalter
fur Reste mitbringen.

__ R0 03.07.15

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 23.03.2009, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,-(incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 12 Teilnehmer

€ 24,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 10 Teilnehmer

€ 27,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Alle lieben Nudeln

Nicht nur Kinder lieben Nudeln, denn Pasta
steht fiir Genuss und Lebensfreude, ist schnell
gekocht, im Notfall einer der besten Seelen-
troster der Welt und bietet eine unglaubliche
Formenvielfalt. In diesem Kurs wollen wir ei-
nige Rezepte nachkochen und dabei eventuell
zum Nudelfan werden.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
flir Reste mitbringen.

___Ro003.07.16

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 04.05.2009, 18.00-21.30 Uhr

€ 21, (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 12 Teilnehmer

€ 24,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 10 Teilnehmer

€ 27,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung

Schnelle Kiiche - zubreitet in
max. 30 Minuten

Die Herausforderung an jede Hausfrau -
Hausmann: Wie bekommt man Job, Haushalt
und naturlich auch die Familie unter einen Hut
und dazu noch ein gesundes Mittagessen auf
den Tisch bringen in maximal 30 Minuten. Das
wollen wir Ihnen in diesem Kurs zeigen.

Die Zutaten-Kosten sind Bestandteil der Kurs-
gebiihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fir Reste mitbringen.

__R003.07.17

Harald Droge

Rodgau (Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBBe

Mo, 11.05.2009, 18.00-21.30 Uhr

€ 21,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 12 Teilnehmer

€ 24,- (incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 10 Teilnehmer

€ 27,-(incl. 10 € fir Umlagen) 5 UE

min. 8 Teilnehmer

Hinweis: max. 16 Teilnehmer/innen

Keine GeblihrenermaBigung/-befreiung

Lieblingsgerichte ,leicht”
gemacht

Kennen Sie Satze: Was! Schon wieder Ge-
muise” oder ,Du immer mit dem gesunden
Essen!”. Oder denken Sie selbst, lecker und
dennoch leicht und gesund, gibt's tiberhaupt
nicht?

Dann melden Sie sich fiir diesen Kurs an.
Die Kursleiterin zeigt lhnen wie Sie gesunde,
leckere Lieblingsgerichte fir die ganze Familie
auf den Tisch zaubern, ohne dass diese nach
,Diat* schmecken. Gerne wandeln wir auch
gemeinsam |hr personliches Lieblingsrezept
in eine fettarme Variante um und das ohne
Kalorienzéhlerei!

Bitte am ersten Abend Lieblingsrezept mitbrin-
gen!

Die Zutaten-Kosten sind nicht Bestandteil der
Kursgebdihr.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch u. Behélter
fir Reste mitbringen.

__ R0 03.07.20

Yasmine Damm

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi., 18.30-21.30 Uhr, ab 04.03.2009
€44,,5x4 UE

€ 53,-, 5 x4 UE min. 10 Teilnehmer
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Keine GebtihrenermaBigung/-befreiung

Deutsch
als Fremdsprache

Deutsch einmal anders -

ein Deutschkurs fir Anfénger-
Innen mit Vorkenntnissen Teil 2,
Ausgangsniveau: Stufe A1/1
Lernen Sie Deutsch mit viel SpaB durch inte-
ressante Ubungen, Partneraufgaben und Rol-
lenspielen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie
sich in Alltagssituationen einfach aber gram-
matisch korrekt ausdriicken kénnen.
Lehrbuch: Themen Neu 1, Kurs- und Arbeits-
buch, Hueber Verlag ISBN 978-3-19-001521-4
___Ro 04.04.01

Livia Hergar

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange

Mo/Mi, 19.00-21.15 Uhr, ab 09.02.2008
€ 108,-, 24 x 3 UE(12 Wochen)

Deutsch als Fremdsprache mit
Vorkenntnissen (B.1)

Lehrbuch: Tangram Zertifikat Deutsch, ab
Lektion 1

Im Mittelpunkt stehen sowohl das Hér- und
Leseverstehen als auch das Sprechen. Die
Kursteilnehmer werden oft gebeten, in Grup-
pen zu arbeiten und zu diskutieren. Der be-
sondere Wert wird auf die Erweiterung des
Wortschatzes gelegt. Die Grammatik wird nach
Bedarf aufgearbeitet.

___Ro 04.04.03

Aleksandra Karczewska
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 03.02.2009
€54,,12x 3 UE

Mach’ mal was mit
anderen - vhs!
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Grammatik - mit System!
Sprachniveau A1 - A2

Ist die deutsche Grammatik schwer? — Nach
diesem Kurs nicht mehr!

Ist die deutsche Grammatik trocken und lang-
weilig? - In diesem Kurs sicherlich nicht!

Der grammatisch, korrekte Gebrauch der
Sprache erleichtert lhre Kommunikation und
hilft, Missverstandnisse am Arbeitsplatz, mit
Behorden oder im privaten Bereich zu vermei-
den. So wendet sich unser Kurs an Deutsch-
lernende mit Vorkenntnissen, die die wichtigs-
ten Grundstrukturen der deutschen Sprache
systematisch wiederholen, vertiefen und tiben
machten.

__ R0 04.05.01

Livia Hergar

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 19.00-21.15 Uhr, ab 12.02.2009

€ 50,-, 10 x 3 UE(10 Wochen)

Beratung/Auskiinfte

Ab dem Il. Semester 2009 werden die Sprach-
kurse in Anlehnung an die Niveaustufen des
,Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men fiir Sprachen” neu gegliedert

Hier eine Ubersicht tber die Neue Gliede-
rung:

A1l

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen
zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu be-
antworten. Sie kénnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit
sind zu helfen.

A2

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wor-
ter verstehen, wenn es z.B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen und
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und alltédg-
liche Dinge beschreiben.

B1

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder
Freizeit geht. Sie kénnen die meisten alltag-
lichen Situationen sprachlich bewéltigen und
sich zusammenhédngend zu vertrauten The-
men, z.B. Familie, Hobbies und Beruf auBern.
Sie kénnen Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten be-
griinden.

B2

Am Ende dieser Stufe kénnen Sie

langeren Redebeitrdgen und komplexer Ar-
gumentation in der Standardsprache sowie
den meisten fremdsprachlichen Nachrichten-
sendungen folgen. Sie kénnen sich im priva-
ten und beruflichen Bereich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein Gesprach mit
Muttersprachlern moglicht ist und eine Beteili-
gung an Diskussionen. Dariiber hinaus kdnnen
Sie klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl
von Themen schreiben, Aufsatze verfassen,
personliche und formelle Briefe schreiben und

deutlich darin machen, was wichtig ist.

4

Englisch, Spanisch oder
Franzdsisch A 1.1 nach der
Birkenbihl-Methode fir
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: fiir Einsteiger 1 von Birkenbihl,
ISBN 39 37 86 47 76, evtl. Worterbuch

Wir erlernen eine Birkenbihl-Methode anhand
einer Sprache nach Wahl.

Sie mochten Englisch, Spanisch oder Franzo-
sisch so lernen, wie ein Kind seine Mutterspra-
che lernt? Lassen Sie sich (iberraschen, wie
viel SpaB und Erfolg sie mit der Lernmethode
von Vera F. Birkenbihl haben.

___Ro 04.06.01

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.02.2009
€53, 12x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch fior Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Hilfe zur Selbsthilfe. Sie méchten lhren Kindern
oder Enkelkindern bei den Schularbeiten hel-
fen. Vielleicht tun Sie es auch fiir sich, zwecks
Reisen oder Weiterqualifikation. Hauptsache ist
doch Sie tun diesen ersten Schritt! Der Lehrstoff
lauft parallel zu den 5. Klassen Realschule und
Gymnasium. Looking forward to seeing you!
___Ro 04.06.02

Ines Heubeck

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer

Englisch A 1.3 (3. Semester)
Birkenbihl Sprachkurs

Englisch fiir Einsteiger 1 nach Birkenbihl, ISBN
3937864776

Sie mochten Englisch so lernen, wie ein Kind
seine Muttersprache lernt? Lassen Sie sich
Uberraschen, wie viel SpaB und Erfolg Sie
mit der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl
haben.

__Ro 04.06.03

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2009
€53, 12x2UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Englisch A 1.5

Fir Anfénger mit geringen
Kenntnissen

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band 1 ab Lektion 14

___Ro 04.06.04

Jan-Eric Klaucke
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2009
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen
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Englisch-Intensivkurs A 1.3

(3. Semester)

Lehrbuch: On the Move lll, Klett Verlag, ab
Lektion 5

Fur Erwachsene, die in kurzer Zeit ihre eng-
lischen Sprachkenntnisse verbessern und er-
neuern wollen. Dieser Kurs ist sowohl fiir tou-
ristische als auch berufliche Zwecke geeignet.
Die Englischkenntnisse werden in diversen
Alltags- und Berufssituationen erlernt und kon-
nen schon bald auf einer Auslandsreise nach
London ausprobiert werden.

____Ro 04.06.05

Ludger Kuon

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mi, 18.15-20.45 Uhr, ab 04.03.2009
€99, 15x3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Englisch A 1.7

for Beginners (7. Semester)
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Alle Lektionen werden kurz wiederholt. Wir
liben anhand des Buches den sprachlichen
Umgang mit alltdglichen Situationen und die
Basis-Grammatik.

___Ro 04.06.07

Janet Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.02.2009
€53, 12x2 UE

Englisch B 1

Auffrischungskurs

Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 3

___Ro 04.06.09

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 05.02.2009
€66, 15x2 UE

Englisch A 2.2

fur Fortgeschrittene

Lehrbuch: The New Cambridge plus, Klett Ver-
lag, Band I, Nr. 539015

__Ro 04.06.10

Iris Bohnisch

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2009
€53,-,12x2 UE

Englisch B 1

Refresher course

Lehrbuch: Various material

You learnt English at school, a long time ago.
You think you have forgotten everything. You
are a housewife a pensioner or between jobs.
You are welcome to refresh your English with
us!

___Ro0 04.06.11

Iris Bohnisch

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.30-11.00 Uhr, ab 05.02.2009
€53,-,12x2 UE

Sprachkurse bei der vhs
- eine gute Investition
in lhre Zukunft

4
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Englisch A 2.4

fir Fortgeschrittene - Intensiv-
kurs (8. Semester)

On the Move Plus, Klett Verlag ab Lektion 3
Dieser Intensivkurs ist fiir Teilnehmer mit gu-
ten Vorkenntnissen (A 2) gedacht, die in kur-
zer Zeit bereits eine Sprachfertigkeit erwerben,
um sich schon bald im Ausland verstandlich
machen zu kénnen. Dieser Kurs eignet sich
sowohl fir berufliche als auch private Zwecke.
Die Englischkenntnisse werden in unterschied-
lichen Alltagssituationen erlernt und koénnen
schon bald auf einer Auslandsreise ,auspro-
biert" werden.

___Ro0 04.06.14

Ludger Kuon

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.00-12.15 Uhr, ab 02.03.2009
€79, 12x3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Englisch A 2.4

Englisch and more

LA little bit of this and a little bit of that”
Mixed-level conversation to form a cocktail of
interesting topics, new vocabulary, grammar
and literature.

___Ro0 04.06.15

Manuela Behrenbeck
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x2 UE

Englisch B 1

Auffrischungskurs

Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 3

___Ro04.06.16

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 04.02.2009

€66,, 15x2 UE

Englisch B 1

Auffrischungskurs

Lehrbuch: A New Start Refresher B 1, Cornel-
sen Verlag ab Lektion 3

___Ro04.06.17

Monika Klaucke

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x2 UE

Englisch-Intensivkurs B 1.2

Fir Fortgeschrittene

On the Move plus, Klett Verlag ab Lektion 9
Proficienca and Business (advanced learners)
A course designed for students, interested in
conversation writing, discussion and improving
grammatical skills to brush up your English.
Emphasis is placed on using the English lan-
guage in every situation on developing fluency
and accurancy. Exom preparation B1/B2 and
C1 certificate.

___Ro 04.06.18

Ludger Kuon

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.45 Uhr, ab 03.03.2009
€99, 15x3UE

Hinweis: max. 15 Teilnehmer/innen

Let’s get talking:

English Conversation

Sie haben SpaB an der englischen Sprache?
Sie brauchen Englisch fiir den Beruf oder fiir
Ihre Reisen? In diesem Kurs sprechen wir iber
viele Themen und Sie lernen die Sprache rich-
tig anzuwenden. Die Basis-Grammatik wird ge-
bt und ein groBer Vokabelschatz angelegt.
___Ro 04.06.21

Janet Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 04.02.2009
€53, 12x2 UE

Englisch firr Reise & Freizeit

Ein Auffrischungskurs

Lehrbuch: English Elements 3, Hueber Verlag,
ab Lektion 3

Sie haben Basiskenntnisse und méchten sie
vertiefen. |hr Ziel ist, leichte Konversation in
Englisch fiihren zu kénnen.

___Ro 04.06.26

Monica Lorenz

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 12.02.2009
€53,-,12x2 UE

Modern Business Englisch

Wir arbeiten u.a. mit dem Lehrbuch: New
insights into business, Graham Tullis. ISBN
9780582848870. Anderes Lehrmaterial wird
von der Lehrkraft zur Verfligung gestellt.
Learn Business English with fun. Current de-
velopments in the business world and basics
for your job are the key topics of this refres-
hing course. Invest into your future. Nowadays
Business English is an essential prerequisite
for the global world.

___Ro 04.06.27

Chris Meyer

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.02.2009
€53, 12x2UE

Englisch fiir den Beruf

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die die englische Sprache fiir den Beruf brau-
chen. Wir (ben alle Formen der modernen
Kommunikation im Berufsleben. Zégern Sie
nicht und machen Sie mit.

___Ro 04.06.28

Monica Lorenz

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 19.30-21.00 Uhr, ab 12.02.2009
€53, 12x2 UE

Englisch - Franzésisch

Franzosisch

Franzésisch fir Anfénger ohne
Vorkenntnisse A 1.1

Lehrbuch: Voyages], Klett Verlag

Sie wollen gerne Franzosisch lernen? Dann
zOgern Sie nicht langer und wir gehen mit Vo-
yages 1 gemeinsam auf die Reise in die fran-
z0sische Sprache und Kultur. Ich freue mich
darauf!

___Ro 04.08.01

Birgit Ernst

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 12.02.2009
€53, 12x2 UE

Franzésisch fir Anfénger nach
der Birkenbihl-Methode
Crashkurs

Lehrbuch: Franzésisch fiir Einsteiger 1, Birken-
bihl, ISBN 3937864784, Wérterbuch
___Ro 04.08.02

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 25.04.09 von 09.30-18.30 Uhr
€30, 1x12UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Franzdsisch A 1.4

am Vormittag (4. Semester)
Lehrbuch: facettes aktuell, Hueber Verlag ab
Lecon 7

Der Franzosisch-Kurs am Vormittag mit dem
Lehrbuch facettes aktuell geht weiter. Lernen
Sie mit uns ab Lecon 7. Venez et apprenez le
francais avec nous!

___Ro 04.08.03

Birgit Ernst

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 03.02.2009
€53, 12x2 UE

Franzésisch A 1.4

(4. Semester)

Lehrbuch: Facette 1, Hueber Verlag ab Lektion
8

Wir machen eine Entdeckungsreise durch die
franzésische Sprache und Kultur. In einer lo-
ckeren Atmosphare erproben wir spielerisch
Alltagssituationen und mochten uns auf die
néchste Urlaubsreise einstimmen! Vous parlez
un peu francais? Alors, a bientot!

___Ro 04.08.04

Hannelore Klein

Rodgau(Dudenhofen), Claus von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 03.02.2009
€53, 12x2UE

Franzdsisch A 1.13

(13. Semester)

Lehrbuch: Vogages 1, Klett Verlag ab Lektion
11

In diesem Semester stehen in Lecon 11 die
Freizeitaktivitaten auf dem Programm und der
Test, bevor wir im nachsten Semester mit Vo-
yages 2 starten. Alors, continous notre voyage
ensemble!

___Ro 04.08.05

Birgit Ernst

Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Str. 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.02.2009
€53, 12x2 UE



Franzosisch - Italienisch - Spanisch

Franzdsisch B 1

Lehrbuch: Couleurs de France Band 2 (Blanc,
Alt) ab Lektion 6

Lehrbuch wird, wenn maglich, leihweise zur
Verfiigung gestellt.

Mit unserer neuen Methode - lernfreundlich
und vielféltig — wollen wir in der franzdsischen
Sprache und Kultur vorankommen. Ein idea-
ler Kurs fiir Zwischeneinsteiger, die nach dem
Durcharbeiten eines ersten Bandes ihr Fran-
zOsisch ausbauen mochten oder ihre frither
erworbenen Kenntnisse auffrischen und ver-
tiefen mochten.

___Ro 04.08.06

Sabine Malher

Rodgau(Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 04.02.2009
€66, 15x2 UE

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Italienisch

Italienisch A 1.1 fiir Anféinger
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

___Ro 04.09.01

Salvatore DiNatale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x2 UE

Italienisch A 1.1 fir Anfénger
ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 1

___Ro 04.09.02

Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 03.02.2009
€66,, 15x2 UE

Italienisch A 1.2 fir Anfénger
mit geringen Vorkenntnissen
am Vormittag

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 5

Neben der Einfiihrung in die italienische Spra-
che mit den wichtigsten Alltagssituationen ste-
hen Geschichte, Kultur und Musik Italiens im
Vordergrund.

___Ro 04.09.03

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.30-11.00 Uhr, ab 11.02.2009

€66, 15x2 UE

Italienisch A 1.3 mit Vorkennt-
nissen (3. Semester)

Birkenbihl Sprachkurs

Italienisch fiir Einsteiger 1 nach Birkenbihl,
ISBN 39 37 86 47 92 ab Lektion 5

Im 3. Semester konzentrieren wir uns auf
Kommunikation in Alltagssituationen, die wir
durch putten drills und Spiele Giben. Daneben
werden weitere Kapitale gelernt.

___Ro 04.09.04

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-19.30 Uhr, ab 12.02.2009
€53, 12x2 UE

Hinweis: max. 14 Teilnehmer/innen

Italienisch A 1.4 (4. Semester)
Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1 ab Lektion 7

Sie mochten Italien und die italienische Kultur
kennen lernen? Die italienische Sprache ist
einfach zu erlernen - lassen Sie sich Uberra-
schen!

___Ro 04.09.06

Nicole Miiller

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.02.2009
€53, 12x2 UE

Italienisch A 1.4 fir Anfénger
mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Buongiorno ! (Neu), Klett Verlag,
Band 1

___Ro 04.09.07

Salvatore Di Natale

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.02.2009
€66,-, 15x 2 UE

Italienisch A 1.6

Mittelstufe 1 (6. Semester)
Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag ab
Lektion 1

Das Buch bildet die Grundlage fiir den Kurs.
Weitere Schwerpunkte sind freie Rede, Gram-
matik und Situationen aus dem Alltag. Wieder-
einsteiger/innen mit mittleren Vorkenntnissen
sind willkommen!

___Ro 04.09.08

Anni Popa

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.02.2009
€53,-,12x2 UE

Italienisch A 1.8 Mit Vorkennt-
nissen — MITTELSTUFE | -
Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag
___Ro 04.09.09

Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.02.2009
€66,, 15x2 UE

Italienisch A 1.9 fir Fortge-
schrittene - am Vormittag
Lehrbuch: Buonasera a tutti! Klett Verlag, ab
Lektion 8

Das Buch bildet die Grundlage fiir den Kurs.
Weitere Schwerpunkte sind freie Rede, Gram-
matik und Situationen aus dem Alltag. Wieder-
einsteiger/innen mit mittleren Vorkenntnissen
sind willkommen!

___Ro 04.09.10

Anni Popa

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 09.45-11.15 Uhr, ab 12.02.2009
€66, 15x2 UE
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Italienisch A 2.3

fir Fortgeschrittene

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben
___Ro0 04.09.14

Salvatore Di Natale
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer Strafe 16

Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 03.02.2009
€66,, 15x2 UE

Italienisch Kommunikation
Lehrbuch: ltalienisch fiir Einsteiger 1 nach
Birkenbihl

Speziell fir Teilnehmer des Birkenbihl-Kurs
LItalienisch”

Wir (iben einen Tag lang das Gelernte anhand
von beruflichen und touristischen Alltagssitu-
ationen.

Vorbereitung: Texte der gelernten Lektionen zu
Hause aktiv und passiv viel horen!

___Ro 04.09.20

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 06.06.09 von 9.30-18.30 Uhr
€30, 1x12UE

Keine ErmaBigung —

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Italienisch fir den Beruf 1

nach Birkenbihl

Lehrbuch: Italienisch fiir Einsteiger 1 nach
Birkenbihl

Dieser Crashkurs bietet die Moglichkeit Basis-
kenntnisse Italienisch, die Birkenbihl Methode
sowie Situationen aus dem Berufsalltag zu
erlernen.

Bitte Dozent bis 1. Mai wegen Material kontak-
tieren, danke!

__ R0 04.09.21

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 23.05.09 von 9.30-18.30 Uhr

€30, 1x12UE

Keine ErmaBigung —

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Spanisch fiir Anfénger nach
Birkenbihl Crashkurs
Lehrbuch: Spanisch fiir Einsteiger 1, Birken-
bihl, ISBN 3937864806, Worterbuch
__Ro 04.22.01

Nicole Miiller

Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Sa, 09.05.09 von 9.30-18.30 Uhr
€30, 1x12UE

Keine ErmaBigung —

Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Spanisch A 1.2 fir Anfénger

mit Vorkenntnissen

Lehrbuch: Caminos (Neu ) 1, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 3 A
___Ro 04.22.02

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 11.02.2009

62,-, 14 x 2 UE

Spanisch A 1.2 fir Anfénger mit
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu ) 1, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag ab Lektion 3

Sie haben geringe Vorkenntnisse und missen
nicht ganz von vorne angfangen.

___Ro 04.22.03

Maria-José Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x 2 UE

Spanisch A 1.2 fir Anfénger mit
Vorkenntnissen (2. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu ) 1, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 8

__ Ro 04.22.05

Amelia Requena

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Lange StraBe

Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 12.02.2009

62,-, 14 x 2 UE

Spanisch A.1.4

(4. Semester) am Vormittag
Lehrbuch: Caminos (Neu ) 1, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 6 A
___Ro 04.22.06

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 10.20-11.35 Uhr, ab 12.02.2009

€ 55,-, 15 Tage/25 UE

Spanisch A 1.5 (5.Semester)
Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Klett Verlag, Band
| ab Lektion 8

Sie lernen sich in wichtigen Alltagssituationen
zu verstandigen, Texte zu bearbeiten und ein-
fache Briefe zu schreiben. Sie erweitern lhren
Wortschatz und behandeln weitere wichtige
Strukturen.

___Ro 04.22.07

Maria-Jose Martinez-Biswanger
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x 2 UE

Spanisch A 1.5 (5. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Klett Verlag, Band
| ab Lektion 9 C

Auch interessant flir Schiiler mit Wahlpflicht-
fach Spanisch (9. Klasse)!

___Ro 04.22.08

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 10.02.2009
€62 14x2UE

Spanisch A 1.6 (6. Semester)
Lehrbuch: Caminos 1(Neu), Klett Verlag, Band
| ab Lektion 9 C

___Ro04.22.10

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.02.2009
€66,, 15x2 UE
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Spanisch A 2.2 (8. Semester)
Lehrbuch: Caminos 2 (NEU), Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 2 B
Zusteiger sind herzlich willkommen!
___Ro04.22.11

Silvia Bernhard-Sassadeck

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Do, 9.00-10.15 Uhr, ab 12.02.2009

€ 55,-, 15 Tage / 25 UE

Spanisch A 2.1 (10. Semester)
Lehrbuch: Caminos 2 (Neu), Lese- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, Band | ab Lektion 1
___Ro04.22.12

Olga Josefina Jiminez-Guerrero
Rodgau(Nieder-Roden), Gartenstadtschule,
Kastanienallee 16

Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.02.2009
€66,-, 15x 2 UE

Spanisch A 2.3 (13. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu ) 2, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 10 B
Zusteiger herzlich willkommen! Wichtiger As-
pekt: Konversation und aktuelle Themen
___Ro04.22.13

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, 09.15-10.30 Uhr, ab 10.02.2009

€ 55,-, 15 Tage/25 UE

Spanisch A 2.3 (13. Semester)
Lehrbuch: Caminos (Neu) 2, Lern- und Ar-
beitsbuch, Klett Verlag, ab Lektion 10 B
Wichtiger Aspekt: Konversation, aktuelle The-
men. Zusteiger sind herzlich willkommen!
___Ro04.22.14

Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 11.02.2009
€62, 14x2 UE

Literatura Espanola y
Conversacion

___R004.22.20

Maria-Francisca Groneck-Blanco
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.02.2009
€53, 12x2UE

Eine Anmeldung ist auch Gber
unsere Homepage
www.rodgau.de méglich.
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Einfihrung in die Buchfihrung

Notwendigkeit und Bedeutung der Buchfih-

rung

- Inventur, Inventar und Bilanz

- Wertveranderung in der Bilanz, Eréffnung
und Abschluss der Bestandskonten

- der Buchungssatz

- die Einbeziehung der Erfolgskonten in den
Buchungskreislauf

- Wareneinkaufs- und Warenverkaufskonto
(Warenbezugskosten, Nachlasse, Riicksen-
dungen, Boni, Skonti, Mehrwertsteuer)

- Abschreibungen, Privatkonto

- Kontenrahmen und Kontenplan

Literatur:  Schmolke-Deitermann, Kaufméan-

nische Buchfihrung fiir Wirtschaftsschulen

(Winkler-Verlag), 1. Teil und Arbeitsheft dazu.

___Ro 05.05.01

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange StraBe

Do, 18.30-20.00 Uhr, ab 12.02.2009

€53, 12x2 UE

Buchfiihrung

fir Fortgeschrittene

Inhalte:

- Die Warenkonten und ihre Besonderheiten

- Die sachlichen Abgrenzungen

- Buchungen im Wechselverkehr

- Die Personalkosten

- Die Steuern

- Die Wertberichtigungen

- Die Abschreibungen auf Forderungen

- Die zeitlichen Abgrenzungen

- Riickstellungen und Riicklagen

- Die Buchungen im Wertpapierverkehr

- Die Buchungen im Einzelhandelsbetrieb

- Die Buchfiihrung der Industriebetriebe

- Die Kosten- und Leistungsrechnung der
Industriebetriebe

__Ro 05.05.02

Horst-Dieter Krawutschke

Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,

Eingang Lange StraBe

Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 12.02.2009

€53, 12x2UE.

Mathematik

Mathematik-Crash-Kurs fiir
Abiturienten

Losung von Prifungsaufgaben flirs Abitur in
Analysis, Stochastik und Analytische Geome-
trie und Lineare Algebra.

___Ro 05.05.05

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Dudenhofen), Claus-von-Stauffen-
berg-Schule, Mainzer StraBe 16

Di, 18.00-21.00 Uhr, ab 27.01.2009
€60,, 8x4 UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Mathematik-Crash-Kurs fir
Real-Schiler

Losung von Prifungsaufgaben fiir den Real-
schulabschluss.

___Ro 05.05.07

Dipl.math. Gabriele Breitbach-Hitzel
Rodgau(Jiigesheim), Georg-Biichner-Schule,
Eingang Lange StraBe

Do, 18.00-20.30 Uhr, ab 12.02.2009
€55, 10x 3UE

Keine GebiihrenermaBigung/-befreiung
Hinweis: max. 12 Teilnehmer/innen

Landeskundliche
Dia- und Filmvortriige

Termin- und Themenanderungen vorbehal-
ten! (Siehe Presseverdffentlichungen)

Die Vortrage konnen von jedermann be-
sucht werden. Anmeldungen hierzu sind
nicht erforderlich.

Vortragsdauer in der Regel (inklusive Aus-
sprache) 1,5 Stunden.

Wiederholungen sind in der Regel nicht
maoglich.

Auskiinfte unter (0 61 06) 69 312 27

Trekking entlang der alten
Seidenstrafle

Von Almaty, der ehemaligen Hauptstadt Ka-
sachstans, fihrt uns die Reiseleiterin Christina
Bohner durch das Tien-Shan-Gebirge in Kir-
gistan nach Westchina und in die Oasenstadt
Kashgar, die als die ,orientalischste Stadt
auBerhalb des Orients” gilt. Durch das west-
chinesische Kun-Lun-Gebirge mit seinen (ber
7000 m hohen Bergen wandern wir mit einer
Kamelkarawane durch wiistenhafte Gebiete,
durchqueren Gletscherfliisse und besuchen
kirgisische Nomaden in ihren Jurten. Die
Schonheiten der Gebirgslandschaften sowie
die unterschiedlichen Lebensgewohnheiten
der verschiedenen Bevolkerungsgruppen bil-
den den Schwerpunkt der Bilderreise. Person-
liche Erlebnisse mit Land und Leuten sollen im
Verlauf des Vortrags die Besonderheiten der in
Deutschland noch weitgehend unbekannten
Regionen lebendig werden lassen.
___Ro12.01.05

Christina Béhner

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
Montag, 12.01.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Die Alpen - Geschichten von
unter und Gber den Wolken
Playground of Europe wurden sie einst genannt
und sind es tatséchlich. Blinde ErschlieBungs-
wut zerstort(e) Natur, findet man wirklich noch
Platze abseits von Pistenrummel und Hutten-
gaudi? Ja. Unter den Wolken sind wir zu Gast
in der Késerei im Berner Oberland und bei wei-
teren Bergbauern in den Ostalpen. Auf dem
Weg (iber die Wolken hinaus portratieren wir
Hittenpachter und leichte Wanderziele. Kern-
stiick werden Gipfeltouren im Alpenraum sein.
Lassen Sie sich (iberraschen von Abenteuern
wvor der Haustlr”. Alles angereichert mit viel
Sinn fir Ironie Gber Gipfelbezwinger, Biwak-
schachteln und Eisschrauben.

___Ro 12.01.06

Steffen Hoppe

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
Montag, 09.02.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

In eigener Sache

Die vhs Rodgau
bendtigt laufend freie
Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen
Kontakt: 0 61 06/683-12 25
oder 683-12 27

Vil$

Rodgau

4

Spanisch - Buchfiihrung - Mathematik - Landeskundliche Dia- u. Filmvortrage

Klassischer Westen

Von Los Angeles aus fiihrt die Route (iber San
Diego, Phoenix und Montezuma Castle zum
Grand Canyon. Von hier geht es weiter nach
Page am Lake Powell. Uber eine 40 Meilen
lange Piste wird der Bryce Canyon erreicht.
Auf der Fahrt nach Las Vegas liegt der Zion
National Park. Von Las Vegas fiihrt die Fahrt
durch das Death Valley weiter zum Sequoia
und Yosemite National Park. Weiterer Hohe-
punkt der Reise ist der Besuch von San Fran-
cisco. Uber den Pacific-Coast-Highway vorbei
an Carmel und Santa Monica geht die Fahrt
zuriick zum Ausgangspunkt Los Angeles.
___Ro12.01.01

Gerd Roggenhofer

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
Montag, 09.03.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

Rocky Mountain Tour

Denver, die Hauptstadt von Colorado ist
Ausgangspunkt der Rocky Mountain Tour.
Uber den Rocky Mountain National Park und
Steamboat Springs fiihrt der Weg nach Vail.
Von Aspen aus geht die Reise zum Arches
und Canyonlands National Park. Vorbei an
Monument Valley und Gber die Navajo Bridge
wird die Nordseite des Grand Canyon erreicht.
Nach einer kurzen Erholungspause in Las Ve-
gas wird auf einer Wanderung der Grand Can-
yon erkundet. Auf der Fahrt nach Durango ein
Abstecher zum Mesa Verde Nationalpark. In
Durango ist die Fahrt mit der Schmalspurbahn
nach Silverton ein weiterer Hohepunkt der
Reise. Uber Colorado Springs geht es zuriick
nach Denver.

___Ro12.01.02

Gerd Roggenhofer

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
Montag, 30.03.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-

St. Petersburg -

Russlands Kulturmetropole

St. Petersburg, die ehemalige Residenz der
Zaren feierte 2003 ihr 300-jahriges Jubilaum.
Seitdem erstrahlt die Stadt an der Newa fast
wieder in altem Glanz und beeindruckt mit
herrlichen Palasten und den goldenen Kup-
peln ihrer Kathedralen, mit kunstvoll dekorier-
ten Briicken, die Uber die Newa oder die Ka-
nale flihren, mit weitrdumigen Platzen sowie
mit dem Winterpalast und der Eremitage am
prachtvollen Palastufer. Schéne Parkanlagen
oder die Peter-und-Paul-Festung locken Tou-
risten wie Einheimische. Auch der Newskij-
Prospekt, St. Petersburgs PrachtstraBe, zeigt
sich in neuem Glanz, ebenso die ehemaligen
Zaren-Palaste wie der Peterhof oder Zarskoje
Selo mit dem Katharinen-Palast, wo seit 2003
das legendare Bernsteinzimmer unzahlige Be-
sucher fasziniert.

___Ro12.01.03

Werner Tauchert

Rodgau(Nieder-Roden), Biirgerhaus Nieder-
Roden, kleiner Saal, RomerstraBe 13
Montag, 20.04.2009, 19.30 Uhr

Einlass: 19.00 Uhr

€ 3,-, Jugendliche € 2,-





