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Eine Anmeldung ist auch über 
unsere Homepage
www.vhs-rodgau.de möglich.

Informationen
Auskunft/Anmeldung 
Informationen über das Kursangebot und die 
Anmeldungen erteilen Nadja Franz, Imme 
Buchta und Yvonne Fecher in der Ge-
schäftsstelle der vhs Rodgau, Fachdienst 6, 
Soziale Angelegenheiten und Bildung, Hinter-
gasse 15, 63110 Rodgau.
Tel.: 06106 693-1225, -1231, -1230
Fax: 06106 693-3229
E-Mail: vhs@rodgau.de
Homepage: www.vhs-rodgau.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr, 
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr und 
nach Vereinbarung.

Teilnahmebedingungen
Diese Bedingungen gelten nur für die vhs 
Rodgau. Es gilt die Gebührenordnung der vhs 
Rodgau.

Anmeldung
Schriftliche Anmeldungen (Homepage, An-
meldeformular auch gescannt/gefaxt) wer-
den sofort nach Erscheinen des vorliegen-
den Programmheftes entgegen genommen. 
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbind-
lich. Auch der Eintrag in die Teilnehmer-
liste ist eine verbindliche Anmeldung. 
Anmeldungen per Telefon oder formlose 
Briefe werden als unverbindliche Reservie-
rungen angenommen, die innerhalb von fünf 
Werktagen schriftlich durch die anmeldende 
Person bestätigt werden müssen; erfolgt in-
nerhalb der Frist keine Bestätigung, so wird 
die Reservierung kostenfrei storniert. 
Anmeldungen für Minderjährige: Bei der 
Anmeldung sind Name und Wohnort des 
Erziehungsberechtigten deutlich lesbar an-
zugeben.
Bitte finden Sie sich zum ersten Veranstal-
tungstermin ein, wie er mit Ort, Tag und 
Zeit im Programm ausgeschrieben ist. Nur 
wenn eine E-Mail-Adresse vorhanden ist, 
wird die Anmeldung bestätigt. Sollten Sie 
keine Bestätigung erhalten, setzen Sie sich 
bitte zeitnah mit der vhs Rodgau in Verbin-
dung.  

Schriftliche Anmeldungen sind mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular (Heftende) 
für Rodgau an folgende Stelle zu richten:
Geschäftsstelle der Volkshochschule 
Rodgau, Rathaus Jügesheim
Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Eine Anmeldung ist auch über unsere 
Homepage www.vhs-rodgau.de möglich.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt! Kurse können abge-
sagt werden, wenn eine Wo che vor Kursbe-
ginn weniger als 8 Anmeldungen vorliegen! In 
diesem Fall werden Sie telefonisch, schriftlich 
oder per E-Mail von uns informiert.   

Gebühren, Gebührenpflicht, 
Bezahlung
Die Gebühren richten sich nach der Gebüh-
renordnung der vhs Rodgau. Gebührenpflicht 
entsteht mit der Anmeldung. 
Die Bezahlung der Gebühren erfolgt unbar 
durch SEPA-Lastschrifteinzug oder Überwei-
sung. Personen, die am Überweisungsver-
fahren teilnehmen, zahlen zusätzlich zu den 
Teilnehmergebühren eine Verwaltungsgebühr 
von € 2,50 pro Kurs. Personen, die am     
SEPA-Lastschriftverfahren teilnehmen, erhal-
ten keine Rechnung. 

Gebührenbefreiung
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis 
Offenbach, die arbeitssuchend gemeldet 
sind oder Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch von einer 
Veranstaltung pro Semester gebührenfrei, 
solange der Kreis Offenbach den Einnah-
meausfall erstattet. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen. Für 
jeden weiteren Kurs entrichten diese Perso-
nen 75 % der Gebühr.
Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage 
können auf Antrag die Teilnahmegebühren 
gestundet, ermäßigt oder erlassen werden 
(Ausnahme Studienfahrten, Studienreisen 
und Sonderveranstaltungen). Ein Erlass 
ist auf eine Veranstaltung je Semester be-
schränkt. 
Gebührenbefreiungen bedürfen des Nach-
weises durch die Antragstel lerin bzw. den 
Antragsteller. Ein aktueller Nachweis ist 
der An meldung beizufügen!!!

Für Materialzuschläge o.ä. Zusatzkosten kann 
keine Befreiung gewährt werden. Gebühren-
befreiungen können für bestimmte Veranstal-
tungen ausgeschlossen werden.

Gebührenermäßigung
Vollzeitschüler/-innen, Vollzeitstudenten/-innen,
Auszubildende, Behinderte (bei einem Grad 
der Behinderung ab 50 %), Rentner/-innen, 
Au-Pairs, Personen, die Leistungen nach dem 
Grundsicherungsgesetz erhalten, Personen, 
die ein freiwilliges soziales Jahr leisten, Per-
sonen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder 
Ehrenamtskarte entrichten 75 % der Gebühr. 
Ausnahme: Studienrei sen und Sonderveran-
staltungen.

Gebührenermäßigungen bedürfen des 
Nachweises durch die Antragstellerin 
bzw. den Antragsteller. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen; 
nachträglich eingereichte Nachweise wer-
den nicht anerkannt! Auf Materialzuschläge 
o. ä. Zusatzkosten kann keine Ermäßigung 
gewährt werden.
Gebührenermäßigungen können für bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden. 
Doppelermäßigungen sind ausgeschlossen.

Rücktritt
Abmeldungen sind nur schriftlich oder zur 
Niederschrift möglich. Für die Berechnung 
der Frist gilt immer das Datum des Eingangs 
bei der vhs Rodgau. Erklärungen per Telefon 
sind nicht als Abmeldungen zulässig. Abmel-
dungen bei der Leitung einer Veranstal-
tung gelten als nicht getätigt.
a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstal-
tungsterminen besteht Gebührenpflicht, 
wenn keine schriftliche Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule 
Rodgau vorliegt. 
b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstal-
tungsterminen entfällt die Gebührenpflicht, 
wenn bis drei Wochen vor dem Veranstal-
tungstermin eine schriftliche Abmeldung 
vorliegt. Erfolgt die schriftliche Abmeldung 
später, so werden folgende Rücktrittsgebühren 
fällig, mindestens aber € 5,-:
20 – 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
10 % der Gebührensumme
13 – 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
50 % der Gebührensumme 
6 – 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn: 
80 % der Gebührensumme,
danach wird die volle Gebührensumme fällig.

Wenn die Bedingungen einer Studienfahrt oder 
-reise von den hier genannten abweichen, wer-
den diese Bedingungen im Kurstext ausgewie-
sen (unter www.vhs-rodgau.de) oder können 
von Ihnen vor der verbindlichen Anmeldung 
telefonisch oder schriftlich angefordert werden. 
Die Regelung  für die Gebührenrückerstattung 
wegen Krankheit u. ä. findet hier keine Anwen-
dung. 

Sonstige Bedingungen
Mindestbeteiligung:
In der Regel können Kurse nur dann stattfin-
den, wenn sich mindestens 8 Personen bzw. 
12 Personen anmelden. In der Kursausschrei-
bung kann eine andere Zahl festgelegt sein. 
Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch 
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmer-
gebühren entrichtet wurden.
Versicherung:
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Ver-
anstaltungen der vhs Rodgau sind gegen Un-
fälle versichert. Für Diebstahl und Sachschä-
den wird keine Haftung übernommen.
Hausordnung:
Wir weisen darauf hin, dass die Hausord-
nungen in den jeweiligen Unterrichtsorten 
einzuhalten sind.
Programmhinweis:
Termin- und Programmänderungen sind nicht 
immer zu vermeiden, werden aber - soweit 
möglich - rechtzeitig bekannt gegeben. Keine 
Haftung für Druckfehler.
Datenschutz:
Es gelten die Datenschutzbedingungen der 
vhs Kreis Offenbach (Heftinnenseite).

In der Regel finden in den Ferien keine Kurse 
statt.

Das Team der vhs Rodgau: 
Imme Buchta (Leitung), 
Yvonne Fecher und Nadja Franz

Exkursionen

Schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Alle folgenden Exkursionen werden von 
Silke Ott begleitet.

150 Jahre Eiserner Steg 
mit Christian Setzepfandt
Ro 01.09.01
Frankfurt am Main
Fr, 27.09.2019, 15.00-19.00 Uhr
€ 25,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Groß-Umstadt - Altstadtrundgang 
zur Umstädter Brauereigeschichte
Ro 01.09.02
Sa, 05.10.2019, 13.50-20.00 Uhr
€ 25,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Besuch der „neuen“ Altstadt 
mit Christian Setzepfandt
Ro 01.09.03
Frankfurt am Main
Fr, 11.10.2019, 14.00-18.00 Uhr
€ 25,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung
Ro 01.09.04
Frankfurt am Main

Sa, 19.10.2019, 10.00-14.00 Uhr
€ 25,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Making Van Gogh - 
Städel Frankfurt
Frankfurt, Städel
€ 33,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung
Ro 02.06.01
Mi, 30.10.2019, 13.00-17.00 Uhr
Ro 02.06.02
Mi, 27.11.2019, 13.00-17.00 Uhr

 

Volkshochschule
Rodgau



vhs Rodgau64

Pädagogik
Marburger Konzentrationstraining 
für die Grundschule 
„Jetzt konzentrier dich doch endlich mal!“ - 
Wenn das immer so einfach wäre. Mit inte-
ressanten Spielen, hilfreichen Tipps/Übun-
gen und spannenden Geschichten heißt das 
Ziel: „Konzentrationsprofi!“ Es findet ein 
Elterninfoabend am 18.11.2019 um 19.30 
Uhr statt (Dauer ca. 45 Min). Für weitere 
Informationen wenden Sie sich gerne an 
unsere Dozentin: anne-ries@gmx.de oder 
0163-6870681.
Anne-Kathrin Ries Physiotherapeutin 
& Trainerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
€ 52,- / 6 Montage/ 13 UE/ Max. 6 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
1. + 2. Klasse
Ro 01.05.01
Mo, 14.30-16.00 Uhr, ab 04.11.2019
3. + 4. Klasse
Ro 01.05.02
Mo, 16.00-17.30 Uhr, ab 04.11.2019

PEKiP® 
Von der 4.-6. Lebenswoche treffen sich junge 
Eltern mit ihren Babys in kleinen Gruppen. 
Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich. Wei-
tere Informationen unter 06106/693-1225 
oder bei der Dozentin unter 06106/14470. 
Anmeldungen über das Internet sind nicht 

möglich. Das Anmeldeformular PEKiP® fin-
den Sie im Downloadbereich.
Gabriele Ginn
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F
Die Kurse laufen montags, dienstags und 
donnerstags.

Eltern-Kind-Gruppe
Hier treffen sich Eltern mit ihren Kindern, 
um gemeinsam zu spielen und neue Erfah-
rungen zu machen. Für Eltern mit Kindern 
im Alter von einem halben bis zu einem Jahr 
oder von einem bis drei Jahre.
Ein Neueinstieg ist jederzeit möglich. Weitere 
Informationen unter 06106/693-1225 oder 
bei der Dozentin unter 06106/2674738. 
Nadja Schmidt
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F
Die Kurse laufen mittwochs und freitags.

Persönlichkeits-
entwicklung / 
Psychologie
Frische Farbe für die grauen 
Zellen
Wir leben in einer Zeit, in der sich fast alle 
Dinge mit wenigen Klicks herausfinden las-
sen, wir müssen uns nichts mehr merken. 
Viel wichtiger ist es somit, Dinge einordnen 
und miteinander verknüpfen zu können. Wir 
brauchen Eselsbrücken, Begriffe mit Bildern 
und ein breites Wissen. Nachweislich verbes-
sert es die Durchblutung und den Stoffwech-
sel des Gehirns, was zu einer Steigerung der 
allgemeinen Lernfähigkeit führt. Ein trainier-
tes Gehirn bleibt bis ins hohe Alter fit. 
Mitzubringen: Schreibutensilien
Ro 01.06.01
Claus Schlatter, Zertif. Gedächtnistrainer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 06.11.2019
€ 33,- / 5 Mittwoche/ 10 UE/ Max. 8 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Erfolgreich kommunizieren ist 
erlernbar
Der Kommunikationswissenschaftler Paul 
Watzlawick hat einmal gesagt, dass man 
nicht nicht kommunizieren kann. Korrekt! 
Richtig ist aber auch, dass uns beim Kom-
munizieren im Hinblick auf den Gesprächs-
erfolg sehr viele Fehler unterlaufen können. 
Diese führen im Endeffekt dann dazu, dass 
wir aneinander vorbeireden oder auch ein 
Gespräch abrupt und komplett zum Erliegen 
bringen können. In diesem Workshop lernen 
Sie, worauf es beim Kommunizieren letzt-
endlich ankommt, damit ein Gespräch den 
gewünschten Verlauf nimmt.
Ro 01.06.03
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 26.10.2019, 10.00-16.30 Uhr
€ 19,-, min. 12 Teilnehmer
€ 23,-, min. 10 Teilnehmer
€ 29,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Einführung in Huna
Huna bedeutet „geheimes Wissen“ und in-
terpretiert die alte Religion Hawaiis. Huna för-
dert eine ganzheitliche Einstellung zum Leben 
und zeigt Wege auf, wie das innere Potenzial 
entfaltet werden kann. Es ist eine Methode 
für einen wertschätzenden Umgang mit sich 
und der Umwelt. Neben den Grundprinzipi-
en des Huna lernen die Teilnehmer*innen, 
innere Blockaden aufzulösen und Ener-
gie zuzuführen. Darüber hinaus legen die 
Teilnehmer*innen ihren eigenen Tiki Waeana 
an, ihren Inneren Garten - dieser steht symbo-
lisch für das eigene Leben. Dieser Kurs eignet 
sich für Jung und Alt, für alle Personen, die 
auf sehr sanfte Art und Weise ihre eigenen 
Themen angehen wollen.
Ro 01.06.04
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 18.01.2020, 10.00-16.00 Uhr
€ 18,-, min. 12 Teilnehmer
€ 21,-, min. 10 Teilnehmer
€ 26,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Hochsensibilität - wenn die Haut 
zu dünn ist
Hochsensibilität ist keine Störung, sondern 
einfach nur ein Persönlichkeitsmerkmal. Sie 
haben eine sehr feine Art der Wahrnehmung, 
des Fühlens und Denkens? In vielen Alltags-
situationen (Familie, Beruf, Schule, Freizeit) 
können diese Fähigkeiten aber auch ein 
Manko sein - Fluch und Segen zugleich? Wie 
nehme ich mich selbst wahr, wie reagiert das 
soziale Umfeld? Und vor allem: Wie reagiere 
ich auf bestimmte Herausforderungen gelas-
sener? Mitzubringen: Schreibutensilien
Ro 01.06.05
Angelika Becker Psychologische Beraterin 
- Personal Coach (SGD)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mi, 18.00-20.00 Uhr, ab 23.10.2019
€ 44,- / 3 Mittwoche/ 8 UE/ Max. 7 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Warum stehe ich mir oft selbst 
im Weg?
Kinder können sich noch so wunderbar an 
allem erfreuen! Wir Erwachsene sind geprägt 
durch Strickmuster und Glaubenssätze, die 
uns die Leichtigkeit nehmen und stattdessen 
dafür sorgen, dass wir einen großen Rucksack 
gefüllt mit Ballast mit uns herumschleppen. 
An diesem Abend erfahren Sie nicht nur ei-
niges über sich und Ihre Strickmuster - Sie 
bekommen zudem Übungen an die Hand, die 
Ihnen zukünftig dabei helfen werden, die po-
sitiven und schönen Aspekte des Lebens wie-
der in den Vordergrund zu rücken. Sollten Sie 
ein Stück der Unbeschwertheit eines Kindes 
zurückhaben wollen, so sind Sie in diesem 
Kurs genau richtig.
Ro 01.06.07
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 04.12.2019, 18.00-21.30 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 15,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Umgang mit schwierigen 
Zeitgenossen
Ihnen fallen sicherlich auf Anhieb mehrere 
Personen ein, die es durch ihr Verhalten 
immer wieder schaffen, bei Ihnen Gefühle 
wie Wut, Frust oder zumindest Stress aus-
zulösen! Aber warum verhalten sich diese 
Personen so? Und warum reagieren Sie auf 
diese Personen letztendlich so allergisch? 
Am heutigen Tag werden Sie Strategien er-
lernen, die Ihnen helfen, in Zukunft deutlich 
entspannter mit derartigen Personen und 
den durch sie hervorgerufenen Situationen 
umgehen zu können.
Ro 01.06.08
Klaus Linten Coach & Trainer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 23.10.2019, 18.00-21.30 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 15,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

NLP - Schnupperkurs I
NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) 
Was ist das eigentlich? NLP ist der Versuch, 
die Sprache des Gehirns zu entschlüsseln 
* es bietet die Möglichkeit, Hindernisse 
in Stärken umzuwandeln * es eröffnet die 
Gelegenheit, den Reichtum der Sinne zu 
erleben. Die Begründer des NLP sind der 
Ansicht, dass man mit NLP alles lernen 
kann: Prüfungsängste überwinden ebenso 
wie das Rauchen aufgeben, sich selbst mo-
tivieren ebenso wie selbstbewusst auftre-
ten. In ausgewählten Übungen können Sie 
vielleicht schon erste Veränderungen bewir-
ken (inklusive Mittagspause/es kann beim 
Dozenten ein Handout erworben werden).
Ro 01.06.15
Karl-Heinz Wenzel Diplompädagoge
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 19.10.2019, 09.00-17.00 Uhr
€ 22,-, min. 12 Teilnehmer
€ 26,-, min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, min. 8 Teilnehmer

Interkultureller 
Dialog
Durch das jüdische Jahr
Die jüdische Welt verstehen
Der jüdische Kalender birgt manch Unbe-
kanntes. Sowohl die Feiertage als auch der 
13. Monat sind nicht jedem bekannt und 
werden an diesem Abend erklärt. Wir werden 
auch über die Bedeutung der Feiern in der 
heutigen Zeit sprechen und wie heute Juden 
ihre Religion und Traditionen leben. Ebenso 
werden wir die Vergleiche in den anderen 
zwei Weltreligionen betrachten und vielleicht 
einige Parallelen feststellen können.
Ro 01.08.01
Peter Giefer
Rodgau (Weiskirchen), Synagoge, 
Hauptstr. 57
Mo, 09.12.2019, 18.00-21.00 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer



100 Jahre – 
100 Kurse
Auch in Rodgau feiern 
wir das 100-jährige Jubiläum 
der Volkshochschule in 
Deutschland – 
feiern Sie mit!

Sie wollten immer schon mal wissen, was 
Qi Gong ist, wie ein Selbstverteidigungskurs 
für Frauen aussieht oder wie spannend Ge-
dächtnistraining sein kann? 
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die 
vhs kostenlos für einen Termin im Echtbe-
trieb kennenzulernen. In der Woche vom 
04. – 10.11.2019 laden wir Sie in ver-
schiedene reguläre Kurse ein. Machen Sie 
einmalig im Unterricht mit oder schauen Sie 
den Teilnehmenden auch einfach nur über 
die Schulter. Rufen Sie uns an, lassen Sie 
sich als Gast für Ihren Wunschkurs registrie-
ren und fühlen Sie sich herzlich willkommen! 
Die Liste der zur Verfügung stehenden 
Kurse finden Sie im Innenteil auf den Sei-
ten der Kreis-Volkshochschule und unter 
www.100Jahre.vhs-kreis-offenbach.de
Da die Plätze begrenzt sind, empfehlen wir 
Ihnen eine schnelle telefonische Anmeldung*. 

* Bitte beachten Sie: Wenn Sie im Rahmen die-
ser Aktion als Gast bei einem Kurstermin dabei 
sein möchten, müssen Sie die durchführende 
Volkshochschule anrufen. Sie klären dann mit der 
jeweiligen vhs die Details Ihres Besuches. Schrift-
liche Anmeldungen oder Online-Anmeldungen zu 
Kursen werden als ganz reguläre Kursteilnahme 
gewertet; bei dieser Anmeldeform sind Sie gebüh-
renpflichtig!  





GESELLSCHAFT
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GESELLSCHAFT
Internationale Folktänze
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die Spaß an 
Bewegung zu Musik haben, auch ohne Tanz-
Vorerfahrung. Wir lernen Kreis-, Ketten- und 
Gassentänze sowie sogenannte „Mixer“ aus 
den unterschiedlichsten Gegenden (vorwie-
gend Europas) und treffen uns einmal im Mo-
nat, jeweils am zweiten Freitag. Mitzubringen: 
Bequeme (hallentaugliche) Schuhe, Getränk.
Ro 02.05.02
Regina Weiland
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Fr, 13.09.2019, 
Fr, 11.10.2019, 
Fr, 08.11.2019, 
Fr, 13.12.2019, 
Fr, 10.01.2020, 
jeweils von 19.30-21.30 Uhr
€ 35,- / 5 Freitage/ 13 UE

Internationale Folktänze
Tagesworkshop
(Inhalte siehe Ro 02.05.02)
Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe, Getränk 
und Snack für die Pause.
Ro 02.05.03
Regina Weiland
Rodgau (Dudenhofen), Bürgerhaus, 
großer Saal, Georg-August-Zinn-Str. 1
Sa, 05.10.2019, 10.00-15.00 Uhr / € 14,- 

Malen/Zeichnen
Malen mit Acryl auf Leinwand -  
Wochenendintensivkurs
Acrylfarben  trocknen schneller als Ölfarben 
und lassen sich daher nach kurzer Zeit wie-
der übermalen. Sie erlernen die Grundkennt-
nisse im Umgang mit Farben, Werkzeugen 
und diversen Maluntergründen. Außerdem 
können Sie sich in verschiedenen Techniken 
wie pastoses Malen, Lasieren, Spachteln 
und Walzen üben. Mitzubringen: Acrylfar-
ben, div. Pinsel, Bleistift, Leinwände mind. 
DIN-A3, Mal- bzw. Skizzenblock, Malkittel, 
Mallappen, Acrylspachtelmasse, Spachtel 
bzw. Malmesser, alte Teller, Wassergefäß, 
Mischpalette, Feld- oder Tischstaffelei.
Ro 02.07.02
Edi Hermann Staatl. anerkannter 
Grafik-Designer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Sa+So, 09.+10.11.2019, 
jeweils von 10.00-16.00 Uhr
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 2 Tage/ 16 UE / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Bullet Journaling und 
Handlettering für Anfänger
Bullet Journaling ist ein neuer Trend, der Ih-
nen hilft, Ihr Leben kreativ und mit Spaß zu 
organisieren. Im Laufe der sechs Abende 
werden wir zusammen schauen, wie man 
seinen eigenen Stil findet, welche Themen, 
Einsatzmöglichkeiten und Materialien es gibt 
und welche Techniken zum Einsatz kommen. 
Wichtiger Bestandteil des Bullet Journals ist 
die Typografie, weswegen wir einige Hand-
lettering-Übungen machen werden. Zudem 

Was ist koscher?
Die jüdische Welt verstehen
Die Kaschruth, das Buch der jüdischen 
Speiseregeln, birgt so manches Geheimnis 
und kann alle Fragen zu „was ist koscher“ 
beantworten. Wir werden in diesem Vortrag 
die Grundlagen der jüdischen Küche ken-
nenlernen und auch die eine oder andere 
Parallele zur islamischen und christlichen 
Küche erfahren.
Ro 01.08.02
Peter Giefer
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 22.01.2020, 18.00-21.00 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

Natur / Tiere
Pilzkundliche Wanderung
Bei einem Streifzug durch den Wald rings 
um die Gänsbrüh informiert ein Pilzsachver-
ständiger über die Lebensweise der Pilze und 
erklärt Ihre Funde - hier können auch indivi-
duelle Fragen beantwortet werden. Wer sam-
meln möchte, bringt bitte Körbchen (keine 
Plastiktüten) und Messer mit.  Entsprechende 
Kleidung und Schuhwerk werden empfohlen. 
Achtung - bitte beachten! Sollte diese Wande-
rung wegen zu schlechten Wetters ausfallen, 
finden Sie auf www.fundkorb.de auf der Start-
seite ganz oben spätestens 2 Stunden vor Be-
ginn einen entsprechenden Hinweis.
Ro 01.10.01
Dieter Gewalt
Waldfreizeitanlage Dudenhofen an der 
Gänsbrüh
Sa, 05.10.2019, 10.00-13.45 Uhr
€ 7,- / Schriftliche Anmeldung ist erforder-
lich/ begleitende Kinder sind kostenfrei / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wir begleiten den Schäfer bei 
seinen täglichen Aufgaben
Begleiten Sie den Schäfer auf einer seiner 
täglichen Schafkontrollen und erleben Sie 
mit ihm die Tiere auf den Weiden. Kontrol-
lieren Sie zusammen die Schafe, Ziegen und 
Hunde. Erfahren Sie, worauf zu achten ist 
und wie mit möglichen Störungen im Be-
triebsablauf umgegangen wird. Schwerpunkt 
wird der Kontakt mit den Weidetieren und 
die damit verbundene Kontrollarbeit darstel-
len. Natürlich dürfen Sie die Tiere auch ganz 
hautnah erleben und den Hütehund bei sei-
ner Lieblingsbeschäftigung beobachten.
Ro 01.10.04
Markus Metzger Schäfer und Coach
Kursort wird noch bekannt gegeben
Sa, 26.10.2019, 10.00-12.00 Uhr
€ 7,-- pro Einzelperson
€ 14,-- pro Familie (Max. 3 Kinder; jedes 
weitere Kind 4,-- €) / Keine Gebührenermä-
ßigung/- befreiung

Kräuterwanderung
Der tägliche Salat aus der freien Natur: ge-
sund, kostenfrei und frisch auf den Tisch. 
Wie und wo können welche Pflanzen, Kräu-
ter und Blätter für Salat geerntet und ver-
wendet werden? Wir sammeln, bereiten zu 
und essen gemeinsam. Wanderausstattung 
anlegen, Korb, Handschuhe, Schere, Mes-
ser, Gabel, Löffel, Salatschüssel, Teller und 
Schneidebrett mitbringen. Materialkosten in 
Höhe von 5 € zahlbar vor Ort. Hunde sind 
nicht gestattet mitzuführen! Die Teilnahme 
unterliegt der Eigenverantwortlichkeit der 
Teilnehmer*innen.
Ro 01.10.10
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Küche
Sa, 12.10.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 16,- / Max. 10 Teilnehmer / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Theater/Tanz
Schnupper-Workshop 
Improvisationstheater
Improvisationstheater bietet die wunderbare 
Möglichkeit zu lernen, wie man ohne Vor-
bereitung, aus dem Moment heraus, etwas 
darzustellen vermag. Gerade diejenigen, die 
bereit sind zu spielen, können ganz zu sich 
selbst kommen und erfahren dadurch eine 
enorme Stärkung des Selbstbewusstseins. 
Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus der 
Theater- und Körperarbeit und der Improvi-
sation entdecken und trainieren wir diesen 
„Spieltrieb“. Also steigen Sie ein in die span-
nende Welt des Improvisationstheaters und 
erleben Sie, wie viel Spaß Theater macht 
und was Sie davon auch im Alltag anwenden 
können.
Ro 02.04.01
Antje Kiel
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Fr, 29.11.2019, 18.30-21.30 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Modern Square Dance
Keine komplizierten Tanzschritte, dafür Freu-
de und Bewegung zu Musik - Square Dance 
ist ein Hobby für jedes Alter. Getanzt wird zu 
schwungvoller Country-, Western- und Pop-
Musik. Die Bewegungen sind fließend, der 
Tanz fördert den Geist und die Konzentration 
und nebenbei wird das Herz-/Kreislaufsys-
tem angeregt. In diesem Grundkurs werden 
die ersten Schritte vermittelt, er eignet sich 
für Jugendliche, Singles und Paare. 
Ro 02.05.01
Uwe Kraemer-AveMarie
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Römerstr. 13
Fr, 20.00-21.00 Uhr, ab 08.11.2019
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 13,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer
3 Freitage/ 4 UE

erhalten Sie Tipps zu Layout und Komposi-
tion. Mitzubringen: Bleistift, Radiergummi, 
Fineliner in versch. Farben,  ein Blanko-Block 
und  ein Notizbuch mit gepunktetem Raster 
Din-A5.
Ro 02.07.04
Anja Weiland
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 09.09.2019
€ 63,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer
6 Montage/ 18 UE / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Urban Sketching für Einsteiger
„Urban Sketchers“ sind eine weltweite Ge-
meinschaft von Menschen, die ihren Alltag, 
die Orte an denen sie wohnen oder die sie 
bereisen, live und vor Ort per Zeichnungen 
in Skizzenbüchern festhalten. Nachdem wir 
uns mit den Grundtechniken des Zeichnens 
vertraut gemacht haben, gehen wir nach 
draußen und zeichnen, was wir dort sehen! 
Mitzubringen: Zeichenblock/Skizzenbuch, 
Bleistift, einige verschiedenfarbige Fineliner 
und Kleidung passend zum Wetter.
Ro 02.07.05
Isabel Tzschentke Master Prozess-
management
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 28.09.2019, 10.00-15.30 Uhr
€ 21,-, min. 10 Teilnehmer
€ 26,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Textiles Gestalten
In den Nähkursen werden Grundkenntnis-
se für den Zuschnitt und die Anfertigung 
verschiedener Kleidungsstücke vermittelt. 
Nähmaschinen sind im Sozialzentrum 
vorhanden, eigene können aber mitge-
bracht werden.

Wochenend-Nähkurs
Ein Wochenende nur zum Nähen. Die 
Teilnehmer*innen lernen das Zuschneiden, 
Nähen und Anprobieren. Egal ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene. Nähen Sie sich ein 
Lieblingsstück an drei Tagen! Am Montag wer-
den Material, Schnitt und Stoff besprochen. 
Es entstehen zusätzliche Materialkosten.
Ro 02.09.01
Brigitte Kreuzwieser Damenschneiderin
Sozialzentrum; Puiseauxplatz 3
Mo, 28.10.2019, 18.00-19.30 Uhr
Sa+So 02.+03.11.2019, 
jeweils  von 10.00-16.00 Uhr
€ 59,- / 3 Tage/ 18 UE/ Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Nähen und Zuschneiden für 
Anfänger und Fortgeschrittene
Am ersten Kurstag sind mitzubringen: Näh-
garn, Schere, Maßband, Stecknadeln, Stoff-
reste und evtl. gewünschtes Schnittmuster.
Marie-Luise Macey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5


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€ 79,-, min. 10 Teilnehmer
€ 99,-, min. 8 Teilnehmer
10 Tage/ 30 UE / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 02.09.03
Mo, 19.30-21.45 Uhr, ab 02.09.2019
Ro 02.09.04
Di, 19.30-21.45 Uhr, ab 03.09.2019

Taschen nähen!
Wir nähen in diesem Anfängerkurs allerlei 
Handtaschen, Rucksäcke, Turnbeutel, Strand-
taschen und vieles mehr. Wir starten am 
ersten Abend mit einem Kosmetiktäschchen. 
Hierfür bitte mitbringen: Außen- und Innen-
stoff jeweils 50x50cm (am besten Baum-
wolle), Volumenvlies H630 50x20cm, Reiß-
verschluss 27cm, farblich passendes Garn, 
Stoff- und Papierschere, Kreide oder Trick-
marker, Stecknadeln, Handmaß oder Lineal.
Es entstehen je nach Ihrer anschließenden 
Projektwahl zusätzliche Materialkosten. 
Falls vorhanden, bitte eigene Nähmaschine 
mitbringen. Einzelne Leihgeräte stehen zur 
Verfügung, bei Bedarf bitte bei der Anmel-
dung angeben.
Ro 02.09.05
Virginia Gandy
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 17.10.2019
€ 106,-  /12  Donnerstage/ 32 UE/ 
Max. 10 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Stoffpuppen und Kuscheltiere
Die Teilnehmer*innen erlernen die Anfer-
tigung von Stoffpuppen, Teddys und Ku-
scheltieren. Die Unikate werden fast aus-
schließlich in Handarbeit hergestellt. Nähere 
Informationen gibt es bei der Dozentin (Tel. 
06106/733803). Bitte Nähutensilien mit-
bringen.
Helene Löbig
Rodgau (Nieder-Roden), 
Am Forschheimer See 22
€ 44,-, min. 12 Teilnehmer
€ 53,-, min. 10 Teilnehmer
€ 66,-, min. 8 Teilnehmer
5 Tage/ 20 UE
Ro 02.09.07
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 09.09.2019
Ro 02.09.08
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 10.09.2019
Ro 02.09.09
Mo, 19.00-22.00 Uhr, ab 28.10.2019
Ro 02.09.10
Di, 19.00-22.00 Uhr, ab 29.10.2019

Handwerk/
Gestalten
Möbel reparieren / restaurieren
Es werden Tipps zum Entfernen von Lacken 
und zur Oberflächenbehandlung gegeben. 
Es wird gezeigt, wie schadhafte Stellen im 
Holz ausgebessert und wackelige Möbel 
repariert werden können. Sie lernen das 
Sägen, Hobeln und Stemmen von Holz, 
der Dozent stellt zudem verschiedene Eck-
verbindungen vor. Bitte zur Vorbesprechung 
am 14.10.2019 ein zu reparierendes Mö-
belstück bzw. ein aussagekräftiges Bild mit-
bringen. Material kann über den Dozenten 
besorgt werden und ist direkt im Kurs zu be-
zahlen. Bitte zweckmäßige Kleidung tragen.
Ro 02.10.01
Detlef Schramm Tischlermeister
Jugendhaus Dudenhofen, Werkstatt, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Mo, 14.10.2019, 19.00-20.30 Uhr
Sa, 19.10. + Sa, 26.10.2019, 
jeweils von 09.00-13.30 Uhr
€ 83,- / 3 Tage/ 14 UE/ 
Max. 6 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Specksteinarbeiten
Der Speckstein ist ein weicher Stein, der ge-
sägt und mit Raspeln gut bearbeitet werden 
kann. Ob figürlich oder abstrakt, Sie werden 
in dem Stein etwas finden, das Sie fasziniert. 
Oftmals inspiriert der Stein den Betrachter 
und es entsteht eine Symbiose zwischen 
Stein, Mensch und Natur. Die Dozentin stellt 
Steine, Politur, Sägen und Raspeln. Materi-
alkosten i.H.v. ca € 15-20 werden direkt im 
Kurs entrichtet. Mitzubringen: Schürze oder 
alte Kleidung
Ro 02.10.02
Gertrud Stemper
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Di, 19.30-21.15 Uhr, ab 05.11.2019
€ 55,- / 6  Dienstage/ 14 UE/ Max. 8 
Teilnehmer/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Ikebana - Kreativ
Ikebana ist eine jahrhundertealte japanische 
Kunst, die das Arrangieren von Zweigen, 
Blumen und Blättern lehrt. Es entstehen 
wunderschöne, ästhetische Arrangements. 
In diesem Kurs lernen Sie das Arrangieren 
nach den Regeln der Sogetsu-Schule und 
erweitern Ihre bisherigen Kenntnisse. Er ist 
geeignet für Fortgeschrittene und für Wieder-
einsteiger. Bitte zum 1. Kursabend Zweigma-
terial und Blumen mitbringen für eine freie 
Form zum Thema Herbst-Haiku „Noch im-
mer trägt die Erde ihr Kleid der Sommertage 
mit Blattgold“.
Ro 02.10.12
Karin Teske
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 20.00-21.30 Uhr, ab 26.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
8 Donnerstage/ 16 UE

Kalebassenlampen selbst gestal-
ten - zauberhafte Lichtspiele
Kennen Sie Flaschenkürbis-Lampen? Diese 
kleinen oder großen Meisterwerke zaubern 
ein wundervolles Licht an Wände und De-
cke. Sie lernen, wie man einen getrockne-
ten Flaschenkürbis aushöhlt und für die 
Schnitzereien vorbereitet. Entwerfen Sie 
anschließend Lochmuster in Spiralformen, 
geradlinig, geometrisch, orientalisch - Ihrer 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt! Be-
sonders schön werden diese Lichtspiele, 
wenn noch zusätzlich Acrylperlen in die Lö-
cher eingesetzt werden. Eine kleine Kalebas-
se ist in der Kursgebühr enthalten, Perlen 
können beim Dozenten erworben werden. 
Mitzubringen: kleiner Dremel o.ä. mit ver-
schiedenen Schleif- und Bohraufsätzen
Ro 02.10.13
Suat Uzunoglu
Jugendhaus Dudenhofen, Kreativraum, 
Freiherr-v.-Stein-Str. 8
Di, 17.00-18.30 Uhr, ab 15.10.2019
€ 31,-, min. 10 Teilnehmer
€ 39,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 5 Dienstage/ 10 UE / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fotografie- und 
Filmpraxis

Hinweis: 
Für alle Fotokurse und Fotoexkursionen 
bei Peter Giefer bitte mitbringen: digit. 
Bridge-, System- oder Spiegelreflex-Kamera 
(Blende und Belichtungszeit müssen 
einstellbar sein), geladener Akku, leere 
Speicherkarte, wenn vorhanden Stativ, 
Bedienungsanleitung für Ihre Kamera. 
Für das Fotografieren im Freien achten Sie 
bitte auf entsprechende Kleidung.

Digitale Fotografie für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger
Endlich verstehen, welche kreativen Möglich-
keiten uns die (halb-)manuellen Programme 
der Kamera verschaffen und wie sie funktio-
nieren. In diesem Kurs lernen Sie mit Focus, 
Blende, Belichtungszeit und ISO gezielt umzu-
gehen und Ihre Kamera besser zu verstehen. 
Wir arbeiten hierfür auch mit der Bedienungs-
anleitung unserer Kamera und vertiefen das 
frisch Gelernte mit praktischen Übungen, um 
die Theorie in Erfahrung umzuwandeln. Die 
entstandenen Bilder besprechen wir im Kurs. 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 02.11.01
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa+So, 16.+17.11.2019,
jeweils von 10.00-16.30 Uhr
€ 50,-, min. 12 Teilnehmer
€ 60,-, min. 10 Teilnehmer
€ 75,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 17 UE

Digitale Fotografie für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger Teil II 
Von der Idee zum Bild
Inhalte ähnlich Ro 02.11.01. Das Wechsel-
spiel von Blende und Zeit, die Veränderung 
der Belichtung bei verschiedenen Brennwei-

ten, den Einsatz von Zubehör wie Reflektor 
u.a. sind unser Thema. Den letzten Abend 
nutzen wir für eine gemeinsame Exkursion. 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 02.11.05
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Do, 18.00-21.45 Uhr, ab 29.08.2019
€ 58,-, min. 12 Teilnehmer
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
4 Donnerstage/ 20 UE

Digitale Fotografie für Einsteiger 
und Wiedereinsteiger Teil II 
Von der Idee zum Bild
Inhalt ähnlich Kurs Ro 02.11.05
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 02.11.02
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Sa+So, 07.+08.12.2019, 
jeweils von 10.00-16.30 Uhr
€ 50,-, min. 12 Teilnehmer
€ 60,-, min. 10 Teilnehmer
€ 75,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 17 UE

Bildgestaltung in der Fotografie
Für ein gelungenes Bild ist der richtige Blick, 
für eine gute Bildkomposition Ausschnitt, 
Perspektive und die Wahl der richtigen Kon-
traste und Farben wichtig. Die Schule des 
Sehens, der Goldene Schnitt und der Weiß-
abgleich sind wichtige Bestandteile des Kur-
ses. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 02.11.03
Peter Giefer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Sa+So, 18.+19.01.2020, 
jeweils von 10.00-16.30 Uhr
€ 50,-, min. 12 Teilnehmer
€ 60,-, min. 10 Teilnehmer
€ 75,-, min. 8 Teilnehmer
2 Tage/ 17 UE

Fotoexkursion zum Rodgauer 
Wasserturm
Tag des offenen Denkmals 2019
Der Wasserturm in Rodgau-Jügesheim ist 
das allseits geliebte und von weither sicht-
bare Wahrzeichen Rodgaus. Dieser Schatz 
aus den Dreißiger Jahren wird am heutigen 
Tag der Öffentlichkeit zugänglich gemacht. 
Sie können in aller Ruhe diesen Turm mit 
der Kamera erforschen, erhalten dazu al-
lerlei Tipps bezüglich Bildkomposition und 
Blickwinkel und erfahren nebenbei manches 
Wissenswerte und Kuriose rund um den 
Wasserturm von Jügesheim. Mitzubringen: 
siehe Hinweis
Ro 02.11.06
Peter Giefer
Rodgau (Jügesheim), Wasserturm
So, 08.09.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 12,-, min. 12 Teilnehmer
€ 14,-, min. 10 Teilnehmer
€ 17,-, min. 8 Teilnehmer



vhs Rodgau 67

KULTUR – GESTALTEN | GESUNDHEIT
Mein Fotobuch selbst gestalten - 
mit der Cewe Software
Mit Hilfe einer kostenlosen Software können 
die Fotos in ein virtuelles Buch übertragen 
und mit Texten beschriftet werden. Themen: 
Download und Installation des Programmes 
der Firma CEWE, Bilder und -ausschnitte 
einfügen, Seitenlayout festlegen, verändern 
und anpassen, Seitenhintergrund formatie-
ren, Texte erstellen und gestalten, Druck-
vorschau, Bestellung abschicken. Jeder 
Teilnehmer erhält einen Gutschein für die 
Bestellung eines Fotobuches. Mitzubringen: 
digitale Bilder auf einem USB-Stick. Voraus-
setzung: Windows Grundkenntnisse, siche-
rer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 02.11.23
Monika Lenhart
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 02.11.2019, 
Sa, 16.11.2019, 
Sa, 30.11.2019, 
jeweils von 14.00-17.00 Uhr
€ 50,- / 3 Samstage/ 12 UE/ Max. 8 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Musikalische Praxis
Gitarre für Fortgeschrittene
Elisabeth Becker
Jeder Kurs € 52,- / 15  Tage/ 20 UE

Die folgenden vier Kurse finden statt:
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Ro 02.13.02
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.09.2019
Ro 02.13.03
Di, 18.00-19.00 Uhr, ab 03.09.2019
Ro 02.13.04
Mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 04.09.2019
Ro 02.13.07
Di, 19.00-20.00 Uhr, ab 03.09.2019

Die folgenden zwei Kurse finden statt:
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Aula, Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Ro 02.13.05
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 02.09.2019
Ro 02.13.06
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 02.09.2019

Dozent für die nachfolgenden Kurse: 
Christoph Roßbach Musikpädagoge/ 
Gitarrenlehrer
Jeder Kurs € 49,-  14 Tage/ 19 UE

Gitarre für Fortgeschrittene 2
Wir spielen einstimmige Stücke nach Noten 
und Akkordebegleitung mit verschiedenen 
Spieltechniken.
Ro 02.13.08
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 03.09.2019

Gitarre für Fortgeschrittene 3
Ro 02.13.09
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 09.30-10.30 Uhr, ab 03.09.2019

Gitarre für Fortgeschrittene 6
Ro 02.13.10
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Betreuungsraum, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 11
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 03.09.2019

Gitarre für Fortgeschrittene 7
Wir spielen zweistimmige Stücke und beglei-
ten Songs mit Pickings und Schlagtechniken.
Ro 02.13.11
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 20.00-21.00 Uhr,  ab 04.09.2019

Cajon Workshop für Anfänger
Das Cajon hat in den letzten Jahren ver-
stärkt einen regelrechten Boom erfahren, 
weil es sich einfach spielen lässt und wie ein 
Schlagzeug klingt. Das Instrument passt in 
verschiedene Musikstile, von Rock/Pop über 
Funk, HipHop bis Flamenco. Nach diesem 
Workshop werden alle Teilnehmer*innen 
mehrere Beats spielen können, Playbacks 
(Radio, YouTube) begleiten und sogar nach 
dem vorgestellten Konzept improvisieren 
können. Ein eigenes Cajon sollte vorhan-
den sein, einzelne können auch gegen eine 
Leihgebühr i.H.v. 5 € zur Verfügung gestellt 
werden (bitte bei der Anmeldung angeben).
Ro 02.13.15
Matthias Klose
Jugendhaus Dudenhofen, Veranstaltungs-
raum UG, Freiherr-vom-Stein-Str. 8
Sa, 19.10.2019, 13.00-16.00 Uhr
€ 10,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Kosmetik / 
Typberatung

Perfektes Make-up für den Alltag
In diesem Kurs erlernen Sie die besondere 
Kunst des Schminkens -  Vorteile hervorhe-
ben und Nachteile kaschieren! Sie lernen 
die richtigen Farben einzusetzen, Schlupfli-
der, ein zu rundes Gesicht oder Augenringe 
zu kaschieren und Ihren Typ optimal zur 
Geltung zu bringen. Bitte mitbringen: Stirn-
band, kleines Handtuch, Tischspiegel (falls 
vorhanden), Papier und Stifte. Die Dozentin 
stellt zusätzliche Kosmetik und Arbeitsmate-
rialien.  Zusätzliche Kosten in Höhe von € 
3,- werden direkt an die Kursleitung gezahlt.
Özenc Boysan
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
€ 23,- / Max. 6 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.00.01
Sa, 26.10.2019, 14.00-17.00 Uhr
Ro 03.00.02
Sa, 23.11.2019, 14.00-17.00 Uhr

Perfektes Make-up für den Abend
So sind Sie perfekt vorbereitet für den gro-
ßen Auftritt am Abend!
Inhalte ähnlich wie Vorkurs. Mitzubringen/
Zusatzkosten: siehe oben
Ro 03.00.03
Özenc Boysan
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 

Puiseauxplatz 3, Raum 1
Sa, 18.01.2020, 14.00-17.00 Uhr
€ 23,- / Max. 6 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Typgerechte Farbberatung 
- Fühlen Sie sich wohler!
Lernen Sie Ihre persönlichen Farben durch 
eine Farbanalyse kennen. Mit der richtigen 
Farbauswahl Ihrer Kleidung sehen Sie jün-
ger, frischer und attraktiver aus. Ergänzend 
erhalten Sie Tipps für neue Farbkombina-
tionen, Haarfarbe und ggfs. Make-up. Es 
wäre gut, wenn Sie ungeschminkt teilneh-
men könnten, dies ist aber kein Muss. Auf 
Wunsch können Sie bei der Kursleitung ei-
nen Farbpass erwerben (10-15 Euro).
Ro 03.00.10
Marion Wilzbach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 02.11.2019, 10.30-14.00 Uhr
€ 27,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Stilberatung - Der erste Eindruck 
und seine Chance!
Auf Basis einer Stilberatung erfahren Sie, 
wie Sie sich authentisch und vorteilhafter 
kleiden können und sich damit wohler und 
attraktiver fühlen. Erfahren Sie, wie Sie sich 
Ihrem Typ entsprechend im Alltag oder bei 
besonderen Anlässen (z. B. Vorstellungsge-
spräch, Hochzeit oder anderes Event) best-
möglich präsentieren können. Haben Sie ein 
Modestück gekauft, bei dem Sie sich unsi-
cher sind? Bringen Sie es mit, wir schauen 
es uns gemeinsam an.
Ro 03.00.11
Marion Wilzbach
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Di, 05.11.2019, 17.30-21.00 Uhr
€ 27,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Entspannung / 
Stressbewältigung /
Work-Life-Balance
Die Teilnahme an den folgenden Kursen soll-
te nur nach Rücksprache mit dem Hausarzt 
erfolgen.

Hinweis: 
Für alle Yoga- und Entspannungskurse 
bitte (Yoga-)Matte, Decke, bequeme 
(Sport-)Kleidung, warme Socken, kleines 
Kissen, Getränk mitbringen.

Balance der Lebensbereiche
Welche Lebensbereiche jeder Mensch für 
sich selbst als besonders wichtig definiert, 
ist individuell: Körper und Gesundheit, Fami-
lie und soziale Kontakte, Finanzen,… Die Re-
levanz dieser Lebensbereiche verschiebt sich 
im Laufe des Lebens. Anhand von Übungen 
erstellen Sie Ihr derzeitiges Ist- und ein Ziel-
bild und erhalten Anregungen für ein Leben 
„in Balance“. Sie lernen Stressfaktoren er-
kennen und erfahren mittels Entspannungs-
übungen, was Sie für sich tun können. Der 

zweite Kurstag dient der Reflektion - was ha-
ben Sie bereits „angepackt“, wo sind (noch) 
Ihre persönlichen Baustellen? Mitzubringen: 
siehe Hinweis und Schreibutensilien
Ro 03.01.02
Dagmar Grünfeld
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 18.00-21.00 Uhr, ab 07.11.2019
€ 41,- / 2 Donnerstage/ 8 UE/ Max. 8 
Teilnehmer/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Autogenes Training 
für Anfänger*innen
Extreme Belastungen, Ärger in Beruf und Fa-
milie oder Hetze im Alltag führen zu Stress 
und können oft nicht mehr körperlich ver-
kraftet werden. Dadurch kann es zu ernst-
haften Beeinträchtigungen der Gesundheit 
kommen. Hier kann das Autogene Training 
zur wirksamen Selbstentspannung beitragen 
und die innere Ruhe und Ausgeglichenheit 
wieder herstellen. Mitzubringen: siehe Hin-
weis
Ro 03.01.03
Jochen Beckmann Heilpraktiker
Rodgau (Nieder-Roden), Dornwiesenstr. 15, 
Naturheilpraxis Jochen Beckmann
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 58,-, min. 12 Teilnehmer
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
10  Dienstage/ 20 UE

Progressive Muskelentspannung 
nach Edmund Jacobson
Manchmal hindern uns Bilder, Gedan-
ken oder auch Termindruck daran, uns zu 
entspannen. Eine Hilfe hierbei bietet die 
Progressive Muskelentspannung: eine ein-
fach zu erlernende Methode zum gezielten 
Stressabbau. In einer kleinen Gruppe erfah-
ren Sie, wie Sie mehr Gelassenheit in Ihren 
Alltag bringen. Sie schulen Ihre Körperwahr-
nehmung und lernen, verspannte Muskeln 
zu lockern. Die Methode kann im Liegen 
oder Sitzen angewendet werden. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis
Ro 03.01.04
Vera Unger Heilpraktikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 19.30-21.00 Uhr, ab 09.09.2019
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer
8 Montage/ 16 UE / 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

ZEN-MEDITATION für Anfänger 
und Fortgeschrittene 
in der Tradition von Thich Nhat Hanh
Um zu meditieren, benötigen wir keinerlei 
Hilfsmittel außer unserem Atem. Der viet-
namesische ZEN-Meister und Friedensak-
tivist Thich Nhat Hanh lehrt eine für uns 
„Westler“ einfach verständliche Art der 
Achtsamkeit. Eine Teezeremonie und ein 
Erfahrungsaustausch runden den Abend ab. 
Pro Teilnehmer*in kommt zur Kursgebühr 
ein Unkostenbeitrag von € 5,- für Tee und 
Gebäck hinzu. Dieser wird direkt bei der 
Kursleiterin bezahlt.
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Ro 03.01.05
Gabriela-Carmen Lang
Rodgau (Jügesheim), ZENDO Praxis für Asia-
tische Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33
Do, 19.00-21.00 Uhr, ab 10.10.2019
€ 85,-, min. 10 Teilnehmer
€ 106,-, min. 8 Teilnehmer
8 Donnerstage/ 21 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Herzchakra - Meditation
In diesem Workshop werden wir unsere 
Aufmerksamkeit auf das Herzchakra len-
ken. Das Herzchakra liegt in der Mitte der 
Brust und ist das energetische Zentrum, 
das uns mitfühlend, berührbar und liebevoll 
sein lässt. Durch sanfte Yogaübungen und 
einer bewegten Meditation werden wir das 
Herzchakra aktivieren und harmonisieren. 
Mitzubringen: siehe Hinweis 
Ro 03.01.14
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 30.11.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 21,- / Max. 9 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Wohltuende Klänge hören und 
spüren / Entschleunigung
Klangschale, Zimbel und Gong führen in 
die Welt der obertonreichen Klänge. Eine 
Methode, die schon vor 5.000 Jahren in der 
indischen Heilkunst angewandt wurde. Peter 
Hess hat die Klänge in jahrelanger Forschung 
und Praxis den Bedürfnissen der Menschen 
im Westen angepasst. Eine wirksame, ge-
sundheitsfördernde und tief entspannende 
Methode. Klänge lösen Spannungen, berüh-
ren unser Innerstes, sie mobilisieren unsere 
Selbstheilungskräfte, wirken ganzheitlich auf 
Körper, Geist und Seele. Lassen Sie sich 
überraschen und verwöhnen! Mitzubringen: 
siehe Hinweis und Getränk
Ro 03.01.07
Hannah Pieper Klangschalentherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Schillerstr. 27
Sa, 16.11.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 16,-, min. 8 Teilnehmer

Feldenkrais® - Bewusstheit durch 
Bewegung 
für Anfänger und Fortgeschrittene
In diesem Kurs können Sie achtsam Ihr kör-
perliches und geistiges Potential erhöhen, 
experimentieren, Grenzen respektieren und 
überrascht werden von neuen Bewegungs-
möglichkeiten. 

Vorabinfo gerne unter 06106/610662.
Mitzubringen: Decke, Handtuch. Matten sind 
vorhanden.
Ro 03.01.09
Gabriela-Carmen Lang
Rodgau (Jügesheim), ZENDO Praxis für Asia-
tische Medizin, Heinrich-Böll-Str. 33
Di, 09.00-10.30 Uhr, ab 08.10.2019
€ 100,- / 8 Dienstage/ 16 UE/ Max. 8 Teil-
nehmer 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für Nacken, Schultern und 
den Rücken
Stress, Fehlhaltung sowie körperliche und 
seelische Belastungen erhöhen die Span-
nung in unserer Muskulatur, der Körper 
wird immer unbeweglicher. Deshalb ziehen 
wir oft die Schultern nach oben, anstatt sie 
locker nach unten zu lösen. Durch gezielte 
Yogaübungen werden wir flexibler, steigern 
die Lebensfreude und beruhigen den Geist 
auf harmonische Weise. Mitzubringen: siehe 
Hinweis
Ro 03.01.10
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 19.10.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 21,- / Max. 9 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Den Beckenboden stärken mit 
Yoga
Inkontinenz, Hämorrhoiden und Organab-
senkungen sind die typischen bzw. bekann-
ten Beckenbodenprobleme. Deshalb werden 
wir uns in diesem Workshop mit der Kraft 
aus unserer Körpermitte - dem Beckenbo-
den - beschäftigen. Ein elastischer kraftvoller 
Beckenboden ist wichtig für die Körperzent-
rierung und hat Einfluss auf die innere und 
äußere Haltung eines Menschen. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis 
Ro 03.01.11
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 02.11.2019, 14.00-17.00 Uhr
€ 21,- / Max. 9 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yin Yoga
Yin Yoga ist ein Bestandteil des Hatha-Yoga 
und spricht die tieferen Schichten unseres 
Körpers wie die Faszien an. Beim Yin Yoga 
gleiten wir sanft in die Asanas (Übungen) 
und verweilen, wodurch sich Verspannun-
gen und Blockaden auf körperlicher wie auf 
geistiger Ebene lösen können, auch unter 
zur Hilfenahme von Blöcken, Kissen, etc... 
Wir nehmen uns Zeit in der Übung anzukom-
men, zu bleiben, loszulassen. Mitzubringen: 
siehe Hinweis
Ro 03.01.12
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Sa, 21.09.2019, 13.30-16.30 Uhr
€ 21,- / Max. 9 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga am Vormittag
Yoga ist ein Weg, um die Bewusstheit auf 
den eigenen Körper zu erhöhen und ihn be-
weglicher zu machen. Yoga bietet eine Fülle 
an Techniken wie Körper- und Atemübungen 
oder Tiefenentspannung. Durch Hilfsmittel 
können Asanas (Körperhaltungen) leichter 
eingenommen und gehalten werden, die 
Muskulatur wird harmonisch gekräftigt und 
flexibilisiert. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.13
Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Rodgau (Jügesheim), Gartenstr. 48, 
DER YOGARAUM
Di, 08.30-10.00 Uhr, ab 03.09.2019
€ 95,-  8 Dienstage/ 16 UE/ Max. 9 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fußreflexzonenmassage 
An diesem Vormittag entdecken Sie die 
Reflexzonen am Fuß. Die Fußreflexzonen-
Massage beruht auf der Vorstellung, dass 
jedem Organ oder Körperteil eine bestimm-
te Zone des Fußes zugeordnet ist. Durch die 
Massage dieser Zonen kann die Funktion 
der entsprechenden Organe positiv angeregt 
werden. Eine Massage der Füße dient vor al-
lem der Entspannung. Geübt wird paarweise 
an den Füßen. 
Die Dozentin ist zertifizierte Therapeutin 
nach Hanne Marquardt. Mitzubringen: siehe 
Hinweis und ein Laken. 
Ro 03.01.16
Vera Unger Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 21.09.2019, 10.00-13.15 Uhr
€ 20,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yogamoves
Entspannt und beweglich - für einen 
klaren Kopf und einen starken Körper
In diesem Kurs verbinden wir Atmung (Pra-
nayama), verschiedene Körperhaltungen 
aus dem Yoga (Asanas) und Entspannungs-
techniken mit dem Wissen der Dozentin über 
Gesundheit und Sport aus der Physiothera-
pie. Wir erarbeiten immer zuerst die neuen 
Asanas und fügen das Ganze am Ende der 
Stunde zu einem kleinen Bewegungsablauf 
(Flow) zusammen. Auch bei Schmerzen am 
Bewegungsapparat kann sanftes und acht-
sames Bewegen die Beschwerden lindern. 
Voraussetzung ist die Fähigkeit, Übungen auf 
der Matte und im Handstütz auszuführen. 
Geeignet für Anfänger*innen und leicht Fort-
geschrittene. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.17
Selina Eckhardt Physiotherapeutin
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, kleiner 
Saal, Schillerstr. 27
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 18.09.2019
€ 70,-, min. 12 Teilnehmer
€ 84,-, min. 10 Teilnehmer
€ 104,-, min. 8 Teilnehmer
12  Mittwoche/ 24 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Aktiv Yoga 60+
Dieser Yogakurs richtet sich an Menschen 
über 60. Durch gezielte Atemübungen, 
mobilisierende Asanas (Körperübungen) 
und dem gemeinsamen Spaß erleben Sie 
hier eine achtsame und gemeinschaftliche 
Yogastunde, die sich ganz und gar auf Ihre 
speziellen Bedürfnisse ausrichtet. Yoga ver-
bessert die Beweglichkeit, hält die Gelenke 
geschmeidig, vertieft die Atmung, hält fit 
und richtet den Blick auf das Wesentliche - 
auf sich selbst. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.18
Maren Held Yogalehrerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 26.09.2019
€ 70,-, min. 10 Teilnehmer
€ 87,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer
10 Donnerstage/ 20 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga - Raum für Ruhe und 
Gelassenheit
An diesem Abend haben Sie die Möglichkeit, 
sich Raum und Zeit zu nehmen, Yoga ken-
nenzulernen. Sie erleben erste Yogaübun-
gen, bewusste Atemtechniken, sowie Mög-
lichkeiten zur Erholung und Entspannung, 
die auch im Alltäglichen anwendbar unter-
stützend sein können. Wir betrachten uns 
die Herkunft des Yoga und die Entwicklung 
bis in unsere heutige Zeit - ein spannendes 
Thema mit interessanten Ansätzen. 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
€ 10,-, min. 12 Teilnehmer
€ 12,-, min. 10 Teilnehmer
€ 14,-, min. 8 Teilnehmer
jeweils 1 Tag/ Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung
Ro 03.01.24
Mi, 20.11.2019, 18.30-21.00 Uhr
Ro 03.01.25
Mi, 27.11.2019, 18.30-21.00 Uhr

Yoga für mich  
Zeit zum Stärken und Auftanken
Dieser Yogakurs vermittelt verschiedene 
Yogaübungen, die den eigenen Körper 
kräftigen, dehnen und durch bewusste 
Atemübungen harmonisch begleiten. Aus-
gleichende Ruhepausen unterstützen die 
körperliche und mentale Erholung. Mitten im 
Alltag ermöglicht dies Ihnen eine wohltuende 
Zeit zum Regenerieren und Auftanken. Der 
Kurs richtet sich an Anfänger*innen sowie 
leicht Fortgeschrittene. Mitzubringen: siehe 
Hinweis
Ro 03.01.26
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Dienstage/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Gelenkschonende Ganzkörper-
gymnastik 
Für Frauen u. Männer - vormittags
Ausgleichende Fitness ist Ziel dieses Kur-
ses. Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - 
Bauch - Po - Arme - Beine werden wechselwei-
se ausgiebig trainiert, wobei in jeder Stunde 
ein anderer Schwerpunkt gesetzt wird.
Mitzubringen: s. Hinweis und Noppensocken
Ro 03.02.03
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 09.00-10.00 Uhr, ab 05.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE

Ganzkörpertraining 
Für Frauen - vormittags
Alle Hauptmuskelgruppen wie Rücken - 
Bauch - Po - Arme - Beine werden wech-
selweise ausgiebig trainiert, wobei in jeder 
Stunde ein anderer Schwerpunkt gesetzt 
wird. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.04
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 09.45-10.45 Uhr, ab 03.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Fitnessgymnastik 
Für Frauen und Männer - vormittags
Fit von Kopf bis Fuß: Eine Stunde sportlicher 
Tätigkeit mit Musik von ABBA bis Zappa! Die 
Beachtung der Pulsregel von 130 Schlägen 
pro Minute gehört zu den obersten Grund-
prinzipien des Kurses. Aerobe Beanspru-
chung der Herz-Kreislauf-Funktionen, sowie 
konditionelle und koordinative Leistungen 
stehen im Mittelpunkt des Geschehens. Die 
Kräftigung der Skelett-Muskulatur, Stretching 
und isometrische Trainingsformen zur Ver-
besserung des gesamten Halte-Apparates 
runden gemeinsam mit den Inhalten der 
Rückenschule das Programm ab. Entspan-
nungsübungen und spezielle Atemtechniken 
beenden die Übungsstunde und bieten Mög-
lichkeiten zur Stressabfuhr. Mitzubringen: 
siehe Hinweis
Ro 03.02.05
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 09.30-10.30 Uhr, ab 06.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Freitage/ 20 UE

Fit ab 60 - für Frauen
Ältere Menschen brauchen Bewegung um 
gesund, fit und selbstständig leben zu kön-
nen. Koordinations-, Gleichgewichts-, Dehn- 
und Mobilisationsübungen geben Ihnen die 
Sicherheit, Stürze zu vermeiden sowie die 
Reaktionsfähigkeit und Selbstständigkeit zu 
fördern und die Gesundheit zu verbessern. 
Inkl. Beckenbodentraining. 

Yoga zum Kennenlernen
In diesem Yogakurs lernen Sie Yoga in der 
Tradition von Krishnamacharya/Desikachar/ 
Sriram kennen. In achtsamen und fließenden 
Bewegungen lernen Sie Schritt für Schritt 
dynamische Körperhaltungen (Asanas) ken-
nen. Durch regelmäßiges Üben erhalten Sie 
die Flexibilität des Körpers und stärken die 
Rückenmuskulatur. Abgerundet wird die 
Übungspraxis durch eine Atemübung (Pra-
nayama), um Momente der Ruhe zu finden, 
so dass Sie in der Lage sind, neue Kraft für 
Ihren Alltag zu schöpfen. Dieser Kurs ist für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeig-
net. Mitzubringen: siehe Hinweis und wenn 
mgl. Yogakissen.
Claudia Löw Yogalehrerin YOGA WEG
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Ro 03.01.27
Mi, 18.30-19.30 Uhr, ab 18.09.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 03.01.29
Fr, 18.30-19.30 Uhr, ab 20.09.2019
€ 39,-, min. 12 Teilnehmer
€ 46,-, min. 10 Teilnehmer
€ 58,-, min. 8 Teilnehmer
10 Freitage/ 13 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für den Rücken 
Eine stabile Aufrichtung im Alltag
In diesem Yogakurs praktizieren Sie Kör-
perübungen, die insbesondere auf die 
Dehnung, Kräftigung und Mobilisierung des 
gesamten Rückens und der Wirbelsäule aus-
gerichtet sind. Sie erleben Bewegungen, die 
sich gezielt auf die Hals-, Nacken- und Schul-
termuskulatur beziehen, um so die Stärkung 
und Aufrichtung des Bewegungsapparates 
zu fördern. Die Yogapraxis wird dabei harmo-
nisch durch eine bewusste Atmung begleitet. 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.28
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 02.09.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für mich  
Zeit für Ruhe und Gelassenheit
In diesem Yogakurs haben Sie die Möglich-
keit, verschiedene Yogaübungen kennen-
zulernen, die wohltuend und entspannend 
erlebt werden können. Das Ausprobieren 
und Erfahren von verschiedenen Atemübun-
gen begleitet die Yogapraxis harmonisch. 
Abschließende Ruhe- und Entspannungsmo-
mente runden sie ab. Ermöglichen Sie sich 
etwas mehr Zeit für Stille und Gelassenheit. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
sowie leicht Fortgeschrittene. Mitzubringen: 
siehe Hinweis 
Ro 03.01.30
Zivana Blagojevic Yogalehrerin BDY/EYU
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 

Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mo, 20.00-21.00 Uhr, ab 09.09.2019
€ 46,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yin Yoga und Faszien
Mitzubringen: siehe Hinweis sowie Jacke, 
Meditationskissen, 2 kleine Handtücher. Rol-
len und Klötze werden vor Ort bereitgestellt.
Ro 03.01.31
Sabrina Rünzi B.A. Gesundheits-
management
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 20.00-21.30 Uhr, ab 10.09.2019
€ 70,-, min. 12 Teilnehmer
€ 84,-, min. 10 Teilnehmer
€ 104,-, min. 8 Teilnehmer
12  Dienstage/ 24 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga für Späteinsteiger
Du bist nie zu alt, um Yoga zu praktizie-
ren! Im Gegenteil, du bist zu alt, um nicht 
Yoga zu praktizieren! Asana (Haltung) und 
Pranayama (Atem) sind sehr wichtig, um 
die Lebensenergie zu halten und sich mit 
Selbstverwirklichung statt mit Arztbesuchen 
zu beschäftigen. Wir werden mit viel Freude 
üben und an Kompetenz, Kraft und Wohlge-
fühl gewinnen. Beweglichkeit, Ausdauer und 
Koordination werden enorm verbessert. Mit-
zubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.32
Edeltraud Bergmann Yogalehrerin 3 HO
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mi, 17.00-18.30 Uhr, ab 18.09.2019
€ 75,-, min. 12 Teilnehmer
€ 90,-, min. 10 Teilnehmer
€ 113,-, min. 8 Teilnehmer
13 Mittwoche/ 26 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Yoga
Achtsames Üben im Atemfluss und die Wir-
kung der Asanas gezielt und sinnvoll einset-
zen. Innehalten bei Atemübungen und das 
Wissen über das Yoga Sutra, die Philosophie 
des Yoga, in kleinen Schritten vertiefen. 
Langfristiges Ziel: der Körper bleibt beweg-
lich, der Geist wird ruhiger und klarer. Mitzu-
bringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.35
Gabriele Ziegler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum,
 Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Di, 18.15-19.45 Uhr, ab 13.08.2019
€ 99,-, min. 12 Teilnehmer
€ 118,-, min. 10 Teilnehmer
€ 148,-, min. 8 Teilnehmer
17 Dienstage/ 34 UE

Yoga- und Wellnesswochenende 
im Spessart 
vom 22.11. bis 24.11.2019
Informationen zu diesem Kurs finden Sie auf 
unserer Webseite www.vhs-rodgau.de 
Anmeldeschluss: 7. Oktober 2019.
Ro 03.01.15

Cornelia Burkhardt Yogalehrerin I.Y.
Landhotel Heimathenhof, Heimathenhof 2, 
63872 Heimbuchenthal
Fr - So, 22.11. - 24.11.2019
€ 64,- / 3 Tage/ 9 UE/ (zzgl. € 182,- für 
Unterkunft und Vollpension im Doppelzim-
mer bzw. € 206,- im Einzelzimmer)/ Keine 
Gebührenermäßigung/-befreiung

Qi Gong
Qi Gong sind chinesische Atem- und Bewe-
gungsübungen zur Aktivierung und Stärkung 
der Qi-Energie. Die Übungen wirken in jedem 
Alter positiv bei Verspannungen und Stress. 
Mitzubringen: siehe Hinweis, statt Socken 
auch leichte Gymnastikschuhe
Ro 03.01.22
Josefine Carls
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 18.45-20.15 Uhr, ab 16.09.2019
€ 62,-, min. 12 Teilnehmer
€ 75,-, min. 10 Teilnehmer
€ 94,-, min. 8 Teilnehmer 
12 Montage/ 24 UE

KAI MEN - Qi Gong
Taoistisches Yoga
Kai Men, übersetzt „das offene Tor“, ist Teil 
des chinesischen Gesundheits- und Bewe-
gungssystems des Lee Stils. Das Öffnen 
bezieht sich auf die „Tore“ unseres Körpers 
nach dem chinesischen Meridiansystem. 
Durch die Übungen werden Blockaden ge-
löst, damit Energie (Qi) freier fließen und 
zirkulieren kann. Es geht viel um Dehnen 
und Strecken von Muskeln, Sehnen und 
Gelenken in Verbindung mit Atem und Ent-
spannung.
Diese Übungen wirken - zusammen mit 
Atemübungen und meditativen Aspekten - 
insgesamt entspannend. Kai Men Übungen 
werden im Sitzen, Stehen und Liegen ausge-
führt. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.01.23
Josefine Carls
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 17.30-18.30 Uhr, ab 16.09.2019
€ 47,-, min. 12 Teilnehmer
€ 56,-, min. 10 Teilnehmer
€ 70,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE

Bewegung / Fitness

Hinweis: 
Für alle Gymnastikkurse bitte bequeme 
Kleidung, Hallenschuhe, Matte, großes 
Handtuch und Getränk mitbringen.



Gymnastik und Entspannung 
am Sonntag 
Für Frauen und Männer
Nach einer arbeitsreichen Woche dürfen Sie 
Ihre volle Konzentration auf die Atmung, die 
Stabilität Ihres Körpers und den Muskelfokus 
lenken. Wir wärmen uns gut auf, mobilisie-
ren die Muskeln, dann wird schrittweise die 
Körperhaltung, Koordination und Beweglich-
keit gesteigert. Wir kräftigen unter anderem 
Beckenboden, Bauch- und Rückenmuskeln. 
Mit Dehn- und Entspannungsübungen geht 
es dann in den verdienten Sonntag. Mitzu-
bringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.09
Irmtraud Langguth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
So, 09.00-10.00 Uhr, ab 22.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Sonntage/ 16 UE

Rücken in Bewegung
Die Gesundheit des Rückens ist für unser 
Wohlbefinden von großer Bedeutung. Wir 
mobilisieren und kräftigen daher die Mus-
kulatur rund um die Wirbelsäule, schulen 
die Körperwahrnehmung und fördern die 
Beweglichkeit. Mitzubringen: siehe Hinweis 
Ro 03.02.10
Sarah Hense
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 17.09.2019
€ 45,-, min. 12 Teilnehmer
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
13 Dienstage/ 17 UE

Starker Rücken und co.
Rückenschmerzen entstehen durch Bewe-
gungsmangel, falsches und zu langes Sitzen 
oder einseitige Belastung. Mit gezieltem Trai-
ning der Muskeln und Faszien (Kräftigungs-, 
Dehn-, Mobilisations- und Beckenboden-
übungen und kurze Entspannung) werden 
wir dagegen steuern. Mitzubringen: siehe 
Hinweis, Wasser
Ute Weber-Werne
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
€ 45,-, min. 12 Teilnehmer
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
13 Donnerstage/ 17 UE
Ro 03.02.21
Do, 17.15-18.15 Uhr, ab 05.09.2019
Ro 03.02.19
Do, 18.20-19.20 Uhr, ab 05.09.2019
Ro 03.02.20
Do, 19.30-20.30 Uhr, ab 05.09.2019
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vhs Rodgau70

Mitzubringen: siehe Hinweis
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Mittwoche/ 20 UE
Ro 03.02.53
Mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 14.08.2019
Ro 03.02.54
Mi, 10.00-11.00 Uhr, ab 14.08.2019

Rundum fit ab 60 
Gymnastik für Frauen
Mit einem schonenden Ganzkörpertraining, 
welches fordert aber nicht überfordert, 
werden Ihre Fitness und Ihr allgemeines 
Wohlbefinden verbessert. Inhalte: Becken-
boden- und Rückentraining. Mitzubringen: 
siehe Hinweis 
Eva Roth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 49,-, min. 12 Teilnehmer
€ 58,-, min. 10 Teilnehmer
€ 73,-, min. 8 Teilnehmer
14 Dienstage/ 19 UE
Ro 03.02.22
Di, 14.45-15.45 Uhr, ab 03.09.2019
Ro 03.02.23
Di, 16.00-17.00 Uhr, ab 03.09.2019

Easy-Step / Problemzonen-
gymnastik 
Für Frauen u. Männer - vormittags
Es erwartet Sie ein flottes Aufwärmpro-
gramm, eine schweißtreibende Ausdauer-
phase mit dem Step und leicht erlernbaren 
Choreographien sowie ein Kräftigungsteil für 
Bauch/Rücken/Arme/Po. Die Stunde klingt 
mit Entspannungsübungen aus. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis
Ro 03.02.06
Britta Ballenberger
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Fr, 10.35-11.35 Uhr, ab 06.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Freitage/ 16 UE

Nordic-Walking
Nordic Walking ist ein Ganzkörpersport. 
Beim Laufen wird die Beinmuskulatur ge-
stärkt, durch den Einsatz der Stöcke werden 
zusätzlich Arme, Schultern und Rücken ge-
kräftigt. Der Kurs vermittelt die richtige Tech-
nik und leitet zum eigenständigen gesund-
heitsorientierten Training an. Mitzubringen: 
dem Wetter angepasste (Sport-)Kleidung, 
zu Ihrer Größe passende Nordic-Walking-
Stöcke, bei Bedarf Getränk
Ro 03.02.08
Sarah Hense
Waldfreizeitanlage Hainhausen; 
Zum Wingertsgrund
Fr, 16.30-17.30 Uhr, ab 27.09.2019
€ 45,-, min. 12 Teilnehmer
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
13 Freitage/ 17 UE

Wirbelsäulentraining ohne Reue 
Für Frauen u. Männer - vormittags
Der Kurs bietet körperfunktionsgerechtes 
Training. Die Übungen werden aus einer Ent-
lastungshaltung heraus langsam und kon-
zentriert durchgeführt. Das bedeutet Mus-
keltraining ohne schädliche Belastung für 
Wirbelsäule und Gelenke. Meditative, leise 
Musik sorgt für eine stressfreie, beruhigen-
de Atmosphäre. Mitzubringen: siehe Hinweis
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Tage/ 20 UE
Ro 03.02.01
Fr, 08.30-09.30 Uhr, ab 06.09.2019
Ro 03.02.02
Di, 10.45-11.45 Uhr, ab 03.09.2019

Wirbelsäulengymnastik
Bei 80% der Rückenpatienten liegt die Ursa-
che der Beschwerden in der unterentwickel-
ten Muskulatur. Hier hilft nur eine gezielte 
Kräftigung. Wer seine Muskulatur schont, 
schwächt sie nur noch mehr. Mit Muskelauf-
bau und Dehnung können Sie Ihre Beweglich-
keit erhalten. Mitzubringen: siehe Hinweis
Doris Keller
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, 
großer Saal, Schillerstr. 27
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Montage/ 20 UE
Ro 03.02.11
Mo, 09.00-10.00 Uhr, ab 26.08.2019
Ro 03.02.12
Mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 26.08.2019

Rückenfitness
Alltägliche Fehlbelastung und Haltungsschä-
den lassen unseren Rücken schmerzen. 
Durch gezielte Aufbauübungen der Haltungs-
muskulatur (oberer/ unterer Rücken und 
Bauch) geben wir unserem Körper die Mög-
lichkeit, mit diesen Belastungen schmerzfrei 
durch den Alltag zu kommen. Mitzubringen: 
siehe Hinweis
Ro 03.02.24
Susanne Dey
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Do, 10.00-11.00 Uhr, ab 05.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Donnerstage/ 20 UE

Rückenfit
Inhalte ähnlich Ro 03.02.24. Mitzubringen: 
siehe Hinweis, alternativ Schläppchen
Ro 03.02.26
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Di, 20.30-21.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Tiefensensibilität und 
Koordination fördern
Diese anspruchsvolle Kombination von Bewe-
gung, Lernen und Gedächtnisfunktion schult 
nicht nur das Zusammenspiel von Körperge-
fühl und Koordination, sondern veranlasst 
auch neue synaptische Verschaltungen im 
Gehirn! Mit einer Vielzahl an Spielideen wer-
den die konzentrativen und koordinativen 
Voraussetzungen geschaffen und die Teil-
nehmer lernen die Bewegungsaufgaben 
für den Umgang mit dem Momentum. Die 
Inter- und Intramuskuläre Koordination wirkt 
stabilisierend auf Bänder und Gelenke und 
ist hervorragend bei vielen Knie-, Hüft- und 
Rückenbeschwerden einzusetzen. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis
Ro 03.02.13
Rainer Bauer
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Mo, 19.00-20.00 Uhr, ab 16.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Montage/ 16 UE

Dance Fitness
In dieser Stunde werden tänzerische Ele-
mente aus unterschiedlichen Tanzrichtungen 
gemischt mit klassischen Aerobic-Schritten. 
Es handelt sich um ein motivierendes, aero-
bes Training, ganz im Zeichen von Spaß und 
Rhythmus. Aus einer Kombination von Grund-
schritten und deren Variationen setzt sich eine 
mitreißende Choreographie zusammen - und 
das zu fetziger Musik. Keine Vorkenntnisse 
notwendig. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.14
Britta Ballenberger
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Mi, 19.00-20.00 Uhr, ab 04.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 16 UE

Functional Training
Die Turnhalle als Fitnessstudio
Sie möchten Ihre Grenzen ausloten? Dann 
besuchen Sie unseren Kurs! Dieser Kurs 
richtet sich an Frauen und Männer, die mit 
Spaß ihre Kraft, Ausdauer, Koordination und 
Beweglichkeit verbessern möchten. Beim 
Functional Training werden die Muskelgrup-
pen ganzheitlich trainiert. Die Trainingsgerä-
te der Turnhalle stehen für die unterschied-
lichsten Übungen zur Verfügung und werden 
in das Training integriert. Zur Verbesserung 
der Körperstabilität werden auch Übungen 
für die Körpermitte durchgeführt. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis 
Ro 03.02.15
Rüdiger Wagner
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Mi, 19.45-21.00 Uhr, ab 04.09.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 20 UE
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Pilates
Pilates ist eine gelenkschonende, effektive 
und ganzheitliche Trainingsmethode, die 
den Körper unabhängig von Alter und Leis-
tungsstand trainiert. Durch das  Zusam-
menspiel von bewusster Atmung und Be-
wegungsfluss, Konzentration und Präzision 
bleibt das Training mit seinem Repertoire 
aus mehr als 500 Übungsvariationen immer 
abwechslungsreich und vermittelt ein inten-
sives Körpergefühl. Einzelne Muskeln oder 
Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, 
entspannt oder gedehnt. Pilates bringt Mus-
keln und Gelenke in Schwung, ohne sie zu 
belasten. Mitzubringen: siehe Hinweis und 
Schläppchen oder Noppensocken 
Ro 03.02.27
Susanne Dey
Rodgau (Jügesheim), Carl-Orff-Schule, 
Turnhalle im Hof, Nordring 32
Di, 19.30-20.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 52,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Dienstage/ 20 UE

Pilates
Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining 
zur Kräftigung der Muskulatur, vor allem 
für Bauch, Rücken und den Beckenboden. 
Diese Muskeln unterstützen eine bessere 
Körperhaltung. Wir üben auf der Matte, das 
Training umfasst Kräftigung, Dehnung und 
Atmung. Alle Bewegungen werden langsam 
und fließend ausgeführt, dadurch werden 
Muskeln und Gelenke geschont. Gleichzeitig 
wird die Atmung geschult - besonderes Au-
genmerk gilt dabei der Körpermitte. Mitzu-
bringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.33
Irmtraud Langguth
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
So, 10.00-11.00 Uhr, ab 22.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
12 Sonntage/ 16 UE

Togu Brasil Workout
Togu Brasil - handlich klein, aber sie haben 
es in sich! Das kleine grüne mit Sand ge-
füllte Sportgerät erfüllt alle Ansprüche an 
ein Muskel- und Cardiotraining in einem. Es 
spricht bei der Bewegung die Tiefenmusku-
latur an und zusätzlich kann gelenkscho-
nend trainiert werden. Mit einem effektiven 
Trainingsprogramm lassen sich in kurzer 
Zeit langanhaltende Erfolge erzielen. Die 
Gute-Laune-Musik dazu lässt Sie die Zeit 
komplett vergessen! Kommen Sie vorbei 
und schütteln Sie sich mit den handlichen 
Brasils fit! Mitzubringen: siehe Hinweis und 
gute Laune!
Ro 03.02.50
Anita Gehrung
Rodgau (Nieder-Roden), Bürgerhaus, 
kleiner Saal, Römerstr. 13
Di, 18.30-19.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 35,-, min. 12 Teilnehmer
€ 42,-, min. 10 Teilnehmer
€ 52,-, min. 8 Teilnehmer
10 Dienstage/ 13 UE

ZENbo Balance
ZENbo Balance ist ein ganzheitliches Body-
Mind-Trainingskonzept mit sanfter Gymnas-
tik. Muskeln und Nerven werden durch den 
sanften Mix aus Meditation, Yoga, Qi Gong 
und klassischen Entspannungstechniken 
harmonisiert, Stress abgebaut, innere 
Blockaden gelöst und mehr Gelassenheit, 
Vitalität und Energie im Alltag aufgebaut. 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.51
Anita Gehrung
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 10.15-11.15 Uhr, ab 09.09.2019
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 13 Montage/ 17 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Akrobatik für Kinder 
(von 6 bis 12 Jahren)
Kinder finden Akrobatik spannend – es ist 
Zirkuskunst, Abenteuer, Bewegungskunst 
und Sport zugleich. Kraft, Beweglichkeit, 
Körperspannung, Gleichgewicht, Teamgeist 
und Kooperationsbereitschaft werden auf 
spielerische Weise trainiert. Wir beginnen 
mit vorbereitenden Übungen und Boden-
turn-Elementen und werden erste akrobati-
sche Figuren ausprobieren. Aus einfachen 
Handgriffen, Sprüngen und Rollen werden 
meisterhafte Bauwerke aus menschlichen 
Pyramiden. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.02.25
Antje Kiel
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Turnhalle, Kastanienallee 16
Fr, 29.11.2019, 15.00-18.00 Uhr
€ 12,- / Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Selbstverteidigung für Frauen
Ihnen werden in diesem Kurs sowohl recht-
liches Hintergrundwissen als auch einfache 
Selbstverteidigungstechniken vermittelt, die 
Ihnen eine beherzte und gezielte Gegenwehr 
in Konfliktsituationen ermöglichen oder den 
Raum schaffen, sich zu entziehen. Durch 
wiederholtes Üben dieser Techniken verlie-
ren Sie die Scheu davor, sich zur Wehr zu 
setzen und verändern Ihr Auftreten in Risi-
kosituationen. Ab 15 Jahren. Mitzubringen: 
siehe Hinweis 
Ro 03.02.29
Andreas Buchta Polizeihauptkommissar
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Multifunktionsraum
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.09.2019
€ 42,-, min. 12 Teilnehmer
€ 50,-, min. 10 Teilnehmer
€ 62,-, min. 8 Teilnehmer
8 Mittwoche/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Prävention/
Gesundheit
Kneipp - Anwendungen 
bei Bluthochdruck
Wasseranwendungen, sportliche Bewegung 
zur Behebung des körperlichen Bewegungs-
mangels, blutdrucksenkend wirkende Pflan-
zenarzneien, Ernährungsempfehlungen und
Entspannungsübungen sind die fünf Säu-
len dieses Naturheilverfahrens. Wie die 
Kneippschen Anwendungen für zu Hause 
aussehen, werden vom Dozenten genau 
erklärt. Bitte Handtücher mitbringen und 
bequeme (Sport-)Kleidung anziehen. Die 
Teilnahme unterliegt der Eigenverantwort-
lichkeit und dem Vertraulichkeitsschutz der 
Teilnehmer*innen.
Ro 03.03.01
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit (SKA)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 09.11.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 16,- / Max. 10 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kneipp - Anwendungen bei 
Allergien und Intoleranzen
Was haben Umwelteinflüsse, Lebensmittel, 
Ernährungsverhalten, Stressfaktoren oder 
Bewegungsmangel mit Allergien und Intole-
ranzen zu tun? Diese Fragen und die Kneipp-
schen Anwendungen für zu Hause werden 
von unserem Dozenten aufgezeigt und ge-
nau beleuchtet. Bitte Handtücher mitbringen 
und bequeme (Sport-)Kleidung anziehen. 
Die Teilnahme unterliegt der Eigenverant-
wortlichkeit und dem Vertraulichkeitsschutz 
der Teilnehmer*innen.
Ro 03.03.02
Robert Gebel Kneipp-Trainer für Betriebs-
gesundheit (SKA)
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Sa, 16.11.2019, 11.00-14.00 Uhr
€ 16,- / Max. 10 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Sujok -  eine Akupressurtechnik 
Sujok ist eine koreanische Behandlungsme-
thode, bei der bestimmte Punkte an Händen 
und Füßen per Akupressur stimuliert wer-
den. Hierbei werden Pfefferkörner auf ausge-
wählte Punkte des Meridiansystems geklebt, 
um sie später problemlos wiederfinden und 
stimulieren zu können. Schwerpunkt des 
Kurses wird die Behandlung von Schmerzen 
am Bewegungsapparat sein. Sie erhalten 
einen Überblick über die wichtigsten Aku-
pressurpunkte, um sich selbst zu helfen. Ein 
kleines Materialpaket kann bei der Dozentin 
für ca. 12 € erworben werden. Mitzubringen: 
Schreibutensilien, kleines Kissen, bequeme 
Kleidung, warme Socken und einen Snack.
Ro 03.03.03
Margaret Pauline Finnerty Heilpraktikerin
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 23.11.2019, 14.00-18.00 Uhr
€ 21,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung 
Einlass nicht vor 13.45 Uhr

Prävention durch Bewegung
Bewegen heißt leben! Erhalte deine Beweg-
lichkeit so lange es geht - das ist bis ins hohe 
Alter möglich. Mit einfachen Übungen kann 
man Kraft, Stärke, Koordination, Beweg-
lichkeit und das Gedächtnis erhalten, sowie 
Verletzungen vorbeugen. Ein regelmäßiges, 
ganzheitliches Training mit abwechslungs-
reichen und vielseitigen Bewegungsabläufen 
erhält unsere Fitness. Mitzubringen: siehe 
Hinweis 
Ro 03.02.07
Susanne Czaronek
Rodgau (Weiskirchen), Bürgerhaus, 
großer Saal, Schillerstr. 27
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 18.09.2019
€ 62,-, min. 12 Teilnehmer
€ 75,-, min. 10 Teilnehmer
€ 94,-, min. 8 Teilnehmer
12 Mittwoche/ 24 UE

Präventive Wirbelsäulengymnastik 
für Frauen
In diesem Kurs wollen wir die Kraft und 
Beweglichkeit unseres Körpers verbessern. 
Kräftigung der Muskulatur, die verstärkt zur 
Abschwächung neigt, Dehnung der Muskula-
tur, die zur Verkürzung neigt, Mobilisierung 
der Gelenke, Schulung der eigenen Körper-
wahrnehmung. Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.03.51
Monika Dries
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 18.00-19.00 Uhr, ab 19.08.2019
€ 52,-, min. 12 Teilnehmer
€ 62,-, min. 10 Teilnehmer
€ 78,-, min. 8 Teilnehmer
15 Montage/ 20 UE

MEDICAL Fitness
Dieser Kurs vermittelt präventive und rehabi-
litierende Elemente aus dem medizinischen 
Fitnesstraining und dem Entspannungstrai-
ning. MEDICAL Fitness ist ein ganzheitliches 
Trainingsprogramm zur Prävention und 
Gesunderhaltung sowie zur Steigerung des 
allgemeinen Wohlbefindens. Ziel ist es, die 
Leistungsfähigkeit des Körpers zu erhalten, 
zu stärken und nach Erkrankungen wie-
derherzustellen. Die abwechslungsreichen 
Übungen verbessern die Bewegungsqualität, 
die Koordinationsfähigkeit und die Körper-
stabilität. Sie erfahren, wie Sie bei verschie-
denen Beschwerden Ihren Körper schonend 
und optimal trainieren können. Mitzubrin-
gen: siehe Hinweis 
Ro 03.03.52
Anita Gehrung
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 4
Mo, 9.00-10.00 Uhr, ab 09.09.2019
€ 54,-, min. 10 Teilnehmer
€ 68,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 13 Montage/ 17 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fasten am Wochenende 
Kurzzeitfasten
Eine Fastenzeit ist Gesundheitspflege und 
lässt Sie körperlich und mental aufleben. 
Kurzzeitfasten kann Ihren Körper entlasten, 
entgiften und so ganz nebenbei verlieren Sie 
an Gewicht.


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Der Kurs umfasst 4 Kurstage mit Informa-
tions- und Bewegungseinheiten. Sie fasten 
am Wochenende zu Hause und bekommen 
detaillierte Pläne zu den Entlastungs-, Fas-
ten- und Aufbautagen für die Durchführung 
in Eigenregie. Staunen Sie über die Energi-
en, die Körper und Geist dabei erhalten. Eine 
ausgebildete Fastenleiterin begleitet Sie. Ma-
terialkosten: 5.-€, direkt an die Dozentin zu 
entrichten. Mitzubringen: Schreibutensilien
Ro 03.04.02
Bettina Lorenz
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 13.11.2019, 18.30-21.30 Uhr
Fr, 22.11.2019, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 23.11.2019, 14.30-17.00 Uhr
So, 24.11.2019, 15.00-17.00 Uhr
€ 36,-, min. 12 Teilnehmer
€ 44,-, min. 10 Teilnehmer
€ 55,-, min. 8 Teilnehmer
4 Tage/ 14 UE/ Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Vortrag: 
Gesundheitspflege durch Fasten
Viele haben über die möglichen positiven 
Wirkungen des Fastens schon gehört und 
gelesen. „Was ist Fasten?“ - „Warum Fas-
ten?“ - „Wie Fasten?“ sind nur einige Fragen, 
die sich zu diesem Thema stellen. Diese 
und weitere Fragen sollen durch den Vortrag 
beantwortet werden. Sie erfahren, wer wo 
fasten kann und welche Fastenformen und 
-methoden es gibt. Die Dozentin ist Fasten-
leiterin und Ernährungsberaterin.
Ro 03.04.01
Bettina Lorenz
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 16.10.2019, 19.00-20.00 Uhr
Eine Veranstaltung im Rahmen der Themen-
woche „Gesundheit verbindet“ – in Koope-
ration mit dem Familienzentrum, der Stadt-
bücherei, der Seniorenberatung und dem 
Jugendhaus.
Der Eintritt ist kostenlos. Um telefonische 
Voranmeldung unter 06106 / 693 1225 wird 
gebeten, da die Anzahl der Plätze begrenzt ist. 

Glücklich in den Wechseljahren
Erfahren Sie, welche Veränderungen sich 
in dieser Zeit in Ihrem Körper vollziehen 
und zu Beschwerden führen können - wie 
Hitzewallungen, Schlafstörungen, Migräne, 
Gewichtszunahme usw. Zudem wird Ihnen 
aufgezeigt, welche anderen Auswirkungen 
ein Hormonmangel nach sich ziehen kann. 
Ihnen wird darüber hinaus vermittelt, wie 
Sie trotz dieser Veränderungen Ihre Leis-
tungsfähigkeit erhalten und Ihr Leben voller 
Energie genießen können. Mitzubringen: 
Schreibutensilien
Ro 03.04.03
Rita Gensler
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 25.01.2020, 10.00-12.00 Uhr
€ 12,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Leben in der 3. Lebensphase 
Finden Sie Ihren Weg zu einem freudvollen 
und sinnerfüllten Leben. Befinden Sie sich in 
der Phase der Neuorientierung, jetzt, da Ihr 
Berufsleben hinter Ihnen liegt? Spüren Sie 
den Wunsch, die neue Freiheit intensiver zu 
nutzen und sich neu aufzustellen? In diesem 
Seminar schauen Sie sich an, was Sie im-
mer wieder davon abgehalten hat, Ihre Wün-
sche konsequenter zu erreichen. Außerdem 
erfahren Sie die Unterstützung der Gruppe 
für vielfältige Inspirationen und das Finden 
maßgeschneiderter Lösungen. 
Ro 03.04.04
Norbert A. Büth Coach und Unternehmens-
berater.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 3
Mi, 11.12.2019, 10.00-18.00 Uhr
€ 42,- / Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kochen
Hinweis: 
Bitte zu den Kochkursen mitbringen: Ge-
schirrhandtücher, Schürze, Gefäß für evtl. 
Reste, Getränk. Die Kosten für die Lebens-
mittel sind in der Kursgebühr enthalten.

Französische Küche
Die Französische Küche gilt als Symbol für 
kultivierte Kochkunst. Traditionelle Gerichte 
einfach zubereitet, mit dem französischen 
Flair... Freuen Sie sich auf „Potage aux cham-
pignons“ (Champignon-Suppe) und „Cocktail 
de crevettes“ (Garnelen-Cocktail). Gebackene 
Leber mit Zwiebeln an Spinat-Kroketten und 
„Pommes dauphin“ (Kartoffelbällchen) oder 
„Tarte aux fromage“ (eine Käsetarte) werden 
Sie begeistern! Mit „Crêpes Suzette“ und 
Birnenkuchen mit Lavendel beschließen wir 
diesen Abend...
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.01
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 11.09.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Gesunde Küche nach 
Hildegard von Bingen
Kochen mit frischen Kräutern und einfachen 
Gerichten, die Körper und Seele gut tun... 
Die ganze Weisheit von Hildegard von Bin-
gens Ernährungslehre liegt im Dinkelkorn. 
Beginnend mit dem warmen „Habermus“ 
(Porridge), einer Fastenbrühe und Gewürz-
brot zu Maroni-Gemüse an Ysop-Hühnchen 
mit Gemüseauflauf und Dinkelkörner-Salat 
kochen wir uns durch den Abend. Ein leich-

tes Fischgericht mit Gemüsebeilage und Hil-
degards Energie-Kekse geben uns die Kraft 
für den Abwasch... 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.02
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 27.11.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Südafrika – Eine kulinarische 
Entdeckungsreise
Der Kochstil Südafrikas vereint Einflüsse 
aus Europa, Asien und Afrika zu einer äu-
ßerst schmackhaften und abwechslungsrei-
chen Küche. Genießen Sie „Chapati“ und 
„Baba Ganoush“ (gefüllte Fladenbrote) zu 
„Sosaties“-Spießen oder „Bredie“, „Potjie“ 
und „Bobotie“ als Fleisch-Gemüse-Eintopf. 
Wild und Meeresfrüchte passen prima zu 
„Chakalaka“-Salat oder „Pumpkin Fritters“. 
Zum Dessert gibt es „Roly-Poly-Kuchen“ und 
gebratene Früchte...
Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.03
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 16.10.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

„Supra“ – Ein traditionelles Fest 
der georgischen Küche
So vielseitig und eindrucksvoll wie die ge-
orgische Landschaft ist auch diese Küche. 
Deftige und herzhafte Speisen wechseln 
sich ab mit leichten vegetarischen Gerichten 

mit nussigen Soßen und feurigen Gewürzen. 
Tauchen Sie ein in das Land der Gastfreund-
schaft und kommen Sie an einen reich 
gedeckten Tisch! Freuen Sie sich auch auf 
„Borschtsch“ (Rote-Bete-Suppe) zu „Mchadi“ 
(Maisfladenbrot), „Kupati“ (pikante Wurst) 
zu „Dolma“ (Krautwickeln) und georgischen 
Apfelkuchen... Mitzubringen: siehe Hinweis
Ro 03.05.04
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 30.10.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Vegane Küche
Gerichte ohne tierische Produkte, dafür mit 
frischem Gemüse und allerlei leckeren Alter-
nativen und besonderen Zutaten... Lassen 
Sie sich verführen von Avocado-Grapefruit-
Salat zu Spargel-Walnuss-Lasagne oder Ro-
te-Bete-Risotto zu grünem Thai-Curry. Auch 
Süßkartoffel-Pfannkuchen mit asiatischem 
Wokgemüse oder veganes Chili und Tofu-
Bratlinge oder Pilz-Burger schmecken lecker! 
Zum Abschluss gibt es Portwein-Pflaumen 
oder Blaubeer-Strudel mit fruchtigem Apri-
kosen-Ingwer-Smoothie. Mitzubringen: siehe 
Hinweis
Ro 03.05.07
Gabriele Andresen
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 11.12.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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Brunchen auf türkische Art
Sesam öffne dich...! Bekommen Sie einen 
Einblick in typisch türkische Frühstücks-
gewohnheiten. Entdecken Sie mit uns ein 
reichhaltiges Genießer-Frühstück mit Simit 
und verschiedenen Böreks. Zubereitet wer-
den auch die türkischen Nationalgetränke 
wie der schwarze Tee und der türkische 
Mokka. Spezialitäten von süß bis herzhaft - 
für jeden Gaumen ist etwas Köstliches da-
bei. Türkisch Brunchen ist vielfältig und oft 
deftig – hmmm lecker... Mitzubringen: siehe 
Hinweis
Ro 03.05.08
Özenc Boysan
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 20.01.2020, 18.00-21.45 Uhr
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
 Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Türkische Küche
Die türkische Küche bietet mehr als nur 
Döner und zählt zu den vielseitigsten und 
abwechslungsreichsten weltweit. Erleben 
Sie einen Hauch des kulinarischen Genus-
ses und entdecken Sie eine zauberhafte 
landestypische Küche. Sie erhalten die Gele-
genheit, eine breite Palette der kulinarischen 
Rezepte kennen und lieben zu lernen. In 
diesem Sinne „Afiyet olsun - Guten Appetit!“ 
Mitzubringen: siehe Hinweis
Özenc Boysan
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
€ 25,-, min. 12 Teilnehmer
€ 27,-, min. 10 Teilnehmer
€ 31,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fleisch- und Gemüsegerichte
Ro 03.05.09
Do, 21.11.2019, 18.00-21.45 Uhr

Vorspeisen
Ro 03.05.10
Do, 19.09.2019, 18.00-21.45 

Fisch- und Muschelrezepte
Ro 03.05.11
Do, 24.10.2019, 18.00-21.45 Uhr

Kulinarische Reise durch Mexiko - 
Neue Rezepte
Spezialitäten aus Mexiko sind ein kulinari-
sches Geschmackserlebnis für jeden Gast 
und eine Herausforderung für den Hobby-
koch.  In diesem Kochkurs erhalten Sie einen 
authentischen Eindruck von mexikanischen 
Spezialitäten, die wir zusammen zubereiten 
werden. Mitzubringen: siehe Hinweis

Ro 03.05.13
Alejandra Lira Fierro
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Küche, Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 07.11.2019, 18.00-21.45 Uhr
€ 27,-, min. 12 Teilnehmer
€ 29,-, min. 10 Teilnehmer
€ 33,-, min. 8 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Sprachen
Mehrsprachen-Schnupperkurs: 
Spanisch - Italienisch - 
Französisch (A1-A2)
Spannend!! Wollten Sie schon immer meh-
rere Sprachen lernen? Dies können Sie 
gleichzeitig tun und Ihren Kopf mehrspra-
chig trainieren! Sie lernen in drei ähnlichen 
Sprachen zu lesen, zu hören und zu spre-
chen und trainieren nebenbei den Wort-
schatz. Wenn Sie bereits Vorkenntnisse in 
einer romanischen Sprache - vielleicht auch 
in Englisch - haben, lernen Sie die anderen 
spielend leicht! Literatur wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.00.01
Sabine Sturzenegger
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa + So, 16. + 17.11.2019, 
Sa + So, 30.11.+ 01.12.2019
Sa + So,  07. + 08.12.2019 
jeweils von 10.00-13.00 Uhr
€ 53,- / 6 Tage/ 24 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Deutsch 
als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache A1
Dieser Kurs wendet sich an Lernende ohne 
Vorkenntnisse in der deutschen Sprache. Er 
bereitet in kleinen Schritten auf die Anforde-
rungen in Alltag und Beruf vor. Lehrbuch: 
Schritt für Schritt in Alltag und Beruf 1, Hu-
eber Verlag, ISBN 978-3-19-011087-2, ab 
Lektion 1
Ro 04.04.01
Thea Werner
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Montag + Mittwoch, jeweils von 
18.00 - 19.30 Uhr, ab 09.09.2019
€ 36,- / 12 Tage/ 24 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 - 
Fortsetzung
Der Anfängerkurs 04.04.01 wird fortgeführt. 
Ro 04.04.02
Thea Werner
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Montag + Mittwoch, jeweils von 
18.00 - 19.30 Uhr, ab 04.11.2019
€ 36,- / 12 Tage/ 24 UE

Deutsch für Anfänger A1
Der Kurs richtet sich auf die wesentlichen 
Inhalte der Niveaustufe A1. Er bereitet auf 
wichtigste Kommunikations-Situationen vor 
und vermittelt Themen, Grammatik und 
Wortschatz in kompakter Form. Von Anfang 
an trainieren Sie auch das Schreiben und 
Ihre Aussprache. Für alle, die in kurzer Zeit 
sicher ans Ziel kommen möchten. Lehrbuch: 
Aussichten A1.1, Kurs-/Arbeitsbuch mit 2 
Audio-CD‘s + DVD, Klett Verlag, ISBN: 978-
3-12-676205-2, ab Lektion 1
Ro 04.04.05
Sabine Sturzenegger
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 16.10.2019
€ 40,- / 10  Mittwoche/ 20 UE

Deutsch für Anfängerinnen I - 
A1 Intensivkurs nur für Frauen
Herzlich willkommen! Dieser Kurs richtet 
sich an Anfängerinnen und bietet einen 
schnellen Start in die Lernstufe A1. Freuen 
Sie sich auf einen intensiven Kurs in ange-
nehmer Atmosphäre und lernen Sie, sich 
grundlegend im Alltag und im Beruf zu 
verständigen. Das Lehrbuch wird im Kurs 
bekannt gegeben und ist nach dem ersten 
Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.06
Monika Michaelsen 
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 1
Montag + Freitag jeweils von 
10.00-11.30 Uhr, ab 09.09.2019
€ 30,- / 10 Tage/ 20 UE

Deutsch für Anfängerinnen II - 
A1 Intensivkurs nur für Frauen
Dieser Kurs richtet sich an Anfängerinnen 
mit geringen Vorkenntnissen und die Teil-
nehmerinnen des Vorgängerkurses I. Sie 
können sich selbst vorstellen und jemanden 
begrüßen, Sie können Zahlen, Uhrzeiten und 
Preise verstehen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig. Das Lehrbuch wird im Kurs 
bekannt gegeben und ist nach dem ersten 
Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.07
Monika Michaelsen 
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 1
Montag + Freitag, jeweils von 
10.00-11.30 Uhr, ab 04.11.2019
€ 45,- / 15 Tage/ 30 UE

Deutsch als Fremdsprache A1 - A2
In diesem Kurs liegen die Schwerpunkte auf 
Leseverständnis, grammatischen Grund-
kenntnissen und der Verständigung in Alltags-
situationen. Anfänger*innen mit Vorkenntnis-

sen und Wiedereinsteiger sind willkommen. 
Lehrbuch: Delfin, Teil 1, zweibändige Aus-
gabe, (Hueber- Verlag), Lehrbuch ISBN 
3-19-091601-2; Arbeitsbuch ISBN 3-19-
111601-X, ab Lektion 4. Das Lehrbuch ist 
nach dem ersten Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.03
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Di, 09.30-11.00 Uhr, ab 03.09.2019
€ 42,- / 14 Dienstage/ 28 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse 
in der deutschen Sprache? Sie möchten ei-
nen Einblick in die deutsche Kultur bekom-
men und Menschen aus anderen Ländern 
kennenlernen? Sie möchten auch Ihr Hör- 
und Leseverständnis, Ihre Sprechfertigkeit 
und Ihre Grammatikkenntnisse erweitern? 
Dann sind Sie in unserem Kurs genau richtig! 
Lehrbuch: Studio: Die Mittelstufe, Deutsch 
als Fremdsprache B2, Kurs- und Übungs-
buch, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
020094-8, ab Lektion 6/7. Das Lehrbuch ist 
nach dem ersten Kurstag anzuschaffen.
Ro 04.04.09
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 09.15-10.45 Uhr, ab 06.09.2019
€ 36,- / 12 Freitage/ 24 UE

Englisch
Englisch A1.1
Englisch für Anfänger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Möchten Sie Englisch lernen aber 
trauen sich nicht? Wir beginnen ganz am 
Anfang und Sie bestimmen das Tempo - kein 
Druck, kein Stress, nur Ihr Interesse. Versu-
chen Sie es. 
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.06.01
Rhonda Kilb
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Di, 11.30-13.00 Uhr, ab 03.09.2019
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Englisch A1.2
Kurs für Anfänger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen. In diesem Kurs werden Sie 
in die Grundlagen der englischen Sprache 
in Wort, Schrift und Grammatik eingeführt. 
Sie lernen einfache Fragen zu stellen und 
zu beantworten. Nach diesem Kurs kön-
nen Sie ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Buch: Easy English A1: Band 2, 
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520807-9, 
ab Lektion 1
Ro 04.06.02
Nancy Lan Gerbig
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.30-21.00 Uhr, ab 03.09.2019
€ 39,-  9 Dienstage/ 18 UE



Easy English - 
Englisch für Fortgeschrittene B1.3
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, 
Lektion 10
Ro 04.06.08
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 02.09.2019
€ 66,- / 15 Montage/ 30 UE

Englisch B1 - English and more
„A little bit of this and a little bit of that“. 
Mixed-level conversation to form a cocktail of 
interesting topics, new vocabulary, grammar 
and literature.
Ro 04.06.09
Manuela Behrenbeck
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2019
€ 53,- / 12 Montage/ 24 UE

English intermediate B1-B2
In this course intermediate learners with 
a solid knowledge of English grammar 
and vocabulary are welcome. You will im-
prove your communication skills as well 
as reading and listening comprehension. 
Teaching material: face2face intermediate 
B1-B2, student‘s book ISBN: 13-978-1107-
6095-56 and workbook ISBN: 13-978-
1108-4490-45
Ro 04.06.12
Iris Böhnisch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2019
€ 53,- / 12 Montage/ 24 UE

English Refresher Course
You learned English at school, maybe a long 
time ago. You think you have forgotten a lot. 
You are a housewife, a pensioner or between 
jobs. You are welcome to brush up your Eng-
lish with us! Various teaching material.
Ro 04.06.11
Iris Böhnisch
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Do, 09.15-10.45 Uhr, ab 05.09.2019
€ 53,- / 12 Donnerstage/ 24 UE

English Conversation for almost 
advanced and advanced students
Brush-up your English language skills once 
again and enjoy English conversation. You 
will learn plenty of vocabulary for everyday 
use and for your workplace.
Ro 04.06.21
David Ginn Englischlehrer i.R.
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.2019
€ 63,- / 12 Montage/ 24 UE / 
Hinweis: max. 10 Teilnehmer
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

SPRACHEN
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Englisch A1.3
Ein Englischkurs für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: Easy 
English A1: Band 1, Cornelsen Verlag, ISBN 
978-3-06-520805-5, ab Lektion 6
Ro 04.06.03
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 5
Do, 10.00-11.30 Uhr, ab 05.09.2019
€ 66,- / 15 Donnerstage/ 30 UE

English Pre-Intermediate
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die 
bereits über erweiterte Grundkenntnisse in 
den Bereichen Lesen, Schreiben, Sprechen 
und Hören verfügen. Die Teilnehmer sollten 
mit grundlegender Grammatik vertraut und 
in der Lage sein, einfache Auskünfte in ver-
schiedenen Zeitformen zu geben. Lehrbuch 
wird im Kurs bekannt gegeben. 
Ro 04.06.04
Rhonda Kilb
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Di, 10.00-11.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE

Englisch A2.2
Ein Kurs für Anfänger*innen mit Vorkennt-
nissen. Ziele und Inhalte: Training der 
mündlichen und schriftlichen Kommuni-
kationsfähigkeit im Alltag, intensive Wort-
schatzarbeit und Einbindung elementarer 
Grammatikstrukturen, Training des Hör- und 
Leseverstehens. Nach diesem Kurs können 
die Teilnehmer*innen alltägliche Konversa-
tion verstehen und betreiben, sie können 
lesen und schreiben. Buch: Easy English A2, 
Band 2, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-
520817-8, ab Lektion 1
Ro 04.06.05
Nancy Lan Gerbig
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 39,-  9 Dienstage/ 18 UE

Englisch für Fortgeschrittene B1.2
Für Fortgeschrittene, die ihr Englisch mit 
Spaß und Leichtigkeit in zwangloser Atmo-
sphäre auffrischen und vertiefen wollen. 
Join us! Lehrbuch: Easy English B1 Band 2, 
Coursebook, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-
06-520823-9, ab Lektion 9
Ro 04.06.07
Dr. Ursula Lorenz Englischlehrerin i. R.
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09.2019
€ 53,- / 12 Mittwoche/ 24 UE

Easy English - 
Englisch für Fortgeschrittene B1.2
Lehrbuch:  Easy English B1: Band 2, Cor-
nelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9, ab 
Lektion 8
Ro 04.06.10
Monika Klaucke
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Mi, 09.30-11.00 Uhr, ab 04.09.2019
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE

Französisch

Französisch A1
Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne 
Vorkenntnisse, die die Französische Sprache 
mit viel Spaß erlernen möchten. Sie sind 
herzlich Willkommen. À bientôt!! Lehrbuch 
wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.08.01
Veronique Vaultier
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 17.09.2019
€ 57,-  13  Dienstage/ 26 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Französisch A1.2
Ein Kurs für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen, die mit Schwung und Erfolg 
Französisch lernen möchten. Sie lernen ty-
pische Situationen sprachlich zu bewältigen: 
Angaben zur Person, Orientierung in der 
Stadt, Einkaufen, im Restaurant, Familie und 
Freunde, Freizeit etc. Sie erhalten außerdem 
eine Menge „Insidertipps“ und  Einblicke in 
die Besonderheiten Frankreichs. Lehrbuch: 
Perspectives - Allez-y ! A1, Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-520176-6, ab Lektion 4
Ro 04.08.02
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE

Französisch für Anfänger A1.5
Herzlich willkommen zu einem Französisch-
kurs für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen. 
Wenn Sie in einer netten Gruppe die Grund-
lagen der französischen Sprache lernen 
möchten, dann sind Sie dazu herzlich einge-
laden. Soyez les bienvenue! Lehrbuch: Voya-
ges A1, (Klett Verlag), Lehr- und Arbeitsbuch 
+ 2 Audio-CDs, ISBN 978-3-12-529276-5, 
ab Lektion 6
Ro 04.08.03
Birgit Ernst
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE

Französisch A2
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen. Unser Ziel ist es, von Anfang 
an leichte Konversation zu führen. Mit Spaß 
treffen wir uns in regelmäßigen Abständen. 
Lehrbuch: Perspectives - Allez-y! A2, Cor-
nelsen Verlag, Kurs- und Übungsbuch mit 
Zusatzmaterial, ISBN 978-3-06-520184-1, 
ab Lektion 1

Ro 04.08.04
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Mi, 10.00-11.30 Uhr, ab 04.09.2019
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE

Französisch A2.3
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen. Unser Ziel ist es, von 
Anfang an leichte Konversation zu führen. 
Vous parlez francais? Pas encore? Pas de 
problème! Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett 
Verlag, Kurs- und Übungsbuch, ISBN 978-3-
12-529422-6, ab Lektion 5
Ro 04.08.08
Sabrina Kircher
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 05.09.2019
€ 44,- / 10 Donnerstage/ 20 UE

Französisch B1
Ro 04.08.06
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 10.30-12.00 Uhr, ab 04.09.2019
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE

Französisch B2
Ro 04.08.07
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Mi, 9.00-10.30 Uhr, ab 04.09.2019
€ 66,- / 15 Mittwoche/ 30 UE

Italienisch
Italienisch A1
Spielerisch leicht und vor allem mit Spaß 
Italienisch lernen! Anhand praktischer Bei-
spiele werden Sie in das Geheimnis der Itali-
enischen Sprache eingeführt. Lehrbuch wird 
in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.09.01
Agata Bongiovanni-Hoffmann 
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 17.30-19.00 Uhr, ab 19.09.2019
€ 53,-  12 Donnerstage/ 24 UE

Italienisch A1.2
Ein Italienischkurs für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen. Neben der Einfüh-
rung in die italienische Sprache mit den wich-
tigsten Alltagssituationen stehen Geschichte, 
Kultur und Musik Italiens im Vordergrund. 
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lek-
tion 6
Ro 04.09.02
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 09.09.2019
€ 53,- / 12 Montage/ 24 UE
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Italienisch A1.3
Ein Italienischkurs für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen. Inhalte siehe Ro 04.09.02. 
Lehrbuch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, 
Band 1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lek-
tion 9
Ro 04.09.03
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.30-20.00 Uhr, ab 10.09.2019
€ 53,- / 12 Dienstage/ 24 UE

Italienisch A1.5
Ein Italienischkurs für Anfänger*innen mit 
guten Vorkenntnissen. Dieser Kurs bietet 
einen leichten und unterhaltsamen Einstieg 
in Sprache und Kultur des Reiseziels und be-
reitet optimal auf den nächsten Italienurlaub 
vor. Der Kurs ist ideal für Menschen, die mit 
wenig Lernaufwand die klassischen Urlaubs-
situationen sicher bewältigen möchten. Lehr-
buch: Buongiorno! (Neu), Klett Verlag, Band 
1, ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion 9
Ro 04.09.04
Anni Popa
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 11.09.2019
€ 53,- / 12 Mittwoche/ 24 UE

Italienisch A1.6
Dieser Kurs ist geeignet für Wiedereinsteiger. 
Basiskenntnisse sind erwünscht. Lehrbuch: 
Buongiorno! (Neu), (Klett Verlag), Band 1, 
ISBN 978-3-12-525496-1, ab Lektion 10
Ro 04.09.06
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Do, 19.00-20.30 Uhr, ab 05.09.2019
€ 44,- / 10 Donnerstage/ 20 UE

Italienisch A1.12
Il corso si rivolge a coloro che vogliono ap-
profondire e ripetere temi grammaticali e 
la conversazione italiana. Lehrbuch wird im 
Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.09.07
Ingrid Verstraeten-Funk
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09.2019
€ 44,- / 10 Mittwoche/ 20 UE

Italienisch B1/B2
Parliamo italiano. Approfondiamo la gram-
matica con letture, comprensione e conver-
sazione. Quaderno degli esercizi + CD-ROM 
per l‘approfondimento a casa. Lehrbücher: 
Nuovo Progetto italiano: Quaderno degli 
Esercizi ISBN 978-960-693-119-2, Nuovo 
Progetto italiano: Libro dello Studente, ISBN 
978-960-6632-761 (Edilingua Verlag), ab 
Lektion 7
Ro 04.09.08
Giuseppina Giaveri-Keusch
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 57,- / 13 Dienstage/ 26 UE

„Ciao, come stai?“ Italienisch 
Premium-Kleingruppe
Un invito per te! Italienisch für Teilnehmer*in-
nen mit Vorkenntnissen. In entspannter Atmo-
sphäre, mit Genuss und viel Spaß erweitern 
wir in einer kleinen Gruppe unsere Kenntnis-
se. Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett 
Verlag, ISBN 978-3-121-525206-6
Luisa Toppino-Hofsommer
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz 3, Raum 3, 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
Ro 04.09.10
Mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 02.09.2019
€ 92,- / 7 Montage/ 14 UE
Ro 04.09.11
Mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 11.11.2019
€ 106,- / 8 Montage/ 16 UE

Neugriechisch
Neugriechisch A1.3
Sie sind mit der griechischen Sprache etwas 
vertraut. Sie können sich selbst anderen 
vorstellen, nach dem Befinden fragen und 
antworten sowie Ortsschilder in griechi-
scher Sprache lesen. Jetzt möchten Sie u. 
a. lernen, wie man sich nach dem Weg er-
kundigt. Lehrbuch: Griechisch aktiv,  Buske 
Verlag, ISBN 978-3875486933 (oder ISBN: 
978-3-87548-722-0, falls Lösungsbuch ge-
wünscht), ab Lektion 6
Ro 04.12.01
Zoi Tsekoura
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09.2019
€ 79,- / 12 Montage/ 24 UE/ Max. 8 Teilneh-
mer/ Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch

Spanisch A1
Spanisch für Anfänger*innen ohne Vorkennt-
nisse. Ob für den Urlaub oder einfach, weil 
Sie die Sprache mögen... Sie werden mit 
typischen Alltagssituationen auf einfache 
Weise und mit wenig Grammatik kommuni-
zieren lernen. Ein bisschen Kultur (Spanien 
und Hispanoamerika) wird ebenfalls vermit-
telt. Wir treffen uns einmal die Woche mit 
viel Spaß! Lehrbuch wird in der ersten Stun-
de bekannt gegeben.
Ro 04.22.01
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Fr, 19.30-21.00 Uhr, ab 13.09.2019
€ 66,-  15 Freitage/ 30 UE
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.2
Spanisch für Anfänger*innen mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen. Willkommen in der spa-
nischen Sprachwelt! Für alle Anfänger*innen, 
die Spanisch abwechslungsreich, zielorien-
tiert und effizient lernen möchten. Spaß, 
Freude und Erfolg beim Lernen sind unser 
Ziel. Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514980-9, ab Lektion 3
Ro 04.22.02
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09.2019
€ 54,- / 12 Mittwoche/ 24 UE

Spanisch A1.3
Spanisch Grundkenntnisse für echte und 
„falsche“ Anfänger*innen. Sie erhalten in 
diesem fortlaufenden Kurs das Rüstzeug, 
aktiv und spielerisch mit der Sprache umzu-
gehen. Wünsche, Fragen und Ihre Meinung 
lernen Sie ohne Schwierigkeiten zu formu-
lieren. Das Lerntempo bestimmt die Grup-
pe, denn wir lernen mit Spaß! Es sind nur 
wenige Vorkenntnisse notwendig. Lehrbuch: 
Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514980-9, ab Lektion 6
Ro 04.22.03
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Fr, 18.00-19.30 Uhr, ab 06.09.2019
€ 66,- / 15 Freitage/ 30 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.4
Spanisch für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen. Inhalte siehe Ro 04.22.02. 
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 6
Ro 04.22.05
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 10.20-11.45 Uhr, ab 05.09.2019
€ 51,- / 12 Donnerstage/ 23 UE

Spanisch A1.5
Spanisch für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen. Inhalte siehe Ro 04.22.03.
Lehrbuch: Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 
978-3-12-514980-9, ab Lektion 8
Ro 04.22.04
Xavier Cuadros Quintana
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 03.09.2019
€ 66,- /15  Dienstage/30 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A1.6
Sie lernen, sich aktiv und spielerisch in All-
tagssituationen auszudrücken. Lehrbuch: 
Con gusto A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514980-9, ab Lektion 9
Ro 04.22.07
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 19.00-20.30 Uhr, ab 10.09.2019
€ 49,- / 11 Dienstage/ 22 UE

Spanisch A2
Für alle Teilnehmer*innen, die die Stufe A1 
abgeschlossen haben, ist dies der richtige 
Kurs. Lehrbuch: Con gusto A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514990-3,  ab Lektion 1
Ro 04.22.08
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 10.20-11.50 Uhr, ab 10.09.2019
€ 49,- / 11 Dienstage/ 22 UE

Spanisch für Schnelllerner*innen 
A1-A2
Für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen 
auch in einer ANDEREN (!) romanischen 
Sprache (Französisch, Italienisch, Portugie-
sisch, Latein oder auch Englisch). Auch für 
Student*innen und Schüler*innen der Ober-
stufe geeignet. Wir nutzen bereits vorhande-
ne Kenntnisse für einen schnelleren Erwerb 
des Spanischen. Literatur wird in der ersten 
Stunde bekannt gegeben.
Ro 04.22.06
Sabine Sturzenegger
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 14.10.2019
€ 44,- / 10 Montage/ 20 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Spanisch A2
Wir erweitern praxisbezogen unsere erwor-
benen Kenntnisse der spanischen Sprache. 
Lehrbuch: Con Gusto A2, Klett Verlag, Lehr- 
und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-12-514990-8, 
ab Lektion 5
Ro 04.22.10
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Di, 08.45-10.15 Uhr, ab 10.09.2019
€ 49,- / 11 Dienstage/ 22 UE

Spanisch B1
Vengan a seguir descubriendo el mundo 
del español, continuaremos aprendiendo 
a comunicarnos en diferentes situaciones 
de la vida cotidiana! Lehrbuch: Con gusto 
B1, Klett Verlag, Lehr- und Arbeitsbuch + 2 
Audio-CDs, ISBN 978-3-12-515010-2, ab 
Lektion 3/4
Ro 04.22.09
Betty Sarabia
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-19.30 Uhr, ab 17.09.2019
€ 66,- / 15 Dienstage/ 30 UE

Spanisch B1
In diesem Kurs üben wir die gelernte Gram-
matik in Alltagssituationen anzuwenden. 
Lehrbuch: Caminos neu B1, Band 3, Lehr- 
und Arbeitsbuch, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-5149588 ab Lektion 3a
Ro 04.22.11
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 09.00-10.15 Uhr, ab 04.09.2019
€ 45,- / 12 Mittwoche/ 20 UE



Kurse für Kinder
und Jugendliche 

Spanisch B1
La conversación es un punto importante en 
este curso! Lehrbuch:  Caminos neu B1, 
Band 3, Lehr- und Arbeitsbuch, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-5149588, ab Lektion 7b
Ro 04.22.12
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Raum 1
Mi, 10.20-11.50 Uhr, ab 04.09.2019
€ 54,- / 12 Mittwoche/ 24 UE

Spanisch Konversation
En este curso repasaremos la gramatica 
aprendida, asi como también hablaremos 
sobre temas sociales, politicos, y turisticos. 
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ro 04.22.13
Silvia Bernhard-Sassadeck
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Do, 09.00-10.15 Uhr, ab 05.09.2019
€ 45,- / 12 Donnerstage/ 20 UE

IT-/ und Medien-
kompetenz

In unserem Schulungsraum arbeiten wir 
mit Windows 10. 
Es stehen 8 Computer zur Verfügung.

Dokumentenverwaltung: 
Ordnung auf der Festplatte mit 
Windows 10
Viele PC-Anwender*innen beherrschen das 
Windows-Handling mit Maus, Tastatur und 
Fenstern und besitzen Grundkenntnisse in 
Standardprogrammen wie Word oder Excel. 
Häufig jedoch fehlen wichtige Kenntnisse 
zum effektiven Verwalten des eigenen Daten-
materials. Sie lernen um Ordnung zu halten: 
Wie Ordner erstellt und verwaltet werden, 
Dateien kopieren, löschen, verschieben und 
umbenennen, den Umgang mit externen 
Festplatten, USB-Sticks, CDs und anderen 
Speichermöglichkeiten, Verknüpfungen auf 
der Bildschirmoberfläche zu erstellen.
Ro 05.01.02
Monika Lenhart
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 26.11.2019
€ 40,- / 3 Dienstage/ 9 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit fürs Büro mit Office 2016 
Für Quereinsteiger*innen mit wenigen Vor-
kenntnissen. Themen: Word: Wie wende 
ich Gestaltungsmöglichkeiten in Texten an 
(Schrift- und Absatzformatierung, Kopf- und 
Fußzeilen, Spaltensatz, Einfügen von Tabel-
len)? Wie schreibe ich einen Geschäftsbrief 
nach DIN 5008? Wie funktioniert ein Seri-
enbrief? Was sind Dokument- und Format-
vorlagen?
Excel: Hier erlernen Sie die Gestaltung von 
Tabellen, einfache Rechenoperationen und 
Funktionen, Sortieren von Datenreihen und 
Erstellen von einfachen Diagrammen. 
PowerPoint: Hier erlernen Sie das Erstellen 
von einfachen Präsentationen, das Drucken 
von Folien, Handzetteln und Notizen.

Fit am Android-Smartphone
Ob E-Mail, Kontakte, Kalender oder Basis-
funktionen wie das Telefonieren, das Sch-
reiben von SMS oder die Übertragung von 
Dateien auf den Computer – hier lernen 
Sie die vielfältigen Grundfunktionen Ihres 
Android-Smartphones kennen. Dabei gehen 
wir auch auf die umfangreichen Einstellungs-
möglichkeiten des Betriebssystems sowie 
Datenschutzeinstellungen ein. Bitte mitbrin-
gen: Smartphone (kein Apple iPhone), ein 
Ladekabel und ggf. die Betriebsanleitung. 
Der letzte Termin findet an einem Mittwoch 
statt (25.09.).
Ro 05.01.06
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 18.30-20.30 Uhr, ab 02.09.2019
€ 45,- / 5 Montage/ 13 UE/ Max. 10 Teil- 
nehmer/ Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

iPhone und iPad 50+
An 3 Tagen lernen Sie die Möglichkeiten 
Ihres iPhones oder iPads kennen. Wie kann 
ich über WLAN ins Internet gehen? Wie emp-
fange und sende ich E-Mails? Welche nütz-
lichen Programme gibt es und wie kann man 
sie kostenlos einrichten? Wie verschicke ich 
Bilder? Welche Einstellungen sind ratsam - 
und welche nicht? Welche Tipps und Tricks 
stehen nicht im „offiziellen“ Handbuch? Bit-
te bringen Sie Ihr eigenes iPhone oder iPad 
mit (KEIN Betriebssystem Android!).
Ro 05.01.16
Ralph Robert Beier IT-Trainer
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi-Fr, 16.-18.10.2019, 
jeweils von 10.00-12.15 Uhr
€ 31,- / 3 Tage/ 9 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

PC- Ferienkurs für Kids mit 
wenig PC-Kenntnissen 
Kleine Gruppe, 5 Tage individuelle Betreu-
ung / Förderung des Kindes. Auf das einzel-
ne Kind zugeschnittene Aufgaben, die das 
Kind weiterbringen und doch Spaß machen. 
Die Kinder probieren aus, wie sie einen 
einfachen Text mit Word gestalten können: 
Schriftart, Schriftfarbe, Symbole, Formen, 
Onlinegrafiken. Mit diesen Fertigkeiten sind 
sie gewappnet für einen effektiven Einsatz 
des Schreibprogramms in der Schule und 
Freizeit. Es wird auch gespeichert (USB-Stick 
bitte mitbringen) und gedruckt. Gearbeitet 
wird mit Office 2016 unter Windows 10.
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
€ 66,- / 5 Tage/ 20 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Herbstferienkurs für Kinder 
der 3./4. Klasse
Ro 05.01.08
Mo-Fr, 07.-11.10.2019, 
jeweils 14.00-17.00 Uhr
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Ro 05.01.03
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mo, 18.00-21.00 Uhr, ab 14.10.2019
€ 133,- / 8 Montage/ 32 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit fürs Büro mit Office 2016 
Aufbaukurs  
Tricks und Kniffe
Aufbauend auf den Einstiegskurs oder 
entsprechenden Vorkenntnissen arbeiten 
Sie mit fortgeschrittenen Techniken in den 
Office Anwendungen. Mit Word binden Sie 
Grafiken ein, legen Tabellen an, erstellen 
Dokument- und Formatvorlagen sowie Seri-
enbriefe und verwenden Formulare. Inhalte 
in Excel sind u.a.: Rechnen, Verknüpfungen, 
Formatvorlagen, benutzerdefinierte Zahlen-
formate, Kalkulationsblätter, Datenanalyse, 
Diagramme erstellen und bearbeiten.
Ro 05.01.04
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa + So, 07.+08.12.2019, 
jeweils von 09.00-16.00 Uhr
€ 70,- / 2 Tage/ 16 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Fit am Android-Tablet
In diesem Kurs erfahren Sie, wie das Über-
tragen von Dateien auf den Computer funkti-
oniert und wie Sie Inhalte (Bilder, Musik, Do-
kumente) auf Ihr Gerät überspielen können. 
Die effektive Nutzung eines Terminkalenders 
und weitere nützliche Anwendungen, wie z.B. 
Suche im Internet, Spracheingabe, Anlegen 
von Kontakten, E-Mail Schreiben, Installieren 
und Deinstallieren von Apps, werden inten-
siv behandelt. Jede Kurseinheit endet mit 
der Vorstellung, Installation und Benutzung 
nützlicher Apps. Bringen Sie bitte Ihr Android-
Tablet (kein iPad) mit dem entsprechenden 
Zubehör (z.B. Lade- und USB-Kabel) mit.
Ro 05.01.05
Tobias Krauße
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi, 18.30-20.30 Uhr, ab 27.11.2019
€ 36,- / 4 Mittwoche/ 11 UE/ Max. 10 
Teilnehmer/ Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Weihnachtsferienkurs 
für Kinder der 3./4. Klasse
Ro 05.01.11
Mo-Fr, 06.-10.01.2020, 
jeweils von 14.00-17.00 Uhr

PC-Kurs für Kids mit 
PC Grundkenntnissen 
Word, Excel, PowerPoint, Internet - in einer 
kleinen Gruppe probieren die Kinder in 5 
Tagen aus, was sie alles mit der Textverar-
beitung Word machen können: z.B. Gestal-
ten mit graphischen Elementen, Tabellen, 
Kopf- und Fußzeilen. Zusätzlich lernen sie 
Excel kennen, arbeiten mit Informationen 
aus dem Internet und erstellen eine Power-
Point-Präsentation. Die Kinder werden indivi-
duell gefordert und gefördert. Es wird auch 
gespeichert (USB-Stick bitte mitbringen) und 
gedruckt. Gearbeitet wird mit der Version Of-
fice 2016 unter Windows 10.
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
€ 66,- / 5 Tage/ 20 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Herbstferienkurs für Kinder 
ab der 4. Klasse
Ro 05.01.09
Mo-Fr, 07.-11.10.2019, 
jeweils von 09.30-12.30 Uhr

Weihnachtsferienkurs 
für Kinder ab der 4. Klasse
Ro 05.01.13
Mo-Fr, 06.-10.01.2020, 
jeweils von 9.30-12.30 Uhr

Excel für Einsteiger 
Hier lernen Sie in drei Tagen, wie Sie Excel 
zu Ihrem Werkzeug machen können. Wir fan-
gen mit den Grundelementen der Arbeitsum-
gebung an, gestalten Tabellen, definieren 
Datentypen, wenden einfache Formeln an 
und stellen Zahlenmaterial in Diagrammen 
dar. An einfachen Beispielen wird gemein-
sam geübt. Gearbeitet wird mit Excel 2016 
unter Windows 10. Voraussetzungen: PC-
Grundkenntnisse, sicherer Umgang mit 
Maus und Tastatur.
Ro 05.01.31
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi-Fr, 22.-24.01.2020, 
jeweils von 09.00-12.00 Uhr
€ 50,- / 3 Tage/ 12 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung
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PC-Grundlagenkurs für aktive 
Ältere 
Endlich auf dem PC das Schreibprogramm 
Word nutzen können! Sie lernen in drei Ta-
gen alles: Umgang mit der Maus und der 
Tastatur, die Symbole für die Nutzung von 
Word. Sie schreiben, korrigieren und ge-
stalten Ihren Text: Schriftart, Schriftgröße, 
Schriftfarbe. Es wird auch gespeichert (USB-
Stick bitte mitbringen) und gedruckt.
Gearbeitet wird mit Word 2016 unter Win-
dows 10. Voraussetzung: Neugier!
Ro 05.01.32
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi-Fr, 13.-15.11.2019, 
jeweils von 9.00-12.00 Uhr
€ 50,- / 3 Tage/ 12 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

PowerPoint für Einsteiger
Lerngegenstände und Fakten können in 
Universitäten, Seminaren und Konferenzen 
vorgestellt werden; aber auch in der Schule, 
Hobby oder Verein wird PowerPoint genutzt. 
Für die einzelnen Seiten bestehen umfang-
reiche Gestaltungsmöglichkeiten. Sie rei-
chen von der einfachen Textfolie über Folien 
mit Grafiken, Tabellen und Diagrammen bis 
hin zu Multimedia-Inhalten. Mit Screenshots, 
Onlinebildern, Illustrationen, Hintergrundde-
signs und Animationen können Sie Ihre Prä-
sentation ganz individuell gestalten. Voraus-
setzung: Word- und PC-Grundkenntnisse.
Ro 05.01.33
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa+So, 28.+29.09.2019, 
jeweils von 10.00-16.00 Uhr
€ 51,- / 2 Tage/ 13 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Internet Einsteigerkurs
Immer noch haben viele Menschen Vorbe-
halte gegenüber dem Computer und können 
sich nicht vorstellen, mit der Computerwelt 
zurecht zu kommen. Doch ohne Internet geht 
bald nichts mehr! Sie lernen in drei Tagen, 
was das Internet zu bieten hat: Sie surfen, 
suchen Antworten auf jede Frage, hören Ihre 
Lieblingsmusik und suchen eine Anleitung 
zum Sport. Sie finden ein neues Kochrezept 
und auch den Fahrplan des RMV und der 
Bahn... Ein Kurs für alle, aber insbesondere 
für aktive Ältere. Es wird speziell auf Ihre Fra-
gen eingegangen. Voraussetzung: Neugier!
Ro 05.01.34
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi-Fr, 20.-22.11.2019, 
jeweils von 09.00-12.00 Uhr
€ 50,- / 3 Tage/ 12 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Word für falsche Einsteiger / 
Fortgeschrittene
Sie möchten endlich mehr mit Word machen 
als Texte oder Briefe mit dem PC schreiben? 
Hier probieren Sie in drei Tagen aus, was 
Word noch zu bieten hat: Tabellen und gra-
fische Elemente wie z.B. Formen, Textfelder 
oder WordArt. Sie werden Einladungen ge-
stalten und Tabellen z.B. für Ihre Adressen 
erstellen. Dabei werden Ihre Word-Kenntnis-
se aufgefrischt und vertieft. Gearbeitet wird 
mit Word 2016 unter Windows 10.
Voraussetzungen: Word-Grundkenntnisse,
sicherer Umgang mit Maus und Tastatur.
Ro 05.01.35
Helga Peters
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Mi-Fr, 11.-13.09.2019, 
jeweils von 09.00-12.00 Uhr
€ 50,- / 3 Tage/ 12 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Datenschutz und Datensicherheit
Der Schutz von Daten wird im Zuge von 
großangelegten Hacker-Angriffen und breit 
gestreuten Trojanern immer wichtiger. Die 
großen „Datenkraken“ gehen mittlerweile 
tagtäglich durch die Medien und erschre-
cken durch ihre Präzision. Sie nutzen online-
Banking, kaufen im Internet ein, nutzen für 
viele Webseiten Login-Daten, vielleicht sogar 
immer die gleichen? Datensicherheit und 
Datenschutz - wo der Unterschied liegt und 
welche vorbeugenden Maßnahmen Sie er-
greifen können, erfahren Sie in diesem Kurs. 
Dieser richtet sich an Teilnehmer*innen mit 
Grundkenntnissen in  Windows-System, Ord-
nerstruktur und -verwaltung.
Ro 05.02.22
Oliver Weck
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Sa, 18.01.2020, 09.00-16.00 Uhr
€ 30,- / 8 UE/ Keine Gebührenermäßigung/-
befreiung

Tastschreiben
Tastschreiben aktiv
Die Erarbeitung der Tastatur basiert auf 
ausgewählten Elementen des multisensori-
schen Lernens. Zudem wird ein nachhaltiger 
Lernerfolg durch ein abwechslungsreiches 
Übungsangebot zur Festigung der Griffwe-
ge unterstützt. Neben dem Erlernen des 
Tastschreibens wird auch die Dokumen-
tengestaltung nach der neuen DIN 5008 
behandelt. Nur der erste Abend läuft von 
17.30-19.45 Uhr! Bitte je einen Stift in rot, 
blau, grün und gelb und einen Schreibstift 
mitbringen. Arbeitsbuch wird von der Unter-
richtsleitung beschafft (Kosten ca. € 11,50, 
zahlbar vor Ort).
Ro 05.04.01
Monika Lenhart
Jugendhaus Dudenhofen, Schulungsraum 
im UG, Freiherr-vom-Stein-Straße 8
Di, 17.30-19.00 Uhr, ab 03.09.2019
€ 82,- / 8 Dienstage/ 17 UE
Kursgebühr für Kinder 57,-€, 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Kaufmännische 
Kurse
Kleingewerbe als Nebenverdienst 
Steuern und Abgaben
Kursinhalt ist die nebenberufliche Tätigkeit 
bis zu einem Drittel der Normalarbeitszeit. 
Grundsätzliches zum Thema Nebenerwerb 
wird behandelt: Wie werden die Erträge er-
klärt? Welche Aufwendungen können geltend 
gemacht werden, wenn die Einnahmen den 
steuerlichen Freibetrag übersteigen? Auch 
werden wichtige Begriffe wie Abgaben, Ein-
kunftsarten, Beitragspflicht zur Sozialversi-
cherung, Grundlagen des Rechnungswesens 
etc. geklärt. Literatur wird vom Dozenten 
bekanntgegeben.
Ro 05.04.02
Heinz Schumacher Bilanzbuchhalter, 
Dipl. Betriebswirt
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz 3, Altentagesstätte
Fr, 19.30-21.00 Uhr, ab 25.10.2019
€ 36,- / 4 Dienstage/ 8 UE/ Max. 8 Teil-
nehmer/ Keine Gebührenermäßigung/
-befreiung

Berufliche 
Kompetenzen

Berufliche Veränderung 
Ein Coachingprozess zur beruflichen 
Neu- und Umorientierung
Hinterfragen Sie derzeit Ihre berufliche Situ-
ation oder befinden Sie sich in einer Phase 
der Neuorientierung? Hier entdecken Sie 
wieder, welche Bedürfnisse und Potenziale 
in Ihnen angelegt sind. Sie schauen sich 
an, was Sie immer wieder davon abgehalten 
hat, Ihre Wünsche konsequenter zu erreichen 
und erhalten Klarheit über Ihre Situation, Ihre 
Zielsetzung und Ihre beruflichen Optionen. 
Außerdem erfahren Sie die Unterstützung der 
Gruppe für vielfältige Inspirationen und das 
Finden maßgeschneiderter Lösungen. 
Ro 05.06.01
Norbert A. Büth
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 2
Fr, 13.12.2019, 17.00-21.00 Uhr
Sa, 14.12.2019, 10.00-18.00 Uhr
€ 74,- / 2 Tage/ 15 UE/ Max. 8 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Bewerbungstraining
Dieser Kurs ist sowohl für Erwachsene, 
die sich beruflich neu orientieren möchten 
als auch für Schüler*innen, die nach dem 
Schulabschluss einen Ausbildungsplatz 
suchen, geeignet. Der Inhalt spricht das 
komplette Bewerbungsverfahren an: von 
der Bewerbung, dem Einstellungstest bis 
zum persönlichen Vorstellungsgespräch. Mit 
ein Schwerpunkt ist die Online-Bewerbung. 
Ebenso werden im Rollenspiel Bewerbungs-
gespräche trainiert. Der Dozent ist Betriebs-
wirt und Ausbilder (VWA), sein hochkompe-
tentes Coaching ist ausgesprochen hilfreich 
im gesamten Bewerbungsprozess.
Ro 05.06.02
Rüdiger Wagner

Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 26.10. und Sa, 02.11.2019, 
jeweils 09.00-12.00 Uhr
€ 41,- / 2 Samstage/ 8 UE/ Max. 8 
Teilnehmer/ Kursgebühr für Schüler 31,-€/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Sketchnoting  
Visuelle Notizen für Beruf und Alltag! Es gibt 
viele Situationen, in denen es notwendig 
ist, Notizen und Mitschriften anzufertigen: 
Meetings, Vorlesungen, Konferenzen oder 
Lernmaterialien für die Schule. Damit diese 
Notizen keine unübersichtlichen Bleiwüsten 
werden, die keiner mehr durchliest, gibt es 
eine einfache Lösung: Sketchnoting! Es geht 
nicht um Perfektion, sondern darum mit 
Freude und Kreativität den eigenen Stil zu ent-
wickeln! Mitzubringen: Blanko-Zeichenblock, 
schwarze und bunte Fineliner.
Ro 05.06.06
Isabel Tzschentke Master Prozess-
management
Rodgau (Jügesheim), Familienzentrum, 
Alter Weg 63F, Seminarraum 3
Sa, 09.11.2019, 09.30-16.30 Uhr
€ 28,-, min. 10 Teilnehmer
€ 35,-, min. 8 Teilnehmer
Max. 10 Teilnehmer/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Mathematik
Mathematik 
für das Abitur 2020
Erklärung anhand von Aufgaben in den 
Grundgebieten Analysis, Stochastik, Analy-
tische Geometrie und Lineare Algebra für 
Grundkurs und Leistungskurs.
Ro 06.07.01
Gabriele Breitbach-Hitzel 
Dipl.-Mathematikerin, Lehrerin i.R.
Rodgau (Jügesheim), Georg-Büchner-Schule, 
Nordring 32, Eingang Lange Straße
Di, 18.00-20.15 Uhr, ab 15.10.2019
€ 45,- / 10 Dienstage/ 30 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

Mathematik - 
Auf dem Weg zum Abitur
Für Schüler*innen, die 2020 ihre Abiturprü-
fung im Grundkurs Mathematik ablegen, 
werden die mathematischen Grundlagen 
wiederholt und durch Lösen von Aufgaben 
vertieft. Dabei wird der Schwerpunkt auf das 
Teilgebiet Analysis gelegt, aber auch Ana-
lytische Geometrie und Stochastik werden 
berücksichtigt.
Ro 06.07.02
Elke Becker Dipl.-Mathematikerin
Rodgau (Nieder-Roden), Gartenstadtschule, 
Kastanienallee 16
Mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 09.09.2019
€ 45,- / 10 Montage/ 30 UE/ 
Keine Gebührenermäßigung/-befreiung

In eigener Sache: 
Die Volkshochschule Rodgau 
benötigt laufend freie Mitarbeiter / 
Mitarbeiterinnen in Bezug auf 
eine Dozententätigkeit. 
Kontakt: 06106 693-1231
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GESELLSCHAFTLange Nacht der 
Volkshochschulen
 

Fr. 20.09.2019
ab 18.00 Uhr
in Ihrer vhs In ganz Deutschland feiern die Volkshochschulen ihren 

100. Geburtstag. Volkshochschulen stehen für unabhängige, 
qualitätsvolle Weiterbildung, sie sind gut erreichbar und für jeden 
bezahlbar. Mit einer Langen Nacht feiern sie am 20.09.2019 diese Tradition. 
Sie zeigen dabei, dass 100 kein Alter ist, wenn man vielseitig, offen und 
neugierig bleibt.

Feiern Sie mit! Erleben Sie mit uns zusammen einen Abend, wie es ihn in 
den nächsten 100 Jahren kein zweites Mal geben wird. Schauen Sie bei der 
Volkshochschule in Ihrer Nähe vorbei. Und wenn Sie es wünschen, 
bringen wir Sie mit dem Shuttlebus sogar hin! 
Immer aktuelle Infos unter: langenacht.vhs-kreis-offenbach.de.

Musikalischer Brecht-Abend
mit Ramblin‘ Wolf und Giselle
Im Rahmen der Langen Nacht der vhs feiert die vhs Dietzen-
bach mit dieser Veranstaltung auch ihr 50-jähriges Bestehen. 
Lassen Sie sich entführen in die Lyrik und Prosa Bertolt 
Brechts. Ramblin‘ Wolf wird Brechts Lieder in einer neuarti-
gen, trotzdem altgekannten Weise singen und auf der Gitarre 
begleiten, darunter auch die Stücke der Dreigroschenoper 
von Mackie Messer und Seeräuber-Jenny. Giselle wird seine 
schönsten Gedichte rezitieren und aus seinem Leben erzählen. 
Es erwartet Sie ein unterhaltsamer Abend in gemütlicher 
Atmosphäre. 
Der Abend beginnt um 19.00 Uhr und wird bis etwa 22.00 
Uhr gehen. Die Veranstaltung findet in der Volkshochschule, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Dietzenbach statt. Der Eintritt 
kostet € 8,--, die Karten sind im Vorverkauf im Büro der vhs 
Dietzenbach erhältlich. Im Eintrittspreis sind Getränke und die 
Pausenbewirtung enthalten.

Dinner for All 
Zu einem richtigen Jubiläum gehören ein Festessen, jede 
Menge hochgestimmte Gäste und viele gute Gespräche. Die 
Volkshochschulen Dreieich und Kreis Offenbach laden darum 
ihre Teilnehmenden und Kursleitungen, ihre Freunde und Weg-
begleiter und überhaupt alle, die die vhs kennenlernen möch-
ten, herzlich zum „Dinner for All“ ins Haus des Lebenslangen 
Lernens, Frankfurter Str. 160-166, Dreieich ein. Los geht 
es um 18.00 Uhr.
Unter dem Jubiläumsmotto „vhs – 100 Jahre Wissen teilen“  
erwarten wir viel Informatives von: Herrn Landrat Oliver 
Quilling, Herrn Bürgermeister Martin Burlon, dem Ge-
schäftsführer der Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach Herrn 
Andreas Maatz und anderen. Lassen Sie sich überraschen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs Dreieich 
(06103 3131-1515) oder bei der vhs Kreis Offenbach (06103 
3131-1313).

Die vhs Egelsbach und die vhs Langen haben ihr zeitliches 
Programm aufeinander abgestimmt, so dass Sie beide Volks-
hochschulen hintereinander besuchen können. Und mit dem 
Shuttlebus der Kreisverkehrsgesellschaft kommen Sie auch 
einfach hin und wieder zurück! 
Los geht es in Egelsbach:

„Warum man Star Wars an der vhs gucken 
sollte. Oder: Über die Heldenreise des 
Kursteilnehmers“
Wir starten um 18.00 Uhr mit einem Sektempfang in der 
Alten Schule, Rheinstr. 72, Egelsbach. Um 18:30 Uhr geht 
unser Dozent Steffen Wallach nach einem Grußwort des 
Bürgermeisters der Frage nach: 
„Warum man Star Wars an der vhs gucken sollte. Oder: Über 
die Heldenreise des Kursteilnehmers“
Finden Sie exemplarisch heraus, was man alles an Wissen 
durch einen vhs-Kurs mit nach Hause nehmen kann. 

Anschließend wird ab 20.00 Uhr weiter in Langen gefeiert. 
Die vhs lädt ein ins Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leusch-
ner-Platz 3, Langen zu: 

Maximum Deutschrock
Eine musikalische Zeitreise vom Wirtschaftswunder 
bis zur Wende
Die Show verbindet Zeitgeschichte mit leidenschaftlich 
gespielter Live-Musik. 40 Jahre Musik- und Zeitgeschichte 
werden so illustriert. Songs der jeweiligen Dekade werden 
mit Lesungen und kleinen Spielszenen in ihren historischen 
Kontext gestellt.
Maximum Deutschrock sind: Suse Steiner, Fernando Bern-
hardt, Christoph Geisselhart und Franz-Peter Osterkamp. 
Maximum Deutschrock macht auf einzigartige Weise lebendig, 
wie sich Deutschrock entwickelt hat - von der Adenauer-Ära 
bis zum Mauerfall…

Vortrag: 100 Jahre Volkshochschule 
Deutschland – Entwicklung der vhs Hainburg
1919 - Ein deutsches Schicksalsjahr
1918 trat der deutsche Kaiser zurück und verzichtete auf den 
Thron. Philipp Scheidemann rief die Republik aus. Der erste 
Weltkrieg endete. Im Januar 1919 fanden die Wahlen zur ver-
fassungsgebenden Nationalversammlung statt. Vor hundert 
Jahren wurde die Weimarer Republik gegründet. Die Weima-
rer Verfassung von 1919 regelte erstmals die Belange der Er-
wachsenenbildung in Deutschland und ist das Geburtsjahr der 
Volkshochschulen.
Der Referent wird einen Bogen spannen von der großen Ge-
schichte bis zu den lokalen Ereignissen.
Begrüßung: Bürgermeister Alexander Böhn 
Referenten: Dieter Distel und Birgit Hofmeister
Beginn um 18 Uhr, Dauer ca. 90 Minuten
Hainburg (Klein-Krotzenburg), Kreuzburgschule, 
Kanalstr. 45, Aula

Leben und Lernen um 1919 – 
ein kleiner Zeitreiseabend
Wir möchten Sie herzlich einladen zu einer kleinen Zeitreise 
in die Entstehungszeit der Volkshochschulen 1919. Der ganze 
Abend dreht sich um das Leben und Lernen in der damali-
gen Zeit. Es erwarten Sie ein Vortrag zum Thema „Kunst und 
Kultur um 1919“, Aktionen zu den damaligen Frisuren- und 
Make Up-Trends, eine kleine Modenschau sowie Ausstellungen 
zu den Themen „Reisen damals und heute“ und „100 Jahre – 
Entwicklungen in der vhs“. 
Besuchen Sie uns und tauchen Sie an diesem Abend in die 
Vergangenheit ein.
Die Zeitreise startet mit einer Begrüßung um 18.00 Uhr 
und dauert bis etwa 22.00 Uhr. Wir freuen uns auf Sie in 
der Geschäftsstelle der vhs Neu-Isenburg, Bahnhofstr. 2, 
Neu-Isenburg.

 

Volkshochschule
Kreis Offenbach

 

Volkshochschule
Dreieich

 

Volkshochschule
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Volkshochschule
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Dietzenbach
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LANGE NACHT DER VOLKSHOCHSCHULEN

Lange vhs Büchernacht
Die vhs Obertshausen veranstaltet ihre Lange Nacht in der 
Stadtbücherei Obertshausen, Kirchstraße 2. 
Von 19.00 Uhr bis 23.00 Uhr wird ein buntes Programm 
für Erwachsene angeboten. Es kann in Ruhe gestöbert und 
gelesen werden, das Nutzen der Spieltische (Schach, Müh-
le, Dame, Mensch ärgere dich nicht) ist ebenso möglich. 
Zu jeder vollen Stunde gibt es ein kleines Programm, die 
Mitarbeiterinnen der Bücherei stellen neue Bücher vor, um 
22.00 Uhr gibt es kleine Gute-Nacht-Geschichten zu hören. 
Zudem werden die Onleihe und andere digitale Angebote 
der Stadtbüchereien erklärt, ein e-Reader und ein i-Pad 
können ausprobiert werden, aber auch das Mitbringen eige-
ner Geräte ist möglich. Für die kleine Erfrischung zwischen-
durch stehen Getränke und Snacks bereit.

Lange Spielenacht - Lasst die Spiele beginnen!
Die vhs Rödermark und das Team des Spielzeugladens 
Nowak laden Sie recht herzlich zur langen Spielenacht in 
die vhs-Geschäftsstelle in Ober-Roden ein. An mehreren 
Tischen haben Sie die Möglichkeit, zusammen mit erfahre-
nen Spieletestern unterschiedliche Spiele auszuprobieren. 
Sie haben die Wahl: Soll es ein kurzweiliges Gesellschafts-
spiel oder eine spannende Mission oder vielleicht doch 
lieber ein Kartendeck mit bittersüßem schwarzen Humor 
sein? Außerdem können Sie spielerisch Ihr Englisch in der 
„Play it again-Ecke“ anwenden.
Die Auswahl ist groß und eines können wir Ihnen verspre-
chen: Es wird auf keinen Fall langweilig! Musikalisch unter-
malt wird das Ganze von Musikern des Jazzclubs Röder-
mark e.V. Wir freuen uns auf Sie!
Los geht es ab 19:00 Uhr in den Räumlichkeiten der vhs 
Rödermark, Dieburger Str. 9-11, Rödermark (Ober-
Roden). Das Ende ist für 23.00 Uhr geplant.

vhs Seligenstadt – kleiner Ort für große 
Begegnungen
Die vhs Seligenstadt bietet eine bunte und zahlreiche Aus-
wahl an besonderen Schnupperangeboten zum Mit-machen 
Zu-hören, Zu-schauen An-fassen und gemeinsam Er-leben, 
quer durch unser umfangreiches Programm, umrahmt von 
Musik, Getränken und Häppchen und viel Gelegenheit zum 
Kennenlernen und Austausch. 
Um 18.00 Uhr eröffnet Bürgermeister Daniell Bastian und 
der Vorsitzende des Kulturrings Seligenstadt Franz Preuschoff 
das offizielle Programm. Im Anschluss haben Sie bis etwa 
22.00 Uhr dann Gelegenheit, an den verschiedenen Schnup-
perangeboten teilzunehmen oder sich einfach in guter Atmo-
sphäre zu unterhalten. Wir freuen uns auf Sie im Bürger-
haus Riesen, Sackgasse 14, Seligenstadt.

 

Volkshochschule
Obertshausen

 

Volkshochschule
Rödermark

 

Volkshochschule
Seligenstadt

Die RMV-Mobilitätszentrale 
im Kreis Offenbach
RMV-Mobilitätszentrale Dietzenbach
Masayaplatz 1, 63128 Dietzenbach
Telefon 06074 69669-29, Fax 06074 69669-109-29
E-Mail info@kvgOF.de

Öffnungszeiten:

Mo.– Fr. 7.00 –17.00 Uhr
Sa. 10.00 –13.00 Uhr

Die Kreisverkehrsgesellschaft Offenbach mbH 
(kvgOF) ist Ihr lokaler Partner im Rhein-Main-
Verkehrsverbund (RMV). Wir koordinieren den 
öffentlichen Personennahverkehr (ÖPNV) für 
den Kreis Offenbach und sind direkt für Sie vor 
Ort:  Damit die Region und ihre Menschen in 
Bewegung bleiben.

Wir gratulieren den deutschen Volkshoch-
schulen ganz herzlich zu ihrem 100. Jubiläum. 
Damit auch die Besucher der „Langen Nacht 
der Volkshochschulen“ im Kreis Offenbach gut 
zu den zahlreichen Jubiläumsveranstaltungen 
gelangen, planen wir zusätzliche Fahrten für 
Sie ein. 
Nähere Informationen dazu erhalten Sie ab 
1. September unter: www.kvgOF.de. 
Denn wir möchten, dass Sie gut ankommen.

vhs Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Straße 33
63128 Dietzenbach
Tel.: 06074 812266
Fax: 06074 812268
www.vhs-dietzenbach.de

vhs Dreieich
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
www.vhs-dreieich.de

vhs Egelsbach
Rheinstraße 72
63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636 
Fax: 06103 2027692
www.vhs-egelsbach.de

Die Volkshochschulen im Kreis Offenbach

vhs Hainburg
Wilhelm-Leuschner-Straße 10
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
www.vhs-hainburg.de

vhs Heusenstamm
Im Herrngarten 1
63150 Heusenstamm
Tel.: 06104 6071122
Fax: 06104 6071124
www.vhs-heusenstamm.de

vhs Langen
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Tel.: 06103 910460
Fax: 06103 910466
www.vhs-langen.de

vhs Mühlheim
Friedenstraße 20
63165 Mühlheim
Tel.: 06108 601602
Fax: 06108 60184611
www.vhs-muehlheim.de

vhs Neu-Isenburg
Bahnhofstraße 2
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 664
www.vhs-neu-isenburg.de

vhs Obertshausen
Beethovenstraße 2
63179 Obertshausen
Tel.: 06104 703-4114
Fax: 06104 703-94105
www.vhs-obertshausen.de

vhs Rodgau
Hintergasse 15
63110 Rodgau
Tel.: 06106 6931225 
Fax: 06106 6933229
www.vhs-rodgau.de

vhs Rödermark
Dieburger Straße 9-11
63322 Rödermark
Tel.: 06074 922700
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-roedermark.de

Kulturring Seligenstadt
Steinheimer Straße 6
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
www.vhs-seligenstadt.de

vhs Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
Fax: 06103 3131-1399
www.vhs-kreis-offenbach.de 



GESELLSCHAFT

100 Jahre – 100 Kurse
 zusammenleben. zusammenhalten.

Schauen Sie rein! 
04. – 10.11.2019 
100x vhs zum 
Kennenlernen 

Auch im Kreis Offenbach feiern wir das 100-jährige Jubiläum der 
Volkshochschule in Deutschland – feiern Sie mit!
Sie wollten immer schon mal wissen, wie die Werkstätten der Volks-
hochschulen ausgestattet sind, wie Japanischlernen und Mangazeichnen 
zusammenpassen oder wie ein Ballett-Kurs für Erwachsene funktioniert? 
Sie haben schon viel über die Integrationskurse gehört, können sich aber nicht so recht vorstellen, 
wie dort gelernt wird? 
Dann haben Sie jetzt die Gelegenheit, die vhs kostenlos für einen Termin im Echtbetrieb kennen-
zulernen. In der Woche vom 04. – 10.11.2019 laden wir Sie in die folgenden regulären Kurse ein. 
Machen Sie im Unterricht mit oder schauen Sie den Teilnehmenden auch einfach nur über die 
Schulter. Rufen Sie uns an, lassen Sie sich als Gast für Ihren Wunschkurs registrieren und fühlen 
Sie sich herzlich willkommen! 
Da die Plätze begrenzt sind, empfehlen wir Ihnen eine schnelle telefonische Anmeldung*. 

41vhs Kreis Offenbach

Info/Anmeldung 06074 812266

Englisch A2 | Kawkab Hattar 
Di N 604 | Mo, 04.11., 10.30-12.00

English Conversation C1/C2 | Dr. Sylvia Zinser 
Di N 618 | Mo, 04.11., 08.50-10.20

Yoga für Senioren | Jutta Winzig 
Di I 022 | Di, 05.11., 10.15-11.45

Deutsch als Fremdsprache A1.2 | Sabine Weimer 
Di M 409 | Mi, 06.11.,  08.45-12.00

Italienisch A1 | Maria-Grazia von Seydlitz 
Di O 900 | Mi, 06.11., 09.00-10.30

Deutsch als Fremdsprache B2 | Youssef Errais 
Di M 431 | Mi, 06.11., 18.30-20.45

Orientalischer Tanz – Bauchtanz | Elke Barisic 
Di J 013 | Do, 07.11., 19.30-21.00

Feldenkrais® - Bewusstheit durch Bewegung 
Eva-Maria Spieß | Di I 123 | Fr, 08.11., 09.30-11.00

Info/Anmeldung: 06103 3131-1515

Spanisch für den Urlaub A1/2, schnell sprechen 
lernen | Yalanda Carrera de Reith 
D 04.22.02 | Mo, 04.11, 19.00–20.30 

Kraft der Mitte – Power für Rücken und Bauch 
Lilly Trubitzin | D 03.02.02 | Mo, 04.11., 19.15-20.15

Deutsch-Integrationskurs | Sibel Karabay 
D 04.04.52 | Di, 05.11., 18.00–20.15

Conversation en français | Anne-Marie Andrieux 
D 04.08.05 | Di, 05.11., 18.15–19.45

Wirbelsäulengymnastik
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | D 03.02.08 
Di, 05.11., 19.30–21.00

Ikebana | Dorothea Engler 
D 02.10.01 | Do,07.11., 17.00-19.15

Business English | Sigrid Laird
D 04.06.12 | Sa, 09.11., 09.45–12.00

Info/Anmeldung: 06103 2027636

Rückenfitness | Sabine Kunz 
3.02.02.2019-2 | Mo, 04.11., 11.00 – 12.00

Funktionelles Training | Sabine Kunz 
3.02.04.2019-2 | Mo, 04.11., 17.00 – 18.00

Pekip® – Zeit für Spiel und Spaß mit meinem Baby 
Zoulikha Elhamdaoui  | 1.05.03.2019-2  
Mi, 06.11., 11.15 – 12.45

Yoga für AnfängerInnen ohne Vorkenntnisse 
Sylvia Nahrendorf-Nemetz | 3.01.02.2019-2  
Mi, 06.11., 18.00 – 19.00

Ballett-Kurs für Erwachsene mit Vorkenntnissen 
Conny Löffler | 2.05.01.2019-2  
Do, 07.11., 19.00 – 20.00

Info/Anmeldung: 06182 898551

Zumba® | Anke Koradin  
3.02.30 | Di, 05.11., 09.00-10.00

Bauch, Beine, Po & Faszientraining 
Anke Koradin | 3.02.27 | Mi, 06.11., 10.15-11.15

Ganzkörpergymnastik & Relax | Ute Wich  
3.03.22 | Mi, 06.11., 21.00-22.00

Wirbelsäulengymnastik | Vittoria Schönthal 
3.03.30 | Do, 07.11., 16.00-17.00

Pilates für Männer und Frauen | Susanne Dey 
3.02.18 | Do, 07.11., 19.00-20.00

Power-Aerobic | Hildegard Bergmann 
3.02.23 | Fr, 08.11., 19.00-20.00

Info/Anmeldung: 06104 607-1122

Wirbelsäulengymnastik | Barbara Föller 
He 3.02.03 | Mo, 04.11., 18.00–19.00

Stuhlgymnastik | Barbara Föller  
He 3.02.05 | Di, 05.11., 09.30–10.15

Deutsch für Anfänger, Niveau A1.1 
Petra Burkhard-Ost | He 4.04.05 
Mi, 06.11., 19.30-21.00

Männerkochkurs | Ute Kinsky 
He 3.07.01 | Do, 07.11., 18.00–21.00

Spanisch – mit leichten Vorkenntnissen 
Carmen Rosa Schmieder-Mendoza | He 4.22.01 
Fr, 08.11., 18.30–20.00

Info/Anmeldung: 06103 9104-60

Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga 
Sabine Hochberger | 15 | Mo, 04.11., 19.30-21.00

Mittelalterlicher Schwertkampf (ab 14 Jahren) 
Salvatore Gallo | 58 | Di, 05.11., 20.00-21.30

Französisch Konversation B 2-C 1 – vormittags 
Françoise Siegel | 100 | Mi, 06.11., 9.30-11.00 

TBF Body Fit | Marianne Schäfer  
51 | Mi, 06.11., 20.00-21.00

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen 
Erika Strobel | 88 | Do, 07.11., 19.30-21.00

Aqua-Jogging (für Schwimmer jeder Altersgruppe) 
Frank Endt | 76 | Do, 07.11., 20.00-20.45

Triathlon-Schwimmtraining | Alexander Egger u.a. 
80 | So, 10.11., 16.30-18.45 

* Bitte beachten Sie: Wenn Sie im Rahmen dieser Aktion 
als Gast bei einem Kurstermin dabei sein möchten, müssen 
Sie die durchführende Volkshochschule anrufen. Sie klä-
ren dann mit der jeweiligen vhs die Details Ihres Besuchs. 
Schriftliche Anmeldungen oder Online-Anmeldungen zu 
Kursen werden als reguläre Kursteilnahme gewertet; bei 
dieser Anmeldeform sind Sie gebührenpflichtig. 
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Info/Anmeldung: 06108 601-602 oder -605

Wirbelsäulengymnastik | Semiramis Eflatun 
03.02.12 | Mo, 04.11., 09.00-10.00

Pilates „Das Body & Mind Training“ | Dorina Klein  
03.02.18 | Mo, 04.11., 19.45-20.45

Bodyforming | Judith Kinzl  
03.02.21 | Do, 07.11., 18.30-19.30

Kreatives Nähen | Monika Schickling 
02.14.09 | Fr, 08.11., 16.00-19.00

Kreatives Nähen (Wochenendkurs) | Monika Schickling 
02.14.18 | Sa, 09.11., 10.00 - 16.00

Info/Anmeldung 06102 254746

Englisch - Mittelstufe 2 |  Magdalena Stachura 
4.06.B21 | Mo, 04.11., 11.15-12.45

Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Xavier Cuadros | 4.22.A12 | Mo, 04.11., 18.30-20.00

(Sanfter) Cardio-Kraft-Mix | Sandra Iannitto 
3.02.49 | Mi, 06.11., 10.00-11.00

Politischer Frühschoppen - Moderierte Gesprächsrun-
de | Matthias Wooge | 1.02.01 | Mi, 06.11., 10.30-12.00

Folkloretanzkreis – Internationale Tänze für Jung u. Alt  
Annedore Heppner | 3.00.71 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Zumba® 2  | Tonia Lisanti 
3.02.31 | Do, 07.11., 18.20-19.20

Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder 
Pinsel | Frank Arne Teschner 
2.07.20 | Do, 07.11., 18.30-20.30 

Info/Anmeldung: 06104 703-4105

Schwing dich fit mit Flexi-Bar
Babette Schlageter | 3.02.17 | Mo, 04.11., 20.00–21.00

Zumba® |  Barbara Bernert  
3.02.18 | Mi, 06.11., 17.15–18.15

Bewegung – Spaß– Entspannung  
Ute Kampfmann | 3.02.11 | Do, 07.11., 10.00–11.00

Schöner Wohnen mit Glas | Sigurd Wißmann  
2.10.02 | Do, 07.11., 19.30–21.45

Tai Chi mit Schwert | Astrid Schulte-Holtey 
3.01.01 | Fr, 08.11., 18.00–19.30

Info/Anmeldung 06103 3131-1313

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs 
- Modul 2 | Johanna Sosunov 
192K404142 | Mo, 04.11., 08.30-11.45

Schulkinder qualifiziert betreuen | Betül Gülmez-
Götzmann | 191K050801 | Mo, 04.11., 09.00-16.00
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100 JAHRE – 100 KURSE

Frische Farbe für die grauen Zellen 
Claus Schlatter | Ro 01.06.01 | Mi, 06.11., 09.30-11.00

Französisch A2 | Sabrina Kircher 
Ro 04.08.04 | Mi, 06.11., 10.00-11.30

Prävention durch Bewegung | Susanne Czaronek 
Ro 03.02.07 | Mi, 06.11., 10.00-11.30

Selbstverteidigung für Frauen | Andreas Buchta 
Ro 03.02.29 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Dance Fitness | Britta Ballenberger 
Ro 03.02.14 | Mi, 06.11., 19.00-20.00

Functional Training | Rüdiger Wagner 
Ro 03.02.15 | Mi, 06.11., 19.45-21.00

Spanisch Konversation | Silvia Bernhard-Sassadeck 
Ro 04.22.13 | Do, 07.11., 09.00-10.15

Gelenkschonende Ganzkörpergymnastik 
Susanne Dey | Ro 03.02.03 | Do, 07.11., 09.00-10.00

Rückenfitness | Susanne Dey 
Ro 03.02.24 | Do, 07.11., 10.00-11.00

Easy-Step/Problemzonengymnastik
Britta Ballenberger 
Ro 03.02.06 | Fr, 08.11., 10.35-11.35

Internationale Folktänze | Regina Weiland 
Ro 02.05.02 | Fr, 08.11., 19.30-21.30

Info/Anmeldung: 06074 922700

Italienisch A1 | Giuseppina Giaverie-Keusch 
R040950 | Mo, 04.11., 19.00-20.30

Hatha-Yoga für Jede/n | Beate Bordt 
R030129 | Di, 05.11., 19.30-21.00

Italienisch B1/B2 | Christa Geiß 
R040959 | Mi, 06.11., 18.30-20.00

Aktuelle Mode – selbst genäht
Marie-Luise Macey | R020950 | Mi, 06.11., 19.30-21.45

Hula-Hoop: Fortgeschrittene | Lisa Schaffner 
R030277 | Mi, 06.11., 20.00-21.30

Englisch B1 für ältere Bürger/innen
Christa Geiß | R040640 | Fr, 08.11., 10.45-12.15

Aktuelle Mode – selbst genäht (Wochenendkurs) 
Marie-Luise Macey | R020952 | Fr, 08.11., 19.30-21.45

Info/Anmeldung: 06182 3569

English Monday Morning Mix | Ulrike Schaller  
92.4.06.2 | Mo, 04.11., 10.30-12.00

Faszientraining | Christiane Casellas  
92.3.02.5 | Di, 05.11., 18.15-19.15

Selbstverteidigung für Frauen | Martin Rumenjak 
92.3.03.2 | Di, 05.11., 19.30-20.30
  

 

Chinesisch A1 | Sisouphan Thao-Tsang 
192K040202 | Mo, 04.11., 17.00-18.30

Deutsche Gebärdensprache Konversationskurs 
Achim Kreutz | 192K042803 | Mo, 04.11., 19.30-21.00

Was uns bewegt - Psychologie im Alltag
Dietrich Herrmann-Kapellen | 192K010607 
Di, 05.11,. 15.00-17.15

Deutsch als Fremdsprache B1+ | Paula Vojta 
192K040440 | Di, 05.11., 18.00-21.15

Englisch B2+/C1 | Eva Hippe 
192K040626 | Di, 05.11., 18.30-20.00

Gelassen wie ein Buddha – Achtsamkeitstraining 
Gabriele Holler | 192K030110 | Di, 05.11., 19.00-20.30

Vietnamesische Küche | Thanh Thuy Duong Thi 
192K030503 | Mi, 06.11., 18.00-21.00

Arabisch A2 | Taufiek Ghalayini 
192K040105 | Mi, 06.11., 18.45-20.15

Von Null auf Hundert! - Zeichenwerkstatt 
– Grundkurs | Brigitte Orth
192K020760 | Do, 07.11., 17.00-18.30 Uhr

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegrinisch 
Konversation | Renata Lubar 
192K042106 | Do, 07.11., 18.30-20.00

Japanisch lernen mit Mangas | Shinichi Ouchi 
192K041002 | Do, 07.11., 19.00-20.30

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck 
Brigitte Orth | 192K020750 | Do, 07.11., 19.00-21.45

Schwimmstil optimieren - Fitness verbessern
Illya Gerovych | 192K030202 | Do, 07.11., 19.15-20.00 
(zzgl. Eintritt Schwimmbad!)

Deutsch als Fremdsprache Integrationskurs 
- Modul 5 | Janette Schroven 
192K404175 | Fr, 08.11., 08.30-11.45 Uhr

Spanisch A2 mit Muße am Nachmittag 
Lucinda Hinestroza Rengifo | 192K042206 
Fr, 08.11., 15.00-16.30

Kunstgeschichte der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts | Charlotte Lindenberg 
192K020620 | Fr, 08.11., 18.00-19.30

Polnisch-Schnupperwochenende 
Malgorzata Mianowana | 192K041701 
So, 10.11., 13.00-16.00

Info/Anmeldung: 06106 693-1225

English Conversation for almost advanced and advan-
ced | David Ginn | Ro 04.06.21 | Mo, 04.11., 18.00-19.30

Qi Gong | Josefine Carls 
Ro 03.01.22 | Mo, 04.11., 18.45-20.15

Yoga für mich - Zeit zum Stärken und Auftanken 
Zivana Blagojevic | Ro 03.01.26  | Di, 05.11., 18.30-19.30

Pilates | Susanne Dey 
Ro 03.02.27 | Di, 05.11., 19.30-20.30

Rückenfit | Susanne Dey 
Ro 03.02.26 | Di, 05.11., 20.30-21.30
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