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vhs Kreis Offenbach

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:
Mo-Do 08.00 -12.00 und 13.30 - 15.00 Uhr,
Fr 08.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Diese Hinweise gelten nur fiir die vhs Kreis Of-
fenbach und die vhs Rédermark. Informationen
zu den weiteren Volkshochschulen entnehmen
Sie bitte dem jeweiligen Programmiteil.

Anmeldung

Personliche u. schriftliche Anmeldungen (Anmel-
deformular, formloser Brief, formlose Postkarte
oder Telefax) werden ab der Veréffentlichung
der Veranstaltungen entgegengenommen. Tele-
fonische und elektronische Anmeldungen (iber
die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.de
sind ebenfalls moglich, sofern die anmeldende
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt (hat).
Die Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich.
Auch der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine
verbindliche Anmeldung.

Anmeldungen, die bis 5 Werktage vor Veran-
staltungsbeginn bei der vhs eingehen, werden
bestétigt (elektronisch oder per Brief). Sollten
Sie innerhalb von 10 Tagen nach Anmeldung
keine Bestatigung oder sonstige Benachrich-
tigung erhalten haben, setzen Sie sich bitte
telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in
Verbindung.

GebiihrenermaBigung/-befreiung

Fur bestimmte Personengruppen ist fiir viele
unserer Kurse auf Antrag eine ErmaBigung
oder Befreiung von den Gebiihren moglich.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail
oder zur Niederschrift moglich. Fir die Be-
rechnung der Frist gilt immer das Datum des
Eingangs bei einer der Geschaftsstellen der
vhs. Erklarungen per Telefon sind als Abmel-
dungen nicht zulassig. Abmeldungen bei der
Kursleitung gelten als nicht getétigt. Die Riick-
trittsfristen richten sich nach der Anzahl der
Kurstage des betreffenden Kurses.

Die volistandigen Teilnahmebedingungen
konnen Sie im Internet unter www.vhs-kreis-
offenbach.de nachlesen oder bei der vhs
Kreis Offenbach erfragen oder anfordern.

Das Programm fiir das 2. Halbjahr 2014 er-
scheint am 22. August 2014
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vhs Kreis Offenbach

Alles neu macht der Mai!

Mit dieser Redewendung haben wir lhnen
schon zum Jahresanfang unser Sommerpro-
gramm angekiindigt und - voila! - hier ist es!
Wir hoffen, Ihnen darin einige Anregungen und
Ideen fir die kommenden sommerlichen Wo-
chen zu geben. Sie finden auch wieder Veran-
staltungen zu unserem Semesterthema ,Eile
mit Weile — vom Wert der MuBe*; sie sind mit
NTHEMA gekennzeichnet.

Jetzt wiinschen wir lhnen einen wunderbaren
Sommer, viele MuBestunden und natiirlich an-
regende Begegnungen in der vhs!

lhre Volkshochschulen im Kreis Offenbach

Gesellschaft -
Geschichte - Politik

Fachbereichsleitung: Thomas Falk
Tel.: 06103 3131-1341

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Lebensgestaltung zwischen
Gliicksstreben, Sinnsuche und
Melancholie

Nach Glick streben wir alle, wenngleich oft
vergeblich, wobei uns die Umstédnde ebenso
wie die eigene Personlichkeit im Wege stehen
kénnen. Der Philosoph W. Schmid sagt, wir
konnen ohne Gliick, aber nicht ohne Sinn le-
ben. Also ist uns die Sinnsuche aufgetragen,
denn es gibt keinen fiir alle vorgegebenen
Sinn. SchlieBlich miissen wir uns auch mit
melancholischen Gefiihlen auseinanderset-
zen. Doch diese kdnnen uns auch bereichern.
Der Melancholiker zeichnet sich oft durch
Nachdenklichkeit und Sensibilitat aus.
K010003

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 12.05.2014, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

NTHEMA
Zur Wert- bzw. Geringschatzung
der MuRe und der Muse -
vom 18. - 20. Jahrhundert
Eine kultursoziologische und literarische Reise
fihrt uns, mitdem 18. Jahrhundert beginnend,
durch Europa. Das sich durchsetzende Biirger-
tum schwort auf FleiB, Strebsamkeit und Diszi-
plin. Die untergehende Feudalgesellschaft war
durch Genuss, Luxus und MuBe gekennzeich-
net. Die Kiinstler, durch ihre Musen mehr oder
weniger inspiriert, standen dazwischen. Heute
beherrschen Hektik, Rationalisierungen und
Beschleunigung das Arbeits- und haufig auch
das Privatleben. Kann die MuBe ein Gegenge-
wicht sein? Brauchen unsere Kiinstler wieder
Musen?
K010004
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*
Mo, 30.06.2014, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -

Padagogik,
Lern- und Arbeits-
techniken

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Vorbereitung auf einen Auslands-
aufenthalt

Den Lebenslauf aufpeppen, ins Ausland ge-
hen und andere Sprachen lernen hort sich
super an. Was erwartet Euch in der Ferne? Im
Rahmen des Workshops werden wir auf un-
terschiedliche Phanomene wie zum Beispiel
Kulturschock, Missverstéandnisse, Vorurteile
und Heimweh eingehen. Anhand praktischer
Beispiele schauen wir durch die eigene , kultu-
relle Brille“ und verstehen, dass unsere Sicht
auf die Welt nicht die einzig richtige ist. lhr
entwickelt ein neues Verstandnis fiir andere
Kulturen und Lebensweisen.

K010608

Carolin Nenner, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.107

Sa, 28.06.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 25, (zzgl. Materialkosten: € 4,-)

Fortbildung fiir Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-paten
Sie zeigen gerne Kindern, wie sie mit SpaB
und allen Sinnen lernen kdnnen. Dieser Kurs
verbindet Neues aus der Lernforschung wie
z. B. Neurobics mit Techniken aus dem NLP
(Neuro Linguistische Programmierung), die
bei Schilerinnen und Schillern Selbstvertrau-
en aufbauen und Aufmerksamkeit starken.
Lernen Sie die unterschiedlichen Lerntypen
kennen und wie Sie lerntypengerechtes Ler-
nen/Lesen anwenden konnen.

K010610

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin,
NLP-Coach, zertifizierte Lerncoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 08.05.2014 und 22.05.2014,
15.00-18.00 Uhr

€ 20,-, 2 Termine, 8 UE

In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rédermark.

Birgit Kramer,
Atem-, Sprech- und
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
Andersen

Die Stimme in den Griff bekommen
Von Heiserkeit, Stimmanstrengung,
Rdusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit
und Volumen.

Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden
wir heiser, wird unsere Stimme eng, diinn und
angestrengt. Wir konnen nicht laut werden,
hohe Tone nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und diinn.

GESELLSCHAFT

Wir werden mit ganzkorperlichen Atem-, Stimm-
und Bewegungslibungen daran arbeiten, unsere
Stimmen zu kraftigen, sie aufbliihen zu lassen
und ihren Klang zu entfalten.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser
zum Trinken und eine Decke.

K010613

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimmleh-
rerin Schule Schlaffhorst-Andersen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 10.05.2014, 11.00-17.00 Uhr

So, 11.05.2014, 11.00-15.00 Uhr

€35,

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Situ-
ation auch aus der Sicht der anderen Person
zu betrachten. Und andere Menschen nehmen
Sie durch die Art wie Sie gehen, wie Sie reden,
wie Sie lhre Gestik und Ihre Sprache gebrau-
chen wahr. In diesem Kurs machen Sie sich
lhre eigenen natirlichen Kommunikationsge-
wohnheiten bewusst und erlernen diverse Ele-
mente sozialer und brillanter Kommunikation.
Mit Humor und vielen Ubungen z. B. aus der
Schauspielerei wird der Kurs begleitet.
K010615

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, NLP-
Coach, zertifizierte Lerncoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa/So, 05.07./06.07.2014,

10.00-16.45 Uhr

€45,

Psychologie

Wichtiger Hinweis!

Kurse und Seminare im Bereich Psychologie
haben immer das Ziel, mehr iiber sich selbst
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen.
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob
der Kursbesuch in der eigenen personlichen
Situation angebracht ist, empfehlen wir drzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch
zu nehmen. Wenn Sie nicht sicher sind, ob der
von Ihnen ausgewdhlte Kurs Ihren Erwartun-
gen und Vorstellungen entspricht, stehen wir
fiir Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Selbsterfahrung fiir Mdnner und
Frauen mit Methoden der Humanis-
tischen Psychotherapie

Alltagliche Situationen kreativ gestalten. Im
Umgang mit der Familie, dem Partner und
in der Arbeitswelt neue Handlungsmuster er-
proben. In einer Kleingruppe konnen Sie hier
Wissen fiir die konstruktive und gewinnbrin-
gende Gestaltung der eigenen Lebenssituation
erwerben.

Unterschiedliche Methoden der humanistischen
Psychotherapie wie das soziale Atom, die Sozio-
metrie und die Rollentheorie werden genutzt
um Sie bei der Anwendung des Gelernten zu
unterstitzen.

K010700

Natascha Schmidt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, ab 26.05.2014, 20.00-22.00 Uhr

€ 64, 6 Termine, 16 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen
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GESELLSCHAFT

Kreative Sommerschreibwerkstatt
Ausfliige in die nahere Umgebung - mit dem
Auto und zu FuB - laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben.
Elemente aus dem creative writing geben
AnstoBe schreibend im Fluss zu sein. Fir
Sprach- und Naturbegeisterte, die spielerisch
Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt und
ungereimt - entwickeln mochten.

Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunter-
lage

K010703

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Mi, 23.07.,30.07., 06.08. und
03.09.2014, 19.00-22.00 Uhr

€ 40,-, 4 Termine, 16 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit moglich ist.

Geschichten gegen die Angst -
Vortrag mit abschlieRender Trance
Uber die magischen Kriifte unserer Seele
Wer in der ruhigen Gewissheit leben kann, die
sagt: ,,Ich bin bei mir - und ich bleib bei mir!*,
der ist in der Lage, ein selbsterfillltes Leben
zu fiihren - aber manchmal hindern unter-
schiedliche Angste uns daran. Marchen und
Geschichten erzahlen uns auf einfache Weise,
wie wir den schrecklichen Schatten der Angst
von unserem Seelenpotenzial abwenden und
wieder Zugang zu unserer freien Selbstentfal-
tung finden kénnen. Unter diesem Aspekt sol-
len ausgewahlte Geschichten - bekannte und
neue - betrachtet werden.

Zur Verstarkung der erlésenden Wirkungen ge-
wonnener Erkenntnisse wird die Gelegenheit
geboten, sich in einen angenehmen Trancezu-
stand gleiten zu lassen.

K010707

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Di, 27.05.2014, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische

J Beraterin

Muster-Losungen

Unsere Erfahrungen, Uberzeugungen, Gefiih-
le, Gedanken, Verhaltens- und Reaktionsmus-
ter bestimmen unsere innere Wirklichkeit. Mit

systemischen Methoden (Aufstellungen und
Fragetechniken) konnen Sie lhre Glaubenssat-
ze finden und sich von Blockaden und Angsten

vhs Kreis Offenbach

befreien. Frei von negativen Denkmustern und
belastenden Pragungen kénnen Sie selbstbe-
stimmt das Leben leben, das Sie wirklich wol-
len. Mitbringen sollten Sie die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung in der Gruppe.

K010708

Renate Sulzmann, Journalistin, Systemische
Beraterin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 14.06.2014, 10.00-15.00 Uhr

€18-

Wenn Emotionen uns hindern ans
Ziel zu kommen

Ich weiB nicht genau, ob Sie sich wiinschen
eine lange Flugreise anzutreten, das Klettern
im Hochseilgarten zu genieBen oder eine Prii-
fung mit Uberzeugung zu bestehen. Welche
Phobie auch immer Sie hinter sich lassen, sei
es eine Spinnen- oder Redeangst - mit diesem
Seminar genieBen Sie eine neue Lebensqua-
litat und lassen die Angste der Vergangenheit.
Mit praktischen Ubungen und Visualisierungs-
techniken ohne im Detail in der Gruppe zu er-
zahlen, welche Angst Sie hatten.

K010709

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, NLP-
Coach, zertifizierte Lerncoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 12.07.2014, 09.15-13.00 Uhr

€22-

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

NLP fiir Einsteiger/innen

NLP steht fiir Neurolinguistische Programmie-
rung. Es geht um Sinne, Wahrnehmung und
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie Grundla-
gen aus dem Modell NLP um lhr Potenzial und
personliche Entwicklung zu erleben. Die Kurs-
leiterin vermittelt lhnen, was zum Erfolg fiihrt
und Sie lernen sich selbst wahrzunehmen und
in Zukunft zielgerichtet und wertschatzend zu
agieren. Die Ausbildung der Trainerin ist von
dem Mitbegriinder Dr. Richard Bandler per-
sonlich zertifiziert.

K010711

Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, NLP-
Coach, zertifizierte Lerncoach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 26.07.2014, 09.00-17.00 Uhr

€28,

Schluss mit dem Verschieben

Sie haben sich vorgenommen, endlich aufzu-
raumen, zu joggen oder die Steuererkldrung
zu machen? Immer wieder verschieben Sie lhr
Vorhaben und Sie fiihlen sich schlecht dabei?
lhr innerer Schweinehund ist am Werk und
verfiigt Gber viele Strategien, um lhr Vorhaben
zu sabotieren. In diesem Seminar lernen Sie
ihn kennen, zahmen und mit ihm verhandeln.
Sie lernen |hr Ziel nach der SMART-Methode
zu formulieren und erhalten Tipps, wie Sie lhre
Motivation erhéhen und Ihr Selbstmanage-
ment verbessern kdnnen

K010713

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir personliche Entwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 29.06.2014, 10.00-18.00 Uhr

IHRE BEHORDENMNUMMER
Wir lieben Fragen

Familienaufstellungen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich wiin-
schen? Oft liegen unbewusste ,Verstrickun-
gen mit unserer Herkunftsfamilie vor. Fami-
lienaufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Familie
durch Stellvertreter im Raum nachgestellt wird.
Die ,Verstrickungen“ kénnen aufgelost und
Losungswege erfahren werden. Sie haben die
Méglichkeit ein eigenes Thema aufzustellen.
K010714

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir personliche Entwicklung,

Ulrike Hamm-Wark, Heilpraktikerin far
Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 18.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28-

Prisca Engeler,
zertifizierte
Trainerin und Coach
fiir personliche
Entwicklung

Soziales Kompetenztraining

Wie kann ich berechtigte Forderungen stellen?
Wie kann ich eigene Bediirfnisse und Gefiih-
le in Beziehungen angemessen ausdriicken?
Wie kann ich soziale Kontakte initiieren und
aufrechterhalten?

Im Sozialen-Kompetenz-Training iben wir mit
Hilfe von Rollenspielen sozial kompetentes,
d.h. selbstsicheres Verhalten in ebendiesen
Situationen. Zur Reflexion der eigenen Vorge-
hensweisen sowie zur Einiibung weiterer Ver-
haltensmaéglichkeiten werden die Rollenspiele
auf Video aufgenommen und gemeinsam
analysiert.

K010719

Christina Heil, Master of Science Psycholo-
gie, Christiane Lehr, Diplom-Psychologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 10.05.2014, 10.00-17.00 Uhr

Sa 17.05. und 24.05.2014,

jeweils 10.00-13.00 Uhr

€101

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Mit MuBe zur Sprachmachtigkeit
Vortrag zum Umgang mit der Objektiven
Hermeneutik

Das menschliche Gehirn sei eine Regelextrak-
tionsmaschine, sagt der Hirnforscher Manfred
Spitzer. Das bedeutet, dass wir alle, lange
bevor wir das erste Wort gesprochen haben,
schon die Regelhaftigkeit unserer Mutterspra-
che verinnerlicht hatten. Und weil das so ist,
kénnen wir aus sprachlichen AuBerungen -
wenn wir uns ruhig und geduldig dieser Aus-
drucksform zuwenden - groBes Wissen und
sichere Kompetenz gewinnen.

Der Vortrag ist eine Einfiihrung in die Me-
thode der Objektiven Hermeneutik (nach
Oevermann), die sich mit der tatsachlichen
Bedeutung von Texten befasst und wie keine
andere eine Art von meditativem Eintauchen
in Erkenntnisprozesse ermdglicht.

K010721

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Di, 24.06.2014, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Bildungsurlaub

Personlichkeit und Sprach-
machtigkeit

Praktischer Umgang mit der Objektiven
Hermeneutik (Methode der Textdeutung)

In der Kommunikation reagieren wir oft auf
das, von dem wir denken, dass es der andere
so gemeint hat. Oder manch einer versucht
auch, harte Worte im Nachhinein abzufedern
mit: Das hab ich nicht so gemeint. Auf diese
Weise entstehen viele Probleme im Mitein-
ander. Mit der Objektiven Hermeneutik steht
uns eine Methode zur Verfligung, die unsere
Aufmerksamkeit wieder auf das Eigentliche
lenkt, die Frage beantwortet: Was wurde wirk-
lich gesagt? Damit lassen sich Kommunika-
tionsprozesse, die eigene Ausdrucksfahigkeit,
die Konzentration, die innere Ruhe und vieles
mehr deutlich verbessern.

K010722

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin, Autorin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.107

Mo-Fr, 22.09.-26.09.2014,

10.00-17.00 Uhr

€ 166,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung —

Heilsame MuRe - NTHEMA
Ruhezeiten kreativ gestalten

Tipps und Ubungen

,Die sogenannte Gesundheit kann nur im
Gleichgewicht entgegengesetzter Kréfte beste-
hen* (Goethe)

Der natirliche Lebensrhythmus wird durch
den Wechsel von Arbeit und Ruhe geformt.
Unsere Stress-Gesellschaft orientiert sich ein-
seitig am Motto ,Zeit ist Arbeit und Geld". Die
Negativfolgen des Hamsterrades sind bekannt:
Schlafstérungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Burnout. Den gesunden Rhythmus wieder fin-
den heiBt heute vor allem Ruhezeiten zu kul-
tivieren: Zeiten der MuBe. Wir beleuchten die
Bedeutung solcher Auszeiten fiir Gesundheit
und Wohlbefinden und eréffnen Gestaltungs-
wege.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomat-
te, Decke und Schreibzeug

K010729

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe, Publi-
zist und Entspannungstrainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 17.05.2014, 09.30-13.00 Uhr

€13-




Hypnotisieren lernen Teil 1

Sie bekommen alle wichtigen Hypnose-Tech-

niken vermittelt, die Sie benotigen, um einen

Menschen erfolgreich und praxisgerecht in

Trance zu fiihren:

- die grundlegende Theorie zur Hypnose

- Einleitungs- und Ausleitungstechniken u.a.
Armlevitation / Handlevitation

- fraktionieren

- verschiedene Trancetiefen

- Posthypnotische Suggestionen,

- Schnellinduktionstechniken und Hypnose-
tests

- 4 hypnotische Anwendungen - Tiefenentspan-
nung, Raucherentwohnung, Gewichtsreduk-
tion und Blockaden l6sen; sofort anwendbar.

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.

K010735

Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI),

Mentaltrainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 24.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

So, 25.05.2014, 10.00-14.00 Uhr

€40,

~Reiki” 2. Grad: Die Energie folgt
Ihrer Vorstellung

Seminar nach Usui Sensei.

Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden - aber: er
hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine
tiefere Ursache haben, verlangen andere Lo-
sungen.

Erfahren Sie die Macht der drei Reiki-Symbole
mit:

1. 300 % mehr Vitalkraft;

2. mentalem Reiki;

3. fortgeschrittenem , Auralesen”;

4. lhrer Herzoffnung;

5. der 2.-Grad-Lemniskate;

6. dem , Gesetz der Resonanz*;

7. lhrem neuen Optimum-Programm!

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte und ein Pendel/Tensor

K010739

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 03.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

So, 04.05.2014, 10.00-16.00 Uhr

€48,-

Energieaufbaupraxis fiir Reiki

2. Grad

offen fiir alle Grade ab 2. Grad

Nach den Einweihungen im 2. Grad sollten 3
bis 5 ausflihrliche Fern-Reiki-Behandlungen
erfolgen, damit sich das Energiesystem auf
diesem hoheren Energielevel stabilisiert und
eine gewisse Routine entsteht. Dazu vor allem
wollen wir uns treffen.

Wir wiederholen, tiben und vertiefen das im
Teil Il Gelernte. Hier ist auch der Raum, um
auf lhre Wiinsche gezielt einzugehen. Und:
Zeit und Raum sind da fiir Gesprache und
Meinungs- und Info-Austausch.

Jede/r Reiki-Praktizierende/r kann hier gerne
nach Anmeldung teilnehmen.

K010740

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, ab 08.05.2014, 18.30-20.30 Uhr

€ 20,-, 3 Termine

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

AN

Peter Urbassek,
ausgebildeter
Hypnotiseur und
Coach (TMI),
Reikilehrer

Reiki 3 - Der innere Meister

Seminar nach Usui Sensei.

Wir lernen:

1. Im sténdigen Kontakt mit unserem Hohen
Selbst zu leben;

. die erweiterte Offnung des ,3. Auge®;

. Den kleinen und groBen Energiekreislauf;

. Die Anwendung der Meister-Lemniskate;

. Reiki 1 + 2 mit der Sicht von Reiki 3 anzu-
wenden;

6. lhr neues tagliches Optimum-Programm!
Damit ist die Bahn geebnet, frei, um tber das
Reiki-Meister-Symbol mit Ihrem Inneren Meis-

ter Ihr Leben souveran zu gestalten, zu leben.
Das Geheimnis des mystischen Reiki-Dreiecks

offenbart sich lhnen und Sie lernen in diesem
Kurs, es im Alltag anzuwenden.

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.
K010741

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

So, 01.06.2014, 10.00-18.00 Uhr

€66,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

o wN

Energieaufbaupraxis fiir Reiki

3. Grad

offen fiir alle Grade ab 3. Grad

Nach den Einweihungen im 3. Grad sollten 3
bis 5 ausfiihrliche Meditationen erfolgen, da-
mit sich das Energiesystem auf diesem hohe-
ren Energielevel (DC) stabilisiert und eine ge-
wisse Routine entsteht. Dazu vor allem wollen
wir uns treffen.

Wir wiederholen, ben und vertiefen das in
den Graden 1-3 Gelernte; Insbesondere das
Prinzip von Ying-Yang bzw.von Aktio-Reaktio.
Und: Zeit und Raum fiir Gesprache und Mei-
nungs- und Info-Austausch sind da.

Jede/r Reiki-Praktizierende kann hier gerne
nach Anmeldung teilnehmen.

K010742

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mi, ab 04.06.2014, 18.30-20.30 Uhr

€ 20,-, 3 Termine

Reiki 4 - Der Lehrer

Seminar nach Usui Sensei.

In diesem Seminar lernen und (ben wir, wie
wir auf der korperlich-vitalen, emotionalen,
mentalen und spirituellen Ebene Energie auf-
bauen und lenken. Dieses Wissen und Kénnen
wenden wir in jedem Grad an und iben die
Weitergabe dieses Wissens und Kénnens in
traditioneller Weise mit den Symbolen.

Dazu erstellt jede/r Teilnehmer/in ihr/sein
personliches Lehrer-Handbuch.

K010743

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa/So, 05.07./06.07.2014,

10.00-16.00 Uhr

€098~

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmer/innen

GESELLSCHAFT | NATUR UND UMWELT

Natur und Umwelt

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Gern gesehene Gaste im Garten -
Vortrag

Wie hole ich mir die Profis in Sachen Schad-
lingsbekdmpfung - Meise, Marienkafer und Co.
- in den Garten? Welche Futterpflanzen locken
Wildbienen und Schmetterlinge an? Und wie
schaffe ich Lebensraume fir Tiere und Pflan-
zen, um mich an einem lebendigen und vielfal-
tigen Garten zu erfreuen?

K011411

Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,

g Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
"'i ' Do, 15.05.2014, 19.30-21.00 Uhr

Heilpflanzen-Einmaleins

Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Er-
kéltung oder gegen Harnwegsinfektionen: aus
vielen heimischen Wildkrautern lassen sich
Heilmittel herstellen. Auf einem Spaziergang
lernen Sie Heilkrauter mit Hilfe eines Arbeits-
blattes anhand eindeutiger Merkmale erken-
nen. Sie erhalten Heilkrautertee-Rezepte und
erfahren viel zur Heilwirkung und Anwendung.
So konnen Sie Heilkréutertees u.a. fiir Ihre Ge-
sundheit zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett.
K011401

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz
an der verl. Romerstr./Babenhduser Weg,
rechts direkt hinter der Briicke tiber die B45.
So, 15.06.2014, 10.00-13.00 Uhr

€ 16,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Bildungsberatung

¢ kompetent ¢ neutral

Unser Beratungsangebot:

angeboten und -anbietern)

y - Eintritt frei -

Edible Landscaping -

™ Gartengestaltung mit essharen

Pflanzen - Vortrag

In den Zeiten der immer kleiner werdenden
Garten steigt die Nachfrage nach Pflanzen,
die nicht nur ,schon® sind. Tatséchlich gibt
es eine ganze Reihe zierender Gewéachse, die
auch noch auf dem Teller landen kénnen. Ess-
bare Bliiten geben Salaten den besonderen
Pfiff, aus bunten Beeren entstehen kostliche
selbstgemachte Marmeladen und Wurzeln und
Blatter bescheren ungeahnte Geschmacks-
erlebnisse.

Dass sogar Problemstandorte Ertrage bringen
konnen, ja dass man sogar einen essbaren
»Rasen“ anlegen kann, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

K011412

Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 22.05.2014, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

rbrn yreea bitrn

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!

Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berat Sie dazu

 kostenfrei

* Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
¢ Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
* Angebotsberatung (Unterstlitzung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-

* Beratung zur Anerkennung auslandischer Abschliisse
* Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

. HESSENCAMPUS DREIEICH
Haus des Lebenslangen Lernens

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002

Tel.: 06103 3131-1214

oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

.Vhs

Volkshochschulen

L

vhs Kreis Offenbach 3




NATUR UND UMWELT | FRAUEN

Gartenpflege im Sommer - Vortrag
In den Sommermonaten ist GenieBen angesagt
- Urlaub und Gartenpartys in lauen Néchten.
Aber Hitze und Trockenheit setzen den Pflan-
zen zu; die Uppige Blitenpracht zu erhalten,
erfordert etwas Pflege. Kostliches Gemiise
und Obst wird jetzt reif, Herbst- und Winterge-
mise sowie zweijahrige Blitenpflanzen mis-
sen ausgesat werden.

K011413

Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, 26.06.2014, 19.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

Fiihrung im

Solarpark Dreieich-Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr
als 8.000 MWh ist es die groBte Anlage in
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf
einer Flache von 15,3 ha ausreichend Strom,
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu
versorgen.

Bei der Fuhrung informieren wir Sie tber den
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, dass der Solarpark auf einer
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die
Altlastensanierung, aber auch die ékologische
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten,
die sich nun gebildet haben.

K011501

Klaus Meixner, Stadtwerke Dreieich GmbH,
Energieberater

Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140

Do, 15.05.2014, 16.00-18.00 Uhr

€ 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark,

1 Termin, 3 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Wildnispadagogik:

Wald- und Wiesenspaziergang

fiir Erzieher, Lehrer, Pddagogen und
Interessierte

Die Natur ist der beste Lehrer, um Verbindun-
gen zu uns selbst, unseren Mitmenschen und
der natiirlichen Umgebung zu starken. Volker
die heute noch in und aus der Natur leben,
geben ihren Kindern das nétige Wissen in ei-
ner Art unsichtbaren Schule weiter. Doch wie
funktioniert dieses ,Coyote Teaching"? Und
wie kdnnen wir es heute fiir uns und unsere
Kinder nutzen?

Bei einem Spaziergang wollen wir die ,kleine
Wildnis" vor unserer Haustir aber auch die tief
in uns drin erfahren. Auf dem Weg werden wir
einige Kernroutinen kennen lernen, die Acht-
samkeit und den Zugang zur Natur fordern.
Bitte mitbringen: Sitzkissen, Schreibzeug, wet-
tergerechte Kleidung, festes Schuhwerk.
K011504

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnispadagoge
Treffpunkt am Hofgut Patershausen zwischen
Heusenstamm und Dietzenbach

So, 15.06.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 10,, 1 Termin, 4 UE

Vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Vogel - ihre Sprache, ihr Verhalten
- Vortrag

Einen Vogel am Gesang zu erkennen ist wun-
derbar. Von ihm zu erfahren, was in der Umge-
bung passiert, hat etwas Magisches. Indigene
Volker nennen die Vogelsprache ,Schliissel
zur Achtsamkeit“. Alle Tiere verstehen sie und
reagieren entsprechend. Auch wir Menschen
kénnen sie erlernen und fiir uns nutzen.
K011505

Axel (Wurzeltrapp) Trapp, Wildnis-
padagoge

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002
,Wilhelm Blume*

Do, 08.05.2014, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

Der Wald - ein Garant fiirs Leben

Es erwartet Sie ein spannender Rundgang mit
Informationen Gber den Wald von friiher bis
heute. Die Arbeit im Wald, die Holzgewinnung,
aber auch Grundwassernutzung, Naturschutz
und der steigende Druck der Erholung suchen-
den Bevolkerung werden angesprochen und
an Beispielen erlautert.

K011507

Hans-Albert Kaspar, Revierforster Forstwald

Treffpunkt: Mainhausen (Zellhausen),

Am Bahnhof

Sa, 21.06.2014, 14.00-16.00 Uhr

- Eintritt frei -

Kurse fiir Frauen

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Texte besprechen und feiern im
Kreativen Raum

Ein Angebot fir Frauen, die an einer Schreibrei-
se oder einem fortlaufenden Kurs teilgenom-
men haben. In vertrauter, wertschatzender
Atmosphare und lebendigem Dialog werden
Texte, Textausziige gelesen, gehort, Giberarbei-
tet, ihre Starken und Schwéchen gesehen, in
dem Wissen, dass es keine Regeln fiir ,richti-
ge" Sprache gibt. Dies geschieht spielerisch,
assoziativ, kreativ und analytisch. Jeder Text ist
ein Geschenk an die Welt und an uns selbst.
Dies soll gefeiert werden.

Bitte mitbringen: Texte in vierfacher Ausferti-
gung und Schreibmaterial, auBerdem kleine
Kostlichkeiten, Getranke und Geschirr.
K081202

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 20.07.2014, 14.00-20.00 Uhr

€20,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

Farbenrausch fiir Frauen -

~Super aussehen - Du bist schon!!”
ein Beautykurs

Hier entdeckst Du Deine wunderbare Aus-
strahlung und lernst, mit den richtigen Farben
und strahlend schénen Augen zu glanzen. Wir
finden heraus, welche Farben zu Dir passen
und wie Du diese am besten kombinieren
kannst. (Dazu bitte 3 Lieblingskleidungsstiicke
mitbringen!) Wir (iben das richtige Schminken
- passend zum Farbtyp und zur Gesichtsform.
Selbst Schlupflider kommen so groB raus! Ab-
gerundet wird das Ganze durch kleine Inseln
der Ruhe wie einer warmen FuBmassage und
verschiedenen Entspannungsmethoden - auch
hierbei unterstiitzt durch Farben! Ein farben-
froher Kurs mit vielen niitzlichen Tipps um
sich rundherum schén zu fihlen.

Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Schalchen,

| eigene Schminkutensilien - falls vorhanden, 3

Lieblingskleidungsstiicke, Isomatte, warme So-
cken, Decke, bequeme Kleidung.
K082142

{ Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,

Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 05.07.2014, 11.00-15.30 Uhr

Di, 08.07. und 15.07.2014,
19.30-21.45 Uhr

& € 30, (zzgl. € 1,50 fur Material, bitte direkt
1 an die Kursleitung zahlen)

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

Tanja Pehl,
Wellness-Trainerin,
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin
BDY

Wellness-Tag fiir Frauen - fiir die
innere und duRere Schonheit

Dieser Tag ist eine Einladung ,einfach Frau“
zu sein, Dich als Frau wieder zu spiiren,
Kraft zu tanken und auf Deine innere Stim-
me zu horen! GenieBe die Auszeit mit einer
Mischung aus Entspannungsiibungen und
Entspannungsmassagen basierend auf traditi-
onell chinesischen Elementen verbunden mit
einfachen Schonheitsrezepten aus der Natur.
Entspannungselemente helfen, Dich ,fallen zu
lassen” und den Alltag bewusst zu genieBen.
Wellness fiir die Seele gibt es mit aufbauenden
oder beruhigenden Packungen fiir Gesicht und
Hals, die wir selbst anriihren und mit einer
Energiepunkt-Massage einmassieren.

Bitte mitbringen: Decke, Isomatte, dicke So-
cken, bequeme Kleidung, Stirnband, kleines
Schalchen, Loffel, 2 Handtiicher,

K083123

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 23.08.2014, 10.30-15.45 Uhr

€ 18- (zzgl. € 2,50 fiur Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen)

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Kurzurlaub fiir die Seele
Entspannung fiir Frauen

Du fiihlst Dich korperlich und seelisch ausge-
brannt? AuBere Belastungen, Reiziiberflutung
und Stress lassen Dich nicht mehr schlafen?
Durch gezielte Entspannungsiibungen bringen
wir Korper, Geist und Seele wieder in Einklang.
In diesem kleinen Wellnessurlaub wenden wir
Atem- und Bewusstseinsiibungen an um un-
sere Kdérperwahrnehmung zu sensibilisieren
und den Geist zu beruhigen und génnen den
angespannten Muskeln Zeit fiir eine tiefe Erho-
lung. Wir erleben Duftreisen, Entspannung mit
Farben, Klang- und anderen Meditationen und
Visualisierungsiibungen als Wege zu mehr Ent-
spannung und Harmonie im Korper. Um uns
rundum relaxt und vital zu fiihlen.

Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung

K083125

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Do, ab 07.08.2014, 20.00-21.30 Uhr

€ 15,-, 3 Termine, 6 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark.

Schwangerschaftsyoga

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf Dich
und Deinen Bauch. Fir Dein korperliches
Wohlbefinden werden sanfte Asanas gezeigt.
Die Atemiibungen bringen Dich wieder in Ba-
lance, bereiten Dich auf die Geburt vor. Mit
diesen Entspannungseinheiten kannst Du in
Ruhe auf Deinen Bauch ,,héren” und Dich wie-
der fallen lassen. Zusatzlich gibt es Niitzliches
rund um die Geburt. Dieser Kurs ist ohne Vor-
kenntnisse buchbar.

Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung

K083131

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr, ab 06.06.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 45,-, 8 Termine, 16 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

6 bis max. 8 Teilnehmerinnen

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

.Die verborgenen Muskeln”

Den Beckenboden spiiren und trainieren

Eine Schwache unserer Beckenbodenmus-

kulatur fiihrt zu Problemen wie Stressinkonti-

nenz und Einschréankungen des Sexuallebens.

Dieser Kurs ist fiir interessierte und betroffene

Frauen gedacht.

Inhalte:

- Bau, Funktion und mégliche Stérungen des
Beckenbodens

- Den Beckenboden spiiren, aktivieren und
entspannen lernen

- Ubungen aus der Funktionellen Bewegungs-
lehre und der Atem- und Entspannungsthe-
rapie

- Erarbeiten eines Trainingsprogramms fiir zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-

tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen

K083233

Michaela Schmidt-Eppinger,

Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 10.05.2014, 11.00-16.30 Uhr

€20,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rédermark

4 vhs Kreis Offenbach




Kunst und Kultur

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

~Vom Parrthorn bis zum klaane
Maa“ - Mit Stoltze vom Dom zum
Nizza

In Friedrich Stoltzes Gedichten und Geschich-
ten ist die Frankfurter Innenstadt an vielen
Stellen und mit vielen Orten prasent. Ein sich
heftig wandelndes Stadtbild der Gegenwart
liefert den sichtbaren Hintergrund fiir die
humoristisch-historischen Texte, wodurch ein
ganz besonderer ,genius loci” sich entfaltet,
der noch durch (sprach-)geschichtliche Erlau-
terungen bereichert wird.

K020108

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M, Eingang Dom (Treffpunkt)

So, 18.05.2014, 15.00-18.00 Uhr

€ 10,, 1 Termin, 4 UE

,Geht einmal nach Darmstadt” -
Der Hessische Landbote

1834 verfassen Georg Biichner und Friedrich
Ludwig Weidig eine Flugschrift, um die ver-
elendeten hessischen Bauern zur Revolte zu
motivieren. Es ist ein bis heute unerhorter
Text, dessen Aktualitat im WeltmaBstab kaum
nachgelassen hat. Der ,,Gang aufs Land" bei
Rodgau bringt Ausschnitte zu Gehor, erlautert
die historischen Hintergrinde und kommen-
tiert ausgewahlte Textstellen.

K020109

Winfried B. Sahm

Rodgau (Jigesheim), Bahnhofsgebaude (Treff-
punkt)

Sa, 24.05.2014, 15.00-17.15 Uhr

€8, 1 Termin, 3 UE

NTHEMA
Vom Wert der MuR3e -
~Wenn ihr langsam fahrt” -
Ein literarischer Spaziergang mit
Verweilen
Schnelligkeit gilt heute vielmals als Wert an
sich. Das vhs-Semestermotto ,Eile mit Weile*
sucht da einen Kontrapunkt zu setzen. Der lite-
rarische Spaziergang um Rembriicken macht
mit Texten bekannt, in denen Verzogerungen
eine Rolle spielen. Kulturhistorische Anmer-
kungen erganzen den Vortrag von Lyrik und
Prosa.
K020110
Winfried B. Sahm
Heusenstamm (Rembriicken), Kath. Kirche
Maria Opferung (Treffpunkt)
Do, 19.06.2014, 15.00-17.15 Uhr
€ 8-, 1 Termin, 3 UE

Kreatives Schreiben -

der Weg zum Selbstausdruck bis
hin zur literarischen Kunst

,Wer kann ich alles sein und was habe ich zu
sagen?” — ,Was habe ich erlebt? - ,Was will
ich erforschen und erkennen?” - diesen Fragen

folgend beschaftigt sich dieser Kurs mit der brei-

ten Palette vom Realistischen zum Magischen

oder Getraumten. Wir arbeiten mit verschiede-

nen Techniken wie Gruppen- und Einzeltext,
automatisch-/intuitivem Schreiben, Schreiben
an besonderen Orten und aus der Erinnerung,
verdichtetem Schreiben.... und vielem anderen
mehr. Der Kurs bietet Raum fiir das Vorlesen

eigener mitgebrachter Kurztexte und kann be-

sondere Schwerpunkte der Teilnehmenden
beriicksichtigen. Der Kurs ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.

Bitte mitbringen: A4-Ordner und Schreibgerét,
auBerdem Offenheit, Neugier und Freude am
Experiment.

K020112

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmaglichkeit Friedensal-

lee (Nahe Spielpark Tannenwald)

Sa, 31.05., 28.06. und 26.07.2014,
15.00-18.00 Uhr

€ 120,-, 3 Termine, 12 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

KUNST UND KULTUR

Kunst- und Kulturreise nach Erfurt
Erleben Sie an zwei Tagen eine der interessan-
testen Stadte Thiiringens! Erfurt kann auf eine
Uiber 1270-jahrige Geschichte zurlickblicken
und hat groBe Personlichkeiten wie Luther,
Goethe, Schiller, Bach und Liszt angezogen.
Mit seinem Wahrzeichen, dem Dom, dem
mittelalterlichen Stadtkern, der Kramerbriicke,
seinen Museen und anderen kultur- und bau-
historischen Sehenswiirdigkeiten hat Erfurt
sehr viel zu bieten und ist immer eine Reise
wert.

K020301

Heide Ellinghaus, M.A.

Fr/Sa, 16.05./17.05.2014

{ Bitte ausfiihrlichen Flyer anfordern unter

06103 3131-1313.

"Lernen macht gliicklich!"
Prof. Dr. Manfred Spitzer

Ihr Gliick heute unter
www.vhs-kreis-offenbach.de
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KUNST UND KULTUR

Archdologische Radtour rund um
Dietzenbach

Die Gegend rund um Dietzenbach ist reich an
archéologischen Fundstellen. Angefangen bei
den jungsteinzeitlichen Bauern, die ihre Hauser
im Umfeld des Kreishauses errichteten, fiihrt
die Radtour zu Grabhigeln, Urnenfriedhofen,
romischen Siedlungen und mittelalterlichen
Landwehren. Ihren Abschluss findet die Tour
im Dietzenbacher Museum fiir Heimatkunde
und Geschichte, wo viele der archaologischen
Funde anschaulich prasentiert werden.
K020303

Gesine Weber, Archéologin,

Dagmar Kroemer, Archaologin

Dietzenbach, Eingang Kreishaus, Werner-Hil-
pert-Str.1 (Treffpunkt)

So, 06.07.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 5,-/ € 2,- fir Kinder u. Jugendliche bis 16 J.

Ricarda, Suleika und die Sphinx -
Frauen auf dem Hauptfriedhof
Weiblichkeit ist auf dem Frankfurter Hauptfried-
hof in mindestens doppelter Weise préasent.
Graber bekannter Frauen (z. B. Marianne von
Willemer, Ricarda Huch) und figiirliche Darstel-
lungen als Grabschmuck. Eine Auswahl von
beiden wird bei diesem Spaziergang vorgestellt
und unter biographischen, kiinstlerischen und
kulturgeschichtlichen Aspekten erlautert.
K020304

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Hauptfriedhof, Eingang Ecken-
heimer LandstraBe

Sa, 14.06.2014, 15.00-18.00 Uhr

€ 10, 1 Termin, 4 UE

Wichtiger Hinweis fiir
Museumsbesuche im Stadel:

Fiir unsere Museumsbesuche gilt ein er-
mdfigter Eintrittspreis in Hohe von € 3,-- /
Termin. Der Eintritt wird mit der Kursgebiihr
erhoben. Die Eintrittskarten werden Ihnen
vom Kursleiter vor Ort ausgehdndigt.

Falls jemand die Moglichkeit hat, kostenlos
das Museum zu besuchen (z.B. durch Muse-
umscard oder Mitgliedschaft im Museums-
verein), bitten wir darum, dies auf der
Anmeldung unbedingt zu vermerken.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen
begrenzt.

vhs Kreis Offenbach

Stadel am Morgen -

Stadt und Land im Bild

Stadtisches und Landlichkeit - Gemalde des
Stadelschen Kunstinstituts bringen beide Ort-
lichkeiten und die damit verbundenen Lebens-
formen in vielfaltiger Weise ins Bild. Die Be-
trachtung einschlagiger Werke bietet nicht nur
asthetische Reize, sondern auch interessante

§ Einblicke in historische und soziale Gegeben-

heiten. Kunst- und kulturgeschichtliche Kom-
mentierungen erganzen die Bilderschau.
K020306

o Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Mi, 07.05., 14.05.2014 und
21.05.2014, 11.00-12.30 Uhr

€ 15, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Ohne uns ist auch ganz schon -
Gemadlde ohne Menschen
Landschaften, Stillleben, Farb- und Formabs-
traktionen - schon lange und in der Moderne
erst recht, kommt die Malerei ohne Menschen-
darstellungen aus. Der kiinstlerischen Vielfalt
tut diese Personenabsenz - wie die Kursaus-
wahl zeigt - keinen Abbruch. Kunsthistorische
und kulturgeschichtliche Erlauterungen er-
schlieBen die malerische ,,Menschenleere".
K020309

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 08.05., 15.05.2014 und
22.05.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Figuren im wirklichen Raum -
Skulpturen im Stadel

In den Museumsraumen der Klassischen
Moderne und der Zeitgenossen zeigt das Sta-
delsche Kunstinstitut auch dreidimensionale
Arbeiten. Diese werden neben den beriihmten
Gemalden oft eher beilaufig wahrgenommen.
Bei diesen zwei Stadelvisiten stehen sie aber
einmal im Mittelpunkt. Die Betrachtung von
allen Seiten wird durch kunstgeschichtliche
Kommentierung ergénzt.

K020310

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 05.06. und 12.06.2014,

18.00-19.30 Uhr

€ 10,-, (zzgl. Museumseintritt: € 6,-),

2 Termine, 6 UE

- keine GebuhrenerméBigung /-befreiung -

Rundgang durch Frankfurter
Galerien

Der Besuch privater Galerien kostet Uberwin-
dung. Sie betreten einen menschenleeren
Raum und sind sich nicht sicher, ob Sie das
iberhaupt diirfen - wo Sie doch gar nichts kau-
fen wollen.

Frankfurt verfligt (iber eine Vielzahl renom-
mierter Galerien, deren Programm einen um-
fassenden Uberblick iiber die Kunst der Ge-
genwart erlaubt. Eine gemeinsame Tour durch
einige davon nimmt Ihnen die Schwellenangst
und vermittelt lhnen Strategien zur Annahe-
rung an unbekannte Kunst, damit Sie sich in
Zukunft auch ohne Personenschutz an diese
nur scheinbar abweisenden Orte wagen.
K020314

Charlotte Lindenberg, M.A.,
Kunsthistorikerin und Autorin

Frankfurt/M., Galerie Jacky Strenz,
Kurt-Schumacher-Str. 2 (Treffpunkt)

Fr, 23.05.2014, 15.00-18.00 Uhr

€10,-, 1 Termin, 4 UE

Graphik - Malerei

Druckwerkstatt -
Radierung und Holzschnitt

Die Radierung bietet vielfaltige Moglichkeiten
im kinstlerischen Ausdruck. So kénnen so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte
geritzt oder geatzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken
kann sofort eigenstandig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das alteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem fiir eine kontrastreiche,
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten
und Papier kdnnen bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

K020503

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa/So, 19.07./20.07.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Kreative Auszeit in der Provence/
Luberon
Malen und Zeichnen in der
Landschaft des Lichts
14.06. - 05.07.2014
wahlweise 1 oder 2 Woche(n)
Informationen bei Brigitte Orth,
Tel.: 06101 803535
Keine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach!

Vom Abbild zur Abstraktion

Der Weg zur Abstraktion fiihrt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen
und umsetzen, ein ausgewahltes Motiv (z.B.
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verandern und abstrahieren
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen
mit Olkreiden oder Acrylfarben.

Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwénde oder
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten
sind Farben und Bildtrager

wie Leinwénde, Malplatten und Papier gegen
eine Kostenpauschale bei der Kursleiterin er-
héltlich.

K020510

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 10.05./11.05.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Farbe - Form - Linie -

Rhythmus in der Malerei

Spontaneitat ist gefragt, um die eigene Bild-
sprache zu entwickeln, die zwischen Malerei
und Zeichnung liegt. Wir steuern den Arbeits-
rhythmus teilweise mit Musik und Bewegung,
um Schritt fir Schritt ins Wesentliche des
personlichen Ausdrucks vorzudringen. Wir ar-
beiten mit Schitt-Lasuren, greifen mit Kreiden
oder Stiften in die entstandenen Farben und
Formen ein, setzen Akzente und lassen neue
Formen und Strukturen entstehen. Haben Sie
Mut zum Experiment und entdecken Sie neue
Wege zu lhrer Kreativitat.

Bitte mitbringen: Leinwénde oder Malplatten
mind. 60x70, Acrylfarben, Olkreiden, Gra-
phitstift 8B, bevorzugtes Pinselsortiment fiir
Acrylmalerei, breite Flachpinsel, Schwamm.
Leinwande und Farben sind gegen eine Kosten-
pauschale auch bei der Kursleiterin erhéltlich.
K020511

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 31.05./01.06.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Moglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei kénnen
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial,
wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht, Scherben,
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, GefaBe zum Mischen,
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpapier und
kleinformatige Leinwande konnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K020519

Anita Jéiger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 17.05./18.05.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE




Kunst-Kosmos -

freie Entfaltung der Kreativitat
Dieser Kurs stellt Fragen, die das kiinstlerische
Tun naher beleuchten und die gern malerisch
beantwortet werden maochten. Fiir Einsteiger
ist der Kurs geeignet, um Kunst kennenzuler-
nen, fiir fortgeschrittene Maler, um zu neuen
Losungen zu kommen, das eigene kreative
und kiinstlerische Potential zu fordern und ei-
gene Grenzen zu Uberschreiten.

Wir machen Collagen mit Kopien, Resten, ei-
genen Fotos, Zeitungsschnipseln, malen mit
Acryl (fur Anfanger gibt es eine Einfiihrung)
und Kreiden. Wir werden sehen, dass intensi-
ve und entspannte Arbeit zu wertvollen Erfah-
rungen und kiinstlerischen Ergebnissen fiihrt.
Bitte einen Zeichenblock ca. 30x40 cm und
weiche Bleistifte mitbringen. Beim ersten
Kurstreffen werden die weiteren Materialien
besprochen.

K020523

Andreas Masche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, ab 17.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

€ 45,-, 6 Termine, 18 UE

Kunst-Kosmos -

freie Entfaltung der Kreativitat
(Sommer-Workshop)

Dieser Kunst-Workshop gibt Gelegenheit, sich
an einem Tag intensiv mit kiinstlerischen The-
men und Fragen zu beschaftigen. Nahere Be-
schreibung siehe Kurs K020523.

Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. 30x40 cm
und weiche Bleistifte; falls vorhanden Acrylfar-
ben, Borsten-Pinsel, Leinwand 70x100 cm auf
Keilrahmen; fiir die Collagen bitte jede Menge
Material ,lhres personlichen Themas” (z.B.
Menschen, Farbe, Abstraktion, Natur).
K020524

Andreas Masche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 26.07.2014, 10.00-17.30 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

Mit Kalligraphie gestalten

In diesem Kurs werden grundlegende gestal-
terische Moglichkeiten vorgestellt und beispiel-
haft umgesetzt.

Kalligraphie vermag mehr als nur die Dar-
stellung schén geschriebener Buchstaben.
Es geht auch darum, Texte inhaltlich stimmig
und Uberzeugend zu gestalten. Wie ordne ich
den Text auf dem leeren Blatt an? Was ist die
passende Schriftart, die richtige GroBe, die
richtige Proportion? Wie erziele ich besondere
Betonungen? Wie kann ich darstellen, was ich
ausdriicken will? Welche Hilfsmittel gibt es da?
Wie entwickle ich ein ansprechendes Layout?
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene An-
fanger/innen, die bereits die Grundlagen des
Schreibens mit der Bandzugfeder mitbringen.
Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi sowie ein
paar Bogen einfaches A4- Papier und einen
liebgewonnenen kurzen (oder langeren) Text
mitbringen; das (ibrige Material wird gestellt.
K020526

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 05.07.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 49,- (inklusive Materialkosten), 1 Termin,

5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

"Lernen macht gliicklich!"
Prof. Dr. Manfred Spitzer

Ihr Gliick heute unter
www.vhs-kreis-offenbach.de

Sommerkurs Landschaft und
Architektur -

Zeichnen und Aquarellieren

Die Altstadt von Langen sowie die Natur bieten
uns eine unerschopfliche Vielfalt von Motiven.
Der Schwerpunkt dieses Kurses ist das Sehen
lernen, die Perspektive, Licht und Schatten, so-
wie deren Umsetzung mit Stiften und Farbe. Wir
arbeiten im Freien und suchen unterschiedliche
Motive, die wir sowohl mit Bleistift, als auch
Fineliner oder Buntstift umsetzen. Wer méchte
kann auch Aquarellfarben einsetzen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3, Bleistifte
verschiedener Hértegrade, Fineliner, Aquarell-
block und Farben.

K020530

Brigitte Orth

Treffpunkt: Langen, Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Fr, 01.08.2014, 17.00-20.00 Uhr

Sa, 02.08.2014, 12.00-19.00 Uhr

So, 03.08.2014, 12.00-19.00 Uhr

€ 55,-, 3 Termine, 22 UE

B

Zeichnen, eine Schule des Sehens -
fiir Jugendliche von 13-16 Jahren

Wenn |hr erfahren mochtet, wie man mit ein
paar Grauténen eine ausdrucksstarke Zeich-
nung komponiert, dann ist dieser Kurs der
Richtige. Wir arbeiten unter freiem Himmel
und genieBen das hoffentlich sommerliche
Wetter. Die individuelle Férderung unterschied-
licher Begabungen ist wesentlicher Bestandteil
des Kurses. Wir beschéaftigen uns mit Licht
und Schatten, Perspektive und lernen das Ge-
sehene umzusetzen. In der Altstadt von Lan-
gen werden wir unsere Motive suchen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A3, Bleistifte
verschiedener Hartegrade, Fineliner
K020531

Brigitte Orth

Treffpunkt: Langen, Altes Rathaus,
Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Di, 05.08.2014, 12.00-17.15 Uhr

Mi, 06.08.2014, 12.00-17.15 Uhr

Fr, 08.08.2014, 12.00-17.15 Uhr

€ 42,- erméaBigte Gebuhr fur Schiiler/innen,

3 Termine, 21 UE

Plastisches
Gestalten

Gotter und Symbole aus Stein

Aus Speckstein, einem erdgeschichtlichen
,Umwandlungsgestein“ konnen in diesem
Kurs Gotterfiguren, kleine Stelen, Reliefs und
Schmuck gestaltet werden.

Bildmaterial und Informationen aus der pra-
historischen Kunstgeschichte werden Sie bei
der Arbeit inspirieren.

Auch fiir Anfanger/innen geeignet.

Steine zur Auswahl sind vorratig; Werkzeuge
sind ebenso vorhanden.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Arbeitskleidung,
evtl. ein Tuch als Mundschutz.

K020602

Annette Jungmichel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 28.06.2014, 11.00-17.00 Uhr

So, 29.06.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
(zzgl. Werkstattpauschale: € 5,7), 2 Termine,
16 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Vom Brennofen bis zur Steingut-

"| glasur - Know-how fiir die

Keramik-Werkstatt

Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden
praktischen Kenntnisse zur Einrichtung und
Betreuung einer Keramikwerkstatt sowie den
Umgang mit Materialien. Die Inhalte reichen
von der Tonvorbereitung, dem Formen, Trock-
nen, Aufbewahren, Recyclen, dem Brennen
und Glasieren bis hin zum Bestiicken und Be-
dienen des Ofens und seiner Pflege.

Der Kurs eignet sich z.B. fir Lehrkréfte oder
Erzieher/innen, die im Rahmen ihrer padago-
gischen Tatigkeit mit Ton arbeiten mdchten.
Aber auch andere Interessenten sind willkom-
men!

Bitte Notizheft, Stifte und ein Arbeitshemd
mitbringen.

K020605

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Fr, 16.05.2014, 17.30-20.30 Uhr

Sa, 17.05.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 45, 2 Termine, 12 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

KUNST UND KULTUR

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben Sie
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen
Topferscheibe eigenhédndig zu erfahren und
zu Uben. Es entstehen hauptsachlich kleinere
Schalen, Vasen, Becher, etc., da groBere Gefa-
Be einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nagel. Die gedrehten GeféBe werden im Kurs
glasiert und gebrannt.

K020609

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 10.06.2014, 19.30-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-), 6 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Drehen an der Topferscheibe -
Wochenendkurs

In diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf
das Drehen an der elektrischen Tépferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da gro-
Bere GefaBe einer langen Ubung bediirfen.
Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernagel. Die gedrehten GeféaBe werden am
dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
gebrannt.

K020611

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 09.05.2014, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 10.05.2014, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 23.05.2014, 18.45-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

K020612

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 04.07.2014, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 05.07.2014, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 18.07.2014, 18.45-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.
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KUNST UND KULTUR
Fotografie und Film

Bildgestaltung in der Fotografie

Sie kennen sich mit Ihrer digitalen Kamera be-
reits ein wenig aus und moéchten gern wissen,
wie Sie die Wirkung Ihrer Bilder beeinflussen
konnen? In diesem Kurs beschéftigen wir uns
unter anderem mit Farben, Linien und Pers-
pektiven und l6sen fotografische Aufgaben
dazu. Wahrend der beiden Exkursionen kom-
binieren wir unser frisch Gelerntes mit interes-
santen Motiven. Die entstandenen Ergebnisse
werden wir anschlieBend betrachten und be-
sprechen.

Sie brauchen fiir diesen Kurs eine digitale Spie-
gelreflex-, Bridge- oder Systemkamera (bitte kei-
ne Kompaktkamera) mit voll geladenem Akku
und leerer Speicherkarte sowie die Gebrauchs-
anweisung fiir Inre Kamera.

Bitte achten Sie auf wettergerechte Kleidung.
K021102

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Mo, 12.05.2014, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.05.2014, 09.30-13.30 Uhr

Mo, 19.05.2014, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 24.05.2014, 09.30-13.30 Uhr

Mo, 26.05.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 58,- (zzgl. Eintrittsgeld fiir den Zoo),

5 Termine, 23 UE

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Das Bildmotiv in Szene setzen -
Fotoexkursion in Dreieichenhain
Wir machen uns mit der Kamera auf den Weg
durch Dreieichenhain, um unsere eigene Sicht
auf die Stadt mit allen Ecken und Kanten fo-
tografisch einzufangen. Hierfiir setzen wir
themenbezogene Aufgaben mit personlichem
Gespir um und betrachten und besprechen
die Ergebnisse jeweils zwischendurch anhand
des Kameramonitors. Technische Vorkenntnis-
se bendtigen Sie fiir diesen Kurs nicht.

Sie brauchen fiir diesen Kurs eine digitale Ka-
mera mit voll geladenem Akku und leerer Spei-
cherkarte sowie die Gebrauchsanweisung.
Bitte achten Sie auf wettergerechte Kleidung.
K021103

Anouchka Olszewski

Dreieichenhain, Parkplatz Fahrgasse, am
Burgweiher (Treffpunkt)

So, 13.07.2014, 10.00-16.15 Uhr

€ 20,-, 1 Termin, 8 UE

Der Ferienfilm - fix und fertig aus
der Kamera!

Videografieren ohne Nacharbeit

In Zeiten der digitalen Camcorder & Fotoka-
meras in Full HD-Qualitat ist die Faszination
am bewegten Bild groBer denn je. Kénnte man
sich jetzt auch noch die Arbeit mit der Nach-
bereitung sparen, ware das Abenteuer Film
perfekt. Dieser Workshop zeigt, wie es geht.
Unter professioneller Anleitung trainieren Sie
die Tricks und Drehs, mit deren Hilfe lhr Kurz-
film fix und fertig aus der Kamera kommt. Sie
erlernen das Videografieren auf Anschnitt, die
Inszenierung aus dem Stegreif, wie Sie sich
von der Situation leiten lassen, ein spontanes

Exposé entwickeln oder stets einen guten Ton
einfangen.

Happy End des Workshops: Die Vorfiihrung
und Besprechung lhres kurzweiligen Clips ma-
chen den SpaB komplett.

Einzige Voraussetzung, die man mitbringen
muss: eine Full HD Foto-oder Video-Kamera
mit AVCHD Einstellung und SD-Card als Spei-
chermedium sowie Grundkenntnisse im Um-
gang mit der Kamera.

K021104

Jiirgen Bremer, Diplom-Designer, Film und
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 ,Marianne Weber"

Sa, 14.06.2014, 10.00-17.30 Uhr

So, 15.06.2014, 10.00-16.00 Uhr

€69,-, 2 Termine, 18 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Reisefotografie

mera (méglichst mit Einstellmdglichkeiten fiir
Blende (A / Av) und Belichtungszeit (Tv / S))
mit voll geladenem Akku und leerer Speicher-
karte, sowie die Gebrauchsanweisung fiir lhre
Kamera. Bitte achten Sie auf wetterentspre-
chende Kleidung, wir werden maglichst viel im
Freien fotografieren.

K021105

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Sa/So, 26.07./27.07.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 16 UE

Wollen Sie schénere und interessantere Fotos [Fr st

aus lhrem Urlaub mitbringen? Worauf es an-
kommt, damit Ihr gutes Bild nicht allein dem
Zufall iberlassen bleibt, das lernen Sie in die-
sem Kurs. Nicht allein die Technik, sondern
gerade der Blick fiir das Wesentliche im Motiv
macht das Foto. Wir werden uns mit den An-
satzen der Technik befassen, der Schwerpunkt
liegt aber auf dem Bildinhalt, der notwendigen
Reiseausriistung sowie der weiteren Verwer-
tung unserer Bilder. Damit der praktische Teil
nicht zu kurz kommt, werden wir wahrend des
Kurses fotografische Aufgaben l6sen und die
Ergebnisse gemeinsam besprechen.

Sie brauchen fiir diesen Kurs eine digitale Ka-

(s

IHRE BEHORDENMNUMMER
Wir lieben Fragen

8 vhs Kreis Offenbach



Kunsthandwerk-
liches Gestalten

© A. Olszewski

Sommerschmuck - Edelsteine und
Perlen auf Perlseide

Kreieren Sie lhren persénlichen Sommer-
schmuck aus Edelsteinen und Silber! Auf dem
Weg von der Idee zum fertigen Schmuckstiick
(Armband und / oder Kette) erhalten Sie hand-
werkliche und gestalterische Beratung und Un-
terstiitzung. Die Steine werden auf Perlseide
aufgezogen und mit Knoten zwischen einzel-
nen Perlen oder Steinen fixiert. Am Ende des
Kurses halten Sie Ihr eigenes Schmuckstiick
in den Handen.

Es steht eine Auswahl an Materialien zur Verf-
gung: Edelsteine, Perlen, Silberelemente und
Silberverschlisse, auch vergoldete Teile. Bitte
rechnen Sie pro Kette ca. 10,00 - 30,00 Euro
an Materialkosten. Sie kdnnen aber auch gern
eigene Steine und Verschliisse mitbringen.
Sie bendtigen fir den Kurs ein Holzbrettchen
zum Schneiden und eine weiche Unterlage
(Tuch) fiir die Steine.

Fir Verbrauchsmaterial fallen € 5,00 an, die
am ersten Kurstag eingesammelt werden.
K021208

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mo, ab 23.06.2014, 18.00-21.00 Uhr

€ 30,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
3 Termine, 12 UE

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem fliissigem Glas
und sein Farbenspiel konnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einfilhrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie einem
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kon-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas
und der Flamme @ben und bald Ihre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben.

Die Kosten fiir Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
K021210

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 31.05.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 50, (zzgl. € 15,- fir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehér wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Glasfusing -

Gestalten und Formen von Glas
durch Verschmelzen

Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geflihrt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen,
vereinigen). In einem speziellen Ofen wird das
Glas zunachst geschmolzen und danach in ei-
nem zweiten Brand geformt. In diesem Kurs
lernen Sie das Schneiden, Zusammensetzen
und Gestalten von Glas. Es entstehen kreative
Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen und -teller,
Dekoratives fiir Tisch und Fenster - passend
zur Jahreszeit.

Die fertigen Arbeiten kénnen eine Woche spa-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021211

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 12.07.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten),

1 Termin, 5 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Buchbinden II - Weiterfiihrung

Wer die grundlegenden Buchbindetechniken
bereits kennen gelernt hat, kann sich in die-
sem Kurs mit weiterfihrenden Kenntnissen
im Buchbinden beschaftigen, speziell mit der
Fadenheftung. Neben einem fadengehefteten
Buch im A4-Format wird eine stabile Doku-
mentenschachtel erstellt.

Voraussetzung flir diesen Kurs ist der Besuch
eines Buchbinde-Einfiihrungskurses.

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen),
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel,
mindestens drei Bogen festes Geschenkpapier
(zwei gleiche fiir die Schachtel). Die Material-
kosten belaufen sich auf € 15~ und werden
beim Kursleiter bezahlt.

K021213

Siegfried Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr, 13.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.06.2014, 09.30-17.45 Uhr

So, 15.06.2014, 09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt

vor.
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Papierschopfen kreativ

Papier ist fiir uns heute zur Massenware ge-
worden. Unser taglicher Umgang damit lasst
nicht mehr erkennen, wie kostbar und wertvoll
Papier in friiherer Zeit war. In diesem Kurs
wollen wir uns auf die Urspriinge des Papiers
und auf seinen besonderen Wert besinnen. Es
kommen nicht nur die handwerklichen, son-
dern auch die historischen und 6kologischen
Aspekte des Papiers zur Sprache. Wir bauen
einen Schopfrahmen und bereiten aus alten
Zeitungen und Zellstoff eine Papiermasse. Mit
Farben und Zusétzen veréndern wir die Kon-
sistenz und geben unseren selbst geschopften
Papieren ein dekoratives Aussehen durch Ein-
legen von Blattern, Federn, Bliiten etc.

Bitte mitbringen: eine Schiirze, fiinf alte Zei- §

tungen, einen saugstarken Schwamm und viel
Material zum Experimentieren, Federn, Stoff-
reste, getrocknete Blatter und alles was lhnen
sonst zum Einarbeiten in das Papier noch ein-
fallt. Am besten eignen sich Dinge, die einen
faserigen Rand haben.

Es fallen Materialkosten in Hohe von € 15,-
an, die beim Kursleiter bezahlt werden.
K021214

Siegfried Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Fr, 11.07.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 12.07.2014, 09.30-17.45 Uhr

So, 13.07.2014, 09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

JVerfilzt nochmal!” -

Kreative Filzwerkstatt

Filzen hat eine alte Tradition. Seit jeher lassen
sich mit Naturwolle und Wasser praktische
oder kiinstlerische Gegenstande herstellen.
Nicht nur Fantasie und Kreativitat werden
dabei befliigelt, sondern das Gestalten mit
der sanften Naturfaser, der gesamte Arbeits-
prozess ist ein sinnliches Erlebnis. Jedes Filz-
Objekt wird zum Einzelstiick mit einer harmo-
nischen, warmen Ausstrahlung.

Die Filzwerkstatt ist sowohl fiir Anfanger/innen
als auch flir Fortgeschrittene geeignet. Auch
Lehrkréften und Erzieherinnen bietet dieser
Kurs vielféltige Anregungen flir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen.

Bitte ausreichend (!) alte Handtlicher mitbrin-
gen und wenn moglich ein Bambusrollo als
Arbeitsunterlage.

K021302

Veronique Charon

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 04.07.2014, 18.00-21.45 Uhr

Sa, 05.07.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 40 - (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

16 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst luften. Sie
lernen zuschneiden, nahen, abstecken und
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstlick. Der Kurs ist fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
Voraussetzung: SpaB am Néhen!

(Vermerken Sie bitte unbedingt auf der Anmel-
dung, ob Sie eine eigene Nahmaschine mit-
bringen oder nicht.)

Bendtigtes Material: evtl. ein Schnittmuster,
Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewiinschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nahgarn. Nahmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021406

Marie-Luise Macey

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 27.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 28.06.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 29.06.2014, 10.00 - 15.15 Uhr

€ 45 - (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

® Sa/So, 14.06./15.06.2014,

KUNST UND KULTUR
Musik und Tanz

Blues Harp-Workshop -

Die Magie der Mundharmonika in
der Rock-, Pop- und Blues-Musik
(fiir Einsteiger)

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die , Blues Harmonica“
bzw. ,Blues Harp“ zu einem facettenreichen
Instrument in nahezu allen Musikbereichen.
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung
des Instrumentes, rhythmische Figuren, Spiel
in verschiedenen Tonarten, ,straight harp”,
Lcross harp“, wichtige Effekte (Vibrato, Ben-
ding), das grundlegende 12-Takt-Blues-Sche-
ma sowie Kenntnisse, die zur eigenen spie-
lerischen Betétigung und zur selbstandigen
Weiterfihrung vorbereiten. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche) bit-
te in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big
River Harp zum Preis von € 22,50 erwerben.
K020806

Dieter Kropp

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 19.07.2014, 10.00-17.30 Uhr

€49, 1 Termin, 10 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehohl-
ter Eukalyptusbaumstamm, der von den Abo-
rigines Australiens zu einem Blasinstrument
verarbeitet wird. Der Ton des Didgeridoos wirkt
zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber gleich-
zeitig auch seltsam vertraut. Das Didgeridoo
gilt auch als meditatives Instrument, wohl
nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels.
Matthias Eder, in der Musik-Szene bekannt
unter dem Namen ,Mad Matt", ist einer der
bekanntesten Didgeridoo-Kiinstler in Deutsch-
land und ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebiihr
von € 16,~ gestellt. Ein Didgeridoo kann auch
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
geblihr angerechnet (Anschaffungspreis eines
Original-Instruments ab ca. € 249,-).
K020807

Matthias Eder

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

10.00-16.00 Uhr

€ 85,- (zzgl. € 16,- Leihgebiihr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach 9



KUNST UND KULTUR | GESUNDHEIT

Ukulele fiir Anfanger/innen

Die Ukulele: klein, passt in jede Reisetasche,
ist witzig und preiswert, leicht zu lernen und
fiir so manche Uberraschung gut. Der kleine
gitarrendhnliche Viersaiter ist so leicht zu er-
lernen, dass schnelle Erfolgserlebnisse auch
ohne Vorkenntnisse garantiert sind und die
ersten Lieder im Handumdrehen begleitet wer-
den kénnen.

In diesem Einsteiger-Workshop, in dem man
die Ukulele kennen und spielen lernt, werden
die Herkunft, das Stimmen, die Haltung, die
Akkorde und noch die eine oder andere Klei-
nigkeit besprochen, und dann wird nattrlich
Lge-ukelt”. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall der SpaB am gemeinsamen Spielen und
Singen.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020810

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 28.06.2014, 10.00-13.00 Uhr

€ 25,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebihr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Ukulele fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Wenn Sie schon erste Grundlagen im Spielen
der Ukulele erlernt haben, kénnen Sie diese in
diesem Kurs festigen und erweitern.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann flr die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.

K020811

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 28.06.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 25,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebuhr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin,
4 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Disco Fox

(Aufbaukurs)

Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon
einen Anfangerkurs absolviert haben oder
ber entsprechende Vorkenntnisse verfligen.
Wir werden uns mit weiteren Figuren - Wickel-
figuren und verschiedene Handhaltungen - be-
schéaftigen und diese mit den bereits gelernten
kombinieren.

K020905

Elisabeth Moufang-Jiger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 17.05.2014, 11.00-14.00 Uhr

€26, 1 Termin, 4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

10 vhs Kreis Offenbach

Salsa und Merengue

(Aufbaukurs)

Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmen-
de, die schon einen Anfanger-Workshop absol-
viert haben oder anderweitige Vorkenntnisse
mitbringen. Wir werden uns mit einfachen
Drehkombinationen, Cross-Body-Lead und
verschiedenen Handhaltungen beschaftigen
und lernen, wie man diese miteinander kom-
biniert. Weiterhin werden wir an Rhythmus-
Sicherheit und Paarkommunikation arbeiten
und vor allem SpaB am Tanzen zur lateiname-
rikanischen Musik haben.

K020907

Elisabeth Moufang-Jéger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

So, 18.05.2014, 11.00-14.00 Uhr

€ 26,-, 1 Termin, 4 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!
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Argentinischer Tango -

getanzte Sinnlichkeit

Wer es etwas tiefgriindiger mag, fir den ist der
Argentinische Tango genau das Richtige: sinn-
lich, weich, elegant und manchmal ein wenig
melancholisch. Der Tango ist ein Tanz, in dem
die Spannung zwischen den Geschlechtern
zelebriert wird. Sehnsucht und Leidenschaft
sprechen miteinander. Der Tango ist deshalb
nicht nur bloBes Zusammenspiel von FliBen
auf der Tanzflache, sondern Ausdruck der ge-
samten Korperhaltung.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Argentinischen Tango kennen. Selbstverstand-
lich gibt es auch Ausgeh-Tipps!

K020908

Elisabeth Moufang-Jéger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 17.05./18.05.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 38,-, 2 Termine, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

DA IST POWER
DRIN: AOK HESSEN

Die hessischen Volkshochschulen ind dis ADK Hetsen
arksden sl dem Gobset ded Geiundhevlslirdening
rusammen. Wir bleten unseren Versicherien finanrielle
Beteiligung an anerkannten Gesurddheitskursen ru:

ADK - Die Gesundheitskasse in Hessen

Informationen rund um die Gesundheit gibt ez unter

www.ack defhessen und weeanvhs-in-hessen

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Petra Liick
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Einfiihrung in die Achtsamkeits-
meditation

Achtsamkeit zu praktizieren heiBt, présent
und wach im gegenwartigen Augenblick zu
sein, und alles, was in uns und um uns herum
geschieht, zu beobachten und anzuerkennen,
wahrend wir Geh- und Sitzmeditation (auf Kis-
sen oder Stuhl) Gben.

Am ersten Abend gibt es eine umfassende
Einfihrung in die Achtsamkeits-Meditation
mit einer kurzen Sequenz von Geh- und Sitz-
Meditation. Bei den folgenden Treffen haben
wir dann mehr Zeit zum Meditieren. Es gibt
Raum fiir Fragen, Erklarungen und Tipps, wie
man Achtsamkeit im Alltag Giben kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, kleines Kissen, groBes Tuch
oder Decke.

K030104

Maritta Roth-Dechert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mi, ab 21.05.2014, 18.30-20.00 Uhr

€ 20,-, 4 Termine, 8 UE

Lachyoga

Neben den Lachiibungen werden im Lachyo-
ga AtemUibungen aus dem Yoga durchgefiihrt.
Durch Augenkontakt und kindlicher Verspielt-
heit entsteht schnell eine Lachatmosphare,
die ansteckend ist. Einfach mal wieder mit
anderen Menschen eine Nahe aufbauen, die
frei, natirlich und ohne Erwartung ist.

Lachen ist gesund und macht schon. Stress
kann hervorragend abgebaut werden, die Im-
munitat wird gestarkt, die Muskulatur trainiert
und das Nervensystem beruhigt.

Lachyoga wurde 1995 vom indischen Arzt Dr.
Madan Kataria und seiner Frau Madhuri in
Mumbai entwickelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kissen.

K030107

Sonja Oswald

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106

Di, ab 13.05.2014, 16.30-18.00 Uhr

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Klangmassage nach Peter Hess®
Peter Hess hat die Methode der Klangmassage
aus vielfaltigen Klangerfahrungen in Nepal und
Tibet entwickelt und in langjéhriger Praxis an
die Bedurfnisse der Menschen in westlichen
Kulturen angepasst. Der Ton der Klangschalen
berlihrt unser Innerstes, er bringt die Seele
zum Schwingen. Ihr Klang I8st Spannungen,
mobilisiert die Selbstheilungskrafte und setzt
schopferische Energien frei. Das Seminar wird
mit einer gegenseitigen Klangmassage zum
Klangerlebnis.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Matte, Nackenkissen, Imbiss und Trink-
wasser

K030113

Heidi Ninomiya-Rehm

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 25.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

BU: Energie und Leichtigkeit [']T]
im Alltag

Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum
stressfreien Umgang mit Korper und Geist

kennen. Mit Hilfe von QiGong-Ubungen und

Entspannungstechniken lockern wir den Koér-

| per. Kenntnisse der TCM (Traditionelle Chine-

sische Medizin) 6ffnen uns neue Perspektiven.
Um den fordernden Routinealltag besser be-
gegnen zu kénnen, sollten wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt
integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material

K030123

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 01.09.-05.09.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

CANTIENICA® - Powerprogramm fiir
Korper und Geist

Die CANTIENICA®-Methode fiir Korperform
und Haltung ist die Anleitung fiir den naturli-
chen Gebrauch des Korpers. Sie ist ein ana-
tomisch fundiertes, ganzheitliches Trainings-
konzept, in dessen Zentrum der Beckenboden
steht. Gute Haltung, Beweglichkeit und Kraft
aus der Tiefenmuskulatur schenken dem Kor-
per Ausstrahlung und Leichtigkeit.

Unsere Ziele wahrend des Kurses ist es die
Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit zu schu-
len, Korper und Geist in Einklang zu bringen
und mit achtsamen Bewegungen die Kérperin-
telligenz ganz neu zu wecken und in den Alltag
zu integrieren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende,
bequeme Sportbekleidung, Socken
K030203

Karin Jakob

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, ab 19.05.2014, 17.30-19.00 Uhr

€ 40,-, 8 Termine, 16 UE

Was unsere FiiRe iiber uns erzahlen
- Vortrag

Nach der FuBanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und magliche Ursachen korperlicher
Beschwerden, aber auch lhre Fahigkeiten und
Potentiale.

Die Form und das Aussehen unserer FiiBe ver-
raten uns viel Gber uns und wie wir tagtaglich
an das Leben herangehen. Wir schauen uns
die vier Elemente an den FiiBen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel tber unsere
uns schadigenden Gewohnheiten.

Ein spannender Vortrag, bei dem Sie die Schu-
he und Striimpfe gerne ausziehen drfen.
K030401

Maritta Roth-Dechert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.107

Fr, 16.05.2014, 18.30-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

Bildungsurlaub

BU/
N




Wirbelsdulentherapie nach Dorn -
Praktische Ubungen zur Selbsthilfe
Die Wirbelsaulentherapie nach Dorn ist eine
sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Fehlhaltun-
gen flihren zu standigen Wirbelfehlstellungen,
Blockierungen und Beckenschiefstand. Sie
lernen einfache, sanfte Selbsthilfetibungen
fiir zuhause, um Riickenschmerzen zu lindern
und die korrigierten Wirbel in der richtigen Po-
sition zu halten.

Um Muskelverspannungen zu losen, lernen
Sie einige Massagegriffe der Breuss-Massage
kennen; diese werden im Workshop in Partne-
rarbeit getibt.

Bitte mitbringen: Decke, Isomatte und 2 Hand-
tlicher und bequeme Kleidung tragen.
K030403

Brita Fellner-Ndser, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr, 09.05.2014, 17.00-20.00 Uhr

€ 10,-, 1 Termin, 4 UE

Tui Na-Massage

Hilfe bei Riicken-, Hiiftschmerzen und
Bandscheibenvorfall

Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik in
der chinesischen Medizin mit verschiedenen
Handmethoden, wie z.B. einrenken, reiben,
driicken, pressen. Viele Menschen leiden allge-
mein an Steife- und Verspannungsschmerzen
im Brust-, Lendenwirbel-, Bein- und Ischias-
bereich. Seit 2000 Jahren bietet die chinesi-
sche Medizin mit Hilfe der Tui Na-Massage,
Krautermischungen und  Qi-Gong-Ubungen
wirkungsvolle Methoden, Rehabilitations- und
Vorbeugungsmaglichkeiten an. Im Kurs wer-
den Bewegungstests fiir die entsprechende
Korperbeweglichkeit und  Krautertherapien
angeboten, sowie auch Tui Na- und Vorbeu-
gungsiibungen individuell gezeigt und prak-
tisch gelibt.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung

K030404

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 28.06.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin -
5-Elemente-Lehre
Gesundheitszustandsvorhersage,
gesunde Didt und Krdutertee

Durch Zungenbeobachtung und Pulsmessung
kann man den eigenen Gesundheitszustand
beurteilen. Einer der Hauptpfeiler ist die Er-
nahrung nach den 5 Elementen Holz, Erde,
Metall, Feuer, Wasser, die den 5 Geschma-
ckern sauer, siiB, scharf, bitter, salzig entspre-
chen. Mit dieser Ausgleichstheorie kénnen
viele Disharmonien und Beschwerden im Kér-
per, die aufgrund von individueller Kondition,
psychischer Stimmung, den Jahreszeiten oder
Veranderungen des Klimas entstanden sind,
vorgebeugt, ausgeglichen oder geheilt werden.
Der Kurs beinhaltet die Grundtheorie, person-
liche Gesundheitszustandsbeurteilung und
Anwendung von SiB- und Salzgeschmack mit
vielen praktischen Rezepten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

K030406

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 29.06.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 25,, 1 Termin, 10 UE

Heute schon gedacht?

Aktuelle Termine der vhs unter
www.vhs-kreis-offenbach.de

Erndahrung / Kochen

Mediterrane Geniisse

Mit den Aromen von Rosmarin, Thymian, Sal-
bei & Co verbinden wir Geniisse aus dem son-
nigen Stden. In diesem Kurs kochen wir uns
Urlaubsstimmung auf den Teller. Bitte mitbrin-
gen: Schiirze, Geschirrtuch, Topflappen und
Behalter fiir die (ibrig gebliebenen Speisen.
K030712

Helga Dieter

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. 0G, Raum 7.212

Do, 26.06.2014, 18.00-21.45 Uhr

€ 13, (zzgl. Lebensmittelumlage: € 15,-),

1 Termin, 5 UE

Einfiihrung in die ayurvedische
Erndhrung

Ayurveda - das Wissen vom Leben - hat seinen
Ursprung in Indien und ist mit geschétzten
5000 Jahren die alteste Uberlieferte Naturheil-
kunst der Welt. Im Ayurveda gehort die Ernéh-
rung zu den Eckpfeilern der Gesunderhaltung.
Der Ayurveda betrachtet Nahrungsmittel als
Heilmittel, welche, richtig eingesetzt, die indi-
viduelle Person gesund und in Balance halten
Wie das funktioniert, welchen Einfluss Elemen-
te und die 6 Geschmacksrichtungen auf unser
Wohlbefinden haben, erfahren Sie in diesem
Vortrag.

K030715

Anja Petralia

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber"

Mo, 14.07.2014, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

Vegetarische Aufstriche und Dips
nach Ayurveda - Alternativen fiir
Fingerfood und Brotzeit

Dieser kleine Themenkochkurs bietet lhnen
wertvolle Alternativen zu Kase und Wurst, die
in der ayurvedischen Erndhrung weitgehend
vom Speiseplan gestrichen werden. Lernen
Sie, wie man ganz einfach Dips und Aufstriche
auf Butter-, Nuss-, Krauter- und Gemiisebasis
zaubert.

Nach einer kurzen Einfiihrung werden wir in
kleinen Gruppen verschiedene siiBe sowie
herzhafte Aufstriche zubereiten und gemein-
sam Chapatis (indische Fladenbrote) backen.
Diese werden bunt und wild mit all unseren
selbst gemachten Kostlichkeiten bestrichen
und gemeinsam verkostigt.
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Bitte mitbringen: gut gelaunte Neugier, Schiir-
ze, Geschirrtuch sowie Topflappen und ein
Behaltnis fiir eventuelle Reste.

K030716

Anja Petralia

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212

Mi, 06.08.2014, 17.30-21.15 Uhr

€ 13-, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 20,7,
1 Termin, 5 UE

Kochtreff: Ayurvedische Sommer-
nachtstraume

Die Sommerhitze macht unsere Verdauung
trage, drum kurbeln wir den sogenannten
»~Sommerstoffwechsel” doch gemeinsam an!
Entdecken Sie die ayurvedische Sommerkii-
che und erfahren Sie, was bei hohen Tempe-
raturen fiir die Verdauung zutraglich ist und
angenehm kihlt. Nach einer Einfiihrung in die
ayurvedische Ernahrung bereiten wir in klei-
nen Gruppen leckere Sommermeniis zu und
verkostigen diese.

Bitte mitbringen: gute Laune, Schiirze, Ge-
schirrtuch, Topflappen und ein Behaltnis fiir
eventuelle Reste.

K030717

Anja Petralia

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212

Mi, 30.07., 13.08. und 27.08.2014,
17.30-21.15 Uhr

€ 38, (zzgl. Umlage fiir Lebensmittel: € 45,-),
3 Termine, 15 UE

Sprachen

Wenn Sie Fragen haben oder Beratung
wiinschen, wenden Sie sich bitte telefonisch
an 06103 3131-1313 oder per Mail an
vhs@kreis-offenbach. de.

Weitere Informationen finden Sie auch im
Internet unter www.vhs-kreis-offenbach.de

Deutsch als Fremd-
sprache / Priifungen

i

Sie méchten die deutsche Staatsangehorig-
keit beantragen und miissen deshalb den Ein-
biirgerungstest zum staatsbiirgerschaftlichen
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch
eine Sprachpriifung auf dem Niveau B1 als
Nachweis iiber Iher Sprachkenntnisse. Beide
Priifungen kénnen Sie im Priifungszentrum
der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gern kostenlos und unverbindlich,

Tel. 06103 3131-1313.

Fiir den ,, Deutschtest fiir Zuwanderer”
(A2/B1), bei dem Sie Aufgaben zum Lese-
und Hérverstdndnis [Osen, einen Brief
schreiben und eine miindliche Priifung
ablegen miissen, bieten wir Ihnen Kompakt-
seminare zur Vorbereitung an.

Priifungstraining zum Deutschtest
fiir Zuwanderer (A2/B1)
Leseverstehen und miindlichen Priifung
Sie Uiben Lesestrategien und erfahren, worauf
es bei der mindlichen Priifung ankommt.

K040490

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

09.00-12.45 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-), 2 Termine,
10 UE

K040492

Thomas Knaust

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 28.06. und 05.07.2014,

09.00-12.45 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-), 2 Termine,
10 UE

Priifungstraining zum Deutschtest
fiir Zuwanderer (A2/B1)
Horverstehen und Testteil ,, Brief”

Sie tben, lhre Aufmerksamkeit beim Héren zu
steuern und erfahren, worauf es beim Schrei-
ben im Testteil ,,Brief* ankommt.

K040491

Thomas Knaust

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

13.30-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-), 2 Termine,
10 UE

K040493

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 28.06. und 05.07.2014,

13.30-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-), 2 Termine,
10 UE

Fremdsprachen

Bildungsurlaub m
Englisch A2/B1

Sie haben Vorkenntnisse in der englischen
Sprache und mochten ihr Wissen schnell und
effektiv erweitern. Dabei sind Ihnen berufs-
und alltagsbezogene, aber auch kulturelle
Aspekte wichtig. Wir lesen und horen authen-
tische Texte und lernen, eigene Positionen in
Englisch zu erlautern. Wir machen Wortschatz-
und Grammatikilbungen sowie praxisnahe
Ubungen zum Telefonieren, Termin Vereinba-
ren und E-Mail Schreiben. Spiele helfen, das
Gelernte besser zu behalten.

K040615

Christiane Plaum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo - Fr, 21.07.-25.07.2014,

09.00-16.30 Uhr

€ 124 -, (zzgl. Lehrmaterial: € 10,-), 5 Termine,
40 UE
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Italienisch fiir den Urlaub

Wenn Sie sich nicht gleich als Urlauber im Fe-
rienland Italien outen wollen, vielmehr einige
der gebrauchlichsten Redewendungen des lta-
lienischen erlernen mochten, sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Neben géngigen Flos-
keln und sprachlichen Eigenheiten lernen Sie
die mediterranen Frohlichkeit der Menschen
vom , Stiefel“ kennen und gewinnen Einblicke
in die mehr als 2000jahrige Kultur.
K040906

Chiara Matarese

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Di/Do, 22.07./24.07. und
29.07./31.07.2014,18.30-20.45 Uhr

€ 49, 4 Termine, 12 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A1 m
Con gusto Al, Klett Verlag

In diesem Kurs konnen Sie als Anfénger/in
schnell und effizient in die spanische Sprache
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine
umfangreiche Palette von Kenntnissen und
Wissen tiber Spanisch sprechende Lander und
deren Kultur.

K042203

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo - Fr, 05.05.-09.05.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2

Con gusto A2, ab Lektion 1, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Kenntnisse auf dem Niveau Al haben
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.

Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen
Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wis-
sen Uber Spanisch sprechende Lander und
deren Kultur.

K042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 23.06.-27.06.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.
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Bildungsurlaub

Spanisch B1

Con gusto B1, ab Lektion 1, Klett Verlag
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.

Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen
Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wis-
sen (ber Spanisch sprechende Lander und
deren Kultur.

K042205

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 21.07.-25.07.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,-), 5 Termine,
40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Sprachkurse bei der
vhs: Eine gute Investion
in Ihre Zukunft!

Schulabschliisse

Beratung und Information

vhs Kreis Offenbach

Bildungsberatung im HLL

Kalliopi Giagozoglou, Tel.: 06103 3131-1214

Walter-Kolb-Stifung e. V.
Beratung fiir Weiterbildung
Rhein-Main

Kurt-Schumacher-Str. 41, 60313 Frankfurt
Tel.: 069 21240900

Mo-Fr von 08.00-16.00 Uhr

Unterrichtstatten
in Kreis und Stadt Offenbach

Gymnasium und Realschule

fiir Erwachsene im HLL Dreieiech
(Abitur, Fachhochschule, Mittlere Reife)
Tel.: 06103 3131- 6840

Abendgymnasium fiir Berufstatige
in Offenbach

(Abitur, Fachhochschulreife)

Tel.: 069 837061

Volkshochschule der Stadt Offenbach
(Hauptschulabschluss)
Tel.: 069 8065-3141

BU/

Computerkurse -
Arbeit und Beruf

Fachbereichsleitung: Rita Hannebauer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Internet und Multimedia fiir
Spateinsteiger

Der Kurs bietet einen tieferen Einblick in die
Nutzung des Internet.

Die Themen:

Browser und Suchtechniken - Schutz vor An-
griffen aus dem Netz - Online-Banking, Online-
Shopping, Online-Verkaufen - Buchungen ber
das Internet - Youtube und Internetradio, Mu-
sik und TV-Sendungen - Soziale Netzwerke

£ Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

K050106

| Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, 19.05., 26.05., 02.06., 16.06. und
23.06.2014, 14.00 - 17.00 Uhr

€70,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22,), 5 Termine,
20 UE

Umgang mit mobilen
Geraten

Mit dem Tablet / iPad / Smart-
phone von 0 auf 100 -
Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad /
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerat
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte:
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik-
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen
(z.B. Erstellung einer Prasentation). Bringen
Sie bitte |hr eigenes Gerat zum Kurs mit. Fir
eine Internetanbindung per WLAN ist vor Ort
gesorgt.

K050121

Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, ab 12.05.2014, 18.00-21.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Sonstige Gebiihr: € 4,),

4 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Internet, Mail und Skype fiir abso-
lute Anfdnger mit eigenem Gerat
Sie haben sich ein Notebook oder Tablet ge-
kauft und wollen schnell loslegen. Wie komme
ich ins Internet? Wie kann ich E-Mails versen-
den und empfangen? Wie benutze ich Skype
zum Telefonieren? Antworten auf diese Fragen
und das Thema Sicherheit werden nicht nur
theoretisch behandelt, Sie konnen alles gleich
selbst ausprobieren und eintiben!

Wichtig: Bringen Sie zu diesem Kurs Ihr eige-
nes Notebook oder Tablet mit! lhr Notebook
muss fur diesen Kurs mit einem aktivierten
Surfstick, Ihr Tablet mit einer aktivierten SIM-
Karte ausgestattet sein, damit der Internetzu-
griff moglich ist!

K050125

Ralph Beier, EDV-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 05.07.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 36,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Ralph Beier,
Kursleiter Computer-
schreiben

Geocaching - Natur und Technik
erleben fiir Einsteiger

Vormittags bekommen Sie eine Einfiihrung
iber Funktionsweise des Geocaching, beno-
tigtes Equipment, Verhalten als Geocacher,
Informationsbeschaffung iiber Geocaches,
unterschiedliche Cache-Varianten usw. Nach-
mittags wird es dann praktisch mit einer Ex-
kursion durch Feld / Wald und der Suche nach
einem echten Cache mit mehreren Stationen
Der Kurs ist geeignet fiir Geocaching-Einstei-
ger ohne bzw. mit wenig Vorkenntnissen. Ein
eigenes GPS-Gerdt kann gern mitgebracht
werden.

K050130

Oliver Weck

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So,06.07.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 20,-, 1 Termin, 8 UE

Windows und Office-
Anwendungen

Sicher und fit am PC

Sie haben llickenhafte oder altere Kenntnisse
oder wenig Anwendungspraxis? Dieser Kurs
frischt Ihr PC-Wissen anhand zahlreicher
Ubungen mit der Version Word 2010 unter
Windows 7 auf und systematisiert es. Themen:
Datenstruktur u. Umgang mit Speichermedien
* sinnvolles Organisieren von Dateien auf der
Festplatte * Scannen und Brennen * Internet:
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen * Textverar-
beitung Word zum Erstellen von Briefen oder
Lebensléaufen.

Es werden keine speziellen Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt, der Kurs ist aber fiir Personen ohne
jegliche PC-Erfahrung nicht zu empfehlen.
K050157

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 08.09.-15.10.2014,

16.00-19.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 69,7,

12 Termine, 48 UE




Kombi-Paket MS-0Office 2010 -

Word, Excel und Outlook

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-

dungen fiir den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-

net als Fortsetzung des Kurses ,Sicher und
fit am PC“ oder fiir Quereinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:

- Word: erweiterte Gestaltungsmoglichkeiten
(Nummerieren u. Aufzéhlen, Kopf- u. FuBzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz,
Tabellen)

- Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten von
Excel: asthetische Gestaltung von Tabellen,
einfache Rechenoperationen u. Funktionen,
automatisiertes Ausflllen u. Sortieren von
Datenreihen, Diagramme.

- Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen,
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050206

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Fr, 15.09.-17.10.2014,

08.45-12.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

9 Termine, 40 UE

BU

Premiumkurs Kleingruppe:

Bildungsurlaub

4 - 6 Teilnehmer/innen

Fit fiirs Biiro mit Office 2010 -
Aufbauwissen Word und Power-
Point Basiswissen

Dieser Kurs ist gut geeignet nach dem Kombi-

Paket MS-Office oder fiir Quereinsteiger/innen

mit entsprechenden gefestigten Vorkenntnis-

sen. Vermittelt werden die Basisanforderun-
gen fiir eine Sekretariatstatigkeit:

- Word: Geschaftsbrief nach DIN 5008 * Serien-
brief u. Etikettendruck * Dokument- u. Format-
vorlagen

- PowerPoint: Erstellen einer animierten Pra-
sentation mit Aufzdhlungen, Nummerierun-
gen, Kopf-/FuBzeilen, Folienhintergrund *
Drucken von Folien, Handzetteln u. Notizen *
Erstellen und Bearbeiten grafischer Elemente
* Masterfolien/Entwurfsvorlagen

K050204

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi/Do, 13.05.2014-05.06.2014,

09.00-12.00

€ 154, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 64,7,

11 Termine, 44 UE

Word, Excel, PowerPoint und
Outlook im Zusammenspiel

In diesem Kurs lernen Sie, wie Word, Excel,
PowerPoint und Outlook zusammenwirken
und miteinander verbunden werden, z.B.

- Serienbrief in Word mit Daten aus Outlook
und Excel

Grafiken, Bilder und SmartArt-Grafiken in
allen Programmen

Designvorlagen in Office

Excel Tabellen und Diagramme in Word und
PowerPoint einfligen

- Erstellen von Handzetteln und Import von
Folien aus PowerPoint in Word

Export von Outlook-Adressen in eine Excel-
Datei

Voraussetzung: Basiskenntnisse in allen
Office-Anwendungen

K050211

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 18,), 2 Terming,
16 UE

Was ist neu in Windows 7 und
Office 2010

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilneh-
mende mit guten Kenntnissen des Office-Pa-
ketes (vor allem Word) aus éalteren Versionen.
Schwerpunkte sind die Anderungen in Windows
7 sowie Word, Excel und PowerPoint beim Um-
stieg von Office 2003 auf Office 2010.
K050215

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

EDV

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Do, 07.07.-17.07.2014,

16.00-19.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 32,), 4 Termine,
16 UE

OpenOffice - Writer

OpenOffice ist das kostenfreie Alternativpro-

dukt zu Microsoft Office. In diesem Kurs er-

lernen Sie den Umgang mit dem Textverarbei-

tungsprogramm Writer. Kursinhalt:

- Programm aus dem Internet laden und in-
stallieren

- Erstellen und formatieren von Texten, Tabel-
len und Bildern/Grafiken

- Seiten- und Spaltenformatierung

- Kopf- und FuBzeilen sowie der Ausdruck

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

K050225

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, ab 03.06.2014, 15.00-18.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 40,7, 6 Termine,

(s
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EDV

Professionelles Arbeiten mit Excel
2010 (Baustein 2)

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen mochten. Ziel ist das
sichere Beherrschen der machtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel *
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.

Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Fr, 11.07.2014, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 12.07.2014, 09.00-16.00 Uhr

So, 13.07.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 106,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 36,7, 3 Termine,
20 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit

Excel 2010

Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die
Moglichkeiten von Excel besser ausgeschopft
werden konnen: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln
* Verwendung des Funktionsassistenten *
mathematische und statistische Funktionen *
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funk-
tionen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktio-
nen (SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen

K050235

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 10.05./11.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 29,7, 2 Termine,
16 UE

Die Computerridume der vhs Kreis Offen-
bach sind hell und freundlich eingerichtet.

Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal
10 Personen an leistungsfédhigen PC mit
aktueller Software.

Jedem Teilnehmenden steht ein eigener
Rechner mit Internetzugang zur Verfiigung.
Unterstiitzt wird der Unterricht durch
modernste didaktische Medien (Beamer,
pddagogisches Netz und interaktive Tafel).

Engagierte Kursleitungen sorgen fiir eine
individuelle Betreuung und Férderung.

14

vhs Kreis Offenbach

Excel-Auswertungen mit und ohne

Pivot

Im Kurs lernen Sie informative Excel-Auswer-

tungen kennen und nutzen:

- Die herkdmmliche Variante: Listen sortieren,
gliedern und Teilergebnisse anzeigen

- Die dynamische Variante: Ein Auswertungs-
Cockpit aufbauen mit SUMMEWENN(S) &
Co.

- Die kompakte Variante: Flexible Auswertun-
gen mit PivotTables

- Noch mehr Komfort: Pivot-Auswertungen
Ubersichtlicher machen mit dem Daten-
schnitt

- Zahlen bildhaft: Interaktive Visualisierung
von Pivot-Auswertungen mit Hilfe von Pivot-
Charts

K050238

Hildegard Hiigemann, Dipl.-Informatikerin,

Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 14.06.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: €9,-), 1 Termin,

8 UE

Hildegard
Hiigemann

Excel 2010 VBA Programmierkurs -
Premiumkurs Kleingruppe
Microsoft-Produkte verfligen (iber die Pro-
grammiersprache Visual Basic for Applications
(VBA). Mit Hilfe von VBA kann eine Tabelle in-
dividuellen Bediirfnissen und Aufgaben ange-
passt werden.

Voraussetzung: sichere Excelkenntnisse
K050239

Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 19.07./20.07.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,4, 2 Termine,
16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kompaktkurs PowerPoint 2010
Grundlagen

In diesem Kompaktkurs lernen Sie die Grund-
funktionen des Présentationsprogramms Pow-
erPoint 2010 kennen.

Kursinhalt: Aufbau und Gestaltung von Prasen-
tationen, Présentationen gliedern, Einfligen
und Gestalten von Texten, Fotos und Grafiken,
Zuweisen von verschiedenen Folien-Layouts
und Designs, Kopf- und FuBzeilen, Folienhin-
tergrund, Animationen und Folieniibergange
zuweisen, Drucken von Folien, Notizen, Glie-
derungen.

Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050243

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi, 08.07.-16.07.2014,

18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,-), 4 Termine,
16 UE

Grafik- und Bild-
bearbeitung /
Multimedia

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit
Adobe Photoshop Elements 11

Der Kurs erweitert die im Grundlagenkurs er-
worbenen Kenntnisse. Im Mittelpunkt stehen
die Maoglichkeiten von Ebenen. Oft reicht es,
nur einen Teilbereich des Fotos zu bearbeiten,
hier kommen die unterschiedlichen Auswahl-
werkzeuge von Elements zum Einsatz. Ein
wesentlicher Reiz der digitalen Bildbearbei-
tung liegt in den vielfaltigen Maéglichkeiten fiir
Fotomontagen. Das Erstellen eines Panorama-
bildes, die Optimierung eines Gruppenbildes
und die Szenenbereinigung gehdren ebenso
zum Kursinhalt.

Vorkenntnisse: Grundlagenkurs Bildbear-
beitung

K050272

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi, 13.05.-28.05.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 82,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 28,-), 6 Termine,
24 UE

Selbstlernzentrum

Workshop Photoshop Elements -
Filter, Effekte und Photomerge
Elements bietet eine ganze Reihe interessan-
ter Effekte, die es lhnen ermoglichen, aus
gewohnlichen Fotos kleine Kunstwerke zu
machen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbelich-
tung mit Photomerge zusammenfiihren sowie
Stileigenschaften eines Bildes auf ein Bild mit
einem vollig anderen Motiv zu kopieren.
K050275

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi/Do, 04.06./05.06.2014,

17.00-20.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE

Bearbeitung und Restaurierung
alter Fotos mit Photoshop Elements
lhre alten Bildschatze sehen alt aus? Sie
haben keine Negative oder andere Moglich-
keiten, diese Bilder zu retten? Hier kdnnte
die Losung sein: Eine Einflihrung Schritt fir
Schritt in die digitale Restaurierung von alten
Fotos. Inhalte: Scannen der Vorlagen und ent-
sprechende Grundlagen * Bilder optimieren *
Werkzeuge zur Retusche von Beschadigungen
und Flecken * verblasste Farbbilder wieder
auffrischen.

Voraussetzungen: Grundlagen Photoshop
Elements

Bitte ein eigenes Foto (Farbe/SW) zur Bearbei-
tung mitbringen

K050276

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi/Do, 11.06./12.06.2014,

17.00-20.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE

e L el

Eigeninitiative zeigen, selbststandig Lernen, Wissen vertiefen, am PC iiben...
All diese Moglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch lhnen als Teilnehmerin
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt; Individuelles Uben am Computer unter Anwendung
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die
Nutzung der Prasenzbibliothek mit ihren Fachbiichern, Nachschlagewerken und Me-
dienbestanden ist ebenso moglich wie das Abrufen von Informationen ber Internet/

Onlinerecherche.

Selbststandig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden.
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose

Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Réume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Offnungszeiten:

Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 10.30-20.00 Uhr

Ansprechpartner:

Mathias Hein, FA fiir Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

' IH-|EdSSLIEN‘CA{v\PUS DREIEICH

.Vhs

Volkshochschulen
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AdobePhotoshop CS6 Aufbau -
Premiumkurs Kleingruppe

Im Aufbaukurs werden die Arbeitstechniken
Auswahlen und Maskieren mit Hilfe von Ebe-
nenmasken und Kanélen vertieft. Damit wird
es moglich, gezielt Bildbereiche zu optimieren
und retuschieren. Ziel des Kurses ist es auch,
einen Uberblick tiber die vielfaltigen Maglich-
keiten des Programms zu erhalten, z.B. fortge-
schrittene Kontrast- und Farbkorrekturen, Re-

Auswahlen wie Haare oder Baume, Kolorieren,
Schwarz-WeiBumsetzung, Arbeiten mit Pfaden
und Text, Stapelverarbeitung uvm.

K050289

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 21.06./22.06.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,), 2 Termine,
16 UE -

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

Michael Samstag

Grafik mit Adobe Illustrator CS6 -
Premiumkurs Kleingruppe

In diesem Workshop erhalten Sie einen Ein-
blick in das groBe Leistungsspektrum von
Adobe lllustrator fur Printmedien und Webde-
sign. Sie lernen die vielfaltigen Moglichkeiten
zur Erstellung und Bearbeitung von Vektoren
sowie die nahtlose Integration in die Adobe
Produktlinie kennen anhand von Beispielen
aus der taglichen Designpraxis. Auch in den
Bereichen technische Zeichnung und kiinst-
lerische Gestaltung hat das Programm seine
Verwendung.

K050291

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 19.07./20.07.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 34,), 2 Termine,
16 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -

| Christiane Ebinger

Ihr heiRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

R

tusche- und Montagetechniken, komplizierte [¢%

Fotobiicher online selbst gestalten
- Klicken statt Kleben -

Premiumkurs Kleingruppe

Erstellen Sie ganz einfach ein persénliches
Fotobuch Gber Urlaub oder Hochzeit! Sie kén-
nen lhrer Kreativitat freien Lauf lassen und
zwischen unterschiedlichen Formaten, Bin-
dungen und Designs wahlen. Im Kurs arbeiten
wir mit der kostenlosen Software von CEWE.
Bitte bringen Sie Ihre Fotos auf CD oder USB-
Stick mit! Kursinhalte: Download der Software
u. Installation * Einrichten der Oberflache * Bil-
der einflgen, drehen, mit Rahmen versehen
* Bildausschnitte festlegen * Seitenlayout u.
Seitenhintergrund * Texte hinzufiigen * Druck-
vorschau * Bestellung abschicken.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem
PC

K050295

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Do, 15.05. und 22.05.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Die Firma CEWE unterstiitzt den Kurs mit
einem Gutschein fiir ein Online-Fotobuch in
Héhe von € 26,95 pro Teilnehmer/in.

K050296

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 11.06./12.06.2014,

09.00-12.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Firma CEWE unterstiitzt den Kurs mit
einem Gutschein fiir ein Online-Fotobuch in
Héhe von € 26,95 pro Teilnehmer/in.

Diashow mit Magix -

Premiumkurs Kleingruppe

Wer Bilder hat, mochte sie auch zeigen. Sie
erfahren, wie Sie von lhrer digitalen Bilder-
Sammlung eine gute Diashow herstellen
konnen. Sie lernen Ihre Diashow zu vertonen,
fiigen Kommentare, Titel, Uberginge und
Bildunterschriften ein und erstellen Kamera-
fahrten. Die fertige DVD konnen Sie (iber lhren
DVD-Player auf dem TV-Geréat vorfithren. Im
Kurs arbeiten wir mit der Version ,Fotos auf
DVD 2013 de Luxe“.

Bitte bringen Sie Ihre digitalen Bilder mit.
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse EDV
K050297

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 25.06.-03.07.2014,

16.00-19.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebuihr: € 22,-), 4 Termine,
16 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Das digitale Musikarchiv

Musik digitalisieren, bearbeiten und her-
unterladen - Premiumkurs Kleingruppe
Ein digitales Musikarchiv bietet viele Moglich-
keiten: CD-Sammlung einlesen und individu-
elle Abspielreihenfolge festlegen oder durch
Downloads aus dem Internet ergdnzen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhr eigenes
Musikarchiv auf dem PC aufbauen und wie
Sie Musik mit dem in Ihrem Windows-Betriebs-
system ,eingebauten” Wiedergabeprogramm
auswahlen und abspielen. Sie lernen, wie Sie
Musiktitel auf Inren MP3-Player oder Ihr Handy
bekommen und eine Audio-CD/DVD brennen.
Im Kurs wird ausschlieBlich mit den bewahrten
und kostenlos verfligharen Softwareprodukten
Windows Media Player, Audacity sowie iTunes
(Apple) gearbeitet.

Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
K050298

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi, 24.06.-02.07.2014,

09.00-12.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,-), 4 Termine,
16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Tadeusz
Olszowski

Scannen, aber richtig! -
Premiumkurs Kleingruppe

Das Einscannen, also die Digitalisierung von
Dokumenten, Fotos u.a. ist sehr beliebt. Aber
bereits beim eigentlichen Scanvorgang kénnen
Fehler passieren, wenn z.B. Bilder fiir den E-
Mailversand als zu groBe Datei aufbereitet
werden. Dieser Kurs gibt eine Hilfestellung fiir
das zweckorientierte Scannen, indem Sie die
Bedeutung der Auflésung, der Datei-Formate
und der Verwendung von sogenannter OCR-
Software kennenlernen und so die richtigen
Scaneinstellungen vornehmen konnen.

Bitte eigene Objekte (Bilder oder Dokumente)
zum Einscannen und einen USB-Stick fiir die
Speicherung mitbringen.

K050299

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 31.05.2014, 10.00-13.00 Uhr

€ 23, (zzgl. EDV-Gebihr: € 4,), 1 Termin,
4 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

EDV | ARBEIT UND BERUF
Programmieren

Programmiertechnik und objekt-
orientiertes Denken mit C++

C++ ist eine bewahrte, objektorientierte Pro-
grammiersprache, die sowohl fiir System-
wie auch fir Anwendungsprogrammierung
eingesetzt wird. Der Kurs beginnt mit einer
Einfuhrung in C als Basis und stellt dann die
Erweiterungen von C++ vor. Dabei steht die
objektorientierte Entwicklung im Vordergrund.
Zahlreiche Ubungen sollen Sie in die Lage ver-
setzen, eigene Programme zu schreiben.
Kursinhalte: Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontroll- und Datenstrukturen, objektorientier-
te Programmierung.

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Kenntnis-
se der Programmierlogik von Vorteil
K050302

Dr. Stefan Franke

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi/Do, 07.05.-22.05.2014,

17.00-20.00 Uhr

€ 84, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 27,), 6 Termine,
24 UE

Kaufmannische
Kurse

BU

SAP R/3 - Anwendungen

einer betriebswirtschaftlichen
Software

- Bildungsurlaub

Vorgestellt werden folgende Anwendungen der
Software: Aufbau des Gesamt-Systems und der
Module FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Fi-
nanzbuchhaltung, Debitoren-, Kreditorenbuch-
haltung), MM (Materialwirtschaft mit Einkauf,
Logistik), SD (Vertrieb), PP (Produktionspla-
nung), Personalverwaltung und -abrechnung.
Die Ubungen erfolgen nicht mit einer installier-
ten SAP R/3-Anwendung, sondern mit einer
Simulation (Lernsoftware). Sie lernen dabei
die Bearbeitung praxisnaher Geschaftsfalle
kennen.

K050609

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 07.07.-11.07.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 58,-),

5 Termine, 40 UE

Buchen nach Belegen mit Datev
pro SKR 03 / SKR 04

Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu,
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschaftsfallen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchfiih-
rung

K050610

Willi Wagner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 07.07.-10.07.2014,

18.00-21.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 42-), 4 Termine,
16 UE

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach 15




ARBEIT UND BERUF | EHRENAMT

Weitere Kompetenzen
Small Talk

Freundlich und offen auf Menschen zugehen,
um aus einem viel versprechenden Beginn
mehr werden zu lassen. - Viele Menschen
machten geschaftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprach kommen.
Sie wollen sich gegenseitig naher kennen
lernen, eine sympathische Gesprachsatmo-
sphare aufbauen, Verbindungen kniipfen und
Geschafte anbahnen. Wir werden Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemei-
nen Thema heraus ein interessantes Gesprach
beginnen kénnen. Sie werden trainieren, an-
sprechend von lhren Féhigkeiten und Leistun-
gen zu erzahlen. Und Sie werden kommunika-
tive Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit
sich Menschen in lhrer Gegenwart wohl fiihlen,
den Kontakt zu lhnen suchen und ausbauen.
K050914

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 12.07.2014, 09.30-16.15 Uhr

€ 45, (zzgl. Materialkosten: € 15,-), 1 Termin,
9 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Schlagfertigkeitstraining

Jederzeit die richtigen Worte finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spat
ein? Dann ist dieses Seminar fiir Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden. Sie werden den ak-
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tiven Wortschatz spirbar erweitern, damit Sie
auch in Belastungssituationen spontan und
treffend formulieren kénnen. Dadurch werden
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen.
Sie trainieren den selbstbewussten Einsatz
der Korpersprache, der Ihnen eine sichere und
souverane Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren
spontane, humorvolle und spritzige Antworten,
die das Gegentiber verbliiffen. Dieses Seminar
macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbe-
wusst, nicht nur im Umgang mit Einwanden
und Angriffen.

K050915

Matthias Dahms, Kommunikationstrainer
und Personalentwickler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 09.08.2014, 09.30-16.15 Uhr

€ 45,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 15,7,

1 Termin, 9 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Matthias Dahms

Ehrenamt

Zur Férderung des ehrenamtlichen Engage-
ments erstattet der Kreis Offenbach auf An-
trag die Hdlfte der gezahlten Kursgebiihren
bei den u.g. Kursen aus der Fortbildungsreihe
Ehrenamt.

Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von

- Vorstandsmitgliedern von Vereinen und
gemeinniitzigen Organisationen

- Schul- und Kindergartenelternbeirdten

- Ausldnderbeirdten

- sowie Personen, die sich fiir die Ubernahme
eines Amtes qualifizieren wollen

Voraussetzung ist, dass der Wohnsit