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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

„Die hessische Weiterbildungslandschaft ist vital und vielfältig, sie ist leistungsfähig und 
gut vernetzt und bringt viele innovative Ansätze hervor – nicht zuletzt dank der hessischen 
Volkshochschulen (…). Diese sichern insgesamt eine flächendeckende Grundversorgung 
an Weiterbildungsangeboten in Hessen, so wie es das Hessische Weiterbildungsgesetz 
vorsieht.“ Diese Feststellung der Hessischen Kultusministerin Dorothea Henzler aus dem 
Weiterbildungsbericht Hessen 2010 stellt der Arbeit der Volkshochschulen in Hessen ein 
mehr als gutes Zeugnis aus. Gemeinsam mit den örtlichen Volkshochschulen gehören 
wir mit unserer Volkshochschule – was die gegebenen Kurse und die Zahl der Teilnehmer 
betrifft – zudem seit Jahren zu den erfolgreichsten Volkshochschulen in Hessen. 

Mit mehr als 500 Angeboten zur beruflichen und allgemeinen Weiterbildung bietet die 
vhs Kreis Offenbach unzählige Möglichkeiten. Eine vielseitige Palette an professionellen 
Kursangeboten etwa in den Bereichen Sprachen, berufliche Weiterbildung, Informatik, 
Kunst, Gesundheit oder Psychologie sowie zu aktuellen und gesellschaftlichen Trends 
garantiert qualitativ gute Lernerfolge.

Dabei geht es nicht nur um zusätzliche Qualifikationen. Viele Veranstaltungen geben 
neue Einblicke und bereichern so das ganz alltägliche Leben der Kursteilnehmer. Oder 
sie eröffnen dem Einzelnen neue Welten und Denkansätze. Auch das ist wichtig. Denn 
nur so können wir alle mit der Zeit gehen, uns verändern und neue Möglichkeiten für uns 
selbst eröffnen. Und genau dafür ist die vhs der richtige Ort.

Zu einer guten vhs gehören aber auch engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter, eine 
kompetente Leitungsebene sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die Lernen leben. 
Ihnen allen möchte ich an dieser Stelle für ihr Engagement und ihre ausgezeichnete 
Arbeit danken. 

Volkshochschulen müssen sich mit Blick auf 
den Wettbewerb der verschiedenen Bildungs-
träger immer neuen Herausforderungen stel-
len. Themen wie Integration, Bildungsberatung, 
Selbstlernzentrum, neue Formen des Lehrens 
und Lernens, Zertifikate und Qualifizierungen 
spielen schon heute eine zentrale Rolle und 
sie werden in Zukunft einen immer breiteren 
Raum einnehmen. Denn Lebenslanges Lernen 
ist heute zur Normalität geworden. 

Wir möchten Ihnen dazu den geeigneten Rahmen bieten. Darum laden wir Sie alle ein: 
Nutzen Sie an der vhs Kreis Offenbach unser Angebot zu Ihrer persönlichen Weiterbildung. 
Wir begleiten Sie gerne.

Ihr

          
           Oliver Quilling, Landrat
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	 Bildungsberatung  

Die
Volkshochschulen
vhsWeitere Informationen 

unter www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung 
Haus des lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen) 

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent	 • neutral	 • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

• 	Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und 
	 Weiterbildung

• 	Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung

• 	Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach 
	 konkreten Weiterbildungsangeboten und -anbietern)

• 	Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse

• 	Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung 
	 (insbesondere Bildungsprämie und Qualifizierungsscheck) 



Thomas Falk, Fachbereichsleiter Gesellschaft, 
Geschichte, Politik, Philosophie und Recht

vereinzelt dem Klassiker zu, der solche Phä-
nomene als Tendenz kapitalistischer Dynamik 
ansatzweise beschrieben hatte. Die eigentli-
che Wiederentdeckung von Marx geschah im 
Kontext der weltweiten Finanzkrise von 2007 
ff., in der man den Begriff „Kapitalismus“ zum 
ersten Mal seit Jahrzehnten in der westlichen 
Welt mit kritischem Unterton hörte. Daher ist 
es höchste Zeit, sich sachlich mit elementaren 
Grundlagen von Marxens Werk zu beschäfti-
gen und es im Hinblick auf Probleme des 21. 
Jahrhunderts zu betrachten.
K010002
Dr. Gerald Glaubitz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 26.03.2012, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131  
-1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Die Hohe Straße
Die „Hohe Straße“ zwischen Bergen-Enkheim 
über Hochstadt, Windecken nach Marköbel ist 
Teil eines alten Verkehrsweges, der von Frank-
furt bis Leipzig führt. Der gut 20 Kilometer 
lange Höhenzug erlebte in den Jahrtausenden 
zwischen Nidder und Main die unterschied-
lichsten Benutzer. Neben Reisenden und 
Händlern waren es mehrfach Heeresverbän-
de, die auf diesem Weg marschierten. Der Po-
werPoint-Vortrag will neben der wechselvollen 
Geschichte und Bedeutung dieses uralten Ver-
kehrsweges ebenso die Vergangenheit und Ge-
genwart der Orte beleuchten, die entlang der 
Hohen Straße liegen. Wer weiß heute noch, 
dass an ihren Hängen über viele Jahrhunder-
te Wein angebaut wurde oder dass die Dörfer 
aufgrund der Zerstörungen im Dreißigjährigen 
Krieg fast vollständig neu aufgebaut werden 
mussten? Heute sind die Orte unterhalb der 
„Hohen Straße“ beliebte Wohngebiete und der 
Höhenweg erfreut sich bei Spaziergängern, 
Skatern und vornehmlich Radfahrern - auch 
wegen seines Ausblicks auf Taunus, Vogels-
berg, Spessart und Odenwald - sehr großer 
Beliebtheit. Der PPT- Vortrag wird durch eine 
Exkursion ergänzt. Hierbei können die Teilneh-
mer nicht nur die - bei Sonnenschein - herr-
liche Aussicht auf die Mittelgebirge genießen, 
sondern sie erfahren auch vor Ort interessante 
Einzelheiten zur Kulturgeschichte der Dörfer 
am Rande der „Hohen Straße“.
K010003
Erhard Bus
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 23.04.2012, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131  
-1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung ist 
beantragt.

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik
Fachbereichsleitung: Thomas Falk

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreis-
volkshochschule Offenbach und der Volks-
hochschule Dreieich gemeinsam durchgeführ-
te Veranstaltungsreihe, bietet Gelegenheit, 
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen 
auseinander zu setzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge mit anschließen-
der Möglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle 
Themen aus Gesellschaft, Geschichte, Politik 
sowie aus der Philosophie und Soziologie.
Angesichts allseits zunehmender Orientierungs-
losigkeit und der so genannten „neuen Unüber-
sichtlichkeit” moderner Gesellschaften soll die 
Veranstaltungsreihe dazu beitragen, Problem-
bewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen 
beziehen zu können und um Alternativen und 
Perspektiven denkbar zu machen.
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Gesellschaft 

Die Entdeckung der Landschaft - 
Neuheitserlebnis in der 
entfremdeten Gesellschaft
Die Philosophie der Gegenwart stellt mit gro-
ßer Eindringlichkeit die Frage, warum die Na-
tur als Landschaft, als Zuflucht, Ort der Erho-
lung und Gegenstand der Betrachtung erst in 
der Neuzeit entdeckt worden ist. Eine Antwort 
lautet, dass die Auflösung des unmittelbaren 
Zusammenhanges mit ihr, die Entfremdung 
von ihr in der bürgerlichen Stadtkultur und 
Industriegesellschaft zugleich ihre empfind-
same Entdeckung ermöglicht hat. Indem der 
Mensch sich von der Natur emanzipiert und 
sie immer mehr beherrscht, wird sie ihm an-
dererseits zum Gegenstand der zweckfreien 
Betrachtung: so der bekannte Philosoph Joa-
chim Ritter!
Wir fragen mit Heidegger und Adorno, ob der 
so gewonnene Blick auf die Landschaft nicht 
mehr bietet als Entspannung und ästhetischen 
Genuss, sondern eine tiefere Erfahrung des 
Geheimnisses der Wirklichkeit, die von keiner 
Naturwissenschaft einzuholen ist.
K010001
Prof. Dr. Walter Hoeres
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Mo, 05.03.2012, 19.00 Uhr
- Eintritt frei – 
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131  
-1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Ist Karl Marx ein toter Hund? - 
Kritische Anmerkungen im Zeitalter 
von Globalisierung und Finanzkrise
Nach dem Zusammenbruch von Sowjetunion 
und Ostblock schien der theoretische Ahnherr, 
auf den sich die realen Sozialisten beriefen, 
gleichermaßen erledigt zu sein. Karl Marx 
galt als „toter Hund“. Mit den negativen Fol-
gewirkungen einer sich beschleunigenden 
Globalisierung jedoch wandte man sich in Wis-
senschaft und öffentlicher Diskussion wieder 

Exkursion: Die Hohe Straße 
(Busausflug)
Der Ausflug beginnt an einem der markantesten 
Punkte der Hohen Straße: dem Wartbaum bei 
Windecken, der mit zahlreichen Installationen 
aufwartet, die vor einigen Jahren im Rahmen 
des Projekts „Regionalparkroute“ errichtet wur-
den. Außerdem kann man vor dort eine herr-
liche Aussicht weit ins Rhein-Main-Gebiet, in die 
Wetterau und auf die Mittelgebirge genießen.
Nächstes Ziel ist die Altstadt von Windecken. 
Der Marktplatz mit dem Rathaus aus dem 
frühen 16. Jahrhundert, zahlreiche Fachwerk-
häuser, die Reste der einst imposanten Stadt-
mauer und die Ruine des im Dreißigjährigen 
Krieg zerstörten Schlosses vermitteln hier mit-
telalterliches Flair.
Nach einem kurzen Abstecher nach Wa-
chenbuchen mit dem alten Rathaus und der 
Synagoge endet die kleine Exkursion  im ma-
lerischen Hochstadt, wo man sich leicht um 
Jahrhunderte zurückversetzt fühlen kann. In 
der Hauptstraße sind das Obertor, der Glo-
ckenturm und die Kirche St. Kilian mit einigen 
interessanten Details die prägnantesten Ge-
bäude. Der Rundgang endet im alten Rathaus 
in der Mitte des alten Ortskerns, das heute für 
kulturelle und gastronomische Zwecke genutzt 
wird.
K010004
Erhard Bus, Thomas Falk
Sa, 05.05.2012, ca. 13.00-ca. 19.00 Uhr
e 29,- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Folgende Zustiegsmöglichkeiten sind geplant 
und werden bei Bedarf und nach vorheriger 
Anmeldung angefahren:
Rödermark (Ober-Roden): Bahnhof, Langen: 
Rathaus und Bahnhof, Dreieich (Sprendlin-
gen): Parkplatz P2 Hallenbad und Hst Am 
Hirschsprung, Dietzenbach: Bf Mitte, Rodgau 
(Jügesheim): Bahnhof, Hanau: Hbf Parkplatz 
Westseite/Röderseestr., Bruchköbel: Hst Via-
dukt und Roßdorf Hst Hanauer Str.
Bitte schriftlich bis spätestens 27.04.2012 an-
melden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Führungen und Betriebsbesichti-
gungen im Rhein-Main-Gebiet
Bitte rechtzeitig schriftlich anmelden!

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebäude 
in der Superlative mit seinen 56 Stockwerken 
1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug aus hat 
man einen atemberaubenden Ausblick auf die 
Bankenmetropole. Besonders beachtenswert 
sind auch die beiden Himmelsgärten mit exoti-
scher Bepflanzung.
Das Mindestalter für die Teilnahme ist 10 J.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010010
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Frankfurt a. M., Commerzbank, 
Haupteingang Gr. Gallusstraße
Sa, 25.02.2012, 14.00 Uhr
e 9,- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

K010011
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Frankfurt a. M., Commerzbank, 
Haupteingang Gr. Gallusstraße
Sa, 25.02.2012, 15.00 Uhr
e 9,- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA
Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
gehören 18 Mitgliedsstaaten an. Alle ESA-
Satelliten in erdnahem oder interplanetarem 
Orbit werden vom Europäischen Raumflugkon-
trollzentrum ESOC in Darmstadt überwacht. 
Diese weltweit drittgrößte Anlage korrigiert 
sämtliche Umlaufbahnen. Alle jemals gestar-
teten Satelliten sind registriert. Infovortrag, 
Rundgang über die gesicherte Anlage sowie 
Blick auf Kontrollräume.
Das Mindestalter für die Teilnahme ist 12 J.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010012
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Darmstadt, Besuchereingang 
ESOC, Robert-Bosch-Str. 5
Fr, 23.03.2012, 15.00 Uhr
e 15,- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

K010013
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Darmstadt, Besuchereingang 
ESOC, Robert-Bosch-Str. 5
Mi, 25.04.2012, 15.30 Uhr
e 15,- keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Flughafen Frankfurt a. M.
Während einer Busrundfahrt über das mehr 
als 20 Quadratkilometer große Betriebsgelän-
de dieses größten deutschen Flughafens mit 
ca. 73.000 Beschäftigten werden interessante 
Informationen über Fluggesellschaften, Perso-
nen- und Lastaufkommen sowie die Bedeu-
tung als innereuropäisches Drehkreuz gege-
ben. Ein Aufenthalt auf der Besucherterrasse 
mit herrlichem Blick auf Starts und Landungen 
schließt sich an.
Bitte mitbringen: Personalausweis!
K010014
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Frankfurt a. M., Flughafen, P 36 
(Busparkplatz) hinter Eingang C
Do, 19.04.2012, 14.00 Uhr
e 9,-  keine Gebührenermäßigung/-befreiung -



Bildungsurlaub

Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung

Kurse für Kinder
und Jugendliche 

BU



Gesellschaft
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märchenhafte Atmosphäre schaffen? werden 
genauso Bestandteil des Seminars sein wie 
Büchertische und gemeinsame Erzählübun-
gen. Das Mitbringen eigener Geschichten und 
Erzählungen ist sehr erwünscht.
K010603
Dr. phil. Elke Wehrs, Daniela Bruckmann, 
Dipl.-Päd.
Dietzenbach, Stadtbücherei, Darmstädter Str. 
7+11
Sa, 11.02.2012, 14.00-18.00 Uhr
e 10,- (Gebührenzuschuss siehe Fortbildungs-
reihe Ehrenamt S. 41), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten und der Stadtbücherei der Kreisstadt Diet-
zenbach und der vhs Dietzenbach e.V.

Deutsche Bundesbank 
Frankfurt a. M.
Seit 1999 sichern die Deutsche Bundesbank 
und die Europäische Zentralbank die Stabili-
tät des Euro. Einem Vortrag zum Thema „Ar-
beitsstrukturen der Deutschen Bundesbank“ 
schließt sich die Führung durchs Geldmuseum 
an. Erläutert werden Arten und Herstellung 
von Geld, Aufbau der Zentralbank, Funktion 
der Geldpolitik sowie der Auswirkung der Wäh-
rungspolitik.
Das Mindestalter für die Teilnahme ist 12 J.
K010015
Ortrud Georg-Pathe
Treffpunkt Frankfurt a.M., Eingang Geldmuse-
um, Wilhelm-Epstein-Str. 14
Fr, 10.02.2012, 14.00 Uhr
e 9,- 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Recht

Die Patientenverfügung
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung, wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall solche Willenserklärungen? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollten solche Wil-
lenserklärungen haben? Vorschläge hinsichtlich 
dieser drei Verfügungen bzw. Vollmachten wer-
den unterbreitet. Der Vortrag richtet sich an alle 
Interessierten, insbesondere aber an Patienten, 
Pflegebedürftige und / oder deren Angehörige.
K010501
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 25.04.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort

Die Pflegeversicherung und die 
Einstufung in Pflegestufen
Im Pflegefall müssen Pflegebedürftige und 
Angehörige sich mit einer Vielzahl von Prob-
lemen auseinandersetzen. Unter anderem ist 
für diese Betroffenen wichtig, welche finanziel-
len Mittel die Pflegekasse für ihren konkreten 
Einzelfall zur Verfügung zu stellen hat.
Insoweit befasst sich der Vortrag mit folgenden 
Fragen:
Welche Leistungen kann ich von der Pflegekas-
se erwarten; was für eine Bedeutung haben 
die drei Pflegestufen der Pflegeversicherung; 
die Pflegestufe soll eingeschätzt werden - was 
habe ich zu beachten; was kann ich gegen 
eine fehlerhafte Pflegestufeneinschätzung 
unternehmen; welche Möglichkeiten des Um-
gangs habe ich mit der Pflegeversicherung 
(z.B. Widerspruch)?
Der Vortrag mit der Möglichkeit zur Fragestel-
lung richtet sich insbesondere an jeden Pati-
enten - Pflegebedürftigen und / oder deren 
Angehörige aber auch an Personen, bei denen 
demnächst Pflegebedürftigkeit gegeben sein 
könnte.
K010502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 02.05.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort

Pädagogik, Lern- & 
Arbeitstechniken

Fortbildung für Mentorinnen
Lernen mit Spaß und allen Sinnen
Sie möchten gerne Kindern zeigen, wie sie mit 
Spaß und allen Sinnen lernen können. Dieser 
Kurs verbindet Neues aus der Lernforschung 
wie z. B. Neurobics (Aerobic fürs Gehirn) 
mit Techniken aus dem NLP (Neuro Lingu-
istische Programmierung), die bei Schüler/
innen Selbstvertrauen aufbauen, Motivation 
stärken, Ressourcen kreativ nutzen und gute 
Gefühle bewusst abrufen. Blockaden und ne-
gative Einstellungen lösen Sie mit den Kindern 
und wenden leicht und schnell o.g. Methoden 
an, um den Schulalltag für die Schüler/innen 
leichter zu gestalten. Die Techniken erlernen 
Sie in praktischen Übungen und Sie werden 
sehen, wie Sie die Methoden auf viele Themen 
übertragen können.
K010601
Andrea Kurz, NLP-MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 01.03.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 9,- (Gebührenzuschuss siehe Fortbildungs-
reihe Ehrenamt S. 41), 4 UE
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Fortbildung für Lesepatinnen
Lerntypengerechtes Lesen
Ist lesen auditiv oder visuell zu erlernen? Spe-
ziell auf das Lesen richtet sich dieser Kurs, in 
dem Sie die unterschiedlichen Lerntypen ken-
nen lernen und lerntypengerechtes Lernen/
Lesen anwenden können. Erfahren Sie alles 
über frühe Leseförderung und erleben Sie 
selbst in praktischen Übungen, wie Sie Sin-
neswahrnehmung stärken, das Lesen erleich-
tern und den Inhalt in seinem ganzen Kontext 
erfassen. Lesen mit dem Modell von NLP 
heißt Visualisierungstechniken zu kennen, die 
Sie den lese schwachen Schüler/innen weiter-
geben. Sie lernen viele Übungen kennen, die 
Konzentration, Wahrnehmung und Selbstver-
trauen aufbauen.
K010602
Andrea Kurz, NLP-MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 08.03 und 22.03.2012, 
15.00-18.00 Uhr
e 18,- (Gebührenzuschuss siehe Fortbildungs-
reihe Ehrenamt S. 41), 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

„Die Gedanken sind frei“
Erzählen mit älteren Menschen - 
Zuhause und in Institutionen
Sie sind in der Altenarbeit tätig oder suchen 
nach Möglichkeiten, mit älteren, kranken 
und hilfebedürftigen Menschen in Kontakt 
zu kommen und sie besser zu verstehen. Ein 
Weg dazu ist das Erzählen von Märchen und 
Geschichten, die an die Biografie anknüpfen 
und Nahrung für die Seele sind. Fragen wie: 
Welches war/ist mein eigener Zugang zu be-
stimmten Erzählungen? Welche Geschichte ist 
für welche Person geeignet? Wie kann ich eine 

Kommunikation

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Si-
tuation auch aus der Sicht der anderen Per-
sonen zu betrachten. Und andere Menschen 
nehmen Sie durch die Art wie Sie gehen, wie 
Sie reden, wie Sie Ihre Gestik und Ihre Spra-
che gebrauchen wahr. In diesem Kurs machen 
Sie sich Ihre eigenen Kommunikationsgewohn-
heiten bewusst und erlernen diverse Elemente 
sozialer und brillanter Kommunikation. Mit 
Spaß und vielen Übungen!  
K010604
Andrea Kurz, NLP-MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 03.03.2012, 09.00-17.00 Uhr
e 24,-, 11 UE



POWER LESEN
die neue Hochgeschwindigkeits-
Lesemethode
Ein Buch in 5 Minuten lesen, d.h. mit einer Ge-
schwindigkeit von 25.000 Worten/Min. mental 
zu fotografieren und im Unterbewusstsein zur 
Weiterverarbeitung aufzunehmen.
Ziel ist nicht zu entscheiden, ob dies möglich 
ist, sondern es denjenigen zu vermitteln, die 
es erlernen möchten. Diese Lesetechnik hilft 
Ihnen jegliches Lesematerial schneller aufzu-
nehmen, zu verstehen und zu lernen. Es ist 
eine Lernerfahrung, die die enormen Ressour-
cen Ihres Gehirns nutzt.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial
K010608
Gabi Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 17.04.2012 und Mi, 18.04.2012, 
18.30-22.00 Uhr
e 45,- (zzgl. e 10,- für eine Kursmappe mit CD, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ganzheitliches Gedächtnistraining 
und Merktechniken
Unter Einbeziehung aller Sinne und unter Be-
rücksichtigung der Grundqualitäten Bewegung, 
Wahrnehmung, Konzentration, Phantasie und 
Kreativität aktivieren und stärken Sie an die-
sem Wochenende Ihre „Gehirnmuskeln“. Sie 
lernen unterschiedliche Merktechniken ken-
nen und anwenden, z. B. für Namen, Ziffern, 
Vorträge, Fremdsprachen etc. Mit Spaßfaktor!
K010610
Rigobert Jakob, Pädagoge und Mitglied im 
Bundesverband für Gedächtnistraining
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa/So, 10./11.03.2012, 10.00-16.00
e 33,-, 15 UE

Hören Sie auf Ihr Gehirn?!
Hohe Anforderungen im beruflichen Alltag 
erfordern körperliche und mentale Fitness, 
auch um langfristig leistungsfähig und glück-
lich zu bleiben. Dieses Training hat zum Ziel, 
die geistige Leistungsfähigkeit nachweislich zu 
steigern, die Effizienz und Effektivität bei der 
Informationsaufnahme und die Reaktionsge-
schwindigkeit in Gesprächen zu erhöhen. Die 
Aufmerksamkeit, das Koordinations- und As-
soziationsvermögen werden verbessert, Feh-
lerquoten sinken und Leistungstiefs werden 
vermieden. Die Zusammenhänge zwischen 
Ernährung, Bewegung, Denken einerseits und 
Leistung andererseits werden nachvollziehbar 
und erlebbar dargestellt. Ihr Nutzen:
- 	Sie steigern Ihre persönliche Arbeitsspeicher-

kapazität
- 	Sie verbessern Ihre Aufnahme und Verarbei-

tung von Informationen
- 	Sie steigern Ihre Gedächtnisleistung und er-

weitern Ihre Merkspanne
- 	Sie verhalten sich flexibler und reagieren 

schneller
- 	Sie kennen und nutzen die neuesten Ergeb-

nisse der Hirnforschung
- 	Sie vermeiden Leistungstiefs und vermin-

dern Fehlerquoten
- 	Sie werden seltener krank.
Die Akkreditierung als Lehrerfortbildung ist für 
alle drei Veranstaltungen beantragt.

Bildungsurlaub

Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung 

BU

Prof. Dr. Uwe Genz

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren Erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
Rückfragen gerne zur Verfügung.
Telefon: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - 
Psychologie im Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie 
vorgestellt und im Austausch miteinander ge-
klärt. Passende Übungen können dabei den 
Themenbereich erfahrbar machen und zu Fä-
higkeiten hinführen, die den Alltag erleichtern.
K010701
Dietrich Herrmann-Kapellen
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Di, ab 14.02.2012, 14.30-16.45 Uhr, 
14-täglich
e 59,-, 9 Termine, 27 UE

Vortrag: Trance-Geschichten: 
Selbst-Verständliches
Nach der Veranstaltung mit den „Heilenden 
Geschichten im Klangraum“ vom letzten Se-
mester soll mit dieser Veranstaltung die Reihe 
mit Trance-Geschichten aus dem Bereich der 
Hypnose-Therapie fortgesetzt werden. In der 
ersten Lesung (mit Tranceinduktion) geht es 
um Anregungen, mehr zu sich selbst und den 
eigenen inneren Potenzialen zu finden.
Sie erfahren etwas über Ihre eigene und ein-
zigartige Weise, sich in einen Trancezustand 
zu versetzen, der Ihnen eine gute Basis für Ent-
wicklungen aus sich selbst heraus bieten kann. 
Die Geschichten, die gelesen werden, sind ge-
eignet, die Selbstentwicklung zu aktivieren.
K010702
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mo, 19.03.2012, 19.30 Uhr - Eintritt frei -

Vortrag: Kein Mensch muss müssen
... sagt Nathan der Weise in Gotthold Ephraim 
Lessings gleichnamigem Theaterstück. Weise 
Worte - aber unsere gefühlte Wirklichkeit sieht 
anders aus: Das Muss treibt uns in Gedanken, 
in Gefühlen und in Taten um. Es fragt nicht 
nach unserem Willen, unseren Neigungen, 
unseren Fähigkeiten - ja oft nicht einmal nach 
unseren Werten.
Impulse zu setzen, um den Druck des Muss 
im eigenen Leben mildern zu können ist Ziel 
und Inhalt dieses Vortrags. Es geht auch da-
rum zu erkennen, wo das Muss die vollkom-
men falsche Kategorie ist, um sich selbst und 
andere zu motivieren. Und dazu gehört natür-
lich auch, sehr viel passendere motivierende 
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Vortrag:
Von Heiserkeit, Räusperzwang bis 
hin zu Stimmstörungen
Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie ent-
stehen Stimmprobleme? Was kann man tun? 
Wie kann man den Klang der Stimme verbes-
sern und wie kann man wieder leichter und 
angenehmer sprechen?
Die Referentin wird in die bewährte Atem- und 
Stimm-Methode Schlaffhorst-Andersen einfüh-
ren. Sie referiert anatomische Zusammenhän-
ge, die für die frei schwingende und klangvolle 
Stimme wichtig sind. Auch klärt sie über Ge-
wohnheiten auf, die der Stimme schaden.
K010605
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 12.03.2012, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Schlagfertigkeitstraining
K050906
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 40

Rhetorik- und Kommunikations-
training
K050907
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 40

Karriere braucht Kommunikation
Effektives Selbstmarketing
K050908
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 40

Neurokompetenzen

Schnelllesen - Zeit sparen
Diese einfache Methode ist für jede Form des 
Lesens geeignet, z.B. zum Lernen, im Beruf, 
Info-Suche im Internet oder einfach einen Ro-
man schneller lesen.
Mit Hilfe dieses Kurses können Sie Ihre Lese-
geschwindigkeit um mind. 50% steigern. Dies 
erreichen Sie ohne dass die Merkfähigkeit 
leidet. Ihre Lesegeschwindigkeit am Anfang 
und am Ende des Kurses wird gemessen. Es 
werden wichtige und trotzdem einfache Tipps 
zur Vermeidung von Lesefehlern, wie Sie Ihre 
Konzentration erhöhen und Ihre Blickspanne 
erweitern vermittelt.
Bitte mitbringen: Stoppuhr (ggf. auch auf Han-
dy) und Schreibmaterial
K010607
Gabi Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 28.02.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 20,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010611 - Einführender Vortrag
Prof. Dr. Uwe Genz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Mi, 08.02.2012, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -

K010612 - Seminar
Prof. Dr. Uwe Genz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi/Do 07./08.03. und 14./15.03.2012, 
18.30-22.00 Uhr
e 167,-, 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010613 – Workshop
Prof. Dr. Uwe Genz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 21.04.2012, 09.00-17.00 Uhr
e 89,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Steinzeit-Menschen“ essen 
besser - Zivilisationskrankheiten 
vermeiden
Wir leben mit unseren Körpern und unseren 
Genen immer noch in der Steinzeit und früher. 
Wir ernähren den Körper aber heute anders 
und das nimmt er uns übel. Der Kurs zeigt auf, 
wie Sie ihre Ernährung wieder so anpassen, 
dass Sie nicht hungern müssen, gut essen 
können, so viel Sie wollen und das mit Genuss, 
trotzdem abnehmen und dabei ernährungsbe-
dingte Zivilisationskrankheiten vermeiden.
K010614
Prof. Dr. Uwe Genz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 28.02.2012, 18.30-22.00 Uhr
e 69,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Psychologie

Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch 
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch 
zu nehmen.

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin, 
Hypnotherapeutin



Gabriele Holler,
Persönlichkeits-
trainerin

Luise Oberdorfer, Fachbereichsleiterin 
Pädagogik, Psychologie und Frauenbildung. 
Leiterin der Volkshochschule Rödermark.
Tel.: 06103 3131 1332. 
E-mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de
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Kräfte zu finden und zu aktivieren. Auch prak-
tische Übungen sollen vermittelt werden, die 
sich leicht in den Alltag integrieren lassen.
K010703
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, 14.05.2012, 19.30 Uhr 
- Eintritt frei -

Belastende Gedanken löschen - 
oder in glückliche verwandeln
Sich gut oder schlecht zu fühlen ist immer ein 
Gefühlszustand, der durch die Gedanken ent-
steht und verstärkt wird. Der Gedanke ist Ur-
sprung jeder Handlung und jeden Fortschritts. 
Mit entsprechenden Techniken bringen Sie 
sich durch die Kraft Ihrer Gedanken in die rich-
tige Stimmung.
Ziel ist es, den Zustand „Glücklich Sein“ mit 
Nachhaltigkeit zu erreichen und der Option, sich 
zu jeder Zeit, an jedem Ort immer wieder in den 
Zustand des „Glücklich Sein“ zu versetzen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
K010704
Udo Maresch, Mindcoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, 19.00-21.30 Uhr, ab 19.04.2012
e 33,-, 5 Termine, 15 UE

Schluss mit dem Verschieben
Sie haben sich vorgenommen, endlich aufzu-
räumen, zu joggen oder die Steuererklärung 
zu machen? Immer wieder verschieben Sie Ihr 
Vorhaben und Sie fühlen sich schlecht dabei? 
Ihr innerer Schweinehund ist am Werk und 
verfügt über viele Strategien, um Ihr Vorhaben 
zu sabotieren. In diesem Seminar lernen Sie 
ihn kennen, zähmen und mit ihm verhandeln. 
Sie lernen Ihr Ziel nach der SMART-Methode 
zu formulieren und erhalten Tipps, wie Sie Ihre 
Motivation erhöhen und Ihr Selbstmanage-
ment verbessern können
K010705
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 21.04.2012, 10.00-17.15 Uhr
e 22,-, 10 UE

Kreative Sommerschreibwerkstatt
Ausflüge in die nähere Umgebung - mit dem 
Auto und zu Fuß - laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben. 
Elemente aus dem creative writing geben 
Anstöße schreibend im Fluss zu sein. Für 
Sprach- und Naturbegeisterte, die spielerisch 
Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt und 
ungereimt - entwickeln möchten.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN 
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunter-
lage
K010706
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 04.07., 11.07., 18.07. und 
15.08.2012, 19.00-22.00 Uhr
e 35,-, 4 Termine, 16 UE
Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit möglich ist.

Den eigenen Träumen und Visionen 
folgen
Träume und Visionen geben Antworten auf 
grundlegende Lebensfragen. Sie beinhalten 
Empfehlungen, auch Herausforderungen für 
uns und unser Leben. Die Teilnehmer/innen 
entschlüsseln Symbole und Bilder aus Tag- und 
Nachtträumen und entwickeln daraus Hand-
lungsschritte und Strategien für den Alltag.
Gespräch, Symbol- und Traumanalyse, krea-
tive Medien, Phantasiereise und Ritual unter-
stützen den Prozess, der in einer fortlaufenden 
Monatsgruppe weitergeführt werden kann.
Bitte mitbringen: Decke, Socken, Kissen, 
Schreibmaterial, Wachsmalstifte, evtl. vorhan-
denes Traumtagebuch. Bitte in bequemer Klei-
dung kommen.
K010707
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Langen, Altes Amtsgericht, Darmstädter Str. 27, 
Atelier, Dachgeschoss
Fr, 23.03.2012, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 24.03.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 26,-, 12 UE

Auf dem Weg zu sich selbst:
mit Selbst-Bewusst-Sein und Selbstliebe 
zur Heilung und innerem Wachstum
Lernen Sie sich selbst besser kennen und lie-
ben. Nehmen Sie sich mit all Ihren vermeint-
lichen Schwächen an und erlauben Sie sich, 
Ihre wahre Größe zu leben. Finden und gehen 
Sie Ihren eigenen, individuellen Weg, um ganz 
Sie selbst zu sein und dem Ruf Ihrer Seele zu 
folgen.
Bitte mitbringen: eine Iso-Matte, eine Decke, 
ein Sitzkissen, bequeme wetterfeste Kleidung, 
ggf. warme Socken, Schreibmaterialien, Mal-
utensilien, (soweit vorhanden) Kraftgegenstän-
de sowie Essen und Getränke für sich.
K010709
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 05.05.2012, 10.00-18.00 Uhr
So, 06.05.2012, 10.00-14.00 Uhr
e 35,-, 16 UE

Raus aus dem Hamsterrad 
mit Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit. – Bildungsurlaub
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
und Angstgefühlen bis hin zu körperlichen Be-
schwerden und Burnout führen.
Work-Life-Balance bedeutet Arbeit, soziale Be-
ziehungen (Familie, Freunde), Gesundheit und 
Sinnerfüllung (eigene Wünsche und Werte) in 
Einklang zu bringen.
Mit diesem Wochentraining sollten Sie wieder 
die wichtigste Person in Ihrem Leben werden 
und bewusst entscheiden, was Ihnen wichtig 
ist. Wir stärken unser Selbstbewusstsein, ver-
bessern unsere Kommunikation und lernen 
Methoden aus dem Zeit-, Stress- und Selbst-
management kennen um ein balanciertes und 
zufriedenes Leben gestalten zu können.
K010710
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 21.05.-25.05.2012, 
09.30-16.30 Uhr
e 116,-, 5 Termine, 40 UE

Letzte Ausfahrt vorm Burn-out
Werden Sie ein Fels in der Brandung
Genug ist nie genug - wie kann man denn ge-
nügen? Sie lernen die eigenen und fremden 
Erwartungen zu trennen, Prioritäten zu setzen 
mit der Eisenhower Methode. Sie strukturie-
ren Ihren Tages-Wochen-Jahresablauf mit der 
erprobten Inselmethode und schaffen sich 
damit Freiräume für die wirklich wichtigen 
Dinge: Ihre Gesundheit, Ihre Zufriedenheit, 
Ihre Zukunft. Sie lernen viel über Ihre eigenen 
Stärken anhand des Persönlichkeitsmodells 
Enneagramm. Sie lernen, blinde Flecken zu 
erkennen und befassen sich mit Entwicklungs-
ansätzen. Sie übertragen das Paretoprinzip 
auf Ihr Arbeits- und Privatleben. Sie erhalten 
2-3 individuelle konkrete Hinweise zur Ent-
schleunigung.
K010711
Gabriele Holler, Persönlichkeitstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 02.03.2012, 18.00-22.00 Uhr
Sa, 03.03.2012, 09.30-18.00 Uhr
e 37,- (zzgl. Materialkosten e 5,-), 17 UE

Kluges Energiemanagement - 
das Evolutionsprinzip
Gehetzt, erschöpft und ständig unter Druck 
- das Gefühl kennt heutzutage Jede/r. Als 
Problemlösung wird häufig Zeitmanagement 
gepriesen. Doch der Versuch, die täglichen 
24 Stunden möglichst effizient zu nutzen führt 
nicht selten zu noch mehr Stress. Sinnvoller 
scheint es, mit den eigenen Kräften zu haus-
halten - durch kluges Energiemanagement. Das 
stützt sich ähnlich wie im Wohnungsbau auf 3 
Säulen: erstens Energie sparen und Ressourcen 
schonen, zweitens Energiefresser ausschalten 
oder ersetzen und drittens neue Energiequellen 
erschließen. In diesem Workshop erhalten Sie 
einen ersten Überblick, was unter dem neuen 
Energiekonzept verstanden wird.
K010712
Andreas Henrich, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 17.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 96,-, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Stress in Stärke verwandeln
Hauptursache von Stress sind unsere unkon-
trollierten Gedanken und Gefühle als Reaktion 
auf die Herausforderungen im alltäglichen Le-
ben. Stress, eine „fehlgeleitete“ Energie. Wir 
haben alles an Ressourcen, was wir benöti-
gen, um Stresssituationen gelassen zu bewäl-
tigen. Dieser Tag soll Impulse und Anleitungen 
geben, wie wir die Energie positiv wandeln 
können, um unser Leben freudiger, kreativer 
und selbstbestimmter zu gestalten. Mit Tech-
niken aus dem Qi Gong, NLP, PME und AT, 
Klangreisen und mehr.
Bitte mitbringen: eine Decke, warme Socken, 
ggf. Schreibzeug und Verpflegung

BU



Prisca Engeler,
zertifizierte
Trainerin und Coach 
für persönliche 
Entwicklung

Demenz - Seminar für Angehörige
In der Betreuung und Begleitung von demen-
ziell Erkrankten tragen Angehörige meist die 
Hauptlast und sind gefordert, sowohl mit 
schwierigen Verhaltensweisen der Erkrank-
ten umzugehen, als auch Wege zur eigenen 
Entlastung innerhalb der Familie zu finden. 
Der Workshop zielt u.a. darauf ab, die Ver-
ständigung und Kommunikationsbeziehung 
zwischen Angehörigen und dem demenziell 
erkrankten Familienmitglied zu verbessern, 
Selbst- und Eigenpflege zu praktizieren, eigene 
Grenzen zu erkennen und anzuerkennen.
Bitte mitbringen: Verpflegung
K010721
Maria Kleinhens, Patricia Schulmerich, 
Systemische Beraterinnen (INSYS)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr 20.04., 17.00-20.15 Uhr, 
Sa/So 21./22.04.2012, 09.30-17.00 Uhr
e 44,-, 20 UE

Vortrag:
Partnerschule - Kompetenztraining 
für Ehe, Partnerschaft und Singles
„Lieber mit dem/r alten Partner/in was Neues, 
als mit dem/r neuen Partner/in was Altes.“
Der Wunsch nach Liebe und einer dauerhaft 
glücklichen Partnerschaft ist für die meisten 
Menschen weit wichtiger als beruflicher Erfolg 
oder finanzielle Freiheit - unabhängig davon,   
ob sie in einer Beziehung oder als Single le-
ben. Trotzdem bereitet vielen Menschen das 
Gestalten einer nahen Partnerschaft Schwie-
rigkeiten. Der Alltag vieler Paare wird neben 
guten Zeiten des Miteinanders auch von beruf-
lichen Anforderungen, von der Verantwortung 
für Kinder und deren Erziehung und persön-
lichen Belastungen bestimmt. Konflikte und 
Krisenzeiten sind dann oft unausweichlich. Die 
Methoden der Partnerschule arbeiten mit vor-
handenen Kompetenzen und Ressourcen, die 
Aufmerksamkeit richtet sich auf Gelungenes.
K010724
Maria Kleinhens, Patricia Schulmerich, 
Zertifizierte Partnerschule-Trainerinnen nach 
Dr. R. Sanders
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 
„Wilhelm Blume“
Do, 08.03.2012, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Auf dem Weg zu einer glücklichen 
Beziehung - Ein Seminar für Paare
Warum ist manchmal die Kommunikation 
zwischen Mann und Frau so schwierig? Wie 
können wir unsere Konflikte lösen? Was ist für 
eine Liebesbeziehung förderlich und worauf 
ist zu achten? Diese Fragen wollen wir in die-
sem Seminar für Paare beantworten. In einem 
geschützten Rahmen lernen Sie Ihre Kommu-
nikation zu verbessern und Ihre Bedürfnisse 
auszudrücken. Gemeinsam mit Ihrem/Ihrer 
Partner/in suchen Sie nach Lösungen für Ihre 
Konflikte und stellen fest, was Ihre Beziehung 
braucht, um das Zusammenleben erfreulich 
zu gestalten.
K010725
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 24.03.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,- pro Person, 11 UE
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die Muskulatur des Körpers entspannen. Sie 
entdecken Ihren eigenen (Atem-)Rhythmus 
um gelassen mit der Schnelligkeit des Lebens 
umzugehen. Ungeliebte Körperbereiche wer-
den wiederbelebt und durchlüftet, wenn sich 
der Atem im ganzen Körper ausdehnt und der 
ganze Mensch durchatmen kann.
Dazu werden wir mit Bewegung, Atem, Fan-
tasiereisen, ruhigen und belebten Elementen 
arbeiten.
Ein Tag zum Wohlfühlen, Sich Selbst Spüren, 
Ausdehnen und (Wieder) Lebendig Werden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken und eine Decke
K010718
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.06.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 22,-, 10 UE

Ihr inneres Kind heilen
Als Kind haben wir Strategien entwickelt, um 
Verletzungen auszuweichen oder unsere Sehn-
sucht nach Liebe zu stillen. Hier ist unsere 
Entwicklung auf der Stufe des verletzten Kin-
des stecken geblieben. Wir wiederholen dann 
unbewusst noch heute unsere kindlichen Ver-
haltensmuster, um unser ständiges Bedürfnis 
nach Liebe, Aufmerksamkeit und Anerkennung 
erfüllt zu bekommen.
Lernen Sie Ihr inneres Kind anzunehmen, zu 
lieben, seine Ängste zu bewältigen, seine Be-
dürfnisse wahrzunehmen und auf gute Weise 
zu befriedigen. So sind Sie wieder frei und kön-
nen in Freude leben; gemeinsam und glücklich 
mit Ihrem inneren Kind.
Bitte mitbringen: eine Iso-Matte, eine Decke, 
zwei Sitzkissen, bequeme wetterfeste Klei-
dung, ggf. warme Socken, Schreibmaterialien, 
Malutensilien, Kinderfotos, sowie Essen und 
Getränke für sich. Denken Sie auch an ein 
etwaiges Kuscheltier, eine Schmusedecke und 
alles, was sich Ihr inneres Kind so wünscht!
K010719
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.02.2012, 10.00-18.00 Uhr
So, 12.02.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 44,-, 20 UE

Familienbande - Lebensmuster, 
Bindungen und Verstrickungen 
erkennen
Die Herkunftsfamilie und alles, was wir uns 
dort abgeschaut haben, spielt auch in unse-
rem heutigen Leben und in unseren jetzigen 
Beziehungen eine wichtige Rolle. Mit Hilfe 
der Methode der Familienaufstellung erfor-
schen wir in diesem Kurs die bewussten und 
unbewussten Regeln, nach denen Familien 
funktionieren. Lebensmuster und verborge-
ne  Verstrickungen werden sichtbar. Unsere 
„innere Landkarte“ anschauen, heißt Frieden 
schließen mit der Vergangenheit und frei sein 
für die Zukunft.
K010720
Renate Sulzmann, Systemische Familien-
beraterin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 01.03.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 26,-, 4 Termine, 12 UE

Konflikte konstruktiv lösen
Konflikte nehmen die unterschiedlichsten For-
men in unserem Leben an, von schleichender 
Spannung bis zu offenen Auseinandersetzun-
gen mit Wutausbrüchen. Wie kommt man aus 
der gegenseitigen Beschuldigung heraus oder 
wieder ins Gespräch? Hier  erfahren Sie, wie 
Sie mit Konflikten konstruktiv umgehen und 
besser  kommunizieren können. Sie lernen  
ihre Position zu vertreten und mit Kritik um-
zugehen. Die  Methoden und Praxis-Übungen 
lassen sich sowohl im beruflichen als im priva-
ten Bereich anwenden.
K010727
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 23.06.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE

Schnupperkurs Physiognomie
Erste Merkmale und was ist das überhaupt?
In diesen 3 Stunden vermittle ich Ihnen:
- Was ist Physiognomie
- Wozu dient mir das Lesen in den Gesichtern
- Erste sofort umsetzbare Merkmale
Bitte mitbringen: einen Spiegel
K010730
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsbearterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 16.07.2012, 10.30-13.30 Uhr
e 9,-, 4 UE

Physiognomie Seminar
Die Aussöhnung mit den kleinen 
Unzulänglichkeiten
Warum die Reiterhose nicht dem Schönheits-
chirurgen zum Opfer fallen sollte!
Was der kleine Höcker auf der Nase mit Ihnen 
macht und was der Chirurg für Ihr Wesen ver-
pfuschen kann.
Wofür die kleinen Fältchen stehen, die wir um 
die Augen tragen und darum Botox ade.
Mit diesen neuerworbenen Vokabeln haben 
Sie einen anderen Blick für sich und Ihre Mit-
menschen. 
Für ein leichteres Lernen empfehle ich Ihnen 
Portraitbilder aus ihrem Familien- und Bekann-
tenkreis mit zu bringen.
K010731
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 25.02.2012, 10.00-17.00 Uhr
So, 26.02.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 37,-, 17 UE

K010714 - Workshop
Christine Füller, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 03.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 20,-, 9 UE

K010715 – fortlaufender Kurs
Christine Füller, Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 08.03.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 26,-, 6 Termine, 12 UE
Der Kurs kann auch unabhängig vom Work-
shop gebucht werden.

Blitz-Entspannung nach Benson
Der Kardiologe und Harvard-Professor Herbert 
Benson, Gründer des Mind/Body Medical Insti-
tute in Boston/USA hat eine mentale Entspan-
nungsmethode entwickelt, die bei regelmäßi-
ger Anwendung Stress ganzheitlich bewältigen 
hilft, somit das Risiko stressbedingter Erkran-
kungen (z.B. Bluthochdruck, Schlafstörungen, 
Ängste) reduziert und zugleich Ausgeglichen-
heit und Aufmerksamkeit steigert. „Relaxation 
Response“ – „Entspannungsreak-tion“ – so 
die Bezeichnung der Methode – beansprucht 
selbst bei Übungsanfänger/innen sehr wenig 
Zeitaufwand. Weitere Vorteile: Die Übung lässt 
sich schnell erlernen, leicht in den Alltag inte-
grieren und auch bei körperlichen Aktivitäten 
anwenden. Sportbekleidung ist nicht erforder-
lich, bitte Schreibzeug mitbringen.
K010716
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 10.03.2012, 10.00-13.00 Uhr
e 9,-, 4 UE

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unbewussten
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unbe-
wussten über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit ihrem 
Unbewussten kommunizieren können.
K010717
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 03.05.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 7,-, 3 UE

Unser Atem trägt uns durchs Leben
In jeder Minute unseres Lebens fließt der Atem 
von selbst. Nur manchmal stockt uns der Atem, 
wenn wir uns erschrecken, empören, wütend 
sind. Fühlen wir uns eingeengt, bleibt uns die 
Luft weg. Und oft halten uns unzählige Aktivitä-
ten und Notwendigkeiten in Atem. Unser Leben 
und unsere Gefühle haben direkten Einfluss 
auf unser Atemgeschehen - und umgekehrt: 
Verfestigte Atemmuster lassen uns stocken und 
angespannt, ängstlich und unruhig, erschöpft 
und niedergedrückt sein. Durch das Wiederfin-
den des natürlichen, freien Atemflusses kann 
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Karin G. Drescher, Practitionerin in Quantum 
Entrainment®

Peter Urbassek, 
ausgebildeter 
Hypnotiseur und 
Coach (TMI)

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de



Selbsthypnose lernen Teil III,
viel tiefer und besondere Anwendungen
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleich-
bare Methode und wollen jetzt
- den Zustand der Tiefenhypnose erreichen: 

ein Zustand von absoluter Glückseligkeit 
und Freiheit, in dem keine Probleme oder 
Schmerzen mehr existieren. Die schnellste 
Regenerationsebene (Theta-Heilung z.B.).

- 	Die berühmte Handschuhanästhesie anwen-
den und wie Sie sie in kurzer Zeit herstellen. 
Alltagsprobleme stören dann nicht mehr; 
ja sogar kleinere Blutungen können gestillt  
werden.

- 	Wissen, wie Sie Ihrem Körper zu einem op-
timalen Wohlgefühl verhelfen können (Sie 
fühlen sich wie zu Ihren besten Zeiten!) und 

- 	die Powersuggestionen verwenden: 100 x 
stärker als normale Suggestionen! Die 6 
Schlüssel dazu.

Sie erhalten wieder ein ausführliches Skript. 
Eine Übungs-CD kann im Kurs erworben wer-
den.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, bitte 
Decke, Kopfkissen usw.
K010735
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
So, 22.04.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE

„Reiki“ 1. Grad: Gesundheit pur 
nach Usui Sensei
Über unsere Hände lassen wir die Lebenskräf-
te, die „Gesundheit pur“, frei fließen. 
Mit 3 traditionellen Einstimmungen werden 
Sie dabei unterstützt. 
Ihre Vorteile damit ab sofort:
1. 	Mit der Öffnung und Einweihung Ihres Vi-

talzentrums werden Sie ein Magnet der 
Gesundheit und stecken andere mit dem 
Virus der Gesundheit an!

2. 	Positionen, Striche, Kreisen werden ge-
nau erläutert und geübt!

3. 	Mit dem Reiki-Atem laden wir uns alle zu 
100 % mit Energie auf! 

4. 	Ihr inneres Energiesystem wird aktiviert 
und

	 Sie programmieren jede Körperzelle 
nach Ihren Wünschen!

Mit über 20 Jahren Reiki-Kompetenz und 30 
Jahren Meditationserfahrung vermittle ich Ih-
nen Reiki optimal.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmit-
tel, Buntstifte und ein Pendel/Tensor werden 
benötigt
K010736
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 28.04.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE

Gesellschaft

Quantum Entrainment®
Selbstheilung lernen leicht gemacht!
Ob Arbeit oder Freizeit, Familie oder Finanzen, 
Gesundheit oder Kreativität - Quantenheilung 
unterstützt bei der Genesung in allen Berei-
chen. Durch sanfte Berührung wird im QE®-
Prozess spontan das vegetative Nervensystem 
aktiviert. In einem energetischen Raum des rei-
nen Bewusstseins kommen Körper und Matrix 
wieder in Kontakt. Durch diesen Kontakt hat 
das vegetative Nervensystem die Möglichkeit 
tiefgreifende Prozesse und Impulse zur Selbst-
heilung zu setzen. QE® steht selbständig als 
anwendbare Methode zur Verfügung. Sie ist 
sofort umsetzbar und verstärkt die Wirkung 
aller mir bekannten Techniken und Therapien. 
Als eine der ersten Practitionerinnen in Quan-
tum Entrainment® nach Dr. Frank Kienslow  
arbeite ich mit dieser Methode seit drei Jahren 
mit großem Erfolg.
K010738
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 06.05.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 18,-, 8 UE

Quantum Entrainment®
Übungsabend
Teilnehmer/innen können hier in tiefere Heil-
prozesse einsteigen und die Technik der Quan-
tum Entrainment® Methode erproben und 
vertiefen.
Bei größerem Interesse ab Herbst regelmäßig 
Übungsabende.

K010740
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 11.07.2012, 18.00-20.15 Uhr
e 7,-, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010741
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 25.07.2012, 18.00-20.15 Uhr
e 7,-, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010742
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 08.08.2012, 18.00-20.15 Uhr
e 7,-, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Auraseminar
Schutz und Reinigung
Ein neues Wohlgefühl durch eine gereinigte und 
gestärkte Aura.Ich helfe Ihnen Ihre Wahrneh-
mung der Energie in den eigenen Händen und 
im Energiefeld anderer Menschen zu fühlen. 
Unsere Aura ist in Schichten aufgebaut! 
- 	Was ist die Aura?
- 	Welche Qualitäten finden sich in welcher 
Schicht.

- 	Die Aura, eine bunte Wolke, verrät wie es 
drinnen aussieht.

- 	Wie fühle ich die Aura.
- 	Wie reinige ich die Aura.
- 	Wie schütze ich meine Aura.
- 	Wie man die Aura nutzt um Liebe zu versen-
den.

Ein wundervolles Wochenende mit Farben und 
Fühlen!
K010744
Karin G. Drescher, QPN-ganzheitliche 
Inspirationsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 17.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
So, 18.03.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 37,-, 17 UE

Reise zum Krafttier
Finden Sie in einer schamanischen 
Trommelreise Ihr Krafttier
Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den 
jeder Mensch hat. Ihr Krafttier begleitet Sie 
schon Ihr Leben lang, auch wenn Sie es viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Trommelreise 
führt Sie zu Ihrem Herzen und Ihrer Seele. Sie 
treten bewusst mit Ihrem Krafttier in Kontakt: 
So bietet es Ihnen auf einfache Weise die wun-
derbare Möglichkeit, Informationen und Ant-
worten zu erhalten, die im normalen Alltags-
bewusstsein nicht sichtbar sind. Ihr Krafttier 
unterstützt Sie und schenkt Ihnen Kraft. Die 
Reise ist auch für Menschen, die ihr Krafttier 
bereits gefunden haben und „nur“ schama-
nisch reisen möchten.
Bitte nehmen Sie vor dem Workshop keine 
schweren Speisen und keine anregenden Ge-
tränke zu sich. 
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, ein 
Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme Socken 
und (soweit vorhanden) Kraftgegenstände.
K010745
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 28.02.2012, 18.00-21.45 Uhr
e 11,-, 5 UE

Medizinradzeremonie
Das Medizinrad ist eine schamanische Zere-
monie, in der wir erleben, dass wir Teil des 
Großen Ganzen sind. Gemeinsam kommen 
wir im Kreis zusammen und verbinden uns 
mit den Kräften. Wir danken und bitten, lassen   
Altes, Einschränkendes los um Platz zu schaf-
fen für das, was werden will und empfangen 
Neues und Bereicherndes. Sie brauchen dazu 
nur den Wunsch, mit Ihrem Herzen dabei zu 
sein und sich vom Leben berühren zu lassen.
Bitte mitbringen: eine Decke, ein Sitzkissen, 
bequeme Kleidung, ggf. warme Socken, 1-2 
Schnittblumen und (soweit vorhanden) Kraft-
gegenstände.
K010746
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach      (weitere Infos s. S. 8)

Selbsthypnose lernen Teil I
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit
Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten kennen.
Lassen Sie sich mit der besten Methode in eine 
tiefe Entspannung führen und dann individuell 
weiter vertiefen. Wir üben Ruhe, Entspannung 
und Gelassenheit im Sitzen, Liegen, Stehen, 
Gehen und überhaupt während des ganzen 
Kurses. Nach drei Wochen weiteren Übens ist 
es Ihnen zur inneren Haltung geworden und 
Sie sind es immer. Damit können u.a. Schlaf-
störungen und Alltagsängste verschwinden. 
Sie können sich auf wichtige Ereignisse mental 
vorbereiten und sich optimal motivieren.
Zu dieser Ausbildung erhalten Sie ein Skript 
und eine Übungs-CD.
Beachten Sie auch die Fortsetzungen Teil II 
und III.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, bitte 
Decke, Kopfkissen usw.

K010732
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 03.03.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE

K010733
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 21.04.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE

Selbsthypnose lernen Teil II, 
Anwendungen
Alpha Performance - der Schlüssel zu 
Ihrem Leistungspotential
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleichba-
re Methode und können hier im Kurs in Alpha, 
im Kontakt mit Ihrem Unterbewusstsein:
- 	Immer entspannt-konzentriert sein, im Flow
- 	Das Lernen und Behalten verbessern = 
	 Superlearning
- 	Blockaden lösen
- 	Ihre Wünsche mit der Kraft Ihres Unterbe-

wusstseins  schneller realisieren
- 	Für Spitzenleistung - Peak Performance-Trai-

ning - auf „Stichwort“ bereit sein
- 	Körperliche Leistungssteigerung mental unter-

stützen
Zu dieser Ausbildung erhalten Sie wieder ein 
ausführliches Skript. Eine Übungs-CD kann im 
Kurs erworben werden. Beachten Sie auch die 
Fortsetzung Teil III.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, bitte 
Decke, Kopfkissen usw.
K010734
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
So, 04.03.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 11 UE
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Philosophie
Liebe und Erkenntnis - Platon: 
Symposion
Gemeinhin identifizieren wir Liebe mit einer 
innigen Empfindung. Weil aber Empfindungen 
kommen und gehen, kommt und geht daher 
auch die Liebe – so sagt die übliche Vorstellung. 
Es ist aber die Frage, ob Liebe und Empfindung 
wirklich so vergänglich aneinanderhängen? 
Die Antike, vorzüglich Platon in seinem Dialog 
„Symposion“, geben eine andere, eine für uns 
moderne Menschen ziemlich ungewöhnliche, 
aber eine sehr realistische Antwort!
Agathon, ein junger Tragödiendichter, feiert mit 
Freunden seinen Sieg beim „Festival der Tragö-
dien-Dichter“ zu Ehren des Dionysos, den athe-
nischen „Lenäen“ des Jahres 416 v. Chr. Zum 
Thema der Siegesfeier wird „Eros“ gesetzt; der 
heiterste und witzigste, insbesondere aber der 
unberechenbarste der griechischen Götter. 
Jeder der Teilnehmer trägt sein Verständnis von 
„Eros“ vor und dessen Wirken gegenüber den 
Menschen in einem entsprechenden Hymnus: 
eine herrlich süffisante Sinnenfreude – wie 
es eben Eros (den wir auch „Amor“ nennen) 
zugehört. Die feinste Erörterung über Eros 
trägt natürlich Sokrates in seiner legendären 
„Diotima“-Rede vor und bringt das Thema 
„auf den Begriff“: Sokrates expliziert diesen so 
eigenwillig wie verwirrend agierenden Gott des 
antiken Griechenland als die mythische Gestalt 
der Logik von Liebe und Erkenntnis. 
Damit aber „die Logik der Sache“ nicht in fal-
scher Erhabenheit erstarrt, lässt Platon den 
berühmt-berüchtigten Alkibiades, Intimus des 
Sokrates, wie ein Furioso in diese feiernde 
Freundesrunde einfallen. Einem Dionysos mit 
seinem mänadischen Gefolge gleich mischt 
Alkibiades die subtile Theorie der Gedanken 
über Eros auf und bestätigt so ironisch wie an-
schaulich die lebendige Wahrheit der Rede des 
Sokrates. 
Von so etwas wie einer „platonischen Liebe“ – 
keine Spur!
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Di, ab 28.02.2012, 20.00-21.30 Uhr, 
12 Termine
e 53,-, 12 Termine, 24 UE

Theologie

Das Alte Testament: Das Buch Hiob
Das Buch HIOB beschäftigt die christliche Theo-
logie seit jeher und bis heute auch ziemlich 
kontrovers. Gemeinhin kennen wir die „Hiobs-
botschaften“; vielleicht auch noch, dass sich 
Hiob gegen seinen Gott auflehnt, weil ihm ein 
Leid widerfährt, für das er keinen Grund erken-
nen kann; dass sich Hiob zugleich auf seinen 
Gott beruft und schließlich demütig dem Willen 
seines Gottes sich beugt - bei entsprechend rei-
cher Belohnung. 
Das Buch HIOB spricht die Urerfahrung mensch-
lichen Lebens an, sich sittlich ohne Tadel in sei-
nem Leben verhalten zu haben und dennoch 
vom Schicksal mit großem Leid geschlagen zu 
werden. So entsteht der Eindruck, es gäbe so 
etwas wie ein unverschuldetes Leiden in der 
Welt. Die Religionen versuchen, die leidvollen 
Schicksalsschlägen auf einen transzendenten 
Ursprung zurückzuführen, um dem Menschen 
einen Weg zu eröffnen, aus der Erfahrung der-
artiger Ereignisse einen Sinn entnehmen zu 
können und nicht auf eine prinzipielle Sinnlo-
sigkeit des menschlichen Daseins und der Welt 
schließen zu müssen. Die Erörterung dieser 
zutiefst menschlichen Problematik breitet sich 
auf dramatisch eindringliche Weise in der Dis-
kussion des Hiob mit seinen Freunden aus. 
Das Buch HIOB stellt wie kein anderer Text der 
Bibel die Frage nach der Willkür Gottes und 
nach dem unverschuldeten Leid. Wie kein an-
derer Text wird hier die Gottesfrage gestellt.
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Do, ab 01.03.2012, 18.15-19.45 Uhr, 
12 Termine
e 53,-, 12 Termine, 24 UE

Natur und Umwelt
Erdkunde vor der Haustür - 
eine geologische Fahrradexkursion
An besonderen Orten und Gesteinsaufschlüs-
sen auf unserer Route zwischen Urberach, 
Dreieich und Langen (quer über den „Sprend-
linger Horst“) beschäftigen wir uns mit Fragen 
wie z.B.: „Warum kam es in unserem Gebiet 
zu Vulkanausbrüchen?“ oder „Welche Relikte 
hat uns die letzte Eiszeit hinterlassen?“ Die 
reine Fahrtstrecke beträgt ca. 20 km. Die Rad-
tour beginnt in Urberach und endet in Drei-
eichenhain (Bahnhof). 
Gemeinsame Rückfahrt per Rad in der Gruppe 
vorgesehen, Zugverbindung zurück nach Urbe-
rach alle 60 Min.
Bitte mitbringen: dem Wetter angepasste 
Kleidung, ein kleines Lunchpaket und ggf. ein 
Fernglas.
K011001
Robert Merget, Diplom-Geograph
Rödermark (Urberach), Bahnhofsvorplatz
(Treffpunkt)
So, 06.05.2012, 11.00-16.15 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 7 UE

Biologie

Vortrag: Sommerliche Blütenpracht 
aus Knollen und Zwiebeln
Oft von tropischer Herkunft verschönern uns 
die Sommerblüher unter den Zwiebelpflanzen 
Garten und Balkon. Neben Lilien und Dahlien 
gibt es noch so manche weniger bekannte Art 
zu entdecken sowie Tipps und Tricks bei der 
Pflege zu beachten.
K011410
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 09.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - 
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: 
Kompost – „Das Gold des Gärtners“
Kompost ist der Tausendsassa im Garten: Er 
macht schwere Böden lockerer und leichte 
Böden fruchtbarer, und das alles unter Ver-
wendung teilweise kostenloser Materialien! 
Kompost entsteht (fast) von allein...aber es 
gibt ein paar Methoden, wie das schneller und 
besser geht.
K011411
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 08.03.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Boden
Boden ist die Grundlage allen Gärtnerns. Aber 
wenn man sich näher informieren will, tauchen 
seltsame Begriffe auf. Was sind „leichte“ und 
was „schwere“ Böden? Wie entsteht Boden-
fruchtbarkeit als Grundlage gesunden Pflanzen-
wachstums? Warum sind „Ton-Humus-Komple-
xe“ so wertvoll und was ist das überhaupt?
K011412
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 22.03.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Düngung
Dass Pflanzen ausreichend ernährt werden 
müssen um zu gedeihen, weiß jeder Gärtner. 
Aber welche Nährstoffe brauchen meine Pflan-
zen und wie stelle ich sie ihnen zur Verfügung? 
Was bedeutet „NPK 7-7-7“ auf einer Dünger-
packung? Wann dünge ich wie viel von was?

K011413
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 19.04.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Vortrag: Mischkultur und Frucht-
wechsel im Gemüsegarten
Gemüse aus dem eigenen Garten - Frische 
und Genuss pur. Ob weitgehende Selbstver-
sorgung oder nur ein paar Salatblätter und 
Erdbeeren zum Naschen, die Beschäftigung 
mit der eigenen Nahrung lohnt sich. Dass da-
bei keine Gifte zum Einsatz kommen sollen, 
versteht sich von selbst. Wie man aber trotz-
dem kräftige und gesunde Pflanzen zieht und 
dabei die Natur für sich arbeiten lässt, ist das 
Geheimnis des Erfolgs der Mischkultur.
K011414
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 26.04.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Vortrag: Edible Landscaping - 
Gartengestaltung mit essbaren 
Pflanzen
In den Zeiten der immer kleiner werdenden 
Gärten steigt die Nachfrage nach Pflanzen, 
die nicht nur „schön“ sind. Tatsächlich gibt 
es eine ganze Reihe zierender Gewächse, die 
auch noch auf dem Teller landen können. Ess-
bare Blüten geben Salaten den besonderen 
Pfiff, aus bunten Beeren entstehen köstliche 
selbstgemachte Marmeladen und Wurzeln 
und Blätter bescheren ungeahnte Geschmack-
serlebnisse.
Dass sogar Problemstandorte Erträge bringen 
können, ja dass man sogar einen essbaren 
„Rasen“ anlegen kann, erfahren Sie in diesem 
Vortrag.
K011415
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 10.05.2012, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Heilpflanzen-Einmaleins
Ob zur Blutreinigung, Stärkung des Darms 
oder zur Förderung allgemeinen Wohlbefin-
dens: aus vielen heimischen Wildkräutern las-
sen sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spa-
ziergang lernen Sie Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
kennen und für welche Zwecke sie verwendet 
werden können. Über deren Verarbeitung zu 
Tees, Tinkturen und Honig werden praktische 
Erfahrungen vermittelt.
Bitte mitbringen: Lupe und Schreibzeug.
K011420
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr. / Babenhäuser Weg, 
rechts direkt hinter der Brücke über B45 neu.
So, 03.06.2012, 10.00-13.00 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorherige schriftliche Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, 20.03.2012, 18.00-21.45 Uhr
e 11,-, 5 UE

Tarot als Lebenshilfe
Das Legen von Tarot-Karten ist keine Zauberei. 
In diesem Kurs lernen Sie den Einstieg in die 
Kunst des Kartenlegens und wie Sie das Ta-
rot eigenständig für sich nutzen können. Sie 
befassen sich mit den einzelnen Bildern, Sym-
bolen und deren Bedeutung. Sie erfahren, wie 
sich Ihr Unterbewusstsein in der Interpretation 
der Karten widerspiegelt.
Bitte mitbringen:  Rider-Tarot-Karten und das 
Buch dazu.
K010747
Anna Toskar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So, 26.02.2012, 12.00-17.45 Uhr
e 18,-, 8 UE
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Mensch und Wissen

Der freie Wille - nur eine Illusion?!
Die Annahme, dass Denken und Handeln des 
Menschen auf einem freien Willen beruht, 
prägt bis heute unser Selbstverständnis und ist 
ein Grundpfeiler philosophischer, religiöser und 
gesellschaftspolitischer Vorstellungen. Neue 
Forschungsergebnisse, besonders der Neuro-
biologie, lassen jedoch berechtigte Zweifel an 
der völligen Freiheit des Willens aufkommen. 
Demnach scheinen unsere Verhaltensweisen 
in nicht unerheblichem Maße auch von unbe-
wusst wirkenden Faktoren, wie Erbanlagen und 
Gehirnstrukturen, mitbestimmt zu werden. Ist 
menschliches Verhalten möglicherweise vor-
gegeben und der freie Wille nur eine Illusion? 
Wie verhält es sich dann mit der Eigenverant-
wortlichkeit des einzelnen Menschen für seine 
Handlungsweisen?
K011430
Peter Blänkle, Anthropologe
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
Mi, 18.04.2012, 19.00-22.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Rund ums Bauen
Vortrag: Die Top-Ten der Bau-
schäden und -mängel
Pfusch am Bau scheint immer wieder vorzu-
kommen - doch wie können sich Bauwillige 
davor schützen? Im Vortrag werden die 10 häu-
figsten Bauschäden und -mängel aufgelistet 
und deren Ursachen erläutert. Vorbeugende 
Maßnahmen werden besprochen und Möglich-
keiten zur Beseitigung von Mängeln aufgezeigt. 
Doch was ist überhaupt ein Baumangel und 
wann wird von einem Bauschaden gespro-
chen? Diese Unterschiede werden deutlich 
gemacht und gleichzeitig wird erläutert, wie 
Mängelbeseitigung in den entsprechenden Ge-
setzen und Verordnungen definiert wird.
K011601
Günter Legel, Dipl.-Ing. Architekt und Sach-
verständiger für Bauschäden
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Do, 29.03.2012, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Vortrag: Energetisch Modernisieren 
- aber wie?
Im Mittelpunkt des Vortrags stehen energe-
tisch sinnvolle Modernisierungsarbeiten an 
Bestandsgebäuden. Es werden Möglichkeiten 
aufgezeigt, welche Energieeinsparung durch 
Dämm-Maßnahmen an Außenwänden, Dach 
und Kellerdecke sowie durch den Einbau neuer 
Fenster erreicht werden kann. Außerdem wer-
den neue Heizungsmöglichkeiten wie Pellets, 
Wärmepumpen, Miniblockheizkraftwerk u.a. 
vergleichend betrachtet.
K011602
Günter Legel, Dipl.-Ing. Architekt und Sach-
verständiger für Bauschäden
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 
„Marianne Weber“
Do, 10.05.2012, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Exkursion zur Firma Monier Braas 
GmbH, Heusenstamm
Die Firma Monier Braas GmbH ist einer der 
führenden Dachziegelhersteller in Deutsch-
land, der bekannteste Ziegel aus dem Pro-
gramm ist die „Frankfurter Pfanne“.
Die Exkursion im Stammwerk Heusenstamm 
vermittelt einen Einblick in das komplette Dach-
ziegelprogramm (Dachsteine und Dachziegel) 
sowie die entsprechenden Systemteile und 
Zubehör. Nach einer theoretischen Einführung 
über die Herstellung und Verwendungsmöglich-
keiten im Braas-Besucherzentrum schließt sich 
eine Werksführung an.
K011603
Günter Legel, Dipl.-Ing. Architekt und Sach-
verständiger für Bauschäden
Heusenstamm, Rembrücker Str. 50, 
Braas GmbH, Haupteingang
Do, 22.03.2012, 18.00-20.15 Uhr
e 7,- 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Begrenzte Teilnehmerzahl. Eine vorherige 
schriftliche Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich.

Kurse für Frauen
Autobiografisches Schreiben 
für Frauen
In der Hinwendung zur eigenen Geschichte 
tauchen Sie ein in Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft und wertschätzen damit nicht zu-
letzt sich selbst und Ihr Leben. Impulse aus 
dem Kreativen Schreiben unterstützen Sie da-
rin, staunend und schreibend den Reichtum 
Ihrer Lebenserfahrungen neu zu entdecken 
und in eine sprachliche Form zu bringen.
Bitte mitbringen: Mal- und Schreibmaterial, 
DIN A3 Zeichenblock und DIN A4 Ringheft 
und Vokabelheft
K081249
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 29.04., 13.05., 03.06. und 
17.06.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 35,-, 4 Termine, 16 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach:

Schreiben auf Sylt - 
ein Bildungsurlaub für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten und Zukunftsvisionen zu entwi-
ckeln.

K081250 - 
Für Frauen mit Erfahrungen im 
Autobiografischen Schreiben.
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-Sa, 25.02.-03.03.2012
e 89,- zzgl. Reisekosten, 40 UE
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

K081255 – 
Für Frauen auch ohne Vorkenntnisse
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-Sa, 10.-17.11.2012
e 448,-, incl. Reisekosten, 40 UE
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

7. Interkultureller Salon
In der Fremde bleiben
Der siebte „Interkulturelle Salon“ stellt vier 
Frauen vor, die das Abenteuer beschreiben, 
ein neues Leben in einem noch fremden Land 
zu beginnen.
- 	 Italien: Venera Schneider 
	 „Die Brot Verkäuferin Parole“
- 	 Kanada: Lori Tengler 
	 „Sprache der Bäume im Wind“
- 	 Kroatien: Tamara Labas-Primorac 
	 mit Gedichten
- 	 Tschechien: Radvana Krasl 
	 „Zweisamkeit im Herbst“
Das Ensemble Saitensprung spielt auf, stimmt 
ein und begleitet die Texte der eingewanderten 
und einheimischen „Wortwandlerinnen“.
K081303
Dr. phil. Elke Wehrs, Moderation
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mo, 30.01.2012, 20.00 Uhr
- Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei und 
der Frauenbeauftragten der Kreisstadt Dietzen-
bach, der Volkshochschule Dietzenbach e.V. 
und dem Verein „Zusammenleben der Kultu-
ren“.

Bonzentochter - Autorinnenlesung 
mit Michaela Martin
„Bonzenkinder“ wurden die Kinder genannt, 
die aus Familien stammten, die im Zeitalter des 
Wirtschaftswunders zu Geld und Ansehen ge-
langt sind. Leider blieb dabei das Familienleben 
häufig auf der Strecke. In diesem spannenden 
Roman wird die Geschichte der 15jährige Sylvie 
erzählt, die zuhause alles hat, bestens gefördert 
wird und dennoch wegläuft. Sylvies Geschichte 
dient als Rahmenhandlung, Rückblenden zei-
gen die Ungereimtheiten hinter der Oberfläche 
einer nach außen perfekten Familie. 
K081304
Michaela Martin, Autorin
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 15.02.2012, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Volkshochschule 
der Kreisstadt Dietzenbach

BU

BU
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- 	Ausdruck über die Körpersprache
und was Sie sonst noch wissen müssen (Zeit 
für Fragen)
K081708
Karin Siegmann, Kniggetrainerin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Theaterbistro
Sa, 25.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 12,-, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

„Nie war ich so wertvoll wie heute“
Selbstbewusstsein für Frauen
Wer die eigenen Ideen und Interessen reali-
sieren will, braucht Selbstbewusstsein und 
Durchsetzungskraft. Durch ein sicheres und 
souveränes Auftreten werden nicht nur Ihre ei-
genen Potentiale, sondern auch Sie selbst an-
ders und richtig wahrgenommen. Steigern Sie 
Ihre Chancen, indem Sie eine wertschätzende 
Einstellung zu sich selbst entwickeln. Erfahren 
Sie, welche Hemmnisse Sie sich dabei selbst 
in den Weg legen und wie Sie sie überwinden 
können. Sie werden an Ausstrahlung und 
Selbstbewusstsein gewinnen.
K081709
Kerstin Garbe, Personal Coach
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 12.05.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 18,-, 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Dietzenbach

„Sag‘s positiv - souverän Nein-
Sagen“ Ein Training für Frauen
Frauen reden sich klein: sagen ja, obwohl sie 
nein meinen, verwenden sprachliche Weich-
macher, Relativierungen und vorauseilende 
Entschuldigungen.
Dabei verfügen Sie bereits über alle rhetorischen 
Mittel, die für ihren beruflichen wie privaten Er-
folg nötig sind - sie müssen dieses Potenzial 
lediglich entdecken, aktivieren und pflegen. 
Reden Sie Klartext - ohne Weichspüler!
Ergreifen Sie die Initiative - love it, change ist 
or leave ist!
K081710
Kerstin Garbe, Personal Coach
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 24.03.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 18,-, 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Ich bin‘s: Zeigen Sie was in Ihnen 
steckt
Cleveres Selbstmarketing bedeutet, sich auf 
der beruflichen wie privaten Lebensbühne 
erkennbar zu positionieren und mit klugen Me-
thoden die eigene Leistung für andere sichtbar 

zu machen. Zu diesen Methoden gehören Ge-
sprächsstrategien, das Bilden von Netzwerken 
und ein überzeugendes Auftreten. WIE Sie die-
se Methoden mit dem Ihnen eigenen Charme 
in die Praxis umsetzen, ist Inhalt und Ziel des 
Workshops. Sie trainieren, wie Sie sich wir-
kungsvoller ins Spiel bringen, sich Gehör ver-
schaffen und Ihr Netzwerk aktiv nutzen. 
Ziele und Schwerpunkte:
- 	Selbstbild und Ausstrahlung: Wie wirke ich? 

Der blinde Fleck
- 	Fremdbild und Wirkung: Wie sehen mich an-

dere?
- 	Auf sich aufmerksam machen: Initiative er-

greifen, Stellung nehmen, Meinungen äußern, 
Vorschläge präsentieren

- 	Körpersprachliche Aspekte: Stand, Gestik, 
Mimik

- 	Netzwerkstrategien
- 	Kontakte knüpfen und pflegen
K081711
Gabi Brede, Managementtrainerin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 11.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 20,-, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Stimme, Atem, Körper, Gefühle - 
ein Stimmtraining für Frauen
Damit wir uns stimmlich lebendig ausdrücken 
können, müssen unsere Stimme und unser 
Körper im Einklang arbeiten. Ökonomisches 
Atmen hilft der Stimmmuskulatur, sich in den 
Atempausen zu erholen. Außerdem lässt je-
des Gefühl die Stimm- und Atemmuskulatur 
anders arbeiten. Da wir im Leben meist nur 
einen Teil unserer Gefühle ausdrücken, redu-
ziert sich dadurch häufig unsere Stimm- und 
Atemkapazität. Sie entdecken in diesem Kurs 
die Lebendigkeit und den Variationsreichtum 
Ihrer Stimme.
Bitte mitbringen: Getränke und warme Socken
K081712
Barbara Luft, Stimmtrainerin und Atempäd-
agogin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa/So, 05./06.05.2012, 10.00-15.30 Uhr
e 31,-, 14 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

„Frauenfeuer“
Wir teilen mit anderen Frauen unsere Spi-
ritualität. Wir erkennen, dass noch mehr als 
die sichtbare Alltagswirklichkeit existiert. Wir 
verbinden uns mit der Natur und finden Ver-
trauen in Mutter Erde. Uns wachsen kraftvolle 
Wurzeln und unsere Seele kann fliegen. So 
spüren wir unsere weibliche Kraft, erwecken 
und leben unsere Spiritualität, finden zu uns 
und lassen unser inneres Feuer brennen.
Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme 
wetterfeste Kleidung, eine Decke, ein Sitzkis-
sen, eine Isomatte, Malsachen und (soweit 
vorhanden) Kraftgegenstände sowie Essen 
und Getränke für sich.
K081714
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 03.03.2012, 10.00-18.00 Uhr

So, 04.03.2012, 10.00-14.00 Uhr
e 35,-, 16 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Kräuterrituale zur Walpurgisnacht
Beltane wird traditionell in der Nacht vom 30. 
April auf den 1. Mai gefeiert. Es ist eines der 
wichtigsten Feste im Jahreskreis. Beltane ist 
ein Feuer- und Fruchtbarkeitsfest. Die Natur 
erwacht und versorgt uns wieder mit ihren 
Gaben. Die Kraft der Feen und Elfen nimmt 
zu. Beltane ist eine der Nächte, in denen der 
Schleier der Unwissenheit zwischen den bei-
den Welten besonders durchlässig ist. Zu die-
ser Zeit ist das Räuchern eine ausgezeichnete 
Möglichkeit, die bevorstehenden Veränderun-
gen mit dem Rauch in höhere Dimensionen 
aufsteigen zu lassen. Neue Impulse können 
ausgelöst werden und der eben noch dichte 
Schleier wird leichter und durchlässiger für 
unseren inneren Heiler. Erschaffen wird eine 
individuelle Mischung und eine Gruppenmi-
schung, die beide mit nach Hause genommen 
werden können. (Für Asthmatikerinnen ist der 
Kurs nicht geeignet)
Bitte mitbringen: ein Sitzkissen und/oder eine 
Decke, eigener Mörser wenn vorhanden.
K081715
Manuela Klein, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Mo, 30.04.2012, 17.30-21.30 Uhr
e 11,- (zzgl. Materialkosten e 10,-), 5 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Literatur und Kabarett mit 
Judith Beier
Sie gehen ins Theater und die Schauspieler 
kommen nicht - was würden Sie tun?  -  Lisbeth 
Steinbersch weiß, was zu tun ist. Sie nimmt 
das Programm kurzerhand selbst in die Hand. 
Voller Hingabe wirft sie sich in verschiedene 
Rollen und  entführt den Zuschauer in die Welt 
der großen Klassiker der Weltliteratur. So ist 
sie mal die Agnes von Molière, mal die Seeräu-
ber-Jenny aus Brechts Dreigroschenoper und 
schon ist sie der Trompeter Karl Valentin.
Lassen Sie sich ein auf einen facettenreichen 
und unterhaltsamen Abend!
K082216
Judith Beier
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 25.01.2012, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort, 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten und der Stadtbücherei der Kreisstadt Diet-
zenbach, dem Förderverein der Stadtbücherei 
und der vhs Dietzenbach e.V.

26. Frauenfrühstück
Landleben - Lesung von und mit 
Hilal Sezgin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 11.03.2012, 10.00-13.00 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbuffet
Einlass ab 09.30 Uhr
Der Vorverkauf hat im November 2011 begon-
nen. Restkarten unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der 
vhs Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau 
Schmitt.

27. Frauenfrühstück
Aufgewacht! Wie Sie das Leben 
Ihrer Träume finden!
Die Weltreise, der Traumjob, eine glückliche 
Familie. Wir alle haben Lebensträume. Man-
che sind uns bewusst, andere schlummern 
noch tief in unserem Unterbewusstsein. Ange-
lika Gulder zeigt Ihnen in diesem Erlebnisvor-
trag, welche Rolle Träume für unsere Psyche 
spielen, woher sie kommen und wie Sie die 
von der Gesellschaft oder den Eltern über-
nommenen Träume von Ihren wahren unter-
scheiden können. Mit ihrer Coaching-Methode 
„Lebenstraum-Navigator“ inspiriert und moti-
viert sie Sie, Ihre wahren Träume zu leben und 
ermöglicht Ihnen, bereits erste Schritte dazu 
zu tun.
K081707
Angelika Gulder, Karriereberaterin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 07.10.2012, 10.00-13.00 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbuffet
Einlass ab 09.30 Uhr
Der Kartenvorverkauf beginnt bereits Mitte 
März 2012. Bestellung unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der 
vhs Dietzenbach e.V. und der Buchhandlung 
Bernshausen.

Erfolgreich im Beruf und Alltag - 
Up Date für Ihre Umgangsformen
Beruflicher und gesellschaftlicher Erfolg von 
Frauen hat mehrere „Mütter“. Neben fach-
licher Qualifikation und sozialer Kompetenz 
kommt dem Auftreten in der Öffentlichkeit eine 
immer größere Bedeutung zu. Gerade wenn 
Sie den beruflichen Wiedereinstieg planen, ein 
Bewerbungsgespräch vorbereiten oder Ihren 
Aufstieg forcieren wollen, ist Ihr Auftreten ent-
scheidend. Inhalte:
- 	Überblick über die allgemeinen Umgangs-

formen und: stehen Gleichberechtigung und 
Knigge im Widerspruch?

- 	Wie hinterlasse ich einen ersten guten Ein-
druck?



Zeit für mich! - Die innere Balance 
finden Entspannung für Frauen
Kennen Sie das? Sie fühlen sich regelmäßig 
überfordert, reagieren auf Kleinigkeiten gereizt! 
Sie können nicht abschalten, die Gedanken 
kreisen weiter um all die Anforderungen und 
Probleme des Tages. Oft begleitet Sie die inne-
re Unruhe sogar bis in den Schlaf. Dann sen-
det Ihr Körper Warnsignale aus, Körper, Geist 
und Seele sind nicht mehr im Gleichgewicht. 
Hier erspüren Sie eine Stressbewältigung 
durch Entspannungstechniken für den Alltag. 
Mit sanften Bewegungen, Grundübungen der 
Progressiven Muskelentspannung und des 
Autogenen Trainings sowie Phantasiereisen 
und verschiedenen Wahrnehmungsübungen 
lernen Sie Kraft zu schöpfen und sich kleine 
Inseln der Ruhe im Alltag zu erschaffen.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken,  
Decke, Kissen, bequeme Kleidung.
K083121
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Yogalehrerin 
BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 04.06.2012, 20.00-21.30 Uhr
e 18,-, 4 Termine, 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Hormonyoga Workshop
Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.
Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.
K083122
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg 1+2
Sa, 14.04.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 9,-,  4 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt zu Problemen wie Stressinkonti-
nenz und Einschränkungen des Sexuallebens. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betroffene 
Frauen gedacht.

Tanja Pehl, Wellness-
Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, 
Yogalehrerin BDY

Inhalte:
- 	Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
- 	Den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
- 	Übungen aus der Funktionellen Bewegungs-

lehre und der Atem- und Entspannungs-   
therapie

- 	Erarbeiten eines Trainingsprogramms für zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen
K083250
Michaela Sabine Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 12.05.2012, 11.00-16.30 Uhr
e 18,-, 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Frau sein - Frau bleiben
Die Chancen der Wechseljahre aus 
systemischer Sicht
Wechseljahre - eine spannende und oftmals 
turbulente Phase im Leben einer Frau. Altver-
trautes verabschiedet sich, das Werdende ist 
noch nicht sichtbar. Frauen können es leichter 
angehen lassen, wenn sie über diese wechsel-
hafte Zeit genau Bescheid wissen. Wie können 
sie Veränderungen im beruflichen, familiären 
und partnerschaftlichen Kontext begegnen? 
Welche Lebensaufgaben sind mit diesen 
Wechselzeiten verbunden und wie gelingt es 
ihnen, sich den wesentlichen Antworten ihres 
neuen Lebensabschnittes zu zuwenden? Sich 
aktiv mit Wandlung und Verwandlung ausein-
anderzusetzen, bedeutet mehr Bewusstsein 
und Achtsamkeit für sich selbst, für alles 
Lebendige und Schöne im eigenen Leben zu 
erfahren.
K083423
Maria Kleinhens, Patricia Schulmerich, 
Systemische Beraterinnen (INSYS)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.02.2012, 09.30-17.00 Uhr
e 22,-, 10 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen 
aus der klassischen Homöopathie
Während der Wechseljahre treten bei vielen 
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die 
von Hitzewallungen, Schlafstörungen, Reiz-
barkeit, Erschöpfungszuständen bis hin zu 
Depressionen reichen. Viele fürchten sich vor 
dünner werdenden Haaren, trockener Haut 
und brüchigen Fingernägeln. Als Alternative 
zu Hormonbehandlungen bietet die klassische 
Homöopathie wirksame Möglichkeiten, gegen 
all diese Beschwerden anzugehen.
K083424
Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 02.06.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 20,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 9 UE
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Feridun Zaimoglu: „Leyla“
Der deutsch-türkische Autor thematisiert in 
diesem Roman die Türkei. In einer ergreifen-
den Geschichte, einer Mischung aus Poesie 
und Realismus, beschreibt er vor allem die 
Lebenswelt der Frauen in der türkischen Ge-
sellschaft und in der deutschen Emigration in 
den sechziger und siebziger Jahren.

K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 07.02.2012, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 53,-, 8 Termine, 24 UE

K020102
Dagmar Grau
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 09.02.2012, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 53,-, 8 Termine, 24 UE

Literarische Lesereise: 
Pearl S. Buck – eine Amerikanerin 
für die Völkerverständigung
Die US-amerikanische Schriftstellerin und 
Literaturnobelpreisträgerin Pearl S. Buck ist 
für ihre reichen und wahrhaft epischen Schil-
derungen des chinesischen Lebens und für 
ihre biographischen Meisterwerke bekannt. Es 
werden Leben und Werk der beliebten Schrift-
stellerin vor Ihnen aufgeblättert. In den Ro-
manen „Ostwind-Westwind“ (1930) und „Die 
gute Erde“ (1931) prallen östliche Traditionen 
auf westliches Denken. Die Familiensaga „Der 
Weg ist Licht“ (1956) eröffnet spannende Ge-
danken.
K020103
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 07.02., 28.02., 13.03., 27.03.und 
17.04.2012, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich! 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rö-
dermark.

Thomas Mann: Joseph und seine 
Brüder - Joseph der Ernährer
Joseph, zum Manne gereift, steht nun im 
Dienste des Pharao. Sein sozialer Aufstieg 
vom nomadischen Viehhirten zum Regenten 
Ägyptens im Namen des Pharao gelang nicht - 
wie ein äußerlicher Anschein glauben machen 
könnte -, weil Gott mit Joseph ist, sondern 
weil Joseph sich stets der Wahrheit der Sache 

WENDO - Selbstverteidigung für 
Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben, 
Ausgrenzung, verbale und körperliche Über-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie be-
reits die Angst vor diesen unterschiedlichsten 
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehören 
nach wie vor zum Leben von Mädchen und 
Frauen. WenDo bietet als „Weg der Frauen“ 
Möglichkeiten, Ihre Stärke(n) und Fähigkeiten 
neu oder wieder zu entdecken und diese für 
sich zu nutzen – in alltäglichen, aber auch in 
ärgerlichen, empörenden, übergriffigen, be-
ängstigenden oder bedrohlichen Situationen. 
Ein Weg, um
-	 Ihre Handlungsspielräume zu erweitern
-	 Ziele zu erreichen
-	 eigene Aggression zu erleben und ihr einen 

Ausdruck zu geben
-	 Konfliktsituationen anzugehen
-	 Übergriff- und / oder Gewaltsituationen früh-

zeitig zu erkennen, zu verändern, und sich 
zu wehren

-	 Freude, Spaß und (Lebens-)Lust zu erfahren
Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von 
Alter, Fitness, ...
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke  
o. ä., evtl. Verpflegung
K083017
Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, 
WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-
tin (HPG), Coach
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 10.03.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Wellness- und Beautytag für 
Frauen
Raus aus dem stressigen Alltag mit seinen vie-
len Verpflichtungen und Anstrengungen. Dieser 
Tag ist eine Einladung „einfach Frau“ zu sein 
und zu genießen! Dieser Workshop soll ein Weg 
sein, Dich als Frau wieder zu spüren, Kraft zu 
tanken und auf Deine innere Stimme zu hören.
Genieße die Auszeit mit einer Mischung aus 
Entspannung und Schönheitsrezepten aus der 
Natur, gepaart mit einfachen Schminktipps. 
Wir beginnen mit warmen Öl-Massagen zur 
Selbstanwendung, lernen Elemente aus ver-
schiedenen Entspannungsmethoden kennen 
und rühren selbst verschiedene Packungen 
fürs Gesicht an, die wir mit einer Energiepunkt-
Massage einmassieren.
Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des 
Alters. Mit einem natürlichen, dezenten Make-
up unterstreichst Du Deinen individuellen Typ. 
Wissenswertes über die eigene Hautpflege bis 
hin zum Kaschieren von kleineren Fältchen 
sind Inhalte des Kurses.
Bitte mitbringen: Isomatte, dicke Socken,    
Decke, bequeme Kleidung, kleines Schälchen, 
Löffel, 2 Handtücher und - falls vorhanden - 
eigene Schminkutensilien.
K083120
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 21.04.2012, 11.00-15.30 Uhr
e 13,- (zzgl. e 1,50 für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 6 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

„Die wahre 
Lebensweisheit 
besteht darin, 
im Alltäglichen 
das Wunderbare 
zu sehen.“
Pearl S. Buck 
(1892-1973)



Theaterarbeit

Vorhang auf! - Theaterspielen zum 
Kennenlernen
Theater-Werkstatt-Tag
Dieser Werkstatt-Tag bietet einen Streifzug 
durch einige Spielarten des Theaters. Neben 
angeleiteten Übungen steht das Ausprobie-
ren, die Improvisation und die Spielfreude 
im Vordergrund.  Dabei werden verschiedene 
Methoden des Theaterspiels vorgestellt und 
einbezogen. Der Kurs ist als Einstieg in das 
Theaterspiel besonders gut für Anfänger/
innen geeignet. Bitte bringen Sie Neugierde, 
Spielfreude und gute Laune mit; bequeme, 
sportliche Kleidung ist von Vorteil.
K020201
Simon Isser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 11.02.2012, 14.00-18.00 Uhr
e 13,-

Vom Impuls zum Drama - Theater-
werkstatt für Anfänger/innen
Wir erlernen die Grundlagen der Stimmbildung 
und die Ausdrucksmöglichkeiten der Körper-
sprache. In szenischen Arbeiten und Impro-
visationsübungen schulen und trainieren wir 
Spontaneität und Kreativität. Spielanreize ge-
ben Stimmungen, Musik, Requisiten und sze-
nische Vorlagen von moderner bis klassischer 
(Theater-)Literatur. 
Der Kurs ist als Einstieg in das Theaterspiel 
besonders gut für Anfänger/innen geeignet. 
Bitte bringen Sie Neugierde, Spielfreude und 
gute Laune mit; bequeme, sportliche Kleidung 
ist von Vorteil.
K020202
Simon Isser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 27.02.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 33,-, 5 Termine, 15 UE

Bühne frei - statt Casting-Allerlei! - 
Ferienkurs für Jugendliche 
(ab 13 Jahren)
Theater ist Spiel, Theater ist Kreativität, Thea-
ter ist Ausdruck! Was im Fernsehen in Forma-
ten wie „Schillerstraße“ oder „Frei Schnauze“ 
als Comedy präsentiert wird, geht auf die Ide-
en des Improvisationstheaters zurück. In die-
sem Kurs werden wir das improvisierte Spiel 
einmal selbst ausprobieren.  Dabei zeigen 
wir unsere eigene Sicht der Welt, abseits vom 
Mainstream der Massenmedien. In unserem 
Spiel formen wir die Kunst des Augenblicks: 
Vergänglich und einmalig - Wiederholung aus-
geschlossen! Und Spaß macht es auch noch!  
Bitte bringt Spielfreude und gute Laune mit; 
bequeme, sportliche Kleidung ist von Vorteil.
K020203
Simon Isser
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Di/Mi, 03./04.04.2012, 14.00-18.00 Uhr
e 17,-, 2 Termine, 10 UE
- bereits ermäßigte Gebühr für Schüler/innen -

„Kultur ist kein Sahnehäubchen, sondern die 
Hefe im Teig, die gesellschaftlich notwendige 
Prozesse in Gang setzt und gegen die Ver-
flachung des geistigen Lebens arbeitet.“

Bernd Neumann, Kulturstaatsminister

stellt; insbesondere der Wahrheit einer (selbst-
verschuldeten) Katastrophe. Joseph läuft vor 
der Wahrheit der eigenen Verstrickung nicht 
wie gemeinhin üblich davon. Er übernimmt 
für ein (katastrophales) Ereignis nicht die 
Verantwortung, sondern macht sich seine Ver-
antwortung, die ganz existentiell ist, bewusst. 
Dieses Bewusstsein von Verantwortung hebt 
Joseph aus der Masse der Menschen heraus 
und empfiehlt ihn vor Pharao, vor Echnaton, 
der sich um den Begriff seines Gottes, des 
ägyptischen Gottes Aton ebenso sehr bemüht 
wie Joseph dem Gott seiner Väter. Die Entspre-
chung dieser beiden besonderen Menschen, 
Joseph und Echnaton, und deren klar ent-
schiedenes Wirken in der Welt - zum Zwecke 
der Humanität - erzählt Thomas Mann in der 
ihm so typisch eigenen Sprache. Ein Genuss 
für die (sprachlichen) Sinne wie für das (kühl 
distanzierte) Bedenken.
K020104
Dr. Rüdiger E.  Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 01.03.2012, 20.00-21.30 Uhr
e 53,-, 12 Termine, 24 UE

Romanisches Café -
Elf Lektüreempfehlungen
Elf Romane jenseits der aktuellen Bestseller-
listen, deren Lektüre den Kursleiter in den 
vergangenen Jahren beeindruckt hat, werden 
vorgestellt und zum Lesen empfohlen. Litera-
tur- und kulturhistorische Anmerkungen wer-
den durch kurze Textausschnitte ergänzt.
K020105
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Mi, 07.03.2012, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Lyrik-Jahrgang 1887 - Trakl, Heym, 
van Hoddis und - Schwitters
Eine Gedichtauswahl zu den 
125. Geburtstagen
Der Geburtsjahrgang 1887 hat entscheidend 
zur deutschsprachigen Lyrik der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts beigetragen. Die Ge-
dichte von Georg Trakl, Georg Heym und Ja-
kob van Hoddis gehören - trotz der nur kurzen 
Zeit ihres Schreibens - zum Kernbestand des 
literarischen Expressionismus. Sie werden in 
einer kommentierten Auswahl präsentiert. Die 
dadaistischen Interpunktionen zum Programm 
liefert Kurt Schwitters
K020106
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
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Do, 26.04.2012, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm sowie dem Verein für Literatur 
und Kunst am Torbau

Autobiographisches Schreiben -
Wie bringe ich meine Lebensge-
schichte zu Papier?
Der Kurs richtet sich an Menschen jeden Al-
ters, die Interesse daran haben, ihre Lebens-
geschichte - oder eine besonders bedeutsame 
Episode aus ihrem Leben - aufzuschreiben. 
Autobiographisches Schreiben kann helfen, 
mit einer belastenden Phase abzuschließen. 
Es kann dem eigenen Leben eine Struktur ge-
ben, schreibend werden Erlebnisse und innere 
Entwicklungen sortiert und geklärt.
Für Kinder, Enkel oder Freunde ist es ein be-
sonderes Geschenk, wenn sie Erinnerungen 
der Eltern oder Großeltern in schriftlicher 
Form besitzen. Viele Lebensgeschichten ge-
raten in Vergessenheit oder werden mündlich 
nur in Bruchstücken weiter gegeben, so dass 
der Zusammenhang fehlt. Und irgendwann ist 
niemand mehr da, der die ganze Biographie 
rekonstruieren kann. Gerade die Kriegs- und 
Nachkriegsgeneration hat oft von fesselnden, 
traurigen und dramatischen Erlebnissen zu 
erzählen, die für jüngere Menschen kaum 
noch vorstellbar sind. Doch auch viele Jün-
gere beschäftigen individuelle Entwicklungen 
und Ereignisse, die sie schriftlich festhalten 
möchten.
Der Kurs bietet den Teilnehmenden Hilfestel-
lung beim Verfassen ihrer Erinnerungen, er 
vermittelt, wie man ein Konzept entwickelt, die 
Gliederung verfasst und an einem Text sprach-
lich feilt. Zuhause werden Texte geschrieben, 
dann im Kurs vorgetragen und besprochen. 
Die Bereitschaft, aktiv mitzuarbeiten, ist da-
bei eine wichtige Voraussetzung. Allem voran 
stehen Spaß am Schreiben und Interesse an 
der Auseinandersetzung mit der eigenen Ver-
gangenheit.
K020107
Dr. Alice Selinger, Publizistin, 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, ab 08.02.2012, 16.00-18.15 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 53,-, 8 Termine, 24 UE

Kunst und Kultur
Leben am Fluss -
Archäologische Radtour im 
Mainbogen bei Mühlheim
Der Main bestimmte über Jahrtausende hin-
weg das Leben der Menschen, die in seiner 
Nähe siedelten. Als Wasserstraße, auf der 
Waren transportiert wurden, verband er die 
Menschen, bildete aber auch eine Trennlinie, 
die nur mit Boot oder Brücke überwunden wer-
den konnte. Bei der Radtour im Mainbogen bei 
Mühlheim, Offenbach-Rumpenheim und -Bür-
gel werden die archäologischen Fundstellen 
der Region vorgestellt.
K020301
Gesine Weber, Dagmar Kroemer, 
Archäologinnen
Mühlheim/M., Fährenstraße an der Fähre 
(Treffpunkt)
Sa, 05.05.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 5,-/ e 2,- für Kinder und Jugendliche bis 
16 J., (keine weitere Ermäßigung, Barzahlung 
vor Ort)

Ungeliebte Moderne? -
Zwischen Denkmalschutz und 
Abrissbirne: Bauten der 50er/60er 
Jahre in Frankfurt
Vieles von dem was in den 50er- bis 70er-
Jahren gebaut wurde, gilt heute schlicht als 
Bausünde. Doch gibt es auch Kunsthistori-
ker, die dieses Erbe schützen wollen. Gerade 
heute, wo das Wärmedämmverbundsystem 
Furore macht, kann man sich durchaus zu-
rücksehnen in Zeiten, wo elegante, feinglied-
rige Fensterteilungen, auskragende, schlanke 
Dachränder und geschwungene Treppenauf-
gänge vorherrschten. Man könnte eine end-
lose Liste von Einzelbauten anführen, die gut 
gelungen sind. Der Rundgang will für verborge-
ne Schätze sensibilisieren, die heute allzu oft 
leichtfertig geopfert zu werden drohen.
K020302
Bettina Dirks-Schmunk, Architektin
Frankfurt/M., Kaiserplatz, vor dem Junior-
Haus (Treffpunkt)
Sa, 21.04.2012, 14.00-16.30 Uhr
e 9,-, 1 Termin, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Heidi Wernicke, Fachbereichsleiterin Kunst 
und Kultur, künstlerisches und handwerk-
liches Gestalten





Bingen und Bad Kreuznach -
Stadterkundungen an Rhein und 
Nahe
Zwei historische Stadtbilder ganz unterschied-
lichen Charakters, aber beide von Fluss und 
Berg geprägt, werden fußläufig erschlossen 
und historisch vorgestellt. Davor, dazwischen 
und danach bieten drei Eisenbahnfahrten zu-
sätzlich reizvolle Landschaftsbilder.
K020303
Winfried B. Sahm
Rodgau (Hainhausen), S-Bahn, S1 Richtung 
Frankfurt (Treffpunkt)
So, 17.06.2012, 08.30-20.00 Uhr
e 13,- (zzgl. e 10,- Fahrtkostenanteil)

Zwischen Bahnhof und Bannturm -
Heusenstamm historisch
Die ehemalige Schönborn-Residenz wenige 
Kilometer südlich von Offenbach hat einiges 
an historischer Szenerie zu bieten: Schloss, 
Parkachse, Neumann-Kirche und - seit dem 
800jährigen Stadtjubiläum 2011 - eine ambi-
tionierte Dauerausstellung zur Geschichte des 
Ortes mit einem spektakulären Fund eines lan-
ge verschollenen Renaissance-Altars. All dies 
erschließt und kommentiert der Stadtspazier-
gang anschaulich.
K020304
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Bahnhof (Treffpunkt)
So, 24.06.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 9,- (zzgl. e 2,- Museumseintritt), 4 UE

Vom Wasserturm zum Wasser-
schloss - Seligenstadt, ganz flüssig
Nicht nur Anfangs- und Endpunkt des Spa-
ziergangs durch Seligenstadt (Gehstrecke inkl. 
Rückweg ca. 5 km) haben mit dem flüssigen 
Element zu tun. Bäche, Brunnen, Teiche und 
natürlich der Main markieren auch die Weg-
strecke. Auf ihr wird die Anschauung histori-
scher Szenerie durch Informationen nicht nur 
zum Wasser ergänzt.
K020305
Winfried B. Sahm
Seligenstadt, Bahnhof (Treffpunkt)
So, 08.07.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 9,-

Ein Nachmittag in Miltenberg -
Stadterkundung und Kunstbesuch
Früher ein wichtiger Handelsort am Main, ist 
Miltenberg nicht nur durch seinen hochwer-
tigen Fachwerkbestand heute noch ein sehr 
sehenswertes Städtchen. Der ausführliche 
Stadtspaziergang mit historischen Erläuterun-
gen wird durch einen Besuch der neu eröffne-
ten Kunst- und Ikonensammlung des Bistums 
Würzburg auf der die Stadt überragenden 
Mildenburg, die viele Jahre unzugänglich war, 
bereichert. Die Eisenbahnfahrten liefern zu-
sätzliche Landschaftseindrücke.
K020306
Winfried B. Sahm
Mühlheim, Bahnhof (Treffpunkt)
So, 15.07.2012, 12.30-19.30 Uhr
e 13,- (zzgl. e 10,- Fahrtkostenanteil) 

Was hängt wo, warum? -
Das neue Städel stellt sich vor
Nach der Eröffnung des spektakulären unter-
irdischen Erweiterungsbaus zeigt das Städel 
nicht nur mehr, sondern hat auch ganz neue 
Kunst-Konstellationen zu bieten. Die drei 
Rundgänge machen mit ausgewählten Teilen 
der erweiterten Präsentation bekannt und 
thematisieren vor allem Nachbarschaften und 
Bezüge zwischen den Werken.
K020309
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 14.03.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 21.03.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 28.03.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 15,- (zzgl. Museumseintritt e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Alte Meister, neue Stars -
Malerische Jahrhundertsprünge
In der stark vergrößerten Dauerausstellung 
des Städel hat die Kunst der letzten Jahrzehn-
te endlich einen größeren Raum, so dass jetzt 
Kunstgänge vom 14. zum 21. Jahrhundert und 
umgekehrt möglich sind.
Korrespondenzen und Kontraste über Jahr-
hunderte zeigen die drei Museumsbesuche an 
bestimmten Motivgruppen wie Porträt, Land-
schaft, Stilleben auf und erläutern sie kunst- 
und kulturhistorisch.
K020310
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 25.04.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 02.05.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 09.05.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 15,- (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Pinsel oder Linse? Malerei und 
Fotografie im neuen Städel
Erstmals ist die Fotografie in der Dauerausstel-
lung des Städel mit mehr als Einzelbeispielen 
vertreten. Die Präsentation erlaubt somit die 
vergleichende Betrachtung ausgewählter Bei-
spiele beider Kunstmedien.
Neben der Besprechung der Exponate wer-
den auch Ähnlichkeiten und Unterschiede 
zwischen Gemälden und Fotos sowie deren 
historische Positionen in Kunst- und Kulturge-
schichte thematisiert.
K020311
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 06.06.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 13.06.2012, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 20.06.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 15,- (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Moderne, neu geordnet - Kunst des 
20. Jahrhunderts in der Karlsruher 
Orangerie
Die Kunsthalle Karlsruhe verfügt über einen 
sehr qualitätvollen Bestand von Gemälden 
und Skulpturen des 20. Jahrhunderts, den sie 
ab Frühjahr 2012 in der renovierten Orangerie 
und in neuer Ordnung präsentiert.
Neben einer zweiteiligen Führung durch die 
Sammlung bietet der Tagesausflug auch noch 
einen Spaziergang durch den botanischen 
Garten und ums Schloss sowie eine Mittags-
pause in der Stadt.
K020312
Winfried B. Sahm
Langen, Bahnhof (Treffpunkt)
So, 15.04.2012, 09.00-20.30 Uhr
e 13,- (zzgl. e 10,- Fahrtkostenanteil und 
e 4,- Museumseintritt), 6 UE

Zur dOCUMENTA (13) -
Tagesfahrt nach Kassel
Die documenta in Kassel ist die bedeutendste 
Ausstellung zeitgenössischer Kunst weltweit. 
Seit 1955 zeigt sie alle fünf Jahre die aktu-
ellen Tendenzen der Gegenwartskunst und 
bietet gleichzeitig Raum für neue Ausstellungs-
konzepte.  
Die dreizehnte Ausstellung, die dOCUMENTA 
(13), steht unter der künstlerischen Leitung der 
amerikanischen Kuratorin Carolyn Christov-
Bakargiev, die sich für einen intensiven Dialog 
zwischen Künstlern, Denkern, Wissenschaft-
lern und anderen einsetzt. Ihr experimenteller 
Ansatz entspricht dem der Künstler und Künst-
lerinnen, mit denen sie zusammenarbeitet.  
Zur Einstimmung erhalten Sie im Bus Infor-
mationen und Orientierungshilfen über das 
Konzept und die verschiedenen Ausstellungs-
komplexe der dOCUMENTA (13). Der Aufent-
halt in Kassel beginnt mit einer gemeinsamen 
Führung (in zwei Gruppen), begleitet von ge-
schulten dOCUMENTA-Guides.  
Danach können Sie individuell oder in der 
Gruppe durch die Ausstellung gehen. Es gibt 
Gelegenheit, Fragen zu stellen, zu klären und 
zu diskutieren.
K020313
Heide Ellinghaus, M.A., Kunstpädagogin
Dreieich (Buchschlag), Bahnhof (Treffpunkt)
Fr, 31.08.2012, 08.00-21.00 Uhr
e 79,- (inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Führung 
und Eintritt)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Anmeldeschluss: 03.08.2012
(spätere Anmeldung nach telefonischer Rück-
sprache)
Bitte gesondertes Informationsblatt mit An-
meldung ab 01.02.2012 anfordern unter Tel.: 
06103 3131-1313.

Kunst und Kultur
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Jakobsweg - Pilgerberatung
Seit Hape Kerkelings Buch ist der Jakobsweg 
populärer denn je. Doch schon seit dem Mit-
telalter ziehen scharenweise Pilger ins ferne 
Galizien nach Santiago. Was ist es, das die 
Menschen so anzieht, welche Faszination 
treibt die Pilger an? - Der Abend geht solchen 
und allen anderen offenen Fragen nach, die 
sich vor einer Wanderung auf den „Camino“ 
ergeben, sei es nach der passenden Ausrüs-
tung, dem Gepäck, der Vorbereitung, den Her-
bergen oder den richtigen Wegen. 
Siegfried Becker ist Mitglied und offizieller 
Pilgerberater der Fränkischen Jakobusgesell-
schaft Würzburg und seit über zehn Jahren 
auf verschiedenen Jakobuswegen unterwegs.
K020307
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 14.02.2012, 20.00-21.30 Uhr
- Eintritt frei -

Kunstbetrachtung

Kunstgeschichtliche Reihe:
Der späte Impressionismus 
(die „Nabis“)
Eine der letzten Umbrüche in der Kunst am 
Ende des 19. Jahrhunderts bewirkte eine 
Gruppe rebellischer Studenten der Pariser 
Académie auf der Suche nach neuen, die 
bisher gültigen Kunstnormen sprengenden 
Ausdrucksformen. Sie gaben sich den pro-
grammatischen Namen „Nabis“, das hebräi-
sche Wort für Propheten. Einerseits betonten 
die Nabis, dass ein Bild zuerst einmal nichts 
anderes sei als eine farbige Fläche, anderer-
seits beanspruchten sie einen umfassenden 
Symbolgehalt für ihre farbbedeckten Flächen. 
Daher zeigen sich die Bilder der Nabis auch 
als so tief- wie hintergründig. Sie sublimieren 
alltägliche Verhaltensweisen der Menschen 
zum Bedeutungshorizont dessen, was auf die 
Humanität menschlichen Daseins hin kritisch 
zu bedenken wäre. Sie stellen die - heute noch 
immer relevante - Frage nach der Humanität 
des Handelns und Verhaltens. Zu den bedeu-
tendsten Vertretern der Nabis gehören: Pierre 
Bonnard, Félix Vallotton und Eduard Vuillard.
K020308
Dr. Rüdiger E.  Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Di, ab 28.02.2012, 18.15-19.45 Uhr, 
12 Termine
e 53,-, 12 Termine, 24 UE

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:

Für unsere Museumsbesuche am Mittwoch 
gilt ein ermäßigter Eintrittspreis in Höhe 
von e 3,-- / Termin. Der Eintritt wird mit 
der Kursgebühr erhoben. Die Eintrittskar-
ten werden Ihnen vom Kursleiter vor Ort 
ausgehändigt. Falls jemand die Möglichkeit 
hat, kostenlos das Museum zu besuchen (z.B. 
durch Museumscard oder Mitgliedschaft im 
Museumsverein), bitten wir darum, dies auf 
der Anmeldung unbedingt zu vermerken. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen 
begrenzt.

Foto: ©Mathias Neubauer



stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020505
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 09.02.2012, 17.00-18.30 Uhr
e 57,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
26 UE

Wer zeichnet sieht mehr! - 
Jede/r kann zeichnen lernen
(Grundlagen des Zeichnens)
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten. Dies geschieht größtenteils 
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in 
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, genauer wahrnimmt, 
der zeichnet auch genauer. In diesem Kurs 
lernen Sie nicht nur die Grundlagen des Zeich-
nens kennen, sondern erfahren auch, dass 
Zeichnen Spaß macht und nebenbei unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. 
Sie lernen, mit anderen Augen zu sehen. Und 
Sie entdecken mit dem Zeichenstift eine neue 
Welt! So wie wir einmal schreiben gelernt ha-
ben, können wir auch zeichnen lernen. Teil-
nehmer/innen der letzten Kurse können ihre 
Kenntnisse vertiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade (HB, H 5, B 2, 
B 8) u. zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).

K020506
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 03./04.03.2012, 11.00-17.00 Uhr 
sowie Mo, 05.03.2012, 18.00-21.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

K020507
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 12./13.05.2012, 11.00-17.00 Uhr 
sowie Mo, 14.05.2012, 18.00-21.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Mit selbst hergestellten Farben aus Pigmenten 
und Ei-Emulsion werden wir unsere Bildthe-
men auf Papier oder Leinwand übertragen. 
Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von Flä-
che und Linie ein, um Spannung in unser Bild 
zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pinsels 
treten dabei in Dialog miteinander. Dazu be-
nutzen wir Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der 
Kurs eignet sich am besten für diejenigen, die 
bereits Erfahrung im Umgang mit verschiede-
nen Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Material: Skizzenblock A 3 
oder A 2, Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmal-
pinsel ab Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpa-
pier. Leinwände können bei der Kursleiterin er-
worben werden. Die Kosten für Pigmente und 
andere Materialien zur Farbherstellung werden 
auf die Teilnehmenden umgelegt.
K020508
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 25./26.02.2012, 10.00-17.30 Uhr 
sowie Mo, 27.02.2012, 18.00-21.00 Uhr
e 53,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Menschenbilder -
Einführung in das Aktzeichnen
Körperstudien für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene. 
Die menschliche Figur ist schon immer eines 
der zentralen Themen in der Kunst gewesen. 
Wenn wir zeichnen lernen, kommen wir nicht 
an ihr vorbei. Ziel des Kurses ist es, das äu-
ßere Erscheinungsbild zu erkennen und zu 
analysieren, das schnelle Abschätzen von 
Proportionen zu üben, um eine anatomisch 
richtige Darstellung des menschlichen Körpers 
umsetzen zu können. Wir arbeiten von der 
schnellen Skizze zum detailliert ausgeführten 
Bild, von der Bleistiftskizze zur reinen Bunt-
stiftzeichnung, vom Portrait bis zur komplet-
ten Menschendarstellung und Aktzeichnung. 
Es wird zeitweise mit Modellen gearbeitet; die 
entstehenden Modellkosten werden auf die 
Teilnehmenden umgelegt.
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötel-
stift; weiteres Material wird besprochen.
K020509
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 24./25.03.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Die Farbe in der Malerei - 
Praktische Farbenlehre von A bis Z
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
sich mit den Grundlagen der Malerei und der 
Farbenlehre auseinander setzen möchten. Wir 
lernen die Farben kennen, beschäftigen uns 
mit dem Farbkreis und Farbmischungen. Un-
sere Bildthemen entnehmen wir der reichhalti-
gen Palette der Früchte und Gemüse, denn sie 
sind mit ihren interessanten Strukturen und 
Farbnuancen dankbare Motive. Die Farbigkeit 
der Objekte vermittelt uns auch ihre Sinnlich-
keit - Sinnlichkeit, die wir in Farbe umsetzen. 
Ein Grün, ein Gelb, das man schmecken und 
riechen möchte. Sie dürfen experimentieren! 
Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwände oder 
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten 
sind Materialien gegen eine Kostenpauschale 
bei der Kursleiterin erhältlich. 
K020510 – 2/2011
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14./15.01.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,-, 20 UE (zzgl. Materialkosten)

Kultur und Wohnen
Oma Schmidts Küche -
Alte Mal- und Raumgestaltungs-
techniken
Schauen Sie einem Profi-Restaurator über die 
Schulter und lernen Sie, wie Sie langweiligen 
Oberflächen von Wänden, Decken und Möbeln 
an den Kragen gehen können. In diesem Kurs 
zeigt Ihnen Heinrich Paulus-Füller alte, fast 
vergessene Maltechniken, die auch für den 
Laien verständlich und anwendbar sind. An ei-
nem Musterbeispiel („Oma Schmidts Küche“) 
werden verschiedene Techniken vorgestellt 
und ausprobiert, z.B. mehrfarbige Lasur- und 
Wickeltechniken, Schablonieren von Mustern, 
Strichlack-Verfahren, Vergoldungen und die 
Herstellung giftfreier Lasuren. Gearbeitet wird 
auf vorbehandelten Probeuntergründen. Ge-
stalten Sie Ihre eigene Welt! Es macht Spaß!
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung (altes Hemd 
oder Kittel, Arbeitsschuhe),  Einweghandschu-
he, Korallenschwamm, ein Flachpinsel (5 cm 
breit), ein  Ringpinsel (Gr.8), ein halbes altes 
Bettlaken. Für Verbrauchsmaterialien wird im 
Kurs eine Kostenpauschale von e 20,-- erho-
ben.
K020314
Heinrich Paulus-Füller, Restaurator, 
Kirchenmaler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa/So, 03./04.03.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
18 UE

Möbelrestaurierung zum Anfassen 
- Ein Werkstattbesuch
Historische Möbel weisen oftmals Schäden 
durch Gebrauch, trockene Raumluft und un-
sachgemäße Restaurierung auf. Die Tischler-
meisterin Barbara Naumburg legt besonderen 
Wert auf sensible und werterhaltende Restau-
rierung. Ein einführender Lichtbilder-Vortrag 
informiert zunächst über Grundsätze in der 
fachgerechten Möbelrestaurierung. Bei einem 
anschließenden Werkstattgespräch werden 
anhand alter Möbel (auch mitgebrachter Klein-
möbel) Materialien erklärt und allgemein inter-
essierende Fragen besprochen.
K020315
Barbara Naumburg, Möbelrestauratorin
Frankfurt/M., Restaurierungswerkstatt 
B.Naumburg, Hamburger Allee
Fr, 13.04.2012, 18.00-20.00 Uhr
e 10,- nur Barzahlung vor Ort
Vorherige schriftliche Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinander zu setzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 09.02.2012, 19.00-21.30 Uhr
e 95,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
43 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Druckwerkstatt -
Radierung und Holzschnitt
Die Radierung bietet vielfältige Möglichkeiten 
im künstlerischen Ausdruck. So können so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte 
geritzt oder geätzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken 
kann sofort eigenständig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das älteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten 
und Papier können bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

K020502
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 04.02.2012 und 11.02.2012, 
10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020503
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 18.08.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,- (zzgl. Materialkosten), 1Termin, 11 UE

„Von Null auf Hundert“! - 
Zeichenwerkstatt für Anfänger/
innen 
Ein weißes Blatt Papier empfinden wir zu-
nächst als Hürde, die wir gern überspringen 
möchten.  In diesem Kurs erfahren Sie, dass 
jede/r zeichnen lernen kann und dass es viel 
Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an 
und beschäftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und 
Tinte, probieren verschiedene Untergründe 
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach 
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu 
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum 
Kopf.  Wir entdecken die Welt des Zeichnens 
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-

Kunst und Kultur
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Mangas zeichnen - ein Ferien-
kurs für Kinder (ab 11 Jahren)
Wolltet Ihr es schon immer einmal Euren 
Stars gleichtun und auch tolle Mangas zeich-
nen? Mit der richtigen Technik ist das gar 
nicht so schwer! Dieser Kurs führt Euch ein 
in die Grundlagen des Zeichnens und Malens 
mit verschiedenen Materialien. Ihr bekommt 
Hinweise und Tipps, wie man ein Gesicht, ei-
nen bestimmten Ausdruck und einen Körper 
zeichnet, wie ein gutes Bild aufgebaut wird, 
wie man Kontraste setzt und wie man eine 
spannende Handlung in einem so genannten 
Storyboard zu Papier bringt - eben alles das, 
was man zum Manga-Zeichnen braucht.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den kann, Zeichenblock, Buntstifte, Bleistifte 
(HB, 2B, 6B) und - Eure Kreativität, Lust am 
Zeichnen und wer möchte, seine Lieblings-
mangas. Wenn Ihr schon eigene Manga-Zeich-
nungen habt, könnt Ihr sie mitbringen. Nicht 
vergessen: eine Brotzeit und ein Getränk für 
die Pause.
K020514
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo/Di, 02./03.04.2012, 13.30-17.30 Uhr
e 18,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
11 UE
- bereits ermäßigte Gebühr für Schüler/innen -

Malen und Zeichnen in der 
Provence
Genießen Sie Kreativität und Entspannung 
auf Chateau Allemagne en Provence! Das 
Schloss, am Ortsrand von Allemagne en 
Provence gelegen, hat einen malerischen 
Innenhof und ein geräumiges Nebengebäude 
mit Garten, das uns als Unterkunft dient. 
Leitung: Brigitte Orth
Termin: 23. 06. - 07.07. 2012 
Eine Woche oder zwei Wochen buchbar. 
e 625,-/Woche inkl. HP im DZ 
Anmeldeschluss: 26.05.2012

Malreise ins Havelland
Im Land Brandenburg lädt die die Gegend an 
der Havel und deren zahlreiche Wasserarme, 
sowie der Gülper See und die einzigartige 
Flora und Fauna zu einer anregenden Mal-
woche ein. 
Termin: 28.07. -  04.08.2012
590,-/Woche inkl. HP im DZ 

Kreative Auszeit am Bodensee
Mit Stift und Pinsel erkunden wir die schöne 
Gegend rund um Wielandsweiler und Kress-
bronn. Wir malen und zeichnen überwiegend 
in der Natur. 
Leitung: Brigitte Orth
Termin: 09.09.-15.09.2012 
e 490,--/Woche inkl. Frühstück im DZ, EZ-
Zuschlag e 80,--

Bei diesen Malreisen erfolgt die Anreise privat. 
Interessenten können bei der Kursleiterin 
ausführliche Informationen anfordern, 
Tel. 06101 803535. 
Dies sind keine Veranstaltungen der vhs Kreis 
Offenbach

Portraitzeichnen und -malen
für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Der menschliche Kopf ist unser Thema. Kei-
ne Angst! Schritt für Schritt üben wir uns im 
Selbstportrait sowie im Portraitieren unseres 
Gegenübers. Dabei lernen wir, unsere „Ge-
sichtslandschaften“ zu erforschen und zu ent-
decken: Proportionen, Linien, Flächen, Licht 
und Schatten und nicht zuletzt den Ausdruck. 
Wir arbeiten in den verschiedensten Techni-
ken: Bleistift und Tusche, Aquarell, Acryl und 
Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen), 
Packpapier, Bleistifte verschiedener Härte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel 
nicht vergessen.
K020511
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14./15.04.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Vom gegenständlichen 
Abbild zur Abstraktion
Der Weg zur Abstraktion führt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden 
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen 
und umsetzen, ein ausgewähltes Motiv (z.B. 
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verändern und abstrahieren 
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen 
mit Ölkreiden oder Acrylfarben. 
Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwände oder 
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten 
sind Farben und Bildträger wie Leinwände, 
Malplatten und Papier gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erhältlich.
K020512
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28./29.04.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Zeichnen und Malen 
in Seligenstadt
Seligenstadt und seine schöne Umgebung 
bieten ein reiches Spektrum an Motiven zum 
Zeichnen und Malen. Wir werden uns davon 
anregen lassen und uns darin üben, unsere 
Eindrücke mit Stift und Farbe aufs Papier zu 
bringen. Dabei geht es vor allem um Bildkom-
position und Perspektive, um den Aufbau von 
Landschaft und Architektur. Wir arbeiten mit 
Bleistift und Aquarellfarben.
Bitte entsprechende Mal- und Zeichenutensi-
lien wie Skizzenblock A 3, Fineliner, Bleistifte 
HB und B6, Aquarellblock, Aquarellfarben, 
Pinsel, Wassergefäße, einen Klappstuhl und 
Proviant mitbringen.
K020513
Brigitte Orth
Seligenstadt, Ev. Kirche, Aschaffenburger Str. 
(Treffpunkt)
So, 27.05.2012, 11.00-18.30 Uhr
Mo, 28.05.2012, 11.00-18.30 Uhr
(Pfingsten!)
e 44,-, 2 Termine, 20 UE

Kunstwerkstatt für Kinder 
- Malen, Zeichnen, Werken
(6-8 Jahre)
Mit Pinsel, Stiften und Farben gehen wir auf 
Entdeckungsreise ins Land der Fantasie, in die 
Welt der Feen, Zauberer, Trolle und anderer 
unbekannter Fabelwesen. 
Wenn Du gerne malst, zeichnest oder bastelst, 
wirst Du in unserer Kunstwerkstatt viel Spaß 
haben. Hier kannst Du spannende Geschich-
ten hören, die Dich anregen, Bilder zu malen 
oder Fantasiewesen zu basteln. Dabei lernst 
Du, wie man mit Stiften, Pinsel und Farben 
umgeht, wie man Ideen kreativ zu Papier brin-
gen kann und vieles andere mehr.
Bitte mitbringen: ein altes Hemd als Malkit-
tel, Buntstifte, Bleistifte, Radiergummi, DIN A 
3-Zeichenblock, Schere und Kleber. Alles an-
dere stellt die Kursleiterin zur Verfügung, dafür 
werden Materialkosten in Höhe von e 15,00 
eingesammelt.
K020515
Emily Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 29.02.2012, 15.00-17.00 Uhr
e 34,- (zzgl. Materialkosten), 
8 Termine, 21 UE
- bereits ermäßigte Gebühr für Schüler/innen -

Frottage und Collage
Die Frottage ist eine Abreibetechnik, die die 
Möglichkeit bietet, mit Kreide oder Stift eine 
Oberflächenstruktur auf Papier sichtbar zu 
machen, sie wird „abgerieben“. Ausgangs-
materialen können alte Holzbohlen, Rinde, 
Blätter, Bindfäden, Spitzen, Netze, etc. sein, 
also alles, was eine erhabene Oberfläche hat. 
Aus den durchgeriebenen Strukturen lassen 
sich abstrakte oder gegenstandbezogene Bil-
der gestalten, ohne dass man selbst zeichnen 
muss. Mit dieser Frottagetechnik entwickelte 
der Künstler Max Ernst seine phantasievollen 
Bildlandschaften. In der Collage, einer Klebe-
technik, fügen sich unterschiedliche Dinge wie 
Naturmaterialen, Zeitungsausschnitte, Fotos 
zu einer neuen ästhetischen Einheit zusam-
men. Beide Techniken in Kombination ergeben 
reizvolle Effekte bei der Bildgestaltung.  
Der Spaß fängt schon beim Sammeln der Ma-
terialien an. Bitte durchstreifen Sie Ihren Haus-
halt nach Sieben, Netzen, Kordel, Spitzen, Kro-
koleder, etc. und die Natur nach Rinden, Holz, 
Blättern, Muscheln. Für die Collagen brauchen 
Sie vor allem Zeitungsfotos und schon kann 
das Abenteuer Frottage/Collage beginnen.
Außerdem bitte mitbringen:  weiche Blei- oder 
Graphitstifte, Kreiden, Radierer und Spitzer. 
Papier ist bei der Kursleiterin gegen eine klei-
ne Materialumlage erhältlich.
K020516
Heide Ellinghaus
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Di, ab 28.02.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 6 Termine, 
18 UE

Kunst und Kultur

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen 
und Lichteffekten und erschließt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer 
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes 
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. 
Im Kurs wird an den Themenbereichen Still-
leben, Landschaft und Portrait gearbeitet. Die 
Materialien werden am ersten Abend bespro-
chen. Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020517
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 22.02.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 66,-, 10 Termine, 30 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.
Kursinhalte wie unter K 02.05.17 beschrie-
ben.
K020518
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 28.02.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 79,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.
K020519
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 27.02.2012, 19.00-21.15 Uhr
e 79,-, 12 Termine, 36 UE

Malen und Spachteln 
mit Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben 
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu 
entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,-) abge-
golten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020520
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 17./18.03.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

 
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Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Kalligraphie-AG arbeitet selbstständig und 
ohne Anleitung. Die Gruppe ist aus den lang-
jährigen Schreibkursen mit der im Januar 2007 
leider verstorbenen, unvergesslichen Hanne 
Herden hervorgegangen.
K020526
Rödermark (Ober-Roden), vhs, 
Dieburger Str. 9-11
Fr, ab 17.02.2012, 09.30-11.45 Uhr, 

Bildhauerei - 
Plastisches Gestalten 
- Keramik

Land Art -
Kunst zwischen Erde und Himmel
Was ist Land Art eigentlich? - Eine Verbindung 
zwischen Natur und Kunst? Der Workshop gibt 
Einblick in diese besondere Kunstform, zu der 
inzwischen so populäre Künstler wie Christo, 
Walter de Maria oder Andy Goldsworthy gehö-
ren. Nach einer Einführung in das Thema und 
einer Besprechung des Kursprojekts folgt der 
Sprung aus der Theorie in die Praxis. An ei-
nem landschaftlich reizvollen Ort werden eige-
ne Ideen in die Tat umgesetzt. Die Ergebnisse 
werden fotografisch festgehalten.
Bitte Skizzenbuch, Stifte, Klarsichthüllen und 
wenn möglich eine Kamera mitbringen. Beque-
me Kleidung und Laufschuhe sind angebracht.
K020601
Merja Herzog-Hellstén
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr, 30.03.2012, 17.30-20.30 Uhr
Fr, 13.04.2012, 17.30-20.30 Uhr
Sa, 14.04.2012, 10.00-19.00 Uhr
e 44,-, 3 Termine, 20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Skulpturenwerkstatt
mit Gips, Ton und Speckstein
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, eigene 
Themen wahlweise in verschiedenen Materia-
lien umzusetzen. 
Fortgeschrittene bringen - nach Wunsch - ei-
nen vorbereiteten Gipsblock mit. Wer mit Ton 
arbeiten möchte, kann diesen im Atelier erwer-
ben. Fertiggestellte Keramikskulpturen werden 
gebrannt. Neueinsteiger bringen bitte einen 
Speckstein in Größe von ca. 3-5 kg (oder grö-
ßer) mit und bekommen eine Einführung in 
die Bildhauerei anhand der Arbeit mit dem 
Speckstein. Werkzeuge sind im Atelier vorhan-
den. Es besteht die Möglichkeit, im Hinterhof 
zu arbeiten.
Bitte mitbringen: Arbeitshemd, eventuell vor-
handene Skizzen, Sicherheitsset mit Staub-
maske und Brille (Baumarkt) für das Arbeiten 
mit Speckstein.

Kunst und Kultur

K020521
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16./17.06.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschal-
betrag (e 24,-) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020522
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 05./06.05.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Intuitive Wege zum Bild - 
Malen mit Acrylfarben
Intuition (im Volksmund „Geistesblitz“ oder 
„Bauchgefühl“) ist ein Teil kreativer Prozesse. 
Der die Prozesse begleitende Intellekt führt 
aus und prüft die Ergebnisse, die aus dem 
Unbewussten kommen. Dabei werden Wege 
entdeckt, Ideen sowohl zu finden als auch zu 
realisieren, das Bewusste mit dem Unbewuss-
ten zu verbinden. 
Dieser Kurs eröffnet Ihnen Möglichkeiten, Ihr 
intuitives, künstlerisches Gestalten zu entwi-
ckeln und zu fördern. Es werden viele verschie-
dene (verblüffend!) kreative Techniken und 
Methoden vorgestellt und ausprobiert. Dabei 
werden zentrale bildnerische Fragestellungen 
angesprochen, die in die praktische Arbeit ein-
fließen. Ihre Bilder entstehen ohne Hektik und 
Leistungsdruck. Lassen Sie sich ein auf diesen 
spannenden kreativen Prozess! 
Gemalt wird mit Acrylfarben auf weiß grundier-
ten Bildträgern; vier Bilder 20x20cm und ein 
Bild 50x70 cm. Farben, Spachtelmassen und 
Bildträger werden vom Kursleiter mitgebracht 
(Materialkosten e 20,-).
Bitte mitbringen: Spachtel, Pinsel, Bürsten, 
Schwamm, Kamm, Federn, flache Teller als 
Palette; für Collagen geeignete Materialien wie 
gemusterte Stoffreste, verschiedene Papiere, 
getrocknete Pflanzenteile etc.
K020523
Gerd Wiener

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 21.04.2012, 10.00-18.30 Uhr
So, 22.04.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
19 UE

Entdecke die Quellen deiner 
Kreativität! - 
Malen mit Acrylfarben
In jedem von uns schlummert ein Reichtum 
an Bildern. Der Satz „Ich kann nicht malen!“ 
nimmt uns oft die Lust, unsere Empfindungen 
und Visionen in Bildern sichtbar zu machen.
Mit einer Schritt-für-Schritt-Methode nach 
den erfolgreichen Lehren von Betty Edwards 
werden wir gemeinsam den Weg zu unseren 
schöpferischen Quellen finden und diese 
zum Sprudeln bringen. Ohne Hektik und Fi-
xierung auf Erfolg, fern von Zeitdruck und 
Zensur lassen wir unsere Bilder entstehen. 
Der Schwerpunkt des Kurses liegt vor allem 
in der Bildfindung und dem Ausprobieren von 
Möglichkeiten, mit dieser Methode selbständig 
weiter zu arbeiten.
Gemalt wird mit Acrylfarben auf weiß grun-
diertem, mit Leinwand bezogenem Malkarton 
(50 x 70 cm). Farben und Bildträger werden 
vom Kursleiter mitgebracht (Materialkosten e 
10,-).
Bitte mitbringen: Spachtel, Kämme, Schwäm-
me, eine Gabel, einen Bleistift (2B), einen fla-
chen Teller als Palette, aber keinen Pinsel(!).
K020524
Gerd Wiener
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Fr-So, 01.-03.06.2012, Fr 18.30-21.00 Uhr, 
Sa 11.00-18.30 Uhr, So 10.00-15.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Gestaltung von und mit 
Kalligraphie - Workshop für Anfän-
ger/innen und Fortgeschrittene
Wie kann man mit Kalligraphie gestalten? Wie 
kann man Kalligraphie mit ganz einfachen 
Mitteln „aufpeppen“? Grundlegende gestal-
terische Möglichkeiten und Kriterien werden 
in diesem Kurs vorgestellt und praktisch ein-
geübt. Thema sind vor allem Kontraste und 
Akzentuierungen. Dieser Kurs richtet sich an 
Fortgeschrittene, die bereits Grundlagen des 
Schreibens mit der Bandzugfeder mitbringen, 
aber auch Anfänger/innen sind willkommen, 
die ganz unbedarft daher kommen dürfen.
Bitte mitbringen: einen liebgewonnenen kur-
zen (oder längeren) Text.  Schreibmaterialien 
und Papiere werden gestellt, aber bitte - so-
weit  vorhanden - Schreibfedern und Tinten 
mitbringen.
K020525
Ingrid Gollong
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 10.03.2012, 14.00-18.00 Uhr
e 43,- (inklusive Materialkosten)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Man muss einen Gegenstand lange 
studieren, ehe man weiß, welches sein 
Zeichen ist“

Henri Matisse

K020602
Merja Herzog-Hellstén
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr, 11.05.2012, 17.30-20.30 Uhr
Fr, 18.05.2012, 17.30-20.30 Uhr
Sa, 19.05.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 55,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 3 Termine, 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Skulpturenwerkstatt Gips
In diesem Kurs besteht die Möglichkeit, größe-
re Gipsskulpturen umzusetzen.
Arbeitsbeispiele und Ideen werden im Kurs 
gemeinsam besprochen.
Ihr Gipsblock kann am ersten Termin im Kurs 
gegossen werden. Sollten Sie mit Gipsbinden
arbeiten wollen, bringen Sie diese bitte mit. 
Werkzeuge sind im Atelier vorhanden.
Bitte mitbringen: Alabastergips (oder Baugips) 
ca. 10 - 20 kg, einen Karton (Größe ca. 30 
x 30 x 40 cm), je nach Bedarf ca. 6 Rollen 
Gipsbinden (10-12 cm), Plastiktüten, Paketkle-
beband, ein Arbeitshemd und evtl. vorhande-
ne Skizzen.
K020603
Merja Herzog-Hellstén
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mo, ab 04.06.2012, 18.00-21.00 Uhr 
e 55,-, 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hase und Igel schauen in den Topf - 
Das Tier-Motiv in der Keramik
Thema dieses Wochenendkurses sind kerami-
sche Gefäße in Tiergestalt oder Keramiken mit 
Tierapplikationen; bekannte heutige Beispiele 
sind das Sparschwein und der Kresse-Igel. Aus 
der Geschichte der Keramik und aus anderen 
Kulturen kennen wir viele keramische Objekte 
mit Tier-Motiven wie Vogeldosen, Elefanten-
Teekannen oder  Trinkgefäße in Stier- oder 
Widderkopfform (Rhyton). 
Nach einer thematischen Einführung am Frei-
tagabend können Sie sich bei der praktischen 
Arbeit von den vorgestellten Beispielen anregen 
lassen oder eigene Vorstellungen umsetzen. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene geeignet.  Ein späterer Abholtermin 
mit Nachbesprechung wird in der Gruppe ver-
einbart.
K020604
Elisabeth Reuter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Fr-So, 04.-06.05.2012, Fr 19.00-21.45 Uhr 
Sa/So 10.00-15.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale  
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 3 Termine, 20 UE

Stelen und Lichtobjekte 
für Haus und Garten
Als Stele bezeichnet man eine freistehende 
röhrenförmige oder eckige Säule, die man 
unterschiedlich gestalten kann, z.B. als Figur 
oder Basis für einen Kopf oder ein anderes 
Objekt. Einen besonderen Effekt erreicht man 
durch eine Gestaltung als Lichtsäule oder Was-
serspeier. Wir werden abstrakt oder naturalis-
tisch nach Ihren Vorstellungen arbeiten. Nach 
dem Trocknen und dem Schrühbrand werden 
die entstandenen Keramiken gemeinsam gla-
siert. Dieser Termin wird mit der Gruppe ver-
einbart. Kenntnisse im Umgang mit Ton sind 
von Vorteil.



Hinweis zu den Schmuckschmiede-
Kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung des Gold-
schmieds Frank Bellstedt statt. Sämtliche 
Materialien und Werkzeuge sind vorhanden. 
Für Verbrauchsmaterial und Nutzung von 
Werkzeugen und Geräten wird im Kurs eine 
Werkstattgebühr von e 10,-- erhoben. Die Be-
rechnung von Gold und anderen Edelmetallen 
richtet sich nach dem tgl. Börsenpreis. Das 
verbrauchte Silber wird derzeit mit e 2,20 pro 
Gramm berechnet; Preisschwankungen sind 
möglich.

Schmuckschmiede -
Kreative Schmuckgestaltung
An vier Kursabenden haben Sie die Mög-
lichkeit, unter professioneller Anleitung Ihre 
kreativen Schmuck-Ideen zu verwirklichen. 
Dabei erhalten Sie Einblick in die Techniken 
des Goldschmiedens und lernen grundlegen-
de Verfahren wie löten, schmieden, sägen, 
feilen, schmelzen, gießen kennen. Und Sie 
erfahren auch, dass selbst gemachter, exklu-
siver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch 
Verwendung und Kombination verschiedenster 
Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff, 
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kön-
nen außergewöhnliche und edle Einzelstücke 
mit persönlicher Note entstehen.

K021201
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 07.03.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie  
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

K021202
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 25.04.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie  
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

K021203
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 06.06.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie  
Materialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 5 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Des eigenen Glückes Schmied -
Gestalten Sie Ihre Eheringe selbst!
Ein Kurs auf Bestellung
Vollkommen in seiner Form ist der Ehering das 
Symbol der Verbundenheit und Liebe zwischen 
zwei Menschen. Den Bund der Ehe mit einem 
Ring besiegeln ist eine alte Tradition, die Kunst 
des Edelmetallgießens und des Schmiedens 
ebenso. Wenn Sie Ihre Eheringe selbst gestal-
ten, verbindet Sie damit auch noch ein beson-
deres Erlebnis.

Techniken der Bildbearbeitung und Bildverar-
beitung zum Zuge kommen. 
Zur Bildbearbeitung im Kurs steht die Software 
„Adobe Photoshop Elements“ zur Verfügung. 
EDV-Grundkenntnisse und eine eigene Digital-
kamera sind Voraussetzung.
K021101
Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, 17.04., 24.04., 08.05., 15.05. und 
22.05.2012, 17.15-18.45 Uhr, 
Sa, 05.05.2012, 09.00-16.00 Uhr sowie 2 
Exkursionen Sa, 21.04. und 28.04.2012 
(Uhrzeiten werden vereinbart) 
e 66,- (zzgl. EDV-Gebühr e 10,-), 8 Termine, 
30 UE
Die Uhrzeiten zu den Exkursionen werden in 
der Gruppe vereinbart.

Digitale Fotografie - Aufbaukurs 
Wer bereits über Grundlagen der Digital-
Fotografie verfügt, kann seine Kenntnisse in 
diesem Kurs erweitern. Es werden Begriffe 
der digitalen Bildbearbeitung erläutert und 
am Beispiel von Scans und Digital-Fotografien 
praxisnah verdeutlicht. Grundkenntnisse in 
der Bedienung des Computer-Betriebssystems 
Windows sowie des Bildbearbeitungspro-
gramms „Photoshop Elements“ werden vor-
ausgesetzt. Neue Funktionen der Version 9.0 
werden ausführlich behandelt. 
K 02.11.02 - 2/2011 
Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di 24.01., 31.01. und 07.02.2012,
17.15-18.45 Uhr sowie Sa, 04.02.2012, 
9.00-16.00 Uhr
e 33,-- (zzgl. e 10,-- EDV-Gebühr), 4 Termine, 
15 UE 

Kunsthandwerk

K020605
Gitta Demke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Fr-So, 02.-04.03.2012, Fr 18.00-21.00 Uhr, 
Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-17.00 Uhr
e 59,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), 3 Termine, 27 UE
max. 9 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Naturinspirationen in Ton 
Die wunderbare Vielfalt von Formen in der 
Natur schenkt uns unzählige Möglichkeiten, 
unsere Kreativität anzuregen. Pflanzen, Samen, 
Früchte, Muscheln, Holz oder Steine dienen uns 
als Vorbilder, um unsere Ideen - gegenständlich 
oder abstrakt - in Ton umzusetzen. Anschau-
ungsmaterial ist vorhanden, aber gern kann 
selbst Gefundenes mitgebracht werden. 
Nach dem Trocknen und dem Schrühbrand 
werden die entstandenen Keramiken gemein-
sam glasiert. Dieser Termin wird mit der Grup-
pe vereinbart. 
K020606 – 2/2011
Gitta Demke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Fr-So, 27.-29.01.2012, Fr 18.00-21.00 Uhr, 
Sa 10.00-18.00 Uhr, So 10.00-17.00 Uhr
e 59,-, 27 UE (zzgl. e 10,- Brenn- und Werk-
stattpauschale. Ton wird gesondert bei der 
Kursleiterin erworben.)
max. 9 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Drehen an der Töpfer-
scheibe
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das 
Drehen auf der elektrischen Töpferscheibe 
kennen zu lernen und zu üben. Es werden 
hauptsächlich kleinere Schalen, Vasen, Be-
cher, etc. hergestellt, da größere Gefäße einer 
langen Übung bedürfen.
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und kurze Fingernä-
gel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt.

K020607
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 07.02.2012, 19.30-21.45 Uhr
e 82,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020608
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 04.05.2012, 19.30-21.45 Uhr
e 82,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung – 
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.
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K020609
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 08.05.2012, 19.30-21.45 Uhr
e 82,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Finde den richtigen Dreh! -
Töpfern an der Scheibe für Kinder 
(ab 10 Jahren)
Habt Ihr schon mal einem Töpfer zugeschaut, 
wie er aus einem Klumpen Ton ein Gefäß „wach-
sen“ lässt? In diesem Schnupper-Kurs könnt Ihr 
es selbst einmal ausprobieren. Viel Spaß!
K020610
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Do, 12.04.2012, 15.00-18.00 Uhr 
(Glasurtermin nach Absprache)
e 26,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale 
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 1 Termin, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Keramik - AG
In dieser Gruppe wird ohne Anleitung (!) frei 
und selbständig gearbeitet. Wer Mitglied der 
Arbeitsgruppe werden möchte, sollte als Vo-
raussetzung unbedingt fundierte Kenntnisse 
in den verschiedenen keramischen Techniken 
mitbringen. Neue Anmeldungen nur nach Rück-
sprache mit der Fachbereichsleiterin (Heidi Wer-
nicke, Telefon-Nr. 06103 3131-1333).
K020611
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 30.01.2012, 18.00-20.30 Uhr, 
18 Termine

Fotografie
Digitale Fotografie -
Grundlagen und Möglichkeiten
Dieser Kurs vermittelt in zwei Foto-Exkursionen 
und jeweils darauf folgenden Theoriestunden 
die Grundlagen und Möglichkeiten der Digital-
fotografie. Fast alle fotografischen Themenbe-
reiche werden eingebunden, wobei Aspekte 
der Bildkomposition und -gestaltung sowie 


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K021206
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 12.05.2012, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas und Glasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geführt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen, 
vereinigen).   In einem speziellen Ofen wird 
das Glas zunächst geschmolzen und danach 
in einem zweiten Brand geformt. In diesem 
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen 
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen 
und -teller, Dekoratives für Tisch und Fenster 
- passend zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche später 
abgeholt werden. Die Material- und Brennkos-
ten werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
K021207
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 09.06.2012, 09.00-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Buchbinden I - Einführung
Bücher zu binden ist gar nicht so schwer. Der 
Kurs befasst sich mit der Herstellung von 
klebegebundenen Büchern, die wir mit Ganz- 
oder Halbleineneinbänden versehen.
Zur Einübung fertigen wir zunächst einfachere 
Dinge, vom kaschierten Deckel bis zur Map-
pe. Dabei wird auch gezeigt, wie man alte, 
beschädigte Bücher wieder reparieren kann. 
Schließlich werden wir aus einem einfachen 
Taschenbuch ein kunstvolles Geschenkbuch 
„zaubern“.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, ein 
neues Taschenbuch, festes Geschenkpapier 
und ein Foto (Größe ca. 9x13 cm). Die Materi-
alkosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021208
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr-So, 24.-26.02.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 09.30-17.45 Uhr, So 09.30-14.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Buchbinden II - 
Weiterführung
Wer die grundlegenden Buchbindetechniken 
bereits kennen gelernt hat, kann sich in die-
sem Kurs mit weiterführenden Kenntnissen 
im Buchbinden beschäftigen, speziell mit der 
Fadenheftung. Neben einem fadengehefteten 
Buch im A4-Format wird eine stabile Doku-
mentenschachtel erstellt. 
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Dieser Kurs wird auf Anfrage eingerichtet 
(mind. / max. 4 Personen). Die Kurstermine 
werden flexibel nach Wunsch vereinbart. 
Beratung und weitere Information bei Frank 
Bellstedt unter der Tel.-Nr. 06181 184799.
 e 62,- (zzgl. e 5,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; Kosten für Gravur 
und Fassen von Steinen nicht inbegriffen)

Elegante Silberketten - 
handgestrickt
Aus Silberdraht entsteht eine kunstvoll gestal-
tete Kette. Wie? Ganz einfach - mit der Strick-
liesel. Viele kennen die Strickliesel noch als 
spielerischen Zeitvertreib aus Kindheitstagen. 
Nach einer kurzen Einführung wird das Stri-
cken mit feinem Silberdraht auf einer spezi-
ellen Strickliesel gezeigt. Der Draht wird mit 
einer Reißnadel über metallene Dornen gezo-
gen, wobei sich das typische Maschenmuster 
ergibt. Die fertige Kette wird anschließend mit 
einem Verschluss versehen.
Strickliesel und Reißnadel werden im Kurs zur 
Verfügung gestellt. Der Silberdraht aus 935er 
Sterlingsilber wird nach Verbrauch abgerech-
net; der Preis richtet sich nach dem aktuellen 
Börsenkurs. Teilnehmer/innen früherer Kurse 
können weitere Verarbeitungstechniken ken-
nenlernen.
K021204
Brigitte Wichlei-Spiegel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 10.03.2012, 12.00-17.00 Uhr
So, 11.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 35,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen 
können Sie sich selbst im Umgang mit dem 
Glas und der Flamme üben und bald Ihre Glas-
perlen selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das 
Zusammenspiel verschiedener Farben. Zum 
Schluss können die angefertigten Glasperlen 
mit Hilfe von Goldschmiedezubehör zu indivi-
duellen Schmuckstücken arrangiert werden.
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den bei der Kursleiterin bezahlt.

K021205
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 28.04.2012, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas und Glasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Voraussetzung für diesen Kurs ist der Besuch 
eines Buchbinde-Einführungskurses.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, 
mindestens drei Bogen festes Geschenkpapier 
(zwei gleiche für die Schachtel). Die Material-
kosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021209
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr-So, 20.-22.04.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 09.30-17.45 Uhr, So 09.30-14.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Buchbindewerkstatt 
für Fortgeschrittene
Sie haben bereits einen oder mehrere Buchbin-
dekurse gemeistert und möchten wieder ein-
mal ein Buchbinde-Wochenende besuchen? Im 
Werkstattkurs haben Sie Gelegenheit, individu-
ell Ihr Werkstück zu fertigen. In lockerer Runde 
können Sie an Ihrem Buch oder Ihrer Schachtel 
arbeiten, Bücher reparieren oder Sonstiges mit 
Papier und Pappe herstellen. Der Kursleiter gibt 
dazu Tipps und zeigt, wie es richtig gemacht 
wird. Voraussetzung sind allerdings die in den 
Grundkursen erworbenen Kenntnisse.
Mitzubringen sind die üblichen Buchbinde-
werkzeuge. Materialien wie Papier, Leim und 
Pappe werden gestellt. Die Materialkosten be-
laufen sich auf e 15,- und werden beim Kurs-
leiter bezahlt. Bei besonderen Wünschen ist 
eine vorherige Absprache mit dem Kursleiter 
erforderlich (E-mail: SigiBecker@arcor.de).
K021210
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr-So, 15.-17.06.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 09.30-17.45 Uhr, So 09.30-14.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Papierschöpfen kreativ
Papier ist für uns heute zur Massenware ge-
worden. Unser täglicher Umgang damit lässt 
nicht mehr erkennen, wie kostbar und wertvoll 
Papier in früherer Zeit war. In diesem Kurs 
wollen wir uns auf die Ursprünge des Papiers 
und auf seinen besonderen Wert besinnen. Es 
kommen nicht nur die handwerklichen, son-
dern auch die historischen und ökologischen 
Aspekte des Papiers zur Sprache. Wir bauen 
einen Schöpfrahmen und bereiten aus alten 
Zeitungen und Zellstoff eine Papiermasse. Mit 
Farben und Zusätzen verändern wir die Kon-
sistenz und geben unseren selbst geschöpften 
Papieren ein dekoratives Aussehen durch Ein-
legen von Blättern, Federn, Blüten etc.

Bitte mitbringen: eine Schürze, fünf alte Zei-
tungen, einen saugstarken Schwamm und viel 
Material zum Experimentieren, Federn, Stoff-
reste, getrocknete Blätter und alles was Ihnen 
sonst zum Einarbeiten in das Papier noch ein-
fällt. Am besten eignen sich Dinge, die einen 
faserigen Rand haben. Es fallen Materialkos-
ten in Höhe von e 15,-- an, die beim Kursleiter 
bezahlt werden.
K021211
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr-So, 29.06.-01.07.2012, 
Fr 19.00-21.15 Uhr, Sa 09.30-17.45 Uhr, 
So 09.30-14.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Ikebana für Fortgeschrittene und 
Neugierige
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Beginnend mit den Schulformen, 
reicht das Spektrum bis hin zum kreativen 
Ikebana, auch unter Verwendung nonflora-
ler Materialien. Es wird im Wesentlichen mit 
heimischen Pflanzen gearbeitet. Nebenbei 
erfahren Sie Wissenswertes über die richtige 
Behandlung von Blumen und Zweigen. Natur-
beobachtung bekommt dadurch einen neuen 
Stellenwert. Hilfsmittel können bei der Kurslei-
terin erworben werden.
K021212
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 06.03.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 44,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 
20 UE

Flechten auf dem Flechtbock
Ob als Gartenhelfer, Zimmerdekoration oder 
Balkonschmuck - mit Hilfe des Flechtbocks 
entsteht Nützliches und Dekoratives. Rankhil-
fen, Zäunchen und Staudenstützen, Leuchten 
und Skulpturen oder gar ein Kunstobjekt ganz 
ohne Nutzen. Weidenruten, Efeuranken, Hart-
riegel und wilder Wein sind unser Material. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021213
Anjali Göbel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 18.03.2012, 10.00-16.30 Uhr
e 29,- (zzgl. ca. e 10,-/20,- Materialkosten 
nach Verbrauch)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 9 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Papierflechten
Papier ist ein vielseitiges, faszinierendes Ma-
terial! Mit selbstgedrehten Papierfäden kann 
man wunderbar kreativ arbeiten, sie lassen 
sich flechten, weben, knüpfen und knoten. 
Unter Anleitung der Papierkünstlerin Siegrit 
Hübner aus Rudolstadt entstehen ganz indi-
viduelle Kunst- und/oder Gebrauchs-Objekte 
wie Taschen, Hüte, Körbe, Dosen etc. Da mit 
Altpapier gearbeitet wird, ist auch der Recycling-
Aspekt interessant. Das Material wird im Kurs 
zur Verfügung gestellt. Experimentierfreudige 



vhs Kreis Offenbach	 19  

Mo, ab 27.02.2012, 18.00-20.15 Uhr
e 66,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 10 Termine, 
30 UE

„Verfilzt nochmal!“ -
Kreative Filzwerkstatt
Filzen hat eine alte Tradition. Seit jeher lassen 
sich mit Naturwolle und Wasser praktische 
oder künstlerische Gegenstände herstellen. 
Nicht nur Fantasie und Kreativität werden 
dabei beflügelt, sondern das Gestalten mit 
der sanften Naturfaser, der gesamte Arbeits-
prozess ist ein sinnliches Erlebnis. Jedes Filz-
Objekt wird zum Einzelstück mit einer harmo-
nischen, warmen Ausstrahlung. 
Die Filzwerkstatt ist sowohl für Anfänger/innen 
als auch für Fortgeschrittene geeignet. Auch 
Lehrkräften und Erzieherinnen bietet dieser 
Kurs vielfältige Anregungen für die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.
Bitte ausreichend (!) alte Handtücher mitbrin-
gen und wenn möglich ein Bambusrollo als 
Arbeitsunterlage.
K021303
Véronique Charon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 23.03.2012, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 24.03.2012, 10.00-18.15 Uhr
e 35,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Mode - Nähen
Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und 
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte 
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen!
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen. (Vermerken Sie bitte 
unbedingt auf der Anmeldung, ob Sie eine ei-
gene Nähmaschine mitbringen oder nicht.)

K021405 – 2/2011
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110 
Fr-So, 13.-15.01.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,-- (zzgl. Materialkosten), 18 UE

K021401
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr-So, 02.-04.03.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,-, (zzgl. Materialkosten), 18 UE

K021402
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr-So, 20.-22.04.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,-, (zzgl. Materialkosten), 18 UE

Werkstattreihe zum Funkkolleg 
Musik
In Anlehnung an das Funkkolleg Musik beschäf-
tigt sich folgende Werkstattreihe mit verschiede-
nen Themen rund um die Musik. Hier haben 
Sie Gelegenheit, Inhalte zu vertiefen, an (Hör-)
Beispielen zu konkretisieren und natürlich auch 
Fragen zu stellen. Die Termine können unab-
hängig voneinander gebucht werden.
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Musik und Zwischenmenschliches 
Ist jeder, der „nicht singen kann“, musikalisch 
unbegabt? Warum einer mehr, einer weniger? 
- Kann Musik wirklich wie im Film wirken? Zur 
Vorbereitung dürfen Sie sich gerne die Filme 
„Sister Act 1“, „Wie im Himmel“ und „Die 
Kinder des Monsieur Mathieu“ nochmals an-
sehen. 
K020704 – 2/2011
Andrea Hermes-Neumann, 
M.A., Musikwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 13.01.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 10,--

Von Hymnen, Soundtracks und 
Muzak - Musik und Manipulation 
Was unterscheidet Gebrauchsmusik von 
Kunstmusik? Wie und warum erleben wir mu-
sikalische Ereignisse in unserer Umgebung 
mal so und mal so? Ist unsere Wahrnehmung 
der Situation unterworfen? 
K020705 – 2/2011
Andrea Hermes-Neumann, 
M.A., Musikwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Fr, 20.01.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 10,--

Geschmackssache - 
Was ist „gute“ Musik? 
Ist die Vorliebe für eine Musikrichtung angebo-
ren, anerzogen oder ganz individuell? Ändert 
sich unsere Musikwahrnehmung im Laufe des 
Lebens?
K020706 – 2/2011
Andrea Hermes-Neumann, 
M.A., Musikwissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 27.01.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 10,--

K021403
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr-So, 01.-03.06.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,-, (zzgl. Materialkosten), 18 UE

K021404
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr-So, 22.-24.06.2012, Fr 19.00-21.15 Uhr, 
Sa 13.00-18.15 Uhr, So 10.00-15.15 Uhr
e 40,-, (zzgl. Materialkosten), 18 UE

Kreative Nähwerkstatt -
Schönes und Nützliches aus Stoff
In diesem Kurs können Sie selbst genähte 
Kleinteile aus Stoff herstellen und das Schöne 
mit dem Nützlichen verbinden, wie z.B. Stilvol-
les für den Tisch, Dekoratives für Ostern, indivi-
duelle Taschen, Kissen und Decken, Schickes 
für  Köche usw.  Als Anfänger/in empfiehlt es 
sich, mit einfachen Kleinteilen, wie Tischdeko-
rationen, Kissen oder Taschen zu beginnen. So 
lernen Sie neben dem Umgang mit der Nähma-
schine auch gleich, was beim Zuschneiden zu 
beachten ist. Wer schon Erfahrung im Nähen 
hat, ist willkommen und sucht sich je nach Kön-
nen ein Modell aus. Am ersten Kursabend wird 
besprochen, was jede/r gern nähen möchte 
und welche zusätzlichen Materialien dafür be-
nötigt werden.
Bitte mitbringen: eigene Ideen (Schnitte falls 
vorhanden), schöne Stoffe, Stoffschere, Steck-
nadeln, Trickmarker oder Schneiderkreide, 
Maßband, Bleistift, Geodreieck, Nähgarn, evtl. 
Einlage, am besten auch eine eigene Nähma-
schine - soweit vorhanden. Bitte unbedingt auf 
der Anmeldung vermerken, ob Sie eine eigene 
Nähmaschine mitbringen oder nicht.
K021406
Janka Knüppel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mi, ab 08.02.2012, 19.00-21.30 Uhr
e 51,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
7 Termine, 23 UE

Musik

Funkkolleg Musik 2011 / 2012 – 
Sinfonie des Lebens
Die meisten Menschen lieben Musik – jeder 
auf seine Weise. Musik steckt in den Genen, 
sie ist Teil unserer Kultur. 
Das Funkkolleg Musik des Hessischen Rund-
funks beschäftigt sich in seinen Sendungen 
ab 29. Oktober 2011 mit den verschiedensten 
Facetten von Musik in drei Kapiteln: Was ist 
Musik? – Musik erleben – Musik und Gesell-
schaft. 
Rechtzeitig vor Beginn des Funkkollegs er-
scheint ein ausführliches Informationsblatt, 
das beim Hessischen Rundfunk oder bei der 
Kreisvolkshochschule angefordert werden 
kann. 
Aktuelle Informationen finden Sie auch auf 
der Homepage des hr: www.hr-online.de unter 
dem Stichwort Funkkolleg Musik. 

„Das Beste in der Musik steht nicht in den 
Noten.“     		           Gustav Mahler

Kunst und Kultur

können verschiedene Papiere sammeln und 
mit bringen. Bitte auch Schere und Klebstift 
nicht vergessen. Vorkenntnisse im Weben oder 
Flechten sind erwünscht.
K021214
Siegrit Hübner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr-So, 11.-13.05.2012, Fr 18.00-20.15 Uhr, 
Sa 10.00-16.00 Uhr, So 10.00-15.00 Uhr
e 115,-, 3 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textiles Gestalten

Freude am Weben
In dieser Webgruppe sind Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene willkommen. Wir weben auf 
Hüftwebgeräten und Webrahmen. Das Weben 
bietet vielfältige Möglichkeiten. Es können Bänd-
chen, Schals, Gardinen, Tischläufer, Teppiche, 
Kissenbezüge, Taschen, Bilder u.v.m. herge-
stellt werden. Jedes Stück ein Unikat! Für die 
Umsetzung Ihrer kreativen Ideen und Entwürfe 
erhalten Sie die nötige Unterstützung.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
geräte stehen für die Dauer des Kurses zur 
Verfügung.
K021301
Gisela Heberer-Kopp, 
Johanna Kämmerer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, ab 23.02.2012, 17.15-19.30 Uhr
e 66,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 10 Termine, 
30 UE
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Stricken und Häkeln - Modisches 
und Praktisches aus Wolle
Stricken und Häkeln sind wieder sehr aktuell! 
In diesem Kurs können Sie je nach Vorliebe bei-
de Handarbeitstechniken erlernen, auffrischen 
oder vervollkommnen. Nach einer Einführung 
in die Woll- und Garnkunde beginnen wir beim 
Stricken mit dem Erlernen des Anschlags und 
einer Maschenprobe. Mit etwas Übung entste-
hen Schals, Stulpen, Socken oder andere wolli-
ge-mollige Accessoires. Beim Häkeln beginnen 
wir mit Luftmaschen und Stäbchen und versu-
chen uns an verschiedenen Mustern bis hin 
zur Filethäkelei. Borten für T-Shirts, Kurzgar-
dinen, Deckchen und Kissenhüllen sind dann 
erst der Anfang.
Bitte mitbringen: Wolle fürs Stricken, Baum-
wolle fürs Häkeln, kleines Notizheft, Stift, 
Schere, Maßband, Strick-/Häkelnadeln soweit 
vorhanden, ansonsten auch bei der Kursleite-
rin erhältlich.
K021302
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110



Musizieren

Zauber der Panflöte - Einführung
Sanft, melancholisch und leidenschaftlich 
klingen die traumhaften Melodien der Panflö-
te. Viele Menschen benutzen sie zur Medita-
tion. Der Panflötist Martinez führt Sie Schritt 
für Schritt in die Kunst des Panflötenspiels 
ein. Der Kurs ist für Anfänger mit und ohne 
Vorkenntnisse gedacht. Notenkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Jedem Teilnehmer wird 
es am Ende des Kurses möglich sein, einige 
leichte Musikstücke zu spielen. Im Kurs stehen 
genügend Panflöten kostenlos zur Verfügung.
K020801
Roberto Antela Martinez
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 17.03.2012, 14.00-18.00 Uhr
So, 18.03.2012, 11.00-16.00 Uhr
e 26,-, 2 Termine, 12 UE

Freude am Trommeln -
Trommelkurs für Einsteiger/innen
Dieser Trommelkurs richtet sich speziell an 
Erwachsene, die schon immer einmal das 
Trommeln ausprobieren wollten, sich aber 
diesen Wunsch mangels Zeit oder passender 
Gelegenheit bisher nicht erfüllen konnten. Wir 
werden verschiedene Rhythmen und Instru-
mente ausprobieren. Spaß und Freude am ge-
meinsamen Trommeln steht im Vordergrund! 
Es werden keinerlei Vorkenntnisse oder Noten-
kenntnisse vorausgesetzt. 
Die Instrumente werden gestellt; eigene In-
strumente - sofern vorhanden - können gern 
mitgebracht werden.

K020803 – 2/2011
Robert Strobel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 11./12.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 30,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020802
Robert Strobel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 14./15.04.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 30,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues-Harp-Workshop I -
Die Mundharmonika in der Blues-, 
Country- und Rock-Musik 
(Grundkurs)
Die „Blues Harmonica“ oder „Blues Harp“ 
war ursprünglich ein Instrument, um darauf 
mit ein wenig Übung einfache Melodien spie-
len zu können. Später entwickelten sich durch 
die Fusion der afro-amerikanischen und der 
europäischen Kultur einige Spieltechniken, die 
die klanglichen Facetten und Einsatzmöglich-
keiten dieses Instruments um ein Vielfaches 
bereicherten und völlig neue Wege eröffneten. 
Dieser Kurs ist eine Einführung in die grundle-

K020804
Matthias Eder – 2/2011
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 04./05.02.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 72,-- (zzgl. e 16,- Leihgebühr, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020807
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 16./17.06.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. e 16,- Leihgebühr, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Weiterführung I
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit Mad Matt 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs Didgevirus getrimmt. 
Obertöne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, 
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und 
lernen, das Denken zurückzuschalten. Ab 
dann können Sie Ihre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht 
es um Rhythmen, Rhythmusaufbau, freakige 
Licks, die Ihre Rhythmen mit Pfeffer und Salz 
würzen, Takt und alles Weitere, was Sie zum 
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Perkussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch 
Gas geben, ganz wie Sie wollen.
K020808
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 28./29.04.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 85,- (bei Bedarf zzgl. e 16,-  Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Von Aborigines, Kängurus und 
Didgeridoos - Ein Kurztrip nach 
Australien für Kinder (8-14 J.)
Wilde, gefährliche Tiere, riesige Wüsten, der 
Ayers Rock. Das ist Australien. Der Musiker 
und Australien-Abenteurer Matthias Eder, auch 
„Mad Matt“ genannt, entführt Euch in die unbe-
kannte Welt dieses faszinierenden Kontinents. 
Er erzählt von seinen Erlebnissen während sei-
ner Reisen, berichtet von australischen Tieren, 
Pflanzen, den verschiedenen Landschaften, 
der Kultur und dem Leben der australischen 
Ureinwohner, den Aborigines. Er spielt Euch 
auf seinem Didgeridoo vor und zeigt Euch, 
wenn Ihr wollt, auch ein bisschen, wie man 
es spielt.
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genden Spieltechniken dieses faszinierenden 
Musikinstruments. Der Detmolder Musiker 
Dieter Kropp gilt als einer der ausdrucksstärks-
ten und versiertesten Blues Harmonica-Spieler 
Deutschlands mit internationaler Reputation. 
Unter seiner Anleitung erwerben die Teilneh-
menden Kenntnisse, die zur eigenen spiele-
rischen Betätigung und zur selbstständigen 
Weiterführung vorbereiten.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Marine Band 1896, Pro Harp o.ä.) bitte 
in C-Dur mitbringen. Es besteht aber auch die 
Möglichkeit, im Kurs Mundharmonikas vom 
Typ „Big River Harp“ zum Preis von e 22,50 
zu erwerben.
K020805
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 03.03.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues-Harp-Workshop II -
Die Mundharmonika in der Blues-, 
Country- und Rock-Musik 
(Aufbaukurs)
Dieser Workshop wendet sich an alle Mund-
harmonikaspielerinnen und -spieler, die 
bereits an einem Grundkurs teilgenommen 
haben oder über spieltechnische Grundkennt-
nisse verfügen (Einzeltonspiel, Melodiespiel 
in der 1. Position, Cross Harp, Bending). Wir 
werden uns überwiegend mit dem Spiel in 
der 2. Position (Cross Harp), dem bluestypi-
schen Sound, beschäftigen. Die vorhandenen 
Kenntnisse sollen vertieft und Spieltechniken 
wie das Bending (Biegen der Töne von oben 
nach unten) in das eigene Spiel eingebunden 
werden. Spezielle Blues-Tonleitern und Blues-
Soli / Blues-Melodien mit den dazugehörigen 
„Blue-Notes2 werden zusammen mit wich-
tigen Spiel- und Effekttechniken vorgestellt: 
Zwerchfellvibrato, Kehlkopfvibrato, Tremolo, 
Triller, Silben- und Vokaleffekte. Instrumente 
wie unter K020805.
K020806
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 16.06.2012, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop - Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, der von den 
Aborigines Australiens gefällt und zu einem 
Blasinstrument verarbeitet wird. Der Ton des 
Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und 
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut. 
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Ins-
trument, wohl nicht zuletzt aufgrund seines 
ursprünglichen, rituellen Gebrauchs.
Der Workshop vermittelt die Grundtechniken 
des Didgeridoo-Spiels. Instrumente werden 
gegen eine Leihgebühr von e 16,-- gestellt. Ein 
Didgeridoo kann auch im Kurs erworben wer-
den, dabei wird die Leihgebühr angerechnet 
(Anschaffungspreis eines Original-Instruments 
ab ca. e 199,--). Bitte ein Sitzkissen oder eine 
andere geeignete Sitzgelegenheit mitbringen. 
Matthias Eder, in der Szene bekannt unter 
dem Namen „Mad Matt“, ist einer der bekann-
testen Didgeridoo-Künstler in Deutschland und 
ein gefragter Lehrer.

K020809
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 16.06.2012, 16.30-18.00 Uhr
e 5,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tanz
Orientalischer Tanz für Anfängerin-
nen mit und ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die den 
orientalischen Tanz näher kennenlernen 
möchten. Wenn Sie schon immer mal testen 
wollten, ob Sie Rhythmus im Blut haben, sind 
Sie hier genau richtig. Gefühl für Rhythmus 
und Musik kann man aber lernen. Nach den 
mitreißenden Klängen orientalischer Musik 
üben wir die grundlegenden Bewegungen des 
Orientalischen Tanzes und versuchen, sie als 
Schrittkombinationen umzusetzen.
K020901
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 28.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 44,-, 10 Termine, 20 UE

Orientalischer Tanz 
für Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit Vor-
kenntnissen im Orientalischen Tanz. Tanztech-
nik, Schrittkombinationen sowie Ausdruck und 
Umgang mit dem Schleier werden intensiv 
geübt. Parallel dazu lernen wir neue Choreo-
graphien mit und ohne Schleier.
K020902
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Do, ab 01.03.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 44,-, 10 Termine, 20 UE

Disco Fox
Tanzen soll in erster Linie Spaß machen! Bei 
vielen Tanzveranstaltungen kommt man jedoch 
mit den üblichen Tanzstundenkenntnissen 
nicht sehr weit. Dieser Workshop macht Sie fit 
für das Tanzen zu Popmusik. Disco Fox kann 
man zu fast jeder Musik tanzen. Ein Paartanz, 
der leicht erlernbar ist und genug Raum für 
freies Tanzen lässt. In diesem Kurs lernen Sie 
zunächst den Grundschritt und anschließend 
einzelne Figurenelemente wie Platzwechsel 
und einfache Drehungen, die Sie dann frei va-
riieren können. Bereits nach diesem Wochen-
ende sind Sie in der Lage, auf der Tanzfläche 
mit Freude mittanzen zu können.
K020903
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 28./29.04.2012, 11.00-14.00 Uhr
e 31,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

„Jeder, der aufhört zu lernen ist alt,
mag er zwanzig oder achtzig Jahre 
zählen. Jeder, der weiterlernt, ist jung, 
mag er zwanzig oder achtzig Jahre 
zählen.“                                 Henry Ford





	 Informieren sie sich vor Kursbe-
ginn, ob der Kurs von der gesetzlichen 
Krankenkasse bezuschusst wird.



KK

Petra Lück, Fachbereichsleiterin Gesundheit

In diesem Kurs befassen wir uns mit den 
verschiedenen Grundschritten des Singletime 
Swing, Doubletime Swing (Boogie) und Triple-
time Swing (Jive) und lernen einfache Platz-
wechsel, die sich frei miteinander kombinie-
ren lassen. Der Spaßfaktor steht dabei ganz 
oben und nach einem Wochenende kann man 
schon richtig „loslegen“.
K020907
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 05./06.05.2012, 11.00-14.00 Uhr
e 31,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Argentinischer Tango -
getanzte Sinnlichkeit
Wer es etwas tiefgründiger mag, für den ist der 
Argentinische Tango genau das Richtige: sinn-
lich, weich, elegant und manchmal ein wenig 
melancholisch. Der Tango ist ein Tanz, in dem 
die Spannung zwischen den Geschlechtern 
zelebriert wird. Sehnsucht und Leidenschaft 
sprechen miteinander. Der Tango ist deshalb 
nicht nur bloßes Zusammenspiel von Füßen 
auf der Tanzfläche, sondern Ausdruck der ge-
samten Körperhaltung. 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 
Argentinischen Tango kennen. Selbstverständ-
lich gibt es auch Ausgeh-Tipps!
K020908
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 05./06.05.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 31,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Gesundheit
Petra Lück, Fachbereichsleiterin
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Erfahren was gut tut -
Genusstraining für den Alltag
Stress, Hektik und Termindruck können dazu 
führen, dass wir verlernen, die kleinen Dinge 
des Alltags zu genießen. Erfahren Sie in diesem 
Kurs, was Ihnen gut tut und wie Sie dies in den 
Alltag integrieren können. 
Wir wollen uns vor allem unseren fünf Sinnen 
zuwenden: So werden wir z.B. Gerüche ganz 
bewusst wahrnehmen und nachspüren, welche 
Assoziationen sie bei uns wecken. Sie erfahren, 
was Sie zum Genießen im Alltag benötigen und 
wir erarbeiten, wie Sie auch in der Hektik des 
Alltags Ihre „Genussinseln“ finden können. 
Traumreisen und Entspannungsübungen run-
den diesen Tag ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken, Schreibmaterial
K030101
Bettina Leuchtenberg
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 10.03.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 22,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 10 UE

Disco Fox (Aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon 
einen Anfängerkurs absolviert haben oder 
über entsprechende Vorkenntnisse verfügen. 
Wir werden uns mit weiteren Figuren - Wickel-
figuren und verschiedene Handhaltungen - be-
schäftigen und diese mit den bereits gelernten 
kombinieren.
K020904
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 23.06.2012, 11.00-14.00 Uhr
e 21,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
(Grundkurs)
Kaum ein anderer Tanz bietet so sehr die Mög-
lichkeit, dem Alltag zu entfliehen wie der Salsa. 
Heiße, karibische Musik, die in die Beine geht, 
die Lust macht, sich zu bewegen, die gute 
Laune bereitet, die sich nach Sonne, Strand 
und Meer anfühlt. Nicht umsonst hat Salsa in 
den letzten Jahrzehnten einen weltweiten Sie-
geszug angetreten. Salsa zu tanzen bedeutet 
nicht nur Schritte zu setzen, Salsa steht auch 
für Lebensfreude und Leichtigkeit. Salsa kennt 
keine Alters- oder Klassengrenzen. Salsa lässt 
Raum für Spiel und Improvisation. 
In diesem Workshop erfahren Sie unter profes-
sioneller Anleitung die wichtigsten Grundlagen 
des Salsa. Sie lernen dabei auch die Musik 
und den Rhythmus kennen und bald werden 
Sie mit Freude danach tanzen können.
K020905
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 28./29.04.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 31,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue
(Aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmende, 
die schon einen Anfänger-Workshop absolviert 
haben oder anderweitige Vorkenntnisse mitbrin-
gen. Wir werden uns mit einfachen Drehkombi-
nationen, Cross-Body-Lead und verschiedenen 
Handhaltungen beschäftigen und lernen, wie 
man diese miteinander kombiniert. Weiterhin 
werden wir an Rhythmussicherheit und Paar-
kommunikation arbeiten und vor allem Spaß 
am Tanzen zur lateinamerikanischen Musik 
haben.
K020906
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 23.06.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 21,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Swing und Boogie
Das Tanzgefühl der 50er/60er Jahre hält wie-
der Einzug! Deshalb wollen wir zu den heißen 
Rhythmen von Elvis, Chuck Berry und Glenn 
Miller den Swing dieser Zeit neu aufleben 
lassen. Erstaunlich viele junge Menschen tum-
meln sich in der Swingszene und haben die 
Freude an dieser Musik für sich entdeckt. 

 Kunst und Kultur | Gesundheit
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Klangmassage nach Peter Hess®
Peter Hess hat die Methode der Klangmassa-
ge aus vielfältigen Klangerfahrungen in Nepal 
und Tibet entwickelt und in langjähriger Praxis 
an die Bedürfnisse der Menschen in westlichen 
Kulturen angepasst. Der Ton der Klangschalen 
berührt unser Innerstes, er bringt die Seele 
zum Schwingen. Ihr Klang löst Spannungen, 
mobilisiert die Selbstheilungskräfte und setzt 
schöpferische Energien frei. Das Seminar wird 
mit einer gegenseitigen Klangmassage zum 
Klangerlebnis.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Matte, Nackenkissen, Imbiss und Trink-
wasser
K030103
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 29.04.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Wellness-Seminar 
Ein Tag zum Entschleunigen und Regenerieren - 
die Seele baumeln lassen, sich Ruhe, Erholung 
und Entspannung schenken. An diesem Tag ha-
ben Sie die Gelegenheit eine sehr angenehme 
und wirksame Nacken- und Rückenmassage 
als auch eine Gesichts- und Kopfmassage zu 
erlernen und im Austausch zu erhalten, durch 
die sich verspannte Muskulatur lösen, Stress 
reduziert und sich ein tiefes Wohlgefühl ein-
stellen kann. Sie lernen Entspannungs- und 
Atemübungen kennen, mit deren Hilfe Sie neue 
Energie tanken und Kraft für den Alltag schöp-
fen können.
Bitte bequeme Kleidung, Massageöl, jeweils De-
cke, Laken und großes Kissen mitbringen.
Bitte zu zweit anmelden!
K030104 
Eva Pünter
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 21.01.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 22,- (pro Person), 1 Termin, 10 UE.

Die heilende Kraft des Atems 
spüren
Sie möchten gerne etwas für sich und Ihre Ge-
sundheit tun, aber haben wenig Zeit in Ihrem 
Alltag? Dieser Tag lädt Sie zum Aufatmen nach 
einer turbulenten Woche ein. 
In angenehmer Atmosphäre erfahren Sie von 
den spannenden Auswirkungen unserer At-
mung und erspüren selbst die mannigfaltigen 
und positiven  Wirkungen unterschiedlicher 
Atmungsarten.
Erlernen Sie praktische Übungen, die Sie täg-
lich anwenden können, um Ihre körperliche, 
geistige und seelische Gesundheit zu festigen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und Kissen.
K030105
Brigitte Voigt, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 02.06.2012, 13.00-17.00 Uhr
e 11,-, 1 Termin, 5 UE



Mit Auge, Ohr, Hand und Fuß
Kinder 6-10 Jahre mit Eltern
Jeder Mensch hat sein Dominanzprofil. Die-
se Bevorzugung eines bestimmten Auges, 
eines Ohres, einer Hand oder eines Fußes - 
und umgekehrt die Schwäche der gegenüber 
liegenden Seite - harmoniert oft nicht mit 
unserer dominanten Hirnhälfte und es kann 
zu Lernschwierigkeiten kommen. In diesem 
Kurs bestimmen wir das Profil des Kindes 
und erarbeiten Hilfestellungen für den (Schul-) 
Alltag. Kinder und Eltern lernen die Brain-Gym-
Übungen kennen und gehen gemeinsam auf 
Traumreisen. Stille- und Wahrnehmungsübun-
gen runden das Programm ab und Sie haben 
einen bunten Strauß von Möglichkeiten effekti-
ver mit Ihrem Kind zu lernen.
Bitte mitbringen: Matte und/oder warme De-
cke, Schreibzeug, Buntstifte und Wasser
K030107
Elke Pfütze, Heilpraktikerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 11.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 9,- Elternteil plus e 7,- Kind (bitte bei der 
Anmeldung Name und Alter des Kindes ange-
ben), 1 Termin, 4 UE

Wie entsteht Gesundheit?
Unsere innere Einstellung erhält und macht 
uns gesund. Wir machen uns diese Einstellung 
bewusst, die damit veränderbar wird. Dabei 
leitet uns Antonovsky`s Konzept der Salutoge-
nese. Wir machen uns die eigenen Fähigkei-
ten bewusst, erweitern sie und suchen nach 
Quellen in unserer Umgebung, die uns dabei 
unterstützen. Dies führt zu einem Gefühl, dass 
das Leben gelingt, auch wenn es phasenweise 
schwierig ist.
Gemeinsam praktizieren wir Yoga und erler-
nen Atem- und Entspannungsübungen. Diese 
helfen dabei, sowohl auf der körperlichen als 
auch auf der mentalen Ebene zu gesunden.
Dieser und der BU „Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen“ ergänzen sich inhaltlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken, Schreibmaterial
K030109
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 27.02.-02.03.2012, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

	 Informieren sie sich vor Kursbe-
ginn, ob der Kurs von der gesetzlichen 
Krankenkasse bezuschusst wird.
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Stress verarbeiten und Energie 
freisetzen - den Berufsalltag 
gelassener gestalten
Berufliche und persönliche Belastungen kenn-
zeichnen unseren Alltag. Unsere Psyche und 
unser Körper sind stark belastet, manchmal 
überlastet, Beschwerden stellen sich ein, 
wir sind gestresst. Wir beschäftigen uns mit 
den Ursachen und Auswirkungen von Stress. 
Körperübungen (vor allem mit Yoga) und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, klarer, ruhiger und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken, Schreibmaterial

K030110
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 07.-11.05.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030111
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
List auf Sylt
Sa-Sa, 17.-24.11.2011
e 535,- inkl. Bahnfahrt, Unterkunft und Voll-
verpflegung
Bitte Flyer mit näheren Infos anfordern unter 
06103 3131-1350

Feldenkrais-Workshop
„Der bewegliche Rücken“
In speziellen Feldenkrais-Lektionen werden 
Sie leichte und vielfältige Bewegungsmöglich-
keiten entdecken. Sie lernen eingefahrene und 
unbewusste Bewegungsmuster zu erkennen 
und gezielt Verspannungen und Blockaden 
zu lösen. Dadurch gewinnen Sie mehr Bewe-
gungsfreiheit für sich und Ihren Rücken.
Neue Bewegungsabläufe werden sinnlich 
wahrgenommen und in das alltägliche Bewe-
gungsrepertoire aufgenommen. Wie Ihre Res-
sourcen wieder optimal für Alltag, Beruf und 
Sport eingesetzt werden, wie Abnutzungs- und 
Verletzungsgefahr gemindert werden, erfahren 
Sie auf angenehme Weise in diesem Felden-
krais-Workshop.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
Socken
K030112
Eva-Maria Spieß
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
So, 27.05.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 11 UE

Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur 
guten Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 54-64. Der Kurs ist auch für Anfänge-
rinnen und Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030113
Weihong Yang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 17.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Vertiefung zum Qi Gong 
Wildgans-Typ
Vertiefungsseminar für alle Teilnehmer/innen, 
die die 64 Übungen zum Wildgans-Qi Gong 
bereits gelernt haben. Die Übungen werden 
weiter verbessert und korrigiert.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030114
Weihong Yang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 18.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Bewegung

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung eines 
Trainers, der selbst mitfährt und durch Einlegen 
unterschiedlicher Musik den „Tretrhythmus“ 
vorgibt. Gefahren wird auf speziell konstruier-
ten, feststehenden Rädern. Spinning eignet sich 
für jede Altersstufe, egal ob weiblich oder männ-
lich, ob dick oder dünn. Es fördert die Ausdauer 
und die Fettverbrennung - der Fettkiller Nr. 1! 
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit 
dem Fitness-Club Vita Nova durchgeführt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Hand-
tücher, Trinkflasche
K030201
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Zellhäuser Straße
Mi, ab 01.02.2012, 17.45-18.45 Uhr
e 44,- (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsgebühr 
e 25,-), 15 Termine, 20 UE

Herz-Kreislauf-Training mit 
Pulskontrolle
Ziel des Kurses ist es, aktiv das Herz zu stärken 
und das Herz-Kreislauf-System ökonomischer 
arbeiten zu lassen. Als Ergebnis verringert sich 
das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, für 
Diabetes, Schlaganfall oder Krebserkrankungen. 

Das Herz-Kreislauf-Training wird in Gruppenform 
mit ständiger Kontrolle der Herzfrequenz auf 
speziellen Trainingsgeräten (Rad- und Ruder-
ergometer) durchgeführt. Mit einem speziellen 
Kontrollsystem hat der Trainer alle Teilnehmer 
und deren Belastung stets „im Blick“. Somit 
wird vermieden, dass sich Teilnehmer unter- 
oder überfordern. Ältere Menschen, die Angst 
haben, sich zu überlasten, können so ohne 
Risiko mit Jüngeren trainieren, wenig gut Trai-
nierte zusammen mit besser Trainierten Sport 
machen. Zudem wird die Fettverbrennung im 
Hinblick auf Gewichtsreduktion und Körperfett-
abbau gefördert.
Das Training wird in Kooperation mit dem Fit-
nessstudio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein Handtuch 
und eine Trinkflasche
K030202
Thomas Bayer
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mo, ab 27.02.2012, 11.00-12.00 Uhr
e 29,- (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsgebühr 
e 18,-), 10 Termine, 13 UE

Beckenboden-Gymnastik
Dieser Kurs unter Leitung einer Physiothera-
peutin eignet sich für Frauen und Männer mit 
Rückenbeschwerden oder Harninkontinenz, 
für Frauen mit Gebärmuttersenkung sowie für 
Männer nach Prostataoperationen. Ziel ist die 
Muskeln des Beckenbodens zu trainieren. Dazu 
müssen Sie diese „unsichtbaren“ Muskeln 
zunächst wahrnehmen, damit Sie sie isoliert 
anspannen können. Mit einem starken Be-
ckenboden ändert sich auch die Stellung des 
Beckens in Bezug auf die Lendenwirbelsäule. 
Rückenschmerzen lassen sich so beseitigen 
oder entstehen erst gar nicht. Die Becken-
boden-Gymnastik wird in Kooperation mit dem 
Fitnessstudio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein Handtuch 
und eine Trinkflasche.
K030203
Nadine Lenz
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mo, ab 27.02.2012, 19.00-20.00 Uhr
e 24,- (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsgebühr 
e 14,-), 8 Termine, 11 UE

Therapeutisches Klettern
Das therapeutische Klettern fördert die Moto-
rik, die Muskelstabilisierung, die Körperbeherr-
schung und die Bewegungsabläufe. 
Zielgruppe des Kurses sind Menschen mit 
einer Skoliose (individuelle Einstellung der 
Grifffolgen), Menschen nach Knie-, Hüft- und 
Sprunggelenksverletzungen (Beinachsentrai-
ning, Kraftausdauertraining für Bein- und 
Hüftstreckmuskulatur), für überwiegend sit-
zend arbeitende Menschen (Verbesserung der 
Körperhaltung, der Rumpfkraft und Rumpfkon-
trolle) sowie als Präventivgymnastik für Jeder-
mann (Verbesserung der Mobilität von Schul-
ter-, Hüft-, Knie- und Sprunggelenken). Außer 
der Verbesserung von Motorik und Muskelkraft 
fördert es zusätzlich noch die Koordination, die 
Kreativität und das Selbstvertrauen. 
Mindestalter: 12 Jahre.
Der Kurs wird von zwei Physiotherapeuten in 
Koordination mit dem Fitnessstudio CURES 
Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung und eine Trink-
flasche. Das Klettermaterial (Klettergurte, Sei-
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AOK – Die Gesundheitskasse in Hessen

Die hessischen Volkshochschulen und die AOK Hessen 
arbeiten auf dem Gebiet der Gesundheitsförderung 
zusammen. Wir bieten unseren Versicherten finanzielle
Beteiligung an anerkannten Gesundheitskursen zu:

• Bewegung 
   Rückenschule
   Wirbelsäulengymnastik
   Walking/Nordic Walking
   Aqua-Training/-Jogging 
   Beckenboden

• Ernährung
   Gewichtsreduktion
   Gesunde Ernährung

• Entspannung/
   Stressbewältigung
   Autogenes Training
   Hatha-Yoga, Qigong und 
   Taijiquan
   Progressive Muskelentspannung

• Raucherentwöhnung

Informationen rund um die Gesundheit gibt es unter
www.aok.de/hessen und www.vhs-bildung.de
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DRIN: AOK HESSEN

VHS_70x100_4c_qx8_V2_3  20.04.11  15:09  Seite 1

 BU KK

KK



le und Karabiner) werden gestellt.
K030204
Julius Steinert, Natalie König
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Di, ab 28.02.2012, 19.00-20.00 Uhr, 
6 Termine
e 32,- (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr e 18,-), 6 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Nordic Walking Crashkurs
Nordic Walking trainiert den gesamten Körper, 
verbessert die Kondition, kurbelt die Fettver-
brennung an, ist einfach zu erlernen, und vor 
allem, es macht richtig viel Spaß. In diesem 
Kurs lernen Sie die gesamte Technik des Nor-
dic Walkings kennen, aber auch Aufwärm- und 
Dehnungsübungen. Der Kurs richtet sich an 
alle, die Nordic Walking unter fachkundiger 
Anleitung erlernen sowie an Geübte, die ihre 
Kenntnisse verbessern und die Technik opti-
mieren möchten.
Bitte eigene Stöcke und Getränk mitbringen. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt; bitte 
in wettergerechter, bequemer Kleidung kom-
men.
K030206
Corinne C. Hahn, Gesundheitsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Treffpunkt vor 
dem Infopoint
Sa, 19.05.2012, 13.00-16.00 Uhr
e 9,-, 1 Termin, 4 UE

Walking-Workshop
Walking, das bedeutet Vitalität, Naturerlebnis, 
Entspannung, Fitness bis ins hohe Alter und 
Spaß an der Bewegung. In diesem Workshop 
haben Sie die Möglichkeit die Technik des 
Walkings zu erlernen, verschiedener Walking-
Arten (Intervall-, ZEN-, Nordic-Walking) mit 
unterschiedlichen Geschwindigkeiten kennen 
zu lernen und was es hierbei zu beachten gilt. 
Mit durchschnittlich 6 km/h werden wir in Se-
ligenstadt am wunderschönen Main entlang 
gemeinsam walken und uns richtig fit machen 
für den Auftakt in den Frühling. Haltungsschu-
lung und Outdoor-Kräftigungsübungen runden 
das Wochenende ab.
Die Möglichkeit zur Einkehr bietet u. a. das 
Klostercafé in Seligenstadt mit einem tollen 
Ausblick auf den einzigartigen Klostergarten.
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, wettergerechte 
Kleidung, für den 2. Tag Nordic-Walking-Stöcke 
und Getränk.
K030207
Marianne Schäfer
Treffpunkt: Mainfähre Seligenstadt
Sa, 17.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
So, 18.03.2012, 10.00-14.00 Uhr
e 33,-, 2 Termine, 15 UE

Selbstverteidigung
Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant, 
beim Shoppen, bei Freizeitbeschäftigungen, 
wo auch immer in der Öffentlichkeit besteht 
eine reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu wer-
den. Daher sollte man sich vor dem Eintritt 
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einer Notsituation damit auseinanderzuset-
zen. Themen: Möglichkeiten und Grenzen der 
Selbstverteidigung, bewusste oder unbewuss-
te Verhaltensweisen, die Aggressionen fördern 
oder verringern, Feststellen der eigenen Mög-
lichkeiten / Fähigkeiten, Kennenlernen und 
Einsetzen der „Waffen“ des eigenen Körpers 
und des alltäglichen Lebens, praktische An-
wendungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030208
Ronald Schließmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 24.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
So, 25.03.2012, 10.00-15.00 Uhr
e 31,-, 2 Termine, 14 UE

Nicht-Raucher-
training

Gesundheit

Warum es so schwierig ist mit dem 
Rauchen aufzuhören?
Was hilft wirklich?
Obwohl Rauchen das größte vermeidbare Ge-
sundheitsrisiko ist, findet es thematisch in der 
ärztlichen Behandlung und Beratung kaum Be-
achtung. Auch die Beratung durch Apotheken 
ist für Raucher oft wenig hilfreich. Raucherin-
nen und Raucher werden mit ihrem Vorhaben 
Nichtraucher zu werden oft alleine gelassen, 
starten wenig erfolgreiche und frustrierende 
Selbstversuche oder fallen auf Anbieter herein, 
die mit Methoden arbeiten, die keine wissen-
schaftlich nachgewiesenen Erfolge aufweisen 
können. Es gibt kaum Spezialisten für Tabak-
entwöhnung und die Hilfsangebote sind nicht 
flächendeckend. Zur Thematik Raucherentwöh-
nung gibt es zwar eine sehr große Vielfalt von 
Informationsmöglichkeiten für Mittlerpersonen 
und Verbraucher, aus der der interessierte Laie 
aber kaum die wirtschaftlich und ideologisch 
unabhängigen, wissenschaftlich richtigen Aus-
sagen herausfiltern kann. Auch in der ärztlichen 
Aus- und Weiterbildung spielt die Raucherent-
wöhnung nur eine untergeordnete Rolle, so 
dass viele Ärzte über erfolgreiche Behandlungs-
möglichkeiten der Nikotinabhängigkeit nicht 
detailliert Auskunft geben können. Dies ist der 
Ansatzpunkt dieses Vortrages.
K030301
Ole Ohlsen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 17.03.2012, 15.30-17.00 Uhr
- Eintritt frei -

X
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und der Energiestrom kann ungehindert flie-
ßen. Die wichtigsten Energiepunkte und deren 
Funktionen werden in praktischen Übungen 
erlernt. Ergänzend werden Anwendungen zur 
Ersten Hilfe geübt.
Bitte mitbringen: Schreibsachen, bequeme 
Kleidung, Socken, Decke, Iso-Matte, Nacken-
kissen, Imbiss und Trinkwasser
K030404
Heidi Ninomiya-Rehm
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 24.06.2012, 10.00-18.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin:
Tui Na-Massage gegen Gelenk-
beschwerden
TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik der 
chinesischen Medizin mit verschiedenen 
Handmethoden, wie z.B. einrenken, reiben, 
drücken, pressen usw. Viele Menschen leiden 
an Beschwerden im Schulter-, Ellenbogen, 
Hand- und Fingergelenk. Mit Hilfe der TuiNa-
Massage, Kräutermischungen und Qi Gong-
Übungen bietet die chinesische Medizin seit 
2000 Jahren wirkungsvolle therapeutische 
Methoden, Rehabilitations- und Vorbeugemög-
lichkeiten an. Im Seminar werden Bewegungs-
tests für die entsprechende Körperbeweglich-
keit und Kräutertherapie angesprochen sowie 
TuiNa- und Vorbeugungsübungen individuell 
gezeigt und praktisch geübt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030405
Weihong Yang
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 30.06.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin - 5-Elemente-
Lehre
Gesundheitszustandsvorhersage, 
gesunde Diät und Kräutertee
Die chinesische Medizin ist eine Art von Kör-
perklimaforschung. Durch Zungenbeobach-
tung und Pulsmessung kann man den eige-
nen Gesundheitszustand beurteilen. Einer der 
Hauptpfeiler ist die Ernährung nach den 5 Ele-
menten Holz, Erde, Metall, Feuer, Wasser, die 
den 5 Geschmäckern sauer, süß, scharf, bitter, 
salzig entsprechen. Mit dieser Ausgleichstheo-
rie können viele Disharmonien und Beschwer-
den im Körper, die aufgrund von individueller 
Kondition, psychischer Stimmung, den Jah-
reszeiten oder Veränderungen des Klimas 
entstanden sind, vorgebeugt, ausgeglichen 
oder geheilt werden. Das Seminar beinhaltet 
die Grundtheorie, persönliche Gesundheitszu-
standsbeurteilung und Anwendung von Sauer- 
und Bittergeschmack mit vielen praktischen 
Rezepten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030406
Weihong Yang
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 01.07.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 10 UE

Homöopathische Hausapotheke
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mehr über 
klassische Homöopathie wissen möchten. Sie 
erhalten grundlegende Informationen über 
Wirkungsweise und Anwendungsmöglichkei-
ten der klassischen Homöopathie und lernen 
dabei ein paar der wichtigsten Akutmittel ken-
nen. Zum besseren Verständnis werden Fall-
beispiele aus der Praxis besprochen.
K030407
Andrea Helmling
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 24.03.2012, 10.00-17.00 Uhr
e 18,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE

Ernährung
Basenfasten nach der 
Wackermethode®
Basenfasten entsäuert den Körper, entlastet 
den Organismus und entschlackt das Binde-
gewebe.
Eine Woche werden nur basische Lebensmittel 
zubereitet und somit auf alle tierischen Eiwei-
ße, Alkohol, Zucker und Kaffee verzichtet. Es-
sen Sie sich satt mit der gezielten Auswahl von 
Lebensmitteln. Die Rezepte sind vielfältig und 
schmackhaft. Im Kurs erhalten Sie alle erfor-
derlichen Informationen. Am Samstag findet 
ein praktischer Teil statt, mit einem gemein-
samen Imbiss, Warenkunde und praktischen 
Ideen zur basischen Ernährung.
K030701
Brita Fellner-Näser, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, 17.04., Do, 19.04. und 
Di, 24.04.2012, 19.00-20.30 Uhr 
sowie Sa, 21.04.2012, 11.30-13.30 Uhr
e 20,- (zzgl. e 10,- für Materialien und 
Lebensmittel), 4 Termine, 9 UE

Was heißt denn hier Bio?
Vortrag mit Verkostung von Biolebens-
mitteln
Haben Sie schon einmal gezweifelt, ob wirklich 
alles Bio ist? Was unterscheidet konventionelle 
von Bio-Lebensmitteln? Auf diese und weitere 
Fragen erhalten Sie Antworten. Anhand von ver-
schiedenen Proben wird gezeigt, wie sich die 
unterschiedlichen Rohstoffe, Rezepturen und 
Verarbeitungsverfahren auf den Geschmack 
von Bio-Lebensmitteln auswirken. Freuen Sie 
sich auf einen Abend mit interessanten neuen 
sensorischen Eindrücken.
K030702
Dr. Sylvia Mahnke-Plesker, 
Dipl. Oecotrophologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, 13.03.2012, 18.45-21.00 Uhr
e 7,- (zzgl. e 5,- für Biolebensmittel, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 3 UE

Gesundes Einkaufen - 
Produktfallen erkennen
Wie kaufe ich bewusst und gesund ein? Was 
sagt mir die Zutatenliste auf Lebensmitteln? 
Was verspricht mir die Werbung und was ist 
wirklich in Lebensmitteln drin? Das erfahren 
Sie u.a. während des zweistündigen Ein-
kaufstrainings in einem Supermarkt. 

Vorab geht es auch um Theorie: zum Beispiel 
um gesundes Essen, auf was man achten 
sollte und wie einfach es doch ist, Mahlzeiten 
leicht und ausgewogen zu gestalten - sei es 
zuhause, im Job oder unterwegs. Fastfood, 
Pausensnacks und Heißhunger stehen dabei 
ebenfalls im Fokus.
K 03.07.03 
Annette Gumpricht, 
Ernährungswissenschaftlerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 20.01.2012, 17.00-21.30 Uhr
e 13,- (zzgl. e 2,- für das Handout, bitte direkt 
an die Kursleiterin zahlen), 1 Termin, 6 UE

Kochen
Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. Sie lernen für das Land typische 
Gerichte und Menüfolgen kennen, mal raffi-
niert, mal einfach, aber immer köstlich zube-
reitet.
Dabei werden Sie sich hoffentlich mit den Ess-
stäbchen vertraut machen, die in diesem Land 
ein unverzichtbares Instrument sind. Darüber 
hinaus werden Ihnen interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten gegeben, die Ihnen das Land und seine 
geheimnisvollen Seiten näher bringen.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein 
scharfes Küchenmesser und einen kleinen Be-
hälter zum Mitnehmen eventueller Reste.
K030710
Than Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Do, ab 03.05.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 35,- (zzgl. e 6,- für Lebensmittel, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE

Südindische Küche - Kulinarischer 
Traum eines Subkontinents
Die Küche des südwestlichen Bundesstaat 
Kerala ist unverwechselbar und reich an exo-
tischen, tropischen Früchten, Gemüse und 
Getreide. Kokosnüsse, grüne Chilischoten, Cur-
ryblätter und Senfkörner sind die Basis vieler 
vegetarischer Gerichte, die meist fettarm gegart 
werden. Die Speisen sind behutsam gewürzt. 
Sie sind mit dem unverwechselbaren Aroma 
von Gewürzen wie Pfeffer, Kardamom, Chili 
etc. versehen.
Es handelt sich um eine ganzheitliche, natür-
liche, nahrhafte Küche, die den Lehren des 
Ayurveda folgt. Somit lernen Sie die außer-
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Erkrankungen/
Heilmethoden

Klopf Dich frei mit MET
Meridian-Energie-Technik
Erleben Sie, wie durch das sanfte Beklopfen 
bestimmter Meridianpunkte vorhandene Ener-
gieblockaden und ihre damit verbundenen 
Störungen aufgelöst werden. Lassen Sie Ihre 
gestauten Energien wieder frei fließen.
Die Einfachheit dieser seriösen Behandlungs-
methode und ihren positiven Auswirkungen 
werden Sie überraschen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Decke und Kissen.
K030401
Brigitte Voigt, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 12.05.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 18,-, 1 Termin, 8 UE

Ohrkerzenbehandlung
Entspannung durch Wärme und 
Heilkraft
Ohrkerzen sind ein altes Mittel der Ureinwoh-
ner Nord- und Mittelamerikas, sowie der Na-
turvölker im indonesischen- und asiatischen 
Raum. Diese sanfte Anwendung wurde von 
den Indianern seit über 900 Jahren prakti-
ziert. Ohrkerzen gibt es in verschiedenen Zu-
sammensetzungen. Durch unterschiedliche 
Kräuterzusätze in pulverisierter Form kann 
ein breites Wirkungsspektrum von allgemeiner 
Entspannung bis zur Linderung von Ohren-
schmerzen erreicht werden.
Erfahren Sie mehr über diese „Arzneimittel 
der Natur“ und deren Anwendungsmöglichkei-
ten für Erwachsene und für Kinder.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Decke, Kissen und Handtuch.
K030402
Brigitte Voigt, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 18.02.2012, 13.00-17.00 Uhr
e 11,- (zzgl. e 4,- für Ohrkerzen, direkt an die 
Kursleitung zu zahlen), 1 Termin, 5 UE

Jin Shin Jyutsu® - 
Japanisches Heilströmen
Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. 
Jahrhundert eine Neubelebung erfahren hat. 
Alles, war dazu benötigt wird, sind die Hände, 
die wir uns selbst und auch gegenseitig auf 
die Hauptenergiepunkte (Energieschlösser) 
unseres (bekleideten) Körpers auflegen. Die-
se Punkte - 26 auf jeder Körperhälfte - haben 
direkten Zugang zu allen Körperfunktionen. 
Durch das Halten der Energiepunkte lassen 
sich Blockaden lösen, Beschwerden lindern 



Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz:
Die  vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der 
Ausländerbehörde eine Berechtigung zur Teil-
nahme. Auch länger hier lebende Ausländer 
können auf Antrag beim BAMF eine solche 
Berechtigung erhalten. In den Integrations-
kursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
Teilnehmer 1,-- e pro Stunde.
	
Integrationskurse sind mit
gekennzeichnet.
Haben Sie Fragen zu den Integrationskursen? 
Bitte rufen Sie uns an, wir helfen gern:
Hildegard Fries, 06103 3131–1337
Martina Woitalla, 06103 3131–1346

D

gewöhnliche und äußerst gesunde südindi-
sche Küche kennen. Es werden verschiedene 
Beilagen in teils vegetarischer Art zubereitet 
wie zum Beispiel ein Hähnchencurry in mild-
scharfer Form. Dabei werden alle Zutaten 
frisch verwendet oder zubereitet.
Bitte mitbringen: Schürze

K030711
Susan Palakalodil
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Fr, 02.03.2012, 18.00-21.45 Uhr
e 11,- (zzgl. e 19,- für Lebensmittel und Ge-
tränke, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
1 Termin, 5 UE

K030712
Susan Palakalodil
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Mi, ab 07.03.2012, 18.00-21.45 Uhr
e 44,- (zzgl. ca. e 12,- pro Abend für Lebens-
mittel und Getränke, bitte direkt an die Kurs-
leitung zahlen), 4 Termine, 20 UE

Deutsch

Lesen und Schreiben 
von Anfang an
Alphabetisierung 
für deutsche Erwachsene
Viele deutsche Erwachsene können nicht oder 
nur mühsam lesen und schreiben. Im Alltag gibt 
es für sie zahlreiche Schwierigkeiten und immer 
sind sie auf die Hilfe anderer angewiesen.
Dieser Kurs soll helfen, das zu ändern. Hier 
kann man Lesen und Schreiben im Erwachse-
nenalter erlernen! Wir arbeiten in einer kleinen 
Gruppe in entspannter Atmosphäre.
K060701
Regina Wellings
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 15.02.2012, 18.15-20.30 Uhr
e 54,-, 12 Termine, 36 UE
Der Einstieg in den Kurs ist - soweit Platz vor-
handen - jederzeit möglich. Bitte lassen Sie sich 
unverbindlich beraten:
Frau Fries 06103 3131-1337, 
Frau Wellings 069 30068770.
Selbstverständlich wird jedes Gespräch vertrau-
lich behandelt.

Hildegard Fries, Fachbereichsleiterin Sprachen

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1/C2
Mo/Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 13.02.2012
e 360,-, (zzgl. e 54,- Korrekturpauschale),
60 Termine, 240 UE

Kurse mit besonderen 
Schwerpunkten
Prüfungsvorbereitende 
Kurse

Deutsch als Fremdsprache B2
Mittelstufe Teil 1
em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040440
Heide Ellinghaus
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Mi, 17.30-20.30 Uhr, ab 13.02.2012
e 180,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
Mittelstufe Teil 2
em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040441
Ingo Politycki
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo/Mi, 17.30-20.30 Uhr, ab 13.02.2012
e 180,-, 30 Termine, 120 UE

Gebärdensprache

Gebärdensprache 
für Fortgeschrittene I
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche und eigenständige Sprache der Gehörlo-
sen, um sich mit anderen zu verständigen und 
auszutauschen. Der Kurs wird von einem gehör-
losen Dozenten geleitet.
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument 
der Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitä-
ten, objektinkorporierende Gebärdenzeichen, 
Spezialgebärden sowie Fachgebärden im Be-
reich Leben/Wohnen, Termine vereinbaren, 
Arbeit/Beruf, Tiere und Länder geübt.
K040001
Achim Kreutz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.2
Mo, ab 13.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 53,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 24 UE
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach 
durchgeführt. Genaue Informationen erhalten 
Sie im Kurs.

Fremdsprachen
Fachbereichsleitung:
Hildegard Fries, 06103 3131-1337

Deutsch 
als Fremdsprache
Intensivkurse
Die Anmeldung:
Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch 
als Fremdsprache beraten wir Interessenten in 
einem ausführlichen Gespräch und stufen sie 
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

•	Der Unterrichtsort
Alle Intensivkurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt. Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Die Angabe des Unterrichtsraumes finden Sie 
auf Informationstafeln im Foyer des HLL.

•	Die Bücher
- 	Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft 
	 Karolinenviertel e.V.
- 	Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag
- 	Schritte plus, Hueber-Verlag
- 	Ziel, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
- 	Das Oberstufenbuch, Schubert-Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

•	e-learning
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfügung. Sie können hier 
zusätzlich zum Unterricht ihre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt üben.
Unser Programm 

ist eine vielfach prämierte Lernsoftware. Gern 
helfen wir Ihnen bei der Anwendung. Ansprech-
partner: Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104

•	Die Prüfungen
Bitte entnehmen Sie die Titel und Termine un-
serer Sprachprüfungen der Tabelle auf S. 26.
Die entsprechenden Anmeldeformulare sind bei 
der Volkshochschule Kreis Offenbach erhältlich. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen 
sind nur bis zum jeweils letzten Anmeldetermin 
möglich. Danach werden Prüfungsgebühren 
fällig!
Falls verspätete Anmeldungen noch berücksich-
tigt werden können, erhöht sich die Prüfungs-
gebühr; bitte im Einzelfall bei der Kreis-vhs 
erfragen.

Deutsch als Fremdsprache
Das lateinische Alphabet
Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 15.02.2012
e 180,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo/Di/Do/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 13.02.2012
e 360,-, 60 Termine, 240 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75  Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 13.02.2012
e 450,-, 75 Termine, 300 UE
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kommen viele Tipps, die Ihnen helfen, diesen 
Prüfungsteil erfolgreich zu gestalten. Sie üben 
das Schreiben von Briefen anhand von Vorga-
ben, wie sie auch in der Prüfung vorkommen. 
Die Bewertung Ihrer eigenen Briefe ist Bestand-
teil des Kurses.
K040481
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 18.02.2012, 09.00-13.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Prüfungstraining zum Deutschtest 
für Zuwanderer (A2/B1)
Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest 
für Zuwanderer“ (A2/B1) ablegen. Mündlich 
kommen Sie auf Deutsch gut zurecht, für den 
schriftlichen Teil der Prüfung brauchen Sie 
aber noch Unterstützung. An 5 Wochenenden 
bieten wir Ihnen ein umfassendes Trainingspro-
gramm an; Sie üben ausführlich alle Testteile 
der schriftlichen Prüfung und bekommen auch 
Informationen über das Verfahren der mündli-
chen Prüfung. Das Trainingsprogramm schließt 
die Durchführung eines Modelltests ein.
K040490
Thomas Knaust, Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Fr/Sa, 04./05.05., 11./12.05., 
18./19.05., 01./02.06. und 
08./09.06.2012, 
Fr 17.00-21.00 Uhr, 09.00-17.00 Uhr
e 165,- (zzgl.e 5,- Materialkosten), 10 Termine, 
75 UE

Arabisch

Arabisch A1.1
Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1-5, Ghalayini Verlag
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig! Mit vielen einfachen Übun-
gen und Worterklärungen auf Deutsch und in 
Lautschrift fällt Ihnen der Einstieg bestimmt 
nicht schwer. Ihr Kursleiter ist Autor des ange-
geben Lehrbuchs.

K040101
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 01.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

K040102
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.3
Tamhidi, Bd. 1, ab Lektion 10, Ghalayini Ver-
lag
Sie haben bereits mit dem Lehrbuch „Tamhidi“ 
Band 1 gearbeitet, es aber noch nicht abge-
schlossen. Vielleicht haben Sie Ihre Vorkennt-
nisse auch außerhalb des Kurses erworben. 
In jedem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihr 
Arabisch weiter zu verbessern.

K040103
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 01.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

K040104
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.2
Di, ab 07.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2
Tamhidi, Bd. 2, Ghalayini Verlag
Sie haben das Lehrbuch „Tamhidi“ Band 1 bis 
zum Ende bearbeitet bzw. Sie können problem-
los lesen und verfügen über Vorkenntnisse. Sie 
sind herzlich eingeladen, Ihre vorhandenen 
Kenntnisse zu erweitern. In 15 Lektionen prä-
sentieren wir Ihnen vielfältige Übungen, die es 
Ihnen leicht machen, Ihre Arabischkenntnisse 
auszubauen.
K040105
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.2
Mo, ab 06.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1
Sie können problemlos lesen und Verben 
in allen Zeiten konjugieren. In diesem Kurs 
arbeiten wir mit dem Zeichentrickfilm „Sind-
bad“. Der Film ist in Arabisch und zusätzlich 
mit Untertiteln auf Arabisch versehen. Die im 
Film gesprochenen Dialoge bekommen Sie als 
Text mit Übungen und Worterklärungen auf 
Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame 
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.
K040106
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 2. OG, D 2.2
Di, ab 07.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch
Chinesisch lesen A1
Wir lesen kurze Texte, z.B. Kinderlieder. So 
können Sie Ihre Aussprache verbessern, Ihr 
Vokabular erweitern und Ihre Kenntnisse der 
Schriftzeichen und der grammatischen Struk-
turen vertiefen.
Der Kurs ist auch für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse geeignet!
K040201
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, ab 11.02.2012, 09.30-11.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Orientierungskurs Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.
K040445
N. N.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo-Fr, 13.-17.08.2012, 08.30-11.45 Uhr
Mo-Fr, 20.-24.08.2012, 08.30-12.30 Uhr
e 68,-, 10 Termine, 45 UE

Sicher zum Deutschtest 
für Zuwanderer (A2/B1)
Sie möchten sich einbürgern lassen und müs-
sen daher Ihre Deutschkenntnisse in einer 
Sprachprüfung (B1) nachweisen. Vor einer 
Anmeldung möchten Sie gern Genaueres über 
den Ablauf und die Anforderungen erfahren.
Wir stellen Ihnen die Prüfung „Deutschtest für 
Zuwanderer“ vor und machen Sie mit den un-
terschiedlichen Prüfungsteilen bekannt. Sie ha-
ben Gelegenheit, alle Testteile auszuprobieren; 
abschließend geben wir Ihnen Hinweise, welche 
Schritte Sie als nächstes unternehmen sollten, 
um die Prüfung erfolgreich zu absolvieren.
K040480
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 11.02.2012, 09.00-13.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Prüfungstraining zum Deutschtest 
für Zuwanderer (A2/B1): 
schriftlicher Ausdruck
Im Kurs bereiten Sie sich gründlich auf den 
Prüfungsteil „Brief“ vor. Sie erfahren, welche 
Anforderungen an Sie gestellt werden und be-
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Anmeldung bei der Kreis-vhs Offenbach
Anmeldeschluss	 Prüfung	 Prüfungstermin

19.03.2012	 Start Deutsch 1 (A1)	 24.04.2012
(weitere Termine auf Anfrage)
31.01.2012	 Deutschtest für Zuwanderer (A2/B1)	 10.03.2012
19.03.2012		  28.04.2012
07.05.2012		  15./16.06.2012
21.05.2012		  29./30.06.2012
02.07.2012		  11.08.2012
27.08.2012		  06.10.2012
14.05.2012	 Deutsch Beruf (B1+)	 22.06.2012
auf Anfrage	 TestDaF (B2/C1)	 auf Anfrage
14.05.2012	 Goethe Zertifikat (C1)	 23.06.2012
auf Anfrage	 Großes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2	 auf Anfrage
30.04.2012	 telc Certificate in English B1	 16.06.2012
30.04.2012	 telc Certificate English for Business Purposes B1	 16.06.2012
23.03.2012	 Business English Certificate Preliminary B1	 19.05.2012
23.03.2012	 Cambridge First Certificate in English B2	 09.06.2012
16.03.2012	 Business English Certificate Vantage B2	 02.06.2012
23.03.2012	 Cambridge Certificate in Advanced English C1	 13.06.2012
16.03.2012	 Business English Certificate Higher C1	 26.05.2012
23.03.2012	 Cambridge Certificate of Proficiency in English C2	 14.06.2012
30.04.2012	 telc Spanisch B1	 16.06.2012
30.04.2012	 telc Italienisch B1	 16.06.2012

Einzel- und Kleingruppenprüfungen für alle telc Prüfungen fast jeden Monat möglich.

Prüfungen für die 
Einbürgerung:
Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbür-
gerungstest zum staatsbürgerschaftlichen 
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch 
eine Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als 
Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszent-
rum der Kreisvolkshochschule ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
	 persönliches Beratungsgespräch
	 Vorbereitungskurs zur Prüfung
	 Anmeldung zur Prüfung,
	 Prüfung ablegen.

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis:	 Prüfung am:
13.01.2012	 15.02.2012
23.02.2012	 28.03.2012
05.04.2012	 09.05.2012
10.05.2012	 20.06.2012
05.07.2012	 08.08.2012
23.08.2012	 26.09.2012



Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie könnensich an allen Ge-
sprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen 
und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen pri-
vaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie 
mündlich angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und 
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können 
sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den 
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich 
so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern 
möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, per-
sönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es 
um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrau-
ten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und 
Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in ein-
fachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene 
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie 
können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu 
beantworten. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, Türkisch 

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, Tschechisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch, 
Türkisch











Dänisch

Dänisch A1.7
Vi snakkes ved!, Hueber Verlag, Lektion 17
K040301
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 07.02.2012, 19.15-20.45 Uhr
e 57,-, 13 Termine, 26 UE

Dänisch A2.5
Av, min arm!, Hempen Verlag ab Lektion 14
K040302
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 57,-, 13 Termine, 26 UE

Dänisch B1
Vi snakkes ved!, Hueber Verlag, Lektion 20
Konversation und Grammatik
K040303
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 

Chinesisch A1.2
Unvergessliches Chinesisch Stufe A, 
Hefei Huang Verlag
Sie erweitern Ihre Kenntnisse und üben die 
Fertigkeiten Lesen und Sprechen.
K040202
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 07.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1.4
Ni Xing! Lehr -und Arbeitsbuch Langenscheidt 
Verlag, ab Lektion 15
Ni Xing! bedeutet: Sie schaffen es! Am Ende 
des Kurses werden Sie erstaunt sein, wie weit 
Sie es in der chinesischen Sprache schon ge-
schafft haben.
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 07.02.2012, 17.30-19.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1.6
Liao Liao, Hueber Verlag
Im Kurs entwickeln Sie Ihre kommunikativen 
Fähigkeiten. In Alltagssituationen üben und 
verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz 
und Ihr Hör- und Leseverstehen.
K040204
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 07.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1.8
Liao Liao, Hueber Verlag
Im Kurs erwerben Sie Grundlagen an Wort-
schatz und Schriftzeichen. Sie erlernen Regeln 
des Satzbaus und der Grammatik anhand 
alltäglicher Themen. Vorkenntnisse sind erfor-
derlich.
K040205
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Do, ab 02.02.2012, 09.30-11.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Chinesisch für Deutsche, HaiWenYinXiang 
Verlag
Sie werden im Kurs alle Fertigkeiten (Hören, 
Sprechen, Lesen und Schreiben) üben und 
Ihre Grammatikkenntnisse vertiefen.
K040206
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 01.02.2012, 17.30-19.45 Uhr
e 99,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch
Bildungsurlaub 
Englisch A2/B1
Sie haben Vorkenntnisse in der englischen 
Sprache und möchten ihr Wissen schnell und 
effektiv erweitern. Dabei sind Ihnen berufs- 
und alltagsbezogene, aber auch kulturelle 
Aspekte wichtig. Wir lesen und hören authen-
tische Texte und lernen, eigene Positionen in 
Englisch zu erläutern. Wir machen Wortschatz- 
und Grammatikübungen sowie praxisnahe 
Übungen zum Telefonieren, Termin Vereinba-
ren und E-Mail Schreiben. Spiele helfen, das 
Gelernte besser zu behalten.
K040601
Christiane Plaum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 07.-11.05.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Sprachen
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Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 07.02.2012, 17.30-19.00 Uhr
e 57,-, 13 Termine, 26 UE

Dänisch B2
konversation og grammatik
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Ver-
fügung gestellt.
Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die 
einen Bezug zu Dänemark haben - natürlich 
auf Dänisch!
K040304
Aksel Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 57,-, 13 Termine, 26 UE

BU



Sprachkurse bei der vhs Kreis 
Offenbach: Eine gute 
Investion in Ihre Zukunft!



BU

Englisch für ältere Bürger/innen 
B1/B2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040610
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 10.02.2012, 09.00-10.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren - Learning by 
doing and having fun!
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
K040611
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 07.02.2012, 09.30-11.45 Uhr
e 99,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch B2/C1
Materialien werden gestellt
K040612
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 07.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

English-Talkshop C1
Tell us your story. This course is designed for 
students interested in refreshing and keeping 
their English skills alive. We read Spotlight Ma-
gazine und listen to Spotlight Audio. In additi-
on, we talk about topics of general interest, im-
prove our grammatical skills and confidence in 
the English Language.
K040613
Gisela Walther
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 01.03.2012, 18.15-19.45 Uhr
e 48,-, 11 Termine, 22 UE

Cambridge 
Certificates
Cambridge Advanced, Proficiency 
and Business English (BEC1-3) 
B2-C2
A course designed for advanced students in-
terested in conversation, writing, discussion, 
literature and improving grammatical skills. 
This is your chance to brush up your English. 
Emphasis is placed on using the English lan-
guage in authentic situations and on develo-
ping fluency and accuracy in both written and 
spoken English. We work with a new textbook 
according to the new exam regulations and the 
English magazine „Spotlight“. Exam preparati-
on (First, Advanced, Proficiency and Business 
English BEC 1-3) is also offered.
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English Unlimited B1.2
Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate, Klett-
Verlag
Listening, reading and speaking!
In diesem Kurs können fortgeschrittenere Ler-
nende ihre bereits erworbenen Kenntnisse mit 
authentischem real-life Englisch weiter festigen 
und vertiefen. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040606
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub Englisch B1
Intermediate
This course is designed for all those who want to 
improve their English at an intermediate level.
Emphasis is placed on speaking and using 
the language in everyday situations. Come 
and join us to get know a little more of Britain 
and the USA e.g.: customs, traditions, travel-
ling, culinary delights, education etc. This is 
the chance to brush up your English in just 
one week with lots of goal oriented support to 
help you overcome grammatical and linguistic 
„stumbling blocks“.
English at or above the level of telc-Certificate 
B1 or „Mittlere Reife“ is required.
Lehrgangssprache Englisch

K040607
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Fr, 02.-06.04.2012, 08.00-17.00 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

K040608
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo-Fr, 18.-22.06.2012, 08.00-17.00 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Englisch mit Muße B1
face2face Intermediate, Klett-Verlag, 
ab Lektion 7
Neben der Arbeit mit unserem Englischbuch 
legen wir viel Wert auf praktische Konversa-
tion. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind willkommen!
K040609
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 07.02.2012, 13.30-15.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists A2
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren - Learning by 
doing and having fun!
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
K040602
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mi, ab 08.02.2012, 09.30-11.45 Uhr
e 99,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch A2.3
Fairway Refresher A2, Klett-Verlag
In diesem Kurs können Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zustei-
ger/innen“ sind herzlich willkommen.
K040603
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 06.02.2012, 19.45-21.15 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

„Lifestyle“ - English for work, 
socializing and travel B1
Lifestyle, Pre-intermediate Coursebook, Verlag 
Pearson Longman
Sie brauchen Englisch für Ihre Arbeit, aber 
auch für Reise und Privatleben? Ihnen ist der 
Spaß am Lernen genauso wichtig wie der Er-
folg?
„Lifestyle“ ist ein moderner Englischkurs, der 
die vier Sprachkompetenzen (Hören, Spre-
chen, Lesen, Schreiben) mit sehr viel Spaß 
und interessanten Themen vermittelt. Lebens-
nahe, spannende Texte laden zu lebhaften 
Diskussionen ein. Ganz nebenbei lernen Sie, 
natürlicher und selbstsicherer in Englisch zu 
kommunizieren und bei interkulturellen Begeg-
nungen in Beruf und Freizeit erfolgreich Bezie-
hungen aufzubauen.
K040604
Christiane Plaum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, ab 10.03.2012, 13.00-16.00 Uhr, 
alle 14 Tage
e 62,-, 7 Termine, 28 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B1.1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und 
sprechen darüber (Konversation). Das Lern-
tempo bestimmen die Teilnehmenden und 
jede/r wird individuell betreut.
K040605
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 10.02.2012, 10.45-12.15 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

K040614
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 01.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 87,-, 15 Termine, 30 UE

K040615
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 01.02.2012, 20.00-21.30 Uhr
e 87,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachreisen – 
Auch als Bildungsurlaub!
Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Schon ab 1 Woche!
Englisch
auf Malta - St. Julians
in London
in Brighton
Ganzjährig regelmäßige Starttermine
vhs Kreis Offenbach in Zusammenarbeit mit 
einem renommierten Sprachreiseanbieter
Der Flug kann mitgebucht werden.
Die vhs Kreis Offenbach tritt als Vermittlerin 
auf.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 
06103 3131-1350.

Französisch

Französisch B1
Couleurs de France, Langenscheidt Verlag, 
Band 2 (alt)
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen 
Übungen möchten wir in der französischen 
Sprache und Kultur vorankommen! Ein idealer 
Kurs für Quereinsteiger/innen, die ihr Franzö-
sisch ausbauen oder ihre früher erworbenen 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen möch-
ten.
K040801
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 02.02.2012, 17.15-18.45 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2
Exprimons-nous en français
Voyages 3, Klett Verlag
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Lese-
texten. So können Sie sich mit interessanten 
Themen beschäftigen und gleichzeitig Ihre 
Grammatikkenntnisse auffrischen.
K040802
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Ev. Gemeindezentrum, 
Berliner Str. 2
Mi, ab 01.02.2012, 09.00-10.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

BU



BU
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Rumänisch
Rumänisch A1
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Ru-
mänisch!“ Die Ähnlichkeiten in der Ausspra-
che, dem Vokabular und der Grammatik dieser 
drei romanischen Sprachen sind manchmal 
verblüffend und sollten jedem Anfänger Mut 
machen, vor allem denjenigen, die das schöne 
Urlaubsland Rumänien kennen lernen wollen. 
Dieses Land bietet aber viel mehr als Touris-
mus oder Kur! Wir laden alle Interessenten ein, 
durch das Erlernen der rumänischen Sprache 
ihrem Ziel ein Stück näher zu kommen. Der 
Kurs ist für Anfänger/innen, die keine oder nur 
geringe Vorkenntnisse haben.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mi, ab 01.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch A2
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
K042602
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Do, ab 09.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch

Russisch A1.1
Most 1, Klett Verlag
K041901
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch B1.3
Most 2, Klett Verlag
K041902
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 06.02.2012, 19.45-21.15 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Neugriechisch

Neugriechisch A1.1
Jassu A1-A2, Klett Verlag
K041201
Nelly Vadola
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 07.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch
Polnisch A1.2
Razem. Polnisch für Anfänger, Klett Verlag
K041701
Elzbieta Hartkopf
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 
101, Raum 312
Mo, ab 06.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch B1.3
„Hurra!!! Po polsku 2“, ab Lektion 13
Sie können sich im Alltag bereits gut verständi-
gen? Sie brauchen jedoch mehr Übung, so dass 
Sie über Erfahrungen, Ereignisse und Meinun-
gen spontan und fehlerfrei berichten können. 
Sie möchten auch komplexeren Nachrichten-
sendungen folgen können und ein normales 
Gespräch mit Muttersprachlern führen. Sie sind 
herzlich eingeladen! Serdecznie zapraszan.
K041702
Elzbieta Hartkopf
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 
101, Raum 312
Mo, ab 06.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Portugiesisch-
Brasilianisch
Portugiesisch-Brasilianisch A1.2
Beleza! Klett Verlag
Mit einem speziell für den deutschsprachigen 
Markt entwickelten Lehrbuch lernen Sie die le-
bendige Alltagssprache Brasiliens spielerisch 
und mit abwechslungsreichen Übungen. So 
fällt Ihnen die Verständigung im Urlaub oder 
im Beruf nicht schwer! Die aus Brasilien stam-
mende Kursleiterin gibt Ihnen zudem weitere 
interessante Einblicke in die Kultur des Süd-
amerikanischen.
K041801
Marli Candido da Silva Bruns
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 08.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Portugiesisch-Brasilianisch A1.4
Oi, Brasil!, Hueber Verlag
Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf brasiliani-
schem Portugiesisch.
K041802
Marli Candido da Silva Bruns
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 08.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen
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Französisch C1
Nous référons aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d‘auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhensions, tout en révi-
sant et en approfondissant la grammaire.
K040803
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 02.02.2012, 18.45-20.15 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachreisen – 
Auch als Bildungsurlaub!
Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Schon ab 1 Woche!
Französisch
in Paris
in Nizza
Ganzjährig regelmäßige Starttermine
vhs Kreis Offenbach in Zusammenarbeit mit 
einem renommierten Sprachreiseanbieter.
Der Flug kann mitgebucht werden.
Die vhs Kreis Offenbach tritt als Vermittlerin 
auf.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 
06103 3131-1350.

Italienisch
Italienisch A1.3
Allegro 2, Klett Verlag
K040901
Michele Grillo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 01.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch Konversation B2
Nuovo Progetto Italiano 2, ab Lektion 9, 
Edilingua Verlag
Mehr Sicherheit im Italienischen! Schwerpunk-
te dieses Kurses sind Erweiterung des Wort-
schatzes, Wiederholung der Grammatik und 
vor allem regelmäßiges Üben Ihrer kommuni-
kativen Fähigkeiten, damit Sie in alltäglichen 
Situationen flüssiger und spontaner reagieren 
können.
K040902
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 01.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachreisen – 
Auch als Bildungsurlaub!
Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Schon ab 1 Woche!
Italienisch
in Florenz
Ganzjährig regelmäßige Starttermine
vhs Kreis Offenbach in Zusammenarbeit mit 
einem renommierten Sprachreiseanbieter.
Der Flug kann mitgebucht werden.
Die vhs Kreis Offenbach tritt als Vermittlerin 
auf.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 
06103 3131-1350.

Japanisch

Japanisch A1.4
Japanisch im Sauseschritt 1, Band 1, 
ab Lektion 11, Verlag Doitsu Center Ltd.
Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltägliche 
Konversationsfähigkeit zu vermitteln. Dazu ler-
nen wir grundlegende grammatische Struktu-
ren und das nötige Basisvokabular. Die Silben-
alphabete „Hiragana“ und „Katakana“ werden 
geübt und auch Interessantes von Land und 
Leuten kommt nicht zu kurz. Vorkenntnisse 
sind erforderlich.
K041001
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 
101, Raum 311
Mo, ab 06.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch A1.7
Japanisch im Sauseschritt 1, Band 1, ab Lekti-
on 29, Verlag Doitsu Center Ltd.
K041002
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 
101, Raum 311
Di, ab 07.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch B1.2
Japanisch im Sauseschritt 3 A, ab Lektion 6, 
Verlag Doitsu Center Ltd.
K041003
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, Waldstr. 
101, Raum 311
Mi, ab 08.02.2012, 18.30-20.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Latein

Latein für Anfänger/innen
Cursus Continus, Ausgabe A, ab Lektion 5, 
Verlag C.C.Buchner 
Der Anfängerkurs bietet erste Einblicke in die 
lateinische Sprache und die Welt des antiken 
Roms. Er richtet sich daher an Lernende ohne 
Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkenntnis-
sen. Sie können in diesem Kurs auch Ihre 
Kenntnisse aus der Schulzeit grundlegend 
auffrischen.
K041101
Mandy Weber
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-54
Di, ab 14.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE
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Russisch B1
Konversation
Texte, die das moderne Leben, den Menschen 
und die oft widersprüchliche Wirklichkeit in 
Russland schildern, sollen zu einem intensiven 
Meinungsaustausch, natürlich auf Russisch, 
anregen. Vielleicht gelingt es, dem Geheimnis 
der „russischen Seele“ ein wenig näher zu 
kommen. Auch Musik, Lieder und Gedichte 
sind dabei hilfreich.
K041903
Anna Elsner
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 07.02.2012, 18.00-19.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.1
Lehrbuch wird von der Kursleiterin bekannt 
gegeben.
Einführung in die bosnische, kroatische und 
serbische Sprache, damit Sie sich in Alltags-    
situationen zurechtfinden können. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 07.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.4
Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2, 
Joachim Hubig Verlag
Erweiterung und Vertiefung der schon erwor-
benen Kenntnisse und Einstieg in die tägliche 
Kommunikation. Der Schwerpunkt liegt auf 
der sprachlichen Bewältigung von Alltagssitu-
ationen.

K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 09.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A2
Konversation
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt.
Erweiterung und Vertiefung der schon erwor-
benen Kenntnisse und Einstieg in die tägliche 
Kommunikation.
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 08.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen 

Spanisch

Bildungsurlaub Spanisch A1.1 
Con gusto A1, Klett Verlag
In diesem Kurs können Sie als Anfänger/in 
schnell und effizient in die spanische Sprache 
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.  
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 26.-30.03.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Spanisch A1.2
Con gusto A1, Klett Verlag, ab Lektion 7
K042202
Laura Zoyo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, ab 21.04.2012, 10.00-12.15 Uhr
e 66,-, 10 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub Spanisch A1.2 
Con gusto A1, ab Lektion 5, Klett Verlag
Sie haben bereits ein wenig Vorkenntnisse in 
Spanisch. Vielleicht haben Sie schon ein Se-
mester Spanisch gelernt. In diesem Kurs kön-
nen Sie Ihre Vorkenntnisse schnell und effizient 
ausbauen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und  
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen. 
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 23.-27.04.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse von Con gusto A1 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wis-
sen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
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K042204
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 11.-15.06.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub Spanisch A2.2
Con gusto A2, ab Lektion 5, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Vorkenntnisse auf dem Niveau A1 ha-
ben und Ihre Spanischkenntnisse erweitern 
und vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Lateiname-
rika sowie aktuelle Themen. Der abwechs-
lungsreiche Kurs vermittelt eine umfangreiche 
Palette von Kenntnissen und Wissen über Spa-
nisch sprechende Länder und deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Buch vor Kursbe-
ginn.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 02.-06.07.2012, 09.00-16.30 Uhr
e 116,- (zzgl. Lehrmaterial e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Sprachreisen – 
Auch als Bildungsurlaub!
Für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene
Schon ab 1 Woche!
Spanisch
in Barcelona
in Malaga
in Havanna (Cuba)
auf Mallorca
Ganzjährig regelmäßige Starttermine
vhs Kreis Offenbach in Zusammenarbeit mit 
einem renommierten Sprachreiseanbieter.
Der Flug kann mitgebucht werden.
Die vhs Kreis Offenbach tritt als Vermittlerin 
auf.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 
06103 3131-1350.

Tschechisch

Tschechisch A1.5
Tschechisch Schritt für Schritt, ab Lektion 5, 
Akropolis Verlag (Tschechische Republik)
Realitätsnahe Sprachübungen verbunden mit 
Einblicken in Kultur, Politik und Geschichte des 
Landes.
Vorkenntnisse sind erforderlich, Quereinstei-
ger sind willkommen.

K042301
Vera Lehnert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Di, ab 07.02.2012, 19.30-21.00 Uhr
e 53,- (zzgl. Lehrmaterial e 8,-), 12 Termine, 
24 UE

Türkisch

Türkisch A1.1
Kolay gelsin! Klett Verlag
K042401
Veli Turhan
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 02.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Türkisch A1.4
Kolay gelsin! Ab Lektion 7, Klett Verlag
K042402
Veli Turhan
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 06.02.2012, 19.00-20.30 Uhr
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Türkisch A2
Türkçe, Band 2, Klett Verlag
K042403
Veli Turhan
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 01.02.2012, 19.00-20.30 Uhr, 
15 Termine
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

Ungarisch

Ungarisch A1
Lehrbuch wird vom Kursleiter bekannt gege-
ben.
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Es werden Kenntnisse für Reise und Urlaub in 
Ungarn vermittelt.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 06.02.2012, 19.00-20.30 Uhr, 
15 Termine
e 66,-, 15 Termine, 30 UE

BU
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EDV

Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin 
Datenverarbeitung/Informatik

Datenverarbeitung 
/ Informatik
Fachbereichsleitung:
Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:

•	Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie sich 
bezüglich der Kurswahl / Vorkenntnisse 
unsicher sind.

•	In unseren 3 Schulungsstätten wird mit 
Office 2010 gearbeitet unter Windows 7.

•	Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen 
aus einer Gebühr von e 1,-- pro UE für die 
Bereitstellung von Hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

	 e 16,-- enthalten. Die EDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

•	Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu den Teilnehmenden mit regel-

	 mäßiger Übung ergibt. Die vhs Kreis Offen-
bach stellt außerdem Übungsmöglich-	
keiten zur Verfügung. Genauere Informa-
tionen erhalten Sie von Ihrer Kursleitung.

•	Aufgrund einer Vereinbarung zwischen 
Deutschem Volkshochschulverband und 
Microsoft sind Teilnehmende an EDV-
Kursen nach Kursbesuch zum Bezug von 
Microsoft- Lizenzen zu vergünstigten 
Konditionen für den Privatgebrauch be-
rechtigt (z.B. Windows 7 Update e 89,00, 
Office 2010 Pro Plus e 95,00, alle Preise 
incl. MwSt., zzgl. Versandkosten). Die 
Bestellung erfolgt durch die Teilnehmenden 
selbst, Bestellvordrucke und ausführliche

	 Informationen gibt es unter www.
cobra-shop.de. Der Bestellung muss eine 
Teilnahmebescheinigung beigelegt werden, 
diese stellt die vhs Kreis Offenbach nach 
Kursbeendigung auf Wunsch kostenlos aus. 

•	Personen ohne jegliche Kenntnis einer 
(Schreibmaschinen)Tastatur ist der Besuch 
eines Kurses „Computerschreiben 
in 4 Terminen“ (s. K 05.04.01 ff) zu 
empfehlen. Dies bedeutet keineswegs, dass 
man zur erfolgreichen Teilnahme an einem 
EDV-Kurs 10-Finger blind schreiben muss, 
eine gewisse Sicherheit im Umgang mit der 
Tastatur – auch im 2-Finger-System - ist 
aber erforderlich.  

Die Computerräume der vhs Kreis 
Offenbach sind hell und freundlich 
eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von 
maximal 10 Personen an leistungsfähigen 
PC mit aktueller Software. Jedem Teilneh-
menden steht ein eigener Rechner mit 
Internetzugang zur Verfügung. 
Unterstützt wird der Unterricht durch 
modernste didaktische Medien (Beamer, 
pädagogisches Netz und interaktive Tafel). 
Engagierte Kursleitungen sorgen für eine 
individuelle Betreuung und Förderung. 

Beratungs- und Einstufungs-
termine EDV und berufliche 
Bildung

Wollen Sie wissen, wie es um Ihre Kenntnisse 
in der EDV bestellt ist? Bei der vhs Kreis 
Offenbach können Sie Ihr Wissen in den ver-
schiedenen Komponenten des Office-Paketes 
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook), in der 
Benutzeroberfläche Windows und im Umgang 
mit dem Internet kostenlos prüfen. Es stehen 
zu allen Komponenten Tests zur Verfügung, 
die Ihnen innerhalb von etwa 15 – 30 Minu-
ten pro Anwendung helfen, Ihre Kenntnisse 
und Lücken genauer einzuschätzen.
Bei dieser Gelegenheit können Sie auch die 
EDV-Ausstattung der vhs Kreis Offenbach 
näher kennen lernen und sich kostenlos und 
unverbindlich beraten lassen. 

Mi, 25.01.2012, 09.30-12.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi, 01.02.2012, 09.30-12.00 Uhr, 
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3

Fr, 03.02.2012, 15.00-17.00 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, 13.02.2012, 15.00-18.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Weitere Beratungstermine (ohne  EDV-Tests) 
werden nach individueller Vereinbarung unter 
06103 3131-1340 im HLL, Dreieich (Sprend-
lingen), Frankfurter Str. 160-166, Zimmer 
1.319 angeboten.

Hinweis: Bei allen Terminen erfolgt auch 
eine Beratung zur finanziellen Förderung im 
Rahmen der Qualifizierungsschecks. 
Nähere Information dazu s. S. 39

Grundlagen

PC-Grundlagen für Späteinsteiger
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke nutzen zu können. 
Schwerpunkte sind die beiden interessantes-
ten Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Textdokumenten, 
Suchen von Informationen und Mailen ken-
nen. Dabei werden auch die erforderlichen 
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und 
Tastatur behandelt.
Vorkenntnisse: keine

K050102
Helga Peters
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, ab 14.02.2012, 14.00-17.00 Uhr
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 10 
Termine, 40 UE

K050103
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 27.02.-30.03.2012, 
09.00-12.00 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 10 
Termine, 40 UE

PC-Aufbaukurs für Spätein-
steiger - Vertiefung Windows, 
Word, Internet
Haben Sie Spaß an der Computerei gefunden 
und möchten Ihre Kenntnisse auf mehreren 
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter 
führende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden, 
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberfläche Windows (Ordnung auf dem PC) 
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit, 
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt. 
Wünsche der Teilnehmer/innen werden be-
rücksichtigt.
Hinweis: Es wird mit Office 2010 gearbeitet 
unter Windows 7.
K050104
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, ab 02.02.2012, 09.00-12.00 Uhr 
e 122,- (zzgl. EDV-Gebühr e 36,-), 
9 Termine, 36 UE

Baustein 2: Ordnung auf der 
Festplatte-Dokumentverwaltung 
mit Windows 7
Viele PC-Anwender/innen beherrschen das 
Windows-Handling mit Maus und Fenstern und 
besitzen Kenntnisse in Standardprogrammen 
wie Word. Oft jedoch fehlt wichtiges Wissen 
zum effektiven Verwalten des Datenmaterials. 
In diesem Kurs lernen Sie, 
-	 Ordner erstellen und verwalten und sicher in 

der Ordnerstruktur navigieren, 
- 	Dateien verschieben, kopieren, löschen, 
- 	Daten auf CD/DVD brennen sowie Umgang 

mit dem USB-Stick, 
- 	mit Verknüpfungen arbeiten 
- 	die Suchfunktionen von Windows 7 einset-

zen.
K050110
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 16.03. u. 23.03.2012, 09.00-16.00 
Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 27,-), 2 Termine, 
16 UE

Nutzen und Risiken sozialer 
Netzwerke-Twitter, Facebook, 
Xing und Co.
Soziale Netzwerke wie Twitter, Facebook, Xing, 
Wer-kennt-wen usw. sind aus dem modernen 
Internet nicht mehr wegzudenken. Welchen 
Nutzen bieten diese Dienste, wie funktionieren 
sie und wo liegen die Risiken, wenn man allzu 
viel Privates von sich im Internet preisgibt.
Kursinhalte: 
- 	Überblick über soziale Medien wie Blog, 

Chat, Forum, Twitter, Facebook, Xing
- 	Anmeldeverfahren
- 	Einstellungen zum Schutz von Daten und Pri-

vatsphäre
- 	Privater und unternehmerischer Nutzen.
K050115
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi, ab 07.03.2012, 18.00-21.00 Uhr 
e 41,- (zzgl. EDV-Gebühr e 25,-), 3 Termine, 
12 UE

Smartphones/Touchphones
Smartphones/Touchphones erleben derzeit 
einen Boom. Ist das Smartphone möglicher-
weise der PC-Ersatz der Zukunft? Anliegen 
des Kurses ist es, den Anwendern/innen den 
Umgang mit den Geräten und die gängigsten 
Möglichkeiten nahe zu bringen. Schwerpunk-
te sind: Unterschiede der Geräte (Display, 
Prozessor, Funktionalitäten) * Handhabung 
* Vertragsoptionen/-anbieter * Verbindungs-
möglichkeiten * Einrichten/Nutzen/Sperren 
des Internets * Einrichten/Nutzen von APP`s * 
Smartphone-PC-Ersatz? * Officeanwendungen 
und E-Mail * Karten/Navigation.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone, so-
fern vorhanden, mit.
K050119 – II/2011
Dietmar Miersch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 28.01.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 27,-, 1 Termin, 8 UE



Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Mobil im Alter - Sicherer Umgang 
mit dem Handy
Dieser Kurs richtet sich an Handy-Einsteiger, 
die ihr Gerät noch nicht richtig beherrschen 
und dennoch die Vorteile der mobilen Tele-
fonie nutzen möchten. Beginnend mit den 
Grundlagen zum Thema Mobilfunk erhalten 
Sie nützliche Tipps zum strukturellen Aufbau 
eines klassischen Handy-Menüs, der Ruf-
nummernverwaltung bis hin zum Nachrich-
tenversand (SMS). Sie haben die Möglichkeit, 
detaillierte Fragen zu Ihren eigenen Geräten 
zu stellen, damit Sie diese in Zukunft sicher 
nutzen können.
K050120
Claudia Carius
Egelsbach, vhs, „Alte Schule“, Rheinstraße 
72, Raum 10
Sa, 24.03.2012, 10.00-13.00 Uhr
e 21,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vertiefung EDV-Kenntnisse am 
eigenen Notebook
Haben Sie Spaß an der Computerei gefun-
den und möchten Ihre Kenntnisse vertiefen? 
Es werden weiter führende Kenntnisse im 
Umgang mit der Textverarbeitung Word (z.B. 
Grafiken einbinden, eigenen Briefkopf gestal-
ten) und der Benutzeroberfläche Windows 
(Ordnung auf dem PC) geboten, außerdem 
erfolgt ein Einstieg in nützliche Anwendungen 
der Tabellenkalkulation Excel für den Hausge-
brauch (Übersicht über Kontenbewegungen, 
Nebenkostenabrechnung). Wünsche der Teil-
nehmer/innen werden berücksichtigt.
Hinweis: Ein eigenes Notebook muss mitge-
bracht werden. Der Kurs geht auf unterschied-
liche Software-Versionen ein, so dass es hier 
keine speziellen Vorgaben gibt. Bei Bedarf 
kann vor Ort Open Office installiert werden
K050137
Jancu Fekler
Egelsbach, vhs, „Alte Schule“, Rheinstraße 
72, Raum 10
Mo/Do, 16.04.-10.05.2012, 
15.00-18.00 Uhr 
e 109,-, 8 Termine, 32 UE

Alltagsaufgaben am PC problemlos 
lösen
Sie benötigen einen Aushang für das schwarze 
Brett? Für eine Familienfeier möchten Sie die 
Einladungen selbst gestalten und die geplante 
Städtereise per Internet recherchieren?  Sie 
möchten außerdem Ihre Korrespondenz und 
Ihre Dateien  in den Griff bekommen, einfache 
Berechnungen in Excel durchführen und digi-
tale Bilder am Bildschirm präsentieren? In die-
sem praxisorientierten Kurs erfahren Sie, wie 
solche alltäglichen Probleme mit Word, Excel, 
PowerPoint und Internet gelöst werden.
Voraussetzung: Grundkenntnisse PC
K050138
Helga Peters
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, ab 29.02.2012, 16.00-19.00 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 10 
Termine, 40 UE

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse
Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte und 
Ziele für alle Kurse einheitlich festgelegt. Man-
che Kurse haben einen längeren Unterrichts-
umfang, so dass mehr Zeit für Wiederholung 
und Übung bleibt. Das Kurssystem setzt aber 
auf jeden Fall vertiefendes Üben zu Hause zwi-
schen den Kursterminen voraus und ist nicht 
geeignet für sehr langsame und unsichere Ler-
ner oder absolute Anfänger. Für diese empfeh-
len wir unser Kurssystem für Späteinsteiger, 
das mehr Ruhe und Muße bietet.
Für Personen ohne eigenen PC werden im 
Kurs Übungsmöglichkeiten bekannt gegeben. 
XXL = langsameres Tempo mit mehr Übung 
und Wiederholung

Sicher und fit am PC
Sie besitzen erste Kenntnisse am PC, haben 
vielleicht Erfahrungen im Internet oder kön-
nen einen Text mit Word schreiben, stoßen 
aber immer wieder auf Probleme? Sie haben 
lückenhafte oder ältere Kenntnisse und/oder 
wenig Anwendungspraxis? Dann hilft Ihnen 
dieser Kurs weiter. Ihr Computerwissen wird 
anhand zahlreicher Übungen von Grund auf 
mit der aktuellen Version Word 2010 unter 
Windows 7 aufgefrischt und systematisiert. 
Sie erhalten damit eine gute Grundlage für alle 
weiterführenden Kurse in den Bereichen Stan-
dardsoftware. Themen:
- 	Datenstruktur und Umgang mit Speicherme-

dien
- 	sinnvolles Organisieren von Dateien auf der 

Festplatte
- 	Scannen und Brennen
- 	Internet: Zugang, Surfen, Suchen, Mailen
- 	Textverarbeitung Word zum Erstellen von Brie-

fen oder Lebensläufen
Bezug zum Lehrgangssystem: Abgedeckt 
werden die Bausteine 1+2 aus Grundlagen 
EDV und Internet sowie Baustein 1 Word Ba-
siswissen. Es werden zwar keine speziellen 
Vorkenntnisse vorausgesetzt, der Kurs ist aber 
für Personen ohne jegliche PC-Vorkenntnisse 
nicht zu empfehlen.

K050150
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 27.02.-30.03.2012, 
16.00-19.00 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 10 
Termine, 40 UE

K050154
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Di, ab 17.04.2012, 18.00-21.00 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 10 
Termine, 40 UE

Kombi-Paket MS-Office 2010-Word, 
Excel und Outlook
Dieser Kurs vermittelt die im Büroalltag am 
häufigsten benötigten Windows-Anwendungen. 
Wenn Sie in Word und Windows Basiskennt-
nisse besitzen, profitieren Sie von fortgeschrit-
tenen Möglichkeiten in Word und erarbeiten 
Excel sowie Outlook von Grund auf. Außerdem 
lernen Sie die Möglichkeiten des Datenaus-
tauschs zwischen diesen Programmen ken-
nen. Themen:
- 	In Word erlernen Sie professionelle und er-

weiterte Gestaltungsmöglichkeiten (Numme-
rieren und Aufzählen, Kopf- und Fußzeilen, 
Rahmen und Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen u.v.m.), so dass Sie Anschreiben, 
Einladungen usw. selbständig und kreativ ge-
stalten können.

- 	Sie erhalten einen Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten von Excel, z.B. für Statistiken 
oder um die eigenen Finanzen im Blick zu 
behalten: ästhetische Gestaltung von Tabel-
len, einfache Rechenoperationen, einfache 
mathematische, statistische u. Datums-Funk-
tionen, automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren 
von Datenreihen, Diagrammfunktionen. 

- 	Outlook ist die Kommunikationsanwendung 
im Office-Paket. Damit können Sie ein persön-
liches Adressbuch aufbauen u. pflegen, (wie-
derkehrende) Termine u. Ereignisse planen, 
E-Mail-Korrespondenz und damit verbundene 
Sicherheitsaspekte sowie die Ordnerverwal-
tung abwickeln.

Bezug zum Lehrgangssystem: Sie bearbei-
ten von Word den Baustein 2 sowie in Excel 
und Outlook jeweils die Bausteine 1
Hinweis: Dieser Kurs ist gut geeignet als Fort-
setzung des Kurses „Sicher und fit am PC“, 
setzt aber voraus, dass die dort vermittelten 
Kenntnisse durch häusliche Übungen gefestigt 
sind.
XXL = langsameres Tempo mit mehr Übung 
und Wiederholung

K050201
Helge Tischler
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Di/Do, 28.02.-29.03.2012, 
18.30-21.30 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 10 
Termine, 40 UE

K050202 XXL
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Mo-Do, 12.-29.03.2012, 08.45-12.00 Uhr
Am 15.03.2012 findet der Kurs nicht statt!
e 163,- (zzgl. EDV-Gebühr e 64,-), 11 Termi-
ne, 48 UE

K050203
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 26.-30.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 5 Termi-
ne, 40 UE

K050204 XXL
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 16.04.-25.05.2012, 
09.00-12.00 Uhr
e 163,- (zzgl. EDV-Gebühr e 64,-), 12 
Termine, 48 UE

Kombi-Paket Word und PowerPoint 
2010 für Erzieher/innen
Praxisorientiert werden in 2 Terminen die 
Kenntnisse vermittelt, die Erzieher/innen in 
Word und PowerPoint benötigen. Basierend 
auf vorhandenen Basiskenntnissen in Word 
lernen Sie, wie Sie Informationen an Eltern 
sowie hübsch gestaltete Aushänge und Flyer 
erstellen. PowerPoint hilft Ihnen, Elternabende 
professionell zu visualisieren.

K050210
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, 09.02. und 15.03.2012, 
09.00-16.00 Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE

K050211
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, 31.05. und 21.06.2012, 
09.00-16.00 Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE

Praktische PC-Nutzung 
im Kita-Alltag
In diesem Kurs geht es um die Nutzung des PC 
in der praktischen Arbeit einer Kita. Inhalte:
Wie bekomme ich Bilder und Filme von der 
Kamera auf den Rechner und wie mache ich 
diese für Kinder und Eltern verfügbar? (Bren-
nen, Drucken, entwickeln lassen oder auf ei-
nen USB-Stick kopieren).
Wie kann ich Kinder sinnvoll einbinden? (einfa-
che Bildbearbeitung mit Picasa, Erstellen von 
Fotocollagen).
Diese praktischen Anliegen, die oft im Alltag 
auftauchen. werden einfach und leicht um-
setzbar erklärt. Zwischen den einzelnen Ter-
minen kann das Erlernte in der Einrichtung 
umgesetzt und beim nächsten Termin bespro-
chen werden.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse EDV
K050212
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 18.05. und 08.06.2012, 
09.00-16.00 Uhr 
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 2 Termine, 
16 UE

Fit fürs Büro mit Office 2010 -
Aufbauwissen Word und 
PowerPoint Basiswissen
Dieser Kurs ist gut geeignet nach dem Kombi-
Paket MS-Office oder für Quereinsteiger/innen 
mit entsprechenden gefestigten Vorkenntnis-
sen. Sie vertiefen Ihre vorhandenen Kenntnis-

Christiane Ebinger

BU



Lehrgangs- und Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

		  Grundlagen EDV + Internet	 Textverarbeitung Basics	 Kommunikation	 Die Kombi-Kurse enthalten 
					     folgende Bausteine					   
	 B1 	 PC und Internet Basiswissen 	 Textverarbeitung Basiswissen mit Word	 Outlook Basiswissen 	
						     					   
	 B2 	 Effektive Datenverwaltung mit dem Explorer 	 Professionelles Gestalten	 Büromanagement mit Outlook 
				   					   
	 B3	 Internetpraxis - Nutzung und Sicherheit 	 Textverarbeitung fürs Büro mit Word	  
				   					   
	 Prüfung 	 Xpert Starter	 Textverarbeitung Basic mit Word	 Kommunikation mit Outlook					   
	

		  Tabellenkalkulation	 Präsentation	 Datenbanktechnik	 Textverarbeitung Pro					   
	 B1 	 Tabellenkalkulation Basiswissen 	 Präsentation Basiswissen 	 Datenbank-Basiswissen mit 	 Textvorlagen, Layout und 
		  mit Excel	 mit PowerPoint	 mit Access	 Büroautomation					   
	 B1 	 Professionelles Arbeiten mit 	 Professionelles Präsentieren mit 	 Aufbauwissen für Datenbank-	 Referate und Berichte - 
		  Excel	 PowerPoint	 entwickler mit Access	 Der strukturierte Umgang mit 
					     langen Texten					   
	 Prüfung 	 Tabellenkalkulation mit Excel	 Präsentation mit PowerPoint	 Datenbanktechnik mit Access	 Textverarbeitung Pro mit Word					   

Nach erfolgreichem Abschluss des Pflichtmoduls „Xpert Starter“ sowie zwei frei wählbarer Module aus dem Lehrgangssystem wird der Abschluss „European Computer Passport Xpert“ 
erreicht. Wenn zwei weitere Module erfolgreich absolviert werden, wird der Abschluss „European Computer Passport Xpert Master“ erworben. Jede Prüfung dauert 2 Zeitstunden (Kommuni-
kation mit Outlook 1 Zeitstunde). Die Kosten betragen pro Prüfung 48,- Euro. Die o.g. Bausteine finden Sie in unterschiedlichen Kombinationen in unseren Kombi-Kursen MS-Office. Die Bausteine 
werden nicht in jedem Semester angeboten. 
Nähere Informationen zur Prüfungsvorbereitung und zu Prüfungsterminen erhalten Sie im Kurs bzw. unter 06103 3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin EDV).

Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Die perfekte Büroassistenzkraft

EDV

Zwecke erstellen. Mithilfe der mitgelieferten 
Vorlagen lassen sich beispielsweise Handzettel, 
Broschüren, Etiketten, Grußkarten, Kalender, 
Visitenkarten oder Magazine ohne großen 
Zeitaufwand anfertigen. Darüber hinaus ist es 
möglich, Publikationen ganz nach eigenen Vor-
stellungen zu gestalten.
Voraussetzung: gute Windows- und Word-
grundkenntnisse
K050219
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 05.-09.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 203,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textverarbeitung

Word 2010-Basiswissen und 
professionelles Gestalten -
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die noch 
keine oder unsystematische Word-Kenntnisse 
besitzen. In einer kleinen Gruppe wird das 
Word-Wissen in kompakter Form vermittelt, 
so dass Sie danach in der Lage sind, An-
schreiben, Einladungen usw. in ansprechen-
der Form zu gestalten. Themen (entspricht 
Word Bausteine 1 und 2): 
- 	Texterfassung und -korrektur, 
- 	drucken, 
- 	Text markieren, kopieren, verschieben, 
- 	Formatierungen: Zeichen, Absatz, Seiten, 

Tabulatoren und Tabellen, Spalten, Num-
merieren und Aufzählen, Rahmen und 
Schattierungen, Kopf- und Fußzeilen, 

- 	Einfügen von Bildern, ClipArts,
- 	AutoText.
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse inkl. 
Ordnerverwaltung
K050220
Anja Geiling

machen. Diese werden zu Beginn des Kurses 
gesammelt, dann wird ein gemeinsamer Fahr-
plan entwickelt.
K050216
Anja Geiling
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 03.03. und 10.03.2012, 
14.00-18.30 Uhr
e 41,- (zzgl. EDV-Gebühr e 12,-), 2 Termine, 
12 UE

Office Spezial

MS-OneNote - Ihr individuelles 
digitales Informationssystem und 
Lexikon-Premiumkurs Kleingruppe
OneNote ist Bestandteil des MS-Office 2010- 
Paketes und mehr als nur ein digitaler No-
tizblock. Ob Sie eine Kochrezeptsammlung 
anlegen, Videos mit Hintergrundinformatio-
nen katalogisieren oder Projekte planen - mit 
OneNote erfolgt die strukturierte Anlage und 
Erfassung unkompliziert und der Zugriff auf 
ein individuell strukturiertes Wissensarchiv 
schnell und übersichtlich (auch als Netzwerk- 
oder Teamzugriff). Der Austausch mit anderen 
Office-Anwendungen ist problemlos möglich. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
K050217
Tadeusz Olszowski
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Sa, 17.03.2012, 13.00-17.30 Uhr
e 32,- (zzgl. EDV-Gebühr e 6,-), 1 Termin, 
6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ansprechende Publikationen 
erstellen mit dem Publisher 
2010-Premiumkurs Kleingruppe
Mit Publisher können Sie schnell und einfach 
ansprechende Publikationen für verschiedene 

Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr-So, 20.-22.04.2012, 
Fr 18.00-21.00 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 102,- (zzgl. EDV-Gebühr e 34,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word 2010 fürs Büro -
Premiumkurs Kleingruppe
Behandelt werden die Basisanforderungen 
einer Sekretariatstätigkeit (entspricht Word 
Baustein 3):
- 	Geschäftsbrief nach DIN 5008 
- 	Serienbrief und Etikettendruck incl. Optimie-

ren und Individualisieren von Seriendoku-
menten und Feldern sowie Filtern und Sor-
tieren von Datensätzen, z.B. um nur Briefe 
für bestimmte Empfänger zu erstellen

- 	Dokument- und Formatvorlagen.
Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050221
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 28./29.04.2012, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

se in Word und eignen sich das Grundwissen 
PowerPoint an, so dass Sie die Basisanforde-
rungen für eine Sekretariatstätigkeit erfüllen. 
Themen:
- 	Word (entspricht Textverarbeitung Baustein 

3): Geschäftsbrief nach DIN 5008 * Serien-
brief und Etikettendruck * Dokument- und 
Formatvorlagen

- 	PowerPoint (entspricht Präsentation Baustein 
1): Erstellen einer animierten Präsentation 
mit Aufzählungen, Nummerierungen, Kopf-/
Fußzeilen, Folienhintergrund * Drucken von 
Folien, Handzetteln und Notizen * Erstellen 
und Bearbeiten grafischer Elemente * Mas-
terfolien/Entwurfsvorlagen

K050213
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Mo/Mi/Do, 16.04.-03.05.2012, 
08.45-12.00 Uhr
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 
9 Termine, 40 UE

K050214
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 21.05.2012-25.05.2012, 
09.00-16.00 Uhr
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 
5 Termine, 40 UE

Auffrischungs-Workshop für 
erfahrene Nutzer von Word, Excel, 
PowerPoint und Outlook
Bei Ihrer Arbeit mit Office ergeben sich Auf-
gaben, für die Sie konkrete und praxisnahe 
Lösungen suchen? Sie wollen Ihr in einem 
früheren Kurs oder autodidaktisch erworbenes 
Wissen auf den neuesten Stand bringen? In 
diesem Workshop können Sie die Themen mit-
bestimmen. Es kann z.B. um Neuerungen der 
Version 2010 gehen oder um spezielle The-
men, die Ihre Arbeit effektiver und einfacher 
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Anja Geiling
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Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 

Microsoft anerkanntes EDV-Weiter-
bildungszentrum
Die Kreis-vhs Offenbach hat die Qualität der 
EDV-Kurse stetig verbessert und professionali-
siert. In den Schulungsorten Dreieich (Sprend-
lingen), Dietzenbach und Rödermark wurde 
ein Niveau erreicht, das vom weltweit größten 
Softwarehersteller mit dem Titel „Microsoft an-
erkanntes Weiterbildungszentrum“ ausgezeich-
net wurde. Für jeden Teilnehmenden steht ein 
PC mit den neuesten Softwareprodukten zur 
Verfügung. Der Einsatz eines Beamer und 
anderer Präsentationsmedien ermöglicht den 
erfahrenen, aus der Praxis kommenden Kurs-
leitungen moderne didaktische Methoden.
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Word spezial Büroalltag: 
Formulare und Felder mit Word 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Formulare sind standardisierte Dokumente 
wie Vordrucke oder Formblätter (z.B. für Fra-
gebögen und Verträge), die mit bestimmten 
Informationen an festgelegten Stellen gefüllt 
werden sollen. Mit Word lassen sich Formulare 
auch direkt am Bildschirm ausfüllen. Über In-
haltssteuerelemente können Sie bestimmen, 
an welchen Stellen Eingaben getätigt werden 
können bzw. sollen. Mit Hilfe von Feldern kön-
nen Sie Dokumente flexibel gestalten und die 
Texterfassung erleichtern. Der Kurs vermittelt 
alle Werkzeuge zum Erstellen, Bearbeiten und 
Schützen von Formularen. 
Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050222
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 02.06.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 53,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word 2010 Spezial Büroalltag 
(Bausteine 2-5) -
Premiumkurs Kleingruppe
Die Textverarbeitung mit Word 2010 von der 
professionellen Gestaltung bis zum perfekten 
Seriendruck ist Inhalt dieses Kurses. Wenn Sie 
Grundkenntnisse mit Word aus älteren Versio-
nen besitzen und diese auffrischen und für die 
Anwendung im Büroalltag vertiefen wollen, eig-
nen Sie sich hier die professionellen Techniken 
an. Themen: Zeichen-, Absatz-, Seitenforma-
tierungen * Rahmen, Linien, Schattierungen 
* Briefe gestalten nach DIN 5008 * Doku-
ment- u. Formatvorlagen * Inhaltsverzeichnis 
* Tabellen u. Tabulatoren * Schnellbausteine * 
Seriendruck * Kopf- u. Fußzeilen * die neuen 
Designs in Word 2010 * Umgang mit langen 
Texten, Einfügen von Inhalts- u. Abbildungsver-
zeichnis sowie Index.
K050227
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 13.-17.02.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 203,- (zzgl. EDV-Gebühr e 56,-), 5 Termi-
ne, 40 UE 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation

Baustein 1: Tabellenkalkulation 
Basiswissen mit Excel 2010 
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellenkal-
kulationsprogramms. Ziel ist die erste, sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen und 
Mappen. Themen: Struktur und Handhabung 
des Excel-Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbe-
reitung und Gestalten von Tabellen * einfache 
Rechenoperation sowie mathematische, statis-
tische und Datums-Funktionen * die Diagram-
merstellung * Ausfüllen und Sortieren von Da-
tenreihen * relative und absolute Adressierung 
* Druck von Tabellen
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

K050230-Premiumkurs Kleingruppe
Uwe Daneke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 25./26.02.2012, 09.00-16.00
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050231
Dietmar Miersch
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Mi/Do, 02.-10.05.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 4 Termine, 
16 UE

Excel für den Hausgebrauch
Ob Adresslisten führen, Stromkosten berech-
nen oder ein Haushaltsbuch führen, ab jetzt 
wird es noch einfacher, Tabellen für private 
Aufgaben anzulegen. In diesem Kurs lernen 
Sie Schritt für Schritt, wie Sie Stromkosten 
berechnen und vergleichen, sauber gestalte-
te Listen führen und sortieren, Wetterdaten 
grafisch auswerten, ein Haushaltsbuch mit 
Monats- und Jahresübersichten erstellen und 
Zinsen und Kredite berechnen.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse EDV
K050232
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Mo/Mi, 07.-23.05.2012, 09.00-12.00 Uhr 
e 81,- (zzgl. EDV-Gebühr e 36,-), 6 Termine, 
24 UE

Baustein 2: Professionelles 
Arbeiten mit Excel 2010 -
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen
Voraussetzung: Excel-Basiswissen

K050233
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr-So, 27.-29.01.2012, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 102,- (zzgl. EDV-Gebühr e 34,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050234
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr-So, 15. – 17.06.2012, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 102,- (zzgl. EDV-Gebühr e 34,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen 
mit Excel 2010
Viele Anwender/innen von Excel beherrschen 
die Arbeit in Tabellenblättern recht gut, aber 
haben Schwierigkeiten im Umgang mit Rechen-
formeln und Funktionen. Damit die Möglich-
keiten von Excel besser ausgeschöpft werden 
können, sind die vielfältigen Formeln und Funk-
tionen Thema eines eigenständigen Seminars: 
Rechen-, Vergleichs-, Verkettungsoperatoren * 
Entwicklung von Formeln * Verwendung des 
Funktionsassistenten * mathematische und 
statistische Funktionen * Datums- und Zeit-
funktionen * Logische Funktionen (WENN, 
UND, ODER) * Verweisfunktionen (SVERWEIS, 
WVERWEIS)
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050235
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 20.04.2012, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 21.04.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 41,- (zzgl. EDV-Gebühr e 23,-), 2 Termine, 
12 UE

Excel 2010 Pivottabellen -
Premiumkurs Kleingruppe
Pivottabellen bieten sich an zur Datenanalyse 
von großen Tabellen. Inhalte: Gesamtergeb-
nisse von Spalten und Zeilen ermitteln, Teiler-
gebnisse von einzelnen Datenfeldern bilden, 
Daten zusammenfassen, Daten aus verschie-
denen Perspektiven betrachten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Excel
K050238
Dietmar Miersch
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Sa, 02.06.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 53,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Präsentation

Baustein 1: Präsentation Basis-
wissen mit PowerPoint 2010
Präsentationen gehören heute häufig zur Ba-
sisqualifikation im Berufsleben. Dieser Kurs 
bietet dazu anhand zahlreicher Übungen den 
effektiven Einstieg in die vielfältigen Möglich-
keiten des aktuellen Standard-Präsentations-
programms. Ziel ist die erste, sichere und 
selbstständige Anwendung von Powerpoint 
und die ansprechende Gestaltung von Foli-
ensequenzen. Themen: Inhalt, Aufbau und 
Gestaltung von Präsentationen * grundlegen-
de Werkzeuge zum Aufbau und Gestalten von 
Folien(sätzen) * Aufzählungen und Nummerie-
rungen, Kopf- und Fußzeilen, Folienhintergrund 
* Drucken von Folien, Notizen, Gliederungen, 
Handzetteln * einfache Folienübergänge und 
Animationen * Vorführung einer Präsentation; 
der Foliennavigator * Erstellen u. Bearbeiten 
grafischer Elemente
Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050240
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Fr/Sa, 24./25.02. und 02./03.03.2012, 
Fr 18.30-21.00 Uhr, Sa 09.00-15.00 Uhr
e 68,- (zzgl. EDV-Gebühr e 34,-), 4 Termine, 
20 UE

Baustein 2: Professionelles 
Präsentieren mit Powerpoint 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse von Powerpoint besitzen und 
ihre Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere, praktische Beherrschen der wichtigen 
Präsentationswerkzeuge von Powerpoint, die 
ein fundiertes und professionelles Gestalten 
von Foliensätzen gestatten. Themen: Einfügen 
und Formatieren von Textfeldern, Grafiken, 
Diagrammen und Tabellen * Einfügen von Foli-
en und Objekten aus anderen Präsentationen 
* Gestaltungsrichtlinien für Folien * Planung 
einer Präsentation * Folien-, Titel-, Handzettel- 
und Notizenmaster * Masterfolien/Entwurfs-
vorlagen * interaktive Schaltflächen und Akti-
onseinstellungen * Einfügen und Bearbeiten 
von Verknüpfungen * mit Powerpoint-Präsen-
tationen unterwegs: Export mit Pack & Go

K050241
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr/Sa, 13./14. und 20./21.01.2012, 
Fr 18.30-21.00 Uhr, Sa 09.00-15.00 Uhr
e 102,- (zzgl. EDV-Gebühr e 20,-), 4 Termi-
ne, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050242
Christiane Ebinger
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Fr/Sa, 04./05.05. und 11./12.05.2012, 
Fr 18.30-21.00 Uhr, Sa 09.00-15.00 Uhr
e 102,- (zzgl. EDV-Gebühr e 20,-), 4 Termi-
ne, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

So erreichen Sie uns: Tel. 07531/892360
E-Mail: info@cobra-shop.de

BU
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PowerPoint für Schüler/-innen 
(Klasse 7-10)-Ferienkurs
Ein gutes Referat zeichnet sich u. a. auch durch 
eine gekonnte Präsentation aus. Ein leicht zu 
erlernendes und gut einsetzbares Hilfsmittel 
ist hier das Programm PowerPoint. Neben 
dem Kennenlernen der Grundfunktionen wird 
in praktischen Übungen das Erstellen und Ge-
stalten ganzer Bildschirmshows erarbeitet. 
Teilnahmevoraussetzungen: Sicherer Umgang 
mit dem PC
K050246
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di-Fr, 10.-13.04.2012, 10.00-13.00 Uhr 
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 28,-), 4 Termine, 
16 UE

Datenbank-
anwendung

Baustein 1: Access 2010 Basis-
wissen - Premiumkurs Kleingruppe
Access ist ein universell einsetzbares Daten-
bank-Managementsystem für kleine, aber auch 
hochkomplexe Anwendungen. Dieser Baustein 
führt in die Struktur, Planung und den selbst-
ständigen Aufbau einer Datenbank sowie die 
komfortable Bearbeitung und ansprechende 
Darstellung der Daten anhand zahlreicher prak-
tischer Fallbeispiele ein.
K050250
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 24./25.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung 

Baustein 2: Erweiterte Datenbanktech-
nik Access 2010 
- Abfragen und Hilfsfunktionen -
Premiumkurs Kleingruppe
Das Seminar wendet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse in Access besitzen. Ziel ist 
die Vermittlung aller Kenntnisse und Fertigkei-
ten für eine professionelle Auswertung aller in 
einer Datenbank gesammelten Daten.
- 	erweiterte Abfragetechniken
- 	Aktionsabfragen u. statistische Auswertungen
- 	Einsatz von Rechenoperationen und Funktio-

nen wie Datum, Summe, Mittelwert
- 	benutzerdefinierte Formatierung von Feldin-

halten
K050251
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 16./17.06.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung 

Kommunikation

Baustein 1: Outlook 2010 Basis-
wissen - Premiumkurs Kleingruppe
Als „Personal Information Manager“ ist MS 
Outlook eine zentrale PC-Schaltstelle für alle 
Kontakt- und Termindaten. Das Programm 
wird eingesetzt, um den Büroalltag (intern: 
lokal am Einzelplatzrechner bzw. im lokalen 
Netzwerk; extern: Zugang zum Internet) zu or-
ganisieren und überschaubarer zu gestalten. 
Ziel ist die erste, routinierte Handhabung von 
Outlook mit seinen vielfältigen Organisations-
möglichkeiten. Themen: die Outlook-Benut-
zeroberfläche * Outlook-Ansichten individuell 
einstellen * persönliches Adressbuch aufbau-
en u. pflegen * (wiederkehrende) Termine u. 
Ereignisse planen * E-Mail-Korrespondenzen 
und damit verbundene Sicherheitsaspekte * 
Ordnerverwaltung in Outlook.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und In-
ternet
K050260
Tadeusz Olszowski
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Sa, 24.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 22,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Baustein 2: Büromanagement mit 
Outlook 2010 -
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten. Themen: persönliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen 
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen, 
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren * 
Automatisierung von Outlook-Funktionen. 
Zwischen den beiden Kursterminen werden 
einzelne Themen bei freier Zeiteinteilung  auf 
einer Internet-Plattform bearbeitet und vom 
Kursleiter Online betreut.
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265
Tadeusz Olszowski
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Do, 24.05. und 14.06.2012, 
18.30-21.00 Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 6,-), 2 Termine, 
10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vordrucke und Formulare mit 
Outlook 2010 -
Premiumkurs Kleingruppe
Outlook bietet vielfältige Möglichkeiten, die 
Mail-Korrespondenz individuell und zeitspa-
rend mit Vorlagen, Signaturen und Formularen 
zu gestalten. In dieser Tagesveranstaltung 
lernen Sie die nötigen Werkzeuge kennen und 
nutzen. Damit kann der geschäftlichen Mail-
Korrespondenz eine professionelle Note gege-
ben werden.
K050266
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 20.04.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Bildbearbeitung mit Adobe 
Photoshop Elements 9 (Teil 3) - 
Mit Ebenen arbeiten
Der Kurs erweitert die im zweiten Teil erworbe-
nen Kenntnisse. Im Mittelpunkt steht die Opti-
mierung der Bildqualität, dazu wird verstärkt 
mit der Ebenentechnik und Maskierungsebe-
nen gearbeitet. Oft reicht es, nur einen Teilbe-
reich des Fotos zu bearbeiten, hier kommen die 
unterschiedlichen Auswahlwerkzeuge von Ele-
ments zum Einsatz. Ein wesentlicher Reiz der 
digitalen Bildbearbeitung liegt in den vielfältigen 
Möglichkeiten, die sie für Fotomontagen bietet. 
Außerdem erstellen Sie ein Panoramabild.
K050283
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
15.00-18.00 Uhr
e 82,- (zzgl. EDV-Gebühr e 26,-), 6 Termine, 
24 UE


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Hildegard 
Hügemann

Mit Xpert zum Experten 
in beruflicher Bildung

Xpert ist die Dachmarke der deutschen Volks-
hochschulen und europäischer Bildungseinrich-
tungen für ein qualitativ hochwertiges, standar-
disiertes Kurssystem zur Erlangung fachlicher 
und persönlicher Kompetenz in der beruflichen 
Weiterbildung. Es sind Kurse und Prüfungen, die 
exakt an den Bedürfnissen des Arbeitsmarktes 
ausgerichtet sind. Xpert wendet sich besonders 
an Arbeitssuchende, Wiedereinsteiger/innen 
und all diejenigen, die an ihrem Arbeitsplatz mit 
neuen Anforderungen konfrontiert werden.
Xpert setzt sich zusammen aus Basic-, Profes-
sional- und Masterkursen im Bausteinsystem, 
durch die sich die Teilnehmenden sowohl 
Kernkompetenzen aneignen als auch zum 
Spezialisten qualifizieren können. Zertifiziertes 
Unterrichtsmaterial garantiert die optimale Un-
terstützung der Kurse und Prüfungen. Jedes 
Modul schließt mit einer eigenen Prüfung ab 
und ermöglicht den nahtlosen Übergang zwi-
schen verschiedenen Anbietern. 
Bei der Kreis-vhs Offenbach finden Sie die 3 
Xpert- Linien
- 	Xpert european computer passport – das 

EDV Kurs- und Zertifikatssystem (nähere Info 
S. 33)

- 	Xpert personal business skills – das Kurs- 
und Zertifikatssystem im Bereich der Schlüs-
selkompetenzen (nähere Info S. 38)

- 	Xpert Business – das kaufmännische Kurs- 
und Zertifikatssystem (nähere Info S. 38)

Grafik- und Bild-
bearbeitung/
Multimedia

Bildbearbeitung mit Adobe 
Photoshop Elements 9 (Teil 1) -
Der Organizer
Der Organizer eignet sich bestens dazu, Ihre 
Fotos zu verwalten. Durch die Anlage von 
Alben, die Zuordnung von Stichwörtern etc. 
lässt sich die Bilderflut gut und übersichtlich 
sortieren und ordnen, so dass Sie nie wieder 
verzweifelt nach einem bestimmten Foto su-
chen müssen. Er ist außerdem dazu da, Fo-
tos auf die Schnelle zu bearbeiten oder Bilder 
bequem per E-Mail zu versenden. Aus diesem 
Grund bietet der Kurs den idealen Einstieg in 
die Fotobearbeitung. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
K050280
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi, 14.03., Mi, 21.03., Do, 22.03. und 
Mi, 28.03.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 27,-), 4 Termine, 
16 UE

Bildbearbeitung mit Adobe 
Photoshop Elements 9 (Teil 2) - 
der Editor
Wenn Sie alle Möglichkeiten und Funktionen 
nutzen möchten, die Elements bereitstellt, 
brauchen Sie den Editor mit allen Werkzeugen 
zur vollständigen und differenzierten Fotobe-
arbeitung. Inhalte: Beleuchtungskorrektur * 
Farbstiche entfernen * Kontrast verbessern 
mit der Tonwertkorrektur * Bilder schärfen u. 
gerade richten * Kameraverzerrung korrigieren 
* Einsatz diverser Filter zur Verbesserung der 
Bildqualität * Korrekturen von Bildbereichen * 
Bilder mit Text versehen * Erster Einstieg in die 
Ebenentechnik.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse Win-
dows
Hinweis: dieser Kurs ist auch für Interessen-
ten geeignet, die nicht an Teil 1 Organizer teil-
genommen haben
K050281
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi/Do, 18.04.-02.05.2012, 
15.00-18.00 Uhr 
e 68,- (zzgl. EDV-Gebühr e 24,-), 5 Termine, 
20 UE

Hinweis:

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. 
Themen sind außerdem: „Internationaler Da-
tentransfer, dessen Nutzen und Gefahren“, 
„Computerkriminalität und ihre Bekämpfung“, 
„Veränderung von Arbeitsmärkten und Arbeits-
plätzen durch Datenverarbeitung“ sowie „Ge-
schichte und gesellschaftliche Dimensionen 
des Internet”.
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Bildbearbeitung mit Adobe 
Photoshop Elements 9 kompakt: 
Editoren und Ebenen -
Ferienintensivkurs
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in ei-
nem flotteren Tempo in kurzer Zeit die vielfälti-
gen Möglichkeiten von Elements kennenlernen 
möchten. Der Editor bietet Ihnen alle Werkzeu-
ge zur vollständigen und differenzierten Fotobe-
arbeitung (s. K050281). Außerdem wird mit der 
Ebenentechnik und Maskierungsebenen gear-
beitet für Teilbereiche des Fotos, Fotomontagen 
und Panoramabilder (s. K050283).
K050284
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 02.-05.04. und 
Di-Fr, 10.- 13.04.2012, 16.30-19.30 Uhr
e 109,- (zzgl. EDV-Gebühr e 42,-), 
8 Termine, 32 UE

Grundkurs Photoshop CS5 -
Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahl, Arbeiten mit Ebenen, Theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285
Mechthild Schwetje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 25./26.02.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

RAW-Bilder in Photoshop CS5 -
Premiumkurs Kleingruppe
Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit beim Entwickeln das Beste aus Ihren 
Bildern herauszuholen. Im Kurs werden wir 
Bilder mit Hilfe des Photoshop Camera Raw 
Modules entwickeln und optimieren. Wichtiges 
Hintergrundwissen wird dabei ebenso vermit-
telt wie hilfreiche Tipps zum Raw-Workflow 
und die Funktionen der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050286
Mechthild Schwetje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 11.02.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Schwarz-Weiß Bilder in Photoshop 
CS5 -Premiumkurs Kleingruppe
Von einem guten Schwarz-Weiß-Bild geht auch 
in digitalen Zeiten eine große Faszination aus. 
Dabei stehen Ihnen weit mehr und bessere 
Möglichkeiten zur Verfügung als das Entsättigen 
von Farbfotos. Ähnlich der analogen Entwick-
lung können Sie das Ergebnis digital gezielt be-
einflussen. Mit Hilfe der einzelnen Farbkanäle, 

verschiedener Werkzeuge zur Korrektur der Ton-
werte, Ebenentechniken und Filtern zur lokalen 
Kontrastanhebung und Schärfung erstellen wir 
anspruchsvolle Schwarz-Weiß-Bilder. Auch eine 
differenzierte feine Farbtönung dieser Bilder 
werden wir mit Hilfe von Photoshop erreichen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050287
Mechthild Schwetje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 12.02.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung/-befreiung -

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop CS5 -
Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges, professionelles und ein-
fach zu bedienendes Werkzeug durchgesetzt. 
Dieser Bildungsurlaub gibt eine Einführung 
in die Techniken der kreativen Bildbearbei-
tung und vermittelt Aufbau und Einsatz von 
Bitmaps in verschiedenen Medien (Print und 
Web). Inhalt: 
- 	Bitmaptechnik: Bildgröße, Auflösung, For-

mate
- 	Auswahltechniken: Markieren, Maskieren
- 	Farben und Werkzeuge: malen und retu-

schieren im Bild
- 	Ebenentechniken: Bildbestandteile montie-

ren
- 	Kreative Techniken: Verfremdung, Filter
- 	Umsetzung von Photoshopdateien zum Auf-

bau einer Web-Seite
K050289
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 23.-27.04.2012, 09.00-16.00 Uhr 
e 203,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop CS5 -
Premiumkurs Kleingruppe
Die Arbeitsgänge der Fotobearbeitung sind 
immer ähnlich: Bildbereiche auswählen mit 
Lasso oder Zauberstab und mit Hilfe von 
Ebenen Kontrast, Farbe, Schärfe, Ausschnitt 
korrigieren und Montagen erstellen. Wenn das 
schon bekannt ist und ebenso die Arbeit mit 
Auswahltechniken und Ebenen, gibt es im Auf-
baukurs noch viel in den Tiefen von Photoshop 
zu entdecken.
- 	Montagetechniken mit Ebenenmasken
- 	komplizierte Auswahlen wie Haare mit Kanä-

len und Masken
- 	fortgeschrittene Kontrast- und Farbkorrektur 

mit Einstellebenen und Kanälen

- 	Grafische Werkzeuge wie Text und Pfade für 
einfache Drucksachen

- 	CameraRAW und HDR
Dieser Kurs stellt die wichtigsten Techniken 
vor und gibt einen Gesamtüberblick über 
Photoshop. Durch verschiedene Aufgaben an 
vorgegebenen und eigenen Bildern wird der 
Umgang mit Photoshop trainiert, und es wer-
den Möglichkeiten künstlerisch-kreativer Bild-
gestaltung erarbeitet.
K050290
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 27.02.-02.03.2012, 
09.00-16.00 Uhr 
e 203,- (zzgl. EDV-Gebühr e 40,-), 5 Termi-
ne, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Foto-Club Adobe Photoshop 
Elements
Wenn Sie bereits Kurse zum Thema Photo-
shop Elements besucht haben und die dort 
behandelten Themen eigentlich kennen, sich 
aber in der praktischen Anwendung immer 
wieder Fragen und Probleme auftun, dann bie-
tet der Foto-Club eine sinnvolle Hilfestellung. 
Unter fachkundiger Anleitung werden Ihre kon-
kreten Anliegen aufgegriffen. Es gibt keinen 
Unterricht mit vorgegebenen Inhalten, sondern 
jede(r) bringt aktuelle Fragestellungen ein, die 
gemeinsam umgesetzt und gelöst werden.
Voraussetzung: gute Kenntnisse Adobe Photo-
shop Elements
K050291
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo 12.03., 16.04. und 18.06.2012, 
15.00-18.00 Uhr
e 41,- (zzgl. EDV-Gebühr e 12,-), 3 Termine, 
12 UE

Ein Kursergebnis

Vom Bild zum Buch - Online-Foto-
bücher selbst gestalten - 
Premiumkurs Kleingruppe
Erstellen Sie ganz einfach ein persönliches 
Fotobuch. Die moderne Form des klassischen 
Fotoalbums, ob als Urlaubsbuch, zur Kommu-
nion/Konfirmation oder Taufe, Hochzeitsbuch 
oder einfach als wunderschönes Geschenk! 
Bei der Gestaltung können Sie Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Sie können zwischen 
unterschiedlichen Formaten, Bindungen, De-
signvorlagen und Hintergründen wählen und 
zusätzliche Texte gestalten. Verschiedene An-
bieter stellen kostenlose Software zum Erstel-
len Ihres Online-Fotobuches zur Verfügung; in 
diesem Kurs arbeiten wir mit der kostenlosen 
Software von CEWE. Bitte bringen Sie Ihre di-
gitalen Fotos auf CD oder USB-Stick mit! Kur-
sinhalte: Download der Software und Hinweise 

zur Installation * Einrichten der Oberfläche * 
Bilder einfügen * Bildausschnitte festlegen * Bil-
der drehen * Bilder mit Rahmen * Seitenlayout 
festlegen, verändern, anpassen * Seitenhinter-
grund formatieren * Texte erstellen u. gestalten 
* Druckvorschau * Bestellung abschicken.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
K050292
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di, 14./15.05.2012, 15.00-18.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Hinweis: Die Firma CEWE unterstützt den Kurs 
mit einem Gutschein für ein Online-Fotobuch 
in Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

Diashow mit Magix
Wer Bilder hat, möchte sie auch zeigen. Wa-
rum nicht am Fernseher? Sie erfahren, wie 
Sie von Ihrer digitalen Bilder-Sammlung eine 
gute Diashow herstellen können. Sie lernen 
Ihre Diashow zu vertonen, fügen Kommenta-
re, Titel, Übergänge und Bildunterschriften ein 
und erstellen Kamerafahrten. Die CD, die wir 
brennen, können Sie über Ihren DVD-Player 
auf dem TV-Gerät vorführen.
Bitte bringen Sie Ihre digitalen Bilder mit.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse EDV
K050293
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 25.-28.06.2012, 15.00-18.00 Uhr, 
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 20,-), 4 Termine, 
16 UE

Das digitale Musikarchiv -
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr eigenes 
Musikarchiv auf dem PC aufbauen und wie Sie 
die Musik mit dem in Ihrem Windows-Betriebs-
system „eingebauten“ Wiedergabeprogramm 
auswählen und abspielen. Sie erfahren,  wie 
Sie Ihre CD-Sammlung einlesen. Sie lernen kos-
tenpflichtige und kostenlose Musikquellen im 
Internet kennen und ergänzen so Ihr Musikarchiv. 
Natürlich lernen Sie auch, wie Sie die Musiktitel auf 
Ihren MP3-Player oder Ihr Handy bekommen. Im 
Kurs wird ausschließlich mit den bewährten und 
kostenlos verfügbaren Softwareprodukten Win-
dows Media Player, Audacity sowie iTunes (Apple) 
gearbeitet.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
K050294
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 04.-13.06.2012, 17.00-20.00 Uhr 
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 27,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS5 -
Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkarten, 
Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren und 
mehr. Texte lassen sich mit typographischen 
Funktionen gestalten und mit Fotos und Grafi-
ken kombinieren. Vom Verein bis zum Großun-
ternehmen wird InDesign zur Abwicklung der 
Druckaufgaben zwischen Firma und Druckerei 

BU

BU



Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 

Bildungsurlaub

Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung 

BU

Betriebssystem 
Windows

Aufbau und Planung eines 
Windowsnetzwerks mit Windows 
2008 Server und Windows 7 incl. 
Benutzerverwaltung
Dieser Kurs gibt Ihnen einen umfassenden 
Überblick über das neueste Serverbetriebs-
system aus dem Hause Microsoft. Der Kurs 
eignet sich besonders für Einsteiger, die sich 
einen umfassenden Überblick über die Aufga-
ben und Funktionen eines Serverbetriebssys-
tems verschaffen möchten. Aber auch erfah-
rene Teilnehmer kommen auf ihre Kosten und 
lernen die Einsatzmöglichkeiten von Windows 
Server 2008 kennen 
Inhalte 
• Editionen und Einsatzmöglichkeiten 
• Hardwareanforderungen 
• Installation/Installationsarten 
• Grundkonfiguration 
• Verwaltung des Servers 
• Rollen und Features 
• Sicherheit und Updates 
• Zuverlässigkeit und Leistungsüberwachung 
• Problembehandlung 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse Windows 
/XP, Vista oder 7
K050320
Oliver Weck
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 25.-29.06.2012, 09.00-16.00 Uhr 
e 203,- (zzgl. EDV-Gebühr e 60,-), 5 Termi-
ne, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

PC einrichten und pflegen unter 
Windows 7 -
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick 
über die Neuerungen und den Umgang mit 
dem Betriebssystem Windows 7. Sie lernen 
Windows 7 effizient anzupassen und zu opti-
mieren. Sie nehmen Konfigurationen vor, z.B. 
Netzwerkverbindungen, Sicherheit, Einstellun-
gen in der Systemsteuerung, Fehlerdiagnose 
und -behebung, Systemüberwachung und 
-pflege. Die Verwendung von Windows Update, 
Probleme bei der Arbeit mit Windows beheben 
(z.B. Probleme mit älterer Software) und die 
Systemwiederherstellung sind weitere Themen. 
Die Sicherheitsfunktionen sowie die Highlights 
wie z.B. Jump Lists, die neuen Fensterfunktio-
nen wie Snap und Shake, neue Möglichkeiten 
des Desktopdesigns sowie neue Suchfunktio-
nen werden ausführlich behandelt.
Vorkenntnisse: Kenntnisse anderer Betriebs-
systeme
K050330
Jancu Fekler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 17./18.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 30,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Notebook optimal einrichten, 
anpassen und nutzen
Sie sind stolzer Besitzer eines Notebooks/
Laptops und möchten den Rechner unterwegs 
und zu Hause optimal nutzen? Bringen Sie Ihr 
Notebook mit und stellen Sie es optimal für 
Ihre Bedürfnisse ein. Themen:
- 	Installation von Programmen
- 	Ordnung auf der Festplatte
- 	Datensicherung
- 	Pflege und Gebrauch des Akkus, Schutz vor 

Überhitzung u. Nutzung diverser Anschlüsse
- 	Sicherheitseinstellungen
- 	Fotos und Videos bearbeiten und archivieren
- 	DVDs abspielen (Filme, Musik)
- 	mit dem Notebook unterwegs
Vorkenntnisse: Anwenderkenntnisse
Bitte mitbringen: Eigenes Notebook
K050331
Jancu Fekler
Egelsbach, vhs, „Alte Schule“, Rheinstraße 
72, Raum 10
Mo/Do, 05.-29.03.2012, 15.00-18.00 Uhr 
e 109,-, 8 Termine, 32 UE

Webseiten  
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. Mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren 
(What You See Is What You Get), können 
Webseiten auf einer graphischen Oberfläche 
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt, 
wie sie später aussehen wird. Dies ermöglicht 
auch dem Anfänger eine schnelle Webseiten-
Gestaltung. Profis gestalten ihre Webseiten 
oft direkt in HTML bzw. XHTML oder überar-
beiten den HTML-Code nach der Erstellung. 
Basiskenntnisse in HTML sind auch bei der 
Erstellung von Webseiten mit WYSIWYG-Edito-
ren sinnvoll, da WYSIWYG-Editoren nicht alle 
Funktionen von HTML beherrschen. Flash eig-
net sich vor allem zur effektvollen Animation 
von Webseiten, PHP und MySQL erlauben die 
Gestaltung dynamischer Webseiten, z.B. für 
Besucherzähler. Das Click & Change System 
ist ideal zur schnellen Erstellung und Pflege 
von Internetangeboten. Joomla! ist ein 
sogenanntes Content-Management-System 
(übersetzt: Inhaltsverwaltungssystem), 
mit dem sich auf einfache Art Inhalte einer 
Website gestalten lassen, wobei Design und 
Inhalt getrennt sind.
Für den Anfänger empfiehlt sich die Veran-
staltung Einführung in Web-Publishing, da 
hier die WYSIWYG-Editoren und die wichtigs-
ten HTML-Tags behandelt werden.
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genutzt. Im Kurs wird eine Einführung in das 
umfangreiche Programm anhand einfacher 
Drucksachen geboten. 
- 	Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsyste-

me, Arbeitsprozesse)
- 	InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe  
- 	einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
- 	fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
- 	Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 

ausgeben
K050296
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 28./29.04.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 31,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vom Layout zur Druckproduktion 
mit Adobe InDesign CS5 (Aufbau-
kurs) - Premiumkurs Kleingruppe
Bereits vorhandene Kenntnisse in InDesign 
(aus dem Einführungskurs oder anderwei-
tig erworben) werden am Beispiel typischer 
Drucksachen vertieft und mit Anleitungen zur 
Gestaltung von Format und Typografie erwei-
tert. Ein Kurzeinstieg in Photoshop zeigt, wie 
Bildmaterial für den Druck vorbereitet wird. 
Themen:
- 	fortgeschrittene Programmfunktionen am 

Beispiel mehrseitiger Drucksachen
- 	mit Tabellen arbeiten am Beispiel Kalender
- 	Inhaltsverzeichnis/Indexerstellung am Bei-

spiel Buch
- 	Konzepte für die Erstellung einer Zeitung
- 	Aufbereiten der Daten unter Berücksichti-

gung verschiedener Druckereivorgaben
K050297
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 23./24.06.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grafik mit Adobe Illustrator -
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Workshop erhalten Sie einen Ein-
blick in das große Leistungsspektrum von 
Adobe Illustrator für Printmedien und Webde-
sign. Sie lernen die vielfältigen Möglichkeiten 
zur Erstellung und Bearbeitung von Vektoren 
sowie die nahtlose Integration in die Adobe 
Produktlinie kennen anhand von Beispielen 
aus der täglichen Designpraxis. Auch in den 
Bereichen technische Zeichnung und künst-
lerische Gestaltung hat das Programm seine 
Verwendung.
K050298
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 14.04.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Einführung in Web-Publishing 
(mit Editoren und HTML)
In diesem Kurs lernen Sie, ihre eigene Home-
page zu bauen. Es werden Grundkenntnisse in 
der Seitengestaltungssprache HTML vermittelt. 
Struktur und Layout der Seiten werden ebenso 
behandelt wie die Seitenveröffentlichung bzw. 
Übertragung ins Internet. Zusätzlich werden 
die Themengebiete Internetgrafiken sowie Sei-
tenverwaltung mit einem Editor (z.B. Frontpa-
ge) angesprochen.
Voraussetzung: Vorkenntnisse von Windows 
und Word
K050350
Jürgen Hofmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr-So, 23.-25.03.2012, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 68,- (zzgl. EDV-Gebühr e 20,- und zzgl. e 
3,- für Material, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 3 Termine, 20 UE

Webseiten gestalten und pflegen 
mit System -
Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und 
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse 
erforderlich
K050352
Jürgen Hofmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 05.05.2012, 09.00-12.45 Uhr
e 27,- (zzgl. EDV-Gebühr e 5,-), 1 Termin, 
5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Eigene Homepage erstellen -
Joomla! Praxisprojekt für Ein-
steiger - Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist ein weit verbreitetes und belieb-
tes Content-Management-System. Es ist eine 
Free Software und eignet sich zur Erstellung 
professioneller Webseiten ohne Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla! 
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie, Fo-
rum, Login, Umfrage und Newsfeed erstellen. 
Joomla! kann für Einzelpersonen- oder Famili-
en-Websites, für kleine und mittlere Unterneh-
men, Non-Profit-Organisationen, Vereine u.a. 
verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows-
Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050358
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 17./18.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,- und zzgl. e 
15,- für Material, bitte direkt an die Kurslei-
tung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Dies ist eine Auswahl 
aus unserem umfang-
reichen Qualifizierungs-
angebot.
Weitere Xpert Business 
Angebote, z. B. im 
Bereich „Persönliche 
Arbeitstechniken“, sowie 
aktuelle Informationen 
finden Sie auf unserer 
Website:
www.xpert-business.eu

Xpert Business Abschlüsse | Betriebswirtschaft

Geprüfte Fachkraft (XB)	  		         Buchhalterin (XB)

Betriebswirtschaft
Rechnungswesen
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K050367
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 14./15.08.2012, 13.30-16.30 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf
Fachbereichsleiterin 
Rita Hannebauer
Tel.: 0 61 03/31 31 – 1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben

Computerschreiben in 4 Terminen 
für Kinder ab 8 J. und Erwachsene
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie 
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress in-
nerhalb kürzester Zeit die Tasten des Compu-
ters bedienen, ohne hinzuschauen-und dabei 
auch noch Spaß haben. Das spezielle System 
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen 

EDV

Activboard-
Schulungen
In einigen Schulen gibt es keine herkömm-
liche Kreidetafel und keine Whiteboards mehr, 
sondern die Klassensäle sind mit interaktiven 
Boards ausgestattet, die über PC, Spezialstift 
und Beamer bedient werden. Eine Software 
bietet vielfältige Werkzeuge für einen abwechs-
lungsreichen Unterricht und erleichtert die Ar-
beit. Alle Tafelbilder können gespeichert und 
jederzeit wieder sichtbar gemacht werden. 
Wenn Sie das Board für Tafelanschrieb, Pro-
jektion oder die vielfältigen weiteren Möglich-
keiten nutzen wollen, ist vor dem erstmaligen 
Einsatz die Teilnahme an einer Basis-Schulung 
unbedingt erforderlich. Auffrischungs- und Auf-
baukurse bieten vertiefende Nutzungsmöglich-
keiten.

Einführung in die Nutzung des 
Activboards für neue Anwender/
innen
Sie lernen die grundlegende Bedienung, die 
Handhabung des Activ-Pen sowie die wichtigs-
ten Anwendungsmöglichkeiten in praktischen 
Übungen kennen: Tafelanschrieb unter Nutzung 
verschiedener Farben und Schriftstärken, auto-
matische Handschrift- und Formenerkennung, 
Einfügen und Formatieren von Texten und Gra-
fiken über die Zwischenablage, Zugang zum In-
ternet. Die große Ressourcenbibliothek mit Gra-
fiken, Videos, Sounds und Hintergrundrastern 
(diverse Schreib- und Notenlinien, x-y Linien, 
Millimeterpapier usw.) sowie das Speichern 
Ihrer Flipchart-Datei auf einen USB-Stick sind 
ebenfalls Themeninhalt dieses Basiskurses.
Diese Veranstaltung richtet sich an Personen, 
die noch keinerlei Erfahrung mit dem Activ-
board besitzen, aber über PC-Basiskenntnisse 
verfügen.

K050360
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 11.02.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050361
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo, 06.08. und Mi, 08.08.2012, 
13.30-16.30 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Auffrischung Kenntnisse in der 
Nutzung des Activboards
Wenn Sie bereits den Umgang mit dem Stift 
beherrschen, aber noch unsicher in der 
Nutzung der verschiedenen Möglichkeiten 
und Tools sind, können Sie Ihre Kenntnisse 
auffrischen. Wir wiederholen die wichtigsten 
Anwendungsmöglichkeiten in praktischen 
Übungen: Nutzung verschiedener Farben und 
Schriftstärken, automatische Handschrift- und 
Formenerkennung, Einfügen und Formatieren 
von Texten und Grafiken über die Zwischenab-
lage, Zugang zum Internet. Die große Ressour-
cenbibliothek mit Grafiken, Videos, Sounds 
und Hintergrundrastern (diverse Schreib- und 
Notenlinien, x-y Linien, Millimeterpapier usw.) 
sowie das Speichern Ihrer Flipchart-Datei auf 
einen USB-Stick sind ebenfalls Themeninhalt 
dieses Auffrischungskurses.
Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht für Per-
sonen geeignet, die noch keinerlei Erfahrung 
mit dem Activboard besitzen.

K050363
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 10.02.2012, 13.30-16.30 Uhr
e 22,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050364
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, 13.08.2012, 13.30-16.30 Uhr
e 22,- (zzgl. EDV-Gebühr e 8,-), 1 Termin, 
4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Activ-Board Workshop zur 
Vorbereitung des Unterrichts am 
häuslichen PC
Die Activboard-Software bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Flipcharts zu Hause am PC pro-
fessionell für den Unterricht vorzubereiten. In 
diesem Workshop lernen Sie den Aktionsbrow-
ser kennen.  Er ermöglicht Ihnen die schnelle 
Zuordnung von Aktionen zu Objekten. Beim 
Auswählen eines Objekts wird dann die Aktion 
ausgeführt, die dem Objekt zuvor zugeordnet 
wurde. Beispielsweise wird ein Lösungstext 
eingeblendet oder eine Audiodatei abgespielt. 
Außerdem wird der Umgang mit dem Eigen-
schaftenbrowser vertieft, z. B. um Objekten 
bestimmte Eigenschaften zuzuweisen. Das 
Extrahieren von Texten, um z. B. schnell ein-
zelne Wörter zum Füllen der  Lückentexte zu 
erhalten, wird ebenfalls Thema sein. 
Bitte bringen Sie Word-, PowerPoint- oder Bild-
dateien mit, die Sie auf der Flipchart integrie-
ren möchten.
Der Workshop erfolgt im EDV-Raum, so dass 
die Erstellung von Flipcharts direkt am PC ge-
übt wird.

K050366
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 22./23.02.2012, 13.30-16.30 Uhr
e 43,- (zzgl. EDV-Gebühr e 16,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Prüfungen Berufliche Bildung / EDV

Prüfung	 Prüfungstermin	 Prüfungsgebühren
Finanzbuchführung 1	 23.06.2012	 e 48,--
EDV-Finanzbuchführung	 03.03.2012	 e 48,--
Lohn- und Gehalt 1	 23.06.2012	 e 48,-
Kosten-/Leistungsrechnung	 23.06.2012	 e 48,-
Xpert European Computer Passport	 n.Ver.	 e 48,--
Xpert personal business skills	 alle o.g. Termine u. n.V.	 e 36,--

An- und Abmeldeschluss jeweils einen Monat vor der Prüfung.
Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166



beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur 
blind. Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu 
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit 
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf 
diese neue Methodik einzulassen.

K050402 Ferienkurs
Helga Peters
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di-Fr, 10.-13.04.2012, 16.00-17.50 Uhr, 
4 Termine
e 33,- (zzgl. EDV-Gebühr e 26,-), 4 Termine, 
10 UE

K050403
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 11.06.2012-22.06.2012, 
16.00-17.50 Uhr, 4 Termine
e 33,- (zzgl. EDV-Gebühr e 26,-), 4 Termine, 
10 UE

Protokollführung
K075401
Genaue Informationen s. S. 41

Xpert-Business 
Lehrgänge

Finanzbuchführung 1
Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfänger/
innen systematisch und praxisbezogen in das 
Sachgebiet der doppelten Buchführung einzu-
führen. Inhalte: Grundsätze ordnungsgemäßer 
Buchhaltung, Inventur, Bilanz, G&V, Buchung 
von Belegen, Grundzüge der Umsatzsteuer. 
Information zum Prüfungssystem siehe sche-
matische Übersicht und Terminübersicht.
K050501
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business Finanzbuchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, ab 29.02.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 174,- (zzgl. Unterrichtsmaterial e 38,-), 
15 Termine, 60 UE

Lohn- und Gehaltsabrechnung 1
Die Lehrgangsteilnehmer erwerben im Kurs 
anhand von Praxisbeispielen das Basiswis-
sen, um Lohn- und Gehaltsabrechnungen 
im Betrieb durchführen zu können. Inhalte: 
Ermittlung des Arbeitslohnes, Lohn- und Kir-
chensteuer-, Sozialversicherungs- und andere 
Abzüge, Freibeträge, Pauschalierungen, Zu-
sammenarbeit mit Finanzamt und Sozialver-
sicherungsträgern u.v.m.

Qualifizierungsschecks 
in Hessen – 
finanzielle Förderung beruflicher 
Bildung

Wer sich beruflich fortbildet, kann mehr und 
entwickelt Perspektiven. Damit Sie die Kosten 
nicht alleine tragen müssen, beteiligt sich 
das Land Hessen durch das Förderinstrument 
„Qualifizierungsschecks“ mit Mitteln aus dem 
Europäischen Sozialfonds. Das Land Hessen 
übernimmt die Hälfte der Teilnahme- und 
Prüfungsgebühren bis maximal e 500,-- pro 
Person und Jahr für eine Weiterbildungsmaß-
nahme von einem zertifizierten Bildungsan-
bieter.

Dazu müssen Sie folgende Voraussetzungen 
erfüllen:
•	Sie arbeiten in einem kleinen oder mittleren 

Unternehmen mit bis zu 250 Beschäftigten
•	Sie haben für ihre derzeitige Tätigkeit 

entweder keinen anerkannten Abschluss 
oder Sie sind älter als 45 Jahre oder arbeiten 
Teilzeit

Weitere Voraussetzung für den Erhalt eines 
Qualifizierungsschecks ist eine kostenlose 
persönliche und neutrale Bildungsberatung. 
Als Ergebnis des Beratungsgesprächs werden 
Themen und Inhalte der beruflichen Weiter-
bildungsmaßnahme und in Frage kommende 
Weiterbildungsanbieter festgelegt.
Die Kreis-vhs Offenbach ist sowohl 
Beratungsstelle als auch zertifizierter 
Bildungsanbieter. 
Ihre Ansprechpartnerin bei der vhs Kreis 
Offenbach für eine berufsbezogene Beratung 
für EDV und kaufmännische Weiterbildung: 
Rita Hannebauer, Tel. 06103 3131-1340
Trägerübergreifende Beratung:
Christine Kircher, Tel. 06103 3131-1120

Weiterbildung Hessen e.V. setzt das Förderin-
strument Qualifizierungsschecks im Auftrag 
des Hessischen Ministeriums für Wirtschaft, 
Verkehr und Landesentwicklung um und 
steht ebenfalls gerne für Fragen und weitere 
Informationen zur Verfügung und bietet eine 
Liste aller Beratungsstellen: 
Weiterbildung Hessen e.V., 
Tel. 069 5979966-0 
www.qualifizierungsschecks.de

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Sa/So, 24./25.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 46,- (zzgl. EDV-Gebühr e 24,-), 2 Termine, 
16 UE

Reisekosten-ein Problem?
Der Kurs richtet sich an Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer, die Reisekosten abrechnen möch-
ten. Sowohl Verpflegungsmehraufwendungen, 
Übernachtungs- wie auch Fahrtkosten sind In-
halt dieses Kurses und werden nach aktueller 
Rechtsprechung vermittelt.
K050602
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 18.02.2012, 09.00-13.30 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung 
Behandelt werden die aktuellen Rechtsände-
rungen, die zum 01.01.2012 in Kraft treten.
K050604 
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 28.01.2012, 09.00 -1 6.00 Uhr
e 48,- (zzgl. Arbeitsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Steuererklärung 2011 anfertigen 
und Steuern sparen
Zu Beginn des Jahres stellt sich für viele Steu-
erpflichtige die Frage Was muss ich versteu-
ern?  Was kann ich absetzen? Im Kurs erhalten 
Sie einen Überblick über die Einkunftsarten 
mit den Schwerpunkten: Einkünfte aus nicht-
selbständiger Arbeit und Vermietung und 
Verpachtung. Auf die Berücksichtigung von 
Kindern wird ebenso eingegangen, wie auch 
auf die Abzugsfähigkeit von Vorsorgeaufwen-
dungen und außergewöhnlichen Belastungen.
K050605
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 10.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 8 UE

EDV
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Information zum Prüfungssystem siehe sche-
matische Übersicht und Terminübersicht.
K050508
Patric Döbert, Steuerberater, Mitglied im 
Bundesausschuss Xpert Business Lohn und 
Gehalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo, ab 13.02.2012, 18.30-21.30 Uhr
e 186,- (zzgl. Unterrichtsmaterial e 38,-), 
16 Termine, 64 UE

Grundlagen der Kosten- und 
Leistungsrechnung
Die Kosten- und Leistungsrechnung macht 
Aussagen über die Wirtschaftlichkeit eines Be-
triebes, seiner Teilbereiche und einzelner Pro-
dukte. Im Kurs werden dazu die wesentlichen 
Instrumente in der Kostenarten-, Kostenstellen- 
und Kostenträgerrechnung mit Beispielen be-
sprochen. Kalkulationsmethoden und Möglich-
keiten der Deckungsbeitragsrechnung mit der 
Break-even-Analyse erfassen weitere praktische 
Anwendungsfelder. 
Information zum Prüfungssystem siehe sche-
matische Übersicht und Terminübersicht.
K050515
Anna-Katrin Gunka, Mitglied im Prüfungs-
ausschuss Xpert Business KLR und Finanz-
wirtschaft
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, ab 23.02.2012, 18.00-21.45 Uhr, 
12 Termine
e 174,- (zzgl. Unterrichtsmaterial e 38,- und 
Sonstige Gebühr: e 13,-), 12 Termine, 60 UE

Kaufmännische 
Kurse

Die Einnahme-Überschuss-
Rechnung
Auch eine Einnahme-Überschussrechnung birgt 
Gefahren. Dieser Kurs vermittelt grundlegendes 
Wissen zur EÜR und Vor- und Nachteile zwi-
schen der einfachen und der doppelten Buch-
führung. Themen: Ansatz von Betriebseinnah-
men und -ausgaben, beschränkt abzugsfähige 
Betriebsausgaben, Umsatzsteuer, besondere 
Aufzeichnungspflichten, Kontokorrentbuchfüh-
rung, das Formular EÜR. Die gesamte Thematik 
wird am 2. Kurstag mit einer sinnvollen Umset-
zung mittels Lexware am PC vermittelt.
K050601
Tatjana Winter
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4

Doris Carius, 
Kursleiterin 
Finanzbuchhaltung



Kerstin Garbe

Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 

Gernot Waschek

Jedem Teilnehmenden steht ein eigener 
Rechner mit Internetzugang zur Verfügung.  
Unterstützt wird der Unterricht durch 
modernste didaktische Medien (Beamer, 
pädagogisches Netz und interaktive Tafel).

Die vhs Kreis Offenbach hat 3 eigene 
Computer-Schulungsstätten in

•	Dietzenbach, vhs-Gebäude, 
	 Wilhelm-Leuschner-Str. 33
•	Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
	 Frankfurter Str. 160-166, Raum 3.104
•	Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 

Dieburger Str. 9-11
Diese 3 EDV-Räume sind vom weltweit größten 
Softwarehersteller mit dem Titel „Microsoft 
anerkanntes Weiterbildungszentrum“ ausge-
zeichnet worden. Gelernt wird in kleinen 
Gruppen von maximal 10 Personen an leistungs-
fähigen PC mit aktueller Software.

Rhetorik- und Kommunikations-
training
Dieser Workshop vereint Redekunst und Ge-
sprächsführung. Wer im Monolog und Dialog 
überzeugend und sicher auftritt, erreicht seine 
Ziele leichter. Treffende Argumentation und 
sicheres Auftreten steigern in Präsentationen 
und Verhandlungen Ihre Überzeugungskraft. 
Ihr körpersprachlicher Ausdruck wird selbst-
bewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit 
Störenden souverän umgehen, die Strategie 
der Gesprächs- und Sitzungsleitung sowie die 
Behandlung von Einwänden.
K050907
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 28.07.2012, 10.00-16.45 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Karriere braucht Kommunikation
Effektives Selbstmarketing
Gerade in Krisenzeiten sind der berufliche Er-
folg und Arbeitsplatzsicherheit für viele Men-
schen ein zentrales Anliegen. Viele leben in der 
falschen Vorstellung, dass gute Arbeitsqualität 
ausreicht, um die Karriereleiter empor zu klim-
men. Oft werden diese enttäuscht, wenn ein 
mittelmäßig begabter Kollege oder Kollegin an 
ihnen vorbei befördert wird. Karrierekommu-
nikation befasst sich mit der Bewältigung von 
beruflich entscheidenden Situationen. Wer in 
wichtigen Situationen souverän und zuverlässig 
für sich punktet, der baut ein positives und kom-
petentes Image auf, macht auf sich aufmerk-
sam und empfiehlt sich für verantwortungsvolle 
Aufgaben. Karrierekommunikation bestimmt 
unmittelbar die optimale Positionierung im 
Unternehmen und wirkt dadurch direkt auf die 
berufliche Laufbahn ein. Dieses Seminar bietet 
Ihnen konkrete Anregungen um Ihren Arbeits-
platz zu sichern und Ihre Karriere zu fördern.
K050908
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 18.08.2012, 10.00-16.45 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Vorstellungsgespräche trainieren
Sie suchen eine neue Tätigkeit. Die Bewer-
bungsmappe ist schon komplett und an einige 
Firmen verschickt. Jetzt erwarten Sie Einladun-
gen zu Vorstellungsgesprächen. Um Ihnen das 
Lampenfieber zu nehmen, trainieren wir mit 
Ihnen genau diese Situation. Das Seminar be-
inhaltet: Ablauf eines Vorstellungsgesprächs, 
Vorbereitung des Gesprächs incl. Erarbeitung 
Ihrer Stärken, Training anhand von Rollenspie-
len. Bitte bringen Sie Ihre komplette Bewer-
bungsmappe mit.
K050910
Carmen Bersem
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 17.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 8 UE

Rheinstraße 72, Raum 10
Fr-So, 23. – 25.03.2012, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Mit Stil zum Ziel“ - 
gute Umgangsformen im Business
Gute Umgangsformen gehören zu den wich-
tigsten Qualifikationen, die für beruflichen Er-
folg nötig sind. Schwerpunkte des Kurses kön-
nen nach den Interessen der Teilnehmenden 
gesetzt werden. Inhalte: Auftreten und erster 
Eindruck/Grüßen, Begrüßen, Vorstellen/richti-
ge Anrede und Anbieten des „Du“/gepflegter 
Small Talk/Geschäftsessen im Restaurant 
(mit praktischer Behandlung beim gemeinsa-
men Mittagessen auf eigene Kosten)/richtiger 
Dress-Code/Umgang mit Vorgesetzten, Kolle-
gen und Mitarbeitern/Meine Rolle als Reprä-
sentant/in des Unternehmens/souveräner 
Umgang in Konfliktsituationen/der gute Ton 
am Telefon/stilsicheres Auftreten gegenüber 
Kunden und Geschäftspartnern.
K050905
Sylvia Hornung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 24.03.2012, 10.00-15.15 Uhr
e 20,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 7 UE

Schlagfertigkeitstraining
Jederzeit die richtigen Worte 
finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die 
richtigen Worte zu finden. Sie werden den ak-
tiven Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie 
auch in Belastungssituationen spontan und 
treffend formulieren können. Dadurch werden 
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. 
Sie trainieren den selbstbewussten Einsatz 
der Körpersprache, der Ihnen eine sichere und 
souveräne Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren 
spontane, humorvolle und spritzige Antworten, 
die das Gegenüber verblüffen. Dieses Seminar 
macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbe-
wusst, nicht nur im Umgang mit Einwänden 
und Angriffen.
K050906
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 23.06.2012, 10.00-16.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten e 15,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Management

Die Räder des Lebens sind 
nicht immer rund - 
dem Burnout vorbeugen
Viele Menschen kennen den Zustand von Er-
schöpfung und wachsenden Anforderungen, 
Burnout droht. Doch Burnout entsteht nicht 
nur durch permanente Über- oder Unterbe-
lastung, sondern kann durch Mobbing forciert 
werden. Es ist wichtig, die Frühwarnzeichen 
sowie innere und äußere Auslöser zu sehen. 
Sie üben im Bildungsurlaub neue Verhaltens-
weisen in Stresssituationen und erforschen 
Ihre Ressourcen, Sie schärfen Selbst- und 
Fremdwahrnehmung und trainieren das Nein-
Sagen durch klare Kommunikation.
K050901
Kerstin Garbe, Personal Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 05.03.2012-09.03.2012, 
09.00-15.30 Uhr, 5 Termine
e 136,-, 5 Termine, 40 UE

Projekte organisieren und erfolg-
reich durchführen
In jeder Firma und Organisation (Verwaltung, 
Vereine, Schulen) werden heute Aufgaben in 
Form von Projekten durchgeführt. Auch Hand-
werker und Privatpersonen müssen bei größe-
ren Aufgaben – z.B. beim Bau eines Hauses-
die auszuführenden Schritte koordinieren und 
dabei Termine und Kosten im Griff behalten. 
Hier helfen bewährte Methoden des Projekt-
managements. Im Kurs lernen Sie durch Vor-
trag, Diskussion und Übungsbeispiele kleinere 
Projekt selbst zu planen und zu steuern und 
erfahren, wie man es – nach den gleichen 
Grundregeln, nur etwas aufwändiger – bei 
Großprojekten machen würde.
K050902
Gernot Waschek, Dipl.-Ing.
Egelsbach, vhs, „Alte Schule“, 
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Einkommensteuererklärung 2011 
mit dem Steuerprogramm Taxman
Aufbauend auf dem Theoriekurs (Kurs K 
050605) wird ein Einkommensteuerfall mit 
dem Programm Taxman bearbeitet. In dem 
Kurs wird vermittelt, wie Daten eingegeben 
und Anlagen erstellt werden und welche Unter-
lagen das Finanzamt erhält. Auch die Übertra-
gung mit Elster wird behandelt.
K050606
Tatjana Winter
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Sa, 17.03.2012, 09.00-12.00 Uhr
e 22,- (zzgl. EDV-Gebühr e 4,-), 1 Termin, 
4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

SAP R/3-Anwendungen einer 
betriebswirtschaftlichen Software
Vorgestellt werden folgende Anwendungen der 
Software: Aufbau des Gesamt-Systems und 
der Module, Modul FI-CO (Finanzwesen und 
Controlling, Finanzbuchhaltung, Debitoren-, 
Kreditorenbuchhaltung), Modul MM (Material-
wirtschaft mit Einkauf, Logistik), Modul SD 
(Vertrieb), Personalverwaltung und -abrech-
nung. Die Übungen erfolgen nicht mit einer 
installierten SAP R/3-Anwendung, sondern 
mit einer Simulation (Lernsoftware). Sie lernen 
dabei die Bearbeitung praxisnaher Geschäfts-
fälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 07.05.2012-11.05.2012, 
09.00-16.00 Uhr 
e 136,- (zzgl. EDV-Gebühr e 54,-), 
5 Termine, 40 UE

Buchen nach Belegen mit Datev 
SKR 03/SKR 04
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchhal-
tung
K050610
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 07.05.2012-10.05.2012, 
18.00-21.00 Uhr 
e 54,- (zzgl. EDV-Gebühr e 40,-), 4 Termine, 
16 UE

BU

BU
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Identität und Werte
Die vhs Kreis Offenbach ist die Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach und arbeitet 
im öffentlichen Auftrag. Arbeitsgrundlagen 
sind das Hessische Weiterbildungsgesetz und 
die Satzung der vhs Kreis Offenbach. Wir sind 
überparteilich, gemeinwohlorientiert, bürger-
nah sowie weltanschaulich und konfessionell 
neutral.

Auftrag und Ziele
Unser Auftrag wird durch das Hessische Wei-
terbildungsgesetz vorgegeben. Er basiert auf 
den Grundwerten einer demokratischen Ord-
nung, auf Meinungsvielfalt und Toleranz. Er 
orientiert sich an den beruflichen, sozialen 
und persönlichen Bedürfnissen der Bevölke-
rung. Wir wollen Menschen unterschiedlicher 
Herkunft, sozialer Lage, Weltanschauung und 
Nationalität erreichen und lebenslanges Ler-
nen für alle ermöglichen. Unser Bildungsver-
ständnis bezieht die vielfältigen Begabungen, 
Fähigkeiten und Fertigkeiten von Menschen 
mit ein.
Wir ermöglichen durch ein breit gefächertes 
und innovatives Programm und durch vielfäl-
tige Lernprozesse lebenslanges Lernen für die 
verschiedenen gerade auch bildungsfernen 
Bevölkerungsgruppen. Als Lernort und Be-
gegnungsstätte leisten wir einen Beitrag zu 
Chancengleichheit und Integration. Im Haus 
des Lebenslangen Lernens nehmen wir diese 
Aufgabe gemeinsam mit den pädagogischen 

Starteinrichtungen (vhs Dreieich, Max-Eyth-
Schule, Schule für Erwachsene) wahr. Die Ent-
faltung der Persönlichkeit und die Förderung 
von Kritikfähigkeit in einem toleranten Lern-
umfeld gehören ebenso zu unseren Zielen, wie 
die Weiterentwicklung von Fähigkeiten, das 
Leben selbstbewusst und eigenverantwortlich 
zu gestalten.

Teilnehmende
Mit unseren Kultur- und Bildungsangeboten 
wenden wir uns an alle Erwachsene und Her- 
anwachsende, unabhängig von Herkunft, Bil-
dungsstand und Weltanschauung. Für beson-
dere Zielgruppen, Betriebe, Schulen, Vereine 
und andere Einrichtungen des Landkreises 
entwickeln wir maßgeschneiderte Bildungsan-
gebote. Wir bieten die Möglichkeit zur Mitwir-
kung bei der Programmplanung.

Fähigkeiten
Unsere Volkshochschule bietet professionelle 
und effiziente Verwaltungs- und Management-
strukturen. Der Service und die Organisation 
arbeiten kompetent, kundenfreundlich und 
zuverlässig. Wir haben qualifizierte haupt- 
und nebenberufliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter mit einem hohen Maß an Profes-
sionalität, Fachwissen, Methodenkenntnissen 
und Sozialkompetenz. Die bedarfsgerechten 
Angebote und pädagogischen Konzepte sind 
markt- und kundenorientiert.

Leistungen
Wir veröffentlichen und realisieren unsere     
Bildungsangebote auf vielfältige Weise. Dabei 
stellen wir sicher, dass die Menschen im Kreis 
Offenbach wohnortnah versorgt werden. Unser 
Bildungsangebot ist nach Stoffgebieten und 
Niveaustufen differenziert und bietet eine gro-
ße Anzahl an Themen, Unterrichtsmethoden, 
Veranstaltungsformen und -zeiten. Für Institu-
tionen, insbesondere für unsere Partnerschulen 
im HLL, führen wir maßgeschneiderte Bildungs-
maßnahmen durch. Gleichzeitig suchen wir die 
Zusammenarbeit mit anderen Bildungsinstitu-
tionen im Kreis Offenbach und kooperieren da-
bei vorrangig mit den Volkshochschulen in den 
Kommunen. In Zusammenarbeit mit Prüfungs-
institutionen bieten wir anerkannte Abschlüsse 
und Zertifikate an. Wir leisten individuelle Bil-
dungs- und Lernberatung. Unserem haupt- und 
nebenberuflichen Personal ermöglichen wir 
kontinuierliche Weiterbildung. Es gehört zu 
unserem Service, dass wir für Teilnehmende und 
Kursleitungen gut erreichbar sind. Unsere Leis-
tungen umfassen u. a. kostenfreie Bildungs- 
und Lernberatung, schriftliche Anmelde- und 
Teilnahmebestätigungen.

Ressourcen
Unsere wichtigsten Ressourcen sind die be-
ruflichen und persönlichen Potenziale unserer 
haupt- und nebenberuflichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter, die öffentlichen Zuschüsse, 
die Teilnahmebeiträge und die Unterstützung 

durch den Kreis Offenbach. Wir profitieren von 
der Vielfalt der Kooperationspartner, den gu-
ten Lernbedingungen und der modernen Aus-
stattung im HLL sowie von den bedarfsgerecht 
ausgestatteten Räumlichkeiten an Schulen im 
Kreisgebiet. Wir sind Mitglied im Hessischen 
und Deutschen Volkshochschulverband, wo wir 
umfassende Informationen und strukturelle 
Unterstützung erhalten. Die Kooperation mit 
den örtlichen und benachbarten Volkshoch-
schulen festigt unsere Stellung in der regio-
nalen Weiterbildungslandschaft. Durch die 
kontinuierliche Verbesserung und Vernetzung 
unserer Arbeit schaffen und erschließen wir 
uns neue Ressourcen.

Gelungenes Lernen
Unter gelungenem Lernen verstehen wir, dass 
die Teilnehmenden ihre angestrebten Lern-
ziele mit unserer Hilfe erreichen und sie sich 
besser in ihrem persönlichen, beruflichen und 
gesellschaftlichen Umfeld orientieren und 
sich stärker beteiligen können. Dies ermög-
lichen wir durch ganzheitliches, soziales und 
partizipatives Lernen, das sich an den Wün-
schen, Möglichkeiten und Lebenserfahrungen 
der Teilnehmenden orientiert. Lernen wird 
gelernt und regt zum lebenslangen Weiterler-
nen an, damit die gewonnenen Fähigkeiten, 
Techniken, Haltungen und Einstellungen im 
persönlichen, beruflichen und gesellschaft-
lichen Alltag umgesetzt werden können.

Leitbild vhs Kreis Offenbach
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Fortbildungsreihe 
Ehrenamt

Die Kreisvolkshochschule Offenbach führt 
wieder eine spezielle Fortbildungsreihe 
Ehrenamt durch. Zur Förderung des ehren-
amtlichen Engagements erstattet der Kreis 
Offenbach auf Antrag die Hälfte der gezahl-
ten Kursgebühren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
- 	Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 	

gemeinnützigen Organisationen
- 	Schul- und Kindergartenelternbeiräten
- 	Ausländerbeiräten
- 	sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines Amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
Antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche Tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt mit 
den im Programmheft beigefügten Anmel-
deformularen an die Kreisvolkshochschule 
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung 
und Bezahlung der Gebühr an die Kreis-vhs 
Offenbach erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung und ein Antragsformular für die 
Rückerstattung der halben Kursgebühr.

Protokollführung
Protokolle anfertigen ist für viele eine unbe-
liebte Tätigkeit, aber sehr wichtig für eine gut 
dokumentierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie 
die Grundsätze der Protokollerstellung und 
können damit sinnvolle Protokolle mit wenig 
Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
- 	Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

- 	Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

- 	Einführung und Übungen zur Protokoll-   
sprache

- 	Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

K075401
Sylvia Hornung
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E3
Sa, 21.04.2012, 10.00-15.15 Uhr
e 17,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Muss mein Verein Steuern zahlen?
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Menschen, die 
neu im Ehrenamt tätig sind, soll der Start und 
der Umgang mit den komplexen steuerlichen 
Vorschriften erleichtert werden. Auch schon 
länger im Verein verantwortlich Tätige erhalten 
wertvolle Hinweise für die Bewältigung der lau-
fenden Verwaltungsarbeiten in Bezug auf die 
Steuergesetzgebung, die sich ständig ändert.
Das Seminar informiert z.B. über
- 	die 4 verschiedenen Tätigkeitsbereiche ei-

nes Vereins, die steuerlich unterschiedlich 
behandelt werden 

- 	Voraussetzungen zur Erlangung der Gemein-
nützigkeit und zu umfangreichen Steuerbefrei-
ungen und -vergünstigungen für anerkannte 
Vereine

- 	die gesetzlichen Grundlagen des Spenden-
rechts und zu Vergütungsmodellen im Verein.

K075502
Dieter Usinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 31.03.2012, 09.00-16.00 Uhr
e 23,- 1 Termin, 8 UE

Empfehlenswerte Angebote aus dem 
allgemeinen Programm, deren Teilnahme 
ebenfalls bezuschusst wird:

Projekte organisieren und 
erfolgreich durchführen
K050902 
Kursbeschreibung s. S. 40

Ansprechende Publikationen 
erstellen mit dem Publisher 2010 
K050219
Kursbeschreibung s. S. 33

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS5
K050296 
Kursbeschreibung s. S. 36 f

Grafik mit Adobe Illustrator 
K050298
Kursbeschreibung s. S. 37

Webseiten gestalten und pflegen 
mit System 
K050352
Kursbeschreibung s. S. 37

Eigene Homepage erstellen -
Joomla! 
K050358 
Kursbeschreibung s. S. 37

Fortbildung für Mentorinnen
Fortbildung für Lesepatinnen
„Die Gedanken sind frei“ 
Kursbeschreibungen s. S. 3
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Volkshochschule Dreieich	
Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-18.00 Uhr

Leitung: Thomas Falk

Verwaltung: 
Angelika Köhler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
einer Einzugsermächtigung (formlos unter 
Angabe der Bankverbindung)

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.
Semesterbeginn: 13. Februar 2012
Programm: Das Jahresprogramm 2012 ist in 
der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadtgebiet 
Dreieich in allen Banken, Sparkassen, Bürger- 
und Rathäusern, Buchhandlungen und öffentli-
chen Einrichtungen erhältlich; außerdem einzu-
sehen über unsere Homepage: 
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Gesellschaft, Geschichte, Politik: als Lehrer-

fortbildung akkreditierte Vorträge
•	Studienreisen 
•	Diavorträge
•	Pädagogik 

•	Kunstgeschichte/Kunsttouren
•	Künstlerisches/handwerkliches Gestalten
•	Fotokurse und Workshops
•	Tanz
•	Essen und Trinken, aus Küche und Keller
•	Gesundheit/Bewegung
•	Datenverarbeitung
•	Sprachen: Deutsch als Fremdsprache, Eng-

lisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen 
der vhs Dreieich im Frühjahrssemester 
2012: Diavorträge im Bürgerhaus Sprend-
lingen, Fichtestr. 50, Clubraum 4 
(jeweils Mittwochs um 20.00 Uhr):
„Finnland – Paradies mit tausend Seen“ 
(08.02.2012), 
„Oman – Natur und Kultur“ (07.03.2012) 

vhs-Reihe:
Die Harmonie von Küche und Keller
(unter einem Motto gemeinsam kochen und 
genießen an sieben einzeln buchbaren Termi-
nen an Samstagen)

Neu im Programm: 
Lust auf Theater? (Vorbesprechungen und 
Theaterbesuche), Lust auf Museum? (Vorbe-
sprechungen und Museumsbesuche), Hor-
mon-Yoga (Anfänger), Yoga auf dem Stuhl, Tai-
jiquan 24-Form Yang Stil, Sommerkurse BBP 
und Yoga, Alles Gute für die Füße, Stricken, 
Lehmputz einfach gemacht, Alpha-Kurs, Le-
sen und Schreiben für Nichtdeutsche, Bewer-
bungstraining in Englisch und Deutsch

Reisen 2012/2013:
vhs-Reise in die Normandie 
(02.06.-10.06.2012), 
vhs-Reise in die Emilia Romagna 
(15.09.–23.09.2012)

Volkshochschule Egelsbach	
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
Alte Schule,
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Das Programmheft liegt wieder in Banken, 
Arztpraxen und Geschäften in Egelsbach aus.

Vorträge / Seminare:
•	Farb-und Stilberatung
•	Die Wechseljahre
•	1 Hand voll Gesundheit
•	Photoshop -Intensivkurs
•	Studio-Portrait-Workshop
•	Meditationsabende
•	Reiki 1 und Reiki 2
•	Guter Schlaf – Gute Nacht

Die junge vhs:
•	Kreatives Gestalten für Kinder 
	 von 5-6 Jahren
•	Kindertanz für Kinder ab 4 Jahren, 
	 Preballett, Ballett, 

Kreativkurse:
•	Ballett für Erwachsene 
	 am Donnerstagabend
•	Bauchtanz für Fortgeschrittene 
	 am Dienstagabend
•	Die Dienstagsmaler in der Hexenküche – 
	 Zeichnen und Malen
•	Kreativer Malkurs am Freitag
•	Zarte Schals für Frühjahr und Sommer – 
	 Filzkurs

Gesundheitskurse: 
•	Zumba für Erwachsene am Freitag
•	Yoga,
•	Tai Chi Chuan – Fortgeschrittene
•	Kung Fu 
•	Rückenschule am Dienstagabend
•	Joyrobic  am Montagabend
•	Pilates  am Montagabend 

Sprachkurse:
•	Englisch: Anfänger/innen, Aufbau- und
	 Fortgeschrittenenkurs 
•	Französisch: Fortsetzungskurs – 
	 Konversation 
•	Italienisch: Fortgeschrittene am Vormittag 
	 und am Abend
•	Spanisch für Anfänger/innen und 
	 Teilnehmende mit Vorkenntnissen 

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
-	 Instrumentalunterricht  für alle Altersgruppen,  

für Erwachsene gern auch am Vormittag: 
Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
Ensemblespiel auf Wunsch

- 	für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Frühin-
	 strumentalunterricht an der Posaune“
-	 Babymusikgarten für Babys bis 18 Monate
-	 Musikgarten Teil 1  
	 für Kinder von 1 – 3 Jahren und Elternteil
-	 Musikgarten Teil 2 
	 für Kinder von 3 – 4 Jahren mit Elternteil
-	 Musikalische Früherziehung für Kinder 
	 ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg	
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Semesterbeginn: 06.02.2012

Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte in Hainburg 
verteilt und ist nach den Weihnachtsferien in 
den Rathäusern, Banken und Buchhandlungen 
in Hainburg erhältlich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie - Neurolinguistisches Programmie-
ren Teil I, II und III, „Stressfalle Burnout“, „Mit 
Ängsten umgehen“, Stimmbildungsseminar

Sprachen:
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell und 
Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei, Kalli-
graphie, Kreatives Arbeiten mit Ton, Kreatives 
Gestalten, Serviettentechnik, Papierkunst in 3-
D-Technik, Keilrahmengestaltung, Ikebana, Flo-
ristik, Edelsteinschmuck, Orientalischer Tanz, 
Nähen, Filzen für Anfänger/innen

Arbeit und Beruf
MS Windows Vista und Word 2007 Anfänger/
innen und Fortgeschrittene, EXCEL 2007 für 
Anfänger/innen, Access 2007 für Anfänger/
innen, Internet Grundlagen für Senioren, Inter-
net Aufbaukurs für Senioren, Eigene Websei-
ten gestalten und verwalten, Bildbearbeitung 
mit Photoshop Elements, Tastschreiben am 
Computer

Gesundheit:
Verschiedene Kochkurse wie Kochkurse „Ge-
sund Kochen im Wok“, „Nudeln satt“, „Be-
liebte Landküche“, „Feines aus dem Glas“, 
„Eltern kochen mit ihren Kindern“, „Kochen 
mit Kräutern“, „Rund um den Salat“, Kochkur-
se für Jugendliche,“ „Kochen mit Bärlauch“ 
Kochkurse am Samstag, Wirbelsäulengymnas-
tik, Rückenfitness, Pep up your back, Bauch-
Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep, Step-

Aerobic, Fitboxen, Power Yoga, Power-Jam, 
Callanetics, Pilates, Gesundheitsgymnastik 
für Frauen und Männer, Gymnastik für den 
Beckenboden, Business-Workout, Ganzkörper-
workout, Ganzkörpertraining, Body-Art, Body-
styling, Bodytoning, Fit Mix, Fatburner, Zumba, 
Entspannungsgymnastik, Entspannungskurse, 
Hatha-Yoga, Rückenyoga, Taiji-Qigong, Nordic 
Walking für Anfänger und Fortgeschrittene und 
für Senioren, Homöopathie, Schminkkurse, 
Farbberatung.

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen	

Volkshochschule Mühlheim	

Volkshochschule Neu-Isenburg	

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Langener Kulturprogramm erscheint am 
Freitag, 6. Januar 2012, als Beilage der Lan-
gener Zeitung, wird in Langen ausgelegt und 
kann im Internet abgerufen werden.
Semesterbeginn: 06.02.2012

Besonders hingewiesen wird auf folgende 
Veranstaltung:
•	Heimwerken für Frauen 
•	Kurse der Schwimmschule in der vhs 

Weitere Kurse aus dem Langener Kultur-
programm:
•	Nachtwächterführung
•	Koch- und Backkurse – Kochen nur für 
	 Männer 
•	Mittelalterlicher Schwertschaukampf
•	WORD (Anfänger/innen – Umsteiger – Fort-

geschrittene)
•	EXCEL (Anfänger/innen – Fortgeschrittene)
•	ACCESS – PowerPoint – Bildbearbeitung – 

Fotoverwaltung – Fotobucherstellung
•	Tastschreiben für Kinder und Erwachsene – 

Kurzschreibung – Rechtschreibung – Brief-

gestaltung (in Zusammenarbeit mit dem 
Stenografenverein 1897 Langen e.V. www.
stenografenverein.de )

•	Rhetorik
•	Kinderkurse: Inliner-Training – Kochen
•	Deutsch als Fremdsprache
•	Englisch
•	Französisch (vormittags)
•	Italienisch
•	Spanisch
•	Freies Gestalten im Zeichnen und Malen 

– Filzen - Nähen - für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene – Stricken

•	Walking - Progressive Muskelentspannung 
- Autogenes Training – Yoga - Gymnastik – 
Pilates - AERO-BBP-Gymnastik - TBF-Total-
Body-Fitness - Rückenschule - Qi Gong - Chi-
nesisches Schattenboxen

•	Orientalischer Tanz - Rumba-Gymnastik – 
Argentinischer Tango - Square-Dance

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470
Fax: 06103 910-466
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: E. Eichler, J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Tel.: 06108 601-602, Robin Kaiser
Tel.: 06108 601-606, Meike Lipps
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: http://www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 
Uhr und zusätzlich Di 14.00-17.45 Uhr
Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) während der Öffnungszeiten entgegen-
genommen oder können per Post, Fax oder 
E-Mail zugesandt werden. Eine Bestätigung 
erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim „Zentralen Bürgerservice“, in 
Banken, Apotheken und einigen Geschäften 
kostenlos erhältlich, oder wird gegen Über-
sendung eines mit e 1,45 frankierten Freium-
schlags zugesandt.
Semesterbeginn: 27. Februar 2012

Angebote für die Generation„ 50 plus“:
Gesundheitstraining Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft, Englisch für Senioren u. Junggebliebene, 
PC-Kurse 

Junge vhs:
Gutes Benehmen ist in! Knigge für Kids von 8 
bis 13 Jahren, Schneiderworkshops, Kreatives 
Design, Haut- u. Schminktipps für Jugendliche

Kreativkurse:
Kalligrafie - Malen und Zeichnen – Filzen - 
Schmuck selbst gemacht - Schneiderkurse/
Schneiderworkshops - Orientalischer Tanz

Gesundheit:
Yoga - Autogenes Training - Progressive Mus-
kelentspannung - Burnout-Prophylaxe – Taiji 
Qi Gong - Reiki – Entspannungskurs - Fitness 
zum Wohlfühlen – Ausgleichgymnastik - Rü-
ckenschule - Funktionelle Gymnastik - Zum-
ba-Fitness – Wirbelsäulengymnastik - Fit mit 
Gymnastik – Pilates - Bodyforming  - Nichtrau-
chertraining - Vortrag: Kreativ Kochen nach 
der TCM 

Sprachen:
•	Deutsch für Teilnehmer/innen mit geringen 

Vorkenntnissen
•	Englisch (Anfänger/innen bis Konversation)
•	Italienisch für Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
•	Spanisch für Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
•	Crashkurs Sprachenlernen nach Birkenbihl-

Methode (Englisch – Französisch – Italie-
nisch)

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Nathalie Mrvos
Sprechzeiten: Mo bis Do 08.30 - 11.30 Uhr, 
Di und Do 16.00 - 18.00 Uhr

Angeboten werden:
-	 Musik für „Mäuse“
-	 Musikalische Früherziehung
-	 Musikalische Grundausbildung
-	 Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
-	 Gesangsausbildung
-	 musikalische Erwachsenenbildung

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr
Nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das neue Programm liegt in öffentlichen Ge-
bäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den 
genauen Beginn der jeweiligen Kurse können 
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax oder 
E-Mail ab sofort angenommen. Bitte besuchen 
Sie uns auch im Internet, Sie finden dort un-
ser komplettes Programmangebot. Eine An-
meldung ist von dieser Seite rund um die Uhr 
möglich und Sie können direkt erkennen, ob 
ein Kurs noch freie Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Cashflow – Tipps für den Umgang mit Geld, 
Existenzgründung, Selbstbehauptungstraining 
für Frauen, Im passenden Moment die richti-
gen Worte finden, Neues Bewusstsein – Leben 
losgelöst von alten Lebensstrukturen, Stress in 
Stärke wandeln, Experimentierfeld Kunst, Öl-
malerei, Das perfekte Make-up, Parfums und 
Duschgels herstellen, Kundalini-Yoga, Yoga für 
den Rücken, Feldenkrais-Workshop, Sturzprä-
vention, Nordic-Walking, Latin Dance Aerobic 
und Zumba, Grundbegriffe des Bogensports, 
Gesund und selbstbewusst durch die Wech-
seljahre, Heilenergetik, Mein Wohlfühlgewicht 
– Meine Wunschfigur, Vereinsmanagement 
– Basiswissen, Faszinierende Gerichte des 
Mittelalters, After-Work-Cooking, Buchführung 
im Verein, Durchsetzungsvermögen im Beruf, 
Eigene Artikel in Wikipedia schreiben 

Junge vhs:
Spanisch, Bildbearbeitung am PC, Entdecke 
die Astronomie, Fit fürs Bewerbungsgespräch, 
Fotografieren, Bauchtanz, Stressbewältigung

Bildungsurlaub:
Einführung in NLP 26.–30.03., Rhetorik 25.–
29.06., Motivation und Stressmanagement 
27.–31.08.

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Religion, Literatur, Kunst- und Kultur-
geschichte, Malen und Zeichnen, Gestalten, 
Fotografie, Tanzen, Entspannung, Yoga, Gym-
nastik, Rückenschule, Wassergymnastik, Heil-
methoden, Massagepraktiken, Kochen und 
Ernährung, Deutsch als Fremdsprache, sons-
tige Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse.

Studienreisen: 

Mehrtagesreisen:
15.02.–01.03. Südindien, 19.–25.03. Malta, 
15.–18.03. Weimar, 15.–21.04. Sardinien, 23.–
27.04. Amsterdam und Umgebung, 03.–11.05. 
Israel, 12.–15.05. Kopenhagen, 29.05.–02.06. 
Romantische Straße, 16.–23.06. Radtour 
Ems, 10.–18.06. Bretagne, 26.–29.07. Bre-

genzer Festspiele, 03.–10.08. Schottland, 
30.08.–05.09. Schienenkreuzfahrt Breslau/
Lemberg/Krakau, 07.–11.09. Moskau, 13.–
20.09. Porto, 23.–27.09. Stuttgart

Tagesfahrten:
Fulda 03.03., Tübingen Ausstellung „Beuys, 
Warhol, Polke + Co.“ 29.03., Nürnberg Aus-
stellung „Der frühe Dürer“ 24.05., „Alt“-Isen-
burg 26.06.

Führungen in Frankfurt:
Literaturführung „Valentin Senger – Kaiserhof-
straße 12“ 24.05.

Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen	

Volkshochschule Seligenstadt	

Nachbarvolkshochschulen	

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage: 
www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr 08.00 – 12.30 Uhr 
und Mi 15.00 - 18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und Rei-
sen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Literatur und Theater:
„Das höchste Gut“ bei Aristoteles, Kant und 
Wittgenstein

Gesundheit:
Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong, Wirbelsäulen-
gymnastik, Ganzheitliches Bodyworkout, Gym-
nastik für Frauen, Fitness-Mix, Pilates, Nordic 
Walking, Aerobic, Zumba, Eltern-Kind-Kurse, 
Wassergymnastik, Felix-Bar, Klangmeditation, 
Kochkurse (u. a. auch Torten- und Weinkurse)

Sprachen:
Englisch, Business-English, Französisch, 
Deutsch, Alphabetisierung, Italienisch, Portu-
giesisch, Spanisch

Kultur – Gestalten:
Zeichnen für Senioren, Ajour-Stickerei, Hohl-
saumstickerei, Keramik, Kalligraphie, Ge-
schenke aus Glas, Schminkkurse, Patchwork-
kurs, Halskettenkurse

Arbeit und Beruf:
Computerkurse, Abiturvorbereitung Mathema-
tik

Kinderkurse:
Schwimmen, Ballett, Modern Theatre Dance, 
Töpferwerkstatt, Kunstwerkstatt

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen:
Flug-Studienreise Rom,	März 2012
Flug-Studienreise Lofoten und Nordkap,	
Mai 2012
Flug-Studienreise Kreta, Mai 2012
Berlin und Spreewald, Juni 2012
Musik- und Kunstreise Moskau, Juni 2012
Italienischer Festspielsommer mit Opernauf-
führungen in Macerata und Pesaro (Rossini-
Festival), August 2012

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30 bis 11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Beginn des Frühjahrssemesters 
am 01.02.2012

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:
Kultur - Gestalten
Seligenstädter Klosterkonzerte - Theaterfahr-
ten - Zeitgenössische Aktmalerei in Acryl - 
Comiczeichnen für Jugendliche - Zeichnen in 
Pastell – Aquarellmalen – Acrylmalerei - Acryl-
workshops für Kinder - Fotografie für Einstei-

ger und Fortgeschrittene – Nähkurs - Gitarren-
kurse für Erwachsene – Ikebana - Naturseife 
aus der eigenen Küche – Trommelworkshops 
- Gesellschaftsspiele 

Gesundheit:
Orientalischer Tanz - Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene - Tai Chi Chuan für Anfänger 
und Fortgeschrittene - Chi Kung und Tai Chi 
- Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
son - Gesund abnehmen ohne Jojo-Effekt - Ki-
nesiologie / Klopfakupressur - Pilates Basic – 
Selbstverteidigung – Bodystyling - Kochkurse 
für Erwachsene und Kinder

Sprachen:
•	Deutsch als Fremdsprache Anfänger/innen 

und Fortgeschrittene
•	Fremdsprachen nach der Birkenbihl-Metho-

de
•	Englisch / Anfänger/innen und Fortgeschrit-

tene

•	Englisch für das Alter 50 plus
•	Wirtschaftsenglisch - Englisch conversation
•	Französisch / Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
•	Italienisch für Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
•	Spanisch / Anfänger/innen und Fortge-

schrittene
•	Spanisch Conversación

Arbeit  - Beruf:
Tastschreiben am PC – MS-Word für Anfän-
ger/innen – MS-Excel für Anfänger/innen – 
Ebay-Kurse – Der Weg ins Internet – Rund um 
das digitale Bild – Digitales Fotoalbum

Musik und Theater
•	Konzertreihe Junges Podium 
(im Romanischen Haus) 
•	Seligenstädter Klosterkonzerte des Kultur-

rings Seligenstadt e.V.

•	Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Christa Süßmann, Bachgasse 5, Tel.: 06182 
28030

Das vollständige Frühjahrsprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt erscheint am 9. Janu-
ar 2012. Diesem entnehmen Sie bitte nähere 
Angaben und Informationen über die genannten 
Kurse und weiteren Veranstaltungen. Es ist er-
hältlich in den Rathäusern und Verwaltungsstel-
len der Stadt Seligenstadt und der Gemeinde 
Mainhausen, in den öffentlichen Büchereien 
sowie in den Niederlassungen der Sparkasse 
Langen-Seligenstadt und der  Volksbanken.
Soweit nicht anders angegeben, finden die 
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e.V. in 
den Räumen der Merianschule statt.

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Postfach 1220, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 9238020, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30b, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832730, Fax: 16894
E-Mail: anmeldung@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.vhs-ruesselsheim.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis e.V.
Bahnstraße 43, 64711 Erbach
Tel.: 06062 952-132, Fax: 952-29
E-Mail: vhs@vhs-odenwald.de
Internet: www.vhs-odenwald.de
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	 A	
Access 	 35

Acrylmalerei 	 15f, 47, 71, 84

Activboard 	 38

Aktzeichnen 	 14, 47

Alphabetisierung 	 25, 53, 89

Aquarellieren 	 15

Arabisch	  26

Archäologie 	 12, 45

Atem 	 6, 10, 21, 50, 87

Autogenes Training 	 62, 74, 87

	 B	
Basenfasten 	 24, 49

Bauen 	 9

BBP 	 52, 77, 88

Beckenbodentraining 	 11, 22, 74

Beruf 	 31ff, 38ff, 57f, 81f

Betriebssysteme 	 31, 37, 58, 81

Bewerben 	 40, 57, 81

Bildbearbeitung am PC 	 17, 35f, 58, 66, 81

Bildhauerei 	 16f

Bildungsurlaub 	 5, 9, 22, 27f, 30, 56

Biologie 	 8f, 70

Blues Harp 	 20

Bogenschießen 	 52

Bosnisch 	 30

Braingym 	 22, 75

Buchbinden 	 18

Buchführung 	 39f, 82

Burnout 	 5, 40

Büromanagement 	 35, 38f

	 C	
Cambridge Certificates 	 28

Chinesisch 	 26f

Collagen 	 15f

Computerkurse 	 31ff, 57f, 66f, 81

	 D	
Dänisch	  27

Datev 	 40

Denkmalschutz 	 12

Demenz 	 6, 77

Desktop-Publishing 	 36f

Deutsch 	 25f, 53f, 65

Deutsch als Fremdsprache 	 25f, 53f, 79, 89

Didgeridoo 	 20

Digitale Fotografie 	 17, 35f, 47f, 81

Drehkurse (Töpfern ) 	 17

Drucktechniken 	 14

	 E	
Ehrenamt	  3, 41

Einbürgerung 	 25

Eltern 	 22, 70

Englisch 	 27f, 54f, 65, 79, 90f

Englisch für den Beruf 	 28, 55, 79

Englisch für Kinder/Schüler 	 65

Entspannung	  6, 21f, 49f, 75, 87

Ernährung 	 24, 48, 78, 89

Eutonie 	 87

Excel 	 34f, 67, 82

	 F	
Familie 	 6

Feldenkrais 	 51, 63

Filzen 	 19

Fitness 	 22f, 52f, 63f, 75, 88f

Fotografie 	 17, 47f, 72

Französisch 	 28f, 55f, 65, 79, 91

Frauenkurse 	 9ff, 45f, 53

Führungen 	 2f, 12f

Funkkolleg 	 19

Fußreflexzonenmassage 	 49

	 G	
Garten 	 8

Gebärdensprache	  25

Gedächtnistraining	  4, 75

Gehirntraining 	 3f

Geologie	  8

Geschichte 	 2, 69f, 83

Gesellschaft 	 2f, 44, 69f

Gesundheit 	 21ff, 62ff, 73ff, 86ff

Gitarre 	 72

Grafik 	 36f

Gymnastik 	 52, 63f, 75, 88

	 H	
Häkeln 	 19

Handy 	 31f

Heilmethoden	  8, 24, 48f, 77f, 89

Heimwerken 	 47

Hirnforschung 	 9

Homöopathie 	 11, 24, 73, 89

HTML	  37

Hypnose 	 4, 7

	 I	
Ikebana 	 18, 72

Illustrator	  37

Indesign 	 37f

Integrationskurse 	 25f, 53

Internet 	 31f, 57f, 81f

Italienisch 	 29, 56f, 65, 79f, 91f

	 J	
Japanisch 	 29

Jin Shin Jyutsu 	 24

Jugendliche 	 12, 15f, 35, 38f, 46f, 58, 60, 

	 71f, 76f, 78, 82, 92

	 K	
Kalligraphie 	 16, 62

Kaufmännische Kurse 	 39f

Keramik 	 16f, 71, 85

Kinderkurse 	 15, 17, 22, 35, 38f, 15ff, 46f, 

	 58, 60, 64f, 70ff, 76f

Kinesiologie	  6

Kochen 	 24f, 48, 78

Kommunikation 	 3f, 31, 35, 40, 57

Kosmetik 	 48, 73, 85

Kosten- und Leistungsrechnung 	 39

Kroatisch 	 30

Kunst- und Kultur 	 12ff, 62, 71ff, 84f

Kunsthandwerk 	 17, 72, 85

	 L	
Länderkunde	  61, 83f

Latein 	 29

Lehrer-Fortbildung 	 4, 14ff, 38, 72

Leitbild der Kreis-vhs	  41

Lernen 	 70

Lesungen 	 9f, 11f, 46

Literatur 	 9f, 11f, 46, 84

Lohn und Gehalt 	 39

	 M	

Malen 	 14f, 47, 71, 84f

Management 	 40, 82

Massage 	 21, 49, 75, 87

Mathematik 	 82, 92

Meditation 	 50, 62, 74, 83, 87f

Mode 	 19, 48, 73, 86

Musik, Musizieren 	 19f, 60, 68, 72

	 N	
Nähen	  19, 73, 86

Natur 	 8f, 45, 70

Neugriechisch 	 29

Neuro-Kompetenzen 	 4

NLP 	 3, 70

	 O	
Office 	 32ff, 66f

Ökologie 	 45

Origami 	 47

Outlook 	 35

	 P	
Pädagogik 	 3f, 70

Papierschöpfen 	 18

Partnerschaft	  6

Patchwork 	 47

Patientenverfügung	  3

Percussion/Schlagzeug 	 20, 72

Pflegeversicherung	  3

Philosophie 	 8

Photoshop 	 35f

Physiognomie	  6

Pilates 	 53, 63, 88f

Plastisches Gestalten 	 16f, 71f

Politik 	 2, 44

Polnisch 	 29

Portugiesisch–Bras. 	 29

Power-Lesen 	 4

Powerpoint 	 34f

Pressearbeit 	 81

Projektmanagement 	 40

Protokollführung 	 41

Prüfungen 	 25f, 33, 35, 38

Psychologie 	 4ff, 45, 83

Publisher 	 33

	 Q	
Qigong	  22, 51, 62, 75, 87

Qualifizierungsschecks 	 39

	 R	
Radieren 	 14

Raucherentwöhnung 	 23

Recht 	 3, 46, 62

Reiki 	 7, 64, 73

Reisen 	 58f

Reiten	  52

Religion	  8

Restaurierung 	 14

Rhetorik	  40, 81

Rumänisch 	 29

Russisch 	 29f

	 S	
SAP 	 40

Schmuck 	 17f, 72, 85

Schreibwerkstatt 	 5, 9, 12

Schulabschlüsse 	 92

Schwimmkurse	  64

Selbstbewusstsein 	 10

Selbstverteidigung 	 11, 23

Seniorenbildung	 28, 31f, 51, 57f, 71, 74, 81f

Serbisch 	 30

Spanisch 	 30, 56, 66, 80f, 92

Spinning 	 22

Sportstacking 	 77

Spracheinstufung	  25, 27, 53f, 64

Steuern 	 39f, 41

Stimmtraining 	 4, 10, 50

Stressbewältigung 	 5f, 21f, 40, 87

Stricken 	 19

	 T	
Tai Chi	  51, 75, 86

Tanz 	 51f, 72

Tarot 	 8

Tastschreiben am PC 	 38f, 58, 67, 82

Textiles Gestalten 	 19, 47, 73

Theater 	 12

Theologie 	 8

Träume 	 5

Trance 	 4

Tschechisch 	 30

Türkisch 	 30

Typberatung 	 48, 85

	 U	
Umgangsformen 	 10, 45

Ungarisch 	 30

	 V	
Verbraucherfragen 	 9, 70

Verein 	 41

Vorträge 	 2ff, 8f, 23, 61f, 70, 83f

	 W	
Walking (Nordic) 	 23

Wassergymnastik	  64

Weben 	 19

Web-Publishing 	 37, 66

Wechseljahre 	 11, 49, 77

Wellness 	 11, 21

Windows 	 31, 37

Wirbelsäulengymnastik 	 52, 63, 75ff, 88

Word 	 33f, 82

Work Life Balance 	 5, 45

	 X	
Xpert 	 33, 38f

	 Y	
Yoga 	 11, 49f, 62, 74, 86f

	 Z	
Zeichnen 	 14f, 47, 71

Zeitmanagement	  57

Zirkustraining 	 76




