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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

auch im 1. Halbjahr 2013 bietet die Volkshochschule Kreis Offenbach eine breit gefä-
cherte Palette allgemeiner, politischer, kultureller und beruflicher Weiterbildung an. Weit 
über 500 Kurse, Seminare und Veranstaltungen, ergänzt um die Angebote der Volks-
hochschulen vor Ort, ermöglichen allen Bürgerinnen und Bürgern eine wohnortnahe und 
interessante Angebotsvielfalt zur individuellen Weiterbildung und Persönlichkeitsentwick-
lung. Kurse für rund 20 Fremdsprachen gehören ebenso dazu wie Kurse mit den The-
men Integration, Gesundheitsbildung, Geschichte und Politik, Kunst und Kultur oder die 
Vermittlung von Computerfachkenntnissen zur beruflichen Verwendung. 

Zu dem Anspruch unserer Volkshochschule gehört es dabei auch, sich schwerpunktmäßig 
aktuellen Themen und Entwicklungen unserer Gesellschaft zu stellen und exemplarisch 
aufzuarbeiten. Daher soll im Rahmen des Semesterthemas, dieses Mal mit dem Titel 
„Keine Angst vor…“, die psychische Gesundheit als eine der größten Herausforderungen 
im Bereich der öffentlichen Gesundheit in den Mittelpunkt gestellt werden. Fehlzeiten im 
Beruf und vorzeitige Berentung wegen psychischer Erkrankungen nehmen dramatisch zu. 
Krankenkassen und Rentenversicherung nennen alarmierende Zahlen. Mit ihrem schon 
von jeher breiten Informationsangebot zu Ursachen und Therapiemöglichkeiten psychi-
scher Probleme sowie den Kursen zur Entspannung und Stressbewältigung bietet die vhs 
Kreis Offenbach Möglichkeiten, in einem geschützten Raum eigene ungesunde Einstel-
lungen und Verhaltensweisen wahrzunehmen, mit anderen unter sachkundiger Führung 
anzusprechen und Lösungsansätze zu entwickeln. Ängste gehören zum Leben und finden 
sich daher in allen Lebensbereichen. Denken-Fühlen-Handeln prägt, bewusst oder unbe-
wusst, unser Verhalten. Unser Semesterthema „Keine Angst vor…“ spiegelt mit seinem 
fachübergreifenden Kursangebot diese Vielfalt wider: sei es in der Psychologie („Keine 
Angst vor…Konflikten“), im Computer-Bereich („Keine Angst vor… Mäusen“), im Bereich 
Deutsch („Keine Angst vor… Prüfungen“), im Bereich Neurowissenschaft („Keine Angst 
vor… Gefühlen“) oder im Bereich Kunst („Keine Angst vor… Galerien“).

Als neues Aufgabenfeld übernimmt ab 2013 
unsere Volkshochschule – in Abstimmung mit 
der Pädagogischen Fachberatung Tagespflege 
des Kreises Offenbach – das Fortbildungspro-
gramm für Personen in der Kindertagespflege. 
Mit dem neuen Hessischen Kinderförderungs-
gesetz gehen wesentliche Änderungen im Stun-
denumfang einher, für die die Volkshochschule 
die notwendige Verwaltung, Infrastruktur und 
Fachlichkeit im Rahmen der Erwachsenenbil-
dung bieten kann. Gut aufgestellt ist die Volks-
hochschule darüber hinaus mit der Bildungsbe-
ratung im Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) im Campus Dreieich. Das Angebot 
richtet sich sowohl an Bürger/innen des Kreises Offenbach als auch speziell an Lernende 
und Lehrende des HLL und umfasst Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und 
Weiterbildung, zu schulischer und beruflicher Orientierung und Weiterbildung, Beratung 
zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse sowie individuelle Lernberatung und Bewer-
bungscheck. Die Beratung wird neutral, träger-unabhängig und kostenfrei im Rahmen der 
HESSENCAMPUS-Initiative durchgeführt.

Also: „Keine Angst vor…Volkshochschule“! Nutzen Sie die umfangreichen und differenzier-
ten Angebote im Kreisgebiet für Ihre persönliche Weiterbildung – wir freuen uns auf Sie!

Ihr

     Oliver Quilling, Landrat

                   Keine Angst vor…

 

Lange Zeit galten Gefühl und Verstand als unüberbrückbare Gegensätze. Zunehmend setzt sich jedoch die Erkenntnis 
durch, dass unser Denken und Handeln in starkem Maß von Gefühlen, also von Leidenschaft und nicht vom Verstand, 
beeinflusst wird. Ein grundlegendes und normales Gefühl, das wir alle kennen, ist die Angst, die uns in allen Lebensbe-
reichen begleitet und in der Evolution zu den Urinstinkten gehört – mit einer (überlebens)wichtigen Funktion, denn die 
Angst warnt uns vor Gefahren und ruft biochemische Vorgänge im Körper hervor, die eine schnelle Reaktion auf diese 
Gefahr – Angriff oder Flucht – ermöglichen. Viele Menschen erleben jedoch übertriebene Angstgefühle in Situationen, die 
„eigentlich“ nicht (lebens)gefährlich sind (z.B. Angst vor Ablehnung, Angst sich zu blamieren, „Lampenfieber“…) und die 
dazu führen, dass das Leben beeinträchtigt und der Lebensalltag stark eingeschränkt wird.

Soweit muss es jedoch nicht kommen. Angst ist allgegenwärtig, man muss sich ihrer nicht schämen und viele Ängste kann 
man überwinden – das wollen wir mit den verschiedenen Veranstaltungen zu unserem Semesterthema „Keine ANGST 
vor…“ zeigen.

„Wenn einer keine Angst hat, hat er keine Phantasie“, heißt es bei Erich Kästner. Vertrauen Sie daher Ihrer Phantasie, bau-
en Sie Ihre Berührungsängste ab und überwinden Sie die Schwelle zur vhs. Sie finden ein facettenreiches Kursangebot, 
das das Gefühl ANGST aus ganz unterschiedlichen, mitunter unerwarteten Blickwinkeln beleuchtet. 

Unser Logo zum Semesterthema begleitet Sie durch unser Programm.  

S e m e S t e r t h e m a

                 Keine Angst vor…
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Thomas Falk, Fachbereichsleiter Gesellschaft, 
ernährung, Fremdsprachen

selbst und seines Heils bewusst zu werden. 
Die Entwicklung ist deshalb so spannend, weil 
sie die Philosophie der Neuzeit vorbereitet, die 
auf der Selbstgewissheit des denkenden Ich 
beruht, und von ihr aus die letzten Fragen zu 
lösen sucht.
K010002
Prof. Dr. Walter Hoeres
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 18.03.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Was hören wir?
Von Stimmgabeln im Vakuum
Lange Zeit hat sich die Philosophie der Wahr-
nehmung nur dem Sehen gewidmet. Seit 
neuestem weisen aber immer mehr Wahrneh-
mungsphilosophen auf die Besonderheiten 
des Hörens hin. Unsere Ohren liefern uns 
Informationen über einen ganz speziellen 
Bereich der Welt, zu dem unsere Augen kei-
nen Zugang haben. Sprache und Musik, aber 
auch ein einfaches Blätterrauschen bleiben 
dem Gehörlosen verborgen. Doch was hören 
wir da eigentlich? Sind es ganz normale drei-
dimensionale Objekte wie Autos und Klaviere? 
Oder sind es nicht vielmehr nur die Klänge, 
die von ihnen produziert werden, wie einzel-
ne Töne oder Motorengeräusche? Wie kommt 
es, dass wir Gruppen von Tönen als eine zu-
sammenhängende Melodie wahrnehmen und 
ein Martinshorn als ein Signal, obwohl es aus 
zwei unterschiedlichen Tönen besteht? Ist die-
se Fähigkeit angeboren oder muss sie gelernt 
werden? Schließlich klingt eine Beethovenso-
nate für den Konzertpianisten doch auch ganz 
anders, als für den reinen Rockmusik-Fan, den 
Amazonas-Ureinwohner oder das Grundschul-
kind, das gerade erst seine erste Blockflöten-
stunde hinter sich hat. 
Sind die Töne, die wir hören, dann überhaupt 
objektive Eigenschaften der Außenweltdinge 
oder werden sie in unserem Geist konstruiert? 
Wie gehen wir mit Extremfällen wie auditiven 
Wahrnehmungstäuschungen oder Halluzina-
tionen um?
K010003
Julia Falk
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 29.04.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik
Fachbereichsleitung: Thomas Falk

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag, eine von der Kreis-
volkshochschule Offenbach und der Volks-
hochschule Dreieich gemeinsam durchgeführ-
te Veranstaltungsreihe, bietet Gelegenheit, 
sich mit gesellschaftlichen Fragestellungen 
auseinander zu setzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge mit anschließen-
der Möglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle 
Themen aus Gesellschaft, Geschichte, Politik 
sowie aus der Philosophie und Soziologie.
Angesichts allseits zunehmender Orientierungs-
losigkeit und der so genannten „neuen Unüber-
sichtlichkeit” moderner Gesellschaften soll die 
Veranstaltungsreihe dazu beitragen, Problem-
bewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen 
beziehen zu können und um Alternativen und 
Perspektiven denkbar zu machen.

GESELLScHaFt 

Die Finanzkrise - einige fundamen-
tale Überlegungen
Am Anfang steht das Geld bzw. die Schuld, 
oder weniger moralisch ausgedrückt: der Kre-
dit. Wer diese elementare Grundlage einer mo-
dernen marktwirtschaftlichen Ökonomie nicht 
versteht, kann die gegenwärtigen Schulden- 
und Crashszenarien nicht wirklich begreifen. 
Der Vortrag vermittelt zunächst den theoreti-
schen Unterbau und führt  in unerlässliche 
Fragen wie Geld- und Kreditschöpfung sowie 
wie die Notwendigkeit der Staatsverschuldung 
ein. Danach geht es um eine historisch-polit-
ökonomische Analyse: Es werden die beiden 
größten kapitalistischen Spekulationskrisen 
in einer parallelen Herangehensweise darge-
stellt: die „Great Depression“ von 1929ff und 
die von der Suprime-Immobilienkrise ausge-
hende Weltfinanzkrise und Staatsschuldenkri-
se von 2007ff.
K010001
Dr. Gerald Glaubitz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 25.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Entdecker des Ich - Philosophische 
Grundlagen der Reformation
In ihrem tiefsten Wesen lässt sich die Refor-
mationszeit nur als Kontrasterlebnis zur Welt-
anschauung des Abendlandes begreifen. In 
ihr verstand sich der Mensch als Treuhänder 
übergreifender Ordnungen und sein geistiges 
Leben als Hingabe an dieses und staunende 
Kontemplation dessen, was immer gültig ist. 
Im Nominalismus des Spätmittelalters, dem 
Luther tief verpflichtet ist, tritt der Einzelne 
aus diesem Ordnungszusammenhang heraus 
und wird sich seiner Individualität bewusst. 
Glaube ist  jetzt nicht mehr einfaches Fest-
halten an vorgegebenen Wahrheiten, sondern 
der immer neue Versuch des Ich, sich seiner 

Führungen und Betriebs-
besichtigungen im 
Rhein-Main-Gebiet
Bitte rechtzeitig schriftlich anmelden!
Die Dauer der Führungen variiert zwischen 60 
und ca. 90 Minuten.

Flughafen Frankfurt am Main - 
Maxi-Tour
Diese 90 minütige Busrundfahrt präsentiert 
die ganze Dimension des Flughafens. Vorbei 
an den geschäftigen Terminals geht die Fahrt 
zum neuen Tower, der Lufthansa Jumbohalle, 
dem Tanklager, der Feuerwache 3 und dem 
reiseigen Hangar für den Airbus A380 bevor 
die Cargo City Süd mit den Fracht-Jumbojets 
und das neue Terminal 3 erreicht werden. Ein 
fachkundiger Guide gibt viele spannende Infor-
mationen.
Mindestalter für die Teilnahme ist 12 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!
K010010
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Flughafen, Parkplatz für Be-
sucherbusse (auch für PKW) P36 gegenüber 
dem Gebäude der Deutschen Post
Fr, 08.03.2013, 13.30 Uhr, 
Beginn der Führung um 14.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA
Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
gehören 18 Mitgliedsstaaten an. Alle ESA-
Satelliten in erdnahem oder interplanetarem 
Orbit werden vom Europäischen Raumflugkon-
trollzentrum ESOC in Darmstadt überwacht. 
Diese weltweit drittgrößte Anlage korrigiert 
sämtliche Umlaufbahnen. Alle jemals gestar-
teten Satelliten sind registriert. Infovortrag, 
Rundgang über die gesicherte Anlage sowie 
Blick auf Kontrollräume.
Mindestalter für die Teilnahme ist 12 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010011
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Fr, 22.03.2013, 15.00 Uhr
e 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010012
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Fr, 05.04.2013, 16.30 Uhr
e 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Starar-
chitekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebäu-
de der Superlative mit seinen 56 Stockwerken 
1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug aus hat 
man einen atemberaubenden Ausblick auf die 
Bankenmetropole. Besonders beachtenswert 
sind auch die beiden Himmelsgärten mit zum 
Teil exotischer Bepflanzung.
Mindestalter für die Teilnahme ist 10 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010013
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße
Sa, 27.04.2013, 12.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010014
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße
Sa, 27.04.2013, 13.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Recht

Die Patientenverfügung
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung, wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall solche Willenserklärungen? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollten solche 
Willenserklärungen haben? Vorschläge hinsicht-
lich dieser drei Verfügungen bzw. Vollmachten 
werden unterbreitet. Der Vortrag richtet sich 
an alle Interessierten, insbesondere aber an 
Patienten, Pflegebedürftige und / oder deren 
Angehörige.
K010501
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 18.04.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort

Die Pflegeversicherung und die 
Einstufung in Pflegestufen
Im Pflegefall müssen Pflegebedürftige und 
Angehörige sich mit einer Vielzahl von Prob-
lemen auseinandersetzen. Unter anderem ist 
für diese Betroffenen wichtig, welche finanziel-
len Mittel die Pflegekasse für ihren konkreten 
Einzelfall zur Verfügung zu stellen hat.
Insoweit befasst sich der Vortrag mit folgenden 
Fragen:
Welche Leistungen kann ich von der Pflegekas-
se erwarten; was für eine Bedeutung haben 
die drei Pflegestufen der Pflegeversicherung; 
die Pflegestufe soll eingeschätzt werden - was 
habe ich zu beachten; was kann ich gegen 
eine fehlerhafte Pflegestufeneinschätzung 
unternehmen; welche Möglichkeiten des Um-
gangs habe ich mit der Pflegeversicherung 
(z.B. Widerspruch)?
Der Vortrag mit der Möglichkeit zur Fragestel-
lung richtet sich insbesondere an jeden Pati-
enten - Pflegebedürftigen und / oder deren 
Angehörige aber auch an Personen, bei denen 
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Birgit Kramer,
atem-, Sprech- und 
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
andersen

GESELLScHaFt

Vortrag: Von Heiserkeit, Räusper-
zwang bis hin zu Stimmstörungen
Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie ent-
stehen Stimmprobleme? Was kann man tun? 
Wie kann man den Klang der Stimme verbes-
sern und wie kann man wieder leichter und 
angenehmer sprechen?
Die Referentin wird in die bewährte Atem- und 
Stimm-Methode Schlaffhorst-Andersen einfüh-
ren. Sie referiert anatomische Zusammenhän-
ge, die für die frei schwingende und klangvolle 
Stimme wichtig sind. Auch klärt sie über Ge-
wohnheiten auf, die der Stimme schaden.
K010608
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mi, 15.05.2013, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Die Stimme in den Griff bekommen
Von heiserkeit, Stimmanstrengung, 
räusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit 
und Volumen.
Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die 
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden 
wir heiser, wird unsere Stimme eng, dünn und 
angestrengt. Wir können nicht laut werden, 

demnächst Pflegebedürftigkeit gegeben sein 
könnte.
K010502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, 29.04.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort

Pädagogik, Lern- & 
Arbeitstechniken
Wann soll (m)ein Kind was 
können?
Dieses Seminar wendet sich an Eltern (und an-
dere Interessierte), die sich darüber unsicher 
sind wann ein Kind was können sollte und wis-
sen möchten, wie sie ihm dabei helfen können 
und wann sie es gezielt fördern sollten.
K010601
Kathrin Strelow, Logopädin und Coach 
für Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 14.03.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 9,-, 4 UE

Konstruktive Kommunikation in 
der Eltern-Kind-Beziehung
Sie werden sich bewusst, wie Sie sich in Ihrer 
Familie verstehen und was dieses Verständnis 
noch fördert. Es ist eine Stärke, Gefühle offen 
auszusprechen - dann finden die Gespräche 
auf einer ganz anderen Ebene statt, und das 
fördert eine Lösung. Lernen Sie über Positives 
zu reden und die Stärken Ihrer Familie zu er-
kennen. Der Kurs bietet eine Mischung aus 
wertschätzender Kommunikation wie aktives 
Zuhören, Körpersprache und auf welchem Ka-
nal spricht Ihr gerade Kind uvm..
K010602
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, 
Erziehungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 22.06.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 19,-, 8 UE

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten
Sie zeigen gerne Kindern, wie sie mit Spaß 
und allen Sinnen lernen können. Dieser Kurs 
verbindet Neues aus der Lernforschung wie 
z. B. Neurobics mit Techniken aus dem NLP 
(Neuro Linguistische Programmierung), die 
bei Schülerinnen und Schülern Selbstvertrau-
en aufbauen und Aufmerksamkeit stärken. 
Lernen Sie die unterschiedlichen Lerntypen 
kennen und wie Sie lerntypengerechtes Ler-
nen/Lesen anwenden können. Erleben Sie 
selbst in praktischen Übungen wie Lernen mit 
allen Sinnen Spaß macht.
K010604
Andrea Kurz, Lerncoach und Kommunika-
tionstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 28.02.2013 und 14.03.2013, 
15.00-18.00 Uhr
e 19,-, 8 UE

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten Teil 2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen, 
die bereits die Fortbildung  für Mentorinnen/
Mentoren und/oder Lesepatinnen/-paten Teil 1 
besucht haben. Gemeinsam vertiefen wir Tech-
niken und Methoden aus NLP, Lernforschung, 
Kinesiologie und Erziehungsberatung. Erleben 
Sie wie und wieviel Ihre Sinne wahrnehmen.
K010605
Andrea Kurz, Lerncoach und Kommunika-
tionstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 11.04.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 9,-, 4 UE

Superlearning mit Hypnose
K010739
Peter Urbassek
Kursbeschreibung siehe S. 7

Keine Angst vor… 
Gedächtnisschwund - geistig fit ein 
Leben lang mit Gehirnjogging
Sowohl bei den ersten Anzeichen eines unzu-
verlässigen Gedächtnisses als auch zur Vor-
beugung gibt es, außer einem gesunden Le-
bensstil, ein wirksames Mittel zur Steigerung 
der geistigen Fähigkeiten: MAT-Gehirnjogging. 
Mit diesen Übungen, die nur 5-10 Minuten 
täglich in Anspruch nehmen, können Sie eine 
lebenslange geistige Fitness erreichen und be-
wahren, egal in welchem Alter Sie damit begin-
nen. Die Methode zeige ich Ihnen an diesem 
Tag in lockerer Atmosphäre.
K010606
Gudrun Müller, MAT-Trainerin, 
Psychologische Beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 08.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 34,-, (zzgl. Materialkosten: e 5,-), 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Motivationskiller passé
-  Sie kennen die sieben wichtigsten Faktoren 

für Motivation.
-  Sie wissen, auf welche Faktoren Sie Einfluss 

nehmen wollen.
-  Sie haben erste Ideen zur Einflussnahme.
-  Sie können eine wichtige Motivationsstrate-

gie anwenden.
-  Sie haben einen Plan für Ihre nächsten 

Schritte.
K010607
Kerstin Garbe, Personal Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 15.06.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 19,-, 8 UE

hohe Töne nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und dünn.
Wir werden mit ganzkörperlichen Atem-, 
Stimm- und Bewegungsübungen daran arbei-
ten, unsere Stimmen zu kräftigen, sie aufblü-
hen zu lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken und eine Decke.
K010609
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 21.06.2013, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 22.06.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 28,-, 12 UE

andrea Kurz,
NLP-masterCoach
und Kommunika-
tionstrainerin
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Verlust und Wiederfinden von 
Liebe und Zugehörigkeit 
K010705
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 07.05.2013, 19.30 Uhr - Eintritt frei -

Verlust und Wiederfinden von 
Selbst- und Fremd-Wertschätzung 
K010706
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 04.06.2013, 19.30 Uhr - Eintritt frei -

Kreative Sommerschreibwerkstatt
Ausflüge in die nähere Umgebung - mit dem 
Auto und zu Fuß -  laden ein zum Unterwegs-
Sein, zum Verweilen, Staunen und Schreiben. 
Elemente aus dem creative writing geben 
Anstöße schreibend im Fluss zu sein. Für 
Sprach- und Naturbegeisterte, die spielerisch 
Skizzen, Geschichten, Gedichte - gereimt und 
ungereimt - entwickeln möchten.
Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN 
A4 und DIN A5 Heft und evtl. Schreibunter-
lage
K010708
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mi, 10.07., 17.07., 24.07. und 
21.08.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 38,-, 4 Termine, 16 UE
Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahr-
gelegenheit möglich ist.

Keine Angst vor…
Mit Worten und Bildern gegen die 
Angst
In diesem Seminar werden mit Hilfe des kre-
ativen Schreibens, Entspannungsübungen, 
dem Herstellen von Collagen und einem regen 
Austausch in der Gruppe Wege aufgezeigt, der 
Angst den Raum und damit die Macht zu neh-
men. Bitte sorgen Sie mit bequemer Kleidung, 
Getränken und Pausenverpflegung für Ihren 
persönlichen Wohlfühlfaktor und bringen Sie 
Notizblock und Stift mit.
K010709
Petra Baltes
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 20.04.2013, 10.00-15.00 Uhr
e 16,-, 7 UE

Kommunikation

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Situ-
ation auch aus der Sicht der anderen Person 
zu betrachten. Und andere Menschen nehmen 
Sie durch die Art wie Sie gehen, wie Sie re-
den, wie Sie Ihre Gestiken und Ihre Sprache 
gebrauchen wahr. In diesem Kurs machen 
Sie sich Ihre eigenen natürlichen Kommuni-
kationsgewohnheiten bewusst und erlernen 
diverse Elemente sozialer und brillanter Kom-
munikation. Mit Spaß  und vielen Übungen z. B. 
aus der Schauspielerei.
K010611
Andrea Kurz, NLP-MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 23.03.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Die Kunst der guten Ausstrahlung
aufbaukurs
Nur für Teilnehmer/innen die bereits an einem 
Kurs „Die Kunst der guten Ausstrahlung I“ teil-
genommen haben.  Dieser Kurs ist die Fortset-
zung und intensiviert das bereits Erlebte mit 
weiteren Modulen aus NLP (Neuro-linguisti-
sches Programmieren), verbaler und nonver-
baler Kommunikation und die Wahrnehmung 
wird spielerisch geschult. Wahrnehmung ist 
der Beginn einer gelungenen Kommunikation.
K010612
Andrea Kurz, NLP-MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 08.06.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Keine Angst vor…
Lampenfieber
Wenn Menschen Angst vorm Reden haben - 
was genau macht ihnen Angst, was befürchten 
sie? Welche Stresssymptome werden durch 
Lampenfieber verursacht und was kann ich 
dagegen tun?  Wie kann ich mein Lampenfie-
ber in den Griff bekommen? Wir beschäftigen 
uns mit Sprechstörungen und Sprechunarten 
ebenso wie mit der Körpersprache. Wir erken-
nen unsere Stärken und setzen sie gezielt ein. 
Daneben gibt es Tipps, wie ich mich auf einen 
Vortrag vorbereiten kann.
K010614
Kerstin Garbe, Personal Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 29.06.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 19,-, 8 UE

Small Talk
K050902
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 39

Karriere machen ist lernbar
Effektives Selbstmarketing
K050903
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 40

seiner verborgenen Reichtümer zu bedienen 
und sie für ein erfülltes Leben zu nutzen.
An diesem Abend werden Sie heitere und be-
sinnliche Geschichten hören, eingebettet in die 
eigens dafür komponierte Musik. Und wenn 
Sie sich dabei wie von selbst in ganz neue, 
zauberhafte und bewegende innere Erfah-
rungsräume führen lassen, werden Sie mär-
chenhafte Reichtümer finden, die Sie natürlich 
mit nach Hause nehmen können.
Autorin der Geschichten ist Gertrude Kapel-
len, die seit 1976 als Hypnotherapeutin und 
Hypnose-Ausbilderin in eigener Praxis in Frank-
furt tätig ist und in diesen Geschichten Thera-
peutisches und Alltägliches auf ganz ungewöhn-
liche Weise präsentiert. Das Buch ist unter dem 
Titel „Blickwirkungen“ erschienen.
Die Musik ist komponiert von Bernd Bauer, 
einem genialen Musiker und Komponisten, 
der Mitinhaber des renommierten Tonstudios 
Whiterooms in Frankfurt am Main ist, wo auch 
die Geschichten mit Musik als Hörbuch produ-
ziert wurden.
K010702
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, 
Bernd Bauer, Komponist, Musiker
Dietzenbach, Stadtbücherei, Darmstädter Str. 
7+11
Mi, 17.04.2013, 20.00 Uhr - Eintritt frei -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten und der Stadtbücherei der Kreisstadt Diet-
zenbach.

Keine Angst vor… 
dem bösen Wolf – Geschichten gegen 
die angst  – Vorträge mit trance 
Märchen und Geschichten, die uns - zum Teil 
schon von Kindheit an - im Innersten zu bewe-
gen wissen, eröffnen uns durch ihre Symbol-
kraft immer wieder wie von selbst persönliche 
Erkenntnisse, manchmal sogar einfache Lösun-
gen. Märchen und Geschichten können uns mit 
ihrem Bilderreichtum auch helfen, all jene inne-
ren Kräfte zu bestärken, die den schrecklichen 
Schatten der Angst zu vertreiben wissen.
In der Vortragsreihe sollen ausgewählte Ge-
schichten - bekannte und neue - hinsichtlich ih-
rer tiefen seelischen Bedeutsamkeit betrachtet 
werden, um zum einen die darin ausgedrückten 
Ängste und Sehnsüchte zu verstehen. Zum an-
deren sollen die rettenden Urkräfte erkannt und 
wieder deutlicher wahrgenommen werden, um 
sie mehr für die eigenen Entwicklungsprozesse 
nutzen zu können. Zur Verstärkung der inneren 
Wirkung wird bei jedem Vortrag die Gelegenheit 
geboten, sich in einen angenehmen Trancezu-
stand gleiten zu lassen.

Verlust und Wiederfinden von 
Geborgenheit und Wohlbehagen
K010703
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 05.03.2013, 19.30 Uhr - Eintritt frei –

Verlust und Wiederfinden von 
Sicherheit und Schutz
K010704
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 09.04.2013, 19.30 Uhr - Eintritt frei -

Schlagfertigkeitstraining
Jederzeit die richtigen Worte finden
K050904
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 40

Psychologie

Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. aber sie wollen auch 
Wege zur heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine therapie und kein the-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen rat in anspruch 
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
rückfragen gerne zur Verfügung.
telefon: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
e-mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie 
vorgestellt und im Austausch miteinander ge-
klärt. Passende Übungen können dabei den 
Themenbereich erfahrbar machen und zu Fä-
higkeiten hinführen, die den Alltag erleichtern.
K010701
Dietrich Herrmann-Kapellen
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Di, ab 12.02.2013, 14.30-16.45 Uhr, 
14-täglich
e 63,-, 9 Termine, 27 UE

Heilende Geschichten im 
Klangraum
eine Lesung mit musik
Geschichten und Märchen begleiten uns von 
frühester Kindheit an, ebenso wie die Freude 
an der Welt des Klanges. Geschichten und 
Musik unterstützen uns in ihrer Symbolhaf-
tigkeit dabei, unfassbare Zusammenhänge zu 
begreifen. Sie helfen uns, Gefühlen eine Form, 
Gedanken eine Handlungsrichtung und Erfah-
rungen einen Sinn zu verschaffen. Sie helfen 
uns auch, jene unfassbare Dimension des 
Unterbewusstseins - sowohl des kollektiven als 
auch des individuellen - zu verstehen und uns 
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michaela till, 
heilpraktikerin für 
Psychotherapie & 
astrologin

Luise Oberdorfer, Fachbereichsleiterin 
Pädagogik, Psychologie und Frauenbildung. 

Was lässt sich gegen Angststörungen unter-
nehmen und was kann man vorbeugend tun?
K010716
Michaela Till, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und Astrologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 26.04.2013, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Keine Angst vor…
überflüssigen Ängsten
Viele unserer Ängste sind im Alltag meist über-
flüssig und damit oft hinderlich, z.B. Sprech- 
und Höhenangst oder die Angst vor Hunden, 
Katzen, Spinnen und anderen Tieren. Diese 
entstehen in unseren Köpfen und genau dort 
kann man sie wieder auflösen. Wie Sie das 
leicht und in Zukunft alleine und zu jeder Zeit 
hinbekommen lernen Sie in diesem Seminar.
K010717
Kathrin Strelow, Logopädin und Coach für 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 02.03.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 19,-, 8 UE

Schritte in die Leichtigkeit des 
Lebens
Oft halten uns alte Muster, Blockaden oder im-
mer wiederkehrende Themen und Ereignisse 
davon ab, ein Leben in Freude und Leichtigkeit 
zu leben. Mitunter fühlen wir uns in manchen 
Situationen völlig ausgeliefert und hilflos. Wir 
möchten negative Gefühle wie Traurigkeit, Ei-
fersucht, Ängste oder Überforderung einfach 
loswerden. Das geht meist nur dann, wenn wir 
unsere Grundenergien verändern. Sind unsere 
Grundenergien im Einklang, haben wir ein har-
monischeres, zufriedeneres und glücklicheres 
Leben. In diesem Kurs werden Schritte und 
Möglichkeiten aufgezeigt, die Grundenergien 
zu verändern.
K010718
Karin-Mirijana Gieron-Hix, 
Bioenergietherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 06.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 21,-, 9 UE

GESELLScHaFt

Graphologie für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Die Graphologie ist ein Teilgebiet der Psycho-
diagnostik. Es werden Deutungsverfahren und 
Merkmalsableitungen erklärt und erarbeitet. 
Die Themen:
-  Handschrift und Unterschrift
-  Selbstfindung im Lichte der Graphologie
-  Abwehrmechanismen und Kompensationen 

in der Handschrift
-  Persona und falsches Selbst. Kurzanalysen 

der Schrift von Teilnehmer/innen.
K010710
Fritz K. H. Stäter, 
Dipl.-Schriftpsychologe DGV-EGS
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, ab 19.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 28,-, 4 Termine, 12 UE

NLP für Einsteiger/innen
NLP steht für Neurolinguistische Programmie-
rung. Es geht um Sinne, Wahrnehmung und 
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie Grund-
lagen aus dem Modell NLP um Ihr Potenzial 
und persönliche wie berufliche Entwicklung zu 
erleben. Die Kursleiterin vermittelt Ihnen, was 
zum Erfolg führt und Sie lernen sich selbst 
wahrzunehmen und in Zukunft zielgerichtet 
und wertschätzend zu agieren. Entdecken 
Sie Ihre Fähigkeiten und bauen Hindernisse 
in Stärken um. Die Ausbildung der Trainerin 
ist von dem Mitbegründer Dr. Richard Bandler 
persönlich zertifiziert.
K010711
Andrea Kurz, NLP-Master-Coach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 25.05.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unbewussten
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unbe-
wussten über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit ihrem 
Unbewussten kommunizieren können.
K010712
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 21.06.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 7,-, 3 UE

Bildungsurlaub: Raus aus dem 
Hamsterrad mit Work-Life-Balance
ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen.
Work-Life-Balance bedeutet Arbeit, soziale Be-
ziehungen (Familie, Freunde), Gesundheit und 
Sinnerfüllung (eigene Wünsche und Werte) in 
Einklang zu bringen.
Mit diesem Wochentraining sollten Sie wieder 
die wichtigste Person in Ihrem Leben werden 
und bewusst entscheiden, was Ihnen wichtig 
ist. Wir stärken unser Selbstbewusstsein, ver-
bessern unsere Kommunikation, entspannen 
uns und lernen Methoden aus dem Zeit- und 
Stressmanagement kennen um ein balanciertes 
und zufriedenes Leben gestalten zu können.
K010714
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 13.05.-17.05.2013, 
09.30-16.30 Uhr
e 120,-, 5 Termine, 40 UE

Keine Angst vor… Panik
Vortrag: angst und ihre Überwindung
Ein gesundes Maß an Angst ist notwendig für 
das Überleben im Alltag. Doch ab wann wird 
Angst krankhaft? Die Angst entsteht im Kopf, 
denn unser Gehirn bewertet eine Situation als 
bedrohlich oder gefährlich. Hierbei spielen die 
Gedanken und Vorstellungen eine entscheiden-
de Rolle. Sehr oft werden alltägliche Situatio-
nen unberechtigt überbewertet und der Körper 
folgt der Bewertung mit den Angstsymptomen 
wie Zittern, Herzrasen und Schwitzen.

BU
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Prisca engeler,
zertifizierte
trainerin und Coach 
für persönliche 
entwicklung

Keine Angst vor…
Konflikten
Konflikte werden oft als unangenehm empfun-
den, können jedoch zu positiven Veränderungen 
führen, wenn sie konstruktiv gelöst werden. Wie 
kommt man aus der gegenseitigen Beschuldi-
gung heraus oder wieder ins Gespräch? Hier 
erfahren Sie, wie Sie in Konfliktsituationen 
selbstsicher kommunizieren können. Sie ler-
nen, Ihre Position zu vertreten und mit Kritik 
umzugehen. Die Methoden und Praxis-Übun-
gen lassen sich sowohl im beruflichen als 
auch im privaten Bereich anwenden.
K010730
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 16.03.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

„Wie eine Ohrfeige für die Seele“ - 
aus der Kränkung aussteigen
Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind (mögli-
che) Reaktionen auf seelische Verletzungen, 
die wir z.B. als Ohnmacht, Enttäuschung und 
Wut spüren und die manchmal tagelange 
Gefühle von Minderwertigkeit, Niedergeschla-
genheit und versagt zu haben, auslösen. Im 
Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie Krän-
kungen abwehren, Grenzen setzen und aus 
der Kränkung aussteigen können. Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbst-
sicherheit helfen Kränkungen zu überwinden 
und Sie lernen, wie Sie sich dabei körperlich 
unterstützen können. Sie erfahren, was in der 
Kränkung mit Ihnen geschieht - auch um Ver-
ständnis für die persönliche Empfindsamkeit 
zu entwickeln und eigene wunde Punkte und 
alte Verletzungen zu erkennen, verstehen und 
anzunehmen.
Bitte mitbringen: warme Socken
K010731
Claudia Schmidt, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 16.03.2013, 10.00-16.30 Uhr
e 21,-, 9 UE

Wie Partnerschaft gelingt - Ein 
Kommunikationsseminar für Paare
Warum ist manchmal die Kommunikation 
zwischen Mann und Frau so schwierig? Wie 
können wir unsere Konflikte lösen? Was ist für 
eine Liebesbeziehung förderlich und worauf 
ist zu achten? Diese Fragen wollen wir in die-
sem Seminar für Paare beantworten. In einem 
geschützten Rahmen lernen Sie Ihre Kommu-
nikation zu verbessern und Ihre Bedürfnisse 
auszudrücken. Gemeinsam mit Ihrem/Ihrer 
Partner/in suchen Sie nach Lösungen für Ihre 
Konflikte und stellen fest, was Ihre Beziehung 
braucht, um das Zusammenleben erfreulich 
zu gestalten.
K010732
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 20.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,- pro Person, 11 UE
Bitte paarweise anmelden!

Keine Angst vor…
dem Schweinehund – Vom inneren 
Schweinehund zum besten Freund
Der innere Schweinehund ist wohl das am weit 
verbreitetsten aber nicht unbedingt das belieb-
teste „Haustier“ aller Zeiten. Häufig ist er sehr 
widerspenstig und macht selten das, was er 
soll. Aber ihr Schweinehund meint es nur gut 
mit Ihnen, auch wenn es auf den ersten Blick 
ganz anders aussieht. Lernen Sie seine Spra-
che zu verstehen und erkennen Sie in seinen 
Boykottversuchen wichtige Hinweise für ein 
glückliches und zufriedenes Leben. So können 
Sie Freundschaft mit ihm schließen.
K010726
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.03.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Hin- und hergerissen
Fällt es Ihnen schwer eine Entscheidung zu 
treffen oder eine klare Aussage zu machen? 
Sie bekommen innerlich keine eindeutige 
Stimme, bzw. zu viele Stimmen melden sich 
gleichzeitig? Dann nutzen Sie diesen Seminar-
tag um innere Ordnung zu schaffen. Sie er-
fahren, wie der „Kopf“ und der „Bauch“ Ent-
scheidungsprozesse beeinflussen und lernen 
eine Methode kennen, um die verschiedenen 
Entscheidungsmöglichkeiten „mit Gefühl“ zu 
bewerten. In Hinblick auf die eigenen Werte 
gewinnen Sie mehr Klarheit über Ihren Weg 
zur Entscheidung.
K010728
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 27.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Keine Angst vor…
Veränderungen
Nichts ist so sicher und beständig wie der 
Wandel. Alles verändert sich ständig. Und 
doch haben viele Menschen Angst vor Neuem, 
Unbekanntem, Ungewohntem. Wie damit um-
gehen? Woher das Vertrauen und die Sicher-
heit nehmen, dass der nächste Schritt gelingt? 
Wären wir überzeugt davon, dass wir mit je-
dem Problem fertigwerden können und dass 
jede Veränderung ihr Gutes hat - dann wäre 
die Angst gebannt. Mit Methoden der syste-
mischen Arbeit (z.B. Aufstellungen) wollen wir 
uns diesem Ziel nähern.
K010729
Renate Sulzmann, Journalistin, 
Systemische Beraterin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 21.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 28,-, 4 Termine, 12 UE
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Keine Angst vor…
wilden Tieren, Ungeheuern, 
Dämonen in den Träumen (Vortrag)
Wilde Tiere, Dämonen und Ungeheuer in den 
Träumen stehen sowohl für das Wildgeblie-
bene als auch für das Bezähmbare im Men-
schen. Seit uralten Zeiten sind beide Seiten in 
den Menschenseelen lebendig.
An einigen Träumen wird aufgezeigt, wie 
reich und vieldeutig die Symbolsprache des 
Angsteinflößenden im Traum ist, und wie be-
reichernd es letztendlich für den Träumenden 
sein kann.
K010722
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Langen, Altes Amtsgericht, Darmstädter Str. 
27, Raum 14 (Saal 1. OG)
Fr, 21.06.2013, 19.30 Uhr
- Eintritt frei –

Keine Angst vor…
wilden Tieren, Dämonen, 
Ungeheuern in den Träumen
Tiere, Ungeheuer und Dämonen können als 
Seelenanteile des Träumenden verstanden 
werden. An einigen Traumbeispielen, als auch 
an den Träumen der Teilnehmer/innen werden 
verschiedene Wege aus der Humanistischen 
Psychotherapie aufgezeigt, sich diesen Traum-
gestalten angstfrei zu nähern, sich mit ihnen 
anzufreunden und deren Botschaft in das ei-
gene Leben aufzunehmen. Leitgedanke ist in 
diesem Prozess der Fuchs aus dem „Kleinen 
Prinzen“ mit seinem Satz: „Man sieht nur mit 
dem Herzen gut.“
Bitte mitbringen: eigene Träume, Traumta-
gebuch, Bunt- oder Wachsmalstifte, Zeichen-
block, Schreibmaterial und eine Decke und in 
bequemer Kleidung kommen.
K010723
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Langen, Altes Amtsgericht, Darmstädter Str. 
27, Raum 14 (Saal 1. OG)
Sa, 29.06.2013, 14.00-17.00 Uhr
So, 30.06.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 28,-, 12 UE

Reise zum Krafttier
Finden Sie in einer schamanischen 
trommelreise Ihr Krafttier.
Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den 
jeder Mensch hat. Ihr Krafttier begleitet Sie 
schon Ihr Leben lang, auch wenn Sie es viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Trommelreise 
führt Sie zu Ihrem Herzen und Ihrer Seele. Sie 
treten bewusst mit Ihrem Krafttier in Kontakt: 
So bietet es Ihnen auf einfache Weise die wun-
derbare Möglichkeit, Informationen und Ant-
worten zu erhalten, die im normalen Alltags-
bewusstsein nicht sichtbar sind. Ihr Krafttier 
unterstützt Sie und schenkt Ihnen Kraft. Die 
Reise ist auch für Menschen, die ihr Krafttier 
bereits gefunden haben und „nur“ schama-
nisch reisen möchten.
K010725
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 13.02.2013, 18.00-21.45 Uhr
e 12,-, 5 UE

Keine Angst vor…
der Begegnung mit dem eigenen 
Selbst
Viele Menschen haben das Gefühl, dass in ih-
rem Leben etwas fehlt, oder etwas nicht rund 
läuft und sie an einem erfüllenden Leben hin-
dert. Meist haben Prägungen aus Kindheit, 
Gesellschaft und Kultur zu Blockaden und 
Widersprüchen in uns geführt. Mit Hilfe der 
Tiefenentspannung, die unser Wachbewusst-
sein zur Ruhe und damit die Inhalte unseres 
Unterbewusstseins an die Oberfläche kom-
men lässt, können wir diese erkennen. Indem 
wir sie uns bewusst anschauen, verlieren sie 
ihre Kraft, können sich auflösen oder uns zu 
überraschenden Lösungen führen. Fünf Aben-
de, an denen wir uns in uns selbst und in der 
Gruppe begegnen.
K010719
Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 09.04.2013, 19.00-21.00 Uhr, nicht 
am 30.04.2013
e 33,-, 5 Termine, 14 UE

Familienaufstellung
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
falsche Partner/innnen aussuchen oder dass 
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich 
wünschen? Oft liegen unbewusste „Verstri-
ckungen“ mit unserer Herkunftsfamilie vor. 
Familienaufstellungen bringen diese Bezie-
hungsdynamiken ans Licht, indem das Bild 
der eigenen Familie durch Stellvertreter im 
Raum nachgestellt wird. Die „Verstrickungen“ 
können aufgelöst und Lösungswege erfahren 
werden. Sie haben die Möglichkeit ein eigenes 
Thema aufzustellen.
K010720-2/2012
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach 
Claus-Peter Seichter, Coach und Unter-
nehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 26.01.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-

Traumstellen
Personen und Gegenstände in einem Traum 
sind in der Regel wir selbst. Indem wir spiele-
risch im Wechsel zu diesen Gegenständen und 
anderen Personen werden, gewinnt der Traum 
plötzlich eine Lebendigkeit und enthüllt seinen 
tieferen Sinn. Man versteht, ohne zu analysie-
ren oder zu interpretieren. Da wir uns selbst 
im gestellten Traumgeschehen bewegen, so 
als sei es ein gegenwärtiges Geschehen, er-
wächst eine Bewegung, die sich heilend auf 
die Situation in meinem Leben auswirkt. 
Spannend und manchmal unglaublich, welche 
Wahrheit und Veränderung dadurch zum Vor-
schein kommen kann, und zwar mit Leichtig-
keit, Offenheit und Spontaneität.
K010721
Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 19.02.2013, 19.00-21.30 Uhr
e 19,-, 5 Termine, 17 UE
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störungen und Alltagsängste verschwinden. 
Sie können sich auf wichtige Ereignisse mental 
vorbereiten und sich optimal motivieren. Mit 
ausführlichem Skript. Beachten Sie auch die 
Fortsetzungen Teil II, III und Superlearning.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, Decke, 
Kopfkissen usw.
K010736
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum 06
So, 17.02.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Selbsthypnose + Hypnose Teil II, 
Anwendungen
alpha Performance - der Schlüssel zu 
Ihrem Leistungspotential
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleichba-
re Methode und können hier im Kurs in Alpha, 
im Kontakt mit Ihrem Unterbewusstsein:
-  Immer entspannt-konzentriert sein, im Flow
-  Das Lernen und Behalten verbessern = 
 Superlearning
-  Blockaden lösen: Mit Metaphern und mit 

Zeitlinienarbeit
-  Ihre Wünsche mit der Kraft Ihres Unterbe-

wusstseins schneller realisieren
-  Für Spitzenleistung - Peak Performance-

Training - auf „Stichwort“ bereit sein
-  Körperliche Leistungssteigerung mental 

unterstützen - der „unbeugsame Arm“
Mit ausführlichem Skript. Beachten Sie auch 
die Fortsetzung Teil III  und Superlearning.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, Decke, 
Kopfkissen usw.
K010737
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 17.03.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Selbsthypnose + Hypnose Teil III,
viel tiefer und besondere anwendungen
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleichbare 
Methode und wollen jetzt
-  den Zustand der Tiefenhypnose erreichen: 

ein Zustand von absoluter Glückseligkeit und 
Freiheit. Die schnellste Regenerationsebene 
(Theta-Heilung z.B.).

-  Die berühmte Handschuhanästhesie 
-  Vorteile der Selbsthypnose z.B. beim Zahn-

arzt:
 -  Die antiseptische Wirkung
 -  Die schnellere Wundheilung
 - verminderte Blutung
 - Die Analgesie im betreffenden Gebiet wird  

 unterstützt.
-  Seelische Konflikte und hartnäckige Glau-

bensmuster mit Hilfe einer Aufstellung lösen. 
Wie Sie Ihrem Körper zu einem optimalen 
Wohlgefühl verhelfen können und

-  Die 6 Schlüssel der Powersuggestion: 100 x 
stärker!

Mit ausführlichem Unterrichtsskript. Beachten 
Sie auch die Fortsetzung Superlearning.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, De-
cke, Kopfkissen usw.
K010738
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)

GESELLScHaFt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 21.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Superlearning mit Hypnose
Sie haben Teil I besucht und wollen jetzt Ihre 
Lernfähigkeit steigern und Ihre Lernprobleme 
lösen. Dazu ist die Hypnose und Selbsthypno-
se bestens geeignet:
-  Sie werden systematisch Ihre Lernmotiva-

tion, Merkfähigkeit und Lerngeschwindigkeit 
verbessern;

-  Ihre Lernblockaden lösen;
-  Im Anschluss an das Lernen eine Tiefenspei-

cherung vornehmen;
-  Individuelle Hypnose-Lernstrategien ent-
 wickeln und
-  das Gelernte zum richtigen Zeitpunkt abrufen 

können.
Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Wir üben 
im Sitzen. Wenn Sie auch liegen wollen, De-
cke, Kopfkissen usw.
K010739
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
Sa, 25.05.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

„Reiki“ 1. Grad: Gesundheit pur
Seminar nach Usui Sensei
Über unsere Hände lassen wir die Lebens-
kräfte, die „Gesundheit pur“, frei fließen. Mit 
besonderen, tief wirkenden Einstimmungen 
werden Sie dabei unterstützt. Ihre Vorteile da-
mit ab sofort:
1.  Mit der Öffnung und Einweihung Ihres Vi-

talzentrums werden Sie ein Magnet der 
Gesundheit und stecken andere mit dem 
Virus der Gesundheit an!

2.  Die Anwendung der Lemniskate!
3.  Positionen, Striche, Kreisen werden ge-

nau erläutert und geübt!
4.  Wie gehe ich mit negativer Energie um?
5.  Die 100 %-Auflade-Übung! 
6.  Ihr inneres Energiesystem wird aktiviert und 

Sie programmieren jede Körperzelle nach 
Ihren Wünschen!

7. Ihr tägliches Optimum-Programm - und 
damit: nie mehr Energiemangel!

Nutzen Sie meine über 25jährige Reiki-Kompe-
tenz. Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte und ein Pendel/Tensor
K010742
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum 06
Sa, 16.02.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

„Reiki“ 2. Grad: Die Energie folgt 
Ihrer Vorstellung
Seminar nach Usui Sensei.
Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden-aber: er 
hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine 
tiefere Ursache haben, verlangen andere Lö-
sungen. Dazu erfahren Sie, wie Sie mit den 
drei Reiki-Symbolen
1.  Ihre Vitalkraft verdreifachen;
2.  negative Emotionen, Probleme, hartnäckige 

Glaubensmuster auflösen mit mentalem 
Reiki; 

Topfit durch Nichtstun
entstressung durch repetitives 
meditationstraining (rmt)
Dieses von dem Präventiv- und Sportmedizi-
ner Prof. Dr. Gerd Schnack entwickelte Trai-
ning aktiviert unser bereits in der pränatalen 
Lebensphase erlernte und im Gehirn nach-
haltig gespeicherte Meditationsverhalten. Die 
schnell und leicht zu erlernenden Übungen 
sind eine Kraft- und Lebensquelle für Alltag 
und Beruf. RMT, regelmäßig angewandt, wirkt 
sich heilsam auf Körper und Seele aus. So 
können z.B. innere Unruhe und Ängste redu-
ziert, hoher Blutdruck gesenkt oder gesunder 
Schlaf gefördert werden. Das Seminar führt in 
verschiedene Meditationsvarianten ein, die 5 
bis max. 20 Minuten dauern können.
K010734
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 13.04.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 9,-, 4 UE

Tarot als Lebenshilfe
Das Legen von Tarot-Karten ist keine Zauberei. 
In diesem Kurs lernen Sie den Einstieg in die 
Kunst des Kartenlegens und wie Sie das Ta-
rot eigenständig für sich nutzen können. Sie 
befassen sich mit den einzelnen Bildern, Sym-
bolen und deren Bedeutung. Sie erfahren, wie 
sich Ihr Unterbewusstsein in der Interpretation 
der Karten widerspiegelt.
Bitte mitbringen: Rider-Tarot-Karten und das 
Buch dazu
K010735
Anna Toskar
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 06.04.2013, 12.00-17.45 Uhr
e 19,-, 8 UE

Selbsthypnose + Hypnose Teil I
entspannung, ruhe und Gelassenheit
Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten kennen.
Lassen Sie sich mit der besten Methode in 
eine tiefe Entspannung führen und dann indi-
viduell weiter vertiefen. Da wir auch paarweise 
üben, lernen Sie gleich beides: Selbsthypnose 
und Hypnose. Wir üben Ruhe, Entspannung 
und Gelassenheit im Sitzen, Liegen, Stehen, 
Gehen und überhaupt während des ganzen 
Kurses. Nach drei Wochen weiteren Übens ist 
es Ihnen zur inneren Haltung geworden und 
Sie sind es immer. Damit können u.a. Schlaf-
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Theologie
Die Apokalypse des Johannes
Zu den großen Themen der Religionen gehören 
die anklagenden Visionen eines Weltuntergan-
ges. Die apokalyptischen Aufrufe an den Men-
schen fordern, die Gegenwart und deren Disso-
nanzen zu bedenken und als die Konsequenz 
des eigenen Handelns und Verhaltens in der 
Welt zu begreifen. 
Wir kennen heute mehrere Möglichkeiten von 
verhängnisvollen Katastrophen, die Erde für den 
Menschen unbewohnbar zu machen Die Bemü-
hungen von Wissenschaft und Politik zeigen, 
wenn überhaupt, nur marginale Korrekturen; 
Vermag die Religion, insbesondere natürlich 
das Christentum, angesichts der gegenwärtigen 
Katastrophenszenarien eine relevante Antwort 
zu geben. 
Die Apokalypse des Johannes breitet den Ka-
tastrophenhorizont vor uns aus und verweist 
als dessen Begründung auf das fundamentale 
Fehlverhalten des Menschen gegenüber "Gott 
und der Welt". Können uns, die wir Menschen 
der Moderne sind und von high-tech-Produkten 
umgeben, derartige Schreckensbilder einen 
Anhalt des Nachdenkens anbieten? Sind der-
artige apokalyptische Visionen "argumentati-
onsfähig"? Können apokalyptische Visionen 
eines Propheten vor 2000 Jahren heute noch 
als relevant, als bedenkenswert bzw. als argu-
mentationskompetent anerkannt werden? Oder 
reichen derartige Texte für uns, die weitgehend 
glaubensferne Moderne, grundlegend nicht 
mehr hin, eine Zukunft eröffnende Antwort auf 
katastrophenträchtige Situationen zu geben?
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Do, ab 28.02.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 47,-, 12 Termine, 24 UE

Natur und Umwelt

Heilpflanzen
Heilpflanzen-Einmaleins
Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Er-
kältung oder gegen Harnwegsinfektionen: aus 
vielen heimischen Wildkräutern lassen sich 
Heilmittel herstellen. Auf einem landschaftlich 
sehr reizvollen Spaziergang lernen Sie Heil-
kräuter mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand 
eindeutiger Merkmale erkennen. Sie erhalten 
Heilkräuterteerezepte und erfahren viel zur 
Heilwirkung und Anwendung. So können Sie 
Heilkräutertees u.a. für Ihre Gesundheit selber 
zubereiten.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett.
K011401
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, 
rechts direkt hinter der Brücke über die B45 
neu
So, 26.05.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorherige schriftliche Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

Gartengestaltung

Workshop: „Entwerfen Sie Ihren 
Traumgarten“
Der Garten wird immer mehr zu einer Oase 
für Körper, Geist und Seele und somit zu ei-
nem Ort der Entspannung - ein Wohnzimmer 
im Freien. Um dabei ein zufriedenstellendes 
Ergebnis zu erzielen, ist der Entwurf eines 
Gartenplanes von entscheidender Bedeutung. 
Durch geschickte Planung und entsprechende 
Pflanzenverwendung ist ein hoher Wohlfühlfak-
tor garantiert. Die Teilnehmer/innen werden 
unter fachlicher Anleitung in die Lage versetzt, 
ein erstes Gesamtkonzept für die Gestaltung 
ihres Gartens zu erstellen.
Im ersten Teil des Seminars erfolgt eine Ein-
führung in die Gartengestaltung und in die 
Planerstellung mit einer Vielzahl von Anregun-
gen (Gestaltungsgrundsätze/Raumkonzept/
Gestaltungselemente etc.). Im zweiten Teil 
wird ein Konzept als Entwurfsplanung von den 
Mitwirkenden selbst erstellt und auf Papier 
gebracht unter fachlicher Hilfestellung des 
Seminarleiters.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lage-
plan des entsprechenden Gartengrundstücks, 
in welchem alle relevanten Elemente (z.B. 
Gebäude, alter Baumbestand) eingezeich-
net sind, am günstigsten mit dem Maßstab 
1:100.
K011402
Michael Maier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Sa, 20.04.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 40,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vortrag: Edible Landscaping - 
Gartengestaltung mit essbaren 
Pflanzen
In den Zeiten der immer kleiner werdenden 
Gärten steigt die Nachfrage nach Pflanzen, 
die nicht nur „schön“ sind. Tatsächlich gibt 
es eine ganze Reihe zierender Gewächse, die 
auch noch auf dem Teller landen können. Ess-
bare Blüten geben Salaten den besonderen 
Pfiff, aus bunten Beeren entstehen köstliche 
selbstgemachte Marmeladen und Wurzeln 
und Blätter bescheren ungeahnte Geschmack-
serlebnisse.
Dass sogar Problemstandorte Erträge bringen 
können, ja dass man sogar einen essbaren 
„Rasen“ anlegen kann, erfahren Sie in diesem 
Vortrag.
K011430
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 07.03.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

3.  das „Lesen“ der Aura durchführen;
4.  die Herzöffnung erleben, die Sie frei 

macht = Herz-Reiki;
5.  das „Gesetz der Resonanz“ berücksichti-

gen;
6.  Ihr neues tägliches Optimum-Programm 

durchführen!
Sie erhalten wieder ein ausführliches Unter-
richtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte und ein Pendel/Tensor
K010743
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 16.03.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Reiki 3 - Der innere Meister
Seminar nach Usui Sensei.
In diesem Seminar lernen wir
1.  Im ständigen Kontakt mit unserem Hohen 

Selbst zu leben;
2.  Unser „3. Auge“ zu öffnen und damit um-

zugehen;
3.  Den kleinen und großen Energiekreislauf;
4.  Reiki 1 und 2 mit der Sicht von Reiki 3 an-

zuwenden;
5. Ihr neues tägliches Optimum-
 Programm!
Damit ist die Bahn geebnet, frei, um über das 
Reiki-Meister-Symbol mit Ihrem Inneren Meis-
ter Ihr Leben souverän zu gestalten, zu leben. 
Das Geheimnis des mystischen Reiki-Dreiecks 
offenbart sich Ihnen und sie lernen in diesem 
Kurs, es im Alltag anzuwenden.
Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
K010744
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
Sa, 13.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE

Die Kraft der Welle 1
transformation und heilung mit der 
matrix-2-Punkt-methode
In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie auf 
einfache und spielerische Weise die Energien 
des Quantenfeldes (nach Kinslow/Bartlett) 
für eine Transformation in der Matrix nutzen 
können um
-  Physische, emotionale und mentale Blocka-

den mit Leichtigkeit aufzulösen
-  Ihre Lebensqualität zu verbessern
-  Den Alltag mit Freude und Leichtigkeit zu 

bewältigen
-  Erfüllende und harmonische Beziehungen 

zu erleben
-  Ihr kreatives/berufliches Potential voll aus-

zuschöpfen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und reich-
lich Trinkwasser
K010745
Gabriela Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
So, 10.03. u. 17.03.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 82,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Kraft der Welle 2
Intensivierung und neue anwendung 
und module
Die Vergangenheit bewältigen und loslassen, 
die Gegenwart leben und erfolgreich meistern 
und die Zukunft kreativ planen und gestalten. 
Wir erweitern auf spielerische Art und Weise 
die Anwendungen. Noch bestehende Grenzen 
heben sich auf. Sie erkennen das Feld der 
unbegrenzten Möglichkeiten. Die vermittelten 
Module schulen Ihre Intuition, lassen Potenti-
ale erwachen und vertiefen Ihre individuellen 
Kenntnisse und Fähigkeiten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
reichlich Trinkwasser
K010746
Gabriela Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
So, 14.04. u. 21.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 82,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Philosophie

Nachdenken über Technik
Martin Heidegger: die Technik
Wir sind heute in die Technik derart involviert, 
dass die geringste Störung (z.B. Stromausfall) 
das alltägliche Leben fundamental aus den Fu-
gen geraten lässt. Doch niemand möchte auf 
die Leistungen der Technik verzichten: wenn wir 
die dunkle Seite der Technik bemerken: GAU 
eines AKW; Umweltproblematik; Genmanipula-
tion; das ewige Gedächtnis des Internet etc. Die 
Technik bettet uns ein in die mannigfache Nütz-
lichkeit ihres bereitwilligen Funktionierens. 
Womit, so fragt die Philosophie, gehen wir um, 
wenn wir die Technik so effektiv nützen? Der an-
genehme und Vorteile gewährende Gebrauch 
der Technik ist ebenso Technik wie deren dunk-
le und als bedrohlich empfundene Eigenschaft. 
Was also ist Technik? Woraus resultiert deren 
Zwiespältigkeit, so dass etwas Hilfreiches zu-
gleich auch eine Gefahr anzeigt. 
Ein besonders feinsinniges Bedenken der Tech-
nik liegt uns in Heideggers kleiner Schrift „Die 
Technik“ vor: kein abstraktes und sich in Dis-
tanz zur Realität haltendes Bedenken, sondern 
ein ganz konkret sich am Sachgehalt Technik 
orientierendes Erkenntnisbemühen.
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Mi, ab 27.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 47,-, 12 Termine, 24 UE
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haltigkeit“ bietet das Forstamt Langen Wan-
derungen mit dem Förster an, die Ihnen den 
Wald und seine Bewirtschaftung im Wandel 
der Zeit näher bringen.

Waldbewirtschaftung - 
Gestern und Heute
Bei einer Wanderung durch den Offenbacher 
Stadtwald erfahren Sie so manches über die 
Entwicklung der Forstwirtschaft in den vergan-
genen 300 Jahren, auch im Hinblick auf die 
mannigfaltigen Funktionen unseres Waldes im 
Ballungsraum.
K011505
Viktor Soltysiak-Voß, Revierförster 
Offenbach
Treffpunkt: Offenbach, Am Waldeck (Langener 
Str. / Heusenstammer Weg)
Sa, 29.06.2013, 16.30-18.30 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Botanische Wanderung: 
Gehölze erkennen im Winter
Wir lernen die typischen Merkmale unserer 
Bäume und Sträucher im Winterzustand ken-
nen und erfahren etwas über deren Verwen-
dung in der Ernährung und Heilkunde, sowie 
als Baumaterial.
Diese Veranstaltung ergänzt die Wanderung 
vom 01.09.2012, bei der die besonderen 
Merkmale von Gehölzen im Sommerzustand 
gezeigt wurden.
K011506
Manfred Schröpfer, Revierförster 
Koberstadt
Treffpunkt: Lauftreff Egelsbach, Brandschneise, 
an der Brücke A661
So, 10.03.2013, 10.00-12.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Rund ums Bauen
Die optimale private 
Baufinanzierung
Für Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvorha-
bens. Mindestens genauso wichtig ist jedoch 
die Planungsphase, die weit vor einem Finanzie-
rungsgespräch beginnt. Die Baufinanzierung ist 
letztendlich nur das Ergebnis dieser vorausge-
gangenen Planungsphase. Darüber hinaus ist 
auffällig, dass viele Baufinanzierer eine „gute“ 
Baufinanzierung daran messen, wie günstig der 
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist 
aber selten auch die günstigste Finanzierung. 
Leider stellen sich die Nachteile der billigsten 
Baufinanzierung erst dann heraus, wenn es zu 
spät ist. Auch für eine Baufinanzierung gilt: 
„Billig ist nicht preisgünstig“.

glichen. Entsprechend der jeweiligen Situation 
startet das Gehirn bewusste Überlegungen 
und/oder es erzeugt Gefühle wie Angst, Lust, 
Wut, Niedergeschlagenheit usw., die dann un-
ser Handeln bestimmen.
K011440
Peter Blänkle, Anthropologe
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, 18.03.2013, 19.00-22.00 Uhr
- Eintritt frei –
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Umweltbildung
Führung im Solarpark Dreieich-
Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 
um 2.0000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit 
eingegangen, dass der Solarpark auf einer 
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die 
Altlastensanierung, aber auch die ökologische 
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, 
die sich nun gebildet haben.
K011501
Christoph Köhler, Stadtwerke Dreieich GmbH
Treffpunkt: P+R-Parkplatz, S-Bahn, Dreieich-
Buchschlag
Do, 16.05.2013, 15.00-17.00 Uhr
e 10,- incl. Bustransfer vom Treffpunkt zum 
Solarpark
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Wassergewinnung im Kreis 
Offenbach 
mit Führung im Wasserwerk rodgau
Bei der Nutzung von Grundwasser konkurrie-
ren unterschiedliche Interessengruppen: Land- 
und Forstwirtschaft, Industrie und Bevölkerung 
haben individuelle Ansprüche. In einem Vor-
trag wird erläutert, welche Nutzungskonflikte 
bestehen und wie diese, auch vor dem Hin-
tergrund umweltrechtlicher Vorgaben, gelöst 
werden können. Hierbei wird insbesondere der 
vorsorgende Grundwasserschutz betrachtet.
Die anschließende Führung im Wasserwerk 
zeigt auf, wie die Wasserversorgung rund um 
die Uhr gewährleistet wird.
K011502
Heinrich Zier, ZWO Zweckverband 
Wasserversorgung
Treffpunkt: Rodgau (Jügesheim), Am Wasser-
werk 1, Eingang Verwaltungsgebäude
Do, 11.04.2013, 16.00-17.30 Uhr
e 5,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Unser Wald - seit 300 Jahren nach-
haltig bewirtschaftet
Der sächsische Berghauptmann Hans Carl 
von Carlowitz beschrieb im Jahr 1712 erst-
mals die forstliche Nachhaltigkeit in seinem 
Buch „Sylvicultura Oeconomica“ - seit dieser 
Zeit wird unserem Wald stets nur so viel Holz 
entnommen, wie gleichzeitig nachwächst.
Im Rahmen des Jubiläums „300 Jahre Nach-

GESELLScHaFt 

Vortrag: Der pflegeleichte Garten
Genießen statt Ackern: Gärten sollen Entspan-
nung schenken, nicht mühevolle Arbeit bedeu-
ten. Sei es, dass der Garten nicht das einzige 
Hobby sein soll oder kann, sei es, dass der Be-
ruf viel Zeit kostet oder dass eine Behinderung 
oder zunehmendes Alter ihren Tribut fordern: 
Werfen Sie nicht die Flinte ins Korn. Geschickte 
Planung und die richtige Auswahl der Pflanzen 
ermöglichen auch dann noch einen gepflegten 
und produktiven Garten.
K011431
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 11.04.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Preisgünstig gärtnern
Nach einem Neubau ist erst einmal das Geld 
aufgebraucht, der Garten noch eine öde Wüs-
te. Aber auch die Umgestaltung eines einge-
wachsenen Gartens oder der Erwerb einer 
Lieblingspflanze können das Budget stark be-
lasten. Tipps uns Tricks, wie man das Geld bis 
zum Ende des Gartens strecken kann.
K011432
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 18.04.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Sommerliche Blütenpracht 
aus Knollen und Zwiebeln
Oft von tropischer Herkunft verschönern uns 
die Sommerblüher unter den Zwiebelpflanzen 
Garten und Balkon. Neben Lilien und Dahlien 
gibt es noch so manche weniger bekannte Art 
zu entdecken sowie Tipps und Tricks bei der 
Pflege zu beachten.
K011433
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,  
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 25.04.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Mensch und Wissen

Keine Angst vor…
Denken - Fühlen - Handeln
Denken, Fühlen und Handlungsplanung sind 
Leistungen des Gehirns, ohne die unser Le-
ben nicht möglich wäre. Aber warum denken 
wir, was wir denken und warum fühlen wir, 
was wir fühlen? Was bestimmt unsere Hand-
lungsweisen? Und warum geschieht so vieles 
in unserem Gehirn einfach völlig unbewusst 
und anderes müssen wir bewusst entschei-
den? Antworten zu diesen Fragen lassen sich 
in Bau und Funktionsweise des Gehirns finden. 
Dort werden die über die Sinnesorgane einge-
henden Informationen über unsere aktuelle 
Umwelt zusammengeführt, analysiert und mit 
den gespeicherten früheren Erfahrungen ver-

Der Vortrag gibt potenziellen Baufinanzierungs-
interessenten einen Überblick, was bereits im 
Vorfeld einer Baufinanzierung zu beachten ist 
und wie eine, auf die persönlichen Belange ab-
gestimmte Baufinanzierung  aussehen sollte. 
Des Weiteren werden Informationen vermittelt, 
die es ermöglichen, mit den Finanzierungsbe-
ratern „auf Augenhöhe“ zu diskutieren. Ziel 
ist, der „optimalen“ Baufinanzierung am Ende 
sehr nahe zu kommen.
K011620
Erik Helfrich
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 14.03.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Fertighaus oder 
konventionelle Bauweise?
Im Vortrag wird der Hausbau mit einem klassi-
schen Fertighaus der konventionellen Bauweise 
Stein auf Stein gegenübergestellt mit grundle-
genden Ausführungen zu den unterschiedlichen 
Bauweisen, z.B. hinsichtlich der Materialien. 
Weiterhin wird dargestellt, wo die bauphysi-
kalischen Unterschiede, z.B. im Wärme- oder 
Schallschutz, liegen, wie die zeitlichen Abläufe 
sind, bei welcher Bauart besser Eigenleistun-
gen erbracht werden können und wie es sich 
mit den Herstellungskosten verhält.
K011621
Günter Legel, Dipl.-Ing. Architekt und Sach-
verständiger für Bauschäden
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 21.03.2013, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Die Top-Ten der 
Bauschäden und -mängel
Pfusch am Bau scheint immer wieder vorzu-
kommen - doch wie können sich Bauwillige da-
vor schützen? Im Vortrag werden die 10 häu-
figsten Bauschäden und -mängel aufgelistet 
und deren Ursachen erläutert. Vorbeugende 
Maßnahmen werden besprochen und Mög-
lichkeiten zur Beseitigung von Mängeln aufge-
zeigt. Doch was ist überhaupt ein Baumangel 
und wann wird von einem Bauschaden gespro-
chen? Diese Unterschiede werden deutlich 
gemacht und gleichzeitig wird erläutert, wie 
Mängelbeseitigung in den entsprechenden Ge-
setzen und Verordnungen definiert wird.
K011622
Günter Legel, Dipl.-Ing. Architekt und Sach-
verständiger für Bauschäden
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 23.05.2013, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!
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Die Häuser der anderen – Lesung 
von und mit Silke Scheuermann
Christopher, angehender Professor für Biolo-
gie und Luisa, erfolgreiche Kunsthistorikerin 
haben geheiratet. Die studentische Altbauwoh-
nung haben sie gegen ein Haus am Stadtrand 
getauscht. Hier muss sich ihre Ehe bewähren, 
hier messen sie ihre Träume am Erreichten. 
In kunstvollen Szenen, mit Abstechern nach 
Venedig und New York erzählt die Autorin von 
zerbrechlichen Wünschen, Ängsten und Hoff-
nungen. Unsentimental und einfühlsam schil-
dert sie, was geschieht, wenn Menschen ihr 
Leben nach anderen ausrichten und ihre ver-
meintliche Überlegenheit ins Wanken gerät - 
oder wenn sie vom Glück überrascht werden.
K081204
Silke Scheuermann
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 23.01.2013, 20.00 Uhr
e 8,- nur Barzahlung vor Ort, keine Ermäßi-
gung / Befreiung
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei und 
ihrem Förderverein und der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs Diet-
zenbach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt .

Die hellen Tage
Lesung von und mit Zsuzsa Bánk
In einer süddeutschen Kleinstadt erlebt das 
Mädchen Seri helle Tage der Kindheit. Aber 
ihre scheinbar heile Welt in den 60er Jahren 
hat einen unsichtbaren Sprung: Seris Vater 
starb kurz nach ihrer Geburt und Ajas Vater, 
der als Trapezkünstler in einem Zirkus arbei-
tet, kommt nur einmal im Jahr zu Besuch. Es 
sind die Mütter, die die Mädchen durch die 
Strömungen und Untiefen ihrer Kindheit lotsen 
und die ihnen beibringen, keine Angst vor dem 
Leben zu haben.
Zsusza Bánk, Jahrgang 65, wurde für ihren 
ersten Roman „Der Schwimmer“ mit diversen 
namhaften Preisen ausgezeichnet.
K081205
Zsuzsa Bánk
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 06.02.2013, 20.00 Uhr
e 8,-- nur Barzahlung vor Ort, keine Ermäßi-
gung / Befreiung
In Zusammenarbeit mit der der Stadtbücherei 
und ihrem Förderverein und der Frauenbeauf-
tragten der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs 
Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt 

Mädchen spielen Theater
ein Schnupperseminar für 13 - 15jährige
Theaterspielen ohne auswendig gelernte Text-
vorlagen ist möglich und macht großen Spaß!
Die Handlung entsteht aus Spielsituationen - 
der Text entwickelt sich beim Improvisieren.
Mit einfachen Mitteln, Spiellust und Verklei-
dung werden kleine Szenen entwickelt. 

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Verkleidungsstücke, Hüte und andere Requisi-
ten können gerne mitgebracht werden.
Ausprobieren steht im Vordergrund - Vorkennt-
nisse  sind nicht erforderlich.
K081206
Oriella Bazzica, Theater- und Medien-
pädagogin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 20.04.2013, 10.30-18.00 Uhr
e 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

28. Frauenfrühstück
WAHN.SINN!!! Zu alt für Limbo zu 
jung zum Sterben!
Zur „Zwangsentschleunigung“ verdammt steckt 
die Moresco in einem unendlich langen Stau. 
Da entladen sich Emotionen. Von wegen im 
Alter wird man gelassener. Gegen die Voll-
blutkomikerin ist ein bengalisches Feuerwerk 
eine Knallerbse. Drastisch, provokant und hin-
tersinnig verpackt sie ihre wahnwitzigen Ge-
schichten, erzählt über verlorene Lebenszeit, 
Heimat, Lügen, Sex, meditatives Gärtnern, 
Sportmasos und den sinnentleerten Gigantis-
mus, der uns durch die Shopping-Center und 
Ü 30 Partys unseres Planeten treibt. Zwischen 
stop and go wird ihr bewusst, wie sehr sich 
ihr Leben seit dem mppfffigsten Geburtstag 
verändert hat.
K081207
Patrizia Moresco
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 10.03.2013, 
10.00 Uhr, Einlass ab 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett
Der Kartenvorverkauf hat bereits im Novem-
ber 2012 begonnen. Restkarten unter 06074 
812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und 
der vhs Dietzenbach e.V.

29. Frauenfrühstück
ida - Die Lösung liegt in Dir -
ida steht für „inside deep all“ und meint: „In 
dir, tief im Inneren, findest du die Lösung für 
alles“. Der von Eva-Maria Zurhorst entwickelte 
ida-Prozess ist ein kraftvolles Werkzeug, das 
es uns ermöglicht, aus uns selbst heraus für 
Wandel und Lösung zu sorgen. Mit ida lassen 
sich Lebensbereiche neu ausrichten, ungesun-
de und negative Gewohnheiten überwinden, 
mehr Erfüllung in der Beziehung finden und 
Klarheit, Lebensfreude und Zufriedenheit ins 
Leben holen.
Ein einzigartiges und leicht umsetzbares 
Selbstentwicklungsprogramm, um unser wah-
res Potenzial zu entfalten.
Eva-Maria Zurhorst war Journalistin, dann 
Kommunikationsberaterin in der Wirtschaft. 
Nach einer psychotherapeutischen Zusatz-
ausbildung arbeitet sie als Beziehungs- und 
Karriere-Coach und schreibt wöchentlich eine 
Kolumne in einem Frauenmagazin.
K081208
Eva-Maria Zurhorst
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 06.10.2013, 
10.00 Uhr, Einlass ab 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett

Zsuzsa Bánk

FrauEN 

Der Kartenvorverkauf beginnt bereits Mitte 
März 2013. Bestellung unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der 
vhs Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau 
Schmitt

Holt Eure roten Taschen raus!
Am 21. März 2013 ist wieder Equal Pay 
Day – also dieser große Aktionstag, bei dem 
wir uns kollektiv darüber ärgern, dass Frauen 
bis jetzt arbeiten mussten, um das Geld zu ver-
dienen, das Männer schon am 31. Dezember 
2012 in der Tasche hatten. Gleicher Lohn für 
gleiche Arbeit ist eine der ältesten frauenpo-
litischen Forderungen, die nach wie vor nicht 
eingelöst ist. Die Lohnlücke ist in Deutschland 
mit 23% so hoch wir in keinem anderen Land 
der EU und dies schon seit Jahren. Der Equal 
Pay Day will einen Anstoß geben, die konkre-
ten Ursachen für Entgeltunterschiede an der 
Wurzel anzugehen und Impulsgeber für eine 
nachhaltige Veränderung der Lohn- und Ge-
haltslandschaft sein.

Burnout - Workshop für Frauen
Aussteigen statt ausbrennen
Sowohl im Beruf als auch im privaten Umfeld 
wird uns allen immer mehr abverlangt. Frauen 
sind besonders betroffen, weil die Belastung 
durch Haushalt, berufliche Anforderungen und 
zunehmend die Pflege von Angehörigen stark 
an den Kräften zehrt. Die Zeit für Erholung und 
Regeneration wird immer knapper, Konflikte 
und gesundheitliche Probleme sind vorpro-
grammiert. Burnout bezeichnet den Zustand 
der totalen Erschöpfung. Dieser Zustand wird 
zu 80% von inneren Faktoren ausgelöst und ein 
Ausstieg aus diesem Strudel kann vorwiegend 
durch Verhaltensänderungen erreicht werden. 
In diesem Workshop erhalten Sie einen Über-
blick über die Faktoren, die zu Burnout füh-
ren, stellen anhand eines Selbsttestes fest, 
wie sehr Sie gefährdet sind und bekommen 
anhand von Übungen Hinweise, was Sie zur 
Prävention tun können.
K081711
Hanno Schenk, NLP-Lehrtrainer, Coach
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 02.03.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 20,- 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs 
Dietzenbach e.V.

Zeit für mich! - Die innere Balance 
finden entspannung für Frauen
Kennen Sie das? Sie fühlen sich regelmäßig 
überfordert, reagieren auf Kleinigkeiten gereizt! 
Sie können nicht abschalten, die Gedanken 
kreisen weiter um all die Anforderungen und 
Probleme des Tages. Oft begleitet Sie die inne-
re Unruhe sogar bis in den Schlaf. Dann sen-
det Ihr Körper Warnsignale aus, Körper, Geist 
und Seele sind nicht mehr im Gleichgewicht. 
Hier erspüren Sie eine Stressbewältigung 
durch Entspannungstechniken für den Alltag. 
Mit sanften Bewegungen, Grundübungen der 
Progressiven Muskelentspannung und des 
Autogenen Trainings sowie Phantasiereisen 
und verschiedenen Wahrnehmungsübungen 
lernen Sie Kraft zu schöpfen und sich kleine 
Inseln der Ruhe im Alltag zu erschaffen.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung

Kurse für Frauen

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach
Schreiben auf Sylt - 
ein Bildungsurlaub für Frauen
Gesellschaftspolitische Standort-
bestimmung und Selbstreflexion - 
Frauen entwickeln Zukunftsvisionen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten und Zukunftsvisionen zu ent-
wickeln.

K081201
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
So - Sa, 10.03.2013 - 16.03.2013
e 423,-, 6 Tage
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Zur Zeit ausgebucht, Anmeldungen auf Warte-
liste möglich.

K081202
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
So-So, 10.11.-17.11.2013
ca. e 462,-, 7 Tage
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.

Autobiografisches Schreiben 
für Frauen
In der Hinwendung zur eigenen Geschichte 
tauchen Sie ein in Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft und wertschätzen damit nicht zu-
letzt sich selbst und Ihr Leben. Impulse aus 
dem Kreativen Schreiben unterstützen Sie da-
rin, staunend und schreibend den Reichtum 
Ihrer Lebenserfahrungen neu zu entdecken 
und in eine sprachliche Form zu bringen.
Bitte mitbringen: Mal- und Schreibmaterial, 
DIN A3 Zeichenblock und DIN A4 Ringheft 
und Vokabelheft
K081203
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 10.02., 03.03., 21.04., 12.05. und 
23.06.2013, 15.00 - 18.00 Uhr
e 47,-, 5 Termine, 20 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

BU
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K081712
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Mo, ab 04.03.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 24,-, 5 Termine, 10 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Komm und tanz Dich... 
Der Kurs bietet Raum und Zeit mit sich selbst 
und den eigenen Bedürfnissen, Träumen und 
Sehnsüchten in Kontakt zu kommen. Sie spü-
ren Ihre Kraft und Lebensfreude und finden 
Unterstützung und Ermutigung Ihre Einzigar-
tigkeit zu spüren und zu leben.
Der Kurs richtet sich an Frauen, die mehr im 
Einklang mit sich selbst sein wollen, Krankhei-
ten vorbeugen möchten oder Unterstützung in 
belastenden Lebenssituationen suchen. Sie 
können in der Bewegung Ihren eigenen Aus-
druck finden und zeigen. In Fantasiereisen er-
leben Sie Ihre eigenen Kraftquellen und Übun-
gen aus der Gestalttherapie bieten Ihnen die 
Möglichkeit, das Erfahrene zu vertiefen. Ich 
freue mich auf „bewegte“ Abende mit Ihnen!
Bitte mitbringen: Decke und Matte
K081714
Sabine Gehrmann-Einsporn, 
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 14.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 19,-, 8 Termine, 16 UE

Labyrinth - Workshop
Unser Leben hat den Turbo eingeschaltet: 
Informationsflut und Schnelllebigkeit überfor-
dern uns oft. Dabei geht uns leicht der Blick 
für das Wesentliche verloren. Seit 5000 Jahren 
führt der Weg durch das Labyrinth Menschen 
zur Mitte - zu ihrer Mitte - ohne Irrwege (garan-
tiert!), sofern sie ihn beständig weitergehen. 
Wie kann dieses uralte Symbol uns heute Kraft 
und Zuversicht geben? Das finden wir gemein-
sam heraus, indem wir ein großes Labyrinth 
auf den Boden legen und es anschließend 
begehen. Frauen jeden Alters sind herzlich 
willkommen sich zu begegnen!
K081715
Marion Weiler

Verspannungen, die unsere Atmung, unsere 
Stimme und unsere Gefühle, unsere freie 
Körperbeweglichkeit behindern. Auch spon-
tane Ängste, z.B. vor einem Vortrag, werden 
durch körperliche Verspannung verstärkt. Mit 
Hilfe von emotionalen Dialogen, Monologen 
und Texten trainieren Sie im Kurs, Angst ab-
zubauen und Gefühle stimmlich klar und über-
zeugend auszudrücken. Durch Atem-, Bewe-
gungs-,  Rhythmus-  und leichte Tanzübungen 
erfahren Sie, wie Sie Ängste abschütteln kön-
nen und lernen  Ihren Körper selbstbewusst 
und angstfrei zu bewegen.
Bitte mitbringen: Lesebrille, Getränke und war-
me Socken
K081720
Barbara Luft, Stimmtrainerin und Atem-
pädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 16.03./17.03.2013, 
10.00-15.30 Uhr
e 33,-, 14 UE

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben, 
Ausgrenzung, verbale und körperliche Über-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie be-
reits die Angst vor diesen unterschiedlichsten 
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehören 
nach wie vor zum Leben von Mädchen und 
Frauen. WenDo bietet als „Weg der Frauen“ 
Möglichkeiten, Ihre Stärke(n) und Fähigkeiten 
neu oder wieder zu entdecken und diese für 
sich zu nutzen - in alltäglichen, aber auch in 
ärgerlichen, empörenden, übergriffigen, be-
ängstigenden oder bedrohlichen Situationen. 
Ein Weg, um
- Ihre Handlungsspielräume zu erweitern
- Ziele zu erreichen
- eigene Aggression zu erleben und ihr einen 

Ausdruck zu geben
- Konfliktsituationen anzugehen
- Übergriff- und / oder Gewaltsituationen früh-

zeitig zu erkennen, zu verändern, und sich 
zu wehren

- Freude, Spaß und (Lebens-)Lust zu erfahren
Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von 
Alter, Fitness, ...
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe,
Decke o. ä., evtl. Verpflegung
K081721
Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, 
WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-
tin (HPG), Coach
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 02.03.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Voller Schrank - nichts anzuziehen?
Wenn Sie sich auch immer wieder tolle Teile 
kaufen, die Sie dann doch nicht tragen, weil 
Sie sich darin nicht wohl fühlen, liegt das oft 
an der Farbwahl. Ob Ihre Lieblingsfarbe Ihnen 
auch wirklich steht und zu Ihnen passt und 
wie Farben körperliches Wohlbefinden, Stim-
mung, Energie und Attraktivität beeinflussen, 
erfahren Sie in diesem Workshop. Sie erhalten 
in einer Schnupperanalyse Impulse für Ihre 
persönliche Farbwahl - auch im Hinblick auf 
die Farbtrends der kommenden Saison. Außer-

dem bekommen Sie Tipps für ein typgerechtes 
Express - Makeup.
K082123
Monika Wohlmuth, 
Ganzheitliche Farb- und Stilberatung
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 23.03.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 20,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs 
Dietzenbach e.V.

Dufterlebnis „Himmlische 
Weiblichkeit“
wie Naturdüfte uns in unseren verschie-
denen rollen unterstützen können
Der Frühling ist da, die Pflanzensäfte wandern 
aus der Erde zurück an die Oberfläche, die Na-
tur wird wieder grün und farbig. Wir möchten 
innerlich jubeln und das neue Lebensgefühl 
begrüßen. Doch nun kommen zusätzliche Auf-
gaben auf uns zu: Frühjahrsputz im Haus und 
auf dem Balkon oder Terrasse wird fällig, die 
Pflanzen im Garten müssen beschnitten und 
gedüngt, Neue eingesetzt werden. Und das 
zusätzlich zu unseren täglichen Aufgaben als 
Ehefrau, Mutter, Tochter, berufstätige Frau, 
gute Freundin und, und, und.  Die Erwartun-
gen an uns Frauen scheinen manchmal uner-
füllbar. Doch es gibt wirkungsvolle Helfer. Die 
Aromakultur hält verschiedene Essenzen be-
reit, die uns in unseren verschiedenen Rollen 
unterstützen können. 
Neben einem Aroma-Cocktail und einem klei-
nen Aroma-Snack ist für jede Teilnehmerin ein 
individuell kreiertes Schnuppersalz in der Ge-
bühr enthalten.
K082125
Bettina Frauen, Duftbegleiterin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 27.04.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 20,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Wellness- und Beautytag für Frauen
Raus aus dem stressigen Alltag mit seinen 
vielen Verpflichtungen und Anstrengungen. 
Dieser Tag ist eine Einladung „einfach Frau“ 
zu sein und zu genießen! Dieser Workshop soll 
ein Weg sein, Dich als Frau wieder zu spüren, 
Kraft zu tanken und auf Deine innere Stimme 
zu hören.
Genieße die Auszeit mit einer Mischung aus 
Entspannung und Schönheitsrezepten aus der 
Natur, gepaart mit einfachen Schminktipps. 
Wir beginnen mit Massagen zur Selbstanwen-
dung, lernen Elemente aus verschiedenen 
Entspannungsmethoden kennen und rühren 
selbst verschiedene Packungen fürs Gesicht 
an, die wir mit einer Energiepunkt-Massage 
einmassieren.

 FrauEN 

Bettina Frauen,
Duftbegleiterin

Rödermark (Urberach), Waldfestplatz auf der 
Bulau
So, 02.06.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 20,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Familienaufstellung zum Kennen-
lernen - nur für Frauen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
die falschen Partner/innen aussuchen oder 
dass Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es 
sich wünschen? Oft liegen unbewusste „Ver-
strickungen“ mit unserer Herkunftsfamilie 
vor. Familienaufstellungen bringen diese Be-
ziehungsdynamiken ans Licht, indem das Bild 
der eigenen Familie durch Stellvertreterinnen 
im Raum nachgestellt wird. Die „Verstrickun-
gen“ können aufgelöst und Lösungswege er-
fahren werden. Sie haben die Möglichkeit ein 
eigenes Thema aufzustellen.
K081716
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung, 
Ulrike Wark, Heilpraktikerin Psychotherapie
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Diebur-
ger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 25.05.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 11 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Persönlichkeitsentwicklung auf 
ungewohnten Pfaden 
- mit dem Hund als Coach
Wie schaffen wir es, unsere Körpersprache 
wahrzunehmen und wirklich authentisch auf-
zutreten? Hunde sind die idealen Spiegel unse-
rer Ausstrahlung. Die klaren Rückmeldungen 
der Hunde-Coachs ermöglichen Menschen 
unmittelbare Erfahrungen und Verwandlungs-
prozesse. Meine Hündin Kira und ihre Tochter 
Kaalotta eignen sich durch ihr freundliches, 
dem Menschen zugewandtes Wesen beson-
ders für den Einsatz als Coach - und sie lieben 
diese Arbeit. Ich begleite achtsam die gemein-
same Arbeit und gestalte sie kreativ.
Renée Herrnkind lebt und arbeitet seit Jahr-
zehnten mit Tieren und Menschen. „Dabei 
geht es immer um Information -  was wird ge-
braucht um selber in Balance zu kommen“
K081718
Renée Herrnkind
Rödermark (Urberach), Waldfestplatz auf der 
Bulau
Sa, 20.04.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 20,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Keine Angst vor…
Angst in der Stimme und im Körper
Ganzheitliches Stimm-, atem-, Körper- 
und emotionstraining für Frauen
Angst ruft körperliche Reaktionen hervor. Sie 
mobilisierte bei unseren Urahnen die Kraft 
zum Angriff oder die Energie zur Flucht. Heu-
te zittern wir vor Angst, schwitzen oder unser 
Herz rast, weil wir die Angst nicht körperlich 
ausagieren. Stattdessen versuchen wir, sie 
zu unterdrücken, indem wir unsere Muskeln 
verkrampfen oder nicht genügend atmen. Bei 
längerfristigen Ängsten, wie z.B. vor dem Ver-
lust des Arbeitsplatzes, entstehen chronische 
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    andrea Orend

Literatur

Katherine Mansfield
Die Erzählungen der Neuseeländerin gehören 
zu den Meisterwerken der Weltliteratur. Anton 
Tschechow und sie gelten als die Begründer 
der modernen Kurzgeschichte.
Katherine Mansfield verfügt über die Gabe, 
sich ganz in das Innerste der Dinge und der 
Menschen einzufühlen, um sie dann auf ihre 
spezielle Weise neu zu gestalten. Sie wurde 
nur vierunddreißig Jahre alt, aber sie lebte um 
zu schreiben, um die innere Wahrheit der Welt 
zu entdecken.

K020100
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 05.02.2013, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 56,-, 8 Termine, 24 UE

K020101
Dagmar Grau
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 07.02.2013, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 56,-, 8 Termine, 24 UE

Literarische Lesereise: 
Marcel Proust
Marcel Proust's Roman „Auf der Suche nach 
der verlorenen Zeit“ ist ein Werk der Erinne-
rung, der Beschwörung des vergangenen Le-
bens. Das eigentliche und wahrhaft erregende 
Ereignis dieses Romans ist, neben der schier 
unwahrscheinlichen Fülle subtiler und tiefs-
ter Einsichten, die Kraft der künstlerischen 
Gestaltung. Ich lese Ihnen Auszüge aus dem 
ersten Band (von insg. 10 Bänden) - Teil 1: 
„In Swanns Welt“ und Teil 2: „Eine Liebe von 
Swann“. Tauchen wir gemeinsam ein in die 
französische Welt des ausgehenden 19. Jahr-
hunderts!
K020103
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm

Ein gepflegtes Make-up ist keine Frage des 
Alters. Mit einem natürlichen, dezenten Make-
up unterstreichst Du Deinen individuellen Typ. 
Wissenswertes über die eigene Hautpflege bis 
hin zum Kaschieren von kleineren Fältchen 
sind Inhalte des Kurses.
Bitte mitbringen: Isomatte, dicke Socken, De-
cke, bequeme Kleidung, kleines Schälchen,
Löffel, 2 Handtücher und - falls vorhanden - 
eigene Schminkutensilien.
K083126
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 09.06.2013, 11.00-15.30 Uhr
e 14,- (zzgl. e 1,50 für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 6 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Sanfte Power bei Orangenhaut
mit ayurveda und Basischem gegen 
Cellulite
„Orangenhaut“ wird sie im Volksmund ge-
nannt, weil sie sich gerne an weiblichen Run-
dungen zeigt und in ihrer Struktur der Schale 
dieser Zitrusfrucht ähnelt. Schon die üppigen 
Rubensfrauen zeigen dieses Phänomen. Doch 
die Schönheitsideale haben sich verändert und 
wer wünscht sich heute nicht einen straffen 
Körper und eine glatte Haut? Über 80 Prozent 
der Frauen - auch junge, schlanke - sind von 
Cellulite betroffen. Erfahren Sie, wie Sie mit 
ayurvedischen und basischen Behandlungen 
und der richtigen Ernährung dagegen vorge-
hen können. Andrea Orend stellt Bürstenmas-
sagen, basische Handwaschungen zur Reini-
gung des Organismus und einen Tagesplan 
Cellulite für Zuhause vor.
Bitte mitbringen: 1 kleines Handtuch
K083127
Andrea Orend
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 13.04.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 20,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs 
Dietzenbach e.V.

Hormonyoga Workshop
Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.

KuNSt uND KuLtur

K083128
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 27.04.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 9,-, 4 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt zu Problemen wie Stressinkonti-
nenz und Einschränkungen des Sexuallebens. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betroffene 
Frauen gedacht.
Inhalte:
-  Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
-  Den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
-  Übungen aus der Funktionellen Bewegungs-

lehre und der Atem- und Entspannungsthe-
rapie

-  Erarbeiten eines Trainingsprogramms für zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen
K083229
Michaela Eppinger, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.05.2013, 11.00 - 16.30 Uhr
e 19,-, 8 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen 
aus der klassischen Homöopathie
Während der Wechseljahre treten bei vielen 
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die 
von Hitzewallungen, Schlafstörungen, Reiz-
barkeit, Erschöpfungszuständen bis hin zu 
Depressionen reichen. Viele fürchten sich vor 
dünner werdenden Haaren, trockener Haut 
und brüchigen Fingernägeln. Als Alternative 
zu Hormonbehandlungen bietet die klassische 
Homöopathie wirksame Möglichkeiten, gegen 
all diese Beschwerden anzugehen.
K083430
Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 25.05.2013, 10.00 - 17.00 Uhr
e 21,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 9 UE

Di, 05.02., 19.02., 05.03., 19.03., 
und 09.04.2013, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -, 5 Termine
Keine Anmeldung erforderlich! 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Thomas Mann: Joseph und seine 
Brüder - Joseph der Ernährer
Joseph, zum Manne gereift, steht nun im 
Dienste des Pharao. Sein sozialer Aufstieg 
vom nomadischen Viehhirten zum Regenten 
Ägyptens im Namen des Pharao gelang nicht - 
wie ein äußerlicher Anschein glauben machen 
könnte -, weil Gott mit Joseph ist, sondern 
weil Joseph sich stets der Wahrheit der Sache 
stellt; insbesondere der Wahrheit einer (selbst-
verschuldeten) Katastrophe. Joseph läuft vor 
der Wahrheit der eigenen Verstrickung nicht 
wie gemeinhin üblich davon. Er übernimmt 
für ein (katastrophales) Ereignis nicht die 
Verantwortung, sondern macht sich seine Ver-
antwortung, die ganz existentiell ist, bewusst. 
Dieses Bewusstsein von Verantwortung hebt 
Joseph aus der Masse der Menschen heraus 
und empfiehlt ihn vor Pharao, vor Echnaton, 
der sich um den Begriff seines Gottes, des 
ägyptischen Gottes Aton ebenso sehr bemüht 
wie Joseph dem Gott seiner Väter. Die Entspre-
chung dieser beiden besonderen Menschen, 
Joseph und Echnaton, und deren klar ent-
schiedenes Wirken in der Welt - zum Zwecke 
der Humanität - erzählt Thomas Mann in der 
ihm so typisch eigenen Sprache. Ein Genuss 
für die (sprachlichen) Sinne wie für das (kühl 
distanzierte) Bedenken.
K020104
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 28.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

„ROMANisches Café 2013“ - 
Elf (neue) Lektüreempfehlungen
Elf Romane jenseits der aktuellen Bestseller-
listen, deren Lektüre den Kursleiter in den 
vergangenen Jahren beeindruckt hat, werden 
vorgestellt und zum Lesen empfohlen. Litera-
tur- und kulturhistorische Anmerkungen wer-
den durch kurze Textausschnitte ergänzt.
K020109
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 31.01.2013, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Goethe klassisch und frech - 
Römische Elegien und 
Venezianische Epigramme
Zum lyrischen Ertrag von Goethes beiden Ita-
lienreisen 1786-88 und 1790 zählen Gedichte 
in zwei klassischen Formen: Elegien und Epi-
gramme. Rom und Venedig haben sie inspi-
riert. Die Goethe-Verehrung hat sich allerdings 
mit den Römischen Elegien und den Venezia-
nischen Epigrammen nicht leicht getan. Denn 
der Meister mutet seinen Leserinnen und 
Lesern politisch, religiös und erotisch einiges 
zu. Einen Querschnitt aus ehemals veröffent-
lichten und zurückgehaltenen Versen bringt 
der Abend mit erläuternden Anmerkungen zu 
Gehör.
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Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung

Kurse für Kinder
und Jugendliche 

Kreative Wege zum Schreiben
(Basis-Seminar)
Die Berufswelt heute verlangt die Bearbeitung 
immer neuer Probleme, für die es unterschied-
liche Lösungen gibt. Phantasie und Kreativität 
sind gefragt! In diesem Seminar können Sie 
erproben, was es heißt, sprachlich kreativ zu 
werden und Sie erfahren anhand von Übun-
gen und praktischen Beispielen, wie man sich  
die handwerklichen Mittel des wirkungsvollen 
Schreibens aneignet. Dieses Wochenende 
wird Ihre Kreativität steigern, Sie fit machen 
im Strukturieren und Formulieren und Sie in 
die Lage versetzen, trockene Sachverhalte in 
spannende Lektüre zu verwandeln. Außerdem 
befassen wir uns mit dem Buchmarkt heute, 
Vermarktungschancen und der Frage, wie Ihr 
Manuskript einen Verlag findet.
K020102
Dr. Lothar Schöne, Autor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 26.01.2013, 14.00-18.30 Uhr
So, 27.01.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 137,-, 2 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur

Kunstgeschichtliche Reihe:
Impressionismus in Deutschland - 
Liebermann - Slevogt - Corinth
Erst in den 1880er Jahren entwickelte sich der 
Impressionismus auch in Deutschland. Anders 
als der französische zeichnet sich der deutsche 
Impressionismus durch eine gewisse Stabilität 
konservativer Formalien aus; charakteristisch 
ist das zeichnerische Moment, die ruhigere 
und weniger kontrastreiche Farbgebung wie 
auch die subtile Nähe zum aktuellen Kontext 
wie etwa zum Realismus bzw. Naturalismus. 
Darüber hinaus öffnet er sich ganz selbstver-
ständlich den Einflüssen anderer zeitgenössi-
scher Strömungen in der Kunst, weshalb viele 
Werke des deutschen Impressionismus stilisti-
sche Mischformen aufweisen. 
Werke des deutschen Impressionismus strah-
len keine so heitere Leichtigkeit aus wie es 
dem französischen eigen ist. Vielmehr spannt 
sich in ihnen eine grundlegendere und proble-
matischere Sicht auf das Leben und die Men-
schen aus: in ihnen expliziert sich eine kritisch 
distanzierte Haltung gegenüber „Gott und der 
Welt“.
K020301
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum S2
Mi, ab 27.02.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

K020105
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 21.03.2013, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm sowie dem Verein für Literatur 
und Kunst am Torbau

Stadtwaldgang mit Frühlingslyrik
Der Frühlingswald zwischen Neu-Isenburg und 
Frankfurt-Louisa hält mit Luderbach, Jakobi-
weiher, Brunnen und anderem Sehenswertem 
eine Vielfalt visueller Eindrücke bereit. Deutsch-
sprachige Frühlingsgedichte aus mehreren 
Jahrhunderten bereichern den Spaziergang 
literarisch. Zusammen ergibt sich ein Erlebnis 
multipler Sinnlichkeit. (Der Spaziergang en-
det an der Straßenbahnhaltestelle Frankfurt-
Louisa.)
K020106
Winfried B. Sahm
Neu-Isenburg, Waldbahn Endhaltestelle (Treff-
punkt)
So, 21.04.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 9,-, 4 UE

Dichter in der Kutsche - Reise-
bilder von Goethe, Heine und Börne
Heinrich Heines „Deutschland. Ein Winter-
märchen“; Ludwig Börnes „Monographie 
der deutschen Postschnecke“ und Johann 
Wolfgang Goethes „Tagebuch“ haben zweier-
lei gemeinsam. Sie erzählen davon, was bei 
Kutschreisen so alles vorfallen kann und sie 
sind äußerst unterhaltsamer Lesestoff. Zu-
sammen präsentiert und kommentiert liefern 
sie einen vergnüglichen Literaturabend zum 
Beginn der Reisesaison.
K020107
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 25.04.2013, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

„Den 20. ging Lenz durchs 
Gebirg“ - Steinberg statt Steintal 
mit Büchner
Zwischen 175. Todestag und 200. Geburtstag 
wird Georg Büchners einzige Prosaarbeit über 
den Aufenthalt des Dichters Jakob Michael 
Reinhold Lenz bei Pfarrer Oberlin in den Voge-
sen während eines Spaziergangs über die Hü-
gel nahe Dietzenbach-Steinberg gelesen und 
kommentiert. Text, Fußweg und Landschaft 
verbinden sich zu einem Literaturerlebnis der 
besonderen Art.
K020108
Winfried B. Sahm
Dietzenbach-Steinberg, Ecke Offenbacher 
Straße/Am Steinberg (Treffpunkt)
Sa, 20.07.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 9,-, 4 UE

Keine Angst vor…
Galerien! - Ein Rundgang durch 
Frankfurter Galerien
Der Besuch privater Galerien kostet häufig 
Überwindung. Sie betreten einen menschen-
leeren Raum und sind sich nicht sicher, ob Sie 
das überhaupt dürfen - wo Sie doch gar nichts 
kaufen wollen. Sollen Sie zu der Person hinter 
dem Bildschirm etwas sagen? Wenn ja, was? 
Zudem zeigen Galerien häufig Arbeiten, die ge-
rade erst entstanden sind, so dass es nahezu 
unmöglich ist, sich darauf vorzubereiten. Folg-
lich stehen Sie ratlos zwischen allerlei Abson-
derlichem und nehmen schließlich Zuflucht zu 
Presse-Informationen, die in ihrer Rätselhaftig-
keit den Exponaten nicht nachstehen. 
Eine gemeinsame Tour durch einige benach-
barte Galerien nimmt Ihnen die Schwellen-
angst und überzeugt Sie davon, dass Galerie-
ausstellungen durch Museen nicht zu ersetzen 
sind. Denn anders als in den großen Häusern 
können Sie in Galerien Entdeckungen machen 
und die Kunst von morgen erleben, bevor der 
Kunstbetrieb darauf aufmerksam wird. Frank-
furt verfügt über eine Vielzahl international re-
nommierter Galerien, deren unterschiedliches 
Programm einen umfassenden Überblick über 
die Kunst der Gegenwart eröffnet. 
Bei dem Rundgang erhalten Sie Informationen 
zu den Werken und lernen Strategien zur An-
näherung an unbekannte Kunst, damit Sie sich 
in Zukunft auch ohne Personenschutz an diese 
nur scheinbar abweisenden Orte wagen.
K020302
Charlotte Lindenberg, M.A.
Frankfurt/M., Galerie Jacky Strenz, 
Kurt-Schumacher-Str. 2 (Treffpunkt)
Fr, 15.02.2013 und 22.02.2013, 
15.00-17.30 Uhr
e 16,-, 2 Termine, 7 UE

Keine Angst vor…
zeitgenössischer Kunst! – 
Mit mehr Mut ins Museum!
Der Kunstbetrieb scheint mal spannend, mal 
überspannt, aber immer voll unbegreiflicher 
Worte und Taten. Und wie viel Sie auch sehen, 
hören und lesen - das Unbegriffene wird eher 
mehr statt weniger. Auf jeden Namen, den 
Sie sich merken, folgen zehn andere, die Sie 
nie gehört haben. Kaum verlassen Sie eine 
Ausstellung mit dem stolzen Gefühl, etwas 
verstanden zu haben, verstehen Sie in der 
nächsten gar nichts mehr. 
Tja, Kunst ist anstrengend! Und das ist gut 
so. Denn Ihr angebliches Wissensdefizit ist 
eine logische Folge der Tatsache, dass sich die 
Gegenwartskunst schneller entwickelt, als Sie 
gucken können. Anfängliche Sprachlosigkeit 
gehört dazu, ist aber heilbar. Dieser Workshop 
vermittelt Ihnen einen leichten Umgang mit 
schwerer Kunst. Und wie bei anderen furchter-

regenden Geschöpfen gilt auch für Künstler/
innen mitunter: Die wollen nur spielen!
K020303
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Sa, 27.04.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 15,-, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere museumsbesuche am mittwoch gilt 
ein ermäßigter eintrittspreis in höhe von e 3,-- 
/ termin. Der eintritt wird mit der Kursgebühr 
erhoben. Die eintrittskarten werden Ihnen vom 
Kursleiter vor Ort ausgehändigt. Falls jemand 
die möglichkeit hat, kostenlos das museum 
zu besuchen (z.B. durch museumscard oder 
mitgliedschaft im museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der anmeldung unbedingt zu 
vermerken. Die teilnehmerzahl ist auf 
18 Personen begrenzt.

Die Gartenhallen nach einem Jahr -
Ein zweiter Blick auf's neue Städel
Der spektakuläre unterirdische Erweiterungs-
bau des Städel für die zeitgenössische Kunst 
wurde vor einem Jahr eröffnet. Seitdem hat 
sich die Präsentation bereits deutlich verän-
dert. Die drei Besuche widmen sich dem aktu-
ell Gezeigten intensiv. Räume und Einzelwerke 
werden unter kunst- und kulturhistorischen 
Aspekten betrachtet und erläutert.
K020304
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 20.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 27.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 06.03.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Malen und andere Beschäftigungen 
- Tätigkeiten auf Städel-Bildern
Selbstporträts beim Malen sind eine beson-
dere Variante der bildlichen Darstellung einer 
Tätigkeit. Darüber hinaus bieten die Gemäl-
de des Städelschen Kunstinstituts noch eine 
breitgefächerte Auswahl von gemalten Aktivitä-
ten für sich oder in erzählerischen Zusammen-
hängen. Neben kunsthistorischen Betrachtun-
gen liefern die drei Städel-Besuche auch eine 
kulturgeschichtliche Bilderfolge menschlichen 
Tuns.
K020305
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 13.03.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 20.03.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 27.03.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

KuNSt uND KuLtur

vhs Kreis Offenbach 13 



tische Wirkung des Geschriebenen, mit ihrer 
unendlichen Weite der Emotionen, ist die Ur-
sache für die Faszination, die das Buch beim 
Betrachter immer wieder auslöst (Stefan Sol-
tek, Klingspor Museum: „Potts Buch ist ein 
Meisterstück aus Meisterhand“). 
Die Veranstaltung im Klingspor Museum gibt 
Ihnen Gelegenheit zu einer persönlichen Be-
gegnung mit Gottfried Pott, der das Werk vor-
stellt und über seine Passion des Schreibens 
erzählt.
K020308
Prof. Gottfried Pott, Designer, Schrift-
künstler
Offenbach, Klingspor-Museum, Herrnstr. 80
Fr, 18.01.2013, 15.00-16.30 Uhr
4,- e (inkl. Museumseintritt, Barzahlung vor 
Ort)

Bischofsgarten und Synagoge - 
Ein Tag in Veitshöchheim
Schloss und Rokokogarten Veitshöchheim 
bieten mit Bauten, Skulpturen und gestalteter 
Natur einen beispielhaften Eindruck für die 
Fähigkeit der Würzburger Fürstbischöfe, sich 
(Sommer-)Aufenthalte außerhalb ihrer Resi-
denzstadt ästhetisch anspruchsvoll zu gestal-
ten. Das jüdische Kulturzentrum am gleichen 
Ort liefert mit Synagoge, Mikwe und Museum 
einen faszinierenden Einblick in eine jüdische 
Landgemeinde Frankens.
Thematische Führungen erschließen beide The-
menbereiche.  Zusammen mit den Bahnfahrten 
ergibt sich ein eindrucksvoller Ausflugstag.
K020310
Winfried B. Sahm
Obertshausen, S-Bahn (Treffpunkt)
So, 26.05.2013, 08.40-20.30 Uhr
e 12,-, 5 UE, (zzgl. e 15,-, Fahrt- und Eintritts-
kosten)

Keine Angst vor…
fremden Kulturen! Eine Reise um 
die Welt - ein Traum wird wahr!
Träumen Sie auch davon, einmal um die Welt 
zu reisen? Sich eine Auszeit nehmen, den 
Rucksack packen und einzigartige Erfahrun-
gen in fernen Ländern machen?  - In diesem 
Kurs bekommen Sie Anregungen und Informa-
tionen. Nach einem Dia-Vortrag der Referentin, 
die selbst 19 Länder der Welt bereist hat,  gibt 
es praktische Tipps zur Planung der Reise: 
mögliche Routen, Reisedauer, Weiterversiche-
rung in Deutschland,  Flugticketanbieter und 
kulturelle Besonderheiten. 
Dieser  Kurs macht Mut, Ihr eigenes Abenteu-
er zu leben - egal ob Sie Ihre Weltreise schon 
fest im Blick haben oder nur mal in fremde 
Kulturkreise „schnuppern“ möchten!
K020311
Jeanette Werner, Dipl.-Betriebswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Sa, 16.03.2013, 13.00-18.00 Uhr

e 28,-, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Graphik - Malerei
Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinander zu setzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 07.02.2013, 19.00-21.30 Uhr
e 101,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
43 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Druckwerkstatt -
Radierung und Holzschnitt
Die Radierung bietet vielfältige Möglichkeiten 
im künstlerischen Ausdruck. So können so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte 
geritzt oder geätzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken 
kann sofort eigenständig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das älteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten 
und Papier können bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020502
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 23.02./24.02.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020503
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 27.04./28.04.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Prof. Gottfried Pott, Designer, Schriftkünstler

vhs Kreis Offenbach

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt für 
Anfänger/innen
Ein weißes Blatt Papier empfinden wir zu-
nächst als Hürde, die wir gern überspringen 
möchten.  In diesem Kurs erfahren Sie, dass 
jede/r zeichnen lernen kann und dass es viel 
Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an 
und beschäftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und 
Tinte, probieren verschiedene Untergründe 
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach 
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu 
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum 
Kopf. Wir entdecken die Welt des Zeichnens 
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphäre.
K020504
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 07.02.2013, 17.00-18.30 Uhr
e 61,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
26 UE

Wer zeichnet sieht mehr!  -
Jede/r kann zeichnen lernen
(Grundlagen des Zeichnens)
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten. Dies geschieht größtenteils 
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in 
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, genauer wahrnimmt, 
der zeichnet auch genauer. In diesem Kurs 
lernen Sie nicht nur die Grundlagen des Zeich-
nens kennen, sondern erfahren auch, dass 
Zeichnen Spaß macht und nebenbei unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. 
Sie lernen, mit anderen Augen zu sehen. Und 
Sie entdecken mit dem Zeichenstift eine neue 
Welt. So wie wir einmal schreiben gelernt ha-
ben, können wir auch zeichnen lernen. Teil-
nehmer/innen der letzten Kurse können ihre 
Kenntnisse vertiefen.

K020505
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 09.03./10.03.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020506
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 04.05./05.05.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Malerische Menues - Essbares und 
Essende auf Städel-Bildern
Kunst geht nach Brot - weiß der sogenannte 
Volksmund. Malerei hat sich aber mit der Wie-
dergabe von Getreidegebäck bei weitem nicht 
begnügt. Vielerlei Essbares ist auf Städel-Ge-
mälden zu sehen und nicht selten auch die, die 
es verzehren. Anschauungsmaterial genug für 
drei Abende visueller Kulinarik mit kunst- und 
kulturgeschichtlicher Kommentierung.
K020306
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 17.04.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 24.04.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 08.05.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das Manual der Malerei - 
Hände auf Städel-Bildern
Die menschlichen Greifwerkzeuge am Ende 
der Arme sind nicht nur für unsere Alltagsver-
richtungen von überragender Wichtigkeit. Auch 
unser Kommunikationsverhalten bedient sich 
intensiv der Hände. Und selbst in Stillstellung 
auf Gemälden sind sie Ausdrucksträger von 
großer Vielfalt, die auch maltechnisch eine er-
hebliche Herausforderung darstellen. Die drei 
Städel-Besuche zeigen eine vielhändige Bild-
auswahl mit kunsthistorischer und ausdrucks-
psychologischer Kommentierung.
K020307
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 15.05.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 22.05.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 29.05.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rote Locken, Inkarnat - Haut und 
Haare auf Städel-Gemälden
Das Grenzorgan unseres Körpers zur Außen-
welt und seine Auswüchse beschäftigen uns 
schon im Alltag nicht unerheblich mit Pflege 
und ästhetischer Gestaltung. Auch malerisch 
stellen sie ein sensibles und delikates Sujet, 
künstlerisch wie kulturell ein spannendes The-
ma dar. Dies verdeutlichen an ausgewählten 
Beispielen die drei Städel-Besuche. Kunsthis-
torische, soziale und psychologische Aspekte 
von Haaren und Haut werden angesprochen 
und verknüpft.
K020309
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 05.06.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 12.06.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 19.06.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gottfried Pott – „Die Passion des 
Schreibens“
Das Schreibmeisterbuch „A Letter Collec-
tion“ ist eine Schrift- und Alphabetsammlung, 
entstanden an der Wende vom 20. zum 21. 
Jahrhundert. Das Buch behandelt die Form-
prinzipien der Schriften, die Bedeutung der 
Handschrift, den Wert des Experimentierens, 
das Textverständnis und ganz besonders die 
eigenschöpferische Interpretation. Die ästhe-
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Malen und Zeichnen in der 
Provence (Luberon)
Genießen Sie Kreativität und entspannung 
auf einem gemütlichen mühlenanwesen! 
Das anwesen liegt außerhalb eines kleinen 
südfranzösischen Ortes in einer malerischen 
Umgebung. Die Lavendelfelder liegen sozu-
sagen vor der haustür, ganz in der Nähe die 
beeindruckenden Ockerberge von rustrel. 
Leitung: Brigitte Orth
termin: 08.06.-29.06.2013 
(1 Woche oder 2 Wochen buchbar)  e 655,-/ 
Woche inkl. hP im DZ (eZ-Zuschlag e 80,- )
anmeldeschluss: 11.05.2013
Die anreise erfolgt privat. Interessenten 
können bei der Kursleiterin ausführliche In-
formationen anfordern, tel. 06101 803535. 
Dies ist keine Veranstaltung der vhs Kreis 
Offenbach. 

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen und 
Lichteffekten und erschließt eine Farbigkeit, die 
mit anderen Maltechniken nur schwer zu errei-
chen ist. Allerdings ist dabei bewusstes Planen 
und Beherrschen des Metiers erforderlich. 
Im Kurs wird an den Themenbereichen Still-
leben, Landschaft und Portrait gearbeitet. Die 
Materialien werden am ersten Abend bespro-
chen. Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020516
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 13.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 71,-, 10 Termine, 30 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.
Kursinhalte wie unter K020516 beschrieben.
K020517
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 19.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 85,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.
K020518
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 18.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 85,-, 12 Termine, 36 UE

sequenz in der Umsetzung und Durchhaltever-
mögen sind gefragt.

K020512 – II/2012
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 26.01./27.01.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020509
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.03./17.03.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Portraitzeichnen und -malen
für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
Der menschliche Kopf ist unser Thema. Kei-
ne Angst! Schritt für Schritt üben wir uns im 
Selbstportrait sowie im Portraitieren unseres 
Gegenübers. Dabei lernen wir, unsere „Ge-
sichtslandschaften“ zu erforschen und zu ent-
decken: Proportionen, Linien, Flächen, Licht 
und Schatten und nicht zuletzt den Ausdruck. 
Wir arbeiten in den verschiedensten Techni-
ken: Bleistift und Tusche, Aquarell, Acryl und 
Mischtechnik.
K020510
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 23.03./24.03.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Menschenbilder -
Einführung in das Aktzeichnen
Körperstudien für anfänger/innen und 
Fortgeschrittene. 
Die menschliche Figur ist schon immer eines 
der zentralen Themen in der Kunst gewesen. 
Wenn wir zeichnen lernen, kommen wir nicht 
an ihr vorbei. Ziel des Kurses ist es, das äu-
ßere Erscheinungsbild zu erkennen und zu 
analysieren, das schnelle Abschätzen von 
Proportionen zu üben, um eine anatomisch 
richtige Darstellung des menschlichen Körpers 
umsetzen zu können. Wir arbeiten von der 
schnellen Skizze zum detailliert ausgeführten 
Bild, von der Bleistiftskizze zur reinen Bunt-
stiftzeichnung, vom Portrait bis zur komplet-
ten Menschendarstellung und Aktzeichnung. 
Es wird zeitweise mit Modellen gearbeitet; die 
entstehenden Modellkosten werden auf die 
Teilnehmenden umgelegt.
K020511
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 06.04./07.04.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

„Ein Bild muss klingen und von einem inneren 
Glühen durchtränkt sein.“        
          W. Kandinsky

Keine Angst vor… Farbe! 
- Praktische Farbenlehre von A bis Z
Farbe ist immer wieder ein wichtiges Thema 
in der Malerei, wie in der Kunst überhaupt. 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit 
der Farblehre, dem Farbkreis und mit dem 
Mischen von Farben. Wir lernen anhand von 
praktischen Beispielen und Übungen, wie man 
Farben gezielt einsetzen kann, um bestimmte 
Wirkungen zu erreichen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3,  Acryl-
malpapier A3 oder größer, Pinsel für Acryl-
malerei, Bleistifte für Notizen, Farben soweit 
vorhanden; ansonsten sind Farben und Papier 
gegen eine Kostenpauschale bei der Kursleite-
rin erhältlich.
K020507
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 09.02.2013, 10.30-18.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Malerei mit Pigmenten
Mit selbst hergestellten Farben aus Pigmenten 
und Ei-Emulsion werden wir unsere Bildthe-
men auf Papier oder Leinwand übertragen. 
Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von Flä-
che und Linie ein, um Spannung in unser Bild 
zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pinsels 
treten dabei in Dialog miteinander. Dazu be-
nutzen wir Ölkreide, Tusche oder Graphit. Der 
Kurs eignet sich am besten für diejenigen, die 
bereits Erfahrung im Umgang mit verschiede-
nen Maltechniken haben, aber auch Anfänger/
innen sind willkommen.
K020508
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.02./17.02.2013, 
10.00-17.30 Uhr und 
Mo, 18.02.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 56,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Step by Step - Mappenvorbereitung 
für das Kunst- und Design-Studium
Kreativität und Know-how sind wichtig - für 
die Mappe und das Studium gleichermaßen. 
Beides lässt sich lernen! Ziel dieses Workshops 
ist es, Teilnehmende auf die Erstellung einer 
Mappe vorzubereiten und Schritt für Schritt an 
ein selbständiges und souveränes Vorgehen bei 
Konzeption und Realisierung heranzuführen. 
Es werden zeichnerische Grundtechniken so-
wie künstlerische Methoden vorgestellt und 
geübt, um eigene kreative Ansätze entwickeln 
zu können. Farb- bzw. Formgefühl sowie Kon-

Mangas zeichnen -
ein Ferienkurs für Kinder 
(ab 11 Jahren)
Wolltet Ihr es schon immer einmal Euren Stars 
gleichtun und auch tolle Mangas zeichnen? 
Mit der richtigen Technik ist das gar nicht so 
schwer! Ihr bekommt Einblicke in die Anato-
mie von Gesicht und Körper und übt Euch 
im Zeichnen und Malen mit verschiedenen 
Materialien. Wir sprechen über Bildaufbau, 
Kontraste, Spannung und Handlungsabläufe 
in einem so genannten Storyboard, eben alles, 
was man zum Manga-Zeichnen braucht.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den kann, Buntstifte, Bleistifte (HB, 2B, 6B) 
und - Eure Kreativität, Lust am Zeichnen und 
wer möchte, seine Lieblingsmangas. Wenn Ihr 
schon eigene Manga-Zeichnungen habt, könnt 
Ihr sie mitbringen. Und nicht vergessen: Im-
biss und Getränk für die Pause.
K020513
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo/Di, 25.03./26.03.2013, 
13.30-17.30 Uhr
e 21,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 11 UE

Vom Abbild zur Abstraktion
Der Weg zur Abstraktion führt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden 
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen 
und umsetzen, ein ausgewähltes Motiv (z.B. 
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verändern und abstrahieren 
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen 
mit Ölkreiden oder Acrylfarben. 
Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwände oder 
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten 
sind Farben und Bildträger wie Leinwände, 
Malplatten und Papier gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erhältlich.
K020514
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 25.05./26.05.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Zeichnen und Malen in 
Seligenstadt
Seligenstadt und seine schöne Umgebung 
bieten ein reiches Spektrum an Motiven zum 
Zeichnen und Malen. Wir werden uns davon 
anregen lassen und uns darin üben, unsere 
Eindrücke mit Stift und Farbe aufs Papier zu 
bringen. Dabei geht es vor allem um Bildkom-
position und Perspektive, um den Aufbau von 
Landschaft und Architektur. Wir arbeiten mit 
Bleistift und Aquarellfarben.
Bitte entsprechende Mal- und Zeichenutensi-
lien wie Skizzenblock A3, Fineliner, Bleistifte 
HB und B6, Aquarellblock, Aquarellfarben, 
Pinsel, Wassergefäße, einen Klappstuhl und 
Proviant mitbringen.
K020515
Brigitte Orth
Seligenstadt, Ev. Kirche, Aschaffenburger Str. 
(Treffpunkt)
Sa/So, 27.07./28.07.2013, 
11.00-18.30 Uhr
e 47,-, 2 Termine, 20 UE

KuNSt uND KuLtur
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Einführung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des „schönen Schreibens“ mit der Feder 
erhalten möchten. Die praktische Einführung 
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erläutert und eingeübt,  z.B.: Wie hält 
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte 
aufgetragen? - Wie schreibt man schließlich da-
mit „schön“? - Wodurch entsteht eine visuelle 
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch) mitbringen. Schreib-
materialien und Papiere werden gestellt.
K020525
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 13.04.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Materialkosten), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie als kleines Geschenk 
im Alltag
Die Kalligraphie ist vielfältig einsetzbar und 
kann unseren Alltag bereichern. Oft kann man 
mit einem schön geschriebenen kleinen Text 
anderen eine Freude machen. Es gibt viele An-
wendungsmöglichkeiten, z.B. Grußkarten und 
Umschläge, Kochrezepte, Etiketten, Buchzei-
chen etc. Oder Sie schreiben Ihren Lieblings-
spruch, um ihn zu Hause aufzuhängen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen und 
fortgeschrittene Anfänger/innen.
Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi, evtl. Ihr 
Lieblingspapier (Etiketten etc.) mitbringen; das 
übrige Material wird gestellt.
K020526
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 15.06.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Materialkosten), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mit Kalligraphie gestalten - 
Layoutanregungen
Kalligraphie vermag mehr zu zeigen als nur 
die Darstellung schön geschriebener Buchsta-
ben. Es geht auch darum, Texte stimmig und 
überzeugend zu gestalten. Wie ordne ich den 
Text in der Fläche des leeren Blattes an? Wie 
entscheide ich mich für die richtige Schriftart, 
die richtige Größe, die richtige Proportion? Wie 
kann ich auch noch Betonungen erzielen? Mit 
welchen formalen Mitteln kann ich das darstel-
len und ausdrücken, was ich vermitteln mag? 
Welche Hilfsmittel gibt es da? Wie entwickle ich 
ein entsprechendes Layout? In diesem Kurs 
werden grundlegende gestalterische Möglich-

KuNSt uND KuLtur

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen im 
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,--)
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020519
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 02.03./03.03.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

K020520
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 08.06./09.06.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen im 
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (e 24,--)
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige 
Leinwände können bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.
K020521
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 13.04./14.04.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Intuitive Wege zum Bild - Malen 
mit Acrylfarben
Intuition (im Volksmund „Geistesblitz“ oder 
„Bauchgefühl“) ist ein Teil kreativer Prozesse. 
Der die Prozesse begleitende Intellekt führt 
aus und prüft die Ergebnisse, die aus dem 
Unbewussten kommen. Dabei werden Wege 
entdeckt, Ideen sowohl zu finden als auch zu 
realisieren, das Bewusste mit dem Unbewuss-
ten zu verbinden. 
Dieser Kurs eröffnet Ihnen Möglichkeiten, Ihr 
intuitives, künstlerisches Gestalten zu entwi-
ckeln und zu fördern. Es werden viele verschie-
dene (verblüffend!) kreative Techniken und 
Methoden vorgestellt und ausprobiert. Dabei 
werden zentrale bildnerische Fragestellungen 
angesprochen, die in die praktische Arbeit ein-
fließen. Ihre Bilder entstehen ohne Hektik und 

Leistungsdruck. Lassen Sie sich ein auf diesen 
spannenden kreativen Prozess! 
Gemalt wird mit Acrylfarben auf weiß grundier-
ten Bildträgern; vier Bilder 20x20cm und ein 
Bild 50x70 cm. Farben, Spachtelmassen und 
Bildträger werden vom Kursleiter mitgebracht 
(Materialkosten e 20,--).
K020522
Gerd Wiener
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 20.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
So, 21.04.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 19 UE

Ausdrucksmalen - begleitendes 
Malen nach Bettina Egger und 
Arno Stern (vormittags)
Das Ausdrucksmalen begeistert viele Men-
schen. Warum? - Weil man kein Experte sein 
muss, um daran teilzunehmen - es reicht die 
Freude an den Farben und am Malprozess. 
Weil man trotzdem seine Ansprüche verwirkli-
chen kann und fachkundige Hilfe erhält, wenn 
Fragen zu Inhalten oder Techniken auftau-
chen. Weil es Spaß macht in kleiner Gruppe 
und entspannter Atmosphäre das eigene The-
ma zu finden. 
Das begleitende Malen führt uns intuitiv zu un-
seren inneren Seelenbildern, die wir in diesem 
Prozess hervorholen und sichtbar machen kön-
nen.  Und letztendlich ist es nicht ausgeschlos-
sen, dass echte Kunstwerke dabei entstehen!
Alles Material wird gestellt; dafür wird eine Ma-
terialpauschale in Höhe von 12,- e erhoben.
K020523
Wiltrud Mohilo, Künstlerin, Dipl. Kunst-
therapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 19.02.2013, 10.00-12.00 Uhr
e 57,-, (zzgl. Materialpauschale : e 12,-), 
5 Termine, 13 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen /Teil-
nehmer

Ausdrucksmalen für Kinder
(5 - 10 Jahre)
Kinder wollen ihrer Fantasie freien Lauf las-
sen und ohne Leistungsdruck und Bewertung 
ihre Geschichten in Bildern erzählen. Im Aus-
drucksmalen können Kinder wieder an ihren 
natürlichen Malprozess anknüpfen - die krea-
tive Quelle kommt wieder zum Sprudeln. Wir 
arbeiten in kleiner Gruppe und entspannter At-
mosphäre und haben viel Spaß miteinander.
Alles Material wird gestellt; dafür wird eine Ma-
terialpauschale in Höhe von 10,- e erhoben.
K020524
Wiltrud Mohilo, Künstlerin, 
Dipl. Kunsttherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 19.02.2013, 16.00-17.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. Materialpauschale: e 10,-), 
5 Termine, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen /
Teilnehmer

„Ich konnte als Kind malen wie Raffael, aber 
ich habe ein Leben gebraucht um malen zu 
können wie ein Kind.“        
          Pablo Picasso

keiten vorgestellt und beispielhaft umgesetzt. 
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene An-
fänger/innen, die bereits die Grundlagen des 
Schreibens mit der Bandzugfeder mitbringen.
Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi sowie ein 
paar Bögen einfaches A4- Papier und einen 
liebgewonnenen kurzen (oder längeren) Text 
mitbringen; das übrige Material wird gestellt.
K020527
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 06.07.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Materialkosten), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie - Gestaltung im Bild
In diesem Kurs geht es um die bildnerische 
Gestaltung des Schriftbilds unter Einbezie-
hung verschiedenster gestalterischer und 
malerischer Mittel. Wie erziele ich eine einheit-
liche Wirkung, eine in sich stimmige Komposi-
tion? Es ist eine besondere Herausforderung, 
alle zur Verfügung stehenden Mittel bewusst 
einzusetzen: Schreibwerkzeug , Schreibunter-
grund, Schreibflüssigkeit und Farbe, die Auf-
teilung des Textes in der Fläche, das Layout, 
Kontraste, Akzentuierungen etc.. 
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, 
die bereits die Grundlagen des Schreibens mit 
der Bandzugfeder mitbringen.
Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi, ein paar 
Bögen einfaches A4-Papier und einen liebge-
wonnenen kurzen (oder längeren) Text mitbrin-
gen; das übrige Material wird gestellt.
K020528
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 24.08.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Materialkosten), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Kalligraphie-AG arbeitet selbstständig und 
ohne Anleitung. Die Gruppe ist aus den langjäh-
rigen Schreibkursen mit der im Januar 2007 
leider verstorbenen, unvergesslichen Hanne 
Herden hervorgegangen.
K020529
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 01.02.2013, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
11 Termine

Plastisches 
Gestalten - Keramik
Skulpturen aus Speckstein
„Ich suche nicht neue Formen, ich finde sie.“ 
(Pablo Picasso) 
Formen und Strukturen aus unserer Alltagswelt, 
aus Natur oder Kunstgeschichte und vor allem 
das Material Speckstein selbst inspirieren an 
diesem Wochenende zum Gestalten eines indi-
viduellen Objekts. Der Kurs vermittelt Bearbei-
tungstechniken und Gestaltungsmöglichkeiten 
und lässt Sie erleben wie sich aus Ihrer Intuition 
eine Idee zu einem gestalteten Objekt entwi-
ckelt, das einzigartig und einmalig ist.  
Werkzeuge sind vorhanden.
Bitte mitbringen: einen Speckstein eigener 
Wahl (Bezugsquellen können erfragt werden), 



vhs Kreis Offenbach16   



Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und kurze Fingernä-
gel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020605
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 18.01.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020606
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 29.01.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020607
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 09.04.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020608
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 21.05.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020609
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 24.05.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keramik - AG
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Neue Mitglie-
der sollten als Voraussetzung fundierte Kennt-
nisse und Erfahrungen in den verschiedenen 
keramischen Techniken mitbringen. Auch ein 
Mitwirken an gemeinschaftlichen Projekten 
sowie an den erforderlichen Werkstattarbei-
ten wird erwartet. Die Anzahl der Plätze ist 
begrenzt. Interessenten können sich unter der 
Tel.-Nr. 06103 3131-1333 melden.
K020610
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 04.02.2013, 18.00-20.30 Uhr, 
20 Termine

Skizzenblock, Arbeitskleidung, evtl. ein Tuch 
als Mundschutz.
K020610
Annette Jungmichel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 19.01.2013, 11.00-17.00 Uhr
So, 20.01.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 58,-, (zzgl. Werkstattpauschale: e 5,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Form mal! - Skulpturen aus Gips
In diesem Kurs bekommen Sie einen span-
nenden Einblick in verschiedene Methoden 
des plastischen Arbeitens. Je nach Vorliebe 
und Gestaltungsidee können Sie sich im klas-
sischen Gipsabguss-Verfahren vom Tonmodell 
oder dem Gipsaufbau-Verfahren auf Styropor-
basis sowie in diversen Varianten der Oberflä-
chenbehandlung ausprobieren. 
Die verwendeten Grundmaterialien Ton, Gips 
und Styropor sind leicht zu bearbeiten und 
bieten Ihnen durch die guten Korrekturmög-
lichkeiten einen lockeren Zugang zum Form-
verständnis und so auch zur Herstellung an-
sprechender Objekte verschiedenster Art. Die 
einzige Voraussetzung für die Teilnahme ist die 
Freude am handwerklichen Arbeiten.
Bitte mitbringen: Arbeitskittel, festes Schuh-
werk, Einweghandschuhe, Schutzbrille und 
Handcreme sowie Skizzenblock und Stifte. 
Ton, Gips und Styropor werden gesondert bei 
der Kursleiterin erworben.
K020601
Laura Baginski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 14.02.2013, 18.30-21.00 Uhr und 
Sa, 02.03.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 66,- (zzgl. Materialkosten), 7 Termine, 
28 UE

TONATELIER -
Modellieren: Kopf - Portrait und 
figurative Studien
Die menschliche Figur, insbesondere Kopf und 
Portrait bilden die Grundlage für unsere künst-
lerischen und technischen Studien in Ton. 
Mehrere Termine mit Modellen ermöglichen 
uns einen verschärften, konzentrierten Blick 
auf die figurativen Details. Im Laufe des Kur-
ses werden wir Schritt für Schritt verschiedene 
bildhauerische Umsetzungsmöglichkeiten ken-
nenlernen und ausprobieren. Ziel ist die per-
sönliche gestalterische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stangen 
Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra Nr. 
104 oder Nr. 107 von boesner), Arbeitshemd 
und Skizzenblock.
K020602
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
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Mi, ab 06.03.2013, 18.00-21.00 Uhr und 
Sa, 16.03., 27.04. und  25.05.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 195,- inklusive Modellkosten, (zzgl. Brenn- 
und Werkstattpauschale : e 10,-), 12 Termine, 
60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vom Brennofen bis zur 
Steingutglasur - Know-how 
für die Keramik-Werkstatt
Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden 
praktischen Kenntnisse zur Einrichtung und 
Betreuung einer Keramikwerkstatt sowie den 
Umgang mit Materialien. Die Inhalte reichen 
von der Tonvorbereitung, dem Formen, Trock-
nen, Aufbewahren, Recyclen, dem Brennen 
und Glasieren bis hin zum Bestücken und Be-
dienen des Ofens und seiner Pflege. 
Der Kurs eignet sich z.B. für Lehrkräfte oder 
Erzieher/innen, die im Rahmen ihrer pädago-
gischen Tätigkeit mit Ton arbeiten möchten. 
Aber auch andere Interessenten sind willkom-
men!
Bitte Notizheft, Stifte und ein Arbeitshemd 
mitbringen.
K020603
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Fr, 12.04.2013, 17.30-20.30 Uhr
Sa, 13.04.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 45,-, 2 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

RAKU - Keramik zwischen Rauch 
und Flammen
Mit Raku bezeichnen wir eine Keramik-Tradi-
tion, die ursprünglich aus Japan stammt und 
eng mit der Tee-Zeremonie verbunden ist. Ge-
fäße, Figuren und Objekte werden aus stark 
schamottiertem Ton hergestellt, damit sie das 
extrem schnelle Brennverfahren überstehen. 
Gebrannt wird draußen im Freien in einem spe-
ziellen, transportablen Ofen. Wenn die Stücke 
glühen, d.h. die Endtemperatur von ca. 900 
Grad erreicht ist, werden sie mit Zangen aus 
dem Ofen geholt und in geschlossenen Töpfen 
nachgeräuchert. Dadurch wird die Oberfläche 
des Tons dunkel, die Glasur schillert und be-
kommt das typische, reizvolle Rissenetz. 
Am ersten Termin werden die Objekte herge-
stellt, am zweiten Termin die bis dahin getrock-
neten und geschrühten Keramiken glasiert 
und in einer gemeinsamen Aktion gebrannt. 
Der Raku-Brand ist ein besonders eindrucks-
volles Erlebnis!
K020604
Elisabeth Reuter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Sa, 06.04.2013, 11.00-17.00 Uhr
Sa, 20.04.2013, 10.00-17.30 Uhr
e 45,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale : 
e 5,-, Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben), 2 Termine, 19 UE

Drehen an der Töpferscheibe
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das 
Drehen auf der elektrischen Töpferscheibe 
kennen zu lernen und zu üben. Es werden 
hauptsächlich kleinere Schalen, Vasen, Be-
cher, etc. hergestellt, da größere Gefäße einer 
langen Übung bedürfen.

Fotografie

Digitale Fotografie -
Grundlagen und Möglichkeiten
Dieser Kurs vermittelt in zwei Foto-Exkursionen 
und jeweils darauf folgenden Theoriestunden 
die Grundlagen und Möglichkeiten der Digital-
fotografie. Fast alle fotografischen Themenbe-
reiche werden eingebunden, wobei Aspekte 
der Bildkomposition und -gestaltung sowie 
Techniken der Bildbearbeitung und Bildverar-
beitung zum Zuge kommen. 
Zur Bildbearbeitung im Kurs steht die Software 
„Adobe Photoshop Elements“ (Version 11) zur 
Verfügung. 
EDV-Grundkenntnisse und eine eigene Digital-
kamera sind Voraussetzung.
K021101
Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, 09.04., 16.04., 23.04., 30.04. und 
07.05.2013, 17.15-18.45 Uhr und 
So, 21.04.2013, 10.00-17.00 Uhr sowie 
2 Exkursionen Sa, 13.04. und 20.04.2013
e 71,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,-), 8 Termine, 
30 UE
Die Uhrzeiten zu den Exkursionen werden in 
der Gruppe vereinbart.

Digitale Fotografie - Weiterführung
Wer bereits über die Grundlagen der Digital-
Fotografie verfügt, kann seine Kenntnisse in 
diesem Kurs erweitern. Es werden Begriffe 
der digitalen Bildbearbeitung erläutert und 
an Beispielen praxisnah verdeutlicht. Grund-
kenntnisse in der Bedienung des Computer-
Betriebssystems Windows sowie des Bildbe-
arbeitungsprogramms „Photoshop Elements“ 
werden vorausgesetzt.
K021102
Dietmar Keitzl, Dipl. Graphik-Designer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 02.02., 09.02. und 16.02.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,-), 3 Termine, 
28 UE

Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Kreative Raumgestaltung: 
Alte, historische Maltechniken
Wer möchte nicht einmal sein häusliches 
Umfeld verändern und Wände, Decken, Ein-
bauten oder Möbel neu gestalten. In diesem 
Kurs zeigt Ihnen der Kirchenmaler und Res-
taurator Heinrich Paulus-Füller alte, fast ver-
gessene Maltechniken, die auch für den Laien 
verständlich und anwendbar sind: Aquarellier- 
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Objektflechten - Rundflechten 
ganz einfach!
Korbflechter lernen drei Jahre - wir werden an 
einem Tag ein kleines, einfaches Körbchen 
flechten. Vielleicht wird es ein Osterkörbchen, 
das neue Behältnis für die Zwiebeln oder eine 
Nisthilfe für Vögel. 
Außer der klassischen Weide können wir z.B. 
auch Efeu, wilden Wein oder Hopfen verwen-
den. Je unebenmäßiger, desto charmanter! 
Massenware gibt es im Kaufhaus! 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021203
Anjali Göbel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 24.02.2013, 10.00-16.30 Uhr
e 29,- (zzgl. ca. e 10,-/20,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Ikebana - die Kunst des 
Blumensteckens
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen, 
modernen Ikebana. Es werden Schalen und 
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert. 
Die japanische Blumensteckkunst ist als De-
koration für den Geschäftsbereich, öffentliche 
Gebäude oder private Feierlichkeiten sicher 
eine Bereicherung. Der Kurs ist sowohl für 
Anfänger/innen als auch für Fortgeschrittene 
geeignet. Hilfsmittel können bei der Kursleite-
rin erworben werden.
K021204
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr.-Heu-
mann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 05.03.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 47,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 
20 UE

Hinweis zu den Schmuckschmiede-
Kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung des Gold-
schmieds Frank Bellstedt statt. Sämtliche 
materialien und Werkzeuge sind vorhanden. 
Für Verbrauchsmaterial und Nutzung von 
Werkzeugen und Geräten wird im Kurs eine 
Werkstattgebühr von e 10,-- erhoben. Die Be-
rechnung von Gold und anderen edelmetallen 
richtet sich nach dem tgl. Börsenpreis. Das 
verbrauchte Silber wird derzeit mit e 2,20 pro 
Gramm berechnet; Preisschwankungen sind 
möglich.
Kleingruppe: max. 5 teilnehmerinnen / 
teilnehmer

KuNSt uND KuLtur

und Spachteltechniken, Marmor- und Holzimi-
tationen, Strich- und Reißlacktechniken oder 
das Schablonieren von Mustern. Mit einfachen 
und vor allem giftfreien Mitteln können Sie Ihre 
Wohnwelt kunstvoll gestalten. Und dazu macht 
es auch noch Spaß!
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung (altes Hemd 
oder Kittel, Arbeitsschuhe),  Einweghandschu-
he, ein Korallenschwamm (!), ein Flachpinsel 
(5 cm breit), ein  Ringpinsel (Gr.8), ein halbes 
altes Bettlaken. Für Verbrauchsmaterialien 
wird im Kurs eine Kostenpauschale von e 20,-
- erhoben. Gearbeitet wird auf vorbehandelten 
Probeuntergründen.
K021201
Heinrich Paulus-Füller, 
Restaurator, Kirchenmaler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa/So, 09.03./10.03.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
18 UE

Modernes Mosaik - Mosaik-Objekte 
für Haus, Balkon und Garten
Die Mosaiktechnik gehört zu den reizvollsten 
dekorativen Künsten seit Jahrhunderten. Anto-
nio Gaudí, einer der ungewöhnlichsten Archi-
tekten des frühen 20. Jahrhunderts, war Weg-
bereiter des modernen Mosaiks. Er arbeitete 
mit abstrakten Mustern, stilisierten Formen, 
mit Fundstücken und Scherben. Dieses mo-
derne Mosaik ist Thema dieses Kurses. 
Wir gestalten Mosaik-Objekte für Haus, Balkon 
und Garten, wie z.B. ein kleines Tablett oder 
Blumentischchen, Schalen, Windlichter, Spie-
gel, Blumenkübel, eine Vogeltränke, Mosaikku-
geln etc. Auch alte Gartengeräte lassen sich 
prima zu einem originellen Mosaik-Objekt um-
gestalten. Der Kurs ist für Mosaik-Anfänger/
innen ebenso geeignet wie für „alte Hasen“. 
Jede/r wird individuell betreut. 
Der Vorbereitungsabend dient der Klärung und 
Besprechung von Materialfragen sowie der 
Ideenfindung. Dazu steht Abbildungsmaterial 
in großer Fülle zur Verfügung. Der Spaß an der 
Mosaiktechnik beginnt bereits beim Sammeln 
des Materials. Bitte sammeln: Angeschlage-
nes Geschirr, buntes, billiges Geschirr vom 
Flohmarkt, Fliesenbruch vom Fliesenhändler, 
Tiffany-Glasbruch, originelle, witzige Fundstü-
cke, Muscheln, Spiegel etc. Materialkosten für 
Kleber und Fugenmasse werden im Kurs nach 
Verbrauch abgerechnet.
K021202
Heide Ellinghaus, M.A. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr, 01.03.2013, 
19.00-20.30 Uhr (Vorbesprechung)
Fr, 15.03.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 16.03.2013, 10.00-16.00 Uhr
So, 17.03.2013, 10.00-15.30 Uhr
e 49,- (zzgl. Materialkosten), 4 Termine, 
21 UE

Schmuckschmiede -
Kreative Schmuckgestaltung
An vier Kursabenden haben Sie die Mög-
lichkeit, unter professioneller Anleitung Ihre 
kreativen Schmuck-Ideen zu verwirklichen. 
Dabei erhalten Sie Einblick in die Techniken 
des Goldschmiedens und lernen grundlegen-
de Verfahren wie löten, schmieden, sägen, 
feilen, schmelzen, gießen kennen. Und Sie 
erfahren auch, dass selbst gemachter, exklu-
siver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch 
Verwendung und Kombination verschiedenster 
Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff, 
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kön-
nen außergewöhnliche und edle Einzelstücke 
mit persönlicher Note entstehen.

K021205
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 23.01.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021206
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 27.02.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021207
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 10.04.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021208
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 05.06.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Elegante Silberketten - 
handgestrickt
Aus Silberdraht entsteht eine kunstvoll gestalte-
te Kette. Wie? Ganz einfach - mit einer Art Strick-
liesel. Viele kennen die Strickliesel noch als 
spielerischen Zeitvertreib aus Kindheitstagen. 
Nach einer kurzen Einführung wird das Stri-
cken mit feinem Silberdraht auf der speziellen 
Strickliesel gezeigt. Der Draht wird mit einer 
Reißnadel über metallene Dornen gezogen, 
wobei sich das typische Maschenmuster er-
gibt. Die fertige Kette wird anschließend mit 
einem Verschluss versehen.
Strickliesel und Reißnadel werden im Kurs zur 
Verfügung gestellt. Der Silberdraht aus 935er 
Sterlingsilber wird nach Verbrauch abgerech-
net; der Preis richtet sich nach dem aktuellen 
Börsenkurs. Teilnehmer/innen früherer Kurse 
können weitere Verarbeitungstechniken ken-
nenlernen.

K021209
Brigitte Wichlei-Spiegel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 20.04.2013, 12.00-17.00 Uhr
So, 21.04.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 38,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE
Zwecks Materialbeschaffung ist eine Anmel-
dung bis 3 Wochen vor Kursbeginn erforder-
lich. Die Kursleiterin setzt sich dann mit Ihnen 
in Verbindung.

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen 
können Sie sich selbst im Umgang mit dem 
Glas und der Flamme üben und bald Ihre Glas-
perlen selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das 
Zusammenspiel verschiedener Farben. Zum 
Schluss können die angefertigten Glasperlen 
mit Hilfe von Goldschmiedezubehör zu indivi-
duellen Schmuckstücken arrangiert werden.
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den bei der Kursleiterin bezahlt.
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen / 
Teilnehmer

K021210
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 16.03.2013, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021211
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 11.05.2013, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geführt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen, 
vereinigen).   In einem speziellen Ofen wird 
das Glas zunächst geschmolzen und danach 
in einem zweiten Brand geformt. In diesem 
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen 
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen 
und -teller, Dekoratives für Tisch und Fenster 
- passend zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche später 
abgeholt werden. Die Material- und Brennkos-
ten werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
K021212
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 20.04.2013, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen / 
Teilnehmer
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Textiles Gestalten

Gewebte Ideen - 
Kreative Webwerkstatt
In diesem Kurs können Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in 
anregender Atmosphäre Ihren kreativen Ideen 
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfältige 
Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüftwebgerä-
ten und Webrahmen. Es entstehen Bändchen, 
Schals, Gardinen, Tischläufer, Teppiche, Kis-
senbezüge, Taschen, Wandbilder u.v.m. Jedes 
Stück ein Unikat! Für die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwürfe erhalten Sie hier die nötige 
Unterstützung. Anfänger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaßen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
geräte stehen für die Dauer des Kurses zur 
Verfügung.
K021301
Gisela Heberer-Kopp, 
Johanna Kämmerer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, ab 07.03.2013, 17.15-19.30 Uhr, 
10 Termine
e 71,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 10 Termine, 
30 UE
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Stricken und Häkeln - Modisches 
und Praktisches aus Wolle
Stricken und Häkeln sind wieder sehr aktuell! 
In diesem Kurs können Sie je nach Vorliebe 
beide Handarbeitstechniken erlernen, auffri-
schen oder vervollkommnen. Nach einer Ein-
führung in die Woll- und Garnkunde beginnen 
wir beim Stricken mit dem Erlernen des An-
schlags und einer Maschenprobe. Mit etwas 
Übung entstehen Schals, Mützen, Stulpen, So-
cken oder andere wollig-mollige Accessoires. 
Beim Häkeln beginnen wir mit Luftmaschen 
und Stäbchen und versuchen uns an verschie-
denen Mustern bis hin zur Filethäkelei. Borten 
für T-Shirts, Kurzgardinen, Deckchen und Kis-
senhüllen sind dann erst der Anfang.
Bitte mitbringen: Je nach Wunsch Wolle zum 
Stricken oder Baumwolle zum Häkeln, dazu 
passende Strick- bzw. Häkelnadeln, kleines 
Notizheft,
Stift, Schere, Maßband.
K021302
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mo, ab 18.02.2013, 18.00-20.15 Uhr
e 42,-, 6 Termine, 18 UE

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

K021402
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 08.03.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 09.03.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 10.03.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021403
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 19.04.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 20.04.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 21.04.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021404
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 24.05.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.05.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 26.05.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021406
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 21.06.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.06.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 23.06.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

Kreative Nähwerkstatt -
Schönes und Nützliches aus Stoff
In diesem Kurs können Sie selbst genähte 
Kleinteile aus Stoff herstellen und das Schö-
ne mit dem Nützlichen verbinden, wie z.B. 
Dekoratives für den Frühling, Stilvolles für 
den Tisch, Schickes für Köche, individuelle Ta-
schen, Kissen und Decken etc.. Als Anfänger/
in empfiehlt es sich, mit einfachen Kleinteilen 
zu beginnen. So lernen Sie neben dem Um-
gang mit der Nähmaschine auch gleich, was 
beim Zuschneiden zu beachten ist. Wer schon 
Erfahrung im Nähen hat, ist willkommen und 
sucht sich je nach Können ein Modell aus.  
Am ersten Kursabend wird besprochen, was 
jede/r gern nähen möchte und welche zusätz-
lichen Materialien dafür benötigt werden.
Bitte mitbringen: eigene Ideen (Schnitte falls 
vorhanden), Stoffe, Stoffschere, Stecknadeln, 
Trickmarker o. Schneiderkreide, Maßband, Blei-
stift, Geodreieck, Nähgarn und - soweit vorhan-
den - eine eigene Nähmaschine. Bitte unbedingt 
auf der Anmeldung vermerken, ob Sie eine eige-
ne Nähmaschine mitbringen oder nicht.
K021407
Janka Knüppel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mi, ab 27.02.2013, 19.00-21.30 Uhr
e 54,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
7 Termine, 23 UE

Stricken für Kinder - 
Ferienkurs (ab 10 Jahren)
Stricken mit schöner Wolle macht Spaß! Und 
es kommen nützliche Sachen dabei heraus! 
In diesem Ferienkurs kannst Du lernen wie es 
geht. Nach den ersten Grundmaschen und ein 
bisschen Übung entstehen kleine Beutel, Ta-
schen und andere lustige, bunte Sachen oder 
vielleicht sogar ein toller Loop-Schal (ca. 150-
200 g Wolle).
Bitte mitbringen: Eure Wunschwolle und dazu 
passende Stricknadeln.
K021303
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mi-Fr, 03.04.-05.04.2013, 14.00-16.15 Uhr
e 17,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
3 Termine, 9 UE

„Verfilzt nochmal!“ -
Kreative Filzwerkstatt
Filzen hat eine alte Tradition. Seit jeher lassen 
sich mit Naturwolle und Wasser praktische 
oder künstlerische Gegenstände herstellen. 
Nicht nur Fantasie und Kreativität werden 
dabei beflügelt, sondern das Gestalten mit 
der sanften Naturfaser, der gesamte Arbeits-
prozess ist ein sinnliches Erlebnis. Jedes Filz-
Objekt wird zum Einzelstück mit einer harmo-
nischen, warmen Ausstrahlung. 
Die Filzwerkstatt ist sowohl für Anfänger/innen 
als auch für Fortgeschrittene geeignet. Auch 
Lehrkräften und Erzieherinnen bietet dieser 
Kurs vielfältige Anregungen für die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.
Bitte ausreichend (!) alte Handtücher mitbrin-
gen und wenn möglich ein Bambusrollo als 
Arbeitsunterlage.
K021304
Véronique Charon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 12.04.2013, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 13.04.2013, 10.00-18.15 Uhr
e 38,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 16 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Mode - Nähen
Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und 
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte 
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen! 
(Vermerken Sie bitte unbedingt auf der Anmel-
dung, ob Sie eine eigene Nähmaschine mit-
bringen oder nicht.)
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Futter-
stoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vorhan-
den - bitte mitbringen.

K021401
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 08.02.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 09.02.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 10.02.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 42,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

Musizieren
Blues-Harp-Workshop I - Die Mund-
harmonika in der Blues-, Country- 
und Rock-Musik (Grundkurs)
Die „Blues Harmonica“ oder „Blues Harp“ war 
ursprünglich ein Instrument, um darauf mit ein 
wenig Übung einfache Melodien spielen zu kön-
nen. Später entwickelten sich durch die Fusion 
der afro-amerikanischen und der europäischen 
Kultur einige Spieltechniken, die die klanglichen 
Facetten und Einsatzmöglichkeiten dieses Ins-
truments um ein Vielfaches bereicherten und 
völlig neue Wege eröffneten. Dieser Kurs ist 
eine Einführung in die grundlegenden Spieltech-
niken dieses faszinierenden Musikinstruments. 
Der Detmolder Musiker Dieter Kropp gilt als 
einer der ausdrucksstärksten und versiertesten 
Blues Harmonica-Spieler Deutschlands mit in-
ternationaler Reputation. Unter seiner Anleitung 
erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse, die 
zur eigenen spielerischen Betätigung und zur 
selbstständigen Weiterführung vorbereiten.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Marine Band 1896, Pro Harp o.ä.) bitte 
in C-Dur mitbringen. Es besteht aber auch die 
Möglichkeit, im Kurs Mundharmonikas vom 
Typ „Big River Harp“ zum Preis von e 22,50 
zu erwerben.
K020801
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 01.06.2013, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop - einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, der von den 
Aborigines Australiens gefällt und zu einem 
Blasinstrument verarbeitet wird. Der Ton des 
Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und 
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut. 
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Ins-
trument, wohl nicht zuletzt aufgrund seines 
ursprünglichen, rituellen Gebrauchs.
Der Workshop vermittelt die Grundtechniken 
des Didgeridoo-Spiels. Instrumente werden 
gegen eine Leihgebühr von e 16,-- gestellt. Ein 
Didgeridoo kann auch im Kurs erworben wer-
den, dabei wird die Leihgebühr angerechnet 
(Anschaffungspreis eines Original-Instruments 
ab ca. e 249,--). Bitte ein Sitzkissen oder eine 
andere geeignete Sitzgelegenheit mitbringen. 
Matthias Eder, in der Szene bekannt unter dem 
Namen „Mad Matt“, ist einer der bekanntesten 
Didgeridoo-Künstler in Deutschland und ein ge-
fragter Lehrer.

K020804
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 26.01./27.01.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. e 16,-  Leihgebühr, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020802

KuNSt uND KuLtur



vhs Kreis Offenbach 19 



Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 15.06./16.06.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. e 16,- Leihgebühr, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Weiterführung I
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit Mad Matt 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs Didgevirus getrimmt. 
Obertöne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, 
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und 
lernen, das Denken zurückzuschalten. Ab 
dann können Sie Ihre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht 
es um Rhythmen, Rhythmusaufbau, freakige 
Licks, die Ihre Rhythmen mit Pfeffer und Salz 
würzen, Takt und alles Weitere, was Sie zum 
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Perkussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch 
Gas geben, ganz wie Sie wollen!
K020803
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 13.04./14.04.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 85,- (bei Bedarf zzgl. e 16,-  Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tanz

ZUMBA® - Tanz dich fit!
ZUMBA® ist ein Tanz-Fitness-Programm, das 
besonders von der lateinamerikanischen Mu-
sik inspiriert ist. Schnelle und langsame Rhyth-
men werden miteinander kombiniert und so 
zu einem abwechslungsreichen Ganzkörper-
Workout arrangiert. Dieser Kurs eignet sich für 
alle, die sich gern nach Musik bewegen und fit 
haIten wollen. Jede/r kann nach seinen Mög-
lichkeiten mitmachen und dieses inzwischen 
sehr beliebte und effektive Tanztraining für 
sich entdecken und ausprobieren.
K020901
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 19.02.2013, 19.00-20.00 Uhr
e 31,-, 10 Termine, 13 UE

ZUMBA GOLD®- Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein Tanz-Fitness-Programm 
für Einsteiger jeden Alters, auch für aktive äl-
tere Erwachsene, die sich gern nach Musik 
bewegen und fit halten möchten.
K020902
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 19.02.2013, 18.00-19.00 Uhr
e 31,-, 10 Termine, 13 UE

Orientalischer Tanz
Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die den 
orientalischen Tanz bereits kennen und weiter 
vertiefen möchten. Es werden Tanztechniken, 
Schrittkombinationen und Ausdruck sowie der 
Umgang mit Schleier und Tanzstock intensiv 
geübt und in Choreografien umgesetzt.
K020903
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Do, ab 21.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 47,-, 10 Termine, 20 UE

Disco Fox
Tanzen soll in erster Linie Spaß machen! Bei 
vielen Tanzveranstaltungen kommt man jedoch 
mit den üblichen Tanzstundenkenntnissen 
nicht sehr weit. Dieser Workshop macht Sie fit 
für das Tanzen zu Popmusik. Disco Fox kann 
man zu fast jeder Musik tanzen. Ein Paartanz, 
der leicht erlernbar ist und genug Raum für 
freies Tanzen lässt. In diesem Kurs lernen Sie 
zunächst den Grundschritt und anschließend 
einzelne Figurenelemente wie Platzwechsel 
und einfache Drehungen, die Sie dann frei va-
riieren können. Bereits nach diesem Wochen-
ende sind Sie in der Lage, auf der Tanzfläche 
mit Freude mittanzen zu können.
K020904
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 13.04./14.04.2013, 
11.00-14.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
(aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon 
einen Anfängerkurs absolviert haben oder 
über entsprechende Vorkenntnisse verfügen. 
Wir werden uns mit weiteren Figuren - Wickel-
figuren und verschiedene Handhaltungen - be-
schäftigen und diese mit den bereits gelernten 
kombinieren.
K020905
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 15.06.2013, 11.00-14.00 Uhr
e 25,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
(Grundkurs)
Kaum ein anderer Tanz bietet so sehr die Mög-
lichkeit, dem Alltag zu entfliehen wie der Salsa. 
Heiße, karibische Musik, die in die Beine geht, 
die Lust macht, sich zu bewegen, die gute 
Laune bereitet, die sich nach Sonne, Strand 
und Meer anfühlt. Nicht umsonst hat Salsa in 
den letzten Jahrzehnten einen weltweiten Sie-
geszug angetreten. Salsa zu tanzen bedeutet 
nicht nur Schritte zu setzen, Salsa steht auch 
für Lebensfreude und Leichtigkeit. Salsa kennt 
keine Alters- oder Klassengrenzen. Salsa lässt 
Raum für Spiel und Improvisation. 
In diesem Workshop erfahren Sie unter profes-
sioneller Anleitung die wichtigsten Grundlagen 
des Salsa. Sie lernen dabei auch die Musik 
und den Rhythmus kennen und bald werden 
Sie mit Freude danach tanzen können.

K020906
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 13.04./14.04.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue
(aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmende, 
die schon einen Anfänger-Workshop absolviert 
haben oder anderweitige Vorkenntnisse mitbrin-
gen. Wir werden uns mit einfachen Drehkombi-
nationen, Cross-Body-Lead und verschiedenen 
Handhaltungen beschäftigen und lernen, wie 
man diese miteinander kombiniert. Weiterhin 
werden wir an Rhythmussicherheit und Paar-
kommunikation arbeiten und vor allem Spaß 
am Tanzen zur lateinamerikanischen Musik 
haben.
K020907
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 16.06.2013, 11.00-14.00 Uhr
e 25,-, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
Bitte paarweise anmelden!

Argentinischer Tango -
getanzte Sinnlichkeit
Wer es etwas tiefgründiger mag, für den ist der 
Argentinische Tango genau das Richtige: sinn-
lich, weich, elegant und manchmal ein wenig 
melancholisch. Der Tango ist ein Tanz, in dem 
die Spannung zwischen den Geschlechtern 
zelebriert wird. Sehnsucht und Leidenschaft 
sprechen miteinander. Der Tango ist deshalb 
nicht nur bloßes Zusammenspiel von Füßen 
auf der Tanzfläche, sondern Ausdruck der ge-
samten Körperhaltung. 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 
Argentinischen Tango kennen. Selbstverständ-
lich gibt es auch Ausgeh-Tipps!
K020908
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 15.06./16.06.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!
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Gesundheit
Petra Lück, Fachbereichsleiterin
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Entspannen und die Seele baumeln 
lassen
Dieser Workshop ist ein Kurzurlaub für die See-
le - für sich und einen Menschen, der ihnen am 
Herzen liegt.  Gemeinsam erleben Sie Traumrei-
sen und erlernen Hand- und Fußmassage und 
andere Entspannungsmöglichkeiten. Atemtech-
niken, Breath-Walk, innovatives Autogenes Trai-
ning und vieles mehr gemeinsam zu erleben, 
bringt Spaß und ist eine Auszeit aus dem Alltag. 
Bitte zu zweit anmelden.
Bitte mitbringen: Isomatte, Getränk, Snack, be-
queme  und auch wetterfeste Kleidung, da wir 
zwischendurch in die Natur gehen.
K030101
Corinne C. Hahn, Gesundheitsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 18.05.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 19,-, 1 Termin, 8 UE

Auf dem Weg zu mir!
Klang erfahren
Einmal abschalten, loslassen, den Alltag 
entschleunigen. Die Klänge von Monochord, 
Gongs, Klangschalen u. a. führen  rasch in 
eine tiefe Entspannung. Sie stärken das Ur-
vertrauen. Geführte oder freie Klangreisen 
machen kleine Fluchten in den eigenen Kos-
mos möglich. Sanfte, achtsame Atemübungen 
geben dabei den eigenen Rhythmus an. Nach 
der Durchführung einer Klangmassage auf 
dem bekleideten Körper besteht die Möglich-
keit einmal selbst eine Klangmassage auszu-
probieren.
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, warme So-
cken, Decke, Matte, Kissen, viel Trinkwasser 
möglichst ohne Kohlensäure/Tee und individu-
ell kleiner Imbiss.
K030102
Thomas Blodig, Entspannungspädagoge und 
Klangtherapeut
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 28.04.2013, 11.00-16.00 Uhr
e 16,-, (zzgl. Nutzungsgebühr Klanginstrumen-
te: e 5,-), 1 Termin, 7 UE
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Petra Lück, Fachbereichsleiterin Gesundheit

stehen zu lassen. Wir machen uns bewusst, 
welche inneren Einstellungen uns gesund erhal-
ten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potenziale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken, Schreibmaterial

K030112
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 17.06.-21.06.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030113
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
List auf Sylt
So-So, 03.11.-10.11.2013
Bitte Flyer mit näheren Infos anfordern unter 
06103 3131-1350.

Qigong der 8 Brokate
Durch das Üben dieser Qi Gong-Formen ent-
wickelt sich fast unmerklich ein Verständnis 
für Entspannung, Ruhe und Natürlichkeit. Die 
Übungen der 8 Brokate werden im Stehen und 
Sitzen erlernt und ausgiebig praktiziert. Die 
Übungen werden dabei so geläufig, dass sie 
selbstständig weitergeführt werden können. Die 
gesundheitliche Anwendung steht im Vorder-
grund, aber auch die Wahrnehmung der phy-
sischen, psychischen und geistigen Prozesse 
wird geschult.
Bitte mitbringen: Decke, Sitzkissen, bequeme 
Kleidung und Schreibutensilien.
K030114
Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, ab 15.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur 
guten Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität sind 
z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, gelenkige 
Beweglichkeit, stabile psychische Stimmung, 
harmonische Funktion der inneren Organe, 
starke Abwehrkraft usw. Um das zu erreichen, 
sollte man täglich 10 Minuten diesen Typ des 
Qigongs mit den sanften und fließenden Bewe-
gungsabläufen trainieren. Wegen der erwiese-
nen Wirkung erhielt Wildgans-Qi Gong im Jahr 
1995 in China eine staatliche Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 24-47. Der Kurs ist auch für Anfängerin-
nen und Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030115
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa/So, 16.03./17.03.2013, 
10.00-17.00 Uhr
e 47,-, 2 Termine, 20 UE

FELDENKRAIS® Workshop
Beugen und Neigen von Kopf bis 
Fuß
In der FELDENKRAIS® Methode beschäftigen 
wir uns bei alltäglichen Bewegungshandlungen 
z.B. mit der Frage, was von mir an einer Be-
wegung beteiligt ist und wie ich sie einfacher 
gestalten könnte. Bewegung fordert immer den 
kreativen Umgang mit uns selbst heraus und 
konfrontiert uns mit unseren Strukturen - jedoch 
scheinen unsere Potenziale, körperlich und 
geistig, noch lange nicht ausgeschöpft. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/
Matte, Socken
K030116
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
So, 28.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 26,-, 1 Termin, 11 UE

Die „Fünf Tibeter“®
Die „Tibeter“ sind ein einfaches Energie- und 
Fitnessprogramm für Menschen jeden Alters. 
Sie bestehen aus fünf einzelnen sich ergänzen-
den Bewegungsabläufen. Die Übungen (Riten) 
sind leicht erlernbar und lassen sich ohne gro-
ßen Zeitaufwand in den Tagesablauf integrieren. 
Das Erfolgsgeheimnis der „Fünf Tibeter“: Der 
Körper wird geschmeidiger, der Geist klarer, die 
Psyche stabilisiert sich, und sie machen Spaß. 
Eine Klangschalen-Meditation rundet das Semi-
nar ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Kissen, Imbiss und Trink-
wasser
K030118
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 13.04.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Die sieben Chakren
Chakren sind Energiezentren im menschlichen 
Körper, die mit unseren endokrinen Drüsen und 
deren Hormonfunktionen eng verknüpft sind. 
Sie regulieren unseren Körperhaushalt und 
beeinflussen unser Wohlbefinden - einschließ-
lich des Alterungsprozesses bzw. die sich zu-
rückziehende vitale Lebensenergie. Körper-, 
Atem-, Visualisierungs-, Meditations- und Tie-
fenentspannungsübungen aus dem Chakra-
Übungssystem sind wirkungsvolle Möglichkei-
ten, blockierte oder verminderte Lebenskraft 
wiederzugewinnen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, Imbiss und 
Trinkwasser
K030119
Heidi Ninomiya-Rehm
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 02.06.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Achtsamkeits-Yoga
In diesem Kurs für Menschen mit (leichter) 
Yoga-Vorerfahrung wollen wir dieser tieferen 
Dimension des Yogas nachspüren und die 
Haltung der Achtsamkeit in die fortgeschrittene 
Asana-Praxis integrieren.
Sie basiert auf einem nicht-wertenden Wahr-
nehmen und Anerkennen dessen, was gerade 
ist!  Eine Haltung, die uns mit der Qualität des 
Moments verbinden kann.
Im Kurs werden im Wechsel gehaltene, teil-
weise auch fordernde Asanas aus dem Hatha 
Yoga, Kräftigungs-Reihen zur Rumpfstabilisa-
tion, sanfte Flows und Dehnungen geübt. Ent-
spannungsübungen und (undogmatische) Kurz-
Mediationen aus unterschiedlichen Traditionen 
beschließen die Abende.
Diese können auch in den persönlichen Alltag 
integriert werden.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, be-
queme Kleidung
K030103
Christiane Hosemann, 
Entspannungspädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 08.04.2013, 19.00-21.00 Uhr
e 45,-, 7 Termine, 19 UE

Wellnessreise Gardasee
Bei Interesse fordern Sie unseren ausführlichen 
Handzettel unter 06103 3131-1350 an.
13.-20.04.2013
K030110
Angela Till

Den Berufsalltag gelassener 
gestalten 
Berufliche und persönliche Belastungen prä-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich 
ein, wir sind gestresst. Teil 1 mit den Schwer-
punkt „Stressverarbeitung“ und Teil 2 mit dem 
Schwerpunkt „Stressvermeidung“ bauen auf-
einander auf, können jedoch auch unabhängig 
voneinander gebucht werden.

Stress abbauen und Energie 
freisetzen
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäftigen 
uns mit den Ursachen von Stress, finden Wege, 
mit Stress umzugehen und die Auswirkungen 
von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken, Schreibmaterial
K030111
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 08.04.-12.04.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Stress vermeiden und gesund 
bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen An-
regungen werden wir diesem Gefühl „zu Leibe 
rücken“. Übungen zur Verbesserung des Selbst-
managements helfen, Stress erst gar nicht ent-

  GESuNDHEIt

Körpererfahrung 
und Bewegung
Cantienica®- Beckenboden 
Workshop
Die Mitte finden. Die gesamte Muskulatur des 
Beckens so trainieren, dass sie in jeder Situa-
tion automatisch das Richtige macht. Der Be-
ckenboden wird für den Alltag und im Alltag trai-
niert, und zwar so, dass er situationsangepasst 
immer und automatisch richtig reagiert. Beim 
Bücken, Lachen, Niesen, Husten spannen sich 
die Muskeln voll an. Beim Gehen bewegen sich 
die Beckenhälften. Die Grundprinzipien des 
CANTIENICA®-Beckenbodentrainings werden 
gelernt, zu Hause können Sie weiterüben.
Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende, 
bequeme Sportbekleidung, Socken
K030201
Anja Müller
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 06.03.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 9,-, 1 Termine, 4 UE

Cantienica®- Faceforming 
Workshop
Die Schwerkraft überlisten. Alle Gesichts-
muskeln bewusst vernetzen. Die Silhouette 
verjüngen. Augen öffnen. Die Mimik umpro-
grammieren. Zähneknirschen, Migräne und 
Tinnitus lindern. Dieser Workshop bietet eine 
kompakte Einführung in die Grundlagen des 
CANTIENICA®-Faceforming an einem Termin. 
Sie erlernen die Techniken und können selbst 
eventuell mit Unterstützung durch das Buch 
„New Faceforming“ von Benita Cantieni (Süd-
west Verlag) weiterarbeiten.
Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende, 
bequeme Sportbekleidung, Socken
K030202
Anja Müller
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 08.05.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 9,-, 1 Termine, 4 UE
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müssen Sie diese „unsichtbaren“ Muskeln 
zunächst wahrnehmen, damit Sie sie isoliert 
anspannen können. Mit einem starken Be-
ckenboden ändert sich auch die Stellung des 
Beckens in Bezug auf die Lendenwirbelsäule. 
Rückenschmerzen lassen sich so beseitigen 
oder entstehen erst gar nicht. 
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein Handtuch 
und eine Trinkflasche.
K030214
Nadine Lenz, Physiotherapeutin
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Do, ab 21.02.2013, 18.00-19.00 Uhr
e 26,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 14,-), 8 Termine, 11 UE

AROHA
AROHA ist inspiriert aus den Traditionen der 
Maori und vereint Elemente aus dem Haka 
(neuseeländischer Kriegstanz), dem Kung Fu 
und dem Tai Chi. Dabei wechseln sich kraftvol-
le, ausdrucksstarke Bewegungen mit sanften, 
fließenden Elementen ab. AROHA wird im 3/4 
-Takt mit einer eigens dafür komponierten Mu-
sik ausgeführt, durch seine Besonderheit weckt 
es die Bewegungsfreude und wirkt stressredu-
zierend.
AROHA ist ein gelenkschonendes, präventives 
Ganzkörpertraining, das leicht nachvollziehbar 
ist. Menschen jeden Alters können teilnehmen 
und das unabhängig vom Trainingszustand.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030215
Mirjam Crecelius
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Fr, ab 22.02.2013, 17.30-18.30 Uhr
e 26,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 14,-), 8 Termine, 11 UE

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem Kraft-
aufwand bewältigen. Beim Schwimmen sollten 
die Schwimmstile variiert werden. Im Kurs 
werden Brust- und Rückenschwimmen sowie 
das Kraulen optimiert bzw. als zusätzlicher 
Schwimmstil erlernt. So wird der positive Effekt 
des Schwimmens auf den Bewegungsapparat 
und das Herz-Kreislauf-System verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030216
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Fr, ab 15.02.2013, 19.00-19.45 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 

FELDENKRAIS® Fitness
Fit Brain, Fit Mind, Fit Body
Um fit zu sein, brauchen wir Vitalität und Wohl-
befinden. 
Der Weg dorthin führt über ein Lernen, das 
immer im Wechsel zwischen  Aktion, Ruhe, Fo-
kussierung und Wahrnehmung stattfindet - mit 
Freude und Neugierde. Wir verbessern die Ko-
ordination und Konzentration und finden eigene 
Wege, anstatt zu kopieren, was andere vorma-
chen. Dies führt bei alltäglichen und sportlichen 
Bewegungshandlungen zu mehr Kreativität 
statt Vermeidung, zu kraftvoller Bewegung statt 
Anstrengung.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke/
Matte, Socken
K030205
Eva-Maria Spieß, 
Gilde-lizenzierte Feldenkrais-Lehrerin®
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
So, 24.02., 10.03. und 24.03.2013, 
10.00-13.00 Uhr
e 28,-, 3 Termine, 12 UE

Bewegung für Bürohocker
Viele von uns meinen keine Zeit für Fitness zu 
haben. In dem interaktiven Vortrag wird aufge-
zeigt, wie einfache kräftigende Übungen in den 
Alltag integriert werden können: ob im Auto, im 
Büro, beim Zähneputzen oder beim Treppen-
steigen. Mitmachen ist erwünscht ... und bringt 
Spaß.
K030209
Angelika Werkner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, 11.03.2013, 19.00-21.00 Uhr
e 7,-, 1 Termin, 3 UE

Nordic Walking Crashkurs
Nordic Walking trainiert den gesamten Körper, 
verbessert die Kondition, kurbelt die Fettver-
brennung an, ist einfach zu erlernen, und vor 
allem, es macht richtig viel Spaß. In diesem 
Kurs lernen Sie die gesamte Technik des Nor-
dic Walkings kennen, aber auch Aufwärm- und 
Dehnungsübungen. Der Kurs richtet sich an 
alle, die Nordic Walking unter fachkundiger 
Anleitung erlernen sowie an Geübte, die ihre 
Kenntnisse verbessern und die Technik optimie-
ren möchten.
Bitte eigene Stöcke und Getränk mitbringen. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt; bitte in 
wettergerechter, bequemer Kleidung kommen.
K030210
Corinne C. Hahn, Gesundheitsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Treffpunkt vor 
dem Infopoint
Sa, 20.04.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 9,-, 1 Termin, 4 UE

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung eines 
Trainers, der selbst mitfährt und durch Einlegen 
unterschiedlicher Musik den „Tretrhythmus“ 
vorgibt. Gefahren wird auf speziell konstruier-
ten, feststehenden Rädern. Spinning eignet sich 
für jede Altersstufe, egal ob weiblich oder männ-
lich, ob dick oder dünn. Es fördert die Ausdauer 
und die Fettverbrennung - der Fettkiller Nr. 1! 
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit 
dem Fitness-Club Vita Nova durchgeführt.

GESuNDHEIt

Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Hand-
tücher, Trinkflasche
K030211
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Zellhäuser Str.
Mi, ab 06.02.2013, 17.45-18.45 Uhr
e 47,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 25,-), 15 Termine, 20 UE

Ich beweg mich - 
Rücken fit
Kraft und entspannung 
für die Wirbelsäule
Den Rücken stark machen, den Körper in Ba-
lance bringen und sich geschmeidig bewegen. 
Die Gelenk schonende Gymnastik stabilisiert 
den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für 
eine bessere Haltung, dabei steht auch Ihre 
individuelle Situation im Mittelpunkt. Sie lernen 
viele nützliche Tricks kennen, die Ihnen dabei 
helfen, Ihre Wirbelsäule zu Hause und am 
Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen sorgen für Erholung und ein po-
sitives Körpergefühl.
Gut für alle, die ihrem Rücken etwas Gutes 
tun möchten. Auch für Menschen, die leichte 
Verschleißerscheinungen an der Wirbelsäule 
haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen 
möchten, ist dieser Kurs ideal.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Matte, Decke
K030212
Jutta Winzig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 14.02.2013, 10.30-11.30 Uhr
e 38,-, 12 Termine, 16 UE

Herz-Kreislauf-Training mit 
Pulskontrolle – Gesundheit 40+
Ziel des Kurses ist es, den Stoffwechsel anzu-
kurbeln und durch moderate Belastung das 
Herz-Kreislauf-System ökonomischer arbeiten 
zu lassen. 
Das Herz-Kreislauf-Training wird in der Gruppe 
auf speziellen Trainingsgeräten (Rad- und Ruder-
ergometer) durchgeführt. Mit einem speziellen 
Kontrollsystem hat der Trainer alle Teilnehmer 
und deren Belastung stets „im Blick“. So wird 
gewährleistet, dass sich alle Teilnehmer so be-
anspruchen, wie es für die eigene Gesundheit 
förderlich ist. Die optimale Förderung der Fett-
verbrennung im Hinblick auf Gewichtsreduktion 
und Körperfettabbau ist zudem ein gewollter 
Nebeneffekt dieser Trainingsform.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030213
Thomas Bayer, Dipl. Sportlehrer
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mo, ab 18.02.2013, 11.00-12.00 Uhr
e 26,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 14,-), 8 Termine, 11 UE

Beckenboden-Gymnastik
Dieser Kurs unter Leitung einer Physiothera-
peutin eignet sich für Frauen und Männer mit 
Rückenbeschwerden oder Harninkontinenz, 
für Frauen mit Gebärmuttersenkung sowie für 
Männer nach Prostataoperationen. Ziel ist die 
Muskeln des Beckenbodens zu trainieren. Dazu 

10 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Gruppengröße 6-8 Personen
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenbades

Keine Angst vor…
Angriffen
Selbstverteidigungskurs
Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant, 
beim Shoppen, bei Freizeitbeschäftigungen, wo 
auch immer in der Öffentlichkeit besteht eine 
reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu werden. 
Daher sollte man sich vor dem Eintritt einer 
Notsituation damit auseinanderzusetzen. The-
men: Möglichkeiten und Grenzen der Selbst-
verteidigung, bewusste oder unbewusste Ver-
haltensweisen, die Aggressionen fördern oder 
verringern, Feststellen der eigenen Möglichkei-
ten / Fähigkeiten, Kennenlernen und Einsetzen 
der „Waffen“ des eigenen Körpers und des 
alltäglichen Lebens, praktische Anwendungen. 
Kursschwerpunkt liegt im Erlernen und Üben 
von Selbstverteidigungstechniken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030221
Ronald Schließmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 20.04.2013, 09.00-16.00 Uhr
So, 21.04.2013, 10.00-15.00 Uhr
e 33,-, 2 Termine, 14 UE

Mittelalterlicher Schwertkampf
Der Workshop gibt einen Einblick in die Fecht-
kunst des europäischen Mittelalters. Gemein-
sam wagen wir den Blick in eine mittelalterliche 
Handschrift aus dem 14. Jahrhundert. Anschlie-
ßend widmen wir uns den praktischen Grundla-
gen des Kampfes mit dem zweihändig geführ-
ten Schwert. Trainiert wird mit Holzschwertern, 
die in Länge und Gewicht den Originalen nach-
empfunden sind. 
Die Teilnehmer/innen sollten das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung
K030222
Eric Burkart, Historiker und Kampfkünstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 04./05.05.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 38,-, (zzgl. Leihgebühr Schwert: e 5,-), 
2 Termine, 16 UE
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Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Nichtraucher-
training

Nichtrauchertraining 
„Zigarette ade“
Wie man erfolgreich, stressfrei und ohne Angst 
vor großer Gewichtszunahme zum zufriedenen 
Nichtraucher werden kann, zeigt der Kurs „Zi-
garette ade - Nichtraucher in 6 Wochen“. Er 
beruht auf neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und hat eine nachgewiesene hohe 
Erfolgsquote. Das Anzünden einer Zigarette ist 
ein über mehrere Jahre trainiertes und rituali-
siertes Verhalten. Deshalb wird in drei Stufen 
- Beobachten, Verändern und Stabilisieren - das 
Rauchen dauerhaft verlernt. Die guten Ergeb-
nisse werden erzielt, indem die Raucherinnen 
und Raucher ihr Ziel, das Rauchen aufzugeben, 
gemeinsam mit anderen verfolgen. Es macht 

mehr Spaß, wenn man sich gegenseitig hilft, 
motiviert und unterstützt.
Der Kurs entspricht den Kriterien der Spitzen-
verbände der Krankenkassen (§ 20 SGB V) und 
ist somit erstattungsfähig. Der Rückerstattungs-
betrag liegt je nach Krankenkasse bei ca. e 
75,-- bis 140,--.

Informationsveranstaltung:
K030301
Ole Ohlsen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 14.03.2013, 19.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Kurs:
K030302
Ole Ohlsen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, ab 13.04.2013, 14.00-16.00 Uhr
e 150,- incl. e 25,- für Seminarunterlagen, Ko-
pien, Getränke und kleine Snacks, 5 Termine, 
20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Erkrankungen/
Heilmethoden

Heilkunst im Mittelalter - Vortrag
Der Vortrag beleuchtet die vielfältigen Aspekte 
der mittelalterlichen Heilkunst. Er berichtet von 
Badern, Feldschern und Barbieren, von magi-
schen Heilmitteln, von der Heilkunst Hildegard 
von Bingens und dem Mönch Wahlafrid Strabo 
und seinem Klostergarten auf der Insel Reiche-
nau.
Aderlass, Schröpfen und das Kauterisieren 
(Brennen) waren beliebte Heilmethoden im 
Mittelalter. Während die Klostermedizin sich 
systematisch mit der Wirkung von Heilkräutern 
beschäftigte, trieben auf Märkten Scharlatene 
und Quacksalber ihr Unwesen.
K030401
Dr. Alice Selinger, Publizistin, 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Di, 12.03.2013, 19.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -

GESuNDHEIt

Besser sehen durch Augentraining
Wie kann entspanntes und stressfreies Sehen 
gelingen?
Sie haben manchmal müde, trockene Augen 
oder Kopfschmerzen, Verspannungen im Na-
cken und Schulterbereich? Sie suchen eine al-
ternative Methode, wie Sie sich auf natürlicher 
Art und Weise selbst helfen können? Die Augen-
schule zeigt Ihnen diese super wirkungsvollen 
Methoden, die Sie auch dann selbstständig 
weiter durchführen können. Sie ist für alle Al-
tersgruppen für Fehlsichtige und Normalsichti-
ge geeignet.
K030402
Angelika Tank
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 05.03.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 24,-, 5 Termine, 10 UE

 Informieren sie sich vor Kursbe-
ginn, ob der Kurs von der gesetzlichen 
Krankenkasse bezuschusst wird.
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K030712
Thomas Fischer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Sa, 16.02.2013, 12.00-17.30 Uhr
e 63,- (inkl. Lebensmittel, Wein und Mineral-
wasser), 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kochen, genießen und passende 
Weine goutieren
Spargel, Flusskrebse und mehr
Die saisonale Küche des Spätfrühlings bietet 
kulinarisch nicht wenig Höhepunkte. Spargel 
gehört ohne Zweifel dazu, gilt das Gemüse doch 
als König aller Gemüsesorten. Dazu ein wohl-
duftender filigraner Weißwein. Die Kombination 
kann zu einem Geschmackserlebnis ohne glei-
chen führen, zumal wenn eine echte, selbstge-
machte Hollandaise Essensbegleiter ist. Auch 
so manches Getier aus heimischen  Gewässern  
kann ohne weiteres als Spezialität gelten, ohne 
dass man nach Skandinavien reisen muss.
K030713
Thomas Fischer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Sa, 25.05.2013, 12.00-17.30 Uhr
e 63,- (inkl. Lebensmittel, Wein und Mineral-
wasser), 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kulinarische Wanderung durch die regi-
onen Frankreichs mit Pascale Daguenet 
hotz (assistenz thomas Falk) teil 1:
Die Mediterrane Küche der 
Provence
Die mediterrane Küche der Provence ist so 
vielfältig wie die Region selbst. Wer kennt nicht 
die berühmte Bouillabaisse, die Fischsuppe 
aus Marseille, die süßen Callisons aus Aix-en-
Provence, die kandierten Früchte aus Apt im 
lieblichen Luberon, den Lavendelhonig aus 
der Haute-Provençe oder die berühmte Daube-
Provençale, das in Rotwein zart gegarte Rind-
fleisch. Spielend wird Sie der Nachmittag an die 
sonnigen Gestade des Mittelmeeres versetzen, 
auf der Zunge die herrlichen Roséweine, für die 
die Provençe ja hinlänglich bekannt ist.
K030714
Pascale Daguenet Hotz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Sa, 15.06.2013, 12.00-17.30 Uhr
e 63,- (inkl. Lebensmittel, Wein und Mineral-
wasser), 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keine Angst vor…
Rückenschmerzen
Wirbelsäulentherapie nach Dorn - 
Praktische Übungen zur Selbsthilfe
Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine 
sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Fehlhaltun-
gen führen zu ständigen Wirbelfehlstellungen, 
Blockierungen und Beckenschiefstand. 
Sie lernen einfache, sanfte Selbsthilfeübungen 
für zuhause, um Rückenschmerzen zu lindern 
und die korrigierten Wirbel in der richtigen Po-
sition zu halten.
Um Muskelverspannungen zu lösen, lernen 
Sie einige Massagegriffe der Breuss-Massage 
kennen.
Bitte mitbringen: Decke, Isomatte und 2 Hand-
tücher und bequeme Kleidung tragen.
K030404
Brita Fellner-Näser, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 09.03.2013, 10.00-14.00 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 5 UE

Jin Shin Jyutsu® - 
Japanisches Heilströmen
Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. Jahr-
hundert eine Neubelebung erfahren hat. Alles, 
was dazu benötigt wird, sind die Hände, die wir 
uns selbst und auch gegenseitig auf die Haup-
tenergiepunkte (Energieschlösser) unseres (be-
kleideten) Körpers auflegen. Diese Punkte - 26 
auf jeder Körperhälfte - haben direkten Zugang 
zu allen Körperfunktionen. Durch das Halten 
der Energiepunkte lassen sich Blockaden lösen, 
Beschwerden lindern und der Energiestrom 
kann ungehindert fließen. Die wichtigsten 
Energiepunkte und deren Funktionen werden 
in praktischen Übungen erlernt. Ergänzend wer-
den Anwendungen zur Ersten Hilfe geübt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, Imbiss und 
Trinkwasser
K030409
Heidi Ninomiya-Rehm
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 24.02.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Tui Na-Massage
Hilfe bei Rücken-, Hüftschmerzen 
und Bandscheibenvorfall
Tui Na ist eine spezielle Massagetechnik in der 
chinesischen Medizin mit verschiedenen Hand-
methoden, wie z.B. einrenken, reiben, drücken, 
pressen. Viele Menschen leiden allgemein an 
Steife- und Verspannungsschmerzen im Brust-, 
Lendenwirbel-, Bein- und Ischiasbereich. Seit 
2000 Jahren bietet die chinesische Medizin mit 
Hilfe der Tui Na-Massage, Kräutermischungen 
und Qi-Gong-Übungen wirkungsvolle Methoden, 
Rehabilitations- und Vorbeugungsmöglichkeiten 
an. Im Kurs werden Bewegungstests für die 
entsprechende Körperbeweglichkeit und Kräu-
tertherapien angeboten, sowie auch Tui Na- und 
Vorbeugungsübungen individuell gezeigt und 
praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung
K030410 – II/2012
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 26.01.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

TuiNa-Massage bei steifem Nacken, 
Kopfschmerzen, Migräne, Seh-
störungen
TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik mit 
verschiedenen Handmethoden, wie z.B. ein-
renken, reiben, drücken, pressen usw. Viele 
Menschen leiden an Beschwerden im Nacken-
Kopf-Bereich. Mit Hilfe der TuiNa-Massage, 
Kräutermischungen und Qi Gong-Übungen bie-
tet die chinesische Medizin seit 2000 Jahren 
wirkungsvolle therapeutische Methoden, Reha-
bilitations- und Vorbeugemöglichkeiten an. Im 
Seminar werden Bewegungstests für Gelenk-
beweglichkeit und Kräutertherapie angespro-
chen sowie TuiNa- und Vorbeugungsübungen 
individuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung
K030411
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 29.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin: Zungen-, 
Pulsdiagnose, Nahrungs- und 
Naturheilmittel
In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) 
stellen die Zungen- und Pulsbeobachtung wich-
tige Instrumente der Diagnose dar: Unterschied-
liche Disharmonien und Krankheiten im Körper 
verändern die Eigenschaften von Zungenbelag 
und Pulsfrequenz. Nach Kriterien der Yin & 
Yang Lehre wird eine Diagnose gestellt. Danach 
können bestimmte Natur- und Nahrungsmittel, 
denen in der TCM verschiedene Eigenschaften 
zugeschrieben sind, zur rechtzeitigen Harmo-
nisierung und Heilung eingesetzt werden. Das 
Seminar beinhaltet neben der Theorie auch 
individuelle Übungen sowie praktische Rezep-
te. Inhaltsschwerpunkt: Diagnose und scharfer 
Geschmack.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030414
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 30.06.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 10 UE

Ernährung
Basenfasten nach der Wacker-
methode®
Basenfasten entsäuert den Körper, entlastet 
den Organismus und entschlackt das Bindege-
webe.
Eine Woche werden nur basische Lebensmittel 
zubereitet und somit auf alle tierischen Eiwei-
ße, Alkohol, Zucker und Kaffee verzichtet. Es-
sen Sie sich satt mit der gezielten Auswahl von 
Lebensmitteln. Die Rezepte sind vielfältig und 
schmackhaft. Im Kurs erhalten Sie alle erforder-
lichen Informationen. Am Samstag findet ein 
praktischer Teil statt, mit einem gemeinsamen 
Imbiss, Warenkunde und praktischen Ideen zur 
basischen Ernährung.
K030701
Brita Fellner-Näser, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, 19.03.2013, 19.00-20.30 Uhr
Do, 21.03.2013, 19.00-20.30 Uhr
Sa, 23.03.2013, 11.30-13.30 Uhr
Di, 26.03.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 21,-, (zzgl. Material und Lebensmittel: 
e 10,-), 4 Termine, 9 UE

Grüne Smoothies
Süße Smoothies kennt jeder. Aber was sind 
„grüne“ Smoothies? Sie bestehen aus Blattge-
müse und Obst. Im Kurs wird aufgezeigt, welche 
Wirkung diese Smoothies auf den Organismus 
haben. Verschiedene Sorten werden verkostet. 
Zudem werden zwei Smoothies frisch zubereitet 
und ausprobiert, welches Obst und Gemüse gut 
miteinander harmoniert.
Die „5 x täglich Regel“ der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung wird mit den grünen 
Smoothies locker und leicht eingehalten.
K030702
Angelika Werkner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, 09.04.2013, 18.30-20.45 Uhr
e 7,-, (zzgl. Lebensmittel: e 3,-), 1 Termin, 
3 UE

Kochen

Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksgewohn-
heiten. Sie lernen für das Land typische Gerich-
te und Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal 
einfach, aber immer köstlich zubereitet.
Dabei werden Sie sich hoffentlich mit den Ess-
stäbchen vertraut machen, die in diesem Land 
ein unverzichtbares Instrument sind. Darüber 
hinaus werden Ihnen interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten gegeben, die Ihnen das Land und seine 
geheimnisvollen Seiten näher bringen.
K030710
Than Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Do, ab 16.05.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 38,- (zzgl. e 6,- für Lebensmittel, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE

Kochen, genießen und passende 
Weine goutieren – Elsass
Kulinarische Wanderung mit und unter 
dem meisterkoch thomas Fischer 
(assistenz thomas Falk)
Das Elsass ist weithin bekannt durch seine ge-
hobene Küche und die frischen Produkte, die 
in der Region selbst gedeihen oder hergestellt 
werden. Die Nähe zu Baden und dem Schwarz-
wald spielt dabei eine nicht zu unterschätzende 
Rolle. Selbst Meeresfrüchte werden tagtäglich 
aus Paris angeliefert. Außerdem sind Burgund 
und die Champagne nicht weit, so dass unser 
Meisterkoch aus dem Vollen schöpfen kann.

GEuNDHEIt 
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erfolg haben!

Spaß haben!

Unser Programm 

ist eine vielfach prämierte Lernsoftware. Gern 
helfen wir Ihnen bei der Anwendung. Ansprech-
partner: Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104

• Die Prüfungen
Bitte entnehmen Sie die Titel und Termine un-
serer Sprachprüfungen der Tabelle auf S.26.
Die entsprechenden Anmeldeformulare sind bei 
der Volkshochschule Kreis Offenbach erhältlich. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen 
sind nur bis zum jeweils letzten Anmeldetermin 
möglich. Danach werden Prüfungsgebühren 
fällig!
Falls verspätete Anmeldungen noch berücksich-
tigt werden können, erhöht sich die Prüfungs-
gebühr; bitte im Einzelfall bei der vhs Kreis 
Offenbach erfragen.

Deutsch als Fremdsprache
Das lateinische Alphabet
Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 20.02.2013
e 210,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo/Di/Do/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 18.02.2013
e 420,-, 60 Termine, 240 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 18.02.2013
e 525,-, 75 Termine, 300 UE

K040001
Achim Kreutz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.2
Mo, ab 18.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 53,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 24 UE
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach 
durchgeführt. Genaue Informationen erhalten 
Sie im Kurs.

Fremdsprachen
Fachbereichsleitung:
Hildegard Fries 
(Deutsch als Fremdsprache) 
06103 3131-1337
Thomas Falk (Fremdsprachen) 
06103 3131-1337

Deutsch als 
Fremdsprache

Intensivkurse
Die Anmeldung:
Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch 
als Fremdsprache beraten wir Interessenten in 
einem ausführlichen Gespräch und stufen sie 
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

• Der Unterrichtsort
Alle Intensivkurse finden in Dreieich (Sprendlin-
gen) statt. Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Die Angabe des Unterrichtsraumes finden Sie 
auf Informationstafeln im Foyer des HLL.

• Die Bücher
– Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft 
 Karolinenviertel e.V.
– Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag
– Schritte plus, Hueber-Verlag
– Ziel, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
– Das Oberstufenbuch, Schubert-Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

• e-learning
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfügung. Sie können hier 
zusätzlich zum Unterricht ihre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt üben.

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz:
Die  vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für migration und Flüchtlinge (BamF) 
zugelassener anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der 
ausländerbehörde eine Berechtigung zur teil-
nahme. auch länger hier lebende ausländer 
können auf antrag beim BamF eine solche 
Berechtigung erhalten. In den Integrations-
kursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
teilnehmer 1,20 e pro Stunde.
 
Integrationskurse sind mit
gekennzeichnet.
haben Sie Fragen zu den Integrationskursen? 
Bitte rufen Sie uns an, wir helfen gern:
hildegard Fries, 06103 3131–1337
martina Woitalla, 06103 3131–1346

D

Deutsch

Lesen und Schreiben 
von Anfang an
Grundkurs
ein Schreibkurs für deutsche erwachsene
Viele deutsche Erwachsene können nicht oder 
nur mühsam lesen und schreiben. Im Alltag gibt 
es für sie zahlreiche Schwierigkeiten und immer 
sind sie auf die Hilfe anderer angewiesen.
Dieser Kurs soll helfen, das zu ändern. Hier 
kann man Lesen und Schreiben im Erwachse-
nenalter erlernen! Wir arbeiten in einer kleinen 
Gruppe in entspannter Atmosphäre.
K060701
Regina Wellings
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, ab 14.02.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 50,-, 14 Termine, 28 UE
Der Einstieg in den Kurs ist - soweit Platz vor-
handen - jederzeit möglich. Bitte lassen Sie sich 
unverbindlich beraten:
Frau Fries 06103 3131-1337, 
Frau Wellings 069 30068770.
Selbstverständlich wird jedes Gespräch vertrau-
lich behandelt.

Lesen und Schreiben von Anfang an
- Aufbaukurs
ein Schreibkurs für deutsche erwachsene
Viele deutsche Erwachsene können nicht oder 
nur mühsam lesen und schreiben. Im Alltag gibt 
es für sie zahlreiche Schwierigkeiten und immer 
sind sie auf die Hilfe anderer angewiesen.
Dieser Kurs soll helfen, das zu ändern. Hier 
kann man Lesen und Schreiben im Erwachse-
nenalter erlernen! Wir arbeiten in einer kleinen 
Gruppe in entspannter Atmosphäre.
K060702
Regina Wellings
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, ab 13.02.2013, 17.30-19.45 Uhr
e 73,-, 14 Termine, 42 UE
Der Einstieg in den Kurs ist - soweit Platz vor-
handen - jederzeit möglich. Bitte lassen Sie sich 
unverbindlich beraten:
Frau Fries 06103 3131-1337, 
Frau Wellings 069 30068770.
Selbstverständlich wird jedes Gespräch vertrau-
lich behandelt.

Gebärdensprache

Gebärdensprache für 
Fortgeschrittene I
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche und eigenständige Sprache der Gehörlo-
sen, um sich mit anderen zu verständigen und 
auszutauschen. Der Kurs wird von einem gehör-
losen Dozenten geleitet.
Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument 
der Gebärdensprache), Modalverben, Lokalitä-
ten, objektinkorporierende Gebärdenzeichen, 
Spezialgebärden sowie Fachgebärden im Be-
reich Leben/Wohnen, Termine vereinbaren, 
Arbeit/Beruf, Tiere und Länder geübt.

Ziele haben!

Deutsch als Fremdsprache C1/C2
Mo/Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 18.02.2013
e 420,- (zzgl. Korrekturpauschale e 54,-), 
60 Termine, 240 UE

Kurse mit besonderen 
Schwerpunkten 
Prüfungsvorbereitende 
Kurse
Deutsch als Fremdsprache B2 / 
Teil 2
em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040440
Ingeborg Volkmann
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustraße 9
Di/Fr, ab 05.02.2013, 09.00-12.15 Uhr
e 210,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040441
Heide Ellinghaus, M.A. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Mi, ab 18.02.2013, 17.30-20.30 Uhr
e 210,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040442
Annette Decker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo/Mi, ab 18.02.2013, 17.30-20.30 Uhr
e 210,-, 30 Termine, 120 UE

 SPracHEN

Deutsch
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Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Anmeldung bei der Kreis-vhs Offenbach
Anmeldeschluss Prüfung Prüfungstermin

22.02.2013 Start Deutsch 1 (A1) 19.03.2013
26.04.0213  21.05.2013
06.06.2013  02.07.2013

08.02.2013 Deutschtest für Zuwanderer (A2/B1) 23.03.2013
12.04.2013  25.05.2013
08.05.2013  21./22.06.2013
24.05.2013  05./06.07.2013
02.07.2013  17.08.2013

auf Anfrage TestDaF (B2/C1) auf Anfrage
10.05.2013 Goethe Zertifikat (C1) 29.06.2013
auf Anfrage Großes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2 auf Anfrage
10.05.2013 telc Certificate in English B1 15.06.2013
10.05.2013 telc Certificate English for Business Purposes B1 15.06.2013
05.04.2013 Business English Certificate Preliminary B1 18.05.2013
05.04.2013 Cambridge First Certificate in English B2 08.06.2013
05.04.2013 Business English Certificate Vantage B2 01.06.2013
03.04.2013 Cambridge Certificate in Advanced English C1 12.06.2013
05.04.2013 Business English Certificate Higher C1 25.05.2013
03.04.2013 Cambridge Certificate of Proficiency in English C2 13.06.2013
10.05.2013 telc Spanisch B1 15.06.2013
10.05.2013 telc Italienisch B1 15.06.2013

Einzel- und Kleingruppenprüfungen für alle telc Prüfungen fast jeden Monat möglich.

Arabisch

Arabisch A1
Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1, 2. Auflage, Ghalayini 
Verlag
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig! Mit vielen einfachen Übungen und 
Worterklärungen auf Deutsch und in Lautschrift 
fällt Ihnen der Einstieg bestimmt nicht schwer. 
Ihr Kursleiter ist Autor des angegeben Lehr-
buchs.

K040101
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 18.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

K040102
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 20.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.3
Tamhidi, Bd. 1,Ghalayini Verlag
Sie haben bereits mit dem Lehrbuch „Tamhidi“ 
Band 1 gearbeitet, es aber noch nicht abge-
schlossen. Vielleicht haben Sie Ihre Vorkennt-
nisse auch außerhalb des Kurses erworben. 
In jedem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihr 
Arabisch weiter zu verbessern.
K040103
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 20.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1
Tamhidi, Bd. 2, ab Lektion 5, Ghalayini Verlag
Sie haben das Lehrbuch „Tamhidi“ Band 1 
bis zum Ende bearbeitet bzw. Sie verfügen 
über gute Vorkenntnisse. Durch die vielfältigen 
Übungen können Sie Ihre Arabischkenntnisse 
ausbauen.
K040104
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Di, ab 19.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.2
Tamhidi, Bd. 2, Lektion 14, Ghalayini Verlag
Sie haben bereits mit dem Lehrbuch „Tamhidi“ 
Band 2 gearbeitet bzw. Sie können problemlos 
lesen und verfügen über  gute Vorkenntnisse. 
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre vorhandenen 
Kenntnisse zu erweitern. Wir präsentieren Ihnen 
vielfältige Übungen, die es Ihnen leicht machen, 
Ihre Arabischkenntnisse auszubauen.
K040105
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 18.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm „Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und 
zusätzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen. 
Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen 
Sie als Text mit Übungen und Worterklärungen 
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame 
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.
K040106
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Di, ab 19.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch
Chinesisch A1 für Schulkinder
Dong bu dong?, Klett Verlag
„Dong bu dong?“ bedeutet „Verstanden?“ Im 
Kurs werden die Kinder spielerisch in die chine-
sische Sprache und Schrift eingeführt.
K040201
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Do, ab 07.02.2013, 16.00-17.30 Uhr
e 57,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
15 Termine, 30 UE

SPracHEN

Sprechen. Verstehen. Erkennen
Konversationskurs
Was wären wir ohne Sprache? Ist es nicht 
wunderbar, dass wir miteinander sprechen 
können? 
Lassen Sie uns diskutieren, erörtern und verste-
hen. Lassen Sie uns in Literatur, Malerei und 
auch in manchen Ansichten und Meinungen 
Neues entdecken. Könnten wir etwas Besseres 
vorhaben?
Und ganz nebenbei verbessern Sie Ihre 
Deutschkenntnisse...
K040443
Karin Horn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Do, ab 21.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 35,-, 10 Termine, 20 UE

Orientierungskurs Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.
K040445
N. N.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo-Sa, 19.08.-24.08.2013 und 
26.08.-31.08.2013, 08.30-12.30 Uhr
e 105,-, 12 Termine, 60 UE

Keine Angst vor…
dem DTZ
Prüfungstraining zum Deutschtest für 
Zuwanderer (a2/B1)
Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest für 
Zuwanderer“ (A2/B1) ablegen. Mündlich kom-
men Sie auf Deutsch gut zurecht, für den schrift-
lichen Teil der Prüfung brauchen Sie aber noch 
Unterstützung. An 5 Wochenenden bieten wir 
Ihnen ein umfassendes Trainingsprogramm an; 
Sie üben ausführlich alle Testteile der schrift-
lichen Prüfung und bekommen auch Informa-
tionen über das Verfahren der mündlichen 
Prüfung. Das Trainingsprogramm schließt die 
Durchführung eines Modelltests ein.
K040490
Thomas Knaust, Christine Teschner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Fr/Sa, 31.05./01.06., 07.06./08.06., 
14.06./15.06., 21.06./22.06. und 
28.06./29.06.2013, 
Fr 17.00-21.00 Uhr, Sa 09.00-17.00 Uhr
e 176,-, (zzgl. Materialkosten: e 5,-), 
10 Termine, 75 UE

Prüfungen für die 
Einbürgerung:

Sie möchten die deutsche Staatsangehörigkeit 
beantragen und müssen deshalb den Einbür-
gerungstest zum staatsbürgerschaftlichen 
Wissen ablegen. Vielleicht brauchen Sie auch 
eine Sprachprüfung auf dem Niveau B1 als 
Nachweis über Ihre Sprachkenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungszent-
rum der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
 persönliches Beratungsgespräch
 Vorbereitungskurs zur Prüfung
 Anmeldung zur Prüfung,
 Prüfung ablegen.

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis: Prüfung am:
24.01.2013 27.02.2013
14.03.2013 17.04.2013
16.05.2013 19.06.2013
18.07.2013 21.08.2013
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Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen 
Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen 
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich 
wie mündlich angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und 
komplexe Sach- und literarische texte, Fachartikel und lange technische anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können 
sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben und in der ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren redebeiträgen und komplexer argumentation in der Standardsprache sowie den 
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich 
so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit muttersprachlern 
möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte texte über eine Vielzahl von themen schreiben, aufsätze verfassen, per-
sönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es 
um vertraute Bereiche wie arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrau-
ten themen, z. B. Familie, hobbys und Beruf äußern. Sie können über erfahrungen und 
ereignisse berichten und meinungen und ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, einkaufen oder arbeit geht. Sie können sich in ein-
fachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen mitteln die eigene 
herkunft und ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie 
können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu 
beantworten. Sie können sich auf einfache art verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)











Chinesisch A1/A2
Liao Liao, Lektion 5, Hueber Verlag
Im Kurs entwickeln Sie Ihre kommunikativen 
Fähigkeiten. In Alltagssituationen üben und ver-
bessern Sie Ihre mündliche Kompetenz und Ihr 
Hör- und Leseverstehen.
K040204
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 05.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Ni Xing! Lehr- und Arbeitsbuch, Lektion 21, Lan-
genscheidt Verlag,
Ni Xing! bedeutet: Sie schaffen es! Am Ende 
des Kurses werden Sie erstaunt sein, wie weit 
Sie es in der chinesischen Sprache schon ge-
schafft haben.
K040205
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 05.02.2013, 16.00-17.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, russisch, 
Schwedisch, Spanisch, türkisch 

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, russisch, 
Schwedisch, Spanisch, tschechisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch, 
türkisch

Chinesisch lesen A1
Wir lesen kurze Texte, z.B. Kinderlieder. So 
können Sie Ihre Aussprache verbessern, Ihr 
Vokabular erweitern und Ihre Kenntnisse der 
Schriftzeichen und der grammatischen Struk-
turen vertiefen.
Der Kurs ist auch für Anfänger/innen ohne Vor-
kenntnisse geeignet!
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, ab 02.02.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1
Unvergessliches Chinesisch, Stufe A
Sie erhalten eine Einführung in die chinesische 
Sprache und Schrift, die Ihnen helfen soll, sich 
in Alltagssituationen zurecht zu finden.
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 05.02.2013, 17.45-19.15 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Dänisch
Dänisch A1
Vi snakkes ved, Lektion 5, Hueber Verlag
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen
K040301
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 04.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch A2
Vi snakkes ved!, Lektion 19, Hueber Verlag
K040302
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 05.02.2013, 18.45-20.15 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B1
Av, min arm!, Lektion 16, Hempen Verlag 
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit ver-
schiedenen Hör- und Lesetexten.
K040303
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 04.02.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B2 – Konversation
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Ver-
fügung gestellt.
Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die 
einen Bezug zu Dänemark haben – natürlich 
auf Dänisch!
K040304
Aksel Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 04.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 47,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch

English for Tourists A2
Typische Situationen-am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... werden durch Rollenspiele, 
Textübungen im Lesen, Schreiben und Hören 
eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzählen 
nicht zu kurz.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren-Learning by 
doing and having fun!
K040601
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mi, ab 06.02.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 106,-, 15 Termine, 45 UE

SPracHEN

Chinesisch A2
Liao Liao, Lektion 12, Hueber Verlag
Im Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz und Ihr 
Repertoire an Schriftzeichen. Sie vertiefen Ihre 
Kenntnisse des Satzbaus und der Grammatik 
anhand von Alltagsthemen. 
K040206
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, 
Goethestr. 39, Veranstaltungsraum
Do, ab 07.02.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2.3
Chinesisch für Deutsche, Lektion 34, HaiWen 
YinXiang Verlag
Sie werden im Kurs alle Fertigkeiten (Hören, 
Sprechen, Lesen und Schreiben) üben und Ihre 
Grammatikkenntnisse vertiefen.
K040207
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 06.02.2013, 17.30-19.45 Uhr
e 106,-, 15 Termine, 45 UE
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Kenntnisse, Wissen und Fähigkeiten zu erwer-
ben, mit denen Sie selbstbewusster die Ihnen 
anvertrauten Aufgaben meistern können.
Unser Fokus ist „global English“. Es wird span-
nend!
K040616
Sigrid Laird
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Mi, 25.03.-27.03. und 
Di/Mi, 02.04./03.04.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 120,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Finnisch
Finnisch A1
Yksi, kaksi, kolme. Finnisch für Deutschsprachi-
ge, Hempen Verlag, ISBN 3934106234
K040701
Liisa Beyer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 19.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 180,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Französisch
Französisch B1
Voyages 2, ab Lektion 3, Klett Verlag
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen 
Übungen möchten wir in der französischen 
Sprache und Kultur vorankommen! Ein idealer 
Kurs für Quereinsteiger/innen, die ihr Franzö-
sisch ausbauen oder ihre früher erworbenen 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen möchten. 
Das Lehrbuch wird, soweit möglich, leihweise 
zur Verfügung gestellt.
K040801
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leib-
nizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 31.01.2013, 17.15-18.45 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2
Exprimons-nous en français
Voyages 3, ab Lektion 6, Klett Verlag
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Lese-
texten.  So können Sie sich mit interessanten 
Themen beschäftigen und gleichzeitig Ihre 
Grammatikkenntnisse auffrischen.
K040802
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Ev. Gemeindezentrum, 
Berliner Str. 2
Mi, ab 30.01.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge 
Certificates

Cambridge Advanced, 
Proficiency and Business English 
(BEC1-3) B2-C2
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

K040613
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 06.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 90,-, 15 Termine, 30 UE

K040614
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 06.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 90,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub Englisch 
A2/B1
Sie haben Vorkenntnisse in der englischen 
Sprache und möchten ihr Wissen schnell und 
effektiv erweitern. Dabei sind Ihnen berufs- und 
alltagsbezogene, aber auch kulturelle Aspekte 
wichtig. Wir lesen und hören authentische Texte 
und lernen, eigene Positionen in Englisch zu 
erläutern. Wir machen Wortschatz- und Gram-
matikübungen sowie praxisnahe Übungen zum 
Telefonieren, Termin Vereinbaren und E-Mail 
Schreiben. Spiele helfen, das Gelernte besser 
zu behalten.
K040615
Christiane Plaum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 24.06.-28.06.2013, 
09.00-16.30 Uhr
e 120,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 10,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub Englisch 
A2/B1 für den Beruf
Sie benötigen dringend kompetenzorientierten 
Unterricht (emailen, telefonieren, Besucher-
empfang, Small Talk, Geschäftsbriefe, Auftrags-
abwicklung etc.). Sie lernen, sich eigenständig 

SPracHEN

Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 05.02.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 106,-, 15 Termine, 45 UE

K040607
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Do, ab 07.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 47,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040608
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 15.02.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren-Learning by 
doing and having fun!
Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, 
schreiben kleine eigene Texte, sprechen über 
aktuelle und persönlich interessante Themen 
und vertiefen dabei und dadurch nicht nur 
die eigene Sprachpraxis, sondern auch das 
sozio-kulturelle Verständnis für das Leben in 
englischsprachigen Ländern. Materialien wer-
den gestellt.

K040609
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 05.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

K040610
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mo, ab 04.02.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 106,-, 15 Termine, 45 UE

English-Talkshop
Tell us your story. This course is designed for 
students interested in refreshing and keeping 
their English skills alive. We read Spotlight Ma-
gazine und listen to Spotlight Audio. In addition, 
we talk about topics of general interest, improve 
our grammatical skills and confidence in the 
English language.

K040612
Gisela Walther
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 21.02.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 47,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch A2
Fairway Refresher A2, Klett-Verlag
In diesem Kurs können Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen.
K040602
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 04.02.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch mit Muße B1.2
face2face Intermediate, Klett-Verlag, 
ab Lektion 10
Neben der Arbeit mit unserem Englischbuch 
legen wir viel Wert auf praktische Konversation. 
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind 
willkommen!
K040603
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 19.02.2013, 13.30-15.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B1.3
Language in Use, Cambridge University Press
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen darüber (Konversation). Das Lerntempo 
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird 
individuell betreut.
K040604
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 15.02.2013, 10.45-12.15 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

English B1.4 – Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate, Klett-
Verlag
Listening, reading and speaking!
In diesem Kurs können fortgeschrittenere Ler-
nende ihre bereits erworbenen Kenntnisse mit 
authentischem real-life Englisch weiter festigen 
und vertiefen. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040605
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 04.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen über wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischhsprachigen Ausland zu werden.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren-Learning by 
doing and having fun!

K040606
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

BU

BU
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Russisch B1
Konversation
Texte, die das moderne Leben, den Menschen 
und die oft widersprüchliche Wirklichkeit in 
Russland schildern, sollen zu einem intensiven 
Meinungsaustausch, natürlich auf Russisch, 
anregen. Vielleicht gelingt es, dem Geheimnis 
der „russischen Seele“ ein wenig näher zu kom-
men. Auch Musik, Lieder und Gedichte sind da-
bei hilfreich.
K041903
Anna Elsner
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 19.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Kroatisch
Kroatisch für den Urlaub A1
Kroatisch für den Urlaub, Klett Verlag
Werden Sie fit für die schönste Zeit des Jah-
res! Ein Sprachkurs mit Insider-Tipps und 
spannenden Einblicken in die Besonderheiten 
Kroatiens.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 09.04.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 120,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1
Im Kurs erhalten Sie eine Einführung in die 
kroatische (alternativ auch bosnische und 
serbische) Sprache, damit Sie sich in Alltags-
situationen zurechtfinden können. Sie erhalten 
einen ersten Überblick über die Struktur und die 
Besonderheiten der Grammatik und üben die 
Aussprache und die Schrift.
K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 07.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 120,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A2
Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2, 
Joachim Hubig Verlag
Erweiterung und Vertiefung der schon erwor-
benen Kenntnisse in Sprache und Grammatik 
und Vertiefung der Kommunikation in Alltagssi-
tuationen.
K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 04.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch
Rumänisch A1
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Rumä-
nisch!“ Die Ähnlichkeiten in der Aussprache, 
dem Vokabular und der Grammatik dieser drei 
romanischen Sprachen sind manchmal verblüf-
fend und sollten jedem Anfänger Mut machen, 
vor allem denjenigen, die das schöne Urlaubs-
land Rumänien kennen lernen wollen. Dieses 
Land bietet aber viel mehr als Tourismus oder 
Kur! Wir laden alle Interessenten ein, durch das 
Erlernen der rumänischen Sprache ihrem Ziel 
ein Stück näher zu kommen. Der Kurs ist für 
Anfänger/innen, die keine oder nur geringe Vor-
kenntnisse haben.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mi, ab 13.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch A2
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
K042602
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Do, ab 14.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch

Russisch A1
Most 1, Klett Verlag
Sie erlernen das Alphabet und wir lesen, schrei-
ben und übersetzen einfache Texte.
K041901
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 04.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch B1
Most 2, Klett Verlag
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, er-
lernen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen.
K041902
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 04.02.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

SPracHEN

Französisch C1
Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040803
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 31.01.2013, 18.45-20.15 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Hindi
Hindi für Anfänger/innen
Indien gewinnt zunehmend an Bedeutung als 
Wirtschaftsmacht und Bollywood feiert einen 
riesigen Erfolg in Deutschland. So wächst das 
Interesse an diesem schillernden Land und sei-
ner Sprache. Hindi ist eine indische Sprache, 
die in ganz Indien und fast auf dem gesamten 
Subkontinent gesprochen wird. Hindi und Urdu 
sind im Wortlaut eine Sprache mit dem Unter-
schied, dass Hindi in Devnagri Skript (von links 
nach rechts) geschrieben und Urdu mit arabi-
schen Schriftzeichen (von rechts nach links).
Die Teilnehmenden lernen die ersten grund-
legenden Sprachfähigkeiten und die Hindi 
Schrift in Devnagri Skript. Der Kurs richtet sich 
an alle, die eine Reise nach Indien planen, 
Geschäftskontakte haben oder sich für die in-
dische Kultur interessieren.
Das Lehrbuch ist beim Kursleiter erhältlich.
K042701
Vinod Varma
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 19.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 180,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Italienisch
Italienisch A2/B1
Allegro 2, Klett Verlag
K040901
Claudio Acri
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 06.02.2013, 17.00-18.30 Uhr
e 80,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Italienisch Konversation B2
Lehrbuch wird bekannt gegeben.
Freies Sprechen, Grammatik, Hörverstehen.
K040902
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 06.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 56,-, 12 Termine, 24 UE

Japanisch

Japanisch A1/A2
Japanisch im Sauseschritt 1, Band 1, 
ab Lektion 18, Verlag Doitsu Center Ltd.
Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltäg-
liche Konversationsfähigkeit zu vermitteln. 
Dazu lernen wir grundlegende grammatische 
Strukturen und das nötige Basisvokabular. Die 
Silbenalphabete „Hiragana“ und „Katakana“ 
werden geübt und auch Interessantes von Land 
und Leuten kommt nicht zu kurz. Vorkenntnisse 
sind erforderlich.
K041001
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mo, ab 04.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch B1
Japanisch im Sauseschritt Band 3, 
ab Lektion 8, Verlag Doitsu Center Ltd.
K041002
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mi, ab 06.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Niederländisch
Niederländisch A1
K041401
Ferenc Terpstra
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, ab 19.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 120,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Polnisch
Polnisch A1.2
Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 5, 
Hueber Verlag
K041701
Alicja Saba
Langen, Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 5
Di, ab 19.02.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 120,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.
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Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Spanisch A1
Con gusto A1, Klett Verlag
In diesem Kurs können Sie als Anfänger/in 
schnell und effizient in die spanische Sprache 
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.  
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 08.04.-12.04.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 120,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bildungsurlaub Spanisch A1.2
Con gusto A1, ab Lektion 5, Klett Verlag
Sie haben bereits ein wenig Vorkenntnisse in 
Spanisch. Vielleicht haben Sie schon ein Semes-
ter Spanisch gelernt. In diesem Kurs können Sie 
Ihre Vorkenntnisse schnell und effizient ausbau-
en. Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozialen 
Zusammenlebens in Spanien und Lateinamerika 
sowie weitere aktuelle Themen. Der abwechs-
lungsreiche Kurs vermittelt eine umfangreiche 
Palette von Kenntnissen und Wissen über Spa-
nisch sprechende Länder und deren Kultur.
K042204
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 13.05.-17.05.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 160,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A1 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 17.06.-21.06.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 160,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2.2
Con gusto A2, ab Lektion 5, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A1/A2 ha-
ben und die spanische Sprache erweitern und 
vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042206
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 01.07.-05.07.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 120,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch B1
Konversation
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt.
Durch verbale Interaktion in der Gruppe werden 
Sie Ihre kommunikativen Fähigkeiten weiter 
ausbauen und so Alltagssituationen mit Leich-
tigkeit meistern!
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 06.02.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch

Polieren Sie Ihr Spanisch auf! - 
Auffrischungskurs
Das Lehrbuch wird von der Kursleiterin bekannt 
gegeben.
Sie haben schon Spanisch gelernt, aber die-
se Kenntnisse viele Jahre nicht genutzt. Jetzt 
wollen Sie wieder einsteigen und die vergrabe-
nen, aber nicht verlorenen Fähigkeiten wieder 
aktivieren und in der Gruppe üben. Der Kurs 
bietet sichere Lernerfolge und viel Freude an 
der Sprache.
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Di, ab 05.02.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 80,-, 17 Termine, 34 UE

Spanisch mit Muße für Anfänger/
innen mit Vorkenntnissen
Ein Kurs für ältere Menschen und alle, die mit 
Muße ihre Spanisch-Kenntnisse verbessern 
möchten.
K042202
Claudia Ramm Doman
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U01
Do, ab 14.02.2013, 10.00-11.30 Uhr
e 180,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

SPracHEN 

Türkisch

Türkisch A1
Kolay gelsin!, Klett Verlag
K042401
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 19.02.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 96,-, 12 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Türkisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
Kolay gelsin!, Klett Verlag
K042402
Veli Turhan
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.1
Mi, ab 20.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 57,-, 12 Termine, 24 UE

Türkisch für Fortgeschrittene
K042403
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 19.02.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 96,-, 12 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Ungarisch

Ungarisch A1
Szia!, Klett Verlag
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Es werden Kenntnisse für Reise und Urlaub in 
Ungarn vermittelt.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 19.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

Ungarisch A2
Szia!, Klett Verlag
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 18.02.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 71,-, 15 Termine, 30 UE

BU

BU

BU
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cOMPutErKurSE

Computerkurse

Fachbereichsleitung:
Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:
• Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie sich 

bezüglich der Kurswahl / Vorkenntnisse 
unsicher sind.

• In unseren beiden Schulungsstätten Drei-
eich und rödermark wird mit Office 2010 
gearbeitet unter Windows 7.

• Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen aus 
einer Gebühr von e 1,10 pro Ue für die 
Bereitstellung von hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

 e 16,-- enthalten. Die eDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

• Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu den teilnehmenden mit regelmä-
ßiger Übung ergibt. Die vhs stellt außerdem 
Übungsmöglichkeiten zur Verfügung. 
Genauere Informationen erhalten Sie von 
Ihrer Kursleitung.

• Personen ohne jegliche Kenntnis einer 
(Schreibmaschinen)tastatur ist der Besuch 
eines Kurses „Computerschreiben in 4 
terminen“ (s. K 050401 ff) zu empfehlen. 
Dies bedeutet keineswegs, dass man zur 
erfolgreichen teilnahme an einem eDV-
Kurs 10-Finger blind schreiben muss, eine 
gewisse Sicherheit im Umgang mit der 
tastatur – auch im 2-Finger-System – ist 
aber erforderlich.

Office-Fitness-Check – Beratungs- 
und Einstufungstermine EDV und 
berufliche Bildung
Noch unschlüssig in der Kurswahl? 
Wo liegen Ihre Stärken und Schwächen in 
Windows und mS Office? ein kostenloser 
„Fitness-Check“ in verschiedenen Kompo-
nenten von Office (Word, excel, PowerPoint), 
in der Benutzeroberfläche Windows und 
im Umgang mit dem Internet gibt Ihnen 
einen Überblick über Ihre Fähigkeiten am 
Computer. es stehen tests zur Verfügung, die 
Ihnen innerhalb von etwa 15-30 minuten 
pro anwendung helfen, Ihre Kenntnisse und 
Lücken genauer einzuschätzen. Sie erhalten 
unmittelbar nach dem „Check“ eine auswer-
tung über Ihr ergebnis. Bei der Gelegenheit 
können Sie auch die eDV-ausstattung der vhs 
näher kennen lernen und sich kostenlos und 
unverbindlich beraten lassen.  

Di, 22.01.2013, 09.30-12.00 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), hLL, Frankfurter Str. 
160-166, haus 3, 1. OG, raum 3.104

Mo, 28.01.2013, 15.00-18.00 Uhr, 
rödermark (Ober-roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, raum 5

Mo, 04.02.2013, 15.00-17.00 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), hLL, Frankfurter Str. 
160-166, haus 3, 1. OG, raum 3.104

Mi, 06.02.2013, 09.30-12.00 Uhr, 
rödermark (Ober-roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, raum 5

Grundlagen
PC-Grundlagen für Späteinsteiger
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke nutzen zu können. 
Schwerpunkte sind die beiden interessantes-
ten Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Textdokumenten, 
Suchen von Informationen und Mailen ken-
nen. Dabei werden auch die erforderlichen 
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und 
Tastatur behandelt.
Vorkenntnisse: keine

K050101
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 18.02.-22.03.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
10 Termine, 40 UE

K050102
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, ab 09.04.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
10 Termine, 40 UE

Keine Angst vor…
PC-Schnupperkurs für Personen 
ab 70 Jahren
Sie haben Ihr ganzes bisheriges Leben gut 
ohne PC bewältigt. Nun sind Sie aber doch 
neugierig, ob Sie mit diesem Medium zurecht-
kämen und ob es Ihnen sogar nützen könnte? 
In diesem Schnupperkurs können Sie in aller 
Ruhe die wichtigsten Anwendungsmöglichkeiten 
kennenlernen. Sie suchen und finden sinnvolle 
Informationen im Internet ohne lange Wege 
oder Telefonate. Sie legen sich eine Mail-Ad-
resse an und kommunizieren darüber mit weit 
entfernter Familie oder Freunden, denen Sie 
in sekundenschnelle auch Fotos schicken kön-
nen. Sie erstellen ansprechend gestaltete Ein-

Weitere Beratungstermine (ohne  eDV-tests) 
werden nach individueller Vereinbarung unter 
06103 3131-1340 im hLL, Dreieich (Sprend-
lingen), Frankfurter Str. 160-166, Zimmer 
1.319 angeboten.

Hinweis: Bei allen terminen erfolgt auch 
eine Beratung zur finanziellen Förderung im 
rahmen der Qualifizierungsschecks. 
Nähere Information dazu s. S. 39  

-  Dateien verschieben, kopieren, löschen, 
-  Daten auf CD/DVD brennen sowie Umgang 

mit dem USB-Stick, 
-  mit Verknüpfungen arbeiten 
-  die Suchfunktionen von Windows 7 
 einsetzen.
K050110
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 16.04./17.04. und 
23.04./24.04.2013, 17.00-20.00 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 4 Termine, 
16 UE

Funkkolleg

Funkkolleg Wirklichkeit 2.0 – 
Medienkultur im digitalen Zeitalter 
Das Internet setzt sich mehr und mehr als 
neues Leitmedium durch. Die Digitalisierung 
erfasst alle privaten und gesellschaftlichen 
Lebensbereiche. Welche Vorteile und welche 
Risiken ergeben sich daraus? Müssen unsere 
Vorstellungen von Identität, Freundschaft und 
politischer Partizipation neu definiert werden? 
Was bedeutet Lernen, Kommunizieren und 
soziale Organisation im Netz? Welche Freihei-
ten hat uns die digitale Revolution gebracht? 
Mit welchen neuen Abhängigkeiten bezahlen 
wir dafür? In 23 Radiosendungen, einem Be-
gleitbuch im Reclam Verlag, ergänzenden Ver-
anstaltungen der Volkshochschulen und einer 
zertifizierten Fortbildungsmöglichkeit wird das 
Funkkolleg Wirklichkeit 2.0 diese Fragen für 
ein breites Publikum aufbereiten.

Die Einflüsse digitaler Medien auf 
Kinder und Jugendliche
Die sozialen, kulturellen und informativen Be-
dürfnisse von Kindern und Jugendlichen wer-
den heute vermehrt auch durch das Nutzen 
vielfältiger Medien und Mediensysteme be-
friedigt. Das Web 2.0 oder das Handy stehen 
hier beispielhaft als Schlagworte für eine Ent-
wicklung sich veränderter Kommunikations- 
und Sozialstruktur, die nicht nur Eltern und 
Pädagogen in ihren Positionen verunsichern, 
sondern die gesamte Erwachsenenwelt auch 
gesellschaftspolitisch beunruhigen. Mit einem 
Fachvortrag und anhand von Beispielen wollen 
wir diesen Veränderungen nachgehen, sie in 
ihren Auswirkungen analysieren und bewerten 
und eine ernsthafte Auseinandersetzung über 
die Notwendigkeit digitaler Bildung und deren 

ladungsschreiben mit einer Textverarbeitung. 
Alles wird ganz auf die Bedürfnisse und das 
Tempo von absoluten Anfängern ausgerichtet. 
Ein eigener PC muss nicht vorhanden sein.
K050103
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 05.03.-21.03.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 98,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), ermäßigte 
Gebühr für Renter/innen
9 Termine, 36 UE

PC-Aufbaukurs für Späteinsteiger
 - Vertiefung Windows, Word, 
Internet
Haben Sie Spaß an der Computerei gefunden 
und möchten Ihre Kenntnisse auf mehreren 
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter 
führende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden, 
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberfläche Windows (Ordnung auf dem PC) 
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit, 
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt. 
Wünsche der Teilnehmer/innen werden be-
rücksichtigt.
Hinweis: Es wird mit Office 2010 gearbeitet 
unter Windows 7.
K050104
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 08.04.-10.05.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 44,-), 
10 Termine, 40 UE

Notebook optimal einrichten, 
anpassen und nutzen
Sie sind stolzer Besitzer eines Notebooks / 
Laptops und möchten den Rechner unterwegs 
und zu Hause optimal nutzen? Bringen Sie 
Ihr Notebook mit und stellen Sie es optimal 
für Ihre Bedürfnisse ein. Themen: Installation 
von Programmen - Ordnung auf der Festplatte 
- Datensicherung - Pflege und Gebrauch des 
Akkus, Schutz vor Überhitzung und Nutzung 
diverser Anschlüsse - Sicherheitseinstellungen 
- Anwendungen (Textverarbeitung, Tabellenkal-
kulation, Fotos bearbeiten) - DVDs abspielen 
(Filme, Musik) - Live TV-Sendungen über DVB-
T empfangen und aufzeichnen - mit dem Note-
book unterwegs.
Vorkenntnisse: Basiskenntnisse am PC
K050105
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Do, 08.04.-25.04.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 82,-, 6 Termine, 24 UE

Baustein 2: Ordnung auf der Fest-
platte - Dokumentverwaltung mit 
Windows 7
Viele PC-Anwender/innen beherrschen das 
Windows-Handling mit Maus und Fenstern und 
besitzen Kenntnisse in Standardprogrammen 
wie Word. Oft jedoch fehlt wichtiges Wissen 
zum effektiven Verwalten des Datenmaterials. 
In diesem Kurs lernen Sie, 
- Ordner erstellen und verwalten und sicher in 

der Ordnerstruktur navigieren, 

helge tischler
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hildegard 
hügemann

erfolgreichen Umsetzung beraten. Ziel der Ver-
anstaltung ist deshalb auch, das Verständnis 
für jugendliche Lebensgestaltung zu ermögli-
chen und darüber hinaus die Herausforderun-
gen postanaloger Gesellschaftsverhältnisse zu 
erkennen.
Zielgruppe: Eltern, Erzieherinnen/Erzieher, Leh-
rerinnen/Lehrer, interessierte Öffentlichkeit
K050115
Karsten Krügler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 21.01.2013, 18.00 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin

Computerspiele in der Jugendkultur
Egal ob PC- oder Konsolenspiele - Videogames 
gehören mittlerweile zum Alltag von Jugend-
lichen. Auch Erwachsene können sich diesem 
Medium nicht entziehen. Die Zeiten von typisch 
klischeehaften Darstellungen vom Einzelgänger, 
der zu Hause alleine vor dem Computer sitzt, 
sind längst überholt. Das Miteinander rückt 
immer mehr in den Vordergrund. Bei diesem 
Vortrag werden Spielearten und Wirkung von 
Computerspielen beleuchtet. Wie werden die-
se in den Medien wahrgenommen? Was ist E-
Sports und was macht die USK? Gibt es auch 
pädagogische Ansätze? Ein Vortrag für Jugend-
liche, Erwachsene und Junggebliebene.
K050114
Mathias Hein
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 11.03.2013, 18.00 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin
Um telefonische oder Mail-Anmeldung wird 
gebeten.

Keine Angst vor…
Abzocke im Internet
In der Presse ist oft zu lesen, dass unerfah-
rene oder leichtgläubige Internet-Nutzer in 
die Falle einer betrügerischen Internet-Firma 
gegangen sind, weil sie beim Surfen auf ein 
Symbol geklickt oder an einem Quiz teilge-
nommen haben. Kurze Zeit später bekommen 
sie eine Rechnung über ein Abonnement oder 
über eine Jahresgebühr. Wenn sie nicht zah-
len, droht ein Anwalt oder ein  Inkassobüro mit 
Mahnbescheid. Sie lernen, mit welchen Tricks 
die Abzocker arbeiten, wie Ihre Rechtslage 
ist, wie Sie sich erfolgreich wehren können, 
und an welchen Merkmalen eine Abzockfalle 
erkennbar ist. Eine Reihe von Beispielen und 
Übungen im Internet zeigt, worauf Sie achten 
sollten, um den Internet-Betrügern nicht ins 
Netz zu gehen.
K050116
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 26.02./27.02. und 
05.03./06.03.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 
4 Termine, 16 UE

cOMPutErKurSE

Keine Angst vor…
Datenklau und Datenverlust
Unser PC enthält heute eine Vielzahl von Daten 
des täglichen Lebens (Schriftverkehr, Verträge, 
Rechnungen, Urlaubsbilder usw.), auf die wir 
wie selbstverständlich jederzeit zurückgreifen 
können. Dazu gehören oft auch sensible Daten 
wie Zugangscodes zu Online-Versandhäusern 
oder Online-Banking. Ein Missbrauch oder 
Verlust dieser Daten kann zu Vermögensschä-
den führen, bedeutet aber auch einen großen 
Aufwand für die Wiederbeschaffung. Der Grund 
für Datenmissbrauch ist meist ein Einbruch in 
Ihren Rechner, den Sie gar nicht oder zu spät 
bemerken. Eine Infektion mit Computerviren 
oder ein technischer Fehler Ihrer Festplatte hat 
oft den Totalverlust Ihrer Daten zu Folge. Sie 
lernen, wie Sie einen Einbruch in Ihren Rechner 
verhindern, Ihre Daten und das Betriebssystem 
sichern und bei Bedarf wiederherstellen, wel-
che Notfallmaßnahmen angebracht sind, und 
wie Sie herausfinden, ob Ihre Daten tatsächlich 
verschwunden sind. Beispiele und Übungen zei-
gen Ihnen, wie Sie selbst dafür sorgen können, 
dass Ihre Daten sicher sind.
K050117
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 08.04.2013, 19.15-21.30 Uhr
e 51,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 17,-), 5 Termine, 
15 UE

Mobile 
Kommunikation
Mobil im Alter - Sicherer Umgang 
mit dem Handy
Dieser Kurs richtet sich an Handy-Einsteiger, 
die ihr Gerät noch nicht richtig beherrschen 
und dennoch die Vorteile der mobilen Tele-
fonie nutzen möchten. Beginnend mit den 
Grundlagen zum Thema Mobilfunk erhalten 
Sie nützliche Tipps zum strukturellen Aufbau 
eines klassischen Handy-Menüs, der Ruf-
nummernverwaltung bis hin zum Nachrich-
tenversand (SMS). Sie haben die Möglichkeit, 
detaillierte Fragen zu Ihren eigenen Geräten 
zu stellen, damit Sie diese in Zukunft sicher 
nutzen können.
K050120
Claudia Carius
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
So, 21.04.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 22,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Android Smartphone Basics
Smartphones auf der Basis des Google-Be-
triebssystems Android erfreuen sich zuneh-
mender Beliebtheit. Im Kurs werden daher 
neben dem grundsätzlichen Aufbau von Andro-

id-Smartphones die Einstellungsmöglichkeiten 
vorgestellt, Darüber hinaus wird aufgezeigt, wie 
man neue Apps (Dienstprogramme) einbinden 
kann, welche Voraussetzungen dafür bestehen, 
und es wird ein Überblick über auf dem Markt 
befindliche Apps gegeben, wobei auch auf Si-
cherheitsaspekte eingegangen wird. 
Neben dem Smartphone sollte das Ladekabel 
mitgebracht werden.
Hinweis: Der Kurs ist nicht geeignet für Besit-
zer von Smartphones auf Apple’s IPhone oder 
Microsoft Windows Basis.
K050121
Tadeusz Olszowski
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 34,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

iPhone - Kennenlernen und 
individuell nutzen
Der Kurs richtet sich an alle iPhone-Einsteiger 
und -Nutzer, die ihr Gerät über grundlegende 
Funktionen hinausgehend nutzen möchten. Sie 
lernen das Zusammenspiel zwischen iTunes 
und Ihrem iPhone kennen, d.h. die erste Kon-
figuration und die Synchronisation mit Ihrem 
PC. Nach einer Darstellung aller nützlichen 
Funktionen, erhalten Sie Tipps & Tricks rund 
um das Gerät, z.B. Kostenfallen, Akkuleistung 
und Sicherheitshinweise. Neben den Standard-
Funktionen, wie E-Mail, Navigation und den 
vorinstallierten Applikationen, erfahren Sie, 
welche nützlichen Apps es noch gibt und wie 
diese Ihr Leben erleichtern können.
K050122
Claudia Carius
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
So, 28.04.2013, 09.00- 16.00 Uhr
e 34,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse
Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte 
und Ziele für alle Kurse einheitlich festge-
legt. manche Kurse haben einen längeren 
Unterrichtsumfang (XXL), so dass mehr 
Zeit für Wiederholung und Übung bleibt. 
Das Kurssystem setzt aber auf jeden Fall 
vertiefendes Üben zu hause zwischen den 
Kursterminen voraus und ist nicht geeignet 
für sehr langsame und unsichere Lerner oder 
absolute anfänger. Für diese empfehlen wir 
unser Kurssystem für Späteinsteiger, das 
mehr ruhe und muße bietet.

Sicher und fit am PC
Sie besitzen erste Kenntnisse am PC, haben 
vielleicht Erfahrungen im Internet oder kön-
nen einen Text mit Word schreiben, stoßen 
aber immer wieder auf Probleme? Sie haben 
lückenhafte oder ältere Kenntnisse und/oder 
wenig Anwendungspraxis? Dann hilft Ihnen 
dieser Kurs weiter. Ihr Computerwissen wird 
anhand zahlreicher Übungen von Grund auf 
mit der aktuellen Version Word 2010 unter 
Windows 7 aufgefrischt und systematisiert. 
Sie erhalten damit eine gute Grundlage für alle 

weiterführenden Kurse in den Bereichen Stan-
dardsoftware. Themen:
-  Datenstruktur u. Umgang mit Speicher-
 medien
-  sinnvolles Organisieren von Dateien auf der 

Festplatte
-  Scannen und Brennen
-  Internet: Zugang, Surfen, Suchen, Mailen
- Textverarbeitung Word zum Erstellen von  

Briefen oder Lebensläufen
Bezug zum Lehrgangssystem: Abgedeckt 
werden die Bausteine 1+2 aus Grundlagen 
EDV und Internet sowie Baustein 1 Word Ba-
siswissen. Es werden zwar keine speziellen 
Vorkenntnisse vorausgesetzt, der Kurs ist aber 
für Personen ohne jegliche PC-Vorkenntnisse 
nicht zu empfehlen.
K050155
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 08.04.-10.05.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
10 Termine, 40 UE

Kombi-Paket MS-Office 2010 - 
Word, Excel und Outlook
Dieser Kurs vermittelt die im Büroalltag am 
häufigsten benötigten Windows-Anwendungen. 
Wenn Sie in Word und Windows Basiskennt-
nisse besitzen, profitieren Sie von fortgeschrit-
tenen Möglichkeiten in Word und erarbeiten 
Excel sowie Outlook von Grund auf. Außerdem 
lernen Sie die Möglichkeiten des Datenaus-
tauschs zwischen diesen Programmen ken-
nen. Themen:
-  In Word erlernen Sie professionelle und er-

weiterte Gestaltungsmöglichkeiten (Numme-
rieren und Aufzählen, Kopf- und Fußzeilen, 
Rahmen und Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen u.v.m.), so dass Sie Anschreiben, 
Einladungen usw. selbständig und kreativ 
gestalten können.

-  Sie erhalten einen Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten von Excel, z.B. für Statistiken 
oder um die eigenen Finanzen im Blick zu 
behalten: ästhetische Gestaltung von Tabel-
len, einfache Rechenoperationen, einfache 
mathematische, statistische u. Datums-Funk-
tionen, automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren 
von Datenreihen, Diagrammfunktionen. 

-  Outlook ist die Kommunikationsanwendung 
im Office-Paket. Damit können Sie ein per-
sönliches Adressbuch aufbauen u. pflegen, 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse 
planen, E-Mail-Korrespondenz und damit 
verbundene Sicherheitsaspekte sowie die 
Ordnerverwaltung abwickeln.

Bezug zum Lehrgangssystem: Sie bearbeiten 
von Word den Baustein 2 sowie in Excel und 
Outlook jeweils die Bausteine 1
Hinweis: Dieser Kurs ist gut geeignet als Fort-
setzung des Kurses „Sicher und fit am PC“, 
setzt aber voraus, dass die dort vermittelten 
Kenntnisse durch häusliche Übungen gefestigt 
sind.
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 Lehrgangs- u. Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

  Grundlagen EDV  Textverarbeitung Kommunikation Bausteine der 
  + Internet Basics mit Word  Kombi-Kurse
     
 B1  PC und Internet  Basiswissen Basiswissen  
  Basiswissen         
 B2  Datenverwaltung  Professionelles Büro- 
  mit dem Explorer Gestalten management     
 B3 Internet routiniert Textverarbeitung  
  und sicher nutzen fürs Büro      
 Prüf-  Xpert Starter Textverarbeitung Kommunikation
 ung  Basic mit Word mit Outlook
     
 

  Tabellen- Präsentation Datenbank- Textverarbeitung Pro
  kalkulation  technik      
  B1  Basiswissen  Basiswissen  Basiswissen  Textvorlagen, Layout 
      u. Büroautomation     
 B2  Professionelles  Professionelles  Aufbauwissen für  Umgang mit
  Arbeiten Präsentieren DB-Entwickler langen Texten           
 Prüf-  Tabellenkalku-  Präsentation mit Datenbanktechnik Textverarbeitung
 ung lation mit Excel PowerPoint mit Access Pro  mit Word
     
European Computer Passport Xpert = Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
Prüfungsdauer jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde), Kosten pro Prüfung 48,- Euro.
Nähere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 

Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Büroassistenzkraft

Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin 
Computerkurse

cOMPutErKurSE

Office Spezial

Praktische PC-Nutzung im Kita-
Alltag
In diesem Kurs geht es um die Nutzung des PC 
in der praktischen Arbeit einer Kita. Inhalte:
Wie bekomme ich Bilder und Filme von der 
Kamera auf den Rechner und wie mache ich 
diese für Kinder und Eltern verfügbar? (Bren-
nen, Drucken, entwickeln lassen oder auf ei-
nen USB-Stick kopieren).
Wie kann ich Kinder sinnvoll einbinden? (einfa-
che Bildbearbeitung mit Picasa, Erstellen von 
Fotocollagen).
Diese praktischen Anliegen, die oft im Alltag 
auftauchen. werden einfach und leicht um-
setzbar erklärt. 
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse EDV
K050212 aus II/2012
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do/Fr, 17./18.01.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 2 Termine, 
16 UE

MS-OneNote - Ihr individuelles 
digitales Informationssystem und 
Lexikon - Premiumkurs Kleingruppe
OneNote ist Bestandteil des MS-Office 2010- 
Paketes und mehr als nur ein digitaler No-
tizblock. Ob Sie eine Kochrezeptsammlung 
anlegen, Videos mit Hintergrundinformatio-
nen katalogisieren oder Projekte planen - mit 
OneNote erfolgt die strukturierte Anlage und 
Erfassung unkompliziert und der Zugriff auf 
ein individuell strukturiertes Wissensarchiv 
schnell und übersichtlich (auch als Netzwerk- 
oder Teamzugriff). Der Austausch mit anderen 
Office-Anwendungen ist problemlos möglich. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
K050217
Tadeusz Olszowski
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 17.03.2013, 09.00-13.30 Uhr
e 33,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 7,-), 1 Termin, 
6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textverarbeitung
Word 2010 - Basiswissen  
(Baustein 1) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die noch 
keine oder unsystematische Word-Kenntnisse 
besitzen. Er bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg bzw. eine systema-
tische Auffrischung. Ziel ist das sichere und 
selbständige Gestalten von Textdokumenten 
mit der aktuellen Version Word 2010. Themen: 
Aufbau und Handhabung des Word-Arbeits-
bildschirms * Texterfassung und Korrektur * 
Speichern und Drucken von Textdokumenten 
* Markieren, Kopieren, Verschieben von Text 
* grundlegende Formatierungen (Zeichen, Ab-
satz, Seiten).
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse 
inkl. Ordnerverwaltung
K050220
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 17.06.-21.06.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 206,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die perfekte Büro-Assistenzkraft - 
PowerPoint, Excel und Word 2010 
professionell - 
Premiumkurs Kleingruppe
Die perfekte Assistenzkraft im Büro muss 
weit mehr beherrschen als das, was im Kurs 
Fit fürs Büro vermittelt wird. In diesem Kurs 
erwerben Sie fortgeschrittene Kenntnisse in 
Word, Excel und PowerPoint. Themen: 
-  Word (entspricht Baustein 1 Word pro): For-

mat- u. Dokumentvorlagen, Einsatz von Fel-
dern

- Excel (entspricht Baustein 2): erweiterte 
Formatierungs- und Diagrammfunktionen, 
vertiefte Arbeit mit Formeln und Funktionen, 
Bereichsnamen, Datenlisten filtern

-  PowerPoint (entspricht Baustein 2): mit eige-
nen Vorlagen arbeiten, erweiterte grafische 
Gestaltungsmöglichkeiten, Diagramme, Or-
ganigramme, Strukturdiagramme, Arbeiten 
in Masteransichten, Film u. Sound einfügen, 
Hyperlinks uvm

-  Integration in Office: Verknüpfungen aller Of-
fice-Anwendungen, mit Ole-Objekten arbeiten 

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse Word, Ex-
cel und PowerPoint
K050207
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 24.06.-28.06.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 206,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Do, ab 28.02.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word 2010 - professionelles 
Gestalten (Baustein 2) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse besitzen und ihre Kennt-
nisse vertiefen möchten. Ziel ist das sichere, 
praktische Beherrschen der wichtigen Arbeits-
werkzeuge von Word, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Textdokumenten 
gestatten. Themen: erweiterte Formatierungen 
u.a. automatisches Nummerieren und Aufzäh-
len, Kopf- und Fußzeilen, Rahmen und Schat-
tierungen, Spaltensatz, Fuß- und Endnoten * 
Tabulatoren und Tabellen * Autotext * automa-
tische Arbeitshilfen * Anpassung von Word an 
die eigenen Arbeitsbedürfnisse.
K050221
Helge Tischler
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi, ab 10.04.2013, 17.30-21.30 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 3 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word spezial: Seriendruck mit Word 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Die Seriendruckfunktion kann mehr als Sie 
glauben! Entdecken und nutzen Sie die vielfäl-
tigen Möglichkeiten: 
-  Erstellen Sie nicht nur Serienbriefe, Verzeich-

nisse/Listen und Serien-E-Mails, sondern 
bedrucken Sie auch Umschläge u. Etiketten

-  Ein einziger Serienbrief, aber unterschied-
licher Text? Optimieren und individualisieren 
Sie Seriendokumente und Felder

-  Filtern und sortieren Sie Datensätze, z.B. 
um nur Briefe für bestimmte Empfänger zu 
erstellen.

Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050222
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 04.06.-06.06.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 3 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

XXL = langsameres Tempo mit mehr Übung 
und Wiederholung

K050201
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 18.02.-22.03.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
10 Termine, 40 UE

K050202 XXL
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi/Do, 09.04.-02.05.2013, 
09.00-12.15 Uhr
e 136,-,(zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
11 Termine, 48 UE

Fit fürs Büro mit Office 2010 - 
Aufbauwissen Word und Power-
Point Basiswissen - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs ist gut geeignet nach dem Kombi-
Paket MS-Office oder für Quereinsteiger/innen 
mit entsprechenden gefestigten Vorkenntnis-
sen. Sie vertiefen Ihre vorhandenen Kenntnis-
se in Word und eignen sich das Grundwissen 
PowerPoint an, so dass Sie die Basisanforde-
rungen für eine Sekretariatstätigkeit erfüllen. 
Themen:
-  Word (entspricht Textverarbeitung Baustein 

3): Geschäftsbrief nach DIN 5008 * Serien-
brief und Etikettendruck * Dokument- und 
Formatvorlagen

-  PowerPoint (entspricht Präsentation Baustein 
1): Erstellen einer animierten Präsentation 
mit Aufzählungen, Nummerierungen, Kopf-/
Fußzeilen, Folienhintergrund * Drucken von 
Folien, Handzetteln und Notizen * Erstellen 
und Bearbeiten grafischer Elemente * Mas-
terfolien/Entwurfsvorlagen

K050205
Dr. Zisis Basdos

BU

BU

Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 
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Word spezial: Bilder, Textfelder, 
SmartArt und Autoformen - 
Premiumkurs Kleingruppe
Mit Word lassen sich nicht nur Briefe und Be-
richte erstellen: Durch das Einfügen von Fotos, 
Zeichnungen, Autoformen (z. B. Linien, Pfeile, 
Kreise, Rechtecke) und frei positionierbaren 
Textfeldern ergeben sich viele weitere Möglich-
keiten der Gestaltung. Mit SmartArt-Grafiken 
lassen sich Zusammenhänge schnell und ein-
fach erläutern.
K050223
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 11.06./12.06.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 53,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word 2010 Spezial Büroalltag 
(Bausteine 2-5) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Die Textverarbeitung mit Word 2010 von der 
professionellen Gestaltung bis zum perfekten 
Seriendruck ist Inhalt dieses Kurses. Wenn Sie 
Grundkenntnisse mit Word aus älteren Versio-
nen besitzen und diese auffrischen und für die 
Anwendung im Büroalltag vertiefen wollen, eig-
nen Sie sich hier die professionellen Techniken 
an. Themen: Zeichen-, Absatz-, Seitenforma-
tierungen * Rahmen, Linien, Schattierungen 
* Briefe gestalten nach DIN 5008 * Doku-
ment- u. Formatvorlagen * Inhaltsverzeichnis 
* Tabellen u. Tabulatoren * Schnellbausteine * 
Seriendruck * Kopf- u. Fußzeilen * die neuen 
Designs in Word 2010 * Umgang mit langen 
Texten, Einfügen von Inhalts- u. Abbildungsver-
zeichnis sowie Index.
K050224
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Di/Mi, 01.-03.07. und 
Do/Fr 11./12.07.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 206,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word for school - 
für Jugendliche ab Klasse 6- 
Ferienkurs
Ihr möchtet Referate und Hausaufgaben für 
die Schule professionell anfertigen? Hier lernt 
Ihr, wie man Kopf- und Fußzeilen, Seitenum-
brüche und Nummerierungen einrichtet, wie 
Texte und Bilder aus dem Internet mit kor-
rekter Quellenangabe eingefügt werden und 
Abbildungs-, Quellen- und Inhaltsverzeichnisse 
automatisiert erzeugt werden. Formatvorlagen 
erleichtern das Strukturieren und Formatieren 
längerer Texte. Tipps und Tricks für den opti-
malen Aufbau eines Referats ergänzen den 
Kurs.
K050225
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 25.03.-28.03.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-- (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,--) ermäßigte 
Gebühr für Schüler/innen, 4 Termine, 16 UE

Tabellenkalkulation
Tabellenkalkulation Basiswissen 
mit Excel 2010 (Baustein 1) 
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellenkal-
kulationsprogramms. Ziel ist die erste, sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen und 
Mappen. Themen: Struktur und Handhabung 
des Excel-Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbe-
reitung und Gestalten von Tabellen * einfache 
Rechenoperation sowie mathematische, statis-
tische und Datums-Funktionen * die Diagram-
merstellung * Ausfüllen und Sortieren von Da-
tenreihen * relative und absolute Adressierung 
* Druck von Tabellen
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

K050230 - Premiumkurs Kleingruppe
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 23.02./24.02.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050231
Dietmar Miersch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 12.03./13.03. und 
19.03./20.03.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE

Professionelles Arbeiten mit 
Excel 2010 (Baustein 2) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr-So, 14.06.-16.06.2013, 
Fr 18.30-21.30 Uhr, Sa/So 09.00-16.00 Uhr
e 104,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit 
Excel 2010
Viele Anwender/innen von Excel beherrschen 
die Arbeit in Tabellenblättern recht gut, aber 
haben Schwierigkeiten im Umgang mit Re-
chenformeln und Funktionen. Damit die Mög-
lichkeiten von Excel besser ausgeschöpft wer-
den können, sind die vielfältigen Formeln und 
Funktionen Thema eines eigenständigen Semi-
nars: Rechen-, Vergleichs-, Verkettungsoperato-
ren * Entwicklung von Formeln * Verwendung 
des Funktionsassistenten * mathematische 
und statistische Funktionen * Datums- und 
Zeitfunktionen * Logische Funktionen (WENN, 
UND, ODER) * Verweisfunktionen (SVERWEIS, 
WVERWEIS)
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050235
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 13.04./14.04.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 55,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 2 Termine, 
16 UE

Excel 2010 Pivottabellen - 
Premiumkurs Kleingruppe
Pivottabellen bieten sich an zur Datenanalyse 
von großen Tabellen. Inhalte: Gesamtergeb-
nisse von Spalten und Zeilen ermitteln, Teiler-
gebnisse von einzelnen Datenfeldern bilden, 
Daten zusammenfassen, Daten aus verschie-
denen Perspektiven betrachten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Excel
K050236
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 16.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 53,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Komplexe Formeln mit Excel 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Excel ist ein wichtiges Werkzeug in vielen Be-
reichen des Berufslebens. Einfache Formeln 
und Funktionen reichen aber manchmal nicht 
aus. Dann ist es notwendig komplexe Formeln 
aufzustellen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie 
man Formeln und Funktionen schachtelt und 
über mehrere Tabellenblätter und/oder Datei-
en verknüpft.
Voraussetzung: Kenntnisse Excel Baustein 
1+2
K050237
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 25.05.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 53,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kaufmännisches Rechnen mit Excel 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Leicht verständlich, kompakt und praxisnah!
Schnell, sicher, kompetent: kaufmännische 
Probleme mit Excel lösen! Der Kurs wendet 
sich an Angestellte mit kaufmännischen Kennt-
nissen und Excel-Basiswissen. Sie erfahren 
schnell alles Wesentliche über Rechenarten 
für Statistik, Einkauf, Vertrieb, Controlling und 
Rechnungswesen. Zahlreiche Übungsaufgaben 
und Lösungen erleichtern Ihnen den anwen-

dungsbezogenen Umgang mit den Grundzü-
gen der kaufmännischen Tätigkeiten für Ihren 
Arbeitsalltag. Inhalt: Funktionen, Dreisatz, Wäh-
rungen umrechnen, Analyse-Funktionen, Korre-
lationsanalyse, der optimale Bestellzeitpunkt, 
Provisionsberechnung, Breakeven-Berechnung, 
Zinseszinsrechnung.
K050238
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di-Fr, 12.03.-15.03.2013, 
17.00-20.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Präsentation
Baustein 1: Präsentation Basis-
wissen mit PowerPoint 2010
Präsentationen gehören heute häufig zur Ba-
sisqualifikation im Berufsleben. Dieser Kurs 
bietet dazu anhand zahlreicher Übungen den 
effektiven Einstieg in die vielfältigen Möglich-
keiten des aktuellen Standard-Präsentations-
programms. Ziel ist die erste, sichere und 
selbstständige Anwendung von PowerPoint 
und die ansprechende Gestaltung von Foli-
ensequenzen. Themen: Inhalt, Aufbau und 
Gestaltung von Präsentationen * grundlegen-
de Werkzeuge zum Aufbau und Gestalten von 
Folien(sätzen) * Aufzählungen und Nummerie-
rungen, Kopf- und Fußzeilen, Folienhintergrund 
* Drucken von Folien, Notizen, Gliederungen, 
Handzetteln * einfache Folienübergänge und 
Animationen * Vorführung einer Präsentation; 
der Foliennavigator * Erstellen u. Bearbeiten 
grafischer Elemente
Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050240
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr/Sa, 19.04./20.04. und 
26.04./27.04.2013, Fr 19.00-22.00 Uhr, 
Sa 09.00-16.00 Uhr
e 82,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), 4 Termine, 
24 UE

Baustein 2: Professionelles 
Präsentieren mit PowerPoint 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse von PowerPoint besitzen und 
ihre Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere, praktische Beherrschen der wichtigen 
Präsentationswerkzeuge von PowerPoint, die 
ein fundiertes und professionelles Gestalten 
von Foliensätzen gestatten. Themen: Gestal-
tungsrichtlinien für Folien * Planung einer 
Präsentation * Folien-, Titel-, Handzettel- und 
Notizenmaster * Masterfolien/Entwurfsvorla-
gen * interaktive Schaltflächen und Aktionsein-
stellungen * Einfügen und Bearbeiten von Ver-
knüpfungen * mit PowerPoint-Präsentationen 
unterwegs: Export mit Pack & Go
K050242
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, 24.05.2013, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 25.05.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 13,-), 2 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU
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Hinweis:
 
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. 

Themen sind außerdem: „Internationaler Da-
tentransfer, dessen Nutzen und Gefahren“, 
„Computerkriminalität und ihre Bekämpfung“, 
„Veränderung von Arbeitsmärkten und Arbeits-
plätzen durch Datenverarbeitung“ sowie „Ge-
schichte und gesellschaftliche Dimensionen 
des Internet”.

tadeusz Olszowski

BU

cOMPutErKurSE

PowerPoint for school - für Jugend-
liche ab Klasse 6 - Ferienkurs
In diesem Kurs lernt Ihr den professionellen 
Einsatz von PowerPoint für Präsentationen in 
der Schule kennen. Neben den Grundfunktio-
nen wird in praktischen Übungen das Erstellen 
und Gestalten ganzer Bildschirmshows mit 
grafischen und interaktiven Elementen sowie 
Animationen erarbeitet.
K050245
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 25.03.-28.03.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,--) ermäßigte 
Gebühr für Schüler/innen, 4 Termine,16 UE

Datenbank-
anwendung
Workshop Datenbank-Projekte er-
folgreich realisieren mit MS-Access 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Ziel des Workshops ist es, eine relationale 
Datenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie 
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung 
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebnis-
orientiert eingesetzt werden.
In diesem Workshop werden folgende Themen 
behandelt: Erstellen eines durchdachten Da-
tenbankdesigns - Die Leistungsfähigkeit von 
Abfragen nutzen - Benutzerfreundliche For-
mulare entwickeln - Aussagekräftige Berichte 
erstellen - Abläufe mit Makros und VBA auto-
matisieren.
K050250
Hildegard Hügemann
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 06.04./07.04.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Kommunikation
Outlook 2010 Basiswissen 
(Baustein 1) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Als „Personal Information Manager“ ist MS 
Outlook eine zentrale PC-Schaltstelle für alle 
Kontakt- und Termindaten. Das Programm 
wird eingesetzt, um den Büroalltag (intern: 
lokal am Einzelplatzrechner bzw. im lokalen 
Netzwerk; extern: Zugang zum Internet) zu or-
ganisieren und überschaubarer zu gestalten. 
Ziel ist die erste, routinierte Handhabung von 
Outlook mit seinen vielfältigen Organisations-
möglichkeiten. Themen: die Outlook-Benut-
zeroberfläche * Outlook-Ansichten individuell 
einstellen * persönliches Adressbuch aufbau-
en u. pflegen * (wiederkehrende) Termine u. 
Ereignisse planen * E-Mail-Korrespondenzen 
und damit verbundene Sicherheitsaspekte * 
Ordnerverwaltung in Outlook.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und 
Internet
K050260
Tadeusz Olszowski
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 02.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 11
Der Kurs erweitert die im Grundlagenkurs er-
worbenen Kenntnisse. Im Mittelpunkt stehen 
die Möglichkeiten von Ebenen. Oft reicht es, 
nur einen Teilbereich des Fotos zu bearbeiten, 
hier kommen die unterschiedlichen Auswahl-
werkzeuge von Elements zum Einsatz. Ein we-
sentlicher Reiz der digitalen Bildbearbeitung 
liegt in den vielfältigen Möglichkeiten, die sie 
für Fotomontagen bietet. Das Erstellen eines 
Panoramabildes, die Optimierung eines Grup-
penbildes und die Szenenbereinigung gehören 
ebenso zum Kursinhalt.
Vorkenntnisse: Grundlagenkurs Bildbear-
beitung
K050272
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 12.-21.03.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 82,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE

Was ist neu in Photoshop Elements 
11 - Premiumkurs Kleingruppe
Sie arbeiten mit einer älteren Version von Pho-
toshop Elements und möchten sich über die 
Neuerungen der Version 11 informieren? Diese 
Veranstaltung gibt Ihnen einen Überblick über 
die neue Oberfläche und die neuen Funktio-
nen im Organizer und im Editor
K050273
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, 21.02.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 22,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Grafik- und Bild-
bearbeitung/
Multimedia

Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es unter-
schiedliche Software. Die vhs Kreis Offenbach 
bietet die folgenden Schulungen an, die sich 
an unterschiedliche Zielgruppen wenden:
•	Picasa	ist	eine	kostenlose	Bildarchivierungs-	

und -verwaltungssoftware, die sich an Ein-
steiger richtet und deshalb relativ leicht 
zu benutzen ist, allerdings auch nicht so 
umfangreiche Bearbeitungsmöglichkeiten 
bietet. Im Herbst 2013 ist dazu wieder ein 
Kurs geplant.

•	Adobe	 Photoshop	 Elements	 ist	 ein	 kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Bildbearbei-
tungs-Programm der Firma Adobe, das 
zahlreiche Werkzeugfunktionen und Effekte 
bietet, dabei übersichtlich und gut bedien-
bar ist. Für den anspruchsvollen Fotoama-
teur erfüllt dies alle Wünsche. Es enthält 
ebenfalls ein Bilderverwaltungs-Programm.

•	Adobe	Photoshop	CS6	ist	ein	kommerzielles	
Bildbearbeitungsprogramm, das primär im 
Bereich der professionellen Bildbearbeitung 
verwendet wird. 

Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop Elements 11 - Der Organizer
Der Organizer eignet sich bestens dazu, Ihre 
Fotos zu verwalten und zu präsentieren. Durch 
die Anlage von Alben, die Zuordnung von Stich-
wörtern etc. lässt sich die Bilderflut gut und 
übersichtlich sortieren und ordnen, so dass Sie 
nie wieder verzweifelt nach einem bestimmten 
Foto suchen müssen. Er ist außerdem dazu 
da, Fotos auf die Schnelle zu bearbeiten oder 
Bilder bequem per E Mail zu versenden und 
Bilder auf CD/DVD zu brennen. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050270
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi/Do, 13.02./14.02. und 
20./21.02.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 4 Termine, 
16 UE

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 11
Photoshop Elements bietet Ihnen zahlreiche 
Funktionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen 
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder schärfen u. 
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur 
Verbesserung der Bildqualität - Korrekturen 
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen - 
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck am PC.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050271
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 26.02.-07.03.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 82,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE


Büromanagement mit Outlook 
2010 (Baustein 2) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten. Themen: persönliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen 
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen, 
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren * 
Automatisierung von Outlook-Funktionen. 
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265
Tadeusz Olszowski
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 23.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Mit Xpert zum Experten 
in beruflicher Bildung

Xpert ist die Dachmarke der deutschen Volks-
hochschulen und europäischer Bildungsein-
richtungen für ein qualitativ hochwertiges, 
standardisiertes Kurssystem zur erlangung 
fachlicher und persönlicher Kompetenz in der 
beruflichen Weiterbildung. es sind Kurse und 
Prüfungen, die exakt an den Bedürfnissen 
des arbeitsmarktes ausgerichtet sind. Xpert 
wendet sich besonders an arbeitssuchende, 
Wiedereinsteiger/innen und all diejenigen, 
die an ihrem arbeitsplatz mit neuen anforde-
rungen konfrontiert werden.

Xpert setzt sich zusammen aus Basic-, Pro-
fessional- und masterkursen im Baustein-
system, durch die sich die teilnehmenden 
sowohl Kernkompetenzen aneignen als auch 
zum Spezialisten qualifizieren können. 
Zertifiziertes Unterrichtsmaterial garantiert 
die optimale Unterstützung der Kurse und 
Prüfungen. Jedes modul schließt mit einer 
eigenen Prüfung ab und ermöglicht den 
nahtlosen Übergang zwischen verschiedenen 
anbietern. 

Bei der Kreis-vhs Offenbach finden Sie die 
beiden Xpert- Linien
•  Xpert european computer passport – 
 das eDV Kurs- und Zertifikatssystem 
 (nähere Info S. 33)
•  Xpert Business – das kaufmännische Kurs- -
 und Zertifikatssystem (nähere Info S. 38)
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Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop CS5.5 - 
Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges, professionelles und ein-
fach zu bedienendes Werkzeug durchgesetzt. 
Dieser Bildungsurlaub gibt eine Einführung in 
die Techniken der kreativen Bildbearbeitung 
und vermittelt Aufbau und Einsatz von Bit-
maps in verschiedenen Medien (Print und 
Web). Inhalt: 
-  Bitmaptechnik: Bildgröße, Auflösung, 
 Formate
-  Auswahltechniken: Markieren, Maskieren
-  Farben und Werkzeuge: malen und retuschie-

ren im Bild
-  Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren
-  Kreative Techniken: Verfremdung, Filter
-  Fotos optimieren: Kontrast, Farbe, Schärfe 
-  Umsetzung von Photoshopdateien zum Auf-

bau einer Web-Seite
K050283
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 13.05.-17.05.2013,
09.00-16.00 Uhr
e 206,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundkurs Photoshop CS5.5 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahl, Arbeiten mit Ebenen, Theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285
Mechthild Schwetje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 06.04./07.04.2013,
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schwarzweiß-Bilder in Photoshop 
CS5.5 - Premiumkurs Kleingruppe
Von einem guten Schwarz-Weiß-Bild geht 
auch in digitalen Zeiten eine große Faszina-
tion aus. Dabei stehen Ihnen weit mehr und 
bessere Möglichkeiten zur Verfügung als das 
Entsättigen von Farbfotos. Ähnlich der ana-
logen Entwicklung können Sie das Ergebnis 
digital gezielt beeinflussen. Mit Hilfe der ein-
zelnen Farbkanäle, verschiedener Werkzeuge 
zur Korrektur der Tonwerte, Ebenentechniken 

färben/intensivieren, unauffällige Zahnauf-
hellung, digitales Rouge aufzutragen, Körper 
verschlanken...
K050277
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 30.04./02.05.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE

Online-Album mit Elements er-
stellen und für Freunde freigeben
Sie möchten Ihre Bilder gerne Freunden, Be-
kannten oder der Familie präsentieren? Dann 
empfiehlt sich ein Online-Album. Photoshop 
Elements stellt zu diesem Zweck ansprechen-
de Präsentationsmöglichkeiten zur Verfügung 
und bietet ein kostenloses Online-Album mit 
Musik und Animation. Zusätzlich können Sie 
von Ihrem Album auch eine CD erstellen.
K050278
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, 14.05.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 14,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE

Grußkarten, Kalender und Collagen 
mit Photoshop Elements erstellen 
und drucken
Gestalten Sie doch Ihre nächste Gruß- oder 
Einladungskarte selbst! Photoshop Elements 
bietet eine Vielzahl von interessanten Vorlagen 
zum Erstellen von Grußkarten, Kalendern oder 
Collagen. Die Zeiten von Schere und Klebestift 
sind vorbei. Werden Sie künstlerisch aktiv und 
drucken Sie Ihre Grußkarten oder Collagen am 
heimischen Drucker.
K050279
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi, 15.05.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 14,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE

Scannen, aber richtig! - 
Premiumkurs Kleingruppe
Das Einscannen, also die Digitalisierung von 
Dokumenten, Fotos u.ä. erfreut sich großer 
Beliebtheit. Aber bereits beim eigentlichen 
Scanvorgang können Fehler gemacht werden, 
z.B. indem Bilder, die via E-Mail versandt wer-
den sollen, als viel zu große Datei aufbereitet 
werden. Dieser Kurs gibt Ihnen eine Hilfe-
stellung für das zweckorientierte Scannen, 
indem sie die Bedeutung der Auflösung, der 
Datei-Formate und der Verwendung von soge-
nannter OCR-Software kennenlernen und so 
die richtigen Scaneinstellungen vornehmen 
können.
Mitbringen können Sie eigene Objekte (Bilder 
oder Dokumente) zum Einscannen und einen 
USB-Stick für die Speicherung.
K050280
Tadeusz Olszowski
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 14.04.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 22,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

michael Samstag

cOMPutErKurSE

Photoshop Elements - Fragen und 
Antworten
Wenn Sie bereits Kurse zum Thema Photo-
shop Elements besucht haben und die dort 
behandelten Themen eigentlich kennen, sich 
aber in der praktischen Anwendung immer 
wieder Fragen und Probleme auftun, dann bie-
tet der Foto-Club eine sinnvolle Hilfestellung. 
Unter fachkundiger Anleitung werden Ihre kon-
kreten Anliegen aufgegriffen. Es gibt keinen 
Unterricht mit vorgegebenen Inhalten, sondern 
jede(r) bringt aktuelle Fragestellungen ein, die 
gemeinsam umgesetzt und gelöst werden.
K050274
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi, 08.05. und 05.06.2013, 
17.00-20.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE

Hinweis: 
Unsere Workshops adobe Photoshop elements 
finden mit der Programmversion 11 statt. 
allerdings können alle Funktionen, die im 
Workshop gezeigt werden, auch mit Photoshop 
elements ab der Version 9 angewandt werden.
Vorkenntnisse: Grundlagen Bildbearbeitung

Workshop Photoshop Elements - 
Filter, Effekte und Photomerge
Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe interes-
santer Effekte, die es Ihnen ermöglichen, aus 
gewöhnlichen Fotos kleine Kunstwerke zu ma-
chen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbelichtung 
mit Photomerge Belichtung zusammenführen, 
sowie mit Photomerge Stil-Übereinstimmung, 
Stileigenschaften eines Bildes auf ein Bild mit 
einem völlig anderen Motiv zu kopieren.
K050275
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 26.02./27.02.2013, 
15.00-18.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE

Workshop Photoshop Elements  - 
Fotomontage erstellen
ein Objekt in eine Szenerie einpassen
Auch wenn zwei Bilder auf den ersten Blick 
nicht zusammenpassen, kann man daraus 
oft trotzdem eine glaubwürdige Fotomontage 
erstellen. Wichtig dabei sind Lichtwirkung und 
Farbstimmung. Eine Überdeckung durch Tei-
le des Originalbildes erzeugt Tiefenwirkung, 
Schatten runden den realistischen Eindruck 
ab.
K050276
Christiane Ebinger
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi/Do, 10.04./11.04.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE

Workshop Photoshop Elements - 
Beauty Retusche
In diesem Workshop lernen Sie digitale Schön-
heitskorrekturen vorzunehmen. Sie lernen ein 
„digitales Make-up“ anzuwenden. Dazu gehö-
ren u. a. eine Korrektur der Hauttöne, Hautun-
reinheiten entfernen, Falten reduzieren, Augen 

und Filtern zur lokalen Kontrastanhebung 
und Schärfung erstellen wir anspruchsvolle 
Schwarz-Weiß-Bilder. Auch eine differenzierte 
feine Farbtonung dieser Bilder werden wir mit 
Hilfe von Photoshop erreichen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050287
Mechthild Schwetje
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 04.05.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

AdobePhotoshop Aufbau: 
Grafische Gestaltung mit Photo-
shop CS5.5 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Gruß- und Visitenkarten gestalten, Logos und 
Zeichen entwerfen, Flyer oder Plakat druckfer-
tig ausgeben - dieser Kurs zeigt die grafischen 
Möglichkeiten, die AdobePhotoshop über das 
Bearbeiten von Fotos hinaus bietet. 
Anhand verschiedener typischer Beispiele wer-
den Werkzeuge und Techniken zum Gestalten 
und die richtige Ausgabe an Druckereien ver-
mittelt. Der Kursinhalt ist auch für die Gestal-
tung von Webgrafiken geeignet. Eigene Ideen 
können in den Kurs einfließen 
Voraussetzung: Vorkenntnisse in Photoshop 
CS oder Elements
K050288
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 22.06./23.06.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS5.5 - 
Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren 
und mehr. Texte lassen sich mit typographi-
schen Funktionen gestalten und mit Fotos und 
Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum 
Großunternehmen wird InDesign zur Abwick-
lung der Druckaufgaben zwischen Firma und 
Druckerei genutzt. Im Kurs wird eine Einfüh-
rung in das umfangreiche Programm anhand 
einfacher Drucksachen geboten. 
-  Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsysteme, 

Arbeitsprozesse)
-  InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe  
-  einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkarte 

/Briefbogen/Kleinanzeige)
-  fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
-  Daten für den Druck aufbereiten, als PDF aus-

geben
K050290
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 20.04./21.04.2013,
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Grafik mit Adobe Illustrator CS5.5 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Workshop erhalten Sie einen Ein-
blick in das große Leistungsspektrum von 
Adobe Illustrator für Printmedien und Webde-
sign. Sie lernen die vielfältigen Möglichkeiten 
zur Erstellung und Bearbeitung von Vektoren 
sowie die nahtlose Integration in die Adobe 
Produktlinie kennen anhand von Beispielen 
aus der täglichen Designpraxis. Auch in den 
Bereichen technische Zeichnung und künst-
lerische Gestaltung hat das Programm seine 
Verwendung.
K050291
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 27.04.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 25,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vom Bild zum Buch - 
Online-Fotobücher selbst gestalten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erstellen Sie ganz einfach ein persönliches 
Fotobuch. Die moderne Form des klassischen 
Fotoalbums, ob als Urlaubsbuch, zur Kommu-
nion/Konfirmation oder Taufe, Hochzeitsbuch 
oder einfach als wunderschönes Geschenk! 
Bei der Gestaltung können Sie Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Sie können zwischen 
unterschiedlichen Formaten, Bindungen, De-
signvorlagen und Hintergründen wählen und 
zusätzliche Texte gestalten. Verschiedene An-
bieter stellen kostenlose Software zum Erstel-
len Ihres Online-Fotobuches zur Verfügung; in 
diesem Kurs arbeiten wir mit der kostenlosen 
Software von CEWE. Bitte bringen Sie Ihre di-
gitalen Fotos auf CD oder USB-Stick mit! Kurs-
inhalte: Download der Software und Hinweise 
zur Installation * Einrichten der Oberfläche * 
Bilder einfügen * Bildausschnitte festlegen * 
Bilder drehen * Bilder mit Rahmen * Seiten-
layout festlegen, verändern, anpassen * Sei-
tenhintergrund formatieren * Texte erstellen 
u. gestalten * Druckvorschau * Bestellung 
abschicken.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem 
PC
K050292
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 21.05./22.05.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

Diashow mit Magix - 
Premiumkurs Kleingruppe
Wer Bilder hat, möchte sie auch zeigen. Wa-
rum nicht am Fernseher? Sie erfahren, wie 
Sie von Ihrer digitalen Bilder-Sammlung eine 
gute Diashow herstellen können. Sie lernen 
Ihre Diashow zu vertonen, fügen Kommenta-
re, Titel, Übergänge und Bildunterschriften ein 
und erstellen Kamerafahrten. Die CD, die wir 
brennen, können Sie über Ihren DVD-Player 
auf dem TV-Gerät vorführen.
Bitte bringen Sie Ihre digitalen Bilder mit.
Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse EDV

K050293
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 21.05./22.05. und 
28.05./29.05.2013, 16.00-19.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 22,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Programmieren
Programmieren lernen für Kinder 
ab 8 und Erwachsene - Ferienkurs
Spielerisch programmieren lernen: Scratch ist 
eine kostenlose, grafische Programmierumge-
bung für Kinder ab 8 Jahren und ist für Win-
dows und Mac OS X verfügbar. Sie wird von 
der Lifelong Kindergarten Group des Media 
Lab am MIT entwickelt und ermöglicht einen 
einfachen Einstieg in die Grundkonzepte des 
Programmierens. Wir behandeln die scratch-
Oberfläche, erste Schritte mit scratch, Sequen-
zen, Schleifen, bedingte Anweisungen, Variab-
len, senden und empfangen von Nachrichten 
und  programmieren kleine Spiele.
K050301
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di-Fr, 02.04.-05.04.2013,
09.30-12.30 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 4 Termine, 
16 UE

Betriebssysteme
Apple I Einführung - 
Premiumkurs Kleingruppe
Sie besitzen einen Apple Computer und möch-
ten den richtigen Umgang damit erlernen oder 
noch besser werden? Themen:
- Finder - wo sind meine Daten
- Der Umgang mit dem Betriebssystem
- Systemeinstellungen, Dock, Schreibtisch
- Safari - wie komme ich ins Internet
Das eigene Gerät muss mitgebracht werden.
K050320
Oliver Weck
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 09.03./10.03.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 12,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

PC einrichten und pflegen unter 
Windows 7 - 
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs erhalten Sie einen Überblick 
über die Neuerungen und den Umgang mit 
dem Betriebssystem Windows 7. Sie lernen Win-
dows 7 effizient anzupassen und zu optimieren. 
Sie nehmen Konfigurationen vor, z.B. Netz-
werkverbindungen, Sicherheit, Einstellungen 
in der Systemsteuerung, Fehlerdiagnose und 
-behebung, Systemüberwachung und -pflege. 
Die Verwendung von Windows Update, Proble-
me bei der Arbeit mit Windows beheben (z.B. 
Probleme mit älterer Software) und die System-
wiederherstellung sind weitere Themen. Die 
Sicherheitsfunktionen sowie die Highlights wie 
z.B. Jump Lists, die neuen Fensterfunktionen 

wie Snap und Shake, neue Möglichkeiten des 
Desktopdesigns sowie neue Suchfunktionen 
werden ausführlich behandelt.
Vorkenntnisse: Kenntnisse anderer Betriebs-
systeme
K050330
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 08.06./09.06.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Webseiten 
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-editoren 
(What You See Is What You Get), können 
Webseiten auf einer graphischen Oberfläche 
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt, 
wie sie später aussehen wird. Dies ermöglicht 
auch dem anfänger eine schnelle Webseiten-
Gestaltung. Profis gestalten ihre Webseiten 
oft direkt in htmL bzw. XhtmL oder überar-
beiten den htmL-Code nach der erstellung. 
Basiskenntnisse in htmL sind auch bei der 
erstellung von Webseiten mit WYSIWYG-edito-
ren sinnvoll, da WYSIWYG-editoren nicht alle 
Funktionen von htmL beherrschen. Flash eig-
net sich vor allem zur effektvollen animation 
von Webseiten, PhP und mySQL erlauben die 
Gestaltung dynamischer Webseiten, z.B. für 
Besucherzähler. Das Click & Change System 
von Jimdo ist ideal zur schnellen erstellung 
und Pflege von Internetangeboten. Joomla! 
ist ein sogenanntes Content-management-
System (übersetzt: Inhaltsverwaltungssys-
tem), mit dem sich auf einfache art Inhalte 
einer Website gestalten lassen, wobei Design 
und Inhalt getrennt sind.
Für den anfänger empfiehlt sich die Veran-
staltung „homepage für einsteiger“. 

Homepage für Einsteiger
In diesem Kurs lernen Sie, in kurzen Schritten 
unter der Verwendung von verschiedenen Lö-
sungsansätzen ihre eigene Homepage zu bau-
en. Es werden Grundkenntnisse über Aufbau, 
Gestaltung, Pflege und Systemgrundlagen ver-
mittelt. Dieser Kurs ist der ideale Kurzeinstieg in 
die Thematik „Eigener Internetauftritt“. Damit 
können Sie den richtigen Lösungsansatz für Ihr 
Internetangebot finden und selbst weiterarbei-
ten, um den persönlichen oder Vereinsauftritt 
zu verwirklichen. Alternativ ermöglicht Ihnen 
der Kurs, den richtigen Dienstleister/Partner 
für ein Profiprojekt einzuschätzen bzw. das 
Wissen für einen Aufbaukurs zu nutzen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen
K050350
Jürgen Hofmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 10.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 27,- (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,- und zzgl. e 
3,- für Material, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 1 Termin, 8 UE

cOMPutErKurSE

Jimdo - Webseiten gestalten und 
pflegen mit System - 
Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und 
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse 
erforderlich
K050352
Jürgen Hofmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 28.04.2013, 09.00-12.45 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 6,-), 1 Termin, 
5 UE,  keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für Einstei-
ger - Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist ein weit verbreitetes und belieb-
tes Content-Management-System. Es ist eine 
Free Software und eignet sich zur Erstellung 
professioneller Webseiten ohne Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla! 
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie, Fo-
rum, Login, Umfrage und Newsfeed erstellen. 
Joomla! kann für Einzelpersonen- oder Famili-
en-Websites, für kleine und mittlere Unterneh-
men, Non-Profit-Organisationen, Vereine u.a. 
verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit 
Windows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050358
Dietmar Miersch
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 04.05./05.05.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 85,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
16 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Die Computerräume der vhs Kreis Offen-
bach sind hell und freundlich eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 
10 Personen an leistungsfähigen PC mit 
aktueller Software. Jedem teilnehmenden 
steht ein eigener rechner mit Internetzugang 
zur Verfügung. Unterstützt wird der Unter-
richt durch modernste didaktische medien 
(Beamer, pädagogisches Netz und interaktive 
tafel). engagierte Kursleitungen sorgen für 
eine individuelle Betreuung und Förderung. 
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Xpert-Business 
Lehrgänge

Infoabend kaufmännische Kurse 
bei der vhs Kreis Offenbach
Xpert Business, das kaufmännische Kurs- und 
Zertifikatssystem der deutschen Volkshoch-
schulen, steht für ein qualitativ hochwertiges, 
standardisiertes Kurssystem zur Erlangung 
fachlicher Kompetenz in der beruflichen Wei-
terbildung mit Themen, die exakt an den Be-
dürfnissen des Arbeitsmarktes ausgerichtet 
sind. Xpert Business wendet sich mit Kursen 
im Bausteinsystem besonders an Arbeitssu-
chende, Wiedereinsteiger/innen und all die-
jenigen, die an ihrem Arbeitsplatz mit neuen 
Anforderungen konfrontiert werden. Zertifizier-
tes Unterrichtsmaterial garantiert die optimale 
Unterstützung der Kurse und Prüfungen. Je-
des Modul schließt mit einer eigenen Prüfung 
ab und ermöglicht den nahtlosen Übergang 
zwischen verschiedenen Anbietern. 
Ein kostenloser Infoabend klärt über das Kurs- 
und Zertifikatssystem sowie weitere kaufmän-
nische Kurse der vhs Kreis Offenbach auf und 
zeigt die Chancen für den beruflichen Wieder-
einstieg oder Aufstieg. Auch die Fördermöglich-
keiten für bestimmte Teilnehmergruppen im 
Rahmen der Qualifizierungsschecks (s. S. 39) 
werden erläutert und die geplante Anerkennung 
und Aufwertung des Systems Xpert Business 
im Rahmen des Deutschen Qualitätsrahmens 
DQR.
K050500 
Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin 
Berufliche Bildung
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, 13.02.2013, 18.30 Uhr
- Eintritt frei – 
Aus organisatorischen Gründen wird um tele-
fonische oder Mail-Anmeldung gebeten.

Finanzbuchführung 1
Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfänger/
innen systematisch und praxisbezogen in das 
Sachgebiet der doppelten Buchführung einzu-
führen. Inhalte: Grundsätze ordnungsgemäßer 
Buchhaltung, Inventur, Bilanz, G&V, Buchung 
von Belegen, Grundzüge der Umsatzsteuer.
K050501
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business Finanzbuchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, ab 27.02.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 174,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 38,-), 
15 Termine, 60 UE

Ganz oben bei Google & Co - 
Wie hole ich Besucher auf meine 
Webseite? - 
Premiumkurs Kleingruppe
Wie schaffe ich es, langfristig gute Platzierun-
gen in den Suchergebnissen zu erzielen? Wie 
kann ich effektiv für mein Projekt, den Verein 
oder meine Firma im Internet werben? Das Ziel 
dieses Kurses ist es, den Teilnehmern Grund-
lagen der Suchmaschinenoptimierung (SEO) 
und des Suchmaschinenadvertising (SEA) zu 
vermitteln. Nach einer kurzen Einführung wer-
den die Teilnehmer anhand von Übungen und 
Beispielen mit den wichtigsten Schritten zur 
Optimierung ihrer Webseite vertraut gemacht.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050359
Alexander Brendel
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, ab 11.04.2013, 17.30-19.45 Uhr
e 48,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,-), 3 Termine, 
9 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Activboard-
Schulungen mit 
Activ Inspire 1.6

In einigen Schulen gibt es keine herkömm-
liche Kreidetafel und keine Whiteboards 
mehr, sondern die Klassensäle sind mit 
interaktiven Boards ausgestattet, die über 
PC, Spezialstift und Beamer bedient werden. 
eine Software bietet vielfältige Werkzeuge für 
einen abwechslungsreichen Unterricht und 
erleichtert die arbeit. alle tafelbilder können 
gespeichert und jederzeit wieder sichtbar 
gemacht werden. Wenn Sie das Board für ta-
felanschrieb, Projektion oder die vielfältigen 
weiteren möglichkeiten nutzen wollen, ist vor 
dem erstmaligen einsatz die teilnahme an 
einer Basis-Schulung unbedingt erforderlich. 
auffrischungs- und aufbaukurse bieten 
vertiefende Nutzungsmöglichkeiten.

Einführung in die Nutzung des 
Activboards für neue Anwender/
innen
Sie lernen die grundlegende Bedienung, die 
Handhabung des Activ-Pen sowie die wichtigs-
ten Anwendungsmöglichkeiten in praktischen 
Übungen kennen: Tafelanschrieb unter Nutzung 
verschiedener Farben und Schriftstärken, auto-
matische Handschrift- und Formenerkennung, 
Einfügen und Formatieren von Texten und Gra-
fiken über die Zwischenablage, Zugang zum 
Internet. Die große Ressourcenbibliothek mit 
Grafiken, Videos, Sounds und Hintergrundras-
tern (diverse Schreib- und Notenlinien, x-y Lini-
en, Millimeterpapier usw.) sowie das Speichern 
Ihrer Flipchart-Datei auf einen USB-Stick sind 

ebenfalls Themeninhalt dieses Basiskurses.
Diese Veranstaltung richtet sich an Personen, 
die noch keinerlei Erfahrung mit dem Activ-
board besitzen, aber über PC-Basiskenntnisse 
verfügen.

K050362
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo/Di, 28./29.01.2013, 13.30-16.30 Uhr
e 48,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

K050363
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo/Di, 12.08./13.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

K050364
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do/Fr, 22.08./23.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Auffrischung Kenntnisse in der 
Nutzung des Activboards
Wenn Sie bereits den Umgang mit dem Stift 
beherrschen, aber noch unsicher in der Nut-
zung der verschiedenen Möglichkeiten und 
Tools sind, können Sie Ihre Kenntnisse auffri-
schen. Wir wiederholen die wichtigsten Anwen-
dungsmöglichkeiten in praktischen Übungen. 
Gern gehen wir im Kurs auf Ihre Fragen ein.
Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht für Per-
sonen geeignet, die noch keinerlei Erfahrung 
mit dem Activboard besitzen.

K050365
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, 30.01.2013, 13.30-16.30 Uhr
e 24,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
4 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

K050366
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, 14.08.2013, 13.30-16.30 Uhr
e 25,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
4 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

Activboard Workshop zur Vor-
bereitung des Unterrichts am 
häuslichen PC
Die Activboard-Software bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Flipcharts zu Hause am PC pro-
fessionell für den Unterricht vorzubereiten. In 
diesem Workshop lernen Sie den Aktionsbrow-
ser kennen.  Er ermöglicht Ihnen die schnelle 
Zuordnung von Aktionen zu Objekten. Beim 
Auswählen eines Objekts wird dann die Aktion 
ausgeführt, die dem Objekt zuvor zugeordnet 
wurde. Beispielsweise wird ein Lösungstext 
eingeblendet oder eine Audiodatei abgespielt. 
Außerdem wird der Umgang mit dem Eigen-
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schaftenbrowser vertieft, z. B. um Objekten 
bestimmte Eigenschaften zuzuweisen. Das 
Extrahieren von Texten, um z. B. schnell ein-
zelne Wörter zum Füllen der  Lückentexte zu 
erhalten, wird ebenfalls Thema sein. 
Bitte bringen Sie Word-, PowerPoint- oder Bild-
dateien mit, die Sie auf der Flipchart integrie-
ren möchten.
Der Workshop erfolgt im EDV-Raum, so dass 
die Erstellung von Flipcharts direkt am PC ge-
übt wird.

K050368
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 31.01./01.02.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 48,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung

K050369
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 15.08./16.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, keine Gebührenermäßigung /-befreiung
 

Arbeit und Beruf

Fachbereichsleitung:
Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben
Computerschreiben in 
4 Terminen für Kinder ab 8 J. 
und Erwachsene
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie 
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-
halb kürzester Zeit die Tasten des Computers 
bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei 
auch noch Spaß haben. Das spezielle System 
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen 
beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur 
blind. Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu 
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit 
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf 
diese neue Methodik einzulassen.
K050401 - Ferienkurs
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di-Fr, 02.04.-05.04.2013, 
16.00-17.50 Uhr
e 34,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 4 Termine, 
10 UE

Protokollführung
K075401
Kursbeschreibung siehe S. 40

Doris Carius, 
Kursleiterin 
Finanzbuchhaltung
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Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit 
den steuerlichen Neuerungen der Buchfüh-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles 
richtig? In dieser Veranstaltung werden häufige 
Buchführungsfehler besprochen sowie Ände-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die 
Steueränderungen zum 01.01.2013.
K050603
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business Finanzbuchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 23.02.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung
Behandelt werden die aktuellen Rechtsände-
rungen, die zum 01.01.2013 in Kraft treten.
K050604
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 16.02.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –

Steuererklärung 2012 anfertigen 
und Steuern sparen
Zu Beginn des Jahres stellt sich für viele Steu-
erpflichtige die Frage Was muss ich versteu-
ern? Was kann ich absetzen? Im Kurs erhalten 
Sie einen Überblick über die Einkunftsarten 
mit den Schwerpunkten: Einkünfte aus nicht-
selbständiger Arbeit und Vermietung und 
Verpachtung. Auf die Berücksichtigung von 
Kindern wird ebenso eingegangen, wie auch 
auf die Abzugsfähigkeit von Vorsorgeaufwen-
dungen und außergewöhnlichen Belastungen. 
Auch Rentner erhalten hier Informationen, ob 
sie steuerpflichtig sind und was sie in ihrer 
Steuererklärung angeben müssen.
K050605
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 23.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 8 UE

Kaufmännisches Rechnen mit Excel 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
K050238
Kursbeschreibung siehe S. 34

EDV-Finanzbuchführung mit 
Lexware
Für alle, die Buchführung am PC selbständig 
bearbeiten möchten, insbesondere Selbständi-
ge. Mit Lexware steht ein einfach zu bedienen-
des und vielseitiges Programm zur Verfügung. 
Sie lernen die Grundlagen für das Arbeiten 
mit der Software, richten eine Firma mit allen 
erforderlichen Stammdaten ein, kontieren und 
buchen laufende Geschäftsfälle aus den ver-
schiedenen Bereichen und erstellen diverse 
Auswertungen. 
Voraussetzung: Kenntnisse Finanzbuchfüh-
rung 1 und 2 sowie Windows
K050503 aus II/2012
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business Finanzbuchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 05.02.-05.03.2013,
18.15-22.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 19,- und 
EDV-Gebühr: e 44,-), 8 Termine, 40 UE

Grundlagen der Kosten- und 
Leistungsrechnung
Die Kosten- und Leistungsrechnung macht 
Aussagen über die Wirtschaftlichkeit eines Be-
triebes, seiner Teilbereiche und einzelner Pro-
dukte. Im Kurs werden dazu die wesentlichen 
Instrumente in der Kostenarten-, Kostenstel-
len- und Kostenträgerrechnung mit Beispielen 
besprochen. Kalkulationsmethoden und Mög-
lichkeiten der Deckungsbeitragsrechnung mit 
der Break-even-Analyse erfassen weitere prak-
tische Anwendungsfelder.
K050515
Anna-Katrin Gunka, Mitglied im Prüfungs-
ausschuss Xpert Business KLR und Finanz-
wirtschaft
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, ab 12.03.2013, 18.00-21.45 Uhr
e 180,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 38,- und 
sonstige Gebühr: e 13,-), 12 Termine, 60 UE

Kaufmännische 
Kurse
Reisekosten - ein Problem?
Der Kurs richtet sich an Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer, die Reisekosten abrechnen möch-
ten. Sowohl Verpflegungsmehraufwendungen, 
Übernachtungs- wie auch Fahrtkosten sind In-
halt dieses Kurses und werden nach aktueller 
Rechtsprechung vermittelt.
K050602
Tatjana Winter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 09.03.2013, 09.00-13.30 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Qualifizierungsschecks in Hessen – 
finanzielle Förderung beruflicher 
Bildung
Wer sich beruflich fortbildet, kann mehr und 
entwickelt Perspektiven. Damit Sie die Kosten 
nicht alleine tragen müssen, beteiligt sich 
das Land hessen durch das Förderinstrument 
„Qualifizierungsschecks“ mit mitteln aus dem 
europäischen Sozialfonds. Das Land hessen 
übernimmt die hälfte der teilnahme- und 
Prüfungsgebühren bis maximal e 500,-- pro 
Person und Jahr für eine Weiterbildungsmaß-
nahme von einem zertifizierten Bildungsan-
bieter.
Dazu müssen Sie folgende Voraussetzungen 
erfüllen:
• Sie arbeiten in einem kleinen oder mittleren 

Unternehmen mit bis zu 250 Beschäftigten
• Sie haben für ihre derzeitige tätigkeit 

entweder keinen anerkannten abschluss 
oder Sie sind älter als 45 Jahre oder arbeiten 
teilzeit mit weniger als 30 Stunden.

Weitere Voraussetzung für den erhalt eines 
Qualifizierungsschecks ist eine kostenlose 
persönliche und neutrale Bildungsberatung. 
als ergebnis des Beratungsgesprächs werden 
themen und Inhalte der beruflichen Weiter-
bildungsmaßnahme und in Frage kommende 
Weiterbildungsanbieter festgelegt.
Die Kreis-vhs Offenbach ist sowohl 
Beratungsstelle als auch zertifizierter 
Bildungsanbieter. 
Ihre ansprechpartnerin bei der vhs Kreis 
Offenbach für eine berufsbezogene Beratung 
für eDV und kaufmännische Weiterbildung: 
Rita Hannebauer, tel. 06103 3131-1340
Trägerübergreifende Beratung:
Christine Kircher, tel. 06103 3131-1120

Weiterbildung hessen e.V. setzt das Förderin-
strument Qualifizierungsschecks im auftrag 
des hessischen ministeriums für Wirtschaft, 
Verkehr und Landesentwicklung um und 
steht ebenfalls gerne für Fragen und weitere 
Informationen zur Verfügung und bietet eine 
Liste aller Beratungsstellen: 
Weiterbildung Hessen e.V., 
tel. 069 5979966-0 
www.qualifizierungsschecks.de

SAP R/3 - Anwendungen einer 
betriebswirtschaftlichen Software
Vorgestellt werden folgende Anwendungen der 
Software: Aufbau des Gesamt-Systems und 
der Module, Modul FI-CO (Finanzwesen und 
Controlling, Finanzbuchhaltung, Debitoren-, 
Kreditorenbuchhaltung), Modul MM (Materi-
alwirtschaft mit Einkauf, Logistik), Modul SD 
(Vertrieb), Modul PP (Produktionsplanung), 
Personalverwaltung und -abrechnung. Die 
Übungen erfolgen nicht mit einer installierten 
SAP R/3-Anwendung, sondern mit einer Simu-
lation (Lernsoftware). Sie lernen dabei die Be-
arbeitung praxisnaher Geschäftsfälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 03.06.- 07.06.2013,
09.00-16.00 Uhr
e 136,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
5 Termine, 40 UE

Buchen nach Belegen mit Datev 
pro SKR 03 / SKR 04
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buchfüh-
rung
K050610
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 03.06.-06.06.2013, 
18.00-21.00 Uhr
e 54,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 42,-), 4 Termine, 
16 UE

Management

Small Talk
Freundlich und offen auf Menschen zugehen, 
um aus einem viel versprechenden Beginn 
mehr werden zu lassen. - Viele Menschen 
möchten geschäftlich oder privat mit Fremden 
leichter und charmant ins Gespräch kommen. 
Sie wollen sich gegenseitig näher kennen 
lernen, eine sympathische Gesprächsatmos-
phäre aufbauen, Verbindungen knüpfen und 
Geschäfte anbahnen. Wir werden Strategien 
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemei-
nen Thema heraus ein interessantes Gespräch 
beginnen können. Sie werden trainieren, an-
sprechend von Ihren Fähigkeiten und Leistun-
gen zu erzählen. Und Sie werden kommunika-
tive Verhaltensweisen gezielt einsetzen, damit 
sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fühlen, 
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.
K050902
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 13.04.2013, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Prüfungen Berufliche Bildung / EDV

Prüfung Prüfungstermin Prüfungsgebühren
EDV-Finanzbuchführung 09.03.2013 e 48,--
Finanzbuchführung 1 29.06.2013 e 48,--
Kosten- und Leistungsrechnung 29.06.2013 e 48,-
Xpert European Computer Passport n.Ver. e 48,--

An- und Abmeldeschluss jeweils einen Monat vor der Prüfung.
Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166

BU
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K050911
Carmen Bersem
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 06.04.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 24,-, 1 Termin, 8 UE

Fortbildungsreihe 
Ehrenamt
Die vhs Kreis Offenbach führt wieder eine spe-
zielle Fortbildungsreihe ehrenamt durch. Zur 
Förderung des ehrenamtlichen engagements 
erstattet der Kreis Offenbach auf antrag die 
hälfte der gezahlten Kursgebühren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
-  Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 

gemeinnützigen Organisationen
-  Schul- und Kindergartenelternbeiräten
-  ausländerbeiräten
-  sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt 
mit den im Programmheft beigefügten 
anmeldeformularen an die vhs Kreis 
Offenbach. Nach ende der Veranstaltung 
und Bezahlung der Gebühr an die vhs Kreis 
Offenbach erhalten Sie eine teilnahmebe-
scheinigung und ein antragsformular für die 
rückerstattung der halben Kursgebühr.

Protokollführung
Protokolle anfertigen ist für viele eine unbe-
liebte Tätigkeit, aber sehr wichtig für eine gut 
dokumentierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie 
die Grundsätze der Protokollerstellung und 
können damit sinnvolle Protokolle mit wenig 
Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
-  Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

-  Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

-  Einführung und Übungen zur Protokollspra-
che

-  Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

China-Knigge - Interkulturelle 
Kompetenz China
Die Volksrepublik China ist ein wichtiger Han-
delspartner Deutschlands und entwickelt sich 
atemberaubend schnell  von der Agrar- zur 
Industriegesellschaft. In diesem Kurs lernen 
Sie Wichtiges zur chinesischen Kultur, erhal-
ten Hintergrundinformationen zur Mentalität 
und Kommunikation im „Reich der Mitte“ und 
praktische Tipps für den Aufenthalt in China 
bzw. für den Umgang mit chinesischen Kun-
den, Kollegen oder Freunden in Deutschland. 
Ein kleiner Ausflug in die Besonderheiten der 
chinesischen Sprache ist inbegriffen. 
Es besteht die Möglichkeit, mittags mit der 
Gruppe original chinesisch essen zu gehen.
K050905
Jeanette Werner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 02.03.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 64,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Erfolgreich bewerben im Internet
Sie erhalten einen detaillierten Überblick über 
den Stellenmarkt, wie er sich heute in den ver-
schiedenen Medien, insbesondere im Internet 
(Jobbörsen, Homepages, Netzwerke) darstellt. 
Sie erfahren, wie Sie sich im Internet einen 
Job suchen und wie Sie Ihre Bewerbung auf-
geben (per Mail, per Bewerbungsformular auf 
einer Homepage).
Bitte bringen Sie Ihre komplette Bewerbung 
(Lebenslauf, Anschreiben, Foto, Zeugnisse) 
auf USB-Stick mit.
K050910
Carmen Bersem
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 23.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 27,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE

Vorstellungsgespräche trainieren
Sie suchen eine neue Tätigkeit. Die Bewer-
bungsmappe ist schon komplett und an einige 
Firmen verschickt. Jetzt erwarten Sie Einladun-
gen zu Vorstellungsgesprächen. Um Ihnen das 
Lampenfieber zu nehmen, trainieren wir mit 
Ihnen genau diese Situation. Das Seminar be-
inhaltet: Ablauf eines Vorstellungsgesprächs, 
Vorbereitung des Gesprächs incl. Erarbeitung 
Ihrer Stärken, Training anhand von Rollenspie-
len. Bitte bringen Sie Ihre komplette Bewer-
bungsmappe mit.

K075401
Sylvia Hornung
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 13.04.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 18,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Steuerrecht für Vereine
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Menschen, die 
neu im Ehrenamt tätig sind, soll der Start und 
der Umgang mit den komplexen steuerlichen 
Vorschriften erleichtert werden. Auch schon 
länger im Verein verantwortlich Tätige erhalten 
wertvolle Hinweise für die Bewältigung der lau-
fenden Verwaltungsarbeiten in Bezug auf die 
Steuergesetzgebung, die sich ständig ändert.
Das Seminar informiert z.B. über
-  die 4 verschiedenen Tätigkeitsbereiche ei-

nes Vereins, die steuerlich unterschiedlich 
behandelt werden 

-  Voraussetzungen zur Erlangung der Gemein-
nützigkeit und zu umfangreichen Steuerbe-
freiungen und -vergünstigungen für aner-
kannte Vereine

-  die gesetzlichen Grundlagen des Spenden-
rechts u. zu Vergütungsmodellen im Verein. 

Das Seminar berücksichtigt bereits die neue 
Rechtslage ab 01.01.2013.
K075502
Dieter Usinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 09.03.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 8 UE

Die Buchführung im Verein
Die Buchführung im Verein weist einige wichtige 
Besonderheiten auf, die im Seminar behandelt 
werden: Kriterien der Vereinsbuchführung * Zu-
ordnung der Einnahmen und Ausgaben * ideel-
ler Bereich * Vermögensverwaltung * Zweckbe-
trieb * wirtschaftlicher Bereich * Buchung der 
Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen, 
insbesondere Schatzmeister und Vereinsbuch-
halter/innen
K075503
Doris Carius, Mitglied im Bundesausschuss 
Xpert Business Finanzbuchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, 12.03.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen im Verein - Rechtliche 
Fallstricke und praktische Tipps
Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im 
Verein ist ein wichtiger Bestandteil des Ver-
einslebens. Um Vereine zukunftsfähig zu ma-
chen, brauchen Sie Nachwuchs. Bei der Arbeit 
im Jugendbereich sind rechtliche Rahmenbe-
dingungen zu beachten, welche in dieser Ver-
anstaltung praxisorientiert dargestellt werden. 
Ferner gibt es praktische Tipps zum richtigen 
Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Aktive 
Beteiligung in der Veranstaltung ist ausdrück-
lich erwünscht.
K075504
Marc Schröder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 15.05.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

arBEIt uND BEruF 

Karriere machen ist lernbar
Effektives Selbstmarketing
Machen Sie genug Werbung in eigener Sache? 
Fällt es Ihnen leicht, Ihre Erfolge ins rechte 
Licht zu rücken? Wie gut ist Ihre Selbstmar-
keting-Strategie? Fachwissen ist wichtig, aber 
wer heute beruflich weiterkommen will, muss 
auf sich aufmerksam machen. In diesem Se-
minar trainieren Sie, sich, Ihre Fähigkeiten und 
Ihre Leistungen besser zu vermarkten. Grund-
voraussetzung ist: Stiften Sie Mehrwert für Ihr 
Unternehmen und reden Sie mit den richtigen 
Menschen darüber. Rühren Sie für sich die 
Werbetrommel. Ernten Sie, was Sie gesät 
haben, statt anderen die Scheune zu füllen. 
Genießen Sie die Früchte Ihrer Arbeit.
K050903
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 04.05.2013, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schlagfertigkeitstraining
Jederzeit die richtigen Worte 
finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die 
richtigen Worte zu finden. Sie werden den ak-
tiven Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie 
auch in Belastungssituationen spontan und 
treffend formulieren können. Dadurch werden 
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. 
Sie trainieren den selbstbewussten Einsatz 
der Körpersprache, der Ihnen eine sichere und 
souveräne Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren 
spontane, humorvolle und spritzige Antworten, 
die das Gegenüber verblüffen. Dieses Seminar 
macht Sie wortgewandt, sicher und selbstbe-
wusst, nicht nur im Umgang mit Einwänden 
und Angriffen.
K050904
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 24.08.2013, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten Teil 2
K010605
Kursbeschreibung siehe S. 3

Auf Antrag können auch weitere Kurse aus die-
sem Programm gefördert werden, wenn Sie 
diese für Ihre Vereinstätigkeit benötigen.

arBEIt uND BEruF | EHrENaMt

Die Vereinssatzung - Aufbau, 
Gestaltung, Anpassung
Der Gesetzgeber macht gewisse Vorgaben 
zum Inhalt einer Vereinssatzung. Ausgehend 
von diesen Vorgaben sollen sinnvolle Ergän-
zungen der rechtlichen Rahmenbedingungen 
diskutiert und so praxisorientierte Vorschläge 
für eine moderne und möglichst übersichtliche 
Vereinssatzung gegeben werden. Die Veran-
staltung richtet sich vor allem an Vorstands-
mitglieder in eingetragenen Vereinen. Aktive 
Beteiligung in der Veranstaltung ist ausdrück-
lich erwünscht.
K075505
Marc Schröder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, 17.04. und 24.04.2013, 
18.30-20.45 Uhr
e 18,-, 2 Termine, 6 UE

Empfehlenswerte Angebote aus dem all-
gemeinen Programm, deren Teilnahme 
ebenfalls bezuschusst wird:

Workshop Datenbank-Projekte 
erfolgreich realisieren mit 
MS-Access 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
K050250
Kursbeschreibung siehe S. 35

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6
-Premiumkurs Kleingruppe
K050290 
Kursbeschreibung siehe S. 36

Grafik mit Adobe Illustrator
-Premiumkurs Kleingruppe
K050291
Kursbeschreibung siehe S. 37

Webseiten gestalten und pflegen 
mit System
-Premiumkurs Kleingruppe
K050352
Kursbeschreibung siehe S. 37

Eigene Homepage erstellen
-Joomla! Praxisprojekt für 
Einsteiger
-Premiumkurs Kleingruppe
K050358 
Kursbeschreibung siehe S. 37

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten
K010604
Kursbeschreibung siehe S. 3
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Volkshochschule Dreieich 
Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Susanne Hormel, Angelika Köhler

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
einer Einzugsermächtigung (formlos unter 
Angabe der Bankverbindung)

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.
Semesterbeginn: 11. Februar 2013 
Programm: Das Jahresprogramm 2012/2013 
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen und 
öffentlichen Einrichtungen erhältlich; außerdem 
einzusehen über unsere Homepage: 
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Gesellschaft,	Geschichte,	Politik:	als	Lehrer-

fortbildung akkreditierte Vorträge
•	Diavorträge
•	Pädagogik	
•	Kunstgeschichte/Kunsttouren

•	Künstlerisches/handwerkliches	Gestalten
•	Tanz
•	Essen	und	Trinken,	aus	Küche	und	Keller
•	Gesundheit/Bewegung
•	Datenverarbeitung
•	Sprachen:	Deutsch	als	Fremdsprache,	Eng-

lisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der 
vhs Dreieich im Frühjahrssemester 2013:

Diavorträge im Bürgerhaus Sprendlingen, 
Fichtestr. 50, Clubraum 4 
(jeweils Mittwochs um 20.00 Uhr):
„Thailand“ (27.02.2013), „Portrait einer Stadt 
– Istanbul“ (20.03.2013), 

Vorträge: „Forum am Montag“ 
(25.2., 18.3. und 29.4.2013)

vhs-Reihen: Die Harmonie von Küche und 
Keller (unter einem Motto gemeinsam kochen 
und genießen an acht einzeln buchbaren Ter-
minen an Samstagen)

Neu im Programm: 
Von Nord bis Süd: Italiens aktuelle Weinszene, 
Geschenke aus der eigenen Küche, Lust auf 
Theater? (Vorbesprechungen und Theaterbe-
suche), Squaredance Workshop, Bodyfitness, 
Body Balance, 
Taijiquan 24-Form Yang Stil, Sommerkurse 
BBP und Yoga, Lehmputz einfach gemacht, 
Bewerbungstraining in Englisch, Concise and 
effective E-Mailing (Crash-Kurs), PC Trouble-
shooting und Facebook Workshop, IT-Sicher-
heit.

Volkshochschule Egelsbach 
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
Alte Schule,
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Das Programmheft liegt wieder in Banken, 
Arztpraxen und Geschäften in Egelsbach aus.

Vorträge / Seminare:
•	Raucher-Entwöhnung
•	Optimale	Wärmedämmung	für	den	Altbau	
•	Photoshop	–	Intensivkurs
•	Studio-Portrait-Workshop
•	Meditationsabende	
•	Reiki	1	und	Reiki	2	
•	Lese-Rechtschreibschwierigkeiten	(LRS)

•	Finger	Yoga	
•	Gehirnjogging

Kultur und Gestalten:
•	Kindertanz	für	Kinder	ab	4	Jahren,	
 Preballett, Ballett, Hip Hop
•	Ballett	für	Erwachsene	am	Donnerstag-
 abend
•	Bauchtanz	für	Fortgeschrittene	am	
 Dienstagabend
•	Die	Dienstagsmaler	in	der	Hexenküche	–	
 Zeichnen und Malen
•	Malkurs	am	Donnerstagvormittag

Gesundheitskurse: 
•	Zumba:	am	Freitagnachmittag
•	Yoga,	Mittwochabend	und	Donnerstag-
 vormittag

•	Tai	Chi	Chuan	–	Fortgeschrittene		und	
 Kung Fu am Donnerstagabend
•	Rückenschule	am	Dienstagabend
•	Joyrobic		am	Montagabend
•	Pilates		am	Montagabend	
•	Ftness-Mix-Gymnastik	am	Dienstagvor-
 mittag

Sprachkurse:
•	Englisch:	am	Vormittag	und	English	for	
 Refreshers am  Dienstagabend   
•	Französisch:	Konversation		am	Donnerstag-
 abend
•	Italienisch:	Fortgeschrittene	am	Dienstag-
 vormittag und am Donnerstagabend
•	Spanisch	für	Teilnehmende	mit	Vorkennt-
 nissen am Mittwochabend. Ein Anfängerkurs 
 wird  im 2. Semester 2013 wieder ange-
 boten 

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:
- Instrumentalunterricht  für alle Altersgruppen,  

für Erwachsene gern auch am Vormittag: 
Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
Fagott, Ensemblespiel auf Wunsch

-  für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Frühin-
 strumentalunterricht an der Posaune“
- Babymusikgarten für Babys ab 4 Monaten
- Musikgarten Teil 1  
 für Kinder von 1 – 3 Jahren und Elternteil
- Musikgarten Teil 2 
 für Kinder von 3 – 4 Jahren mit Elternteil
- Musikalische Früherziehung für Kinder 
 ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg 
Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 
Semesterbeginn: 04.02.2013

Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte in Hainburg 
verteilt und ist in den Rathäusern, Banken und 
Buchhandlungen in Hainburg erhältlich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie - Neurolinguistisches Program-
mieren Teil I und II, „Stressfalle Burnout“, „Mit 
Ängsten umgehen“, Stimmbildungsseminar

Sprachen:
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern – Zeichenkurse Aquarell 
und Pastell – Portraitzeichnen – Acrylmalerei 
– Kalligraphie – Ölmalerei – Kreatives Gestal-
ten – Serviettentechnik - Papierkunst in 3-D-
Technik – Keilrahmengestaltung – Floristik – 
Edelsteinschmuck – Orientalischer Tanz –    
Nähen - Filzen für Anfänger.

Arbeit und Beruf
MS Windows Vista und Word 2007 Anfänger 
und Fortgeschrittene - EXCEL 2007 für Anfän-
ger - Internet Grundlagen für Senioren - Internet 
Aufbaukurs für Senioren - Eigene Webseiten 
gestalten und verwalten - Ebay I Grundlagen-
kurs – Digitalkamera - Bildbearbeitung mit 
Photoshop Elements - Fotobuch selbst gestal-
ten - Tastschreiben am Computer – Mathe-
matik Vorbereitung für die Abschlussprüfung 
Haupt- und Realschule - Buchhaltung.

Gesundheit:
Verschiedene Kochkurse – Wirbelsäulengym-
nastik – Rückenfitness – Pep up your back – 
Bauch-Beine-Po – Ausdauer Pur – Powerstep 
- Step-Aerobic – Fitboxen – Power Yoga  – 
Power-Jam – Callanetics – Pilates – Pilardio  
– Gesundheitsgymnastik für Frauen und Män-

ner – Gymnastik für den Beckenboden – Kraft 
und Dehnung – Business-Workout – Ganzkör-
perworkout – Ganzkörpertraining – Body-Art, 
Bodystyling – Bodytoning - Fit Mix – Fatburner 
– Zumba – Zumba Toning - Entspannungsgym-
nastik – Entspannungskurse - Hatha-Yoga – 
Rückenyoga – Qigong – Lauftraining – Nordic 
Walking für Anfänger und Fortgeschrittene und 
für Senioren – Gedächtnistraining – Homöopa-
thie – Schminkkurse.

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.

vhs Kreis Offenbach 93 



Volkshochschule Langen 

Volkshochschule Mühlheim 

Volkshochschule Neu-Isenburg 

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Langener Kulturprogramm erscheint am 
Freitag, 11. Januar 2013, als Beilage der 
Langener Zeitung, wird in Langen ausgelegt 
und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn: 13. Februar 2013

Besonders hingewiesen wird auf folgende 
Veranstaltung:
•	Heimwerken	für	Frauen	
•	Kurse	der	Schwimmschule	in	der	vhs	

Weitere Kurse aus dem Langener Kultur-
programm:
•	Nachtwächterführung
•	Koch-	und	Backkurse	–	Kochen	nur	für	
 Männer 
•	Mittelalterlicher	Schwertschaukampf
•	WORD	(Anfänger/innen	–	Umsteiger	–	Fort-

geschrittene)
•	EXCEL	(Anfänger/innen	–	Fortgeschrittene)
•	ACCESS	–	PowerPoint	–	Bildbearbeitung	–	

Fotoverwaltung – Fotobucherstellung

•	in	 Zusammenarbeit	 mit	 dem	 Stenografen-
verein 1897 Langen e.V.: Tastschreiben für 
Kinder und Erwachsene – Kurzschreibung 
– Rechtschreibung – Briefgestaltung 

 (www.stenografenverein.de)
•	Rhetorik
•	Kinderkurse:	Inliner-Training	–	Kochen
•	Deutsch	als	Fremdsprache
•	Englisch
•	Französisch	(vormittags)
•	Italienisch
•	Spanisch
•	Freies	Gestalten	im	Zeichnen	und	Malen
•	Nähen	 –	 für	 Anfänger/innen	 und	 Fortge-

schrittene – Stricken – Filzen
•	Walking	 –	 Gesundheit	 durch	 bewusstes	

Atmen –  Progressive Muskelentspannung 
– Autogenes Training – Yoga - Gymnastik 

– AERO-BBP-Gymnastik – TBF-Total-Body-
Fitness – Rückenschule – Qi Gong – Chi-
nesisches Schattenboxen – Orientalischer 
Tanz – Rumba-Gymnastik – Square-Dance

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-470
Fax: 06103 910-466
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Tel.: 06108 601-602, Robin Kaiser
Tel.: 06108 601-606, Meike Lipps
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: http://www.muehlheim.de/vhs
Sprechzeiten: Bis voraussichtlich zum 
31.12.2013 kommt es aufgrund von Sanie-
rungsarbeiten im Rathaus-Hauptgebäude zu 
geänderten Öffnungszeiten! 
– Sprechzeiten nur nach Vereinbarung! –
Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) während der Öffnungszeiten entgegen-
genommen oder können per Post, Fax oder 
E-Mail zugesandt werden. 

Eine Bestätigung erfolgt nicht. Das Semes-
terprogramm ist bei der vhs im Rathaus, beim 
„Zentralen Bürgerservice“, in Banken, Apothe-
ken und einigen Geschäften kostenlos erhält-
lich, oder wird gegen Übersendung eines mit 
e 1,45 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 25. Februar 2013

Angebote für die Generation„ 50 plus“:
Gesundheitstraining Kreislaufaktiv & Muskel-
kraft - Englisch für Senioren u. Junggebliebene 
- PC-Kurse - Vortrag – „Leben mit Demenz im 
Alltag“

Junge vhs:
Gutes Benehmen ist in! Knigge für Kids von 8 
bis 13 Jahren – Schneiderworkshops – Krea-
tives Malen für Jugendliche – Specksteinkurs 
für Kinder ab 8 Jahren – Modellieren mit Kin-
dern ab 8 Jahren – Fit-Kids-Kurs
 

Kreativkurse:
Kalligrafie - Malen und Zeichnen – Filzen – 
Schneiderkurse/Schneiderworkshops/Intensiv-
kurse – Orientalischer Tanz

Sport und Gesundheit
Yoga - Progressive Muskelentspannung - Ent-
spannungs-Mix - Taiji Qi Gong - Feldenkrais - Fit 
für den Alltag - Ganzkörpertraining - Rücken-
schule und Rücken-Fit - Fatburner – auch für 
Ihn - Zumba-Fitness - Wirbelsäulengymnastik 
- Fit mit Gymnastik - Pilates – Bodyforming - 
Bodyworkout
 
Sprachen:
•	Deutsch	für	Teilnehmer/innen	mit	Vorkennt-

nissen
•	Englisch	(Anfänger/innen	bis	Konversation)
•	Italienisch	 für	Anfänger/innen	und	 für	Teil-

nehmer/innen mit Vorkenntnissen 
•	Spanisch	 für	 Anfänger/innen	 und	 Fortge-

schrittene

•	Crashkurs	Sprachenlernen	nach	Birkenbihl-
Methode (Englisch – Französisch – Italie-
nisch)

•	Crashkurs	Sprachenlernen	mit	Sport	-	Inten-
sivkurs für Anfänger/innen

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Nathalie Mrvos
Sprechzeiten: Mo und Mi 08.30-11.30 Uhr, 
Di 16.00-18.00 Uhr

Angeboten werden:
- Musik für „Mäuse“
- Musikalische Früherziehung
- Musikalische Grundausbildung
- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
- Gesangsausbildung
- musikalische Erwachsenenbildung

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr
Nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das neue Programm liegt in öffentlichen Ge-
bäuden der Stadt Neu-Isenburg aus. Den 
genauen Beginn der jeweiligen Kurse können 
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax oder 
E-Mail ab sofort angenommen. Bitte besuchen 
Sie uns auch im Internet, Sie finden dort un-
ser komplettes Programmangebot. Eine An-
meldung ist von dieser Seite rund um die Uhr 
möglich und Sie können direkt erkennen, ob 
ein Kurs noch freie Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Geldanlagen leicht und verständlich, NLP-
schnuppern – eine Einführung, Emotionale In-
telligenz erfolgreicher nutzen, Motivationskiller 
passé, Zeichnen mit Pastelkreide, Individuelle 
Verpackungen mit Scrapbooking, Workshop 
Raku, Schöner Wohnen – Dekorationsideen 
zum Nähen, Sevillanas zum Kennenlernen, Kla-
rer Geist mit Meditation,, „XL“-Yoga, Familien-
Yoga, Wohnenergetik kompakt – Gefühle rund 
um das Wohnen, Heilenergetik – Vom Burnout 
zur Lebensfreude, Öffentlichkeitsarbeit in Verei-
nen, Neue Zuhörkultur als Erfolgsfaktor, Jetzt 
verstehe ich meinen Computer, Soziale Kom-
munikations-Netzwerke – Fluch oder Segen, 
Skype – günstig telefonieren übers Internet, 
Einführung in das Betriebssystem Windows 8

Junge vhs:
Inlineskating-Spiele (ab 9 Jahren), Köstlicher 
Osterbrunch (ab 7 Jahren).

Bildungsurlaub:
Rhetorik – der mit dem Wort tanzt 18.–22.03., 
Stressmanagement 01.–05.07.

Gesundheitstag:
Fit mit der vhs 25.08.2012

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Religion, Literatur, Kunst- und Kultur-
geschichte, Malen und Zeichnen, Gestalten, 
Fotografie, Tanzen, Entspannung, Yoga, Gym-
nastik, Rückenschule, Wassergymnastik, Heil-
methoden, Massagepraktiken, Kochen und 
Ernährung, Deutsch als Fremdsprache, sons-
tige Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse.

Studienreisen: 

Mehrtagesreisen:
Namibia 23.01.–06.02., Madrid 28.02.–03.03., 
Madeira 07.–14.03., Ostfriesland 03.–07.04., 
Rom 10.–14.04., Ost-Türkei und Kappadokien 
23.04.–03.05., Berlin und Potsdam 13.–17.05., 
Griechenland Inselhüpfen 08.–15.05., Salz-
burg und Wolfgangsee 02.–06.06., Schlösser 
der Loire 09.–16.06., Radtour Juni, Estland 
und Tallin 03.–08.07., Flusskreuzfahrt Rhein 

10.–17.04., Gardasee und Verona-Festspiele 
22.–27.08., New York und Washington 05.–
13.09., Die Krim 14.–21.09., Prag 06.–11.10., 
Jordanien 17.–26.10., Vietnam November

Tagesfahrten:
14.02. Stuttgart Ausstellungsbesuch „Die Welt 
der Kelten“, 15.04. Darmstadt, Hinter den 
Kulissen von.....“, 15.06. Würzburg „Bischöfe 
schaffen sich eine Stadt“

Führungen in Frankfurt:
Städel: Kunst als Politik mit anderen Mitteln 
14.03., Themenführung: „Frankfurter Frauen 
– Frauen in Frankfurt“, 11.05. 

Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen 

Volkshochschule Seligenstadt 

Nachbarvolkshochschulen 

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage: 
www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr, 08.00 - 12.30 Uhr 
und Mi, 15.00 - 18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und Rei-
sen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Gesundheit:
Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong, Wirbelsäulen-
gymnastik, Ganzheitliches Bodyworkout, Gym-
nastik für Frauen, Fitness-Mix, Pilates, Nordic 
Walking, Aerobic, Zumba, Eltern-Kind-Kurse, 
Wassergymnastik, Flexi-Bar, Klangmeditation, 
Kochkurse (u. a. auch Torten- und Weinkurse)

Sprachen:
Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch, 
Spanisch

Kultur – Gestalten:
Zeichnen für Senioren, Kreativ mit Nadel und 
Faden, Hardanger-Stickerei, Keramik, Kalligra-
phie, Schminkkurse, Patchworkkurs, Halsket-
tenkurse, Nähkurse

Kinderkurse:
Schwimmen, Töpferwerkstatt, Kochwerkstatt, 
Nähkurs, Knigge-Kurs

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Katalonien-Barcelona
März 2013
Flug-Studienreise Venedig
März 2013
Paris - seine Opernhäuser und Museen
Mai 2013
Flug-Studienreise Jersey und Guernsey
Juni 2013
Busreise nach Berlin und Spreewald
Juni 2013

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30 bis 11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn: 01.02.2013

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten
Seligenstädter Klosterkonzerte, Theaterfahr-
ten, Aquarellmalen, Acrylmalerei, Fotografie 
für Einsteiger und Fortgeschrittene, Fotogra-
fieworkshops, Nähkurse, Strickkurse, Krea-
tivkurse, Naturseife aus der eigenen Küche, 
Trommelworkshops, Schauspielworkshop, 
Cajonworkshops+

Gesundheit 
Orientalischer Tanz, Yoga für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Qi Gong für Anfänger und 
Fortgeschrittene, Tai Chi Chuan, Progressive 
Muskelentspannung nach Jacobson, Meditati-
on, Emotionale Balance, Kinesiologie / Klopf-
akupressur, Augenschule, Selbstverteidigung 
für Kinder, Skigymnastik, Bodystyling, Koch-
kurse für Erwachsene und Kinder

Sprachen:
•	Fremdsprachen	nach	der	Birkenbihl-
 Methode
•	Englisch	für	Anfänger/innen	und	
 Fortgeschrittene
•	Englisch	für	das	Alter	50	plus
•	Wirtschaftsenglisch
•	Englisch	conversation
•	Französisch	für	Anfänger/innen	und	
 Fortgeschrittene
•	Italienisch	für	Anfänger/innen	und	
 Fortgeschrittene

•	Spanisch	für	Anfänger/innen	und	
 Fortgeschrittene
•	Spanisch	Conversación

Arbeit  - Beruf:
•	Tastschreiben	am	PC
•	MS-Word	für	Anfänger	
•	MS-Excel	für	Anfänger	
•	Ebay-Kurse	
•	Der	Weg	ins	Internet
•	Rund	um	das	digitale	Bild	
•	Digitales	Fotoalbum
•	Programmieren
•	etliche	andere	Computerkurse

Musik und Theater:
•	Konzertreihe	 Junges	 Podium	 (im	 Romani-

schen Haus) 
•	Seligenstädter	 Klosterkonzerte	 des	 Kultur-

rings Seligenstadt e. V.
•	Theaterfahrten	im	Rahmen	des	Rhein-Maini-

schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-

stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Christa Süßmann, Bachgasse 5, 

 Tel: 06182 28030

Das vollständige Programm der Volkshoch-
schule Seligenstadt erscheint Mitte Januar 
2013. Diesem entnehmen Sie bitte nähere 
Angaben und Informationen über die genann-
ten Kurse und weiteren Veranstaltungen. Es 
ist erhältlich in den Rathäusern und Verwal-
tungsstellen der Stadt Seligenstadt und der 
Gemeinde Mainhausen, in den öffentlichen 
Büchereien sowie in den Niederlassungen der  
Bezirkssparkasse Langen-Seligenstadt und der  
Volksbanken. Zusätzlich kann über die Home-
page www.vhs-seligenstadt.de in  das aktuelle 
Programm eingelesen

Soweit nicht anders angegeben, finden die 
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. 
in den Räumen der Merianschule statt.

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Postfach 1220, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30b, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: anmeldung@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.vhs-ruesselsheim.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis e.V.
Bahnstraße 43, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

•	
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 A 
Access  35

Acrylmalerei  16, 70f

Activboard  38

Aktzeichnen  15

Alphabetisierung  25, 54, 89

Apple  37

Aquarellieren  15

Arabisch  26

Atem  3, 11, 46, 51

Augentraining  23, 89

Autogenes Training  51, 62, 72, 87

 B 
Bauen  9

BBP  75

Beckenbodentraining  12, 22, 52, 73

Beruf  31ff, 38ff, 45, 67f, 80ff

Betriebssysteme  37

Bewerben  40, 45, 66, 80

Bildbearbeitung am PC  35f, 59, 66, 81f

Bildhauerei 1 6f

Bildungsurlaub  5, 10, 21, 28, 30, 33ff, 

 39, 55, 58

Biologie  8f, 70, 83

Blues Harp  19

Bogenschießen  52

Bosnisch  29f

Boule  52

Buchführung  38ff

Burnout  10, 46

Büromanagement  38

 C 
Cambridge Certificates  28

Chinesisch  26f

Collagen  16

Computerkurse  31ff, 58f, 66f, 81

 D 
Dänisch  27

Datev  39

Desktop-Publishing  36

Deutsch  25f

Deutsch als Fremdsprache  25f, 53f, 77, 89

Didgeridoo  19f

Digitale Fotografie  17, 35f, 48

Drehkurse (Töpfern)  17

Drucktechniken  14

 E 
Ehrenamt  40f

Einbürgerung  26

Eltern  3, 31f

Englisch  27f, 54f, 64f, 77f, 89f

Englisch für den Beruf  28, 54, 78

Englisch für Kinder/Schüler  55, 65, 78

Entspannung  10f, 20f, 49ff, 62f, 72ff, 87f

Ernährung  24, 48f, 84

Eutonie  87

Excel  34, 59, 66, 81

 F 
Familie  3, 6, 31f, 46, 70

Feldenkrais  21, 51, 62

Filzen  19

Finnisch  28

Fitness  22, 52f, 62ff, 74ff, 88

Fossilien  45, 68

Fotografie  17, 48

Französisch  28f, 55f, 65, 78, 90f

Frauenkurse  10ff, 46, 48, 52

Führungen  2, 13f, 44f, 62, 68f, 83

Funkkolleg  31f

Fußreflexzonenmassage  49

 G 
Garten  8f

Gebärdensprache  25

Gehirntraining  3, 69

Geschichte  2, 61, 68

Gesellschaft  2, 44, 68

Gesundheit  20ff, 49ff, 62ff, 72ff, 86ff

Gitarre  71

Grafik  35ff

Graphologie  5

Gymnastik  21f, 52f, 63, 74, 88

 H 
Häkeln  19, 62

Handy  32, 67

Heilmethoden  23f, 64, 76, 89

Heimwerken  48

Hindi  29

Hirnforschung  9

Homöopathie  12, 64, 76

Hypnose  7, 76

 I 
Ikebana  18, 72

Illustrator  37

Indesign  36

Integrationskurse  25, 54, 89

Interkulturelle Kompetenz  40

Internet  32, 59, 82

Italienisch  29, 58, 65, 78f, 91

 J 
Japanisch  29

Jugendliche  10, 15, 19, 31f, 34f, 38, 65, 

 67, 69ff, 75f, 78f, 84, 92

 K 
Kalligraphie  16, 62

Kaufmännische Kurse  38f

Keramik  17, 85

Kinderkurse  15f, 19, 26, 34f, 38, 47, 55,

  57, 59f, 65, 67, 69ff, 75f, 78, 81, 83, 85

Kinesiologie  5

Kochen  24, 48f, 76f

Kommunikation  6, 35, 39f, 45, 59, 80

Kosmetik  11f, 46, 48, 72, 86

Kroatisch  29f

Kunst- und Kultur  12ff, 47f, 70ff, 85

Kunsthandwerk  17f, 47f, 71f, 85

 L 
Länderkunde  61, 84

Lehrer-Fortbildung  14f, 17, 38, 71

Lernen  3f, 69

Lesungen  4, 10, 12f, 47

Literatur  10, 12f, 47, 62, 84

 M 
Malen  14ff, 47, 70f, 85

Management  39f

Massage  20, 24, 49, 73, 87

Mathematik  82, 92

Meditation  50f, 73, 88

Mobbing  80

Mode  19, 47f, 62, 72, 86

Mosaik  18

Musik, Musizieren  19f, 60, 67, 71

 N 
Nähen  19, 72, 86

Natur  8f

Niederländisch  29

NLP  5, 70

 O 
Office  32ff, 59, 66

Ökologie  9, 45

OneNote  33

Osteoporose (Prävention)  63

Outlook  35, 59, 66

 P 
Pädagogik  3f, 69

Papierschöpfen  47

Partnerschaft  6

Patientenverfügung  2, 83

Percussion/Schlagzeug  71

Pflegeversicherung  2

Philosophie  8

Photoshop  35ff

Pilates  53, 63, 88

Plastisches Gestalten  16f, 71, 85

Politik  2, 44, 68

Polnisch  29

Powerpoint  34f, 59, 66, 81

Pressearbeit  80

Programmieren  37

Protokollführung  40

Prüfungen  33, 39

Psychologie  4ff, 10f, 45f, 69f, 83

 Q 
Qigong  21, 51, 62, 74

Qualifizierungsschecks  39

 R 
Radieren  14

Raucherentwöhnung  23, 76

Recht  40f, 46, 61, 83, 83

Reiki  7f, 76

Reisen  10, 21, 56, 83

Reiten  52

Religion  8, 61, 83f

Rhetorik  39f, 45

Rumänisch  29

Russisch  29

 S 
SAP  39

Schmuck  18, 47, 70, 85

Schreibwerkstatt  4, 10, 13

Schulabschlüsse  92

Schwertkamp (mittelalterlicher)  22

Schwimmkurse  22, 64

Selbstbewusstsein  4ff

Selbstverteidigung  11, 22, 52

Seniorenbildung  28, 31f, 50f, 53, 57ff, 

 62, 70

Serbisch  29f

Spanisch  30, 57f, 65f, 79, 91f

Spinning  22

Sportstacking  75

Spracheinstufung  25, 27, 53f, 77

Steuern  39

Stimmtraining  3, 11, 51

Stressbewältigung  5ff, 10f, 20f

Stricken  19, 62, 72

 T 
Tai Chi  51, 73f, 87

Tanz  11, 20, 51, 71

Tarot  7

Tastschreiben am PC  38, 59, 67, 82

Teamtraining  45

Textiles Gestalten  19, 62, 72

Theater  10, 47, 70

Theologie  8, 61, 83f

Trance  4

Träume  6

Türkisch  30

Typberatung  48

 U 
Ungarisch  30

 V 
Verbraucherfragen  9, 61, 84

Verein  40f

Vorsorgevollmacht  83

Vorträge  2ff, 6, 8f, 31f, 49f, 61, 84

 W 
Walking (Nordic)  22

Wassergymnastik  64

Weben  19

Web-Publishing  37, 82

Wechseljahre  12, 73

Wellness  11, 21

Windows  31, 37

Wirbelsäulengymnastik  52, 63, 74ff, 88

Word  33f, 59, 66, 81

Work Life Balance  5, 46

 X 
Xpert  33, 35, 38f

 Y 
Yoga  12, 21, 50, 62, 73, 86, 86f

 Z 
Zeichnen  14f, 47

Zeitmanagement  45, 80

Zirkustraining  67, 75

Zumba  20, 75
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