


 

Rhythmen bestimmen unser Leben. Wir sprechen vom Herz- und Atemrhythmus, vom Tag- und Nacht-Rhythmus 
oder vom Rhythmus der Jahreszeiten. Das Wort „rhythmos“ hat seinen Ursprung im Griechischen und bedeutet 
„ziehen“, „fließen“ (panta rhei – alles fließt). 

Regelmäßige zeitliche Abläufe scheint es in der Natur fast überall zu geben. Phänomene wie Ebbe und Flut, der 
Winterschlaf, der Vogelzug oder das Pflanzenwachstum sind auf zyklische Vorgänge zurückzuführen. 

Wissenschaftler vieler Disziplinen befassen sich mit Rhythmen, angefangen von den unvorstellbar schnellen Bewe-
gungen der Atome bis hin zu den großen kosmischen Zyklen, die in Jahrmillionen gemessen werden. Aus der Physik 
kennen wir die Schwingungen und Frequenzen von Tönen, von Licht und Farben. Eine relativ junge Wissenschaft, 
die Chronomedizin, erforscht z.B. die Bedeutung der biologischen Rhythmen für unsere Gesundheit. Jedes Organ, 
jede Zelle, jeder Impuls ist in ein komplexes System von Rhythmen eingebunden, gesteuert von einer Art „inneren 
Uhr“. 

Auch unsere Sprache ist getragen von rhythmischen Mustern, was besonders in der Dichtung zum Ausdruck kommt. 
Und in der Musik ist es vor allem der Rhythmus, der uns belebt und in Schwung bringt. Wie heißt es so schön in 
einem Lied von Udo Lindenberg? - „Dieser Rhythmus, dass jeder mit muss….“! 

Lassen Sie sich also in Schwung bringen, stöbern Sie in unserem Programm und entdecken Sie Neues und Interes-
santes zum Thema „Rhythmus“. 

Unser Logo zum Semesterthema begleitet Sie durch unser Programm.	  
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

die ganze Vielfalt von Bildung können Sie im zweiten Halbjahr 2013 auch wieder in 
einer ganzen Reihe von neuen Kursangeboten der Volkshochschule Kreis Offenbach er-
leben. Als kommunales Weiterbildungszentrum ist die Volkshochschule allerdings nicht 
nur Lern- und Gestaltungsort, sondern auch eine wichtige Stätte der Begegnung von 
Menschen und ein Ort des kulturellen Austausches. In der Volkshochschule kommen 
Menschen aus allen sozialen Schichten mit den unterschiedlichsten Bildungsbiografien 
zusammen. Sie alle haben ein Ziel: Sie wollen sich weiterbilden! Die Begegnungen an 
der Volkshochschule Kreis Offenbach sind für mich daher auch immer ein Stück gelebtes 
gesellschaftliches Miteinander. 

Damit steht die Volkshochschule für Bildungsgerechtigkeit und ein umfassendes Bildungs-
verständnis. Wie positiv dieses Angebot von Ihnen, den Bürgerinnen und Bürgern des Krei-
ses Offenbach, angenommen wird, belegen eindrucksvoll einige Zahlen. 2012 etwa besuch-
ten rund 7.100 Teilnehmerinnen und Teilnehmer etwa 762 Kurse der Volkshochschule Kreis 
Offenbach mit mehr als 24.000 Unterrichtsstunden. Und rund 220 qualifizierte Kursleiterin-
nen und Kursleiter begleiteten Sie auf Ihrem persönlichen Bildungsweg. 

Auch diesmal bietet die Volkshochschule wieder zahlreiche Kurse, Seminare und Ver-
anstaltungen zur Allgemeinbildung, zur Persönlichkeitsbildung, zur Kultur, zur Gesund-
heitspflege, zum Erlernen von Sprachen sowie zur technischen und beruflichen Fortbil-
dung an. Jeder findet hier also seinen ganz individuellen Weg sich weiterzubilden. Die 
ganz persönliche Lernerfahrung steht dabei dieses Jahr im Mittelpunkt. Denn das neue 
Semesterthema „Alles ist Rhythmus“ greift mit speziellen Angeboten ganz vielfältige, 
ja sogar auf den ersten Blick scheinbar gegensätzliche Facetten auf: Zeit, Bewegung, 
Innehalten, Natur, Musik, Stille, Takt, Tanz, … sowie die Gelegenheit, den eigenen Lern-
rhythmus zu entdecken! So gibt es ab Herbst Trommelkurse, aber auch Angebote zum 
selbstorganisierten Lernen. 

Einen weiteren thematischen Schwerpunkt bil-
det das im November 2013 beginnende Funk-
kolleg Gesundheit. Dabei geht es um die Vor-
aussetzungen von Gesundheit. Was muss ich 
tun oder auch lassen, um gesund zu leben und 
gesund zu bleiben? Wie funktioniert ein gesun-
des Gesundheitssystem und wie gehe ich mit 
einer Krankheit richtig um? Zu all diesen Fragen 
werden in einzelnen Veranstaltungen spezielle 
Aspekte aufgegriffen und vertieft.

Darüber hinaus ist unsere Volkshochschule 
schon seit Jahren ein verlässlicher Partner bei der Durchführung von Qualifizierungen und 
Fortbildungen für die Mitarbeiter der Kreisverwaltung. Hier spielen die Themen Netzwerk-
bildung sowie Fortbildungsmaßnahmen für Multiplikatoren seit je her eine große Rolle. Neu 
hinzugekommen ist dieses Halbjahr ein Veranstaltungsprogramm für Tagespflegepersonen 
im Kreis Offenbach. Angeboten wird in diesem Zusammenhang eine Grundqualifikation 
nach dem Ausbildungscurriculum des Deutschen Jugendinstitutes. Außerdem gibt es weite-
re interessante Fortbildungen für Tagesmütter und Tagesväter. 

Sie sehen, Volkshochschule findet in unterschiedlichen Bereichen statt und hat viele 
Facetten. Sicher ist auch für Sie ein ansprechendes Thema dabei. Wir freuen uns, wenn 
wir Ihr Interesse wecken konnten.

Ihr
		  	   Oliver Quilling, Landrat

                   Alles ist Rhythmus!  

© fotolia.com
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                 Alles ist Rhythmus!

vhs Kreis Offenbach 1 



Thomas Falk, Fachbereichsleiter Gesellschaft, 
Ernährung, Fremdsprachen

und außenpolitischem Spielraum sowie zahl-
reichen UN-mandatierten Außeneinsätzen der 
Bundesrepublik geprägt ist.
K010002
Dr. Gerald Glaubitz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 "Wilhelm Blume"
Mo, 23.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei –
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Humanistische Ethik und 
Psychologie des Seins als 
Leitlinien der Lebensgestaltung
Ideologen und Fundamentalisten glauben sich 
im Besitz der Wahrheit und wollen die Lebens-
führung der Menschen ihren Regeln und Ver-
boten unterwerfen.
Die humanistischer Ethik hingegen fußt auf 
den Konzeptionen jener Philosophen, die das 
Wohlergehen des Menschen und seine Integri-
tät in den Mittelpunkt ihrer Überlegungen stel-
len, u.a. Epikur, Spinoza und Fromm.
Die Psychologie des Seins, vertreten durch 
A. Maslow, beschreibt die Bedingungen see-
lischer Gesundheit und einer entfalteten Per-
sönlichkeit.
K010003
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 "Marianne Weber"
Mo, 07.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Frei oder vorherbestimmt?
Zum Streit um die Willensfreiheit
Philosophie und Humanwissenschaften be-
finden sich heute in einem seltsamen Wider-
spruch. Auf der einen Seite wird immer ent-
schiedener Autonomie und Emanzipation von 
herkömmlichen Bindungen gefordert. Auf der 
anderen Seite scheinen vor allem Psycholo-
gie und Biologie die Meinung zu befestigen, 
dass der Mensch Produkt seiner neuronalen 
Prozesse und seiner Anlage und somit nicht 
mehr "Herr im eigenen Hause" ist. In diesem 
Zusammenhang pflegte auch Adorno nicht zu-
fällig von der "hermetischen Gesellschaft" von 
heute zu sprechen, die uns mit ihren vielen 
Zwängen kaum noch Luft zum Atmen lasse 
und in uns jede Spontaneität ertöte.
Aus diesen Gründen liegt es nahe, dass wir 
uns anhand der großen Denkmöglichkeiten, 
die uns die Geschichte der Philosophie in rei-
chem Maße bietet, auf den Sinn und die Mög-
lichkeit menschlicher Willensfreiheit besinnen.
K010004
Prof. Dr. Walter Hoeres
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 "Wilhelm Blume"
Mo, 11.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik
Fachbereichsleitung: Thomas Falk

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich 
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
ander zu setzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge mit anschließen-
der Möglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle 
Themen aus Gesellschaft, Geschichte, Politik 
sowie aus der Philosophie und Soziologie.
Angesichts allseits zunehmender Orientierungs-
losigkeit und der so genannten „neuen Unüber-
sichtlichkeit” moderner Gesellschaften soll die 
Veranstaltungsreihe dazu beitragen, Problem-
bewusstsein zu schaffen, um eigene Positionen 
beziehen zu können und um Alternativen und 
Perspektiven denkbar zu machen.

Gesellschaft 

Legalisierter Raub
Wieder gut gemacht?
Für viele der Überlebenden war die "Wiedergut-
machung" eine notwendige Voraussetzung, um 
sich ein neues Leben aufbauen zu können. Aber 
sie war für die Betroffenen von Anfang an auch 
geprägt durch zahlreiche Unzulänglichkeiten 
und Ungerechtigkeiten. Dazu gehörten u.a. der 
enge Kreis derer, die überhaupt Entschädigun-
gen erhielten, die großen Beweisschwierigkeiten 
der Verfolgten und die sich oft jahrelang hin-
ziehenden Verfahren. Auch Finanzbeamte, die 
an der Enteignung der Juden beteiligt gewesen 
waren, waren als Fachleute wieder gefragt.
Eine Veranstaltung der vhs Kreis Offenbach 
im Begleitprogramm der Ausstellung "Legali-
sierter Raub. Der Fiskus und die Ausplünde-
rung der Juden in Hessen 1933-1945" des 
Dreieich-Museums.
Die Referentin ist Historikerin und Kuratorin 
der Ausstellung "Legalisierter Raub".
K010001
Dr. Katharina Stengel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 "Wilhelm Blume"
Mo, 26.08.2013, 19.00-21.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Die Außenpolitik der Bundes-
republik Deutschland zwischen 
Kontinuität und Neuorientierung
Der Vortrag beschäftigt sich mit den Grundzügen 
der Außenpolitik der Bundesrepublik Deutsch-
land nach der Wiedervereinigung Deutschlands 
am 3. Oktober 1990 bis heute.
Nach einem kurzen historischen Rekurs, der 
die Außenpolitik des westdeutschen Staates 
zwischen 1949 und 1990 im Kontext der 
ökonomisch-politischen Westintegration be-
leuchtet, sollen neben den unverkennbaren 
Kontinuitäten die sich nach 1990 einsetzende 
sicherheits- und außenpolitischen Neuorientie-
rung der Berliner Republik charakterisiert wer-
den, die von vergrößertem Selbstbewusstsein 

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA
Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
gehören 18 Mitgliedsstaaten an. Alle ESA-
Satelliten in erdnahem oder interplanetarem 
Orbit werden vom Europäischen Raumflugkon-
trollzentrum ESOC in Darmstadt überwacht. 
Diese weltweit drittgrößte Anlage korrigiert 
sämtliche Umlaufbahnen. Alle jemals gestar-
teten Satelliten sind registriert. Infovortrag, 
Rundgang über die gesicherte Anlage sowie 
Blick auf Kontrollräume.
Mindestalter für die Teilnahme ist 12 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010011
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Fr, 25.10.2013, 15.00-16.30 Uhr
e 9,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 6,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010012
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Mi, 13.11.2013, 15.30-17.00 Uhr
e 9,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 6,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Paul-Ehrlich-Institut – Bundesamt 
für die Zulassung von Arzneien
200 Wissenschaftler dieses Bundesamtes für 
Sera und Impfstoffe betreuen pro Jahr meh-
rere hundert Medikamenten-Zulassungen und 
Chargenprüfungen. In einem ausführlichen 
Informationsvortrag wird anschaulich Einblick 
in diese Arbeit gegeben. Ein Rundgang durchs 
Haus und der Besuch des Paul-Ehrlich-Muse-
ums schließen sich an.
Bitte mitbringen: Personalausweis!
K010013
Ortrud Georg-Pathe
Langen, Paul-Ehrlich-Institut, 
Paul-Ehrlich-Str. 51-59, Haupteingang
Fr, 08.11.2013, 14.00-16.15 Uhr
e 9,-, 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glocken-Bäckerei
Die 1904 gegründete Glocken-Bäckerei in 
Frankfurt/Fechenheim arbeitet an 365 Tagen 
im Jahr im Drei-Schicht-Betrieb. 600 Mitarbei-
ter produzieren täglich 425 Tonnen Backwa-
ren in einer riesigen Produktionshalle. Trotz 
computergesteuerter Produktion werden viele 
Arbeitsschritte weiterhin von Hand vorgenom-
men, denn die Tradition des Bäckerhandwer-
kes hat auch hier Bestand.
K010014
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M. (Fechenheim), 
Glocken-Bäckerei, Robert-Bosch-Str. 3
Mi, 30.10.2013, 14.00-16.00 Uhr
e 9,-- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Recht

Die Patientenverfügung
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung, wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall solche Willenserklärungen? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollten solche 
Willenserklärungen haben? Vorschläge hinsicht-
lich dieser drei Verfügungen bzw. Vollmachten 
werden unterbreitet. Der Vortrag richtet sich 
an alle Interessierten, insbesondere aber an 
Patienten, Pflegebedürftige und / oder deren 
Angehörige.
K010501
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 "Marianne Weber"
Do, 14.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort

Die Pflegeversicherung und die 
Einstufung in Pflegestufen
Im Pflegefall müssen Pflegebedürftige und 
Angehörige sich mit einer Vielzahl von Prob-
lemen auseinandersetzen. Unter anderem ist 
für diese Betroffenen wichtig, welche finanziel-
len Mittel die Pflegekasse für ihren konkreten 
Einzelfall zur Verfügung zu stellen hat.
Insoweit befasst sich der Vortrag mit folgenden 
Fragen:
Welche Leistungen kann ich von der Pflegekas-
se erwarten; was für eine Bedeutung haben 
die drei Pflegestufen der Pflegeversicherung; 
die Pflegestufe soll eingeschätzt werden - was 
habe ich zu beachten; was kann ich gegen eine 
fehlerhafte Pflegestufeneinschätzung unter-
nehmen; welche Möglichkeiten des Umgangs 
habe ich mit der Pflegeversicherung (z.B. Wi-
derspruch)?
Der Vortrag mit der Möglichkeit zur Fragestel-
lung richtet sich insbesondere an jeden Pati-
enten - Pflegebedürftigen und / oder deren 
Angehörige aber auch an Personen, bei denen 
demnächst Pflegebedürftigkeit gegeben sein 
könnte.
K010502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 07.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort
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Andrea Kurz,
NLP-MasterCoach
und Kommunika-
tionstrainerin

Gudrun Müller,
MAT-Trainerin

Gesellschaft

Fortbildung für Mentorinnen/Men-
toren und Lesepatinnen/-paten
Sie zeigen gerne Kindern, wie sie mit Spaß 
und allen Sinnen lernen können. Dieser Kurs 
verbindet Neues aus der Lernforschung wie 
z. B. Neurobics mit Techniken aus dem NLP 
(Neuro Linguistische Programmierung), die 
bei Schülerinnen und Schülern Selbstvertrau-
en aufbauen und Aufmerksamkeit stärken. 
Lernen Sie die unterschiedlichen Lerntypen 
kennen und wie Sie lerntypengerechtes Ler-
nen/Lesen anwenden können. Erleben Sie 
selbst in praktischen Übungen wie Lernen mit 
allen Sinnen Spaß macht.
K010605
Andrea Kurz, zertifizierte LernCoach und 
Erziehungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Do, 19.09. und 10.10.2013, 
15.00-18.00 Uhr
e 20,-, 2 Termine
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten Teil 2
Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen, 
die bereits die Fortbildung  für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-paten Teil 1 be-
sucht haben. Gemeinsam vertiefen wir Kennt-
nisse aus Lerncoaching, Lernforschung, Kinesio-
logie und Erziehungsberatung. Viele spannende 
Übungen begleiten den Nachmittag.
K010606
Andrea Kurz, zertifizierte LernCoach und 
Erziehungsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Pädagogik/
Elternbildung

Warum ist (m)ein Kind so 
schwierig?
Immer wieder höre ich Sätze wie „Boah, mir 
reißt bald der Geduldsfaden“, „Ich weiß nicht 
mehr, was ich noch machen soll!“, „Er/ sie 
macht was er/sie will, egal wo und wann!“ und 
so weiter. Mit diesen Problemen sind Sie nicht 
allein! Die meisten Eltern sind in bestimmten 
Lebensphasen „mit ihrem Latein“ am Ende.
An diesem Abend möchte ich Ihnen erklären 
woran es liegen kann, dass unsere Kinder 
„schwierig“ sind und wie wir damit entspann-
ter umgehen können. Und wir nehmen uns 
natürlich auch viel Zeit für Ihre Fragen und 
Beispiele.
K010601
Kathrin Strelow, Logopädin und Coach 
für Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 20.11.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-

Elternschulung ADHS KiDiS
Die Schulung richtet sich an Eltern von Kindern 
mit einer ADHS-Diagnose. Sie wurde an der 
Universität Köln auf der Grundlage des gut eva-
luierten verhaltenstherapeutischen "Therapie-
programms für Kinder mit hyperkinetischem 
und oppositionellem Problemverhalten" (THOP) 
entwickelt. In regelmäßigen Abständen werden 
wir anhand eines Arbeitsheftes folgende The-
men erarbeiten:
- Informationen zu ADHS
- Verbesserung der Beziehung zum Kind
- Erarbeiten typischer Problembereiche
Es werden Lösungsansätze entwickelt, die zwi-
schen den Terminen zu Hause angewendet und 
beim nächsten Termin besprochen werden.
Ideal ist die Teilnahme beider Elternteile, Ein-
zelanmeldungen sind auch möglich. Die Ter-
mine finden ohne die Kinder statt.
K010602
Tanja Adjili, Dipl.-Psych.
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34
Mo, 02.09.2013 Vorbesprechung 
19.00-19.45 Uhr und 8 x Mo, 09.09., 
23.09., 07.10., 28.10., 11.11., 02.12., 
16.12.2013 und 31.01.2014, 
jeweils 19.00-21.00 Uhr
e 55,- (zzgl. Materialkosten: e 20,- pro 
Familie), 9 Termine, 22 UE
max. 10 Teilnehmer/innen, max. 8 Familien

Tagesmutter oder Tagesvater im 
Kreis Offenbach – Ihre neue 
berufliche Perspektive?
K050902
K050903
Jutta Hingst, Brunhilde Nickel, 
Anke Pettera
Kursbeschreibung siehe S. 41

Lern- und Arbeits-
techniken

Geschichten erzählen und Vorlesen
Angefangen von der altersgerechten Auswahl 
der Texte und Illustrationen über Zeitpunkt, 
Atmosphäre, Dauer und Stimmeinsatz gibt 
es viele Gestaltungsmöglichkeiten. Gute Vor-
leser/innen sind sich bewusst, welche Werte 
eine Geschichte vermittelt und wie selbstver-
antwortlich ein Protagonist mit Widrigkeiten 
umgeht. Im Mittelpunkt des Geschichtenvorle-
sens oder des Märchenerzählens steht immer 
das Kind, seine Reaktion und der Gedanken-
austausch. Vorlesen ist keine Einbahnstra-
ße sondern immer Interaktion. Geschichten 
inspirieren Kinder zum Nachspielen, Malen, 
Basteln und Weitererzählen.
K010603
Gabriele Holler, Fachbuchautorin und 
Persönlichkeitstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Leseecke
Mi, 04.09.2013, 19.00 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort. Anmeldung er-
forderlich, da begrenzte Teilnahmezahl.
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Interkulturelles Verständnis im 
Umgang mit Kindern
Für Lesepatinnen/-paten und Mentorinnen/
Mentoren ist der erfolgreiche Start in die Zu-
sammenarbeit mit einem Kind von besonderer 
Bedeutung. Denn nur auf einer vertrauensvol-
len Grundlage kann konstruktiv gearbeitet wer-
den. Um Vertrauen und gegenseitigen Respekt 
aufzubauen ist es wichtig, Fehler im Umgang 
zu vermeiden. Letzteres setzt Wissen um 
kulturell bedingte Verhaltensweisen und Um-
gangsformen voraus. Grundsätzliches Wissen 
zur Vermeidung interkultureller Fettnäpfchen 
wird in diesem Workshop erarbeitet.
K010604
Constanze Bätza
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 28.09.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 10,-
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Do, 14.11.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 10,-
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Alles ist Rhythmus!  
Geistig fit ein Leben lang mit 
MAT-Gehirnjogging
Sie erlernen an diesem Tag ein Training, das 
Sie mit 5 - 10 Minuten Aufwand täglich ein 
Leben lang geistig fit hält und Ihre mentalen 
Ressourcen mobil macht. Wenn Sie Ihren eige-
nen Rhythmus für dieses Training finden und 
dabei bleiben, werden Sie schon nach kurzer 
Zeit eine Zunahme Ihrer Kreativität, Problem-
lösungsfähigkeit und geistigen Beweglichkeit 
bemerken. Auch Ihr allgemeiner Gesundheits-
zustand kann sich verbessern. Wir trainieren 
in lockerer Atmosphäre.
K010607
Gudrun Müller, MAT-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 23.11.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 34,-, (zzgl. Materialkosten: e 3,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Superlearning
Sie wollen Ihre Lernfähigkeit steigern und Ihre 
Lernprobleme lösen. Dazu sind Entspannung 
und Mentaltraining bestens geeignet:
- 	Sie werden systematisch Ihre Lernmotivation,
	 Merkfähigkeit und Lerngeschwindigkeit ver-

bessern;
- 	Ihre Lernblockaden lösen;
-	 Im Anschluss an das Lernen eine Tiefenspei-

cherung vornehmen;
- 	Individuelle Hypnose-Lernstrategien 
	 entwickeln und
- 	das Gelernte zum richtigen Zeitpunkt abrufen 

können.
Mit ausführlichem Unterrichtsskript. Geeignet 
ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene Alter.
K010609
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 19.01.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Kommunikation
Interkulturelle Kompetenz - 
Die „Anderen“ verstehen
So faszinierend unterschiedliche Kulturen auf 
uns wirken, so fremd sind sie uns oft auch. 
Kleinigkeiten im Umgang mit Menschen fern-
östlicher Herkunft sind uns unbekannt - so las-
sen wir kein Fettnäpfchen aus. „Den anderen“ 
geht es mit uns jedoch ebenso! Inhalt dieses 
Workshops ist eine gedankliche Reise in die 

Betreuung mit Erfahrung

Tagesmutter – Ein Beruf für Sie?

Wir suchen Sie! Wir beraten Sie! Wir qualifizieren Sie! Wir begleiten Sie!

Mehr Infos zur Kindertagespflege erhalten Sie unter 
www.kreis-offenbach.de/kindertagespflege 
oder montags bis freitags zwischen 8.30 Uhr und 12.30 Uhr 
telefonisch unter der 06074/8180-3204, -3210 oder -2328.
Kreis Offenbach, Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
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Bildungsurlaub

Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung

Kurse für Kinder
und Jugendliche 
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Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin, 
Hypnotherapeutin,
Autorin

Birgit Kramer,
Atem-, Sprech- und 
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
Andersen

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Gute Kommunikation beginnt damit, jede Situ-
ation auch aus der Sicht der anderen Person 
zu betrachten. Und andere Menschen nehmen 
Sie durch die Art wie Sie gehen, wie Sie reden, 
wie Sie Ihre Gestik und Ihre Sprache gebrau-
chen wahr. In diesem Kurs machen Sie sich 
Ihre eigenen natürlichen Kommunikationsge-
wohnheiten bewusst und erlernen diverse Ele-
mente sozialer und brillanter Kommunikation. 
Mit Spaß und vielen Übungen z. B. aus der 
Schauspielerei.
K010614
Andrea Kurz, NLP MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 28.09.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 28,-

Die Kunst der guten Ausstrahlung
Aufbaukurs
Nur für Teilnehmer/innen die bereits an einem 
Kurs „Die Kunst der guten Ausstrahlung I“ teil-
genommen haben. Dieser Kurs intensiviert 
das bereits Erlebte mit weiteren Modulen aus 
NLP (Neuro-linguistisches Programmieren), 
verbaler wie nonverbaler Kommunikation und 
die Wahrnehmung wird spielerisch geschult. 
Wahrnehmung ist der Beginn der gelungenen 
Kommunikation.
K010615
Andrea Kurz, NLP MasterCoach und 
Kommunikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 09.11.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 28,-

Feedback zu Auftritt und Wirkung
„Sicheres Auftreten bei völliger Ahnungslosig-
keit“ ist nicht das Mittel der Wahl, doch ein 
überzeugender Auftritt und die daraus resul-
tierende Wirkung kann über Erfolg und Miss-
erfolg z.B. im Bewerbungsgespräch oder im 
Job entscheiden. Ehrliche Rückmeldung zum 
eigenen Auftritt ist selten. Daher sollen die 
richtige Anwendung und Annahme von Feed-
back in diesem Workshop geübt und mit Hilfe 
von Videotechnik soll betrachtet werden, was 
man selbst nicht sieht: die Wirkung des eige-
nen Auftritts.
K010616
Constanze Bätza
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 12.10.2013, 09.00-15.30 Uhr
e 20,-

Schlagfertigkeitstraining
Jederzeit die richtigen Worte finden
K050910
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 42 

Rhetorik- und Kommunikations-
training
K050911
Matthias Dahms
Kursbeschreibung siehe S. 42

Verständnis von sich selbst als auch in der 
Kommunikation mit anderen - soll Gegenstand 
des Vortrages sein.
K010702
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Di, 29.10.2013, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unbewussten
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unbe-
wussten über den „Muskeltest“ aufnimmt. 
Auf diese Weise können die Ursachen (meis-
tens verdrängte Ereignisse) von psychischen 
Blockaden, seelischen Problemen und kör-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An 
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen 
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den „Muskeltest“ mit dem 
Unbewussten kommunizieren können.
K010703
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 22.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 8,-

NLP für Einsteiger/innen
NLP steht für Neurolinguistische Programmie-
rung. Es geht um Sinne, Wahrnehmung und 
Sprache. In diesem Kurs lernen Sie Grundla-
gen aus dem Modell NLP um Ihr Potenzial und 
persönliche Entwicklung zu erleben. Die Kurs-
leiterin vermittelt Ihnen, was zum Erfolg führt 
und Sie lernen sich selbst wahrzunehmen und 
in Zukunft zielgerichtet und wertschätzend zu 
agieren. Die Ausbildung der Trainerin ist von 
dem Mitbegründer Dr. Richard Bandler per-
sönlich zertifiziert.
K010704
Andrea Kurz, NLP MasterCoach und Kom-
munikationstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 23.11.2013, 09.00-17.00 Uhr
e 28,-

Wenn Emotionen uns hindern ans 
Ziel zu kommen
Ich weiß nicht genau, ob Sie sich wünschen 
eine lange Flugreise anzutreten, das Klettern 
im Hochseilgarten zu genießen oder eine Prü-
fung mit Überzeugung zu bestehen. Welche 
Phobie auch immer Sie hinter sich lassen, sei 
es eine Spinnen- oder Redeangst. Mit diesem 
Seminar genießen Sie eine neue Lebensquali-
tät und lassen die Ängste der Vergangenheit. 
Mit praktischen Übungen und Visualisierungs-
techniken ohne im Detail in der Gruppe zu er-
zählen, welche Angst Sie hatten.
K010705
Andrea Kurz, NLP MasterCoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 18.01.2014, 09.15-13.00 Uhr
e 22,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
max. 8 Teilnehmer/innen

Fremde um fernöstliche Kulturen kennenzuler-
nen. Gleichzeitig betrachten wir aber auch uns 
Deutsche aus der Vogelperspektive, denn wer 
andere verstehen will, muss seine Eigenheiten 
kennen.
K010610
Constanze Bätza
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 09.11.2013, 09.00-15.30 Uhr
e 20,-

Vortrag:
Von Heiserkeit, Räusperzwang bis 
hin zu Stimmstörungen
Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie ent-
stehen Stimmprobleme? Was kann man tun? 
Wie kann man den Klang der Stimme verbes-
sern und wie kann man wieder leichter und 
angenehmer sprechen?
Die Referentin wird in die bewährte Atem- und 
Stimm-Methode Schlaffhorst-Andersen einfüh-
ren. Sie referiert anatomische Zusammenhän-
ge, die für die frei schwingende und klangvolle 
Stimme wichtig sind. Auch klärt sie über Ge-
wohnheiten auf, die der Stimme schaden.
K010611
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 08.10.2013, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Die Stimme in den Griff bekommen
Von Heiserkeit, Stimmanstrengung, 
Räusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit 
und Volumen.
Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die 
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden 
wir heiser, wird unsere Stimme eng, dünn und 
angestrengt. Wir können nicht laut werden, 
hohe Töne nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und dünn.
Wir werden mit ganzkörperlichen Atem-, Stimm- 
und Bewegungsübungen daran arbeiten, un-
sere Stimmen zu kräftigen, sie aufblühen zu 
lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken und eine Decke.
K010612
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 01.11.2013, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 02.11.2013, 11.00-17.00 Uhr
e 30,-, 2 Termine

Psychologie

Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch 
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch 
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren Erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
Rückfragen gerne zur Verfügung.
Telefon: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen der 
Teilnehmenden. Die Themen werden gemein-
sam festgelegt, anhand von kurzen praxisnahen 
Texten aus der neueren Psychologie vorgestellt 
und im Austausch miteinander geklärt. Pas-
sende Übungen können dabei den Themen-
bereich erfahrbar machen und zu Fähigkeiten 
hinführen, die den Alltag erleichtern.
K010701
Dietrich Herrmann-Kapellen
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Di, ab 24.09.2013, 14.30-16.45 Uhr, 
14-täglich
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

Versteh mich richtig
Vortrag zur Sprachmächtigkeit
Als Erwachsene nutzen wir unsere Sprach-
mächtigkeit in der Regel völlig selbstverständ-
lich; dabei könnten wir eigentlich - wenigstens 
ab und zu - wirklich Stolz und Freude empfin-
den angesichts dieser wunderbaren und kom-
plizierten Fähigkeit, sprechen, lesen, schreiben, 
denken zu können.
Sprache formt sich direkt aus dem Unterbe-
wusstsein, nutzt die Verknüpfungen von gelern-
ter Sprachbedeutung, von Gefühlen, Wünschen, 
Absichten. Insofern ist jeder sprachliche Aus-
druck nicht nur soziales Verständigungsmittel, 
sondern gleichzeitig ein Zugang zum Verständ-
nis der individuellen Persönlichkeit.
Wie sich dieser Zugang ganz praktisch und 
leicht finden und nutzen lässt - sowohl zum 

Gesellschaft
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Gabriele Holler,
Persönlichkeits-
trainerin

Renate Sulzmann,
Journalistin,
Systemische 
Beraterin

Schöner streiten
Kommunikationsmuster in Beziehungen 
entschlüsseln
Wie ticke ich in Bezug auf andere? Wie tickt 
mein Partner, mein Kollege, mein Chef? Über 
was streiten wir vorhersehbar immer wie-
der - und warum? Was machen denn da die 
Persönlichkeitsmuster immer für Spielchen 
miteinander!
K010715
Gabriele Holler, Persönlichkeitstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 

Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 24.01.2014, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 25.01.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 5,-), 
2 Termine, 12 UE

Die/der Klügere gibt nach?
Typgerecht kontern auf Spielchen und 
Manipulation
Inhaltlich sind Sie topfit, dennoch ärgern Sie 
sich, dass andere Ihnen verbal immer wieder 
„die Butter vom Brot“ nehmen. Mehr noch als 
logische Argumentation und rhetorische Stär-
ke brauchen Sie ganz individuelle Hinweise, 
wie Sie Ihre Überzeugungskraft optimieren 
und auf Manipulationsversuche Ihres Gegen-
übers souverän reagieren. Die Do's und Dont's 
im Kontakt mit verbreiteten Persönlichkeits-
mustern werden in Kleingruppen erarbeitet. 
Sie erfahren dabei, wie Sie auf andere wirken 
und wie Sie Ihr Gegenüber entschlüsseln und 
ihm das geben, was er braucht, damit Sie Ihr 
Ziel erreichen.

(Fortsetzung siehe nächste Seite)

Gesellschaft

Die Traumkraft umarmen
In der Übergangszeit zwischen den Jahren 
Kraft und Zuversicht schöpfen aus den inne-
ren Bildern. Imagination, Stille, Gespräch, in-
nere Bilder und Träume führen auf den Weg 
der Wandlung und Ganzheit.
In der stillen Zeit zwischen den Jahren tauchen 
Sie ein in die Welt der Träume und entdecken 
Botschaften aus dem zurückliegenden Jahr 
und Wegweiser für das kommende.
Bitte in bequemer Kleidung kommen und De-
cke, Kissen, Schreib- und Malmaterial und ei-
nen Imbiss für die Mittagspause mitbringen.
K010707
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin,
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 29.12.2013, 10.30-18.00 Uhr
e 25,-

Muster-Lösungen
Unsere Erfahrungen, Überzeugungen, Gefühle, 
Gedanken, Verhaltens- und Reaktionsmuster 
bestimmen unsere innere Wirklichkeit. Mit 
systemischen Methoden (Aufstellungen und 
Fragetechniken) können Sie Ihre Glaubenssät-
ze finden und sich von Blockaden und Ängsten 
befreien. Frei von negativen Denkmustern und 
belastenden Prägungen können Sie selbstbe-
stimmt das Leben leben, das Sie wirklich wol-
len. Mitbringen sollten Sie die Bereitschaft zur 
Selbsterfahrung in der Gruppe.
K010708
Renate Sulzmann, Journalistin, 
Systemische Beraterin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 09.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 30,-, 4 Termine, 12 UE

Familienaufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
falsche Partner/innen aussuchen oder dass 
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich wün-
schen? Oft liegen unbewusste „Verstrickun-
gen“ mit unserer Herkunftsfamilie vor. Fami-
lienaufstellungen bringen diese Beziehungen 
ans Licht, indem das Bild der eigenen Familie 
durch Stellvertreter im Raum nachgestellt wird. 
Die „Verstrickungen“ können aufgelöst und 
Lösungswege erfahren werden. Sie haben die 
Möglichkeit ein eigenes Thema aufzustellen.
K010710
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung, 
Ulrike Hamm-Wark, Heilpraktikerin für
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 17.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-,

Ihr inneres Kind heilen
Als Kind haben wir Strategien entwickelt, um 
Verletzungen auszuweichen oder unsere Sehn-
sucht nach Liebe zu stillen. Hier ist unsere 
Entwicklung auf der Stufe des verletzten Kin-
des stecken geblieben. Wir wiederholen dann 
unbewusst noch heute unsere kindlichen Ver-
haltensmuster, um unser ständiges Bedürfnis 
nach Liebe, Aufmerksamkeit und Anerkennung 
erfüllt zu bekommen.
Lernen Sie Ihr inneres Kind anzunehmen, zu 
lieben, seine Ängste zu bewältigen, seine Be-
dürfnisse wahrzunehmen und auf gute Weise 
zu befriedigen. So sind Sie wieder frei und kön-
nen in Freude leben; gemeinsam und glücklich 
mit Ihrem inneren Kind.
Bitte mitbringen: eine Iso-Matte, eine Decke, 
zwei Sitzkissen, bequeme wetterfeste Klei-
dung, ggf. warme Socken, Schreibmaterialien, 
Malutensilien, Kinderfotos, sowie Essen und 
Getränke für sich. Denken Sie auch an ein 
etwaiges Kuscheltier, eine Schmusedecke und 
alles, was sich Ihr inneres Kind so wünscht!
K010711
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 23.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
So, 24.11.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine, 20 UE

Wie Partnerschaft gelingt - Ein 
Kommunikationsseminar für Paare
Warum ist manchmal die Kommunikation zwi-
schen Mann und Frau so schwierig? Wie können 
wir unsere Konflikte lösen? Was ist für eine Lie-
besbeziehung förderlich und worauf ist zu ach-
ten? Diese Fragen wollen wir in diesem Seminar 
für Paare beantworten. In einem geschützten 
Rahmen lernen Sie Ihre Kommunikation zu ver-
bessern und Ihre Bedürfnisse auszudrücken. 
Gemeinsam mit Ihrem/Ihrer Partner/in suchen 
Sie nach Lösungen für Ihre Konflikte und stellen 
fest, was Ihre Beziehung braucht, um das Zu-
sammenleben erfreulich zu gestalten.
K010712
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 25.01.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 28,- pro Person
Bitte paarweise anmelden!

Konflikte konstruktiv lösen
Konflikte nehmen die unterschiedlichsten For-
men in unserem Leben an, von schleichender 
Spannung bis zu offenen Auseinandersetzun-
gen mit Wutausbrüchen. Wie kommt man aus 
der gegenseitigen Beschuldigung heraus oder 
wieder ins Gespräch? Hier  erfahren Sie, wie 
Sie mit Konflikten konstruktiv umgehen und 
besser  kommunizieren können. Sie lernen 
ihre Position zu vertreten und mit Kritik um-
zugehen. Die  Methoden und Praxis-Übungen 
lassen sich sowohl im beruflichen als im priva-
ten Bereich anwenden.
K010714
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 22.09.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-
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Weg mit dem Druck -  Relaxation 
Response
Die Entspannungsmethode eines 
Kardiologen
„Jeder von uns besitzt einen natürlichen inne-
ren Mechanismus gegen „Überdruck“... Das 
ist Relaxation Response“ (Herbert Benson)
Der Harvard-Kardiologe Herbert Benson hat 
eine Methode entwickelt, mit der ein nachhal-
tiger Entspannungsprozess hervorgerufen wer-
den kann - nicht nur für seine Patienten, deren 
Gesundheit durch Bluthochdruck gefährdet ist. 
Diese Methode reduziert inneren, seelischen 
Druck, der sich in Symptomen wie Ängsten, 
Unruhe, Schlafstörungen oder Burnout mani-
festiert. Die Übung dauert etwa 5 Minuten, ist 
leicht zu erlernen und im Alltag flexibel einsetz-
bar. Gelassenheit und Leistungssteigerung 
sind angenehme Nebeneffekte.
K010724
Manfred Karl Böhm, Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 16.11.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 10,-

Selbsthypnose + Hypnose lernen 
Teil I
Entspannung, Ruhe und Gelassenheit
Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten kennen.
Lassen Sie sich mit der besten Methode in 
eine tiefe Entspannung führen und dann indi-
viduell weiter vertiefen. Da wir auch paarweise 
üben, lernen Sie gleich beides: Selbsthypnose 
und Hypnose. Wir üben Ruhe, Entspannung 
und Gelassenheit im Sitzen, Liegen, Stehen, 
Gehen und überhaupt während des ganzen 
Kurses. Nach drei Wochen weiteren Übens ist 
es Ihnen zur inneren Haltung geworden und 
Sie sind es immer. Damit können u.a. Schlaf-
störungen und Alltagsängste verschwinden. 
Sie können sich auf wichtige Ereignisse men-
tal vorbereiten und sich optimal motivieren. 
Mit ausführlichem Skript. Beachten Sie auch 
die Fortsetzungen Teil II, III, IV und Superlear-
ning.
K010726
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 15.09.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Selbsthypnose + Hypnose Teil II, 
Anwendungen
Alpha Performance - der Schlüssel zu Ihrem 
Leistungspotential
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleichba-
re Methode und können hier im Kurs in Alpha, 
im Kontakt mit Ihrem Unterbewusstsein:
- 	Immer entspannt-konzentriert sein, im Flow
- 	Das Lernen und Behalten verbessern 
- 	Blockaden lösen: mit Metaphern und mit 

Zeitlinienarbeit
- 	Ihre Wünsche mit der Kraft Ihres Unterbe-

wusstseins schneller realisieren
- 	Für Spitzenleistung - Peak Performance-

Training - auf „Stichwort“ bereit sein
- 	Körperliche Leistungssteigerung mental 

unterstützen - der „unbeugsame Arm“
Mit ausführlichem Skript. Beachten Sie auch die 
Fortsetzungen Teil III, IV  und Superlearning.
K010727
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)

Prisca Engeler,
zertifizierte
Trainerin und Coach 
für persönliche 
Entwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 12.10.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Selbsthypnose + Hypnose Teil III,
viel tiefer und besondere Anwendungen
Sie haben Teil I besucht oder eine vergleichba-
re Methode und wollen jetzt
- 	den Zustand der Tiefenhypnose erreichen: 

ein Zustand von absoluter Glückseligkeit 
und Freiheit in dem keine Probleme oder 
Schmerzen mehr existieren.. Die schnellste 
Regenerationsebene (Theta-Heilung z.B.).

- 	Die berühmte Handschuhanästhesie 
- 	Vorteile der Selbsthypnose z.B. beim Zahn-

arzt:
   - Die antiseptische Wirkung
   - Die schnellere Wundheilung
   - verminderte Blutung
   - Die Analgesie im betreffenden Gebiet wird 
     unterstützt.
- 	Seelische Konflikte und hartnäckige
	 Glaubensmuster mit Hilfe einer Aufstellung 

lösen. 
- 	Wie Sie Ihrem Körper zu einem optimalen 

Wohlgefühl verhelfen können und
- 	Die 6 Schlüssel der Powersuggestion: 
	 100 x stärker!
Mit ausführlichem Unterrichtsskript. Beachten 
Sie auch die Fortsetzungen Teil IV und Super-
learning.
K010728
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 02.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 66,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Selbsthypnose + Hypnose Teil IV, 
ULTRA HEIGHT
viel höher und besondere Anwendungen
Dieses Seminar in Ultra-Height bietet die folgen-
den Vorteile:
- 	Erfahren Sie, wie Sie Ihre natürlichen 

Selbstheilungsfähigkeiten weiter stärken.
- 	Lernen Sie, wie Sie die Kommunikation zwi-

schen Ihrem Unterbewusstsein und Ihrem 
Super-Bewusstsein, Ihrem Hohen Selbst, 
optimal führen.

- 	Erfahren Sie, wie Sie damit Konflikte lösen 
können.

- 	Erfahren Sie, wie Sie Ihre Intuition gezielt 
für Ihre Problemlösungen einsetzen können.

- 	Erfahren Sie das Schritt-für-Schritt-Verfahren 
für die Erreichung von Ultra-Height.

- 	Erlernen Sie die Ultra-Height-Manifestations-
technik.

Entdecken Sie so, was die Ursache für ein be-
sonderes Thema in Ihrem Leben ist und auch 
genau das, was notwendig ist, um die Ursache 
vollständig zu beseitigen. Und das Schöne da-
ran ist: es funktioniert und macht sogar eine 
Menge Spaß.
Sie erhalten wieder ein ausführliches Unter-
richtsskript.
K010729
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und -Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 01.12.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 66,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gesellschaft

K010720
Gabriele Holler, Persönlichkeitstrainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Fr, 11.10.2013, 18.00-22.00 Uhr
Sa, 12.10.2013, 09.30-18.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 5,-), 
2 Termine, 17 UE

Bildungsurlaub: 
Raus aus dem Hamsterrad mit 
Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen.
Work-Life-Balance bedeutet Arbeit, soziale Be-
ziehungen (Familie, Freunde), Gesundheit und 
Sinnerfüllung (eigene Wünsche und Werte) in 
Einklang zu bringen.
Mit diesem Wochentraining sollten Sie wieder 
die wichtigste Person in Ihrem Leben werden 
und bewusst entscheiden, was Ihnen wichtig ist. 
Wir stärken unser Selbstbewusstsein, verbes-
sern unsere Kommunikation, entspannen uns 
und lernen Methoden aus dem Zeit- und Stress-
management kennen um ein balanciertes und 
zufriedenes Leben gestalten zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke
K010721
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 25.11.2013-29.11.2013, 
09.30-16.30 Uhr
e 124,-, 5 Termine, 40 UE

Schluss mit dem Verschieben
Sie haben sich vorgenommen, endlich aufzu-
räumen, zu joggen oder die Steuererklärung 
zu machen? Immer wieder verschieben Sie Ihr 
Vorhaben und Sie fühlen sich schlecht dabei? 
Ihr innerer Schweinehund ist am Werk und 
verfügt über viele Strategien, um Ihr Vorhaben 
zu sabotieren. In diesem Seminar lernen Sie 
ihn kennen, zähmen und mit ihm verhandeln. 
Sie lernen Ihr Ziel nach der SMART-Methode 
zu formulieren und erhalten Tipps, wie Sie Ihre 
Motivation erhöhen und Ihr Selbstmanage-
ment verbessern können
K010723
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 26.01.2014, 10.00-17.15 Uhr
e 25,-

K010717
Gabriele Holler, Persönlichkeitstrainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 29.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 30.11.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 5,-), 
2 Termine, 12 UE

„Wie eine Ohrfeige für die Seele“ - 
aus der Kränkung aussteigen
Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als 
Ohnmacht, Enttäuschung und Wut spüren und 
die manchmal tagelange Gefühle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt 
zu haben, auslösen. 
Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie 
Kränkungen abwehren und überwinden kön-
nen und wie Sie aus einem Kränkungszustand 
wieder herausfinden. Dabei helfen Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Kränkung 
mit Ihnen geschieht - auch um Verständnis für 
die persönliche Empfindsamkeit zu entwickeln 
und eigene wunde Punkte und alte Verletzun-
gen zu erkennen, verstehen und  anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
K010718
Claudia Schmidt, Heilpraktikerin für 
Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 28.09.2013, 10.00-16.30 Uhr
e 23,-

Meditation zur Selbstliebe
In einer geführten Meditation kannst du be-
dingungslose Liebe erfahren und sie dir selbst 
schenken. Selbstliebe ist der Schlüssel zu ei-
nem glücklichen und zufriedenen Leben, zu 
einem guten Kontakt mit dir selbst und mit 
anderen.
Liebe dich so, wie du bist!
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, 
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme 
Socken und (soweit vorhanden) Kraftgegen-
stände
K010719
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 08.11.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-

Letzte Ausfahrt vorm Burn-out
Werden Sie ein Fels in der Brandung
Genug ist nie genug - wie kann man denn ge-
nügen? Sie lernen die eigenen und fremden 
Erwartungen zu trennen, Prioritäten zu setzen 
mit der Eisenhower Methode. Sie strukturie-
ren Ihren Tages-Wochen-Jahresablauf mit der 
erprobten Inselmethode und schaffen sich 
damit Freiräume für die wirklich wichtigen 
Dinge: Ihre Gesundheit, Ihre Zufriedenheit, 
Ihre Zukunft. Sie lernen viel über Ihre eigenen 
Stärken anhand des Persönlichkeitsmodells 
Enneagramm. Sie lernen, blinde Flecken zu 
erkennen und befassen sich mit Entwicklungs-
ansätzen. Sie übertragen das Paretoprinzip 
auf Ihr Arbeits- und Privatleben. Sie erhalten 
2-3 individuelle konkrete Hinweise zur Ent-
schleunigung.

BU
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Frei im Fluss des Lebens 
schwimmen...
Freiheit durch Integration
Tiefgreifende Erlebnisse - oft schon vor unse-
rem eigenen Leben - führten dazu, Wesenstei-
le und Gefühle von uns abzuspalten. In den 
durch Tiefenentspannung hervorgerufenen 
Rückführungen, die einen spielerischen Kon-
takt mit verschiedenen Inkarnationen ermög-
lichen können Sie erfahren, dass vergangene 
Welten nicht tot sind, und wie sie in uns wei-
terleben. Diese Welten aufzuspüren und zu 
integrieren kann uns über unsere bisherigen 
Grenzen hinauswachsen lassen, von tiefsit-
zenden Ängsten und Blockaden befreien und 
verborgene Fähigkeiten und Talente sichtbar 
machen, die uns zu einer neuen Lebensqua-
lität führen können.
Wir arbeiten mit Tiefenentspannung, Rollen-
spielen, Gesprächen und Körperübungen.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Klei-
dung
K010738
Dorothea Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 01.12.2013, 09.30-17.30 Uhr
e 28,-

„Reiki“ 1. Grad: Gesundheit pur
Seminar nach Usui Sensei
Über unsere Hände lassen wir die Lebenskräf-
te, die „Gesundheit pur“, frei fließen. Mit 3 tra-
ditionellen Einstimmungen werden Sie dabei 
unterstützt. Ihre Vorteile damit ab sofort:
1. 	Mit der Öffnung und Einweihung Ihres Vi-

talzentrums werden Sie ein Magnet der 
Gesundheit und stecken andere mit dem 
Virus der Gesundheit an!

2. 	Die Anwendung der Lemniskate!
3. 	Positionen, Striche, Kreisen werden 
	 genau erläutert und geübt!
4. 	Wie gehe ich mit negativer Energie um?
5. 	Die 100 %-Auflade-Übung! 
6. 	Ihr inneres Energiesystem wird aktiviert 

und Sie programmieren jede Körper-
zelle nach Ihren Wünschen!

7.	 Ab heute: Ihr tägliches Optimum-
	 Programm - und damit: nie mehr Energie-

mangel!
Nutzen Sie meine über 25jährige Reiki-Kompe-
tenz. Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmit-
tel, Buntstifte und nach Interesse ein Pendel/
Tensor
K010740
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 21.09.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Superlearning
K010609
Peter Urbassek
Kursbeschreibung siehe S. 3

Numerologie
Die Numerologie befasst sich mit den Zahlen 
des Geburtstages. Anhand dieser Zahlen wird 
ein persönliches Numeroskop erstellt. Jede 
Zahl gibt Aufschluss über die Lernaufgaben, 
Herausforderungen, Fähigkeiten und Neigun-
gen bzw. zeigen uns Bereiche, in denen wir 
besonders gefordert sind oder großes Poten-
zial besitzen. Zahlen können Hilfsmittel zum 
Verstehen der Vergangenheit und zur Deutung 
der Gegenwart sein. Es gibt keine guten und 
keine schlechten Zahlen. Entdecken Sie das 
Geheimnis Ihres Geburtstages.
K010732
Sylvia Madeleine Schmidt, Systemische 
Familientherapeutin und Reiki Meisterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, 28.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-

Alles ist Rhythmus!  
im Fluss des Lebens
Die Astrologie bedient sich dabei der Symbolik 
des Himmels, des Rhythmus der Planeten, die 
ihre Bahn ziehen gemäß dem kosmischen Ge-
setz „Wie oben, so unten“. Der Mensch zielt, 
teils bewusst, teils unbewusst, darauf ab, mit 
diesem Kosmos, dem universellen Rhythmus, 
in Einklang zu leben. Die Geburt legt den 
Beginn des Lebenszyklus fest, deshalb ist 
ja auch das Geburtshoroskop von wichtiger 
Bedeutung. In diesem Workshop werden die 
individuellen Rhythmen jeder Teilnehmerin/
jedem Teilnehmer zugänglich. Basis dafür ist 
das eigene Horoskop und die Geschichte des 
Lebens - wie es bisher gelebt wurde.
Bei Anmeldung bitte Geburtszeit, Geburtsort 
und Geburtsdatum angeben.
Bitte mitbringen: Bleistift, Lineal, Block und 
Buntstifte
K010733
Michaela Till, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie und Astrologin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa/So, 26.10./27.10.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 45,-, 2 Termine, 18 UE

Peter Urbassek, 
ausgebildeter 
Hypnotiseur und 
Coach (TMI),
Reikilehrer

Reise zum Krafttier
Finden Sie in einer schamanischen 
Trommelreise Ihr Krafttier.
Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den 
jeder Mensch hat. Ihr Krafttier begleitet Sie 
schon Ihr Leben lang, auch wenn Sie es viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Trommelreise 
führt Sie zu Ihrem Herzen und Ihrer Seele. Sie 
treten bewusst mit Ihrem Krafttier in Kontakt: 
So bietet es Ihnen auf einfache Weise die wun-
derbare Möglichkeit, Informationen und Ant-
worten zu erhalten, die im normalen Alltags-
bewusstsein nicht sichtbar sind. Ihr Krafttier 
unterstützt Sie und schenkt Ihnen Kraft. Die 
Reise ist auch für Menschen, die ihr Krafttier 
bereits gefunden haben und „nur“ schama-
nisch reisen möchten.
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, 
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme 
Socken und (soweit vorhanden) Kraftgegen-
stände
K010734
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, 14.10.2013, 18.00-21.45 Uhr
e 13,-

Energie tanken, loslassen, 
Leichtigkeit spüren
Schwere, Druck, Stress und übermäßige Ver-
antwortung kommen aus Prägungen der Ver-
gangenheit. Diese bewussten oder unbewuss-
ten alten Überzeugungen blockieren unseren 
natürlichen Lebensrhythmus, der unsere Ein-
zigartigkeit ausmacht.
Durch meditatives Reisen, Gespräche zum 
Verständnis dessen, was uns blockiert und 
Achtsamkeitsübungen aus Yoga und Qi Gong 
kommen Sie Ihrer eigentlichen Essenz näher, 
aus der Sie neu schöpfen können. Ein lebendi-
ges, erfüllendes Seminar, das aus Einfachheit 
Fülle entstehen lässt.
Bitte mitbringen: Matte und bequeme Klei-
dung
K010736
Dorothea Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 06.10.2013, 09.30-17.30 Uhr
e 28,-

Schritte in die Leichtigkeit des 
Lebens
Oft halten uns alte Muster, Blockaden oder im-
mer wiederkehrende Themen und Ereignisse 
davon ab, ein Leben in Freude und Leichtigkeit 
zu leben. Mitunter fühlen wir uns in manchen 
Situationen völlig ausgeliefert und hilflos. Wir 
möchten negative Gefühle wie Traurigkeit, Ei-
fersucht, Ängste oder Überforderung einfach 
loswerden. Das geht meist nur dann, wenn wir 
unsere Grundenergien verändern. Sind unsere 
Grundenergien im Einklang, haben wir ein har-
monischeres, zufriedeneres und glücklicheres 
Leben. In diesem Kurs werden Schritte und 
Möglichkeiten aufgezeigt, die Grundenergien 
zu verändern.
K010737
Karin-Mirijana Gieron-Hix, 
Bioenergietherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 12.10.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 23,-

Gesellschaft

„Reiki“ 2. Grad: Die Energie folgt 
Ihrer Vorstellung
Seminar nach Usui Sensei.
Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden-aber: er 
hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine 
tiefere Ursache haben, verlangen andere Lö-
sungen. Dazu erfahren Sie, wie Sie mit den 
drei Reiki-Symbolen
1. 	Ihre Vitalkraft verdreifachen;
2. 	negative Emotionen, Probleme, hartnäckige 

Glaubensmuster auflösen mit mentalem 
Reiki; 

3. 	das „Lesen“ der Aura durchführen;
4. 	die Herzöffnung erleben, die Sie frei 

macht = Herz-Reiki;
5. 	die Anwendung der Lemniskate im 2. Grad 
6. 	das „Gesetz der Resonanz“ berücksichti-

gen;
7.	 Ab heute: Ihr neues tägliches Optimum-

Programm durchführen!
Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte und ein Pendel/Tensor
K010741
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 26.10./27.10.2013, 
10.00-18.00 Uhr
e 55,-, 2 Termine

Reiki 3 - Der innere Meister
Seminar nach Usui Sensei.
In diesem Seminar lernen wir
1. 	Im ständigen Kontakt mit unserem Hohen 

Selbst zu leben;
2. 	Unser „3. Auge“ zu öffnen und damit um-

zugehen;
3. 	Den kleinen und großen Energiekreislauf;
4. 	die Anwendung der Meister-Lemniskate im 

Alltag 
5. 	Reiki 1 und 2 mit der Sicht von Reiki 3 an-

zuwenden;
6.	Ihr neues tägliches Optimum-
	 Programm!
Damit ist die Bahn geebnet, frei, um über das 
Reiki-Meister-Symbol mit Ihrem Inneren Meis-
ter Ihr Leben souverän zu gestalten, zu leben. 
Das Geheimnis des mystischen Reiki-Dreiecks 
offenbart sich Ihnen und Sie lernen in diesem 
Kurs, es im Alltag anzuwenden.
Mit ausführlichem Unterrichtsskript.
K010742
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 16.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 66,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Luise Oberdorfer, Fachbereichsleiterin 
Pädagogik, Psychologie und Frauenbildung. 

Sylvia 
Madeleine 
Schmidt,
Systemische 
Familien-
therapeutin 
und Reiki
Meisterin

Michaela Till, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie & 
Astrologin
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Philosophie

Das Fundament der modernen 
Technik und Wissenschaft
Wir benötigen heute mehr als jemals zuvor 
die Technik, um unseren Lebensstandard zu 
gewährleisten. Ohne die global strukturierte 
Technik gingen bei uns in Europa „die Lichter 
aus“. Doch zugleich geht von derselben Tech-
nik ein Unbehagen aus: AKW; Nahrungsmittel 
von gentechnisch veränderte bis Geschmacks-
verstärker; Energie- und Ressourcenverbrauch; 
Umweltproblematik ... Diese Ambivalenz gilt 
es heute mehr als jemals zuvor zu bedenken, 
um die Seite der Bedrohung durch die Technik 
„zu verstehen“ und „aus dem Verständnisse 
her“ aufzuheben. Wir benötigen das Zukunft-
eröffnende Potential der Technik - ohne Kol-
lateralschäden: der Menschen und nicht die 
Technik handelt; der Mensch und nicht die 
Technik steht in der Verantwortung.
Eine Anleitung, „das Wesen der Technik“ zu 
bedenken, gibt uns Heidegger. Wobei vorweg-
nehmend die Position Heideggers gegenüber 
der Technik betont sei: „Zunächst ist zu sa-
gen, dass ich nicht gegen die Technik bin. Ich 
habe nie gegen die Technik gesprochen, auch 
nicht über das so genannte Dämonische der 
Technik, sondern ich versuche: das Wesen der 
Technik zu verstehen.“ Deshalb spricht Hei-
degger nicht prophetisch, sondern aus dem 
Verständnisse der Technik her, wenn er 1969 
konstatiert, dass „wir in absehbarer Zeit im 
Stande sind, den Menschen so zu machen, d. 
h. rein seinem organischen Wesen nach so zu 
konstruieren, wie man ihn braucht.“ Wir nen-
nen dieses Vermögen heute „Gentechnik“
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum 06
Mi, ab 18.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Theologie
Die Apokalypse des Johannes
Was heute medial nachhaltig die Aufmerksam-
keit erregt, sind uralte, gleichsam archaische, 
Rituale: apokalyptische Aussagen - in der 
Spannweite von ökologischen bis humanen 
Katastrophen! Einstens trugen die Propheten 
des AT das Ende der Welt in gewaltigen apoka-
lyptischen Bildern vor und avisierten die Ret-
tung im Glauben an den jüdischen Gott; und 
doch besteht die Welt noch heute! Etwas spä-
ter, aber in derselben Gewissheit vom Ende 
der Welt, breitet das NT in der Apokalypse des 
Johannes die Katastrophe des Menschen vor 
uns aus - mit demselben Versprechen der Ret-
tung im Glauben an den christlichen Gott; und 
doch besteht die Welt noch heute! 
Welchem Geisteshorizont, welchem Selbstver-
ständnisse entspringen derartige Vorstellungen 
von einer Katastrophe in kosmischem Aus-
maße? Welche Bilder und Vorstellungen regie-
ren das Bewusstsein, dass ihm nur noch der 
Weltuntergang als Zukunft möglich erscheint - 
wider alle Realität und konkrete Erfahrung?
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum 06
Do, ab 19.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Im ersten Teil des Seminars erfolgt eine Ein-
führung in die Gartengestaltung und in die Pla-
nerstellung mit einer Vielzahl von Anregungen 
(Gestaltungsgrundsätze/Raumkonzept/Ge-
staltungselemente etc.). Im zweiten Teil wird 
ein Konzept als Entwurfsplanung von den 
Mitwirkenden selbst erstellt und auf Papier 
gebracht unter fachlicher Hilfestellung des 
Seminarleiters.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lage-
plan des entsprechenden Gartengrundstücks, 
in welchem alle relevanten Elemente (z.B. Ge-
bäude, alter Baumbestand) eingezeichnet sind, 
am günstigsten mit dem Maßstab 1:100.
K011402
Michael Maier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Sa, 26.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 40,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Vortrag: Blumenzwiebeln für die 
Blütenpracht im Frühjahr
Ab September ist es wieder soweit: In den 
Geschäften tauchen die Tüten mit Blumen-
zwiebeln auf. Die Auswahl ist schier unüber-
schaubar, die bunten Bilder auf den Packun-
gen verführerisch. Doch wie plant man eine 
möglichst ununterbrochene Blütezeit? Wie 
erreiche ich, dass die Pflanzen nächstes Jahr 
wiederkommen? Welche Sorten sind für meine 
Zwecke geeignet?
K011410
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 05.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Boden
Boden ist die Grundlage allen Gärtnerns. Aber 
wenn man sich näher informieren will, tauchen 
seltsame Begriffe auf. Was sind „leichte“ und 
was „schwere“ Böden? Wie entsteht Boden-
fruchtbarkeit als Grundlage gesunden Pflanzen-
wachstums? Warum sind „Ton-Humus-Komple-
xe“ so wertvoll und was ist das überhaupt?
K011411
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 12.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Vortrag: Gärten für Kinder - 
Gärtnern mit Kindern
Mit zunehmendem Verkehr auf den Straßen 
und dichter werdender Besiedelung wird der 
Erlebnisraum für Kinder immer mehr einge-
schränkt. Umso wichtiger ist es, im eigenen 
Garten Möglichkeiten für Kinder zu schaffen 
sich auszutoben, Natur zu beobachten und 
erste eigene gärtnerische Erfahrungen zu ma-
chen. Bewährte Tipps und Anregungen helfen, 
hier einen kindgerechten Garten entstehen zu 
lassen.
K011412
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 

Gesellschaft

Natur und Umwelt

Diavortrag: Pflanzenwelt und 
Landschaft der Rhön
Ein Vortrag für Naturfreunde, Wanderer und 
Rhönliebhaber. Lassen Sie sich entführen in 
die faszinierende Pflanzenwelt der Rhön. 
Mittels Beamer werden Ihnen die typischen 
Pflanzen und die Landschaftsstrukturen der 
Rhöner Hochlagen vorgestellt. Einer Land-
schaft, die Sinnbild ist für Urwüchsigkeit, 
Schönheit und eine gesunde, intakte Natur.
K011020
Roland Szabo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 10.10.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -

Heilpflanzen
Heilpflanzen-Einmaleins
Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Er-
kältung oder gegen Harnwegsinfektionen: 
aus vielen heimischen Wildkräutern lassen 
sich Heilmittel herstellen. Auf einem Spazier-
gang lernen Sie Heilkräuter mit Hilfe eines 
Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale 
erkennen und erfahren, für welche Zwecke sie 
verwendet werden können. Über deren Verar-
beitung zu Tees, Tinkturen und Honig werden 
praktische Erfahrungen vermittelt.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett.
K011401
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz an 
der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, rechts 
direkt hinter der Brücke über die B45 neu.
So, 08.09.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorherige schriftliche Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.

Gartengestaltung
Workshop: „Entwerfen Sie Ihren 
Traumgarten“
Der Garten wird immer mehr zu einer Oase 
für Körper, Geist und Seele und somit zu ei-
nem Ort der Entspannung - ein Wohnzimmer 
im Freien. Um dabei ein zufriedenstellendes 
Ergebnis zu erzielen, ist der Entwurf eines 
Gartenplanes von entscheidender Bedeutung. 
Durch geschickte Planung und entsprechende 
Pflanzenverwendung ist ein hoher Wohlfühlfak-
tor garantiert. Die Teilnehmer/innen werden 
unter fachlicher Anleitung in die Lage versetzt, 
ein erstes Gesamtkonzept für die Gestaltung 
ihres Gartens zu erstellen.

Reiki 4 - Der Lehrer
Seminar nach Usui Sensei.
In diesem Seminar lernen und üben wir, wie 
wir auf der körperlich-vitalen, emotionalen, 
mentalen und spirituellen Ebene Energie auf-
bauen und lenken. Dieses Wissen und Können 
wenden wir in jedem Grad an und üben die 
Weitergabe dieses Wissens in traditioneller 
Weise mit den Symbolen.
Dazu erstellt jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer sein Lehrer-Handbuch.
K010743
Peter Urbassek, Reikilehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa/So, 14.12./15.12.2013, 
10.00-18.00 Uhr
e 98,-, 2 Termine, 22 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

1. Matrix-, Quantenheilung & Co. - 
Der Zauberlehrling
Wie wäre es, wenn es eine einfache Mög-
lichkeit gäbe, uns von Glaubensmustern und 
Prägungen zu befreien, die den Weg zu Fülle, 
Freude, Gesundheit und Lebensqualität blo-
ckieren, das scheinbar Unmögliche möglich 
machen und mit Leichtigkeit sein Leben selbst 
zu gestalten? Lernen Sie das „WIE“ auf experi-
mentierfreudige, aufregende und spielerische 
Weise. Inhalte:
Das Zaubern lernen - Releasing - Suggestio-
nen - Zauberwörter - Zeitreise - Herzenergie 
- Offene Fragen - Energieportale - Ressourcen 
- Selbst- und Fern-Anwendung
Keine Vorkenntnisse erforderlich
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und reich-
lich Trinkwasser
K010745
Gabriela Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa/So, 14.09./15.09.2013, 
10.00-17.00 Uhr
e 82,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

2. Matrix-, Quantenheilung & Co. - 
Der Zaubergeselle
Dieses Seminar steht unter dem Motto „Kre-
atives Matrixen“. Sie erfahren eine deutliche 
Erweiterung und Verstärkung Ihrer Möglichkei-
ten, gewinnen ein tieferes Verständnis der Ma-
trix und lernen neue Module und Werkzeuge 
kennen, mit denen bleibende Veränderungen 
erzielt werden können. Inhalte:
Magische Fragen - Zeit zurückdrehen - Zieler-
reichung/Wunscherfüllung - Stolpersteine 
- Recycling - Schalter und Regler - Fenster 
und Türen - Realitätstunnel - Glaubenssätze - 
Archetypen - Homöopathie, Heilsteine u.v.m. 
integrieren.
Vorkenntnisse: Der Zauberlehrling (oder ver-
gleichbar)
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und reich-
lich Trinkwasser
K010746
Gabriela Rakestraw
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa/So, 28.09./29.09.2013, 
10.00-17.00 Uhr
e 82,-, 2 Termine
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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unser Körper gegen sie entwickelt und welche 
Möglichkeiten bietet die moderne Medizin?
K011420
Peter Blänkle, Anthropologe
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Mo, 25.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Umweltbildung
Führung im Solarpark 
Dreieich-Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 

Biologie

Die unterschätzte Bedrohung - 
Der Angriff der Mikroben
Ständig neue Infektionswellen (Schweinegrippe, 
Vogelgrippe, SARS, EHEC, MRSA etc.) in den 
letzten Jahren zeigen uns, welches hohe Gefah-
renpotenzial Infektionskrankheiten besonders 
in einer global vernetzten Welt darstellen. In der 
gesamten Geschichte der Menschheit haben 
die durch Bakterien und Viren hervorgerufenen 
Erkrankungen sowohl lokale Epidemie wie auch 
großräumige Seuchenzüge verursacht und wa-
ren für den Tod sehr vieler Menschen verant-
wortlich. Trotz großer medizinischer Fortschrit-
te ist es bis jetzt nicht gelungen diese Gefahr 
zu bannen. Eher scheint das Gegenteil der Fall 
zu sein - es entstehen offenbar ständig neue 
gefährliche Krankheitserreger. Wie funktionie-
ren diese Krankheiten und worauf beruht ihre 
Gefährlichkeit? Welche natürlichen Waffen hat 

Gesellschaft 

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Do, 26.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

Vortrag: 
Kompost – „Das Gold des Gärtners“
Kompost ist der Tausendsassa im Garten: Er 
macht schwere Böden lockerer und leichte 
Böden fruchtbarer, und das alles unter Ver-
wendung teilweise kostenloser Materialien! 
Kompost entsteht (fast) von allein...aber es 
gibt ein paar Methoden, wie das schneller und 
besser geht.
K011413
Anke Holzmann-Wirth, Diplom-Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 31.10.2013, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei - Bitte schriftlich oder telefonisch 
unter 06103 3131-1313 anmelden!

um 2.0000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit 
eingegangen, dass der Solarpark auf einer 
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die 
Altlastensanierung, aber auch die ökologische 
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten, 
die sich nun gebildet haben.
K011501
Klaus Meixner, Stadtwerke Dreieich GmbH, 
Energieberater
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140
Mi, 25.09.2013, 16.00-18.00 Uhr
e 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Baummärchen-Wanderung
Bäume regen seit jeher die Phantasie der Men-
schen an und spielen in vielen Märchen eine 
wichtige Rolle. Bei dieser Wanderung werden 
einzelne Baumarten vorgestellt, und in kurzen 
Geschichten über sie erfahren wir etwas über 
ihre charakteristische Gestalt.
Damit ehren wir über unser Jubiläum „300 
Jahre Nachhaltigkeit“ hinaus auch die Brüder 
Grimm, deren Schaffen vor 200 Jahren nun 
zum „Grimm-Jahr 2013“ führte.
K011506
Iris Husermann, Försterin und 
Waldpädagogin
Treffpunkt: Dietzenbach, Spielplatz am Ende 
der Berliner Str.
Sa, 26.10.2013, 14.00-16.00 Uhr
- Eintritt frei –
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Rund ums Bauen
Die optimale private Baufinanzie-
rung
Für Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvorha-
bens. Mindestens genauso wichtig ist jedoch 
die Planungsphase, die weit vor einem Finan-
zierungsgespräch beginnt. Die Baufinanzie-
rung ist letztendlich nur das Ergebnis dieser 
vorausgegangenen Planungsphase. Darüber 
hinaus ist auffällig, dass viele Baufinanzierer 
eine „gute“ Baufinanzierung daran messen, 
wie günstig der Zinssatz ist. Eine optima-
le Baufinanzierung ist aber selten auch die 
günstigste Finanzierung. Leider stellen sich 
die Nachteile der billigsten Baufinanzierung 
erst dann heraus, wenn es zu spät ist. Auch 
für eine Baufinanzierung gilt: „Billig ist nicht 
preisgünstig“.
Der Vortrag gibt potenziellen Baufinanzierungs-
interessenten einen Überblick, was bereits im 
Vorfeld einer Baufinanzierung zu beachten ist 
und wie eine auf die persönlichen Belange ab-
gestimmte Baufinanzierung  aussehen sollte. 
Des Weiteren werden Informationen vermittelt, 
die es ermöglichen, mit den Finanzierungsbe-
ratern „auf Augenhöhe“ zu diskutieren. Ziel 
ist, der „optimalen“ Baufinanzierung am Ende 
sehr nahe zu kommen.
K011630
Erik Helfrich
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 19.09.2013, 18.30-20.45 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Kurse für Frauen

Autobiografisches Schreiben für 
Frauen
In kritisch-liebevoller Haltung tauchen Sie ein 
in die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 
Ihrer eigenen Lebensgeschichte. Angeregt 
durch Impulse aus dem Kreativen Schreiben, 
Entspannungs- und Körperwahrnehmungs-
übungen, innere Bilder, Erinnerungsspuren, 
Träume und Erfahrungen in der Natur verdich-
ten sich Worte, Gedanken, Assoziationen und 
Wahrnehmungen spielerisch und fließend zu 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Mal- und Schreibmaterial, 
DIN A3 Malblock und DIN A4 Ringheft und 
Vokabelheft
K081201
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 15.09., 06.10., 24.11., 08.12.2013 
und 19.01.2014, 15.00-18.00 Uhr
e 50,-, 5 Termine, 20 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach
Schreiben auf Sylt - 
ein Bildungsurlaub für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu 
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.

K081202
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
So-So, 10.11.-17.11.2013
e 461,-, 8 Tage, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Zur Zeit ausgebucht, Anmeldungen auf Warte-
liste möglich.

K081203
Karin Walther-Weckmann, 
Diplom-Psychologin, Pädagogin
List auf Sylt
So-So, 30.03.-06.04.2014
ca. e 470,-, 8 Tage, 40 UE
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350

29. Frauenfrühstück
ida - Die Lösung liegt in Dir -
ida steht für „inside deep all“ und meint: „In 
dir, tief im Inneren, findest du die Lösung für 
alles“. Der von Eva-Maria Zurhorst entwickelte 
ida-Prozess ist ein kraftvolles Werkzeug, das 
es uns ermöglicht, aus uns selbst heraus für 
Wandel und Lösung zu sorgen. Mit ida lassen 
sich Lebensbereiche neu ausrichten, ungesun-

Frauen 

de und negative Gewohnheiten überwinden, 
mehr Erfüllung in der Beziehung finden und 
Klarheit, Lebensfreude und Zufriedenheit ins 
Leben holen. Ein einzigartiges und leicht um-
setzbares Selbstentwicklungsprogramm, um 
unser wahres Potenzial zu entfalten.
Eva-Maria Zurhorst war Journalistin, dann 
Kommunikationsberaterin in der Wirtschaft. 
Nach einer psychotherapeutischen Zusatz-
ausbildung arbeitet sie als Beziehungs- und 
Karriere-Coach und schreibt wöchentlich eine 
Kolumne in einem Frauenmagazin.
K081204
Eva-Maria Zurhorst
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 06.10.2013, 10.00 Uhr, 
Einlass 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett
Der Kartenvorverkauf hat im April 2013 begon-
nen. Bestellung unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der 
vhs Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau 
Schmitt

Statt des 30. Frauenfrühstücks zum 25jähri-
gen Jubiläum des Frauenbüros Dietzenbach:
Ein Kabarett-Abend mit 
„Sekt and the City“
An diesem Abend feiern wir das 25jährige Ju-
biläum des Frauenbüros Dietzenbach und die 
fast ganausolange erfolgreiche Zusammenar-
beit. Feiern Sie mit uns! Mit einem Glas Sekt 
und Kabarett vom Feinsten. „Sekt and the 
City“, das sind 4 Frauen mit Mumm, die mit 
Sekt und Klavier die Bühne stürmen um mit 
voller Frauenpower, Stutenbissigkeit und dem 
Wunsch nach Weltfrieden das Publikum zu be-
geistern. Mit turbulenten Frauengesprächen, 
verrückten Leidensliedern, absurden Liebes-
liedern und einer hemmungslosen Suche 
nach dem persönlichen Glück. Sie hören das 
Neueste aus der Gerüchteküche, alles über 
Shopping, No Gos und erfrischende Sixpacks.
K081205
Meike Gottschalk, Vanessa Maurischat, 
Silvia Vicinelli, Helena Marion Scholz
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
Sa, 08.03.2014, 20.00 Uhr
e 18,-,
Der Kartenvorverkauf beginnt im Oktober 
2013. Bestellung unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und 
der vhs Dietzenbach e.V.

Die Wassergewinnung im Kreis 
Offenbach
mit Führung im Wasserwerk Rodgau
Bei der Nutzung von Grundwasser konkurrie-
ren unterschiedliche Interessengruppen: Land- 
und Forstwirtschaft, Industrie und Bevölkerung 
haben individuelle Ansprüche. In einem Vor-
trag wird erläutert, welche Nutzungskonflikte 
bestehen und wie diese, auch vor dem Hin-
tergrund umweltrechtlicher Vorgaben, gelöst 
werden können. Hierbei wird insbesondere der 
vorsorgende Grundwasserschutz betrachtet.
Die anschließende Führung im Wasserwerk 
zeigt auf, wie die Wasserversorgung rund um 
die Uhr gewährleistet wird.
K011502
Heinrich Zier, ZWO Zweckverband 
Wasserversorgung
Rodgau (Jügesheim), Am Wasserwerk 1, 
Eingang Verwaltungsgebäude
Di, 24.09.2013, 16.00-17.30 Uhr
e 5,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Unser Wald - seit 300 Jahren 
nachhaltig bewirtschaftet
Der sächsische Berghauptmann Hans Carl 
von Carlowitz beschrieb im Jahr 1712 erst-
mals die forstliche Nachhaltigkeit in seinem 
Buch „Sylvicultura Oeconomica“ - seit dieser 
Zeit wird unserem Wald stets nur so viel Holz 
entnommen, wie gleichzeitig nachwächst.
Im Rahmen des Jubiläums „300 Jahre Nach-
haltigkeit“ bietet das Forstamt Langen Wan-
derungen mit dem Förster an, die Ihnen den 
Wald und seine Bewirtschaftung im Wandel 
der Zeit näher bringen.

Nachhaltige Forstwirtschaft über 
Jahrhunderte im Klosterwald 
Patershausen
Bei einem Rundgang um das Hofgut Paters-
hausen stellt Förster Bernhard Gerstner den 
Wald so vor, wie er heute bewirtschaftet wird 
und informiert über seine Nutzung zurück bis 
zur damaligen Klosterzeit. Dabei werden eini-
ge interessante forstliche Relikte aus der alten 
Zeit vorgestellt und dürfen bewundert werden.
K011505
Bernhard Gerstner, Revierförster Rodgau 
(Jügesheim)
Treffpunkt: Eingang Patershäuser Hof, 
Heusenstamm
Sa, 28.09.2013, 14.30-16.30 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Heute schon gedacht? 
Aktuelle Termine der vhs unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Persönlichkeitsentwicklung auf 
ungewohnten Pfaden - 
mit dem Hund als Coach
- ein Kurs nur für Frauen
Wie schaffen wir es, unsere Körpersprache 
wahrzunehmen und wirklich authentisch auf-
zutreten? Hunde sind die idealen Spiegel unse-
rer Ausstrahlung. Die klaren Rückmeldungen 
der Hunde-Coachs ermöglichen Menschen 
unmittelbare Erfahrungen und Verwandlungs-
prozesse. Meine Hündin Kira und ihre Tochter 
Kaalotta eignen sich durch ihr freundliches, 
dem Menschen zugewandtes Wesen beson-
ders für den Einsatz als Coach - und sie lieben 
diese Arbeit. Ich begleite achtsam die gemein-
same Arbeit und gestalte sie kreativ.
Renée Herrnkind lebt und arbeitet seit Jahr-
zehnten mit Tieren und Menschen. „Dabei 
geht es immer um Information - was wird ge-
braucht um selber in Balance zu kommen“.
K081707
Renée Herrnkind
Rödermark (Ober-Roden, Breidert), Waldfest-
platz Schillerwald
Sa, 07.09.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 20,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

„Nein zu Gewalt an Frauen“
Die UNO hat den 25. November zum Interna-
tionalen Tag gegen Gewalt an Frauen dekla-
riert. An diesem Tag wird in vielen Städten 
die Terre des Femmes-Fahne als Zeichen 
der Solidarität gehisst. Mit der Fahnenaktion 
will Terre des Femmes (Menschenrechte für 
Frauen) das Schweigen durchbrechen und 
für mehr Hilfe sorgen. Einige Kommunen im 
Kreis Offenbach, so auch Dietzenbach und 
Rödermark, beteiligen sich auf Anregung der 
Frauenbeauftragten an dieser Aktion.

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben, 
Ausgrenzung, verbale und körperliche Über-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie be-
reits die Angst vor diesen unterschiedlichsten 
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehören 
nach wie vor zum Leben von Mädchen und 
Frauen. WenDo bietet als „Weg der Frauen“ 
Möglichkeiten, Ihre Stärke(n) und Fähigkeiten 
neu oder wieder zu entdecken und diese für 
sich zu nutzen - in alltäglichen, aber auch in 
ärgerlichen, empörenden, übergriffigen, be-
ängstigenden oder bedrohlichen Situationen. 
Ein Weg, um
-	 Ihre Handlungsspielräume zu erweitern
-	 Ziele zu erreichen
-	 eigene Aggression zu erleben und ihr einen 

Ausdruck zu geben
-	 Konfliktsituationen anzugehen
-	 Übergriff- und / oder Gewaltsituationen früh-

zeitig zu erkennen, zu verändern, und sich 
zu wehren

-	 Freude, Spaß und (Lebens-)Lust zu erfahren
Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von 
Alter, Fitness, ...
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke  
o. ä., evtl. Verpflegung
K081708
Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, 
WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-
tin (HPG), Coach
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach 
06103 3131-1313 

Ein Abend mit Mozart
Lesung mit Gesang
Stellen Sie sich vor, Wolfgang Amadé Mozart 
stirbt und wacht 200 Jahre später wieder auf, 
im Wien unserer Zeit. Dieses vergnügliche 
Gedankenspiel macht Eva Baronsky in ihrem 
Erstlingswerk „Herr Mozart wacht auf“ und 
beschreibt, wie Herr Mozart in unserer Welt 
zurecht kommt.
K082112
Susanne Gertler, Vorleserin, 
Bettina Winter, Gesang, 
Elisabeth Schöner, Klavier
Dietzenbach, Stadtbücherei, Darmstädter Str. 
7+11
Mi, 25.09.2013, 20.00 Uhr
Eintritt frei, der Förderverein würde sich über 
Spenden freuen
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach, der Stadtbü-
cherei Dietzenbach und ihrem Förderverein.

Schaurige Märchen...
Gruselmärchen am Tag der Bibliotheken
„Von einem, der auszog das Fürchten zu ler-
nen“, wer kennt ihn nicht, zumindest diesen 
Titel eines der Grimmschen Märchen? Grusel-
märchen mit ihren Schreckgestalten waren 
und sind seit jeher Geschichten, die - in jeder 
Kultur - lehren soll(t)en Angst zu überwinden. 
Am Tag der Bibliotheken geht es darum, sich 
in angenehmer Gesellschaft und gemeinsam 
zu „gruseln“.
K082114
Almut Krumpholz-Nickel
Dietzenbach, Stadtbücherei, Darmstädter Str. 
7+11
Do, 24.10.2013, 20.00 Uhr
e 5,-- nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach, der Stadtbü-
cherei Dietzenbach und ihrem Förderverein.

Vierte keltische Winterlesenacht
- eine literarische und musikalische Reise
Das Leben ist Begegnung nicht nur in unseren 
Breitengraden, sondern auch auf den Pfaden 
Erius in chrismegans Werk „Beltaine“. Auch 
ihre Heldinnen und Helden sind unterwegs, 
um ihre verschiedenen Ziele zu erreichen. 
Manche gewollt, manche überraschend und 
ungewollt. Andere Menschen, Elben, Weise 
sind dabei Impulsgeber, Leuchtfeuer, Hoff-
nung, Trost und Pfadfinder. Auch für uns ist 
das Leben eine Reise, Menschen begleiten 
uns ein Stück des Weges, länger oder auch 
für immer. chrismegan und Marcella wollen 
einen Abend lang darin Laternen des Lichts 
sein. Umhaucht von Musik, eingehüllt in ge-
heimnisvolle Worte der Weisheit, getragen von 
keltischer Leichtigkeit und Lebensfreude freu-
en sie sich auf Begleitung, Freunde, bekannte 
und neue Gesichter. 
K082115
Christiane Lotz (chrismegan), Schriftstellerin 

und Marcella Hagenauer, Musikerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Mi, 06.11.2013, 19.30 Uhr
e 3,-- nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

"Sag an, wer ist doch diese…"
Göttinen und Frauenfiguren aus aller 
Welt
K020302
Beatricxe Klein
Kursbeschreibung siehe S. 14 

Frauen malen mit Uschi Heusel
Uschi Heusel malt Ratten. Das macht sie auf 
eine Weise, dass sich selbst größte Widersa-
cher dieser Tiergattung in diese Gemälde und 
Zeichnungen verlieben. Ihr Stil erinnert an Alte 
Meister, die aus Museen zu stammen schei-
nen. Kleine Texte erzählen von den dargestell-
ten Momentaufnahmen.
Die Karikaturistin, Cartoonistin und Schöpferin 
der „Ratte Ludwig“ zeigt, plaudert und gibt 
Tipps zur Entstehung eigenwilliger Kunstwer-
ke. Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit, 
selbst unter Uschi Heusels Rat und Hilfestel-
lung verschiedene Techniken auszuprobieren. 
Material ist begrenzt vorhanden, kann auch 
gerne mitgebracht werden.
K082517
Uschi Heusel
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 21.09.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 15,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der Volks-
hochschule Dietzenbach e.V.

Alles ist Rhythmus! 
tanzGym - Workshop für Frauen
Tanz-Körpertraining-Entspannung!
Bewegungselemente aus den unterschiedlichs-
ten Tanzrichtungen (Flamenco, Orientalischer 
Tanz , Salsa u.a.) bringen uns - neben viel 
Tanzspaß und Bewegungsfreude - auch unse-
ren persönlichen Rhythmen und Ausdrucksfor-
men näher. Übungen zur aktiven Entspannung 
runden das Kursprogramm ab.
Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig! Ein Fortsetzungskurs ist nach Absprache 
möglich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte
K082918
Michaela Eppinger, Physiotherapeutin und
Tanzpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 09.11./10.11.2013, 
10.00-13.00 Uhr
e 20,-, 2 Termine

 Frauen 

Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 14.09.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Wege aus der Depression für 
Frauen
In diesem Workshop lernen Sie Ihren „Unter-
mieter“ besser kennen. Sie erfahren, woher 
er kommt, was er von Ihnen will und was er 
braucht, um möglicherweise wieder auszu-
ziehen.
In Vortrag und Übungen nähern wir uns dem 
Themenkomplex, um so Ansatzpunkte zum 
Umgang und zur Bewältigung der Depression 
zu entwickeln.
K081709
Agnes Wiesner, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie)
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 09.11.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 13,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Alles ist Rhythmus!
Stimme und Rhythmus - für Frauen
Spielerische und kreative Förderung 
Ihres Stimmvolumens
Sprache ist Rhythmus. Unsere Stimme und 
unser Rhythmus sind untrennbar miteinan-
der verbunden. Indem Sie sich verschiedenen 
Sprachrhythmen hingeben, erweitern Sie Ihr 
Stimmvolumen auf spielerische und kreative 
Weise. Jeder Mensch hat Vorlieben für be-
stimmte Rhythmen, während er andere ver-
nachlässigt. In diesem Kurs entdecken Sie 
die Sprache mit ihren vielfältigen Rhythmen. 
Wir werden mit Gedichten, Monologen und Di-
alogen arbeiten und Sie werden auf kreative 
Weise auch schlummernde schauspielerische 
Talente in sich entdecken, die Sie vorher nicht 
kannten.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken und Matte
K082111
Barbara Luft, Stimmtrainerin und Atem-
pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 16.11.2013, 09.30-16.30 Uhr
So, 17.11.2013, 10.00-15.30 Uhr
e 43,-, 2 Termine, 17 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Barbara Luft,
Stimmtrainerin 
und Atem-
pädagogin
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beruhigen und gönnt den angespannten Mus-
keln eine Auszeit für eine tiefe Erholung. Wir 
beschäftigen uns mit Duftreisen, Entspannung 
mit Farben, Klang- und anderen Meditationen 
sowie Visualisierungsübungen als Wege zu 
mehr Entspannung und Harmonie im Körper. 
Alles mit dem Ziel uns rundum relaxt und vital 
zu fühlen.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083125
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 03.12.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 15,-, 3 Termine, 6 UE

Sanftes Yoga für Seniorinnen
Kennen Sie das Gefühl der Steifheit und 
Trägheit in Ihrem Körper? Mit gezielten Yoga-
Übungen und Atemübungen wird Ihre Beweg-
lichkeit gefördert, werden Spannungen abge-
baut und somit Ihre Vitalität und Wohlbefinden 
gestärkt.
Die Übungen werden so sanft ausgewählt, 
dass Jede mitmachen kann und ich richte 
mich nach Ihren Bedürfnissen.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083127
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 24.09.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 40,-, 8 Termine, 16 UE

Hormonyoga Workshop
Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.
Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.
K083128
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 12.10.2013, 13.00-16.00 Uhr
e 10,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Alles ist Rhythmus! 
mit Happy Aging / Face Forming 
Jugendlichkeit finden und bewahren.
Da die „Schönheit aus der Tube“ ja leider 
nicht immer funktioniert, schauen wir uns an, 
wie Sie in Ihrem eigenen Rhythmus Ihre Ge-
sundheit und Schönheit fördern können. Hier-
zu lernen Sie auch Mental-Trainingstechniken 
kennen, die Ihnen die richtige Einstellung dazu 
vermitteln. Auch langjährig von mir erprobte 
Muskelübungen (für die Sie, nach Einübung, 
nur 3-5 Minuten täglich benötigen) und Aku-
pressur fürs Gesicht zeige ich Ihnen. Lassen 
Sie sich überraschen!
Bitte mitbringen: Standspiegel
K083120
Gudrun Müller, Wellness- und Entspannungs-
trainierin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 02.11.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 34,-, (zzgl. Materialkosten: e 3,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Farbenrausch für Frauen – 
„Super aussehen - Du bist schön!!“
ein Beautykurs
Hier entdeckst Du Deine wunderbare Aus-
strahlung und lernst, mit den richtigen Farben 
und strahlend schönen Augen zu glänzen. Wir 
finden heraus, welche Farben zu Dir passen 
und wie Du diese am besten kombinieren 
kannst. (Dazu bitte 3 Lieblingskleidungsstücke 
mitbringen!) Wir üben das richtige Schminken 
- passend zum Farbtyp und zur Gesichtsform. 
Selbst Schlupflider kommen so groß raus! Ab-
gerundet wird das Ganze durch kleine Inseln 
der Ruhe wie einer warmen Fußmassage und 
verschiedenen Entspannungsmethoden - auch 
hierbei unterstützt durch Farben! Ein farben-
froher Kurs mit vielen nützlichen Tipps um 
sich rundherum schön zu fühlen.
Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Schälchen, 
eigene Schminkutensilien - falls vorhanden, 3 
Lieblingskleidungsstücke, Isomatte, warme So-
cken, Decke, bequeme Kleidung.
K083121
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 18.01.2014, 11.00-15.30 Uhr, 
Di, 21.01. und 28.01.2014, 
19.30-21.45 Uhr
e 30,- (zzgl. e 1,50 für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 3 Termine
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

frauen

Wellness- und Beautytag für 
Frauen
Raus aus dem stressigen Alltag mit seinen 
vielen Verpflichtungen und Anstrengungen. 
Dieser Tag ist eine Einladung „einfach Frau“ 
zu sein, Dich als Frau wieder zu spüren, Kraft 
zu tanken und auf Deine innere Stimme zu hö-
ren! Genieße die Auszeit mit einer Mischung 
aus Entspannung und Schönheitsrezepten 
aus der Natur gepaart mit einfachen Schmink-
tipps. Die Entspannungsmassage basiert auf 
traditionell chinesischen Übungen und wird 
einfach selbst am ganzen Körper angewendet. 
Verschiedene Entspannungselemente helfen, 
Dich „fallen zu lassen“ und den Alltag wieder 
bewusst zu genießen. Wellness für die Seele 
gibt es mit  verschiedenen Packungen für Ge-
sicht und Hals, die wir selbst anrühren und 
mit einer Energiepunkt-Massage einmassie-
ren. Mit einem natürlichen, dezenten Make-up 
unterstreichst Du Deinen individuellen Typ. 
Wissenswertes über die Hautpflege rundet 
den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Decke, Isomatte, dicke So-
cken, bequeme Kleidung,  Stirnband, klei-
nes Schälchen, Löffel, 2 Handtücher, eigene 
Schminkutensilien, falls vorhanden
K083122
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 28.09.2013, 10.30-15.45 Uhr
e 18,- (zzgl. e 2,50 für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen)
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Zeit für mich! - Die innere Balance 
finden Entspannung für Frauen
Kennen Sie das? Sie fühlen sich regelmäßig 
überfordert, reagieren auf Kleinigkeiten gereizt! 
Sie können nicht abschalten, die Gedanken 
kreisen weiter um all die Anforderungen und 
Probleme des Tages. Oft begleitet Sie die inne-
re Unruhe sogar bis in den Schlaf. Dann sen-
det Ihr Körper Warnsignale aus, Körper, Geist 
und Seele sind nicht mehr im Gleichgewicht. 
Hier erspüren Sie eine Stressbewältigung 
durch Entspannungstechniken für den Alltag. 
Mit sanften Bewegungen, Grundübungen der 
Progressiven Muskelentspannung und des 
Autogenen Trainings sowie Phantasiereisen 
und verschiedenen Wahrnehmungsübungen 
lernen Sie Kraft zu schöpfen und sich kleine 
Inseln der Ruhe im Alltag zu erschaffen.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083124
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 30.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 35,-, 7 Termine, 14 UE

Kurzurlaub für die Seele
Entspannung für Frauen
Ihr fühlt Euch körperlich und seelisch ausge-
brannt? Die äußeren Belastungen, Reizüber-
flutung und Stress lassen Dich nicht schlafen 
und zur Ruhe kommen. Durch gezielte Ent-
spannungsübungen bringen wir Körper, Geist 
und Seele wieder in Einklang. In diesem klei-
nen Wellnessurlaub wendet Ihr Atem- und Be-
wusstseinsübungen an um Eure Körperwahr-
nehmung zu sensibilisieren und den Geist zu 

Schwangerschaftsyoga
In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf Dich 
und Deinen Bauch. Für Dein körperliches 
Wohlbefinden werden sanfte Asanas gezeigt. 
Die Atemübungen bringen Dich wieder in Ba-
lance, bereiten Dich auf die Geburt vor. Mit 
diesen Entspannungseinheiten kannst Du in 
Ruhe auf Deinen Bauch „hören“ und Dich wie-
der fallen lassen. Zusätzlich gibt es Nützliches 
rund um die Geburt. Dieser Kurs ist ohne Vor-
kenntnisse buchbar.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083130
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, ab 20.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 40,-, 8 Termine, 16 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Mama - Baby Yoga (ab 3 Monate)
Bei diesem Yoga-Kurs ist Ihr Baby in das ge-
samte Übungsprogramm integriert. Sanfte Be-
wegungen verbunden mit Atemübungen rege-
nerieren Mamas Rücken- und Beckenbereich. 
Gerade der innige Kontakt zu der Mutter wird 
mit diesen Stellungen gefördert.
Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung
K083131
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Di, ab 24.09.2013, 11.00-12.00 Uhr
e 28,-, 8 Termine, 11 UE

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und trainieren
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt zu Problemen wie Stressinkonti-
nenz und Einschränkungen des Sexuallebens. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betroffene 
Frauen gedacht.
Inhalte:
- 	Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
- 	Den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
- 	Übungen aus der Funktionellen Bewegungs-

lehre und der Atem- und Entspannungs-
therapie

- 	Erarbeiten eines Trainingsprogramms für 
zuhause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen
K083233
Michaela Eppinger, Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 14.12.2013, 11.00-16.30 Uhr
e 20,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Die Wechseljahre der Frau - Hilfen 
aus der klassischen Homöopathie
Während der Wechseljahre treten bei vielen 
Frauen eine Reihe von Beschwerden auf, die 
von Hitzewallungen, Schlafstörungen, Reiz-
barkeit, Erschöpfungszuständen bis hin zu 
Depressionen reichen. Viele fürchten sich vor 
dünner werdenden Haaren, trockener Haut 

Tanja Pehl, 
Wellness-Trainerin, 
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin 
BDY

Ivonne Winter, 
Yogalehrerin BDY
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"Lernen macht glücklich!"
    	   	 Prof. Dr. Manfred Spitzer 

Ihr Glück heute unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de

Literatur

„Das Fräulein“ - Ein Roman des 
serbischen Schriftstellers und 
Nobelpreisträgers Ivo Andric
Erzählt wird das Leben einer Frau vom Ende 
des 19. Jahrhunderts bis in das Jahr 1935. 
Die Orte der Handlung sind Sarajevo und 
Belgrad. In diesem psychologischen und poli-
tischen Roman entsteht vor dem Hintergrund 
der gesellschaftlichen Veränderungen in Bos-
nien das faszinierende Bild eines weiblichen 
Sonderlings. Es ist ein Frauenschicksal, das 
vor allem die Abhängigkeit des Einzelnen vom 
Lauf der Geschichte aufzeigt.

K020101
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 10.09.2013, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

K020102
Dagmar Grau
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 12.09.2013, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

Literarische Lesereise: 
Edgar Allan Poe
Ein Dichter zwischen Romantik und Moderne 
- der amerikanische Schriftsteller Edgar Allan 
Poe (1809-1849) gilt als erstes und größtes 
dichterisches Genie Amerikas. Er ist ein eben-
so bedeutender Erzähler und Lyriker wie Lite-
raturtheoretiker und Kritiker. Als Meister der 
Shortstory begründete Poe deren Theorie und 
verband Scharfsinn und Fantastik in seinen 
Erzählungen in einfallsreichen, suggestiven 
Variationen des Unheimlichen und Makabren. 
- Geplant sind Lesungen in Auszügen aus den 
Werken: „Der Fall des Hauses Usher“, „Der 
Rabe“, „Im Strudel des Malstroms“, „Die 
schwarze Katze“ „Maelzels Schachspieler“, 
„Das unvergleichliche Abenteuer eines gewis-
sen Pfaal“, „Die Flaschenpost“ u.a. (Der Abend 
am 1. Oktober 2013 wird von Regina & Jochen 
Schick gestaltet).
K020103
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 03.09., 17.09., 01.10., 15.10. und 
29.10.2013, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich! 
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

und brüchigen Fingernägeln. Als Alternative 
zu Hormonbehandlungen bietet die klassische 
Homöopathie wirksame Möglichkeiten, gegen 
all diese Beschwerden anzugehen.
K083434
Andrea Helmling, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 05.10.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 23,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen)

Schüßler Salze - eine wunderbare 
Begleitung für die Frau
Die Schüßler Salze unterstützen unsere Ge-
sundheit und unser Wohlbefinden in vielen 
Bereichen. Sie erleichtern uns den Weg in und 
durch die Wechseljahre, unterstützen unser 
Hautbild, wirken der Bindegewebsschwäche 
entgegen, helfen dem Körper beim Entschla-
cken und lassen uns voller Schwung und ab-
wehrstark in den Herbst gehen.
Eingeladen sind alle Frauen, die sich mit Hil-
fe der Schüßler Salze für ihre Gesundheit, ihr 
Aussehen, ihre Figur und ihr Wohlbefinden et-
was Gutes tun wollen und sich für die Schüßler 
Salze als Wegbegleiter interessieren.
K083435
Martina Ochse, Dipl. Oecotrophologin, 
Kursleiterin Basenfasten, NLP Practitioner, 
Schüßler Mineralberaterin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Mi, 30.10.2013, 20.00 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Nutripower: Apfel und Co machen 
Sie fit und froh!
Essen gegen Stress!
Ihr Körper ist täglich Stressfaktoren ausgesetzt, 
die er permanent ausgleichen muss. Bekommt 
Ihr Körper zu wenig Schutzstoffe können sich 
Müdigkeit, Leistungsabfall, Immunschwäche, 
Entzündungen oder auch schwerwiegende 
Krankheiten über einen längeren Zeitraum ein-
schleichen. Beugen Sie deshalb vor und geben 
Sie Ihrem Körper täglich das, was er braucht.
Sie erfahren bei diesem Vortrag, welchen Stel-
lenwert die Ernährung für die Prävention hat, 
denn zahlreiche Studien belegen, dass Obst, 
Gemüse und Beeren einen enormen Einfluss 
auf unsere Zellaktivitäten haben.
Sie bekommen Alltagshilfen an die Hand, 
durch die Sie dauerhaft Ihre Vitalität, Immun-
abwehr und Ihr Leistungsvermögen verbes-
sern können.
K083736
Tanja Peikert
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Mi, 25.09.2013, 19.30 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Thomas Mann: Joseph und seine 
Brüder - Joseph der Ernährer
Joseph, zum Manne gereift, steht nun im 
Dienste des Pharao. Sein sozialer Aufstieg 
vom nomadischen Viehhirten zum Regenten 
Ägyptens im Namen des Pharao gelang nicht 
- wie ein äußerer Anschein glauben machen 
könnte -, weil Gott mit Joseph ist, sondern 
weil Joseph sich stets der Wahrheit der Sache 
stellt, insbesondere der Wahrheit einer (selbst-
verschuldeten) Katastrophe. Joseph läuft vor 
der Wahrheit der eigenen Verstrickung nicht 
wie gemeinhin üblich davon. Ganz bewusst 
übernimmt er die Verantwortung. Dieses Be-
wusstsein von Verantwortung hebt Joseph 
aus der Masse der Menschen heraus und 
empfiehlt ihn vor Echnaton, dem Pharao, der 
sich um den Begriff seines Gottes Aton ebenso 
sehr bemüht wie Joseph dem Gott seiner Vä-
ter. Die Entsprechung dieser beiden besonde-
ren Menschen und deren klar entschiedenes 
Wirken in der Welt - im Sinne der Humanität 
- erzählt Thomas Mann in der ihm so typisch 
eigenen Sprache. Ein Genuss für die (sprach-
lichen) Sinne wie für das (kühl distanzierte) 
Bedenken.
K020104
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 19.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

„Es war e Paradies von Äbbel und 
Gemies“ - Mit Stoltze durch's 
ländliche Frankfurt
Nicht wenige von Friedrich Stoltzes Gedich-
ten und Geschichten spielen in den im 19. 
Jahrhundert noch ganz ländlichen Vororten 
Frankfurts. Gärtner, Bauern und Handwerker 
waren ein wichtiger Teil der Lebenswelt der 
Freien Stadt. Stoltze schildert sie zupackend, 
lebensvoll, witzig. Gelesen in den Oberräder 
Feldern mit Blick auf die Skyline, ergibt sich 
ein so vergnüglicher wie spannender literari-
scher Sonntagsspaziergang.
K020105
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M, Straßenbahnhaltestelle Mühl-
berg, Offenbacher Landstraße (Treffpunkt)
So, 01.09.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

„Am liebsten spazierte ich auf der 
großen Mainbrücke“ - Mit Goethe 
durch Frankfurts Altstadt
Goethes Autobiographie „Dichtung und Wahr-
heit“ enthält diverse Passagen, die Szenerien 
der Frankfurter Innenstadt schildern oder zum 
Handlungsort haben. Und auch in manch an-
derer Äußerung des Dichters ist seine Geburts-
stadt präsent. Gelesen und kommentiert an 
den entsprechenden Plätzen ergibt sich eine 
spannungsvolle Kombination aus historischem 
Text und gegenwärtiger Anschauung.
K020106
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Goethehaus, Großer Hirsch-
graben (Treffpunkt)
Sa, 12.10.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

Frauen | Kunst und Kultur

Martina Ochse, 
Dipl. Oeco-
trophologin, 
Kursleiterin 
Basenfasten, 
NLP Practitioner, 
Schüßler Mine-
ralberaterin

Ivo Andric
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Akkreditiert als 
Lehrerfortbildung

Kurse für Kinder
und Jugendliche 

„Langsam, hübsch langsam die 
Straße hinunter“ - 
Woyzeck in Heusenstamm
Zwei Tage nach Büchners 200. Geburtstag 
werden exemplarische Szenen aus seinem 
wohl modernsten und eindrücklichsten Thea-
terstück „Woyzeck“ auf Heusenstamms Stra-
ßen und Wegen gelesen und kommentiert. Ge-
rade der Kontrast zwischen der Szenerie des 
Gegenwärtigen und dem Milieu der Hauptfigur 
lässt Büchners so grandiosem wie anrühren-
dem Text eine zusätzliche Ausdrucksdimensi-
on zuwachsen.
K020107
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Herrngarten, 
Eingang Schloss (Treffpunkt)
Sa, 19.10.2013, 15.00-17.15 Uhr
e 8,-, 3 UE

Alles ist Rhythmus! 
„Komm, komm, lockt ihr Schritt“ - 
Lyrische Rhythmen
Gerade in Versen sind rhythmische Elemente 
von entscheidender Bedeutung für den Aus-
drucksgehalt. Sie entfalten sich am besten 
beim lauten Vortrag. Jenseits von theoreti-
scher Versmaßhuberei lässt der Abend eine 
Vielzahl von Beispielen aus deutschsprachiger 
Lyrik hören und erläutert jeweils die Beziehun-
gen zwischen Takt und Text.
K020108
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 31.10.2013, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei - Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Rödermark.

Vierhundert Jahre Verse - 
Mein Lyrik-Lesebuch
Aus dem Fundus einer jahrzehntelangen Be-
schäftigung mit deutschsprachigen Gedichten 
bietet der Kursleiter einen unterhaltsamen und 
abwechslungsreichen Gang durch die Gefilde 
des Lyrischen von der Barockzeit bis heute. 
Die persönliche Auswahl enthält Bekanntes bis 
Entlegenes, immer aber Interessantes. Sprach-, 
literatur- und kulturhistorische Informationen 
erschließen die Texte zusätzlich.
K020109
Winfried B. Sahm
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, Puise-
auxplatz
Do, 07.11., 21.11. und 05.12.2013, 
19.00-21.15 Uhr
e 23,-, 9 UE

Reise zu faszinierenden Städten und Land-
schaften und beleuchtet aus ihrer Erfahrung 
Aspekte der Gegenwart, Kultur und Gesell-
schaft der Volksrepublik. Die Reise beginnt 
in der 22-Millionen-Metropole Shanghai, führt 
quer durchs Land über Peking und Xian in bi-
zarre Karstgebirge im Süden des Landes, zu 
verträumten Landschaften rund um Guilin, auf 
die Tropeninsel Hainan bis in den Himalaya, 
nach Tibet.
K020304
Jeannette Werner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Sa, 30.11.2013, 13.00-18.00 Uhr
e 28,-, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blickachsen 9 - 
Skulpturen in Bad Homburg
Die alle zwei Jahre stattfindende Ausstellung 
„Blickachsen 9“ im Bad Homburger Kur- 
und Schlosspark führt die Entwicklung der 
Skulptur der letzten Jahrzehnte vor Augen - zu-
sammen mit der Erkenntnis, wie geflissentlich 
wir diese in der Regel ignorieren. Das ist auch 
nicht weiter verwunderlich, da Skulpturen man-
ches fehlt, was Bilder so anziehend macht, wie 
etwa Farbe oder die Fähigkeit, komplizierte Ge-
schichten zu erzählen. 
Doch umgekehrt entfalten die Formen und 
Materialien dreidimensionaler Werke eine mit 
der Malerei nicht zu vergleichende Wirkung, 
die uns den eigenen Körper und den ihn um-
gebenden Raum neu wahrnehmen lässt. Wie 
aber sollen wir sie anschauen? Worauf kommt 
es an? 
Die Einführung am Freitagabend vermittelt Ih-
nen grundlegende Kenntnisse plastischer Ar-
beiten, die wir auf unserem Rundgang durch 
die diesjährige Ausstellung „Blickachsen 9“ 
in Bad Homburg anwenden wollen. 
Der Treffpunkt wird am Freitagabend bekannt 
gegeben. Für den Rundgang sind bequeme 
Schuhe und evtl. ein Klapphocker zu empfeh-
len.
K020305
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, 30.08.2013, 19.00-21.00 Uhr
Sa, 31.08.2013, 14.00-16.30 Uhr
e 15,-, 2 Termine, 6 UE

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere Museumsbesuche am Mittwoch gilt 
ein ermäßigter Eintrittspreis in Höhe von e 3,-- 
/ Termin. Der Eintritt wird mit der Kursgebühr 
erhoben. Die Eintrittskarten werden Ihnen vom 
Kursleiter vor Ort ausgehändigt. Falls jemand 
die Möglichkeit hat, kostenlos das Museum 
zu besuchen (z.B. durch Museumscard oder 
Mitgliedschaft im Museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt 
zu vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf 18 
Personen begrenzt.

„...da war des Erzählens kein Ende“ 
- Die schönsten Episoden aus 
Bettine Brentanos Briefromanen
Phantasie, Erzählfreude und stilistische Origi-
nalität - Bettine Brentano kreiert in „Goethes 
Briefwechsel mit einem Kinde“, „Die Gündero-
de“ und „Clemens Brentanos Frühlingskranz“ 
eine ganz einzigartige literarische Melange. 
Viele Episoden daraus - nicht selten in Offen-
bach und Frankfurt spielend - lassen sich als 
eigenständige Kurz-Erzählungen vortragen. 
Die unterhaltsamen Originalausschnitte wer-
den durch historische und sprachliche Erläu-
terungen ergänzt.
K020110
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 14.11.2013, 19.30-21.45 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich!
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm sowie dem Verein für Literatur 
und Kunst am Torbau

Schreibwerkstatt:
Rosa Roth trifft Bella Block - 
Ein Drehbuch-Seminar mit 
Lothar Schöne
Wollten Sie nicht schon immer mal ein Dreh-
buch schreiben? Dann sind Sie in diesem ein-
führenden Wochenend-Seminar genau richtig! 
Sie erhalten Einblicke in die Arbeit eines Dreh-
buchautors und erfahren, welches Handwerks-
zeug man zum Drehbuchschreiben benötigt. 
Sie lernen wie man eine zündende Film-Idee 
findet und sie in ein Exposé überführt. Sie ler-
nen anhand von Übungen, wie man ein Dreh-
buch Schritt für Schritt entwickelt, lernen dabei 
dramaturgisch zu denken und Ihre Kreativität 
zu entfalten. 
Dr. Lothar Schöne ist Autor von Filmdreh-     
büchern (wie „Rosa Roth“), von Romanen und 
Sachbüchern und unterrichtet an Hochschulen 
das Fach „Drehbuchentwicklung“.
K020111
Dr. Lothar Schöne, Autor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 16.11.2013, 14.00-18.00 Uhr
So, 17.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 115,-, 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur
Archäologische Radtour ins 
Mittelalter
Die archäologische Radtour führt  vom Heu-
senstammer Schloss ausgehend zum Hofgut 
Patershausen, einem ehemaligen Zisterzi-
enserinnenkloster. Bauforschung und archäo-
logische Grabungen brachten neue Erkennt-
nisse zur Geschichte des Klosters. Weiter geht 
es zur ehemaligen Turmburg von Hainhausen, 
wo 2012 und 2013 Grabungen Erstaunliches 
zutage förderten. Über Obertshausen führt der 
Weg zurück nach Heusenstamm.
K020301
Gesine Weber und Dagmar Kroemer, 
Archäologinnen
Heusenstamm, Im Herrngarten, 
vor dem Schloss (Treffpunkt)
So, 01.09.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 5,-/ e 2,- für Kinder und Jugendliche bis 
16 J.

„Sag an, wer ist doch diese ...“ -
Göttinnen und Frauenfiguren aus 
aller Welt
Auf einer Bilderreise um die Welt begegnen 
Ihnen Frauen- und Göttinnenfiguren von der 
Steinzeit bis zur Gegenwart. Versehen mit 
komplexen  Symbolen und Attributen, begleitet 
von Tieren oder selbst in Tiergestalt personi-
fizieren sie die zyklischen Kräfte des Lebens, 
des Todes und der Regeneration und symbo-
lisieren sowohl schöpferische Kraft als auch 
Magie.
K020302
Beatrixe Klein
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 30.01.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 5,- (Barzahlung vor Ort)
Um Anmeldung wird gebeten.

Schloss, Fluss, Park und schmale 
Gassen - Eine Aschaffenburg-
Erkundung
Die ehemalige Zweitresidenz der Mainzer Erz-
bischöfe hat vielerlei Attraktionen zu bieten. 
Architektonische Akzente wie das imposante 
Schloss, kunsthistorische Preziosen wie das 
Innere der Stiftskirche, abwechslungsreiche 
Grünanlagen wie das Schöntal - sie addieren 
sich auf dem Stadtgang zu einer städtebau-
lich und historisch spannenden Bilderfolge. 
Hintergrundinformationen ergänzen die An-
schauung.
K020303
Winfried B. Sahm
Aschaffenburg, Eingang Schloss Johannisburg 
(Treffpunkt)
Sa, 02.11.2013, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

Faszination China - Ein Reise-
bericht aus erster Hand
Immer mehr Deutsche unternehmen eine 
Reise in das „Reich der Mitte“ oder haben 
beruflich dort zu tun. Der Kurs möchte Ihnen 
die chinesische Kultur und Mentalität, Land 
und Leute etwas näherbringen und praktische 
Tipps für eine Reise und den Aufenthalt dort 
geben. Ein kleiner Ausflug in die Besonderhei-
ten der chinesischen Sprache ist inbegriffen.  
Jeannette Werner, die selbst zwei Jahre in 
China gelebt hat, nimmt Sie mit auf eine Foto-
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Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinander zu setzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 12.09.2013, 19.00-21.30 Uhr
e 108,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
43 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Druckwerkstatt -
Radierung und Holzschnitt
Die Radierung bietet vielfältige Möglichkeiten 
im künstlerischen Ausdruck. So können so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte 
geritzt oder geätzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken 
kann sofort eigenständig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das älteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten 
und Papier können bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020502
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 14.09./15.09.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020503
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 23.11./24.11.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Engel, Monde, Flugobjekte - 
gemalt in himmlischen Gefilden
Nicht nur Wolken bevölkern die oberen Zonen 
in Städel-Gemälden. Mancherlei Überraschen-
des lässt sich dort entdecken. Der Kurs führt 
zu einschlägigen Bildern und bietet eine kunst- 
und kulturhistorische Himmelskunde der be-
sonderen Art.
K020310
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63
Mi, 20.11.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 27.11.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 04.12.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Alte Meister, neue Materialien - 
700 Jahre Malerei und mehr im 
Städel
Mit der unterirdischen Erweiterung für die 
Kunst der letzten Jahrzehnte hat das Städel 
seine kunstgeschichtliche Spannweite noch 
einmal deutlich erweitert. Sieben Jahrhunder-
te Kunstmachen ist in beeindruckenden Beleg-
stücken präsent. Der Kurs erschließt diesen 
Zeitraum durch Präsentation und Kommentie-
rung ausgewählter Exponate.
K020311
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 15.01.2014, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 22.01.2014, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 29.01.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunstgeschichtliche Reihe -
Deutscher Impressionismus: 
Lovis Corinth
Neben Slevogt und Liebermann  zählt Lovis 
Corinth zu den wichtigsten und einflussreichs-
ten Vertretern des deutschen Impressionis-
mus. Bezeichnend für ihn und seine Kunst 
ist eine barocke Lebensdynamik und Virulenz. 
Seine Bilder erzählen in allen thematischen 
Varianten von diesem kraftvollen Tempera-
ment, das sich vor allem in seinen sinnlichen 
Akten, seinem vehementen Pinselstrich und in 
seiner barocken Farbenpalette ausdrückt: „co-
rinthisch pralle“ Lebensfülle.
K020312
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mi, ab 18.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Crashkurs Kunstgeschichte
Vorgestellt werden Eigenschaften und Haupt-
werke bildender Kunst vormoderner Epochen 
in Europa: Romanik, Gotik, Renaissance, Ba-
rock, Rokoko, Klassizismus und Romantik. 
Neben gestalterischen Prinzipien und charak-
teristischen Inhalten von Malerei, Skulptur und 
Architektur lernen Sie auch die sozialen und 
wirtschaftlichen Zusammenhänge und Hinter-
gründe kennen.
K020313
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 01.11.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 35,-, 7 Termine, 14 UE

Städel am Morgen - 
Alte Meister, klassische Moderne, 
zeitgenössische Kunst
Jeder der drei Städel-Besuche ist einer Etage 
des Hauses gewidmet. Publikumslieblinge, 
kunsthistorische Highlights der Galerie, aber 
auch unbekanntere Gemälde werden vorge-
stellt und kunst- wie kulturgeschichtlich kom-
mentiert.
K020306
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 21.08.2013, 11.00-12.30 Uhr
Mi, 28.08.2013, 11.00-12.30 Uhr
Mi, 04.09.2013, 11.00-12.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Städel am Abend - 
Alte Meister, klassische Moderne, 
zeitgenössische Kunst
Jeder der drei Städel-Besuche ist einer Etage 
des Hauses gewidmet. Publikumslieblinge, 
kunsthistorische Highlights der Galerie, aber 
auch unbekanntere Gemälde werden vorge-
stellt und kunst- wie kulturgeschichtlich kom-
mentiert.
K020307
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 21.08.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 28.08.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 04.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fenster, Lücke, Loch - 
Malerei mit Durchblick
Gemalte Tiefenräumlichkeit bedient sich oft 
bestimmter Kompositionsakzente um ihre Ef-
fekte zu verstärken. Mehr oder minder große 
Durchblicke vom Vordergrund zum Mittel- bzw. 
Hintergrund sind dabei sehr beliebt. Der Kurs 
stellt einschlägige Gemälde vor, erläutert die 
Vorgehensweise und kommentiert die Bilder 
kunst- wie kulturgeschichtlich.
K020308
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 11.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 18.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 25.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Neu erworben, neu gehängt - 
Veränderungen im Städel
Es gehört zur Konzeption des Kunsthauses 
am Main, Teile der Dauerausstellung immer 
wieder zu verändern. Auch wird immer mal 
die eine oder andere Neuerwerbung in die 
Präsentation integriert. Der Kurs stellt die 
Veränderungen der letzten Monate vor und er-
läutert die neugehängten und neuerworbenen 
Exponate.
K020309
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Mi, 30.10.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 06.11.2013, 18.00-19.30 Uhr
Mi, 13.11.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Was ist Postmoderne und wenn ja, 
wie viele?
Postmoderne bezeichnet künstlerische Positi-
onen zwischen 1945 und der Kunst der Ge-
genwart. Zu den wichtigsten Bewegungen in 
Europa und den USA gehören Informell, bzw. 
Abstrakter Expressionismus, Fluxus, Pop-, 
Minimal- und Concept-Art, Performance- und 
Video-Kunst sowie die zahlreichen Auferste-
hungsbewegungen der immer mal wieder to-
ten Malerei. Dieser Kurs vermittelt Ihnen die 
zentralen Fragen und Antworten eines äußerst 
abwechslungsreichen 20. Jahrhunderts.
K020314
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 17.01.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 15,-, 3 Termine, 6 UE

Alles ist Rhythmus! 
Rhythmus in der Kunst -
Ein Werkgespräch mit 
Merja Herzog-Hellstén
Menschliche und gesellschaftliche Rhythmen 
takten und strukturieren unseren Alltag, Arbeit 
und Freizeit. Mit fließender Souveränität und 
Selbstverständlichkeit gehen wir mit diesen 
Rhythmen um, ohne uns jedoch ein Bild, eine 
Vorstellung davon zu machen. 
Die bildende Künstlerin Merja Herzog-Hellstén 
beschäftigt sich seit einigen Jahren mit den 
visuellen Aspekten von Rhythmus, die sie in 
ihren künstlerischen Projekten, in Wandbildern, 
Skulpturen und Installationen umsetzt. In 
diesem Vortrag stellt sie vor allem ihre Serie 
der „BIOGRAMME“ vor, an der sie seit 2005 
arbeitet.
K020315
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 24.01.2014, 19.00-20.30 Uhr
- Eintritt frei –

Vorankündigung: 
Kunst und Kultur in Erfurt
Erleben Sie an zwei Tagen eine der interessan-
testen Städte Thüringens! 
Erfurt kann auf eine über 1270-jährige Ge-
schichte zurückblicken und hat große Persön-
lichkeiten wie Luther, Goethe, Schiller, Bach 
und Liszt angezogen. 
Mit seinem Wahrzeichen, dem Dom, dem 
mittelalterlichen Stadtkern, der Krämerbrücke, 
seinen Museen und anderen kultur- und bau-
historischen Sehenswürdigkeiten hat Erfurt 
sehr viel zu bieten und ist immer eine Reise 
wert. 
Fr/Sa, 16./17. Mai 2014
Heide Ellinghaus, M.A.
Ein Flyer mit ausführlicher Reisebeschreibung 
und Anmeldung ist ab Ende Oktober 2013 ab-
rufbar. Wir nehmen Sie gern in unseren Vertei-
ler auf (Tel.: 06103 3131-1313). 

Kunst und Kultur
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Geheimnisvolles Leuchten -
Eitemperamalerei
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensität und Leuchtkraft der Farben 
aus. Mit selbst hergestellten Farben aus Pig-
menten und Ei-Emulsion werden wir unsere 
Bildthemen auf Papier oder Leinwand übertra-
gen. Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von 
Fläche und Linie ein, um Spannung in unser 
Bild zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels treten dabei in Dialog miteinander. Dazu 
benutzen wir Ölkreide, Tusche oder Graphit. 
Der Kurs eignet sich am besten für diejenigen, 
die bereits Erfahrung im Umgang mit verschie-
denen Maltechniken haben, aber auch Anfän-
ger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Leinwän-
de können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Für Pigmente und andere Materialien zur 
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.
K020509
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 26.10./27.10.2013, 10.00-17.30 
Uhr und Mo, 28.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
24 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Alles ist Rhythmus! 
Farbe - Form - Linie -
Rhythmus in der Malerei
Spontaneität ist gefragt, um die eigene Bild-
sprache zu entwickeln, die zwischen Malerei 
und Zeichnung liegt. Wir steuern den Arbeits-
rhythmus teilweise mit Musik und Bewegung, 
um Schritt für Schritt ins Wesentliche des 
persönlichen Ausdrucks vorzudringen. Wir ar-
beiten mit Schütt-Lasuren, greifen mit Kreiden 
oder Stiften in die entstandenen Farben und 
Formen ein, setzen Akzente und lassen neue 
Formen und Strukturen entstehen. Haben Sie 

Heute schon gedacht? 
Aktuelle Termine der vhs unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de

Kunst und Kultur

Von Null auf Hundert! - 
Zeichenwerkstatt für 
Anfänger/innen
Ein weißes Blatt Papier empfinden wir zu-
nächst als Hürde, die wir gern überspringen 
möchten.  In diesem Kurs erfahren Sie, dass 
jede/r zeichnen lernen kann und dass es viel 
Spaß macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an 
und beschäftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und 
Tinte, probieren verschiedene Untergründe 
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach 
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu 
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum 
Kopf.  Wir entdecken die Welt des Zeichnens 
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 12.09.2013, 17.00-18.30 Uhr
e 65,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine, 
26 UE

Wer zeichnet sieht mehr!  -
Jede/r kann zeichnen lernen
(Grundlagen des Zeichnens)
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten. Dies geschieht größtenteils 
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in 
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens. 
Wer genauer hinschaut, genauer wahrnimmt, 
der zeichnet auch genauer. In diesem Kurs 
lernen Sie nicht nur die Grundlagen des Zeich-
nens kennen, sondern erfahren auch, dass 
Zeichnen Spaß macht und nebenbei unsere 
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert. 
Sie lernen, mit anderen Augen zu sehen. Und 
Sie entdecken mit dem Zeichenstift eine neue 
Welt. So wie wir einmal schreiben gelernt ha-
ben, können wir auch zeichnen lernen. Teil-
nehmer/innen der letzten Kurse können ihre 
Kenntnisse vertiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade (HB, H5, B2, 
B8) und zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).
K020505
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 12.10./13.10.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Menschenbilder -
Einführung in das Aktzeichnen
Körperstudien für Anfänger/innen und 
Fortgeschrittene. 
Die menschliche Figur ist schon immer ein 
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn 
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr 
vorbei. Ziel des Kurses ist es, das äußere Er-
scheinungsbild zu erkennen und zu analysie-
ren, das schnelle Abschätzen von Proportionen 
zu üben, um eine anatomisch richtige Darstel-
lung des menschlichen Körpers umsetzen zu 
können. Wir arbeiten von der schnellen Skiz-
ze zum detailliert ausgeführten Bild, von der 
Bleistiftskizze zur reinen Buntstiftzeichnung, 
vom Portrait bis zur kompletten Menschendar-
stellung und Aktzeichnung. Es wird zeitweise 

mit Modellen gearbeitet; die entstehenden 
Modellkosten werden auf die Teilnehmenden 
umgelegt.
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötel-
stift; weiteres Material wird besprochen.
K020506
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 21.09./22.09.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE

Portraitzeichnen und -malen
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Der menschliche Kopf ist unser Thema. Kei-
ne Angst! Schritt für Schritt üben wir uns im 
Selbstportrait sowie im Portraitieren unseres 
Gegenübers. Dabei lernen wir, unsere „Ge-
sichtslandschaften“ zu erforschen und zu ent-
decken: Proportionen, Linien, Flächen, Licht 
und Schatten und nicht zuletzt den Ausdruck. 
Wir arbeiten in den verschiedensten Techni-
ken: Bleistift und Tusche, Aquarell, Acryl und 
Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen),
Packpapier, Bleistifte verschiedener Härte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel 
nicht vergessen.
K020507
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28.09./29.09.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Mangas zeichnen -
ein Ferienkurs für Kinder (ab 11 Jahren)
Wolltet Ihr es schon immer einmal Euren Stars 
gleichtun und auch tolle Mangas zeichnen? 
Mit der richtigen Technik ist das gar nicht so 
schwer! Ihr bekommt Einblicke in die Anato-
mie von Gesicht und Körper und übt Euch 
im Zeichnen und Malen mit verschiedenen 
Materialien. Wir sprechen über Bildaufbau, 
Kontraste, Spannung und Handlungsabläufe 
in einem so genannten Storyboard, eben alles, 
was man zum Manga-Zeichnen braucht.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den kann, Buntstifte, Bleistifte (HB, 2B, 6B) 
und - Eure kreativen Ideen, 
Lust am Zeichnen und wer möchte, seine Lieb-
lingsmangas. Wenn Ihr schon eigene Manga-
Zeichnungen habt, könnt Ihr sie mitbringen. 
Und nicht vergessen: Imbiss und Getränk für 
die Pause.
K020508
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo/Di, 14.10./15.10.2013, 
13.30-17.30 Uhr
e 22,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 11 UE

Mut zum Experiment und entdecken Sie neue 
Wege zu Ihrer Kreativität.
Bitte mitbringen: Leinwände oder Malplatten 
mind. 60x70, Acrylfarben, Ölkreiden, Gra-
phitstift 8B, bevorzugtes Pinselsortiment für 
Acrylmalerei, breite Flachpinsel, Schwamm. 
Leinwände und Farben sind gegen eine Kos-
tenpauschale auch bei der Kursleiterin erhält-
lich.
K020510
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 16.11./17.11.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE

Vom Abbild zur Abstraktion
Der Weg zur Abstraktion führt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden 
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen 
und umsetzen, ein ausgewähltes Motiv (z.B. 
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verändern und abstrahieren 
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen 
mit Ölkreiden oder Acrylfarben.
Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwände oder 
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten 
sind Farben und Bildträger wie Leinwände, 
Malplatten und Papier gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erhältlich.
K020511
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 14.12./15.12.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Step by Step - Mappenvorbereitung 
für das Kunst- und Design-Studium
Kreativität und Know-how sind wichtig - für die 
Mappe und das Studium gleichermaßen. Bei-
des lässt sich lernen! Ziel dieses Workshops 
ist es, Teilnehmende auf die Erstellung einer 
Mappe vorzubereiten und Schritt für Schritt an 
ein selbständiges und souveränes Vorgehen bei 
Konzeption und Realisierung heranzuführen. 
Es werden zeichnerische Grundtechniken so-
wie künstlerische Methoden vorgestellt und 
geübt, um eigene kreative Ansätze entwickeln 
zu können. Farb- bzw. Formgefühl sowie Kon-
sequenz in der Umsetzung und Durchhaltever-
mögen sind gefragt.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A3 und 
A2 sowie Bleistifte verschiedener Härtegrade.
K020512
Brigitte Orth
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 18.01./19.01.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen 
und Lichteffekten und erschließt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer 
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes 
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. 


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Farben - Formen - Ideen! -
Abstrakte Malerei mit Acrylfarben
In diesem Kurs können Sie Ihre Erfahrungen 
mit freier, abstrakter Malerei vertiefen und er-
weitern. Sie lernen, aus Ihrer inneren Intuition 
heraus zu malen und entdecken Wege, die Sie 
zu Ihrem ureigenen Ausdruck führen werden. 
Durch die Methode der freien, expressiven Ma-
lerei entwickeln Sie das Gefühl für Farbe, Form, 
Linie, Struktur und Komposition sowie für eine 
harmonische und gelungene Bildsprache. 
Ohne Stress und Leistungsdruck können Sie 
an diesem Wochenende zwei großformatige 
Acrylbilder (50x70 cm) malen.
Bitte Malutensilien soweit vorhanden mitbrin-
gen. Ansonsten können Farben, Malgründe, 
Materialien und Werkzeuge beim Kursleiter 
erworben werden (Materialkosten e 20,-).
K020520
Gerd Wiener
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 11.01.2014, 10.00-18.00 Uhr
So, 12.01.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 48,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
19 UE

Einführung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des „schönen Schreibens“ mit der Feder 
erhalten möchten. Die praktische Einführung 
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erläutert und eingeübt,  z.B.: Wie hält 
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte 
aufgetragen? - Wie schreibt man schließlich da-
mit „schön“? - Wodurch entsteht eine visuelle 
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch) mitbringen, außer-
dem Bleistift, Notizheft, Radiergummi, Lineal 
und Schere. Die übrigen Schreibmaterialien 
und Papiere werden gestellt.
K020521
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 11.01.2014, 14.00-18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Kalligraphie-AG arbeitet selbstständig und 
ohne Anleitung. Die Gruppe ist aus den lang-
jährigen Schreibkursen mit der im Januar 2007 
leider verstorbenen, unvergesslichen Hanne 
Herden hervorgegangen.
K020522
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 23.08.2013, 10.00-14.00 Uhr, 
8 Termine

Im Kurs wird an den Themenbereichen Still-
leben, Landschaft und Portrait gearbeitet. Die 
Materialien werden am ersten Abend bespro-
chen. Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020513
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 04.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 75,-, 10 Termine, 30 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.
Kursinhalte wie im Einführungskurs beschrie-
ben.
K020514
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 10.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.
K020515
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 09.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel.
Farben und Malmittel werden durch einen im 
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,--) 
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020516
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 05.10./06.10.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020517
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 25.01./26.01.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,
 20 UE

Kunst und Kultur

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (e 24,--) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020518
Anita Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 23.11./24.11.2013, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Intuitive Wege zum Bild -
Kreative Malerei mit Acrylfarben
Intuition (im Volksmund „Geistesblitz“ oder 
„Bauchgefühl“) ist ein Teil kreativer Prozesse. 
Der die Prozesse begleitende Intellekt führt 
aus und prüft die Ergebnisse, die aus dem 
Unbewussten kommen. Dabei werden Wege 
entdeckt, Ideen zu finden und zu realisieren, 
das Bewusste mit dem Unbewussten zu ver-
binden. 
Dieser Kurs gibt Ihnen Gelegenheit, Ihr intu-
itives, künstlerisches Gestalten zu entwickeln 
und zu fördern. Es werden viele verschiedene 
kreative Techniken und Methoden vorgestellt 
und ausprobiert. Dabei werden zentrale bild-
nerische Fragestellungen angesprochen, die 
in die praktische Arbeit einfließen. Lassen 
Sie sich ein auf einen spannenden kreativen 
Prozess! Gemalt wird mit Acrylfarben (und 
Spachtelmasse) auf weiß grundierten Bildträ-
gern (vier Bilder in der Größe 20x20cm und 
ein Bild 50x70 cm).
Bitte mitbringen: Pinsel, Spachtel, Bürsten, 
Schwamm, flachen Teller als Palette; div. 
Material für Collagen (z.B. schön gemusterte 
Stoffreste, verschiedene Papiere etc.). Farben, 
Spachtelmasse und Bildträger werden vom 
Kursleiter mitgebracht (Materialkosten e 20,--).
K020519
Gerd Wiener
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 09.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
So, 10.11.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 48,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
19 UE

Plastisches Gestalten 
- Keramik

Freies Gestalten mit 
Speckstein
„Ich suche nicht neue Formen, ich finde sie.“ 
(Pablo Picasso) 
Formen und Strukturen aus unserer Alltags-
welt, aus Natur oder Kunstgeschichte und vor 
allem das Material, der  Speckstein selbst, 
inspirieren uns an diesem Wochenende beim 
Gestalten unserer Skulptur. Der Kurs vermittelt 
Bearbeitungstechniken und Gestaltungsmög-
lichkeiten und lässt Sie erleben wie sich aus 
Ihrer Intuition eine Idee zu einem gestalteten 
Objekt entwickelt, das einzigartig und einmalig 
ist.
Bitte mitbringen: einen Speckstein eigener 
Wahl (Bezugsquellen können erfragt werden), 
Skizzenblock, Arbeitskleidung, evtl. ein Tuch 
als Mundschutz. Werkzeuge sind vorhanden.
K020601
Annette Jungmichel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa, 02.11.2013, 11.00-17.00 Uhr
So, 03.11.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 58,-, (zzgl. Werkstattpauschale: e 5,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung ist 
beantragt.

Skulpturen in Gips
Das Werkmaterial Gips wird in diesem Kurs 
vielseitig bearbeitet je nach individuellen ge-
genständlichen oder abstrakten Vorstellungen 
und Vorlagen. Nach einer Einführung in die 
künstlerischen und technischen Möglichkeiten 
werden weitere individuelle Fragen geklärt. Der 
Kurs ist für Fortgeschrittene wie für Anfänger 
der Bildhauerei geeignet.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Skizzenheft, Arbeitshemd, einen 
10 l Eimer und ca. 10-15 kg Alabastergips.
K020602
Merja Herzog-Hellstén, M. A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mo, ab 23.09.2013, 18.00-21.00 Uhr und 
Sa, 28.09.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 194,-, 12 Termine, 52 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Fotografie

Einführung in die Pflanzen-
fotografie (Teil 1)
Nach einer kurzen Einführung in die Grundla-
gen der Fotografie werden die Besonderheiten 
der Pflanzenfotografie vorgestellt. Themen sind 
u.a.:  Wirkung von Zeit und Blende, Schärfen-
tiefe, Beugungseffekte, Licht und Belichtung, 
Lichtqualität, Bildgestaltung, Brennweite, Per-
spektive und Gestaltung des Hintergrundes, 
bodennahes Arbeiten. Hinzu kommen Ausfüh-
rungen über die verschiedenen Kamerasys-
teme und Objektive sowie Ausrüstungsfragen 
und Praxistipps.
Um das Erlernte auch praktisch einzuüben, 
werden bei einer kleinen Exkursion in die nä-
here Umgebung einige Pflanzenaufnahmen 
gemacht. Die Bilder werden anschließend mit-
tels Beamer vorgestellt und besprochen.   
Dieser Kurs ist die Grundlage für einen weiter-
führenden Kurs (Teil 2) mit vertieften prakti-
schen Arbeiten im Frühjahr 2014. Daher sind 
die Praxisübungen kurz gehalten.
Jeder Teilnehmer sollte eine Kamera mitbrin-
gen, mit deren Handhabung er vertraut ist. 
Wichtig ist, dass Zeit und Blende manuell ein-
gestellt werden können. Bitte das USB-Kabel 
der Kamera nicht vergessen. Wer ein Stativ 
besitzt, sollte es ebenfalls mitbringen.
K021101
Roland Szabo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Sa, 07.09.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 32,-, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunsthandwerk-
liches Gestalten
Homecoaching - Wohnideen für 
stilsicheres Einrichten
Sie betreten ein Haus, eine Wohnung, ein 
Zimmer und fühlen sich wohl und behaglich. 
Welche Faktoren dabei eine Rolle spielen kön-
nen, erfahren Sie in diesem Workshop. Sie 
erhalten Informationen und Tipps, wie man 
aus seinen vier Wänden ein schönes, harmo-
nisches Zuhause machen kann.  Raumwahr-
nehmung, Einrichtungskonzepte, Farb- und 
Lichtgestaltung, Möbel und Accessoires sind 
Themen, die anhand von konkreten Beispielen 
gemeinsam besprochen werden. Lassen Sie 
sich  inspirieren, entwickeln Sie neue Ideen für 
Ihr Wohnumfeld!

Drehen an der Töpferscheibe - 
Wochenendkurs
in diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und 
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf 
das Drehen an der elektrischen Töpferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere 
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da grö-
ßere Gefäße einer langen Übung bedürfen.
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden am 
dritten Kurstermin glasiert und anschließend 
gebrannt.
K020605
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 13.09.2013, 19.30-21.45 Uhr
Sa, 14.09.2013, 10.30-16.30 Uhr
Sa, 28.09.2013, 14.30-17.30 Uhr
e 82,- (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 5,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben Sie 
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen 
Töpferscheibe eigenhändig zu erfahren und 
zu üben. Es entstehen hauptsächlich kleinere 
Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere Gefä-
ße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nägel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

K020606
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 20.08.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020607
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 29.10.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020608
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, ab 01.11.2013, 19.30-21.45 Uhr
e 82,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 10,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur

TONATELIER -
Modellieren: Figurative Studien 
und Portrait
Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage für unsere künstlerischen 
und technischen Studien in Ton. Mehrere Ter-
mine mit Modellen ermöglichen uns einen ver-
schärften, konzentrierten Blick auf die figura-
tiven Details. Im Laufe des Kurses werden wir 
Schritt für Schritt verschiedene bildhauerische 
Umsetzungsmöglichkeiten kennenlernen und 
ausprobieren. Ziel ist die persönliche gestalte-
rische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stangen 
Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra Nr. 
104 oder Nr. 107 von boesner), Arbeitshemd 
und Skizzenblock.
K020603
Merja Herzog-Hellstén, M. A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mi, ab 25.09.2013, 18.00-21.00 Uhr, 
Sa, 16.11. und 30.11.2013, 
jeweils 10.00-16.00 Uhr
e 195,- inklusive Modellkosten, (zzgl. Brenn- 
und Werkstattpauschale: e 10,-), 13 Termine, 
60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Idole und Erdmütter -
Frauenbilder aus der Steinzeit
Betrachten wir steinzeitliche  Idole und Frau-
en-Statuetten, sind wir von ihren archaischen, 
fast abstrakten Formen besonders berührt. In 
ihrer Rätselhaftigkeit strahlen sie eine große 
Faszination auf uns aus, denn noch immer 
weiß man nicht viel über ihre Bedeutung und 
Verwendung. 
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit prä-
historischen Idol-Figuren aus dem europäi-
schen und vorderasiatischen Raum, wobei die 
plastische Gestaltung und Umsetzung im Mit-
telpunkt steht. Wir lassen uns von den Darstel-
lungen inspirieren und zur Nachbildung oder 
Gestaltung eigener Figuren anregen. 
Je nach Wunsch können die Figuren mit En-
goben farbig gestaltet werden. Dafür wird ein 
zusätzlicher Termin in der Gruppe vereinbart. 
Zur Einstimmung wird der Vortrag „Sag an, wer 
ist doch diese ... - Göttinnen und Frauenfiguren 
aus aller Welt“ am Donnerstag, den 30.01.2014 
(siehe S. 14) empfohlen. (Für Teilnehmende 
dieses Kurses ist der Vortrag kostenfrei.) 
K020604
Gitta Demke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Sa/So, 01.02./02.02.2014, 
11.00-17.00 Uhr
e 40,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale : 
e 8,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 2 Termine, 16 UE

Finde den richtigen Dreh! -
Töpfern an der Scheibe für Kinder 
(ab 10 Jahren)
Habt Ihr schon mal einem Töpfer zugeschaut, 
wie er aus einem Klumpen Ton ein Gefäß 
„wachsen“ lässt? In diesem Schnupper-Kurs 
könnt Ihr es selbst einmal ausprobieren. Viel 
Spaß!
K020609
Sibylle Haas-Sellner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Do, 24.10.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: 
e 5,-), Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben, 7 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Glasurtermin nach Absprache
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen / 
Teilnehmer

Kreativ-Werkstatt für Kinder -
Ausdrucksmalen und Formen mit Ton 
(5-10 Jahre)
Der Fantasie Flügel wachsen lassen! Beim 
freien Malen und Formen mit Ton finden die 
Kinder zu ihren eigenen Bildern, Figuren, 
Geschichten und ihrem eigenen Ausdruck. 
Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe, in ent-
spannter Atmosphäre und haben viel Spaß 
miteinander. 
Die fertigen Tonfiguren werden nach dem 
Trocknen gebrannt und können zu einem ver-
einbarten Termin abgeholt werden.
Alles Material wird gestellt; dafür wird eine Ma-
terialpauschale in Höhe von 10,- e erhoben.
K020610
Wiltrud Mohilo
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Sa, 14.12.2013, 15.00-17.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. Materialpauschale: e 10,-), 
3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kleingruppe: max. 6 Kinder

Keramik - AG
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Dafür sind 
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in den 
verschiedenen keramischen Techniken erfor-
derlich. Auch ein Mitwirken an gemeinschaft-
lichen Projekten und Werkstattarbeiten ist 
erwünscht. Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. 
Interessenten können sich unter der Tel.-Nr. 
06103 3131-1333 melden.
K020611
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 02.09.2013, 18.00-20.30 Uhr
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Bitte mitbringen: Schreib- und Zeichenutensili-
en; evtl. Grundrisszeichnung von der eigenen 
Wohnung (ggf. auch Fotos). 
Ein Skript bzw. eine CD zum Thema kann im 
Kurs für e 3,- / 5,- erworben werden.
K021201
Elisabeth Moufang-Jäger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
So, 24.11.2013, 11.00-17.30 Uhr
e 30,-, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Modernes Mosaik - Mosaik-Objekte 
für Wohnung und Garten
Die Mosaiktechnik gehört zu den reizvollsten 
dekorativen Künsten seit Jahrhunderten. Anto-
nio Gaudí, einer der ungewöhnlichsten Archi-
tekten des frühen 20. Jahrhunderts, war Weg-
bereiter des modernen Mosaiks. Er arbeitete 
mit abstrakten Mustern und stilisierten For-
men, mit Fundstücken und Scherben. Dieses 
moderne Mosaik ist Thema des Kurses. 
Wir gestalten Mosaik-Objekte für Wohnung und 
Garten, wie z.B. ein Tablett oder Blumentisch-
chen, Schalen, Spiegel, Windlichter, Blumenk-
übel, alte Gartengeräte etc.  Oder Sie ergreifen 
die Gelegenheit, eine vollplastische Form mit 
Mosaik zu veredeln. Als Basis eignen sich Gar-
tenskulpturen aus Keramik, Beton oder Stein. 
Der Vorbereitungsabend dient der Klärung und 
Besprechung von Materialfragen sowie evtl. 
der Ideenfindung. Es steht Abbildungsmaterial 
in großer Fülle zur Verfügung.
Bitte sammeln und mitbringen: Angeschlage-
nes Geschirr, buntes, billiges Geschirr vom 
Flohmarkt, Fliesenbruch vom Fliesenhändler, 
Tiffany-Glasbruch, originelle Fundstücke, Mu-
scheln, Spiegel etc.  Materialkosten für Kleber 
und Fugenmasse werden im Kurs nach Ver-
brauch abgerechnet.
K021202
Heide Ellinghaus, M. A. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr, 20.09.2013, 19.00-20.30 Uhr 
(Vorbesprechung!)
Fr, 04.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 05.10.2013, 10.00-17.00 Uhr
So, 06.10.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 55,- (zzgl. Materialkosten), 4 Termine, 
22 UE

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen, 
modernen Ikebana. Es werden Schalen und 
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert. 
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr 
als reine Dekoration, sie bereichert auf ganz 
besondere Art die Atmosphäre eines Raumes, 
ob im privaten oder geschäftlichen Bereich. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021203
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 17.09.2013, 19.30-21.00 Uhr, 
10 Termine
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 
20 UE

Mi, ab 04.09.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021206
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 02.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021207
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 06.11.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Elegante Silberketten - 
handgestrickt
Aus Silberdraht entsteht eine kunstvoll gestalte-
te Kette. Wie? Ganz einfach - mit einer Art Strick-
liesel. Viele kennen die Strickliesel noch als 
spielerischen Zeitvertreib aus Kindheitstagen. 
Feiner Silberdraht wird mit einer Reißnadel über 
metallene Stifte gezogen, wobei sich das typi-
sche Maschenmuster ergibt (ggf. eine gute Le-
sebrille oder Lupenlampe mitbringen). Die ferti-
ge Kette wird mit einem Verschluss versehen.
Strickliesel und Reißnadel werden im Kurs zur 
Verfügung gestellt. Der Silberdraht aus 935er 
Sterlingsilber wird nach Verbrauch abgerech-
net; der Preis richtet sich nach dem aktuellen 
Börsenkurs.
K021208
Brigitte Wichlei-Spiegel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 21.09.2013, 12.00-17.00 Uhr

Alles ist Rhythmus! 
Flechtwerkstatt:
Zäunen und Fitzen - Zwei Grund-
muster beim Flechten
Muster sind optische Rhythmen! Im Laufe sei-
ner Entwicklung hat das Flechthandwerk sehr 
unterschiedliche und hoch komplexe Muster 
hervorgebracht. Wir beschäftigen uns an die-
sem Sonntag mit den zwei einfachsten. The-
matisch schielen wir in Richtung Advent- und 
Weihnachtsdeko. Lassen Sie sich überraschen, 
nicht zuletzt von Ihren eigenen Fähigkeiten! 
Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021204
Anjali Göbel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 10.11.2013, 10.00-16.30 Uhr
e 30,- (zzgl. ca. e 10,-/20,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Hinweis zu den Schmuckschmiede-
Kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung des 
Goldschmieds Frank Bellstedt statt. 
Sämtliche Materialien und Werkzeuge sind 
vorhanden. Für Verbrauchsmaterial und 
Nutzung von Werkzeugen und Geräten wird 
im Kurs eine Werkstattgebühr von e 10,-- 
erhoben. Die Berechnung von Gold und an-
deren Edelmetallen richtet sich nach dem 
tgl. Börsenpreis. Das verbrauchte Silber 
wird derzeit mit e 2,20 pro Gramm berech-
net; Preisschwankungen sind möglich.

Schmuckschmiede -
Kreative Schmuckgestaltung
An vier Kursabenden haben Sie die Mög-
lichkeit, unter professioneller Anleitung Ihre 
kreativen Schmuck-Ideen zu verwirklichen. 
Dabei erhalten Sie Einblick in die Techniken 
des Goldschmiedens und lernen grundlegen-
de Verfahren wie löten, schmieden, sägen, 
feilen, schmelzen, gießen kennen. Und Sie 
erfahren auch, dass selbst gemachter, exklu-
siver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch 
Verwendung und Kombination verschiedenster 
Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff, 
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kön-
nen außergewöhnliche und edle Einzelstücke 
mit persönlicher Note entstehen.
Kleingruppe: max. 5 Teilnehmerinnen / Teil-
nehmer

K021205
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

So, 22.09.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE
Zwecks Materialbeschaffung ist eine Anmel-
dung bis 3 Wochen vor Kursbeginn erforder-
lich. Die Kursleiterin setzt sich dann mit Ihnen 
in Verbindung.

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kön-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas 
und der Flamme üben und bald Ihre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt. 
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen / Teil-
nehmer

K021209
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 14.09.2013, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021210
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 16.11.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasverbrauch, 
Schmuckzubehör wird extra berechnet)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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als auch für Fortgeschrittene geeignet. Auch 
Lehrkräften und Erzieherinnen bietet dieser 
Kurs vielfältige Anregungen für die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.
Bitte ausreichend (!) alte Handtücher mitbrin-
gen und wenn möglich ein Bambusrollo als 
Arbeitsunterlage.
K021301
Véronique Charon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 06.09.2013, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 07.09.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 16 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Gewebte Ideen - 
Kreative Webwerkstatt
In diesem Kurs können Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in 
anregender Atmosphäre Ihren kreativen Ideen 
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfältige 
Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüftwebgerä-
ten und Webrahmen. Es entstehen Bändchen, 
Schals, Gardinen, Tischläufer, Teppiche, Kis-
senbezüge, Taschen, Wandbilder u.v.m. Jedes 
Stück ein Unikat! Für die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwürfe erhalten Sie hier die nötige 
Unterstützung. Anfänger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaßen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier.
Webgeräte stehen für die Dauer des Kurses 
zur Verfügung.
K021302
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, ab 05.09.2013, 17.15-19.30 Uhr
e 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
10 Termine, 30 UE
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Stricken für Kinder - 
Ferienkurs (ab 10 Jahren)
Stricken mit schöner Wolle macht Spaß! Und 
es kommen nützliche Sachen dabei heraus! 
In diesem Ferienkurs kannst Du lernen wie es 
geht. Nach den ersten Grundmaschen und ein 
bisschen Übung entstehen kleine Beutel, Ta-
schen und andere lustige, bunte Sachen oder 
vielleicht sogar ein toller Loop-Schal (ca. 150-
200 g Wolle).
Bitte mitbringen: Eure Wunschwolle und dazu 
passende Stricknadeln.
K021303
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mo-Mi, 14.10.-16.10.2013,  
14.00-16.15 Uhr
e 18,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen, 
3 Termine, 9 UE

Glasfusing - Gestalten und Formen 
von Glas durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geführt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen, 
vereinigen).   In einem speziellen Ofen wird 
das Glas zunächst geschmolzen und danach 
in einem zweiten Brand geformt. In diesem 
Kurs lernen Sie das Schneiden, Zusammen-
setzen und Gestalten von Glas. Es entstehen 
kreative Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen 
und -teller, Dekoratives für Tisch und Fenster 
- passend zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche später 
abgeholt werden. Die Material- und Brennkos-
ten werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
K021211
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 21.09.2013, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten),  
5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Kleingruppe: max. 6 Teilnehmerinnen / 
Teilnehmer

Buchbinden I - 
Einführung
Bücher zu binden ist gar nicht so schwer. Der 
Kurs befasst sich mit der Herstellung von 
klebegebundenen Büchern, die wir mit Ganz- 
oder Halbleineneinbänden versehen.
Zur Einübung fertigen wir zunächst einfachere 
Dinge, vom kaschierten Deckel bis zur Map-
pe. Dabei wird auch gezeigt, wie man alte, 
beschädigte Bücher wieder reparieren kann. 
Schließlich werden wir aus einem einfachen 
Taschenbuch ein kunstvolles Geschenkbuch 
„zaubern“.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, ein 
neues Taschenbuch, festes Geschenkpapier 
und ein Foto (Größe ca. 9x13 cm). Die Materi-
alkosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021212
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 11.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 12.10.2013, 09.30-17.45 Uhr
So, 13.10.2013, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Buchbinden II - 
Weiterführung
Wer die grundlegenden Buchbindetechniken 
bereits kennen gelernt hat, kann sich in die-
sem Kurs mit weiterführenden Kenntnissen 
im Buchbinden beschäftigen, speziell mit der 
Fadenheftung. Neben einem fadengehefteten 
Buch im A4-Format wird eine stabile Doku-
mentenschachtel erstellt. 
Voraussetzung für diesen Kurs ist der Besuch 
eines Buchbinde-Einführungskurses.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, 
mindestens drei Bogen festes Geschenkpapier 
(zwei gleiche für die Schachtel). Die Material-
kosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021213
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 08.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 09.11.2013, 09.30-17.45 Uhr
So, 10.11.2013, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Schachtelbau
Noch vor wenigen Jahrzehnten waren unsere 
Artikel des täglichen Lebens nicht in Plastik, 
sondern in Pappschachteln eingepackt. Es gab 
sogar den Beruf des Schachtelmachers, der 
aber mit dem Einsetzen der „Plastik-Ära“ zum 
Aussterben verurteilt war. Trotz alledem erlebt 
die Schachtel in letzter Zeit wieder einen Auf-
schwung als Deko- und Geschenkverpackung. 
Der Kurs gibt Ihnen die Möglichkeit, in dieses 
vergangene Berufsbild hineinzuschnuppern 
und sich die entsprechenden Grundkenntnis-
se anzueignen. Auf dem Programm steht die 
Herstellung einer Ritzschachtel sowie einer 
Aufbewahrungskassette mit zwei Schüben und 
einem Deckel. Grundkenntnisse im Buchbin-
den sind nicht erforderlich, aber nützlich.
Bitte mitbringen: Schere, Cutter, Bleistift, Line-
al (evtl. eine Metallschiene, falls vorhanden), 
einen kleinen Pinsel. 
Die Materialkosten in Höhe von e 10,--  wer-
den direkt beim Kursleiter bezahlt.
K021214
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 24.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.01.2014, 09.30-17.45 Uhr
So, 26.01.2014, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 20 UE
Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt 
vor.

Textiles Gestalten
„Verfilzt nochmal!“ -
Kreative Filzwerkstatt
Filzen hat eine alte Tradition. Seit jeher lassen 
sich mit Naturwolle und Wasser praktische 
oder künstlerische Gegenstände herstellen. 
Nicht nur Fantasie und Kreativität werden 
dabei beflügelt, sondern das Gestalten mit 
der sanften Naturfaser, der gesamte Arbeits-
prozess ist ein sinnliches Erlebnis. Jedes Filz-
Objekt wird zum Einzelstück mit einer harmo-
nischen, warmen Ausstrahlung. 
Die Filzwerkstatt ist sowohl für Anfänger/innen 

Kunst und Kultur 

Schöner wohnen 
mit gestrickten Kissen
Kissen sind das I-Tüpfelchen für ein wohnli-
ches Ambiente. Besonders gestrickte Kissen 
liegen wieder im Trend! Der Kurs gibt Anre-
gungen und Anleitungen wie man Kissen in 
verschiedenen Formen, Farben und Struktu-
ren, passend zur Wohnungseinrichtung kreativ 
gestalten kann. Ob Cocktail- oder Bodenkis-
sen, Nackenrollen oder andere Formate (wie 
Sitzbezüge) - alles kann gestrickt werden. Für 
Geübte bieten sich Patent- und andere an-
spruchsvolle Flächenmuster an. Aber auch ein 
einfaches, kraus rechts gestricktes Muster hat 
seinen Reiz. Finden Sie Ihren Stil - romantisch, 
elegant, ethno, cool oder retro! Stricken Sie mit, 
es macht Spaß!
Bitte mitbringen: Wolle (Mischfaser/Polyacryl, 
maschinenwaschbar), Stricknadeln, Nadel-
stärke 6 oder 7 (dünnere Wolle kann doppelt 
verstrickt werden); kleines Notizheft, Stift, 
Schere, Maßband.
K021304
Gisela Schneider
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Mo, ab 28.10.2013, 18.00-20.15 Uhr
e 45,-, 6 Termine, 18 UE

Mode - Nähen
Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und 
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte 
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen! 
(Vermerken Sie bitte unbedingt auf der Anmel-
dung, ob Sie eine eigene Nähmaschine mit-
bringen oder nicht.)
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021401
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 20.09.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 21.09.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 22.09.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021402
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 04.10.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 05.10.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 06.10.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE
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Musik und Tanz aus Afrika -
Eine Trommelreise für Kinder 
(8-14 Jahre)
Kommt mit auf eine kurze Reise nach Afrika! 
In Afrika wird viel getanzt und gesungen und 
- vor allem getrommelt. Djembé heißt eine afri-
kanische Trommel, über die es viele Geschich-
ten zu erzählen gibt. Wie in Afrika wollen wir  
gemeinsam trommeln, singen, tanzen und 
unseren Spaß haben.
Es stehen genügend Trommeln zur Verfü-
gung.
K020804
Bara Mbacke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 21.09.2013, 14.00-16.00 Uhr
e 29,-, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bodhrán - die irische Rahmen-
trommel Einführung
Bodhrán, die irische Rahmentrommel, wird 
hauptsächlich mit Hilfe eines Sticks gespielt 
und kann bereits nach wenigen Stunden Übung 
mit ersten Erfolgen begeistern. Nach einer Ein-
führung steht die Vermittlung der Grundtechnik 
im Vordergrund. Auch auf das Zusammenspiel 
(Session) sowie auf Strukturen und Begleit-
muster wird eingegangen. Schwerpunktmäßig 
werden die beiden wichtigsten Rhythmen der 
irischen Musik behandelt. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen mit 
und ohne Vorkenntnissen. 
Der Perkussionist Guido Plüschke hat sich seit 
vielen Jahren der irischen Musik verschrieben 
und gibt seit 1996 Unterricht. Bei den World 
Bodhrán Championships in Irland 2008 ge-
wann er den 3. Platz als erster Nicht-Ire.
Instrumente stehen im Kurs kostenfrei zur Ver-
fügung und können auf Wunsch auch käuflich 
erworben werden.
K020805
Guido Plüschke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Mi, 06.11.2013, 18.00-21.30 Uhr
e 49,-, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Cajón - der Sound aus der Kiste
Schnupperkurs
Die Cajón ist ein Percussionsinstrument, das 
ursprünglich aus der südamerikanischen Folk-
lore stammt, dann in den Flamenco in Spanien 
integriert wurde und seit einiger Zeit in ganz Eu-

ropa seinen festen Platz in der „Unplugged“-
Szene hat. Es ist eine Holzkiste, auf der man 
sitzt, und die mit den Händen gespielt wird.
Der Profidrummer Rudi Hagenau hat ein Un-
terrichtssystem entwickelt, mit dem man inner-
halb kurzer Zeit ein allgemeines Verständnis 
von Rhythmik bekommt und eine Schlagtech-
nik erlernt, die es ermöglicht, von leise bis laut 
akustische Instrumente zu begleiten. Dabei 
steht der Spaß an der Musik im Vordergrund, 
man sollte die Cajón aber nicht unterschätzen. 
Um dieses Instrument vielseitig einzusetzen, 
bedarf es einiger Übung. Also  -  trommeln, bis 
die Hände glühen!
K020806
Rudi Hagenau
Rodgau (Dudenhofen), Musikstudio Hagenau, 
Wiesenstr. 38
Fr, 20.09.2013, 18.00-20.00 Uhr
e 29,-, 3 UE 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rhythmik leicht gemacht
Einführungskurs
Wenn Musik gut klingen soll, müssen verschie-
dene Faktoren berücksichtigt werden. Die rich-
tige Interpretation von Melodien, Harmonien, 
Tempi, Dynamik etc. entscheidet wesentlich, 
ob ein musikalisches Werk wirklich schön 
klingt. Was leider oft vernachlässigt wird, ist, 
das Thema Rhythmik, d.h. die richtige Platzie-
rung von Tönen und Schlägen in Bezug zum 
Tempo. Der Profidrummer Rudi Hagenau hat 
ein System entwickelt, mit dem man in er-
staunlich kurzer Zeit ein allgemeines Verständ-
nis von Rhythmik verinnerlicht. Dazu muß 
man noch nicht einmal Noten lesen können! 
Jedoch eignet sich das System auch hervorra-
gend, um Noten zu lernen.
K020807
Rudi Hagenau
Rodgau (Dudenhofen), Musikstudio Hagenau, 
Wiesenstr. 38
Fr, 15.11.2013, 18.00-20.00 Uhr
e 29,-, 3 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Flamenco-Gitarre
Das Spiel auf der Flamenco-Gitarre unter-
scheidet sich von anderen Gitarrentechniken. 
Man bekommt beim Erlernen der typischen 
Spielweisen eine ganz neue Sicht auf das Inst-
rument. An einfachen Flamenco-Rumbas wer-
den Spieltechniken und Flamenco-Strukturen 
vorgestellt. Aber auch andere Flamenco-Stile 
wie Flamenco-Tangos, Fandangos und einiges 
mehr gilt es zu entdecken: typische Akkorde 
und Strukturen,  Anschlagtechniken (Rasguea-
dos, Picado, Arpeggio), verschiedene Flamen-
co-Rhythmen und Interessantes rund um die 
Flamenco-Musik.
Grundlegende Kenntnisse des Gitarrenspiels 
und der wichtigen Akkorde werden vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: eine Nylonsaitengitarre (es 
muss keine Flamenco-Gitarre sein); evtl. einen 
Video-/Audiorecorder zum Aufnehmen des 
Kursinhalts. Tabulaturen/Akkord-Diagramme 
werden vom Kursleiter gestellt.
K020808
Michael Samstag
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 16.11./17.11.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 35,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021403
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 01.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 02.11.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 03.11.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021404
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 22.11.2013, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 23.11.2013, 12.30-17.45 Uhr
So, 24.11.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

K021405
Marie-Luise Macey
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 24.01.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 25.01.2014, 12.30-17.45 Uhr
So, 26.01.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 18 UE

Musizieren

Alles ist Rhythmus!
Afrikanisches Trommeln -
Einführung
Bringen Sie sich in Schwung mit den Rhythmen 
und Klängen Afrikas! Was wäre da besser ge-
eignet als die Djembé, die afrikanische Trom-
mel mit ihrer uralten Tradition. Wir bilden unser 
eigenes Trommelorchester, lernen die unter-
schiedlichen Töne der Trommel, die verschie-
denen Rhythmen kennen und schulen dabei 
in lockerer Atmosphäre unser Rhythmusgefühl 
und unser Gehör. Für zwei Tage tauchen wir ein 
in die Musik Afrikas mit ihren Liedern und Tän-
zen, lassen uns von den Rhythmen mitreißen 
und den Alltag für eine Weile vergessen.
Es stehen Trommeln zur Verfügung; eigene In-
strumente können gern mitgebracht werden.

K020801
Bara Mbacke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 28.09./29.09.2013, 
14.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020802
Bara Mbacke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 02.11./03.11.2013, 
14.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020803
Bara Mbacke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 01.02./02.02.2014, 
14.00-16.00 Uhr
e 58,-, 2 Termine, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

  Gesundheit

Blues Harp-Workshop -
Die Magie der Mundharmonika in 
der Rock-, Pop- und Blues-Musik 
(für Einsteiger)
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die „Blues Harmonica“ 
bzw. „Blues Harp“ zu einem facettenreichen 
Instrument in nahezu allen Musikbereichen. 
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung 
des Instrumentes, rhythmische Figuren, Spiel 
in verschiedenen Tonarten, „straight harp“, 
„cross harp“, wichtige Effekte (Vibrato, Ben-
ding), das grundlegende 12-Takt-Blues-Sche-
ma sowie Kenntnisse, die zur eigenen spie-
lerischen Betätigung und zur selbständigen 
Weiterführung vorbereiten. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich!    
Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer 
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen. Auch als Autor von Lehrbüchern hat 
er sich einen Namen gemacht.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) bit-
te in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big 
River Harp zum Preis von e 22,50 erwerben.
K020809
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 20.10.2013, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausge-
höhlter Eukalyptusbaumstamm, der von den 
Aborigines Australiens gefällt und zu einem 
Blasinstrument verarbeitet wird. Der Ton des 
Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig und 
fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut. 
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Ins-
trument, wohl nicht zuletzt aufgrund seines 
ursprünglichen, rituellen Gebrauchs. Der 
Workshop vermittelt die Grundtechniken des 
Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder, in der Musik-
Szene bekannt unter dem Namen „Mad Matt“, 
ist einer der bekanntesten Didgeridoo-Künstler 
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von e 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch 
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
gebühr angerechnet (Anschaffungspreis eines 
Original-Instruments ab ca. e 249,--). 
K020810
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 09.11./10.11.2013, 
10.00-16.00 Uhr
e 85,- (zzgl. e 16,-  Leihgebühr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Didgeridoo-Workshop
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit Mad Matt 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Auto-
matismen, da wird die Festplatte formatiert und 
wieder richtig aufs Didgevirus getrimmt. Obertö-
ne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, lautes 
und leises Spiel, alle Grundtechniken, damit 
Sie beim Spielen spielen können und lernen, 
das Denken zurückzuschalten. Ab dann können 
Sie Ihre spieltechnische Schallmauer durchbre-
chen. Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, 
Rhythmusaufbau, freakige Licks, die Ihre Rhyth-
men mit Pfeffer und Salz würzen, Takt und alles 
Weitere, was Sie zum Zusammenspiel mit ande-
ren Didgern oder Perkussionsleuten brauchen 
können. Damit können Sie friedlich chillen oder 
musikalisch Gas geben, ganz wie Sie wollen.
K020811
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 25.01./26.01.2014, 
10.00-16.00 Uhr
e 85,- (bei Bedarf zzgl. e 16,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Klangvoll, stimmig und lebendig - 
.... soll meine Stimme klingen. Und genau auf 
diesen Weg machen wir uns!
Körper-, Wahrnehmungs- und Stimmbildungs-
übungen sowie Lieder, Kanons und mehrstim-
mige Gesänge aus aller Welt führen uns durch 
den Tag. 
Dieser praxisbezogene Workshop richtet sich 
an alle, die gerne singen und die eigene Stim-
me weiterentwickeln wollen. Es sind sowohl 
Anfänger/innen als auch geübte Sänger/
innen willkommen. Die Kursleiterin ist aus-
gebildete funktionale Stimmpädagogin nach 
dem Lichtenberger Modell, Dipl.-Pädagogin 
und Konzertsängerin.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, 
bequeme Kleidung und dicke Socken mit.
K020812
Cornelia Dönhöfer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 23.11.2013, 09.30-17.30 Uhr
e 58,-, 11 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Songwriting Workshop
Was ist ein guter Song? Was ist ein guter Text? 
Und wo fängt man an, wenn man beides 
schreiben möchte? - Der Workshop vermittelt 
Grundlagen wie Songstruktur und Melodiefüh-
rung, aber vor allem steht die Praxis im Vor-
dergrund. Die Teilnehmer/innen entwickeln 
eigene Texte und Songs, die in der Gruppe vor-
geführt und besprochen werden. Der Kurs ist 
für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.
Mitzubringen sind vor allem Kreativität und 
Spaß an der Sache sowie Schreibblock und 

Stift. Zum letzten Termin können außerdem 
Akkord-Instrumente (Akustik-Gitarre, Keyboard 
etc.) mitgebracht werden.
K020813
Peter Matz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa/So, 18.01./19.01.2014 und 
So, 26.01.2014, 14.00-17.45 Uhr
e 38,-, 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tanz

Alles ist Rhythmus!
ZUMBA® - Tanz dich fit!
ZUMBA® ist ein Tanz-Fitness-Programm, das 
besonders von der lateinamerikanischen Mu-
sik inspiriert ist. Schnelle und langsame Rhyth-
men werden miteinander kombiniert und so 
zu einem abwechslungsreichen Ganzkörper-
Workout arrangiert. Dieser Kurs eignet sich für 
alle, die sich gern nach Musik bewegen und fit 
haIten wollen. Jede/r kann nach seinen Mög-
lichkeiten mitmachen und dieses inzwischen 
sehr beliebte und effektive Tanztraining für 
sich entdecken und ausprobieren.
K020901
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 03.09.2013, 19.00-20.00 Uhr
e 28,-, 8 Termine, 11 UE

ZUMBA GOLD®- Tanz dich fit!
ZUMBA GOLD® ist ein Tanz-Fitness-Programm 
für Einsteiger jeden Alters, auch für aktive äl-
tere Erwachsene, die sich gern nach Musik 
bewegen und fit halten möchten.
K020902
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 03.09.2013, 18.00-19.00 Uhr
e 28,-, 8 Termine, 11 UE

Orientalischer Tanz - Einführung
Dieser Kurs ist eine Einführung in den orienta-
lischen Tanz. Wir lassen uns von den faszinie-
renden Klängen der Musik hinreißen und üben 
uns in den Bewegungen und Schrittkombina-
tionen bis hin zur kompletten Choreographie, 
die jede Teilnehmerin am Ende selbstständig 
tanzen kann.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
K020903
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Do, ab 05.09.2013, 19.00-20.00 Uhr
e 28,-, 8 Termine, 11 UE

Die
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DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

am 07.12.2013 
im Haus des Lebenslangen Lernens
von 11.00 bis 16.00 Uhr, Frankfurter Str. 160-166, 
Dreieich-Sprendlingen

Bildung für Jung und Alt am Campus Dreieich!
Informieren Sie sich über das breite Angebot der vhs Kreis Offenbach und 
der anderen Institutionen im Haus des Lebenslangen Lernens: 
Vorführungen und Mitmachaktionen aus den unterschiedlichsten Bereichen 
(Naturwissenschaften, Gesundheit, Arbeit und Beruf, Ernährung, Musik, 
Sport, Fremdsprachen …).

Disco Fox
Tanzen soll in erster Linie Spaß machen! Bei 
vielen Tanzveranstaltungen kommt man jedoch 
mit den üblichen Tanzstundenkenntnissen 
nicht sehr weit. Dieser Workshop macht Sie fit 
für das Tanzen zu Popmusik. Disco Fox kann 
man zu fast jeder Musik tanzen. Ein Paartanz, 
der leicht erlernbar ist und genug Raum für 
freies Tanzen lässt. In diesem Kurs lernen Sie 
zunächst den Grundschritt und anschließend 
einzelne Figurenelemente wie Platzwechsel 
und einfache Drehungen, die Sie dann frei va-
riieren können. Bereits nach diesem Wochen-
ende sind Sie in der Lage, auf der Tanzfläche 
mit Freude mittanzen zu können.
K020904
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 21.09./22.09.2013, 
11.00-14.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox
(Aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon 
einen Anfängerkurs absolviert haben oder 
über entsprechende Vorkenntnisse verfügen. 
Wir werden uns mit weiteren Figuren - Wickel-
figuren und verschiedene Handhaltungen - be-
schäftigen und diese mit den bereits gelernten 
kombinieren.
K020905
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 02.11.2013, 11.00-14.00 Uhr
e 26,-, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -
Karibische Lebensfreude
(Grundkurs)
Kaum ein anderer Tanz bietet so sehr die Mög-
lichkeit, dem Alltag zu entfliehen wie der Salsa. 
Heiße, karibische Musik, die in die Beine geht, 
die Lust macht, sich zu bewegen, die gute 
Laune bereitet, die sich nach Sonne, Strand 
und Meer anfühlt. Nicht umsonst hat Salsa in 
den letzten Jahrzehnten einen weltweiten Sie-
geszug angetreten. Salsa zu tanzen bedeutet 
nicht nur Schritte zu setzen, Salsa steht auch 
für Lebensfreude und Leichtigkeit. Salsa kennt 
keine Alters- oder Klassengrenzen. Salsa lässt 
Raum für Spiel und Improvisation. 
In diesem Workshop erfahren Sie unter profes-
sioneller Anleitung die wichtigsten Grundlagen 
des Salsa. Sie lernen dabei auch die Musik 
und den Rhythmus kennen und bald werden 
Sie mit Freude danach tanzen können.
K020906
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 21.09./22.09.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 
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Petra Lück, Fachbereichsleiterin Gesundheit

Kunst und Kultur | Gesundheit

Salsa und Merengue
(Aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmen-
de, die schon einen Anfänger-Workshop absol-
viert haben oder anderweitige Vorkenntnisse 
mitbringen. Wir werden uns mit einfachen 
Drehkombinationen, Cross-Body-Lead und 
verschiedenen Handhaltungen beschäftigen 
und lernen, wie man diese miteinander kom-
biniert. Weiterhin werden wir an Rhythmus-
Sicherheit und Paarkommunikation arbeiten 
und vor allem Spaß am Tanzen zur lateiname-
rikanischen Musik haben.
K020907
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 03.11.2013, 11.00-14.00 Uhr
e 26,-, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Argentinischer Tango -
getanzte Sinnlichkeit
Wer es etwas tiefgründiger mag, für den ist der 
Argentinische Tango genau das Richtige: sinn-
lich, weich, elegant und manchmal ein wenig 
melancholisch. Der Tango ist ein Tanz, in dem 
die Spannung zwischen den Geschlechtern 
zelebriert wird. Sehnsucht und Leidenschaft 
sprechen miteinander. Der Tango ist deshalb 
nicht nur bloßes Zusammenspiel von Füßen 
auf der Tanzfläche, sondern Ausdruck der ge-
samten Körperhaltung. 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 
Argentinischen Tango kennen. Selbstverständ-
lich gibt es auch Ausgeh-Tipps!
K020908
Elisabeth Moufang-Jäger
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 02.11./03.11.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 38,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Gesundheit
Petra Lück, Fachbereichsleiterin
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Wie entspanne ich effektiv?
Jeder Mensch empfindet Stress individuell 
und folglich braucht jede/r Gestresste eine 
ganz persönliche Entspannungsmethode. 
Einige können am Besten abschalten, wenn 
sie sich auspowern und andere, wenn sie sich 
entspannen. 
In Gruppen- und Einzelarbeit finden Sie he-
raus, welcher Stress-Typ Sie sind, welche 
Faktoren Sie beeinflussen und wie Sie Stress 
vermeiden bzw. abbauen können. Lernen Sie 
neue Facetten Ihrer Persönlichkeit kennen. 
Entdecken Sie Ihre Fähigkeiten, Stärken, Nei-
gungen und Talente, die Ihnen helfen, besser 
mit Stress umzugehen (wieder).
Aus einer Vielzahl von präsentierten Methoden 
(z.B. Blitzentspannung durch Muskelrelaxati-
on, Tricks aus dem Mentaltraining) können Sie 
die für sich Passende aussuchen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung, ggf. dicke Socken, Tages-
verpflegung und Getränk.
K030101
Eveline Förster, Trainerin für Entspannungs-
techniken und Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 07.09.2013, 10.00-16.00 Uhr
e 20,-, 1 Termin, 8 UE

Entspannung ist lernbar
Raus auf der Stressfalle - hinein ins 
entspannte Leben. 
Lernen Sie verschiedene Übungen kennen, die 
zur Entspannung beitragen und die Sie im per-
sönlichen Alltag und Berufsleben jederzeit an-

wenden können. Erlernen Sie Entspannungs-
methoden, denn meditative, Energiefeld- und 
Atemübungen helfen dabei, dem Stress früh-
zeitig entgegenzuwirken.
Im Kurs werden wir uns auch mit der Frage 
beschäftigen, was Stress ist, und die Erschei-
nungsformen und Ursachen von Stress erfor-
schen.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, dicke Socken und Schreibmaterial.
K030102
Angelika Tank
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 13.11.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 15,-, 3 Termine, 6 UE

Auf dem Weg zu mir!
Klänge erfahren
Einmal abschalten, loslassen, den Alltag 
entschleunigen. Die Klänge von Monochord, 
Gongs, Klangschalen u. a. führen  rasch in 
eine tiefe Entspannung. Sie stärken das Ur-
vertrauen. Geführte oder freie Klangreisen 
machen kleine Fluchten in den eigenen Kos-
mos möglich. Sanfte, achtsame Atemübungen 
geben dabei den eigenen Rhythmus an. Nach 
der Durchführung einer Klangmassage auf 
dem bekleideten Körper besteht die Möglich-
keit einmal selbst eine Klangmassage auszu-
probieren.
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, warme So-
cken, Decke, Matte, Kissen, Wasser möglichst 
ohne  Kohlensäure/ Tee und individuell kleiner 
Imbiss.
K030104
Thomas Blodig, Entspannungspädagoge und 
Klangtherapeut
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 22.09.2013, 11.00-17.30 Uhr
e 23,-, (zzgl. Nutzungsgebühr Klanginstr.: 
e 5,-), 1 Termin, 9 UE

Die „Fünf Tibeter“®
Die „Tibeter“ sind ein einfaches Energie- und 
Fitnessprogramm für Menschen jeden Alters. 
Sie bestehen aus fünf einzelnen sich ergän-

zenden Bewegungsabläufen. Die Übungen 
(Riten) sind leicht erlernbar und lassen sich 
ohne großen Zeitaufwand in den Tagesablauf 
integrieren. Das Erfolgsgeheimnis der „Fünf 
Tibeter“: Der Körper wird geschmeidiger, der 
Geist klarer, die Psyche stabilisiert sich, und 
sie machen Spaß. Eine Klangschalen-Medita-
tion rundet das Seminar ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Kissen, Imbiss und Trink-
wasser
K030105
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 02.11.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Behandlung von Erschöpfung und 
Burnout mit Traditioneller 
Chinesischer Medizin
Was im menschlichen Organismus bei Depres-
sion oder Burnout nicht funktioniert, ist wis-
senschaftlich gut erforscht. Für eine nebenwir-
kungsarme Therapie fehlen der Schulmedizin 
aber oft die richtigen Mittel. 
Je mehr die Neurobiologie erklärt, wie Stress 
und Burnout entstehen und was daraus folgen 
kann, desto logischer ist es, sie mit naturheil-
kundlichen Arzneimitteln, Akupunktur und er-
gänzenden Verfahren zu behandeln. Erfahren 
Sie an diesem Abend ein Stück weit mehr von 
sich, in dem Sie lernen Symptome aus einem 
anderen Blickwinkel zu betrachten und infor-
mieren Sie sich über Möglichkeiten, die uns 
von einer jahrtausendalten - und trotzdem 
modern einsetzbaren - Heilkunst überliefert 
wurden.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030108
Kathrin Purucker, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 31.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE
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K030201
Anja Müller
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 06.11.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Cantienica®- 
Faceforming Workshop
Die Schwerkraft überlisten. Alle Gesichts-
muskeln bewusst vernetzen. Die Silhouette 
verjüngen. Augen öffnen. Die Mimik umpro-
grammieren. Zähneknirschen, Migräne und 
Tinnitus lindern. Dieser Workshop bietet eine 
kompakte Einführung in die Grundlagen des 
CANTIENICA®-Faceforming an einem Termin. 
Sie erlernen die Techniken und können selbst 
eventuell mit Unterstützung durch das Buch 
„New Faceforming“ von Benita Cantieni (Süd-
west Verlag) weiterarbeiten.
Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende, 
bequeme Sportbekleidung, Socken
K030202
Anja Müller
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 11.12.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 10,-, 1 Termine, 4 UE

Feldenkrais® Workshop
Entspannung und Beweglichkeit für 
Schultern und Nacken
In diesem Workshop werden wir die, auf die-
ses Thema abgestimmten, Bewegungsabläufe 
im Hinblick auf mehr Leichtigkeit und weniger 
Anstrengung erforschen. Wir werden in lang-
samen und kleinen Schritten, mit Achtsamkeit 
und Aufmerksamkeit vorgehen. Diese Vorge-
hensweise, für viele ein „Luxus“, den Sie sich 
im Alltag nicht so oft leisten können,  ist der 
Schlüssel zu einer verbesserten Wahrneh-
mung und ein besseres Leben. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
Socken
K030203
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
So, 03.11.2013, 10.00-17.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 9 UE

Alles ist Rhythmus! 
FELDENKRAIS® Kurs
Rhythmus und Bewegung
Alle körperliche Bewegung erfordert die Be-
herrschung rhythmischer Strukturen.  Gesun-
des Bewegen gelingt nur, wenn alle dafür not-
wendigen Bewegungen in einer rhythmischen 
Abfolge ausgeführt werden. Feldenkrais und 
die Arbeit mit Rhythmus  zu kombinieren, gibt 
uns die Möglichkeit, Körper und Geist mitein-
ander schwingen zu lassen und uns spiele-
risch zu erfahren. In diesem Kurs werden Sie 
im Geringen und Langsamen  Ihren eigenen 
(Bewegungs-) Rhythmus finden.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung und warme Socken
K030204
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 10.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Den Berufsalltag gelassener 
gestalten
Berufliche und persönliche Belastungen prä-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich 
ein, wir sind gestresst. Teil 1 mit den Schwer-
punkt „Stressverarbeitung“ und Teil 2 mit dem 
Schwerpunkt „Stressvermeidung“ bauen auf-
einander auf, können jedoch auch unabhängig 
voneinander gebucht werden.

Teil 1: Stress abbauen und 
Energie freisetzen
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäfti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden 
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yo-
gamatte, Decke, warme Socken, Schreibmate-
rial und Tagesverpflegung/ Getränk.
K030111

Gesundheit

Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 21.10.-25.10.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Teil 2: Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen 
Anregungen werden wir diesem Gefühl „zu 
Leibe rücken“. Übungen zur Verbesserung des 
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns 
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material
K030112
Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 02.12.-06.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wellness auf Sylt
Wer schon bei einer Wellnesswoche der Kreis-
vhs dabei war, weiß wie gut das Inselklima 
tut und wie angenehm das begleitende vhs-
Programm ist. Wer dies erstmalig oder erneut 
erleben möchte, hat vom 15.-22. März 2014 
die Gelegenheit. Fahren Sie mit der vhs nach 
Sylt und tun Sie Gutes für Körper, Geist und 
Seele. Im Reisepreis von ca. 520,- e enthalten 
sind: Fahrt, 7 Übernachtungen mit Vollpensi-
on und ein spezielles vhs-Entspannungs- und 
Bewegungsprogramm u.v.m. Bei Interesse 
fordern Sie unseren ausführlichen Handzettel 
unter 06103 3131-1350 an.
K030120
Angela Till, Heilpraktikerin, staatl. anerkann-
te Osteopathin
List auf Sylt, Jugendseeheim
15.-22.03.2014
ca. e 520,-, 8 Termine, 40 UE

Körpererfahrung 
und Bewegung
Einführung in das Cantienica®- 
Beckenbodentraining
Die gesamte Muskulatur des Beckens erspü-
ren und aktivieren, dass sie in jeder Situation 
das Richtige macht. Der Beckenboden wird für 
den Alltag und im Alltag trainiert, und zwar so, 
dass er situationsangepasst immer und auto-
matisch richtig reagiert. Dieser Workshop bie-
tet eine kompakte Einführung in die Grundla-
gen des CANTIENICA®-Beckenbodentrainings 
an einem Termin. Sie erlernen die Grundprin-
zipien und können selbst mit den Büchern von 
Benita Cantieni zu Hause weitertrainieren.
Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende, 
bequeme Sportbekleidung, Socken

Qi Gong Kurs
Natürlich gesund und entspannt sein.
Durch das Üben chinesischer Qi Gong-Formen 
entwickelt sich fast unmerklich ein Verständ-
nis für Entspannung, Ruhe und Natürlichkeit. 
Die Übungen an den Abenden sind besonders 
ausgewählt und können im Stehen und Sitzen 
erlernt und ausgiebig praktiziert werden. Die 
Übungen  werden so geläufig, dass sie zuhause 
selbstständig weitergeführt werden können. Es 
werden Übungen aus den 8 Brokaten und den 
18 Harmonieübungen ausgewählt, sowie Klopf- 
und Streckübungen. Eine Tiefenentspannung 
beendet den Abend.
Bitte mitbringen: Decke, Sitzkissen, bequeme 
Kleidung und Schreibutensilien.
K030207
Dorothea Patricia Eilert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Mi, ab 11.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Workshop: Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische Heilgymnastik zur guten 
Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 48-64. Der Kurs ist auch für Anfänger-
innen und Anfänger geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe.
K030208
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa/So, 30.11./01.12.2013, 
10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine, 20 UE

Selbstverteidigung
Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant, 
beim Shoppen, bei Freizeitbeschäftigungen, wo 
auch immer in der Öffentlichkeit besteht eine 
reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu werden. 
Daher sollte man sich vor dem Eintritt einer 
Notsituation damit auseinanderzusetzen. 
Themen: Möglichkeiten und Grenzen der Selbst-
verteidigung, bewusste oder unbewusste Ver-
haltensweisen, die Aggressionen fördern oder 
verringern, Feststellen der eigenen Möglichkei-
ten / Fähigkeiten, Kennenlernen und Einsetzen 
der „Waffen“ des eigenen Körpers und des 
alltäglichen Lebens, praktische Anwendungen. 
Kursschwerpunkt liegt im Erlernen und Üben 
von Selbstverteidigungstechniken.

BU

BU

Funkkolleg
Das Funkkolleg „Gesundheit“  ist eine sinnvolle 
und interessante Ergänzung zu den Gesund-
heitsangeboten der Volkshochschulen, bei de-
nen das persönliche Erleben und die individuel-
le Umsetzung im Mittelpunkt stehen.

Es ist Zeit für einen Wandel: Gesundheit gilt für 
viele Menschen zwar als höchstes Gut, aber 
unser gesamtes Medizinsystem ist immer noch 
ein Krankheitssystem. Und in der Politik spielt 
Gesundheit nur eine Nebenrolle, egal ob es 
um Lärmbelastung, Klimawandel oder Stress 
am Arbeitsplatz geht. Wir Deutsche kümmern 
uns genaugenommen erstaunlich wenig um 
unsere Gesundheit. Hier setzt das neue hr2-
Funkkolleg mit einem breiten Bildungsangebot 
an. Impulsgeber sind 26 halbstündige Radio-
sendungen, die hr2-kultur von November 2013 
bis Mai 2014 immer samstags von 11.30h bis 
12h sendet. In 26 Kapiteln geht es um biolo-
gische Voraussetzungen von Gesundheit, um 
Gesund Leben und Gesundbleiben, um ein 
gesundes Gesundheitssystem und um einen 
gesunden Umgang mit Krankheiten. Alle Fol-
gen sind im Internet als Podcast abrufbar

Ronald 
Schließmann
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Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Der Kurs ist geeignet für ungeübte Teilnehmer 
und zur Wiederholung und Auffrischung von 
bereits Erlerntem.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030209
Ronald Schließmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 19.09.2013, 18.00-20.30 Uhr
e 45,-, 6 Termine, 18 UE

Der aufrechte Gang
Wir Menschen richten uns gegen die Schwer-
kraft auf. Dies stellt eine Belastung mit Auswir-
kungen auf die gesamte Körperstatik dar und 
kann zu Beschwerden in Füßen, Knien, Hüf-
ten, allen Bereichen des Rückens, Schulterge-
lenken und auch zu Kopfschmerzen führen. 
Kursinhalte sind:
- 	Ganganalyse (Fehlstellungen, Schonhaltun-

gen)
- 	Ausgleichsübungen für die gesamte Wirbel-

säule und Körperstatik
- 	Gelenkschule zur Entlastungen der Gelenke
- 	Selbsthilfeübungen bei Fuß-, Knie-, Hüft- und 

Rückenbeschwerden
- 	Übungen für Venen und Meridiane
Die Übungen werden ergänzt mit Elementen 
der Klangmassage nach Peter Hess®
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Matte, Nackenkissen, Imbiss und Trink-
wasser

K030210
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa, 12.10.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Nordic Walking Crashkurs
Nordic Walking trainiert den gesamten Körper, 
verbessert die Kondition, kurbelt die Fettver-
brennung an, ist einfach zu erlernen, und vor 
allem, es macht richtig viel Spaß. In diesem 
Kurs lernen Sie die gesamte Technik des Nor-
dic Walkings kennen, aber auch Aufwärm- und 
Dehnungsübungen. Der Kurs richtet sich an 
alle, die Nordic Walking unter fachkundiger 
Anleitung erlernen sowie an Geübte, die ihre 
Kenntnisse verbessern und die Technik opti-
mieren möchten.
Bitte eigene Stöcke und Getränk mitbringen. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt; bitte in 
wettergerechter, bequemer Kleidung kommen.
K030211
Corinne C. Hahn, Gesundheitsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Treffpunkt vor 
dem Infopoint
Sa, 28.09.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfährt und durch 
Einlegen unterschiedlicher Musik den „Tret-
rhythmus“ vorgibt. Gefahren wird auf speziell 
konstruierten, feststehenden Rädern. Spin-
ning eignet sich für jede Altersstufe, egal ob 
weiblich oder männlich, ob dick oder dünn. Es 
fördert die Ausdauer und die Fettverbrennung 
- der Fettkiller Nr. 1! 
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit 
dem Fitness-Club Vita Nova durchgeführt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtü-
cher, Trinkflasche
K030212
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Zellhäuser Str.

Gesundheit

Mi, ab 04.09.2013, 17.30-18.30 Uhr
e 50,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 25,-), 15 Termine, 20 UE

Herz-Kreislauf-Training mit 
Pulskontrolle – Gesundheit 40+
Ziel des Kurses ist es, den Stoffwechsel an-
zukurbeln und durch moderate Belastung das 
Herz-Kreislauf-System ökonomischer arbeiten 
zu lassen. 
Das Herz-Kreislauf-Training wird in der Grup-
pe auf speziellen Trainingsgeräten (Rad- und 
Ruderergometer) durchgeführt. Mit einem 
speziellen Kontrollsystem hat der Trainer alle 
Teilnehmer und deren Belastung stets „im 
Blick“. So wird gewährleistet, dass sich alle 
Teilnehmer so beanspruchen, wie es für die 
eigene Gesundheit förderlich ist. Die optimale 
Förderung der Fettverbrennung im Hinblick 
auf Gewichtsreduktion und Körperfettabbau 
ist zudem ein gewollter Nebeneffekt dieser 
Trainingsform.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030213
Thomas Bayer, Dipl. Sportlehrer
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mo, ab 23.09.2013, 11.15-12.15 Uhr
e 28,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 14,-), 8 Termine, 11 UE

Ronald 
Schließmann
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	 Informieren sie sich vor Kursbe-
ginn, ob der Kurs von der gesetzlichen 
Krankenkasse bezuschusst wird.

KK

e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030217
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Fr, ab 13.09.2013, 19.45-20.30 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 1
0 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030218
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Di, ab 24.09.2013, 19.00-19.45 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K030219
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Di, ab 24.09.2013, 19.45-20.30 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kenjutsu - japanische Schwert-
kampfkunst
Nichts verkörpert so sehr den Geist des alten 
Japans wie das Katana, das einschneidige 
Schwert der Samurai. Der Schwerpunkt des 
Kurses liegt auf dem gemeinsamen Erlernen 
und Üben grundlegender Schwerttechniken. 
Darüber hinaus erhalten Sie Einblick in die 
japanische Geschichte und Kultur. Kursinhal-
te sind: die Etikette im Dojo, Grundstellungen 
mit dem Schwert, der Angriff mit dem Schwert, 
die Annahme des Angriffs, die Grundtechniken 
üben sowie das Üben der Formen.
Das hölzerne Übungsschwert wird bereitge-
stellt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Jogginghose/T-Shirt oder Ju-
doanzug, ggf. warme Socken
K030223
Bruno Kießling
Rodgau (Nieder-Roden), Shoshinkan Dojo, 
Dieselstr. 6
Mi, ab 04.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 30,-, (zzgl. Leihgebühr Schwert: e 5,-), 
6 Termine, 12 UE

Mittelalterlicher Schwertkampf
Der Workshop gibt einen Einblick in die Fecht-
kunst des europäischen Mittelalters. Gemein-
sam wagen wir den Blick in eine mittelalter-
liche Handschrift aus dem 14. Jahrhundert. 
Anschließend widmen wir uns den praktischen 
Grundlagen des Kampfes mit dem zweihändig 
geführten Schwert. Trainiert wird mit Holz-
schwertern, die in Länge und Gewicht den 
Originalen nachempfunden sind. 

Erkrankungen/
Heilmethoden

Heilkunst im Mittelalter
Vortrag
Der Vortrag beleuchtet die vielfältigen Aspek-
te der mittelalterlichen Heilkunst. Er berichtet 
von Badern, Feldschern und Barbieren, von 
magischen Heilmitteln, von der Heilkunst Hil-
degard von Bingens und dem Mönch Wahlaf-
rid Strabo und seinem Klostergarten auf der 
Insel Reichenau.
Aderlass, Schröpfen und das Kauterisieren 
(Brennen) waren beliebte Heilmethoden im 
Mittelalter. Während die Klostermedizin sich 
systematisch mit der Wirkung von Heilkräutern 
beschäftigte, trieben auf Märkten Scharlatene 
und Quacksalber ihr Unwesen.
K030401
Dr. Alice Selinger, Publizistin, 
Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Mo, 02.12.2013, 19.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei -

Besser sehen durch Augentraining
Wie kann entspanntes und stressfreies 
Sehen gelingen?
Sie haben manchmal müde, trockene Augen 
oder Kopfschmerzen, Verspannungen im Na-
cken und Schulterbereich? Sie suchen eine 
alternative Methode, wie Sie sich auf natür-
licher Art und Weise selbst helfen können? 
Die Augenschule zeigt Ihnen diese super 
wirkungsvollen Methoden, die Sie auch dann 
selbstständig weiter durchführen können. Sie 
ist für alle Altersgruppen für Fehlsichtige und 
Normalsichtige geeignet.
K030402
Angelika Tank
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Di, ab 10.09.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 25,-, 5 Termine, 10 UE

Wirbelsäulentherapie nach Dorn - 
Praktische Übungen zur Selbsthilfe
Die Wirbelsäulentherapie nach Dorn ist eine 
sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Fehlhaltun-
gen führen zu ständigen Wirbelfehlstellungen, 
Blockierungen und Beckenschiefstand. Sie 
lernen einfache, sanfte Selbsthilfeübungen 
für zuhause, um Rückenschmerzen zu lindern 
und die korrigierten Wirbel in der richtigen Po-
sition zu halten.
Um Muskelverspannungen zu lösen, lernen 
Sie einige Massagegriffe der Breuss-Massage 
kennen; diese werden im Workshop in Partner-
arbeit geübt.
Bitte mitbringen: Decke, Isomatte und 2 Hand-
tücher und bequeme Kleidung tragen.
K030403
Brita Fellner-Näser, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, 21.11.2013, 17.00-20.00 Uhr
e 10,-, 1 Termin, 4 UE

Rudern - 
ein Herz-Kreislauf-Training
Bei diesem phantastischen Ganzkörper-Work-
out auf speziellen Ruderergometern wird nicht 
nur die Ausdauer, sondern auch die Muskula-
tur von Beinen, Po, Armen und Rücken trai-
niert - in der Gruppe im Rhythmus zur Musik.
Das ideale Training als Ausgleich zum berufli-
chen Alltag: Stärkung von Herz und Kreislauf 
und Verbesserung der Stoffwechselfunktionen 
sowie Ankurbeln der Fettverbrennung; nicht zu 
vergessen der Spaßfaktor durch dieses tolle 
Gruppentraining.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche
K030214
Thomas Müller
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mo, ab 23.09.2013, 17.30-18.15 Uhr
e 25,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 13,-), 10 Termine, 10 UE

Beckenboden-Gymnastik
Dieser Kurs unter Leitung einer Physiothera-
peutin eignet sich für Frauen und Männer mit 
Rückenbeschwerden oder Harninkontinenz, 
für Frauen mit Gebärmuttersenkung sowie 
für Männer nach Prostataoperationen. Ziel ist 
die Muskeln des Beckenbodens zu trainieren. 
Dazu müssen Sie diese „unsichtbaren“ Mus-
keln zunächst wahrnehmen, damit Sie sie 
isoliert anspannen können. Mit einem starken 
Beckenboden ändert sich auch die Stellung 
des Beckens in Bezug auf die Lendenwirbel-
säule. Rückenschmerzen lassen sich so besei-
tigen oder entstehen erst gar nicht. 
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, ein Handtuch 
und eine Trinkflasche.
K030215
Nadine Lenz, Physiotherapeutin
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Sa, ab 28.09.2013, 12.45-13.45 Uhr
e 28,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 14,-), 8 Termine, 11 UE

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem 
Kraftaufwand bewältigen. Beim Schwimmen 
sollten die Schwimmstile variiert werden. Im 
Kurs werden Brust- und Rückenschwimmen 
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusätz-
licher Schwimmstil erlernt. So wird der posi-
tive Effekt des Schwimmens auf den Bewe-
gungsapparat und das Herz-Kreislauf-System 
verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
Gruppengröße 6-8 Personen
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenbades
Um einen schnellen Lernfortschritt zu errei-
chen, ist die Teilnahme an zwei Kursen (Di 
und Fr) möglich.

K030216
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Fr, ab 13.09.2013, 19.00-19.45 Uhr

Die Teilnehmer/innen sollten das 16. Lebens-
jahr vollendet haben. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung
K030224
Eric Burkart, Historiker und Kampfkünstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 05.10./06.10.2013, 
11.00-17.00 Uhr
e 40,-, (zzgl. Leihgebühr Schwert: e 5,-), 
2 Termine, 16 UE

Nichtraucher-
training
Nichtrauchertraining 
Zigarette ade
Wie man erfolgreich, stressfrei und ohne Angst 
vor großer Gewichtszunahme zum zufriedenen 
Nichtraucher werden kann, zeigt der Kurs 
„Zigarette ade - Nichtraucher in 6 Wochen“. 
Er beruht auf neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und hat eine nachgewiesene hohe 
Erfolgsquote. Das Anzünden einer Zigarette ist 
ein über mehrere Jahre trainiertes und rituali-
siertes Verhalten. Deshalb wird in drei Stufen - 
Beobachten, Verändern und Stabilisieren - das 
Rauchen dauerhaft verlernt. Die guten Ergeb-
nisse werden erzielt, indem die Raucherinnen 
und Raucher ihr Ziel, das Rauchen aufzuge-
ben, gemeinsam mit anderen verfolgen. Es 
macht mehr Spaß, wenn man sich gegenseitig 
hilft, motiviert und unterstützt.

Informationsveranstaltung
K030301
Ole Ohlsen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, 31.08.2013, 11.00-12.00 Uhr
- Eintritt frei –

Im Anschluss an die Infoveranstaltung werden 
die Termine für den fünf Samstage (jeweils 2 
Zeitstunden) umfassenden Kurs abgestimmt. 
Die Gebühr für den Kurs beträgt e 150,- incl. 
e 25,- für Seminarunterlagen, Kopien, Geträn-
ke und kleine Snacks. Der Kurs entspricht den 
Kriterien der Spitzenverbände der Krankenkas-
sen (§ 20 SGB V) und ist somit erstattungs-
fähig. Der Rückerstattungsbetrag liegt je nach 
Krankenkasse bei ca. e 75,-- bis 140,--.

geundheit 

KK
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"Lernen macht glücklich!"
    	   	 Prof. Dr. Manfred Spitzer 

Ihr Glück heute unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de

Kochen

Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. Sie lernen für das Land typische 
Gerichte und Menüfolgen kennen, mal raffi-
niert, mal einfach, aber immer köstlich zube-
reitet.
Dabei werden Sie sich hoffentlich mit den Ess-
stäbchen vertraut machen, die in diesem Land 
ein unverzichtbares Instrument sind. Darüber 
hinaus werden Ihnen interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten gegeben, die Ihnen das Land und seine 
geheimnisvollen Seiten näher bringen.
K030710
Than Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Do, ab 31.10.2013, 18.30 - 21.30 Uhr
e 30,- (zzgl. e 6,- für Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
3 Termine, 12 UE

ABC der Küche
Einsteiger/Innen am Herd ohne oder mit we-
nig Erfahrung sind hier herzlich willkommen. 
Wir kochen in Kleingruppen und genießen ge-
meinsam. Ihre persönlichen Fragen und Wün-
sche werden beantwortet. Und es gilt natürlich 
das Motto „learning by-doing“
Lassen Sie sich überraschen, was Ihnen alles 
gelingt allein Ihrer Intuition wegen. 
Ein ausführliches Script für jeden Teilnehmer 
und jede Teilnehmerin wird allabendlich aus-
geteilt. Bitte bringen Sie Schürze, ein Geschirr-
tuch und ein Behältnis für die übrig gebliebe-
nen Speisen mit!
K030711
Helga Dieter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Mi, ab 18.09.2013, 18.00-21.45 Uhr, 
3 Termine
e 38,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel und Ge-
tränke: e 30,-), 3 Termine, 15 UE

Einfaches und Leckeres für 
jeden Tag
In der Hektik des Alltags noch schnell ein 
Abendessen zaubern ist eine kleine Kunst. In 
diesem Kurs lernen Sie Rezepte mit wenig Auf-
wand kennen mit einer „geling-Garantie“, so 
dass auch etwas Zeit zum Genießen bleibt.
K030712
Helga Dieter
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Di, 05.11. und 27.11.2013, 
18.00-21.45 Uhr
e 25,-, (zzgl. Umlage für Lebensmittel und Ge-
tränke: e 20,-), 2 Termine, 10 UE

Jin Shin Jyutsu® - 
Japanisches Heilströmen
Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. 
Jahrhundert eine Neubelebung erfahren hat. 
Alles, was dazu benötigt wird, sind die Hände, 
die wir uns selbst und auch gegenseitig auf 
die Hauptenergiepunkte (Energieschlösser) 
unseres (bekleideten) Körpers auflegen. Die-
se Punkte - 26 auf jeder Körperhälfte - haben 
direkten Zugang zu allen Körperfunktionen. 
Durch das Halten der Energiepunkte lassen 
sich Blockaden lösen, Beschwerden lindern 
und der Energiestrom kann ungehindert flie-
ßen. Die wichtigsten Energiepunkte und deren 
Funktionen werden in praktischen Übungen 
erlernt. Ergänzend werden Anwendungen zur 
Ersten Hilfe geübt.
Eine Klangschalen-Meditation beendet das 
Seminar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, Imbiss und 
Trinkwasser
K030404
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 27.10.2013, 10.00-18.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin:
Tui Na-Massage gegen Gelenkbe-
schwerden
TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik der 
chinesischen Medizin mit verschiedenen 
Handmethoden, wie z.B. einrenken, reiben, 
drücken, pressen usw. Viele Menschen leiden 
an Beschwerden im Schulter-, Ellenbogen, 
Hand- und Fingergelenk. Mit Hilfe der TuiNa-
Massage, Kräutermischungen und Qi Gong-
Übungen bietet die chinesische Medizin seit 
2000 Jahren wirkungsvolle therapeutische 
Methoden, Rehabilitations- und Vorbeugemög-
lichkeiten an. Im Kurs werden Bewegungstests 
für die entsprechende Körperbeweglichkeit 
und Kräutertherapie angesprochen sowie Tu-
iNa- und Vorbeugungsübungen individuell ge-
zeigt und praktisch geübt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030405
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.01.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin - 
5-Elemente-Lehre
Gesundheitszustandsvorhersage, 
gesunde Diät und Kräutertee
Durch Zungenbeobachtung und Pulsmessung 
kann man den eigenen Gesundheitszustand 
beurteilen. Einer der Hauptpfeiler ist die Er-
nährung nach den 5 Elementen Holz, Erde, 
Metall, Feuer, Wasser, die den 5 Geschmä-
ckern sauer, süß, scharf, bitter, salzig entspre-
chen. Mit dieser Ausgleichstheorie können 
viele Disharmonien und Beschwerden im Kör-
per, die aufgrund von individueller Kondition, 
psychischer Stimmung, den Jahreszeiten oder 
Veränderungen des Klimas entstanden sind, 
vorgebeugt, ausgeglichen oder geheilt werden. 
Der Kurs beinhaltet die Grundtheorie, persön-
liche Gesundheitszustandsbeurteilung und An-
wendung von Sauer- und Bittergeschmack mit 
vielen praktischen Rezepten.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien

K030406
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 26.01.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Akupressur - für zu Hause
Akupressur wird auch „die kleine Schwester 
der Akupunktur“ genannt. Sie gehört zu den 
Methoden der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt al-
lein mit dem Fingerdruck, der auf bestimmte 
Punkte ausgeübt wird. Gemäß TCM durchzieht 
ein Netz von Energiebahnen unseren Körper. 
Diese Energiebahnen sind  für unsere Lebens-
energie verantwortlich. Durch einen geübten 
Fingerdruck können somit Nerven und Organe 
gezielt beeinflusst werden. 
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie den 
Kopfschmerz, Rückenschmerz, Übelkeit usw. 
gezielt lindern können. Die Akupressur akti-
viert außerdem unsere Selbstheilungskräfte 
und sorgt, richtig ausgeführt, für eine ange-
nehme Entspannung.
Bitte mitbringen: Decke, Matte, Schreibzeug 
und bequeme Kleidung.
K030407
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 21.09.2013, 11.00-15.30 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 6 UE

Ernährung

Fünf mal am Tag Obst und Gemüse - 
ist das praktisch
Hand auf’s Herz: Haben Sie heute schon fünf 
Portionen Obst und Gemüse gegessen? Ob-
wohl Obst und Gemüse für jeden Geschmack 
etwas zu bieten hat, schaffen wir es oftmals 
nicht es auch tatsächlich täglich zu essen. Je-
doch wer täglich fünf Portionen zu sich nimmt, 
versorgt seinen Körper optimal mit Vitaminen, 
Mineral- und Ballaststoffen sowie Sekundären 
Pflanzenstoffen. Diese Inhaltsstoffe wirken 
sich positiv auf das Wohlbefinden aus und stär-
ken die Widerstandskraft. Und darüber hinaus 
können Obst und Gemüse vor so genannten    
Zivilisationskrankheiten, wie beispielsweise 
Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, schützen. 
5 Portionen Obst und Gemüse am Tag - das ist 
leichter als man denkt. Der Vortrag gibt Ihnen 
einfache Tipps für die praktische Umsetzung 
im Alltag.
K030701
Dr. Ulrike Kreinhoff
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Do, 26.09.2013, 19.00 - 21.00 Uhr
- Eintritt frei -

Deutsch

Lesen und Schreiben 
von Anfang an
Alphabetisierung für 
deutsche Erwachsene
Viele deutsche Erwachsene können nicht oder 
nur mühsam lesen und schreiben. Im Alltag gibt 
es für sie zahlreiche Schwierigkeiten und immer 
sind sie auf die Hilfe anderer angewiesen.
Dieser Kurs soll helfen, das zu ändern. Hier 
kann man Lesen und Schreiben im Erwachse-
nenalter erlernen! Wir arbeiten in einer kleinen 
Gruppe in entspannter Atmosphäre.
K060701
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, ab 10.09.2013, 18.30-20.45 Uhr
e 90,-, 15 Termine, 45 UE
Der Einstieg in den Kurs ist - soweit Platz vor-
handen - jederzeit möglich. Bitte lassen Sie sich 
unverbindlich beraten:
Frau Fries 06103 3131-1337
Selbstverständlich wird jedes Gespräch vertrau-
lich behandelt.

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine eigen-
ständige, visuell wahrnehmbare und natürliche 
Sprache, die insbesondere von gehörlosen und 
gehörgeschädigten Menschen zur Kommunika-
tion genutzt wird.
Die Gebärdensprache besteht aus kombinier-
ten Zeichen (Gebärden), die vor allem mit den 
Händen in Verbindung mit der Mimik und dem 
Mundbild (lautlos gesprochene Wörter oder Sil-
ben) gebildet wird. Eine bedeutende Rolle spielt 
auch die Körperhaltung in einem  bestimmten 
Kontext.
Kursinhalt: Blickkontakt, Mimikübungen, Fin-
geralphabet, Deiktik, nonverbale Kommuni-
kation, Dialogübungen, richtungsgebundene 
Verbgebärden, Namensgebärden, Zahlengebär-
den, Inkorporation von Subjekt im Verb sowie 
Fachgebärden aus den Bereichen Familie, Zeit 
und Verkehr.
K040001
Achim Kreutz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.2
Mo, ab 23.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 60,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 24 UE
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach 
durchgeführt. Genaue Informationen erhalten 
Sie im Kurs.

 Gesundheit | Sprachen

vhs Kreis Offenbach 27 



Erfolg haben!

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz:
Die  vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der 
Ausländerbehörde eine Berechtigung zur Teil-
nahme. Auch länger hier lebende Ausländer 
können auf Antrag beim BAMF eine solche 
Berechtigung erhalten. In den Integrations-
kursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
Teilnehmer 1,20 e pro Stunde.
	
Integrationskurse sind mit
gekennzeichnet.
Haben Sie Fragen zu den Integrationskursen? 
Bitte rufen Sie uns an, wir helfen gern:
Hildegard Fries, 06103 3131–1337
Annette Decker, 06103 3131–1346

D

Prüfungen für die 
Einbürgerung:
Sie möchten die deutsche Staatsangehörig-
keit beantragen und müssen deshalb den 
Einbürgerungstest zum staatsbürgerschaft-
lichen Wissen ablegen. Vielleicht brauchen 
Sie auch eine Sprachprüfung auf dem 
Niveau B1 als Nachweis über Ihre Sprach-
kenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungs-
zentrum der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
	 persönliches Beratungsgespräch
	 Vorbereitungskurs zur Prüfung
	 Anmeldung zur Prüfung,
	 Prüfung ablegen.

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis:	 Prüfung am:
25.09.2013	 30.10.2013	
13.11.2013	 18.12.2013	
08.01.2014	 12.02.2014

Ihr heißer Draht zur 
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-13 13 

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1/C2
Mo/Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 09.09.2013
e 480,- (zzgl. Korrekturpauschale e 54,-), 
60 Termine, 240 UE

Kurse mit besonderen 
Schwerpunkten 
Prüfungsvorbereitende 
Kurse

Deutsch als Fremdsprache B2
em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040440
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo/Mi, ab 09.09.2013, 17.30-20.30 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040441
Heide Ellinghaus, M.A. 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Mi, ab 09.09.2013, 17.30-20.30 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2 / 
Teil 1
em neu, Brückenkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040442
Carmen Weber
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum E4
Di/Fr, ab 10.09.2013, 09.00-12.15 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1 / 
Teil 1
em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040443
Ingeborg Volkmann
Dietzenbach, Bildungshaus, Rodgaustraße 9
Di/Fr, ab 10.09.2013, 09.00-12.15 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Orientierungskurs Abschluss des 
Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.
K040445
N. N.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo-Sa, 10.02.-15.02.2014 und 
17.02.-22.02.2014, 08.30 - 12.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 60 UE

Prüfungstraining zum Deutschtest 
für Zuwanderer A2/B1
Sie möchten die Prüfung zum "Deutschtest 
für Zuwanderer" (A2/B1) ablegen. Mündlich 
kommen Sie auf Deutsch gut zurecht, für den 
schriftlichen Teil der Prüfung brauchen Sie 
aber noch Unterstützung. An 5 Wochenenden 
bieten wir Ihnen ein umfassendes Trainingspro-
gramm an; Sie üben ausführlich alle Testteile 
der schriftlichen Prüfung und bekommen auch 
Informationen über das Verfahren der mündli-
chen Prüfung. Das Trainingsprogramm schließt 
die Durchführung von Modelltests ein.
K040490
Thomas Knaust, Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Fr/Sa, 01.11./02.11., 08.11./09.11., 
22.11./23.11., 29.11./30.11. und 
06.12./07.12.2013, 
Fr 17.00-21.00 Uhr, Sa 09.00-17.00 Uhr
e 188,-, (zzgl. Materialkosten: e 5,-), 
10 Termine, 75 UE

• e-learning
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfügung. Sie können hier 
zusätzlich zum Unterricht ihre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt üben.
Unser Programm 

ist eine vielfach prämierte Lernsoftware. Gern 
helfen wir Ihnen bei der Anwendung. Ansprech-
partner: Mathias Hein, Tel.: 06103 3131-2104

• Die Prüfungen
Bitte entnehmen Sie die Titel und Termine un-
serer Sprachprüfungen der Tabelle.
Die entsprechenden Anmeldeformulare sind bei 
der Volkshochschule Kreis Offenbach erhältlich. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen 
sind nur bis zum jeweils letzten Anmeldetermin 
möglich. Danach werden Prüfungsgebühren 
fällig!
Falls verspätete Anmeldungen noch berücksich-
tigt werden können, erhöht sich die Prüfungs-
gebühr; bitte im Einzelfall bei der vhs Kreis 
Offenbach erfragen.

Deutsch als Fremdsprache
Das lateinische Alphabet
Di/Do, 08.30-11.45 Uhr, ab 10.09.2013
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 11.09.2013
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo/Di/Do/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 09.09.2013
e 480,-, 60 Termine, 240 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2013
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Sprachen

Fremdsprachen
Fachbereichsleitung:
Hildegard Fries, Annette Decker 
(Deutsch als Fremdsprache)
06103 3131-1336 u. 1337

Thomas Falk (Fremdsprachen)
06103 3131-1341

Deutsch 
als Fremdsprache

Intensivkurse
Die Anmeldung:
Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch 
als Fremdsprache beraten wir Interessenten in 
einem ausführlichen Gespräch und stufen sie 
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

•	Der Unterrichtsort
Alle Intensivkurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt. Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Die Angabe des Unterrichtsraumes finden Sie 
auf Informationstafeln im Foyer des HLL.
•	Die Bücher
- 	 Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft Karoli-

nenviertel e.V.
- 	 Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag
- 	 Schritte plus, Hueber-Verlag
- 	 Ziel, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
- 	 Das Oberstufenbuch, Schubert-Verlag
-	 Übungsgrammatik für die Mittelstufe, 
	 Hueber-Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

D

D

D

D

Deutsch
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Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen 
Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen 
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich 
wie mündlich angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und 
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können 
sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den 
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich 
so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern 
möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, per-
sönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es 
um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrau-
ten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und 
Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in ein-
fachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene 
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie 
können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu 
beantworten. Sie können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)











Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, Türkisch 

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, Russisch, 
Schwedisch, Spanisch, Tschechisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch, 
Türkisch

Arabisch A1.3
Tamhidi, Bd. 1, ab Lektion 14, Ghalayini Verlag
Sie haben bereits mit dem Lehrbuch „Tamhidi“ 
Band 1 gearbeitet, es aber noch nicht abge-
schlossen. Vielleicht haben Sie Ihre Vorkennt-
nisse auch außerhalb des Kurses erworben. 
In jedem Fall sind Sie herzlich eingeladen, Ihr 
Arabisch weiter zu verbessern. Der Kurs startet 
mit Lektion 14.
K040103
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 04.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.1
Tamhidi, Bd. 2, ab Lektion 8, Ghalayini Verlag
Sie haben das Lehrbuch „Tamhidi“ Band 1 
bis zum Ende bearbeitet bzw. Sie verfügen 
über gute Vorkenntnisse.  Durch die vielfältigen 
Übungen können Sie Ihre Arabischkenntnisse 
ausbauen. Der Kurs startet mit Lektion 8 im 
Lehrbuch „Tamhidi“ Band 2.
K040104
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang E, 1. OG, E 0.1
Mo, ab 02.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.2
Tamhidi, Bd. 2, Lektion 17, Ghalayini Verlag
Sie haben bereits mit dem Lehrbuch „Tamhidi“ 
Band 2 gearbeitet bzw. Sie können problemlos 
lesen und verfügen über  gute Vorkenntnisse. 
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre vorhandenen 
Kenntnisse zu erweitern. Wir präsentieren Ihnen 
vielfältige Übungen, die es Ihnen leicht machen, 
Ihre Arabischkenntnisse auszubauen.
K040105
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 02.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm „Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und 
zusätzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen. 
Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen 
Sie als Text mit Übungen und Worterklärungen 
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame 
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.
K040106
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 03.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen

Arabisch

Arabisch A1.1
Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1, 2. Auflage, Ghalayini 
Verlag
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig! Mit vielen einfachen Übungen und 
Worterklärungen auf Deutsch und in Lautschrift 
fällt Ihnen der Einstieg bestimmt nicht schwer. 
Ihr Kursleiter ist Autor des angegeben Lehr-
buchs.

K040101
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang E, 1. OG, E 0.1
Di, ab 03.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

K040102
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 04.09.2013, 19.30-21.00 Uhr, 
15 Termine
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Anmeldung bei der Kreis-vhs Offenbach
Anmeldeschluss	 Prüfung	 Prüfungstermin

23.08.2013	 Start Deutsch 1 (A1)	 17.09.2013
01.11.0213		  26.11.2013
13.01.2014		  04.02.2014

20.09.2013	 Deutschtest für Zuwanderer (A2/B1)	 26.10.2013
28.10.2013		  14.12.2013
06.01.2014		  07./08.02.2014
13.01.2014		  21./22.02.2014

auf Anfrage	 TestDaF (B2/C1)	 auf Anfrage
11.12.2013	 Goethe Zertifikat (C1)	 25.01.2014
auf Anfrage	 Großes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2	 auf Anfrage
11.10.2013	 telc Certificate in English B1	 23.11.2013
11.10.2013	 telc Certificate English for Business Purposes B1	 23.11.2013
28.09.2013	 Business English Certificate Preliminary B1	 07.12.2013
30.09.2013	 Cambridge First Certificate in English B2	 02.11.2013
13.09.2013	 Business English Certificate Vantage B2	 30.11.2013
30.09.2013	 Cambridge Certificate in Advanced English C1	 16.11.2013
28.09.2013	 Business English Certificate Higher C1	 16.11.2013
25.09.2013	 Cambridge Certificate of Proficiency in English C2	 05.12.2013
11.10.2013	 telc Spanisch B1	 23.11.2013
11.10.2013	 telc Italienisch B1	 23.11.2013

Einzel- und Kleingruppenprüfungen für alle telc Prüfungen fast jeden Monat möglich.
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Englisch Unlimited B1.5 
Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate, Klett-
Verlag
Listening, reading and speaking!
In diesem Kurs können fortgeschrittenere Ler-
nende ihre bereits erworbenen Kenntnisse wei-
ter festigen und vertiefen.  Die Arbeit mit dem 
Buch wird mit Konversationseinheiten kombi-
niert. Zum Beispiel arbeiten wir mit Material 
aus dem englischsprachigen Alltag sowie mit 
Audio- und Videomaterial. Wer mit Spaß und in 
entspannter Atmosphäre lernen möchte, ist hier 
absolut richtig  „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040605
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 02.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen über wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischhsprachigen Ausland zu werden.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren - Learning by 
doing and having fun!
K040606
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Di, ab 03.09.2013, 09.30-11.45 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B 2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040607
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 30.08.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1 Fortgeschrittene, 
Intensivkurs
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren - Learning by 
doing and having fun!
Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, 
schreiben kleine eigene Texte, sprechen über 
aktuelle und persönlich interessante Themen 
und vertiefen dabei und dadurch nicht nur 
die eigene Sprachpraxis, sondern auch das 
sozio-kulturelle Verständnis für das Leben in 
englischsprachigen Ländern. Materialien wer-
den gestellt.

K040608
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Di, ab 03.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch

Englisch A2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben!
In diesem Kurs können Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen.
K040601
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 02.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists A 2
Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele, 
Textübungen im Lesen, Schreiben und Hören 
eingeübt. Dabei kommt auch das freie Erzählen 
nicht zu kurz.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren - 
Learning by doing and having fun!
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040602
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Mi, ab 04.09.2013, 10.00-12.15 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch mit Muße B1.3
face2face Intermediate, Klett-Verlag, 
ab Lektion 11
Neben der Arbeit mit unserem Englischbuch 
legen wir viel Wert auf praktische Konversation. 
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind 
willkommen!
K040603
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 27.08.2013, 13.30-15.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch für ältere Bürger/innen 
B 1.4
Fairway 3, Klett-Verlag ab Lektion 3
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen darüber (Konversation). Das Lerntempo 
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird 
individuell betreut.
K040604
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 30.08.2013, 10.45-12.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen

Chinesisch A2.2
Chinesisch für Deutsche, Lektion 36, 
HaiWenYinXiang Verlag
Sie werden im Kurs alle Fertigkeiten (Hören, 
Sprechen, Lesen und Schreiben) üben und Ihre 
Grammatikkenntnisse vertiefen.
K040206
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 04.09.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Dänisch
Dänisch A1/2
Vi snakkes ved, Lektion 8, Hueber Verlag
Für Anfänger/innen mit Vorkenntnissen.
K040301
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 16.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch A2
Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
K040302
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 17.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B1
Av, min arm!, Lektion 18, Hempen Verlag 
Außer dem Lehrbuch bearbeiten wir aktuelle 
Themen.
K040303
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 16.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B2 Konversation og gram-
matik
Das Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Ver-
fügung gestellt.
Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die 
einen Bezug zu Dänemark haben - natürlich auf 
Dänisch!
K040304
Aksel Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 16.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Chinesisch

Chinesisch A1
Unvergessliches Chinesisch, Stufe A, Hefei 
Huang Verlag
Sie erhalten eine Einführung in die Chinesische 
Sprache und Schrift, die Ihnen helfen soll, sich 
in Alltagssituationen zurecht zu finden
K040201
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Do, ab 05.09.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch lesen A1
Wir lesen kurze Texte, z.B. Kinderlieder, Krimis... 
So können Sie Ihre Aussprache verbessern, Ihr 
Vokabular erweitern und Ihre Kenntnisse der 
Schriftzeichen und der grammatischen Struk-
turen vertiefen.
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Sa, ab 07.09.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1/A2
Liao Liao,  Band 1/ Lektion 1, Hueber Verlag
Lass uns auf Chinesisch plaudern! Im Kurs 
üben und verbessern Sie ihre mündliche Kom-
petenz und ihr Hör- und Leseverstehen in All-
tagssituationen.
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 03.09.2013, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Unvergessliches Chinesisch, Band C, Lektion 1, 
Hefei Huang Verlag
Im Kurs erweitern Sie Ihre kommunikativen 
Fähigkeiten im Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben. Durch das Lehrbuch festigen Sie 
Ihre Kenntnis bereits erworbener chinesischer 
Schriftzeichen und bauen sie weiter systema-
tisch auf. Die chinesischen Schriftzeichen wer-
den Ihnen unvergesslich bleiben.
K040204
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 03.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Liao Liao, Band 1, Lektion 13, Hueber Verlag
Lass uns auf Chinesisch plaudern! Im Kurs er-
weitern Sie Ihren Wortschatz und Ihr Repertoire 
an Schriftzeichen. Sie vertiefen Ihre Kenntnisse 
des Satzbaus und der Grammatik anhand von 
Alltagsthemen.
K040205
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 
39, Veranstaltungsraum
Do, ab 05.09.2013, 09.30-11.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Heute schon gedacht? 
Aktuelle Termine der vhs unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Französisch C1
Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040803
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 05.09.2013, 18.45-20.15 Uhr
e 120,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-8 
Personen.

Italienisch

Italienisch Konversation B2
Lehrbuch wird bekannt gegeben.
Freies Sprechen, Grammatik, Hörverstehen.
K040901
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 11.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Französisch

Französisch B1
Voyages 2, ab Lektion 3, Klett Verlag
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen 
Übungen möchten wir in der französischen 
Sprache und Kultur vorankommen! Ein idealer 
Kurs für Quereinsteiger/innen, die ihr Franzö-
sisch ausbauen oder ihre früher erworbenen 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen möchten. 
Das Lehrbuch wird, soweit möglich, leihweise 
zur Verfügung gestellt.
K040801
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 05.09.2013, 17.15-18.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2 - vormittags
Exprimons - nous en français
Voyages 3, ab Lektion 5, Klett Verlag
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Lese-
texten.  So können Sie sich mit interessanten 
Themen beschäftigen und gleichzeitig Ihre 
Grammatikkenntnisse auffrischen.
K040802
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Ev. Gemeindezentrum, 
Berliner Str. 2
Mi, ab 04.09.2013, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen

K040609
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, Wilhelm-
Leuschner-Str. 17, Parkmöglichkeit Friedens-
allee (Nähe Spielpark Tannenwald)
Mo, ab 02.09.2013, 09.45-12.00 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

Cambridge 
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency 
and Business English (BEC1-3) 
B2-C2
Innovations, Band 1
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

K040610
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 04.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040611
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 04.09.2013, 20.00-21.30 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

Saturday English Club
You want to improve your English but never 
find the time during your busy working week? 
Come and join us for grammar and conversa-
tion games as well as fun reading and writing 
exercises on job and travel themes. You´ll learn 
a lot but still be fit enough to do your weekend 
shopping after the course.
K040612
Christiane Plaum
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, ab 07.09.2013, 10.00-12.15 Uhr
e 60,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 5,-), 
8 Termine, 24 UE

Englischen Lebenslauf richtig 
schreiben, richtig auf Englisch 
bewerben
Sie möchten sich bei einem englischen oder 
amerikanischen Unternehmen bewerben? In 
diesem Kurs erfahren Sie, worauf es in einem 
englischen CV ankommt, was für Angaben 
sind im CV nötig, wie soll dieser strukturiert 
werden, welchen Umfang und welches For-
mat hat ein anglo-amerikanischer CV. Sollten 
einer englischen Bewerbung Arbeitszeugnisse 
beigefügt werden? Welche Bestandteile hat 
ein Cover Letter - welche Informationen sollen 
aufgeführt werden, um hier die persönliche 
Eignung und Qualifikation hervorzuheben und 
somit mögliche Jobchancen zu erhöhen. 
Es werden Strategien von Headhuntern bzw. 
Datenläufen erörtert - mit Hinblick auf Schlag-
wörter, nach denen in Datenbanken der Firmen 
und Headhunter häufig in den CVs gesucht 
wird. Zum Schluss wird auf kritische Fragen 
eingegangen, auf die man für ein Bewerbungs-
interview vorbereitet sein sollte. Von der Kurs-
leiterin erhalten Sie Muster für englische CVs, 
Cover Letter, Listen von geeigneten Vokabeln 
bzw. Schlagwörtern für Bewerbungen, Über-
setzungshilfen für deutsche Berufs-/Studium-
bezeichnungen bzw. Ausbildungsgrade, Liste 
ausländischer Jobsearchquellen.

K040613
Adriana Werner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 09.11.2013, 10.30-14.15 Uhr
e 16,-, (zzgl. e 5,- für Material, direkt an die 
Kursleiterin zu zahlen), 1 Termin, 5 UE

K040614
Adriana Werner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Sa, 18.01.2014, 10.30-14.15 Uhr
e 16,-, (zzgl. e 5,- für Material, direkt an die 
Kursleiterin zu zahlen), 1 Termin, 5 UE

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Englisch 
post-intermediates B2 bis C1
This course is designed for all those who want 
to improve their English at an intermediate or 
higher level.
Emphasis is placed on speaking and using the 
language in everyday situations. Come and join 
us to get know a little more of Britain and the 
USA e.g.: customs, traditions, travelling, culina-
ry delights, education etc. This is the chance to 
brush up your English in just one week with lots 
of goal oriented support to help you overcome 
grammatical and linguistic "stumbling blocks".
English at or above the level of telc-Certificate 
B2 or "Mittlere Reife" is required. Lehrgangs-
sprache Englisch
K040615
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mo-Fr, 14.10.-18.10.2013, 
08.00-17.30 Uhr
e 124,-, 5 Termine, 40 UE

 
 
Selbstlernzentrum  

  	

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Eigeninitiative zeigen, selbstständig Lernen, Wissen vertiefen, am PC üben… 
All diese Möglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin 
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Üben am Computer unter Anwendung 
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die 
Nutzung der Präsenzbibliothek mit ihren Fachbüchern, Nachschlagewerken und Me-
dienbeständen ist ebenso möglich wie das Abrufen von Informationen über Internet/
Onlinerecherche.

Selbstständig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. 
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose 
Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Öffnungszeiten:
Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 10.30-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA für Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

BU
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Kroatisch

Kroatisch für den Urlaub A1.1
Anfänger/innen ohne Vorkenntnisse
Kroatisch für den Urlaub, Klett Verlag
Werden Sie fit für die schönste Zeit des Jahres!
Ein Sprachkurs mit Insider-Tipps und spannen-
den Einblicken in die Besonderheiten Kroati-
ens.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 03.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 121,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch
Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.2 
mit geringen Vorkenntnissen
Im Kurs erhalten Sie eine Einführung in die 
kroatische (alternativ auch bosnische und 
serbische) Sprache, damit Sie sich in Alltags-
situationen zurechtfinden können. Sie erhalten 
einen ersten Überblick über die Struktur und die 
Besonderheiten der Grammatik und üben die 
Aussprache und die Schrift.
K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 05.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 121,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A2.2
Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2, 
Joachim Hubig Verlag
Erweiterung und Vertiefung der schon erwor-
benen Kenntnisse in Sprache und Grammatik 
und Vertiefung der Kommunikation in Alltagssi-
tuationen.
K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 02.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch B1
Konversation
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt.
Durch verbale Interaktion in der Gruppe werden 
Sie Ihre kommunikativen Fähigkeiten weiter 
ausbauen und so Alltagssituationen mit Leich-
tigkeit meistern!
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 04.09.2013, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch
Polnisch A1.2
Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 5, 
Hueber Verlag
K041701
Alicja Saba
Langen, Adolf-Reichwein-Schule, 
Zimmerstr. 60, Pavillon P 5
Di, ab 17.09.2013, 18.00-19.30 Uhr, 
10 Termine
e 81,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Portugiesisch-
Brasilianisch
Portugiesisch-Brasilianisch A1
Beleza! Klett Verlag
Mit einem speziell für den deutschsprachigen 
Markt entwickelten Lehrbuch lernen Sie die 
lebendige Alltagssprache Brasiliens spielerisch 
und mit abwechslungsreichen Übungen. So fällt 
Ihnen die Verständigung im Urlaub oder im Be-
ruf nicht schwer! Die aus Brasilien stammende 
Kursleiterin gibt Ihnen zudem weitere interes-
sante Einblicke in die Kultur des Südamerika-
nischen.
K041801
Valeria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Do, ab 05.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch
Rumänisch A1
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Rumä-
nisch!“ Die Ähnlichkeiten in der Aussprache, 
dem Vokabular und der Grammatik dieser drei 
romanischen Sprachen sind manchmal verblüf-
fend und sollten jedem Anfänger Mut machen, 
vor allem denjenigen, die das schöne Urlaubs-
land Rumänien kennen lernen wollen. Dieses 
Land bietet aber viel mehr als Tourismus oder 
Kur! Wir laden alle Interessenten ein, durch das 
Erlernen der rumänischen Sprache ihrem Ziel 
ein Stück näher zu kommen. Der Kurs ist für 
Anfänger/innen, die keine oder nur geringe Vor-
kenntnisse haben.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 

Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mi, ab 11.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch A2
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
K042602
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Do, ab 12.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch

Russisch A1
Most 1, Klett Verlag, ab Lektion 1
Sie erlernen das Alphabet, wir lesen und schrei-
ben und übersetzen einfache Texte.
K041901
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mi, ab 04.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch A1
Most 1, Klett Verlag, ab Lektion 3
Dieser Kurs eignet sich für Personen, die das 
kyrillische Alphabet beherrschen, schreiben 
und lesen können.
K041902
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 02.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch B1
Otlitschno!
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, er-
lernen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen
K041903
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 02.09.2013, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachkurse bei der 
Kreis-vhs: Eine gute 
Investion in Ihre Zukunft!



Japanisch

Japanisch A1/A2
Japanisch im Sauseschritt 1, Band 1, ab Lekti-
on 22, Verlag Doitsu Center Ltd.
Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltäg-
liche Konversationsfähigkeit zu vermitteln. 
Dazu lernen wir grundlegende grammatische 
Strukturen und das nötige Basisvokabular. Die 
Silbenalphabete „Hiragana“ und „Katakana“ 
werden geübt und auch Interessantes von Land 
und Leuten kommt nicht zu kurz. Vorkenntnisse 
sind erforderlich.
K041001
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mo, ab 09.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch B1
Japanisch im Sauseschritt Band 3, ab Lektion 
9, Verlag Doitsu Center Ltd.
K041002
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mi, ab 11.09.2013, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Niederländisch
Niederländisch A2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, die geringe Vorkenntnisse besitzen. 
Auch solche Personen sollen in den Kurs in-
tegriert werden, die noch keine Vorkenntnisse 
besitzen, aber sich öfter in den Niederlanden 
aufhalten.
K041401
Ferenc Terpstra
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, ab 05.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Sprachen 
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Computerkurse

Spanisch

Spanisch für Anfänger A1
Con gusto A1, Klett Verlag, Lektion 1
In diesem Kurs können Sie als Anfänger/in 
schnell und effizient in die spanische Sprache 
einsteigen. Im Vordergrund stehen grammati-
sche Strukturen und Wortschatzübungen
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Di, ab 10.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 85,-, 17 Termine, 34 UE

Endlich Zeit für Spanisch A1 
an zwei Vormittagen
Con gusto A1, Klett Verlag, Lektion 1
Haben Sie geringe spanische Vorkenntnisse, 
wollen aber einen Schritt nach vorne tun und 
die spanische Welt erleben, die spanischspra-
chige Welt erleben, von Anfang an mitreden 
können.
K042202
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo / Do, ab 09.09.2013, 10.15-11.45 Uhr
e 70,-, 14 Termine, 28 UE

Bildungsurlaub Spanisch A1
Con gusto A1, Klett Verlag
In diesem Kurs können Sie als Anfänger/in 
schnell und effizient in die spanische Sprache 
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.  
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 23.09.2013-27.09.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A1.2
Con gusto A1, ab Lektion 5, Klett Verlag
Sie haben bereits ein wenig Vorkenntnisse in 
Spanisch. Vielleicht haben Sie schon ein Se-
mester Spanisch gelernt. In diesem Kurs kön-
nen Sie Ihre Vorkenntnisse schnell und effizient 
ausbauen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 

Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen. 
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
K042204
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 04.11.2013-08.11.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Polieren Sie Ihr Spanisch auf! - 
Auffrischungskurs
Das Lehrbuch lautet „Prisma Nivel“ Inicial A1 
und A2, Hueber Verlag, ab Lektion 1
Sie haben schon Spanisch gelernt, aber die-
se Kenntnisse viele Jahre nicht genutzt. Jetzt 
wollen Sie wieder einsteigen und die vergrabe-
nen, aber nicht verlorenen Fähigkeiten wieder 
aktivieren und in der Gruppe üben. Der Kurs 
bietet sichere Lernerfolge und viel Freude an 
der Sprache.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mi, ab 11.09.2013, 18.15-19.45 Uhr
e 85,-, 17 Termine, 34 UE

Spanisch mit Muße für Anfänger/
innen mit Vorkenntnissen
Ein Kurs für alle, die mit Muße ihre Spanisch-
Kenntnisse verbessern möchten.
K042206
Claudia Ramm Doman
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, UG, Raum 7.U01
Do, ab 05.09.2013, 10.30-12.00 Uhr
e 121,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A1 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042207
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 25.11.2013-29.11.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2.2
Con gusto A2, ab Lektion 5, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A1/A2 ha-
ben und die spanische Sprache erweitern und 
vertiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.
K042208
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 09.12.2013-13.12.2013, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Tschechisch
Tschechisch
Nur Knödel, Schwejk und Bier? - Tschechisch 
einmal anders!
Tschechisch Schritt für Schritt,  Akropolis Verlag 
(Tschechische Republik), Lektion 3-4,
Realitätsnahe Konversation verbunden mit Ein-
blicken in Kultur, Politik und Geschichte des 
Landes.
Geringe Vorkenntnisse sind erforderlich, Quer-
einsteiger sind willkommen.
K042301
Vera Lehnert, Dipl. Ök.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 20.08.2013, 19.30-21.00 Uhr, 
14-täglich
e 64,-, 8 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Türkisch

Türkisch für Anfänger und für den 
Urlaub
K042401
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 10.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 144,-, 12 Termine, 24 UE
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5 
Personen.

Türkisch A2 für Anfänger/innen 
mit Vorkenntnissen
Kolay gelsin!, Klett Verlag
K042402
Veli Turhan
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 1.3
Mi, ab 11.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Ungarisch
Ungarisch A1
Szia!, Klett Verlag
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Es werden Kenntnisse für Reise und Urlaub in 
Ungarn vermittelt.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Di, ab 10.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Ungarisch A2
Szia!, Klett Verlag
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 09.09.2013, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Urdu
Urdu für (falsche) Anfänger/innen 
in Wort und Schrift
Urdu für Anfänger/innen richtet sich an Perso-
nen, die im Elternhaus, in ihrem sozialen Um-
feld oder ihrer Jugend ständigen Umgang mit 
der Sprache gehabt haben, jedoch in weiten 
Teilen die Sprache nicht mehr beherrschen. 
Deshalb spielt auch das Lernen der Schrift im 
Kurs eine  Rolle.
K042701
Nadira Yasmeen Rammah
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.113
Do, ab 05.09.2013, 18.00-19.30 Uhr
e 81,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

BU

BU

BU

BU
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Die Angst vor der Maus ist weg, 
und nun - Aufbaukurs für Personen 
ab 70 Jahren
Sie haben schon PC-Grundkenntnisse, jetzt 
wollen Sie diese Schritt für Schritt erweitern. 
Besonders wichtig dabei ist die Wiederholung 
aus den vorangegangenen Stufen. Sie haben 
die ersten Erfahrungen mit Word 2010 ge-
macht, aber es gibt noch viel mehr kennenzu-
lernen: In praktischen Übungen erstellen und 
bearbeiten, gestalten und drucken Sie Texte. 
Ein wichtiges Thema ist auch das Speichern 
und Wiederfinden von Dateien und das Ver-
schicken von E-Mails mit Anhängen.
Gern wird auf Ihre Wünsche und Anregungen 
eingegangen.
K050104
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 29.10.-27.11.2013, 
14.00-17.00 Uhr (nicht am 06.11.2013)
e 101,- bereits ermäßigte Gebühr für Rentner/
innen, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), 9 Termine, 
36 UE
- keine weitere Gebührenermäßigung /-befrei-
ung -

Wo sind meine Daten? 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung halten und Dateien so verwalten, dass 
Sie sie problemlos und schnell wiederfinden. 
Es werden Anwendungsmöglichkeiten des Ex-
plorers vorgestellt, wie eine Laufwerk- und Ord-
nerverwaltung funktioniert, wie Datensicherung 
und Suchfunktionen angewendet und wie Da-
ten gelöscht werden. Dies wird an praktischen 
Beispielen geübt, auch auf Verknüpfungen und 
Tastenfunktionen wird eingegangen. Zusätzlich 
werden Grundkenntnisse ASCII-Code u. Defrag-
mentierung (Festplatte aufräumen) vermittelt.
K050110
Ingrid Schneider-Hanning
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 21.09.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bloggen / Skypen / Downloaden 
mit Wordpress
Der Kurs behandelt die Möglichkeiten von 
Weblogs und Skype. 
- 	Einsatzmöglichkeiten eines Webblogs, eige-

nen Blog anlegen, Design für Blog auswählen, 
Artikel schreiben und bearbeiten, multimedia-
le Objekte einfügen, Umfragen starten, RSS-
Feed einbauen. 

- 	Die kostenfrei erhältliche Software Skype er-
möglicht Telefonieren und Chatten mit Bild 
und Ton via Internet von PC zu PC ohne 
Gebühren. Themen: Einrichten der Software 
Skype * erforderliche Hardware * kostenlos 
und kostenpflichtig mit Skype telefonieren 

Auch die rechtlichen Aspekte und Fallstricke 
von Downloads und Fragen des Urheberechts 
werden behandelt.
K050115
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 28.10.2013, 19.00-22.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 4 Termine, 
16 UE

Grundlagen
PC-Grundlagen für Späteinsteiger
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke nutzen zu können. 
Schwerpunkte sind die beiden interessantes-
ten Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Textdokumenten, 
Suchen von Informationen und Mailen ken-
nen. Dabei werden auch die erforderlichen 
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und 
Tastatur behandelt.
Vorkenntnisse: keine
K050101
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 28.10.2013, 15.00-18.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 49,-), 
8 Termine, 32 UE

Keine Angst vor Mäusen - 
PC-Schnupperkurs für Personen 
ab 70 Jahren
Sie möchten sich einen Computer zulegen 
oder haben einen Computer von Ihren Kin-
dern „geerbt“ und suchen nun die richtige 
Unterstützung zum leichten Einstieg in die 
Computer-Welt? Dann ist dieser Kurs bestens 
für Sie geeignet. Er richtet sich an absolute 
Anfängerinnen und Anfänger, die in lockerer 
Atmosphäre Nutzungsmöglichkeiten eines 
Computers selbst erleben möchten. Nach ei-
ner Kurzeinführung in Aufbau und Funktions-
weise und der Handhabung der Maus unter 
Windows folgen leichte Übungen mit dem Text-
verarbeitungsprogramm Word. Auch ein Blick 
ins Internet soll nicht fehlen. 
Dieses Seminar soll vor allem Ängste gegen-
über dem Computer abbauen und möglichst 
viel Spaß machen.
K050103
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 24.09.-10.10.2013, 
09.00-12.00 Uhr (nicht am 03.10.2013)
e 90,- bereits ermäßigte Gebühr für Rentner/
innen, (zzgl. EDV-Gebühr: e 35,-), 8 Termine, 
32 UE
- keine weitere Gebührenermäßigung /-befrei-
ung -

Umgang mit 
mobilen Geräten

Mobil im Alter - Sicherer Umgang 
mit dem Handy
Dieser Kurs richtet sich an Handy-Einsteiger, 
die ihr Gerät noch nicht richtig beherrschen 
und dennoch die Vorteile der mobilen Tele-
fonie nutzen möchten. Beginnend mit den 
Grundlagen zum Thema Mobilfunk erhalten 
Sie nützliche Tipps zum strukturellen Aufbau 
eines klassischen Handy-Menüs, der Ruf-
nummernverwaltung bis hin zum Nachrich-
tenversand (SMS). Sie haben die Möglichkeit, 
detaillierte Fragen zu Ihren eigenen Geräten 
zu stellen, damit Sie diese in Zukunft sicher 
nutzen können.
K050119
Claudia Carius, IT-Systemkauffrau
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Sa, 02.11.2013, 10.00-13.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Notebook optimal einrichten, 
anpassen und nutzen
Sie sind stolzer Besitzer eines Notebooks / 
Laptops mit einem Betriebssystem Windows 
XP, Vista oder 7 (nicht Windows 8 oder iPad) 
und möchten den Rechner unterwegs und zu 
Hause optimal nutzen? Bringen Sie Ihr Note-
book mit und stellen Sie es optimal für Ihre 
Bedürfnisse ein. Themen: Installation von Pro-
grammen - Ordnung auf der Festplatte - Daten-
sicherung - Pflege und Gebrauch des Akkus, 
Schutz vor Überhitzung und Nutzung diverser 
Anschlüsse - Sicherheitseinstellungen - Anwen-
dungen (Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, 
Fotos bearbeiten) - DVDs abspielen (Filme, 
Musik) - Live TV-Sendungen über DVB-T emp-
fangen und aufzeichnen - mit dem Notebook 
unterwegs.
Vorkenntnisse: Basiskenntnisse am PC
Hinweis: Es steht kein WLAN zur Verfügung. 
Sofern Ihr Gerät über die erforderlichen An-
schlüsse verfügt, können Sie aber die LAN-
Verbindung des Schulungsraums nutzen.
K050120
Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Do, 28.10.-14.11.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 84,-, 6 Termine, 24 UE

Mobiles Gerät unter Windows 8 
optimal einrichten, anpassen und 
nutzen
Sie sind stolzer Besitzer eines mobilen Geräts 
(Notebook/Netbook/Tablet) mit dem Betriebs-
system Windows 8  und möchten den Rech-
ner unterwegs und zu Hause optimal nutzen? 
Bringen Sie Ihr Gerät mit und stellen Sie es 
optimal für Ihre Bedürfnisse ein. Themen: In-
stallation von Programmen - Ordnung auf der 
Festplatte - Datensicherung - Pflege und Ge-
brauch des Akkus, Schutz vor Überhitzung und 
Nutzung diverser Anschlüsse - Sicherheitsein-
stellungen - Anwendungen (Textverarbeitung, 
Tabellenkalkulation, Fotos bearbeiten) - DVDs 
abspielen (Filme, Musik) - Live TV-Sendungen 
über DVB-T empfangen und aufzeichnen - mit 
dem Notebook unterwegs.
Vorkenntnisse: Basiskenntnisse am PC

Computerkurse

Fachbereichsleitung:
Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:
•	Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie sich 

bezüglich der Kurswahl / Vorkenntnisse 
unsicher sind.

•	In unseren beiden Schulungsstätten Drei-
eich und Rödermark wird mit Office 2010 
gearbeitet unter Windows 7.

•	Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen aus 
einer Gebühr von e 1,10 pro UE für die 
Bereitstellung von Hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

	 e 16,-- enthalten. Die EDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

•	Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu den Teilnehmenden mit regelmä-
ßiger Übung ergibt. Die vhs stellt außerdem 
Übungsmöglichkeiten zur Verfügung. 
Genauere Informationen erhalten Sie von 
Ihrer Kursleitung.

•	Personen ohne jegliche Kenntnis einer 
(Schreibmaschinen)Tastatur ist der Besuch 
eines Kurses „Computerschreiben in 4 
Terminen“ (s. K 050401) zu empfehlen. 
Dies bedeutet keineswegs, dass man zur 
erfolgreichen Teilnahme an einem EDV-
Kurs 10-Finger blind schreiben muss, eine 
gewisse Sicherheit im Umgang mit der 
Tastatur – auch im 2-Finger-System – ist 
aber erforderlich.

Office-Fitness-Check – Beratungs- 
und Einstufungstermine EDV und 
berufliche Bildung
Noch unschlüssig in der Kurswahl? 
Wo liegen Ihre Stärken und Schwächen in 
Windows und MS Office? Ein kostenloser 
„Fitness-Check“ in verschiedenen Kompo-
nenten von Office (Word, Excel, PowerPoint), 
in der Benutzeroberfläche Windows und 
im Umgang mit dem Internet gibt Ihnen 
einen Überblick über Ihre Fähigkeiten am 
Computer. Es stehen Tests zur Verfügung, die 
Ihnen innerhalb von etwa 15-30 Minuten 
pro Anwendung helfen, Ihre Kenntnisse und 
Lücken genauer einzuschätzen. Sie erhalten 
unmittelbar nach dem „Check“ eine Auswer-
tung über Ihr Ergebnis. Bei der Gelegenheit 
können Sie auch die EDV-Ausstattung der vhs 
näher kennen lernen und sich kostenlos und 
unverbindlich beraten lassen.  

Mo, 26.08.2013, 14.00-18.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi, 04.09.2013, 09.30-11.00 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo, 09.09.2013, 09.30-12.00 Uhr, 
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, 17.09.2013, 15.00-17.00 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Computerkurse

Weitere Beratungstermine (ohne  EDV-Tests) 
werden nach individueller Vereinbarung unter 
06103 3131-1340 im HLL, Dreieich (Sprend-
lingen), Frankfurter Str. 160-166, Zimmer 
1.319 angeboten.

Hinweis: Bei allen Terminen erfolgt auch 
eine Beratung zur finanziellen Förderung im 
Rahmen der Qualifizierungsschecks. 
Nähere Information dazu s. S. 41  
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Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin 
Computerkurse

Computerkurse

- 	Outlook: persönliches Adressbuch aufbauen 
u. pflegen, (wiederkehrende) Termine u. Er-
eignisse planen, E-Mail u. Sicherheitsaspek-
te, Ordnerverwaltung.

Bezug zum Lehrgangssystem: Word Baustein 
2 sowie Excel und Outlook jeweils Baustein 1

K050201
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 02.09.-27.09.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

K050202 XXL
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 23.09.-10.10.2013, 
16.00-19.15 Uhr (nicht am 03.10.2013)
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
11 Termine, 48 UE

K050203
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 28.10.-29.11.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
10 Termine, 40 UE

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse

Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte 
und Ziele für alle Kurse einheitlich festgelegt. 
Manche Kurse haben einen längeren Unter-
richtsumfang (XXL), so dass mehr Zeit für Wie-
derholung und Übung bleibt. Das Kurssystem 
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Üben zu 
Hause zwischen den Kursterminen voraus und 
ist nicht geeignet für sehr langsame und un-
sichere Lerner oder absolute Anfänger. Für 
diese empfehlen wir unser Kurssystem für 
Späteinsteiger, das mehr Ruhe und Muße 
bietet.

Sicher und fit am PC
Sie haben lückenhafte oder ältere Kenntnisse 
und/oder wenig Anwendungspraxis? Dann 
frischt dieser Kurs Ihr Computerwissen anhand 
zahlreicher Übungen mit der aktuellen Version 
Word 2010 unter Windows 7 auf und systema-
tisiert es. Themen: Datenstruktur u. Umgang 
mit Speichermedien * sinnvolles Organisieren 
von Dateien auf der Festplatte * Scannen und 
Brennen * Internet: Zugang, Surfen, Suchen, 
Mailen * Textverarbeitung Word zum Erstellen 
von Briefen oder Lebensläufen.
Bezug zum Lehrgangssystem: deckt die Bau-
steine 1+2 aus Grundlagen EDV sowie Bau-
stein 1 Word ab. Es werden keine speziellen 
Vorkenntnisse vorausgesetzt, der Kurs ist aber 
für Personen ohne jegliche PC-Erfahrung nicht 
zu empfehlen.

K050155
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, ab 01.11.2013, 16.00-19.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

K050156
Helge Tischler, Ingenieur, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 12.11.-04.12.2013, 
17.00-20.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

Kombi-Paket MS-Office 2010 - 
Word, Excel und Outlook
Dieser Kurs vermittelt die im Büroalltag am 
häufigsten benötigten Anwendungen. Er ist gut 
geeignet als Fortsetzung des Kurses „Sicher 
und fit am PC“ oder für Quereinsteiger/innen 
mit entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:
-	 Word: professionelle und erweiterte Ge-

staltungsmöglichkeiten (Nummerieren u. 
Aufzählen, Kopf- u. Fußzeilen, Rahmen u. 
Schattierungen, Spaltensatz, Tabellen u.v.m.) 
für selbständige und kreative Gestaltung von 
Anschreiben, Einladungen usw.  

- 	Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten von 
Excel, z.B. für Statistiken oder um die eigenen 
Finanzen im Blick zu behalten: ästhetische 
Gestaltung von Tabellen, einfache Rechen-
operationen und Funktionen, automatisier-
tes Ausfüllen u. Sortieren von Datenreihen, 
Diagramme. 

Office 2010: 
Word-Excel-PowerPoint 
Bildungsurlaub - 
Premiumkurs Kleingruppe
In einer Woche erarbeiten Sie sich einen prak-
tischen Einstieg in die am häufigsten verwen-
deten Anwendungen des Office-Pakets. 
- 	Textverarbeitung mit WORD: Zeichen-, Ab-

satz-, Seitengestaltung * Tabellen in Texten 
bearbeiten * Seitenzahlen, Kopf- u. Fußzei-
len einfügen * Rechtschreibung, Silbentren-
nung, Synonymwörterbuch 

- 	Tabellenkalkulation mit EXCEL: Aufbau u. 
Gestaltung von Tabellen * einfache Berech-
nungen und Statistiken *  Diagramme * Da-
tenreihen ausfüllen und sortieren 

- 	Präsentieren mit POWERPOINT: Inhalt, Auf-
bau u. Gestaltung von Präsentationen * neue 
Präsentation mit dem Autoinhalt-Assistent 
erstellen * einfache Folienübergänge und Ani-
mationen * Vorführung einer Präsentation

Voraussetzung: Anwender/innen mit 
PC-Grundlagenkenntnissen
K050205
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 11.11.-15.11.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Hinweis: Es steht kein WLAN zur Verfügung. 
Sofern Ihr Gerät über die erforderlichen An-
schlüsse verfügt, können Sie aber die LAN-
Verbindung des Schulungsraums nutzen.
K050121
Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo 18.11., Do 21.11., Mo  25.11., 
Do 28.11., Do 05.12., Do 12.12.2013, 
16.00-19.00 Uhr
e 84,-, 6 Termine, 24 UE

Mit dem Tablet / iPad / Smartphone 
von 0 auf 100 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad 
/ Smartphone -Besitzer, die sich mit ihrem 
Gerät intensiv vertraut machen wollen. Die 
Kursinhalte reichen von den Grundlagen des 
Bedienkonzeptes mittels Fingergesten über 
Einrichtung des drahtlosen Internetzugangs 
und E-Mail-Konten bis hin zur Installation und 
Nutzung hilfreicher Programme (Apps) aus 
dem App-Store. Ein Tablet / iPad / Smartpho-
ne unterstützt seinen Nutzer sowohl bei priva-
ten Anwendungen, wie Musik- und Fotoverwal-
tung, als auch bei Business-Anwendungen, 
wie der Erstellung einer Präsentation. Bringen 
Sie bitte Ihr eigenes Gerät zum Kurs mit. Für 
eine Internetanbindung per WLAN ist vor Ort 
gesorgt.
K050122
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 16.11./17.11.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 4,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Android Smartphone Basics
Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smartpho-
nes auf der Basis des Google-Betriebssystems 
Android (nicht Apple’s IPhone oder Microsoft 
Windows Basis). Es werden neben dem grund-
sätzlichen Aufbau von Android-Smartphones 
die Einstellungsmöglichkeiten vorgestellt, Da-
rüber hinaus wird aufgezeigt, wie man neue 
Apps (Dienstprogramme) einbinden kann, 
welche Voraussetzungen dafür bestehen, und 
es wird ein Überblick über auf dem Markt 
befindliche Apps gegeben, wobei auch auf Si-
cherheitsaspekte eingegangen wird. 
Bitte Smartphone, Ladekabel und Mobilfunk-
karte für Internet mitbringen. WLAN steht 
nicht zur Verfügung.

K050123
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 05.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050124
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 02.11.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

 Lehrgangs- u. Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

		  Grundlagen EDV 	 Textverarbeitung	 Kommunikation	 Bausteine der 
		  + Internet	 Basics mit Word		  Kombi-Kurse
					   
	 B1 	 PC und Internet 	 Basiswissen	 Basiswissen 	
		  Basiswissen				   					   
	 B2 	 Datenverwaltung 	 Professionelles	 Büro- 
		  mit dem Explorer	 Gestalten	 management					   
	 B3	 Internet routiniert	 Textverarbeitung	  
		  und sicher nutzen	 fürs Büro						   
	 Prüf- 	 Xpert Starter	 Textverarbeitung	 Kommunikation
	 ung		  Basic mit Word	 mit Outlook
					   
	

		  Tabellen-	 Präsentation	 Datenbank-	 Textverarbeitung Pro
		  kalkulation		  technik						   
 	B1 	 Basiswissen 	 Basiswissen 	 Basiswissen 	 Textvorlagen, Layout 
						      u. Büroautomation					   
	 B2 	 Professionelles 	 Professionelles 	 Aufbauwissen für 	 Umgang mit
		  Arbeiten	 Präsentieren	 DB-Entwickler	 langen Texten 					    					   
	 Prüf- 	 Tabellenkalku- 	 Präsentation mit	 Datenbanktechnik	 Textverarbeitung Pro
	 ung	 lation mit Excel	 PowerPoint	 mit Access	  	 mit Word
					   
European Computer Passport Xpert = Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
Prüfungsdauer jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde), Kosten pro Prüfung 48,- Euro.
Nähere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 
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Kombi-Paket MS-Office
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Christiane Ebinger

Computerkurse

Textverarbeitung
Word 2010 - Basiswissen  und pro-
fessionelles Gestalten (Bausteine 
1+2) - Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die 
keine oder unsystematische Word-Kenntnisse 
besitzen. Ziel ist das sichere, praktische Be-
herrschen der wichtigen Arbeitswerkzeuge 
zum schnellen und professionellen Gestalten 
von Textdokumenten mit Word 2010. Themen: 
der Word-Arbeitsbildschirm * Texterfassung u. 
Korrektur * Speichern u. Drucken  * Markieren, 
Kopieren, Verschieben von Text * Zeichen-, Ab-
satz-, Seitenformatierungen * automatisches 
Nummerieren u. Aufzählen * Kopf- u. Fußzei-
len * Rahmen u. Schattierungen * Spaltensatz 
* Tabulatoren u. Tabellen * Autotext * automa-
tische Arbeitshilfen.
Vorkenntnisse: PC-Grundkenntnisse inkl. Ord-
nerverwaltung
K050220
Helge Tischler, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, ab 31.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
e 132,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), 
6 Termine, 24 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word 2010 spezial: Umgang mit 
großen Dokumenten - 
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen kennen, die Word für das Arbeiten 
mit umfangreichen Dokumenten zur Verfügung 
stellt. Mit der Gliederungsfunktion können Sie 
schnell und einfach Ihre Dokumente struktu-
rieren, Sie erstellen Verzeichnisse und Indizes, 
lernen den Umgang mit Textmarken, Textbau-
steinen und Feldern sowie das Arbeiten mit 
Fuß- und Endnoten sowie Querverweisen.
Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050223
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, 22.11.2013, 18.00-21.00 Uhr ,
Sa, 23.11.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 24,-), 2 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Word spezial: Seriendruck mit Word 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Die Seriendruckfunktion kann mehr als Sie 
glauben! Entdecken und nutzen Sie die vielfäl-
tigen Möglichkeiten: 
- 	Erstellen Sie nicht nur Serienbriefe, Verzeich-

nisse/Listen und Serien-E-Mails, sondern 
bedrucken Sie auch Umschläge u. Etiketten

- 	Ein einziger Serienbrief, aber unterschied-
licher Text? Optimieren und individualisieren 
Sie Seriendokumente und Felder

- 	Filtern und sortieren Sie Datensätze, z.B. 
um nur Briefe für bestimmte Empfänger zu 
erstellen.

Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050224
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 06.12.2013, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 07.12.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 2 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation
Tabellenkalkulation Basiswissen 
mit Excel 2010 (Baustein 1)
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere 
und selbstständige Anwendung von Excel und 
das ansprechende Gestalten von Tabellen. 
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u. 
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
ration sowie mathematische, statistische u. 
Datums-Funktionen * Diagrammerstellung * 
Ausfüllen u. Sortieren von Datenreihen * relati-
ve u. absolute Adressierung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
K050230 - Premiumkurs Kleingruppe
Uwe Daneke, Diplom-Verwaltungswirt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 12.10./13.10.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050231
Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 29.10/30.10. und 
05./06.11.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE

Professionelles Arbeiten mit Excel 
2010 (Baustein 2) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234
Uwe Daneke, Diplom-Verwaltungswirt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 13.12.2013, 18.30-21.30 Uhr, 
Sa/So, 14.12./15.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit Excel 
2010
Viele Anwender/innen beherrschen die Ar-
beit in Tabellenblättern recht gut, aber haben 
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenfor-
meln und Funktionen. Damit die Möglichkeiten 
von Excel besser ausgeschöpft werden können, 
sind die vielfältigen Formeln und Funktionen 
Thema dieses Seminars: Rechen-, Vergleichs-, 
Verkettungsoperatoren * Entwicklung von For-
meln * Verwendung des Funktionsassistenten 
* mathematische und statistische Funktionen 
* Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funk-
tionen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktio-
nen (SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050235
Uwe Daneke, Diplom-Verwaltungswirt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 23.11./24.11.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 2 Termine, 
16 UE

Excel-Daten visualisieren mit Am-
peln, Symbolen und Diagrammen
Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie in Tabellen Ober- 
und Untergrenzen fehlerfrei überwachen, 
Duplikate automatisch kennzeichnen, Zahlen 
leichter vergleichen und Daten verständlicher 
auswerten können. Außerdem lernen Sie Da-
ten mit Hilfe von aussagekräftigen Diagram-
men zu visualisieren und diese zwischen Excel 
und PowerPoint auszutauschen.
K050237
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 05.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE

Excel-Auswertungen mit und ohne 
Pivot
Im Kurs lernen Sie informative Excel-Auswer-
tungen kennen und nutzen:
- 	Die herkömmliche Variante: Listen sortieren, 

gliedern und Teilergebnisse anzeigen
- 	Die dynamische Variante: Ein Auswertungs-

Cockpit aufbauen mit SUMMEWENN(S) & 
Co.

- 	Die kompakte Variante: Flexible Auswertun-
gen mit PivotTables

- 	Noch mehr Komfort: Pivot-Auswertungen 
übersichtlicher machen mit dem Daten-
schnitt 

- 	Zahlen bildhaft: Interaktive Visualisierung 
von Pivot-Auswertungen mit Hilfe von Pivot-
Charts

K050238
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 14.12.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE

Excel 2010 VBA Programmierkurs - 
Premiumkurs Kleingruppe
Microsoft-Produkte verfügen über die Pro-
grammiersprache Visual Basic for Applications 
(VBA). Mit Hilfe von VBA kann eine Tabelle in-
dividuellen Bedürfnissen und Aufgaben ange-
passt werden.
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050239
Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 09.11./10.11.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Präsentation
Präsentation Basiswissen mit 
PowerPoint 2010 (Baustein 1)
Präsentationen gehören heute häufig zur Basis-
qualifikation im Berufsleben. Dieser Kurs bie-
tet anhand zahlreicher Übungen den effektiven 
Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten des 
aktuellen Standard-Präsentationsprogramms. 
Themen: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von Prä-
sentationen * grundlegende Werkzeuge zum 
Aufbau u. Gestalten von Folien(sätzen) * Auf-
zählungen u. Nummerierungen, Kopf- u. Fuß-
zeilen, Folienhintergrund * Drucken von Folien, 
Notizen, Gliederungen, Handzetteln * einfache 
Folienübergänge u. Animationen * Vorführung 
einer Präsentation; der Foliennavigator * Er-
stellen u. Bearbeiten grafischer Elemente.
Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050240
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr/Sa, 08.11./09.11. und 
15.11./16.11.2013, Fr 19.00-22.00 Uhr, 
Sa 09.00-16.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), 4 Termine, 
24 UE

Datenbank-
anwendung
Workshop Datenbank-Projekte er-
folgreich realisieren mit MS-Access 
2010 - Premiumkurs Kleingruppe
Ziel des Workshops ist es, eine relationale Da-
tenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie ler-
nen anhand eines konkreten Projektes, welche 
Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung ste-
hen und wie sie zielgerichtet und ergebnisori-
entiert eingesetzt werden. Es werden folgende 
Themen behandelt: Erstellen eines durchdach-
ten Datenbankdesigns - Die Leistungsfähigkeit 
von Abfragen nutzen - Benutzerfreundliche 
Formulare entwickeln - Aussagekräftige Be-
richte erstellen - Abläufe mit Makros und VBA 
automatisieren.
K050250
Hildegard Hügemann, 
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 30.11./01.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 

Büromanagement mit Outlook 
2010 (Baustein 2) - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten. Themen: persönliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen 
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen, 
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren * 
Automatisierung von Outlook-Funktionen. 
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 03.11.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grafik- und Bild-
bearbeitung / 
Multimedia

Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es unter-
schiedliche Software. Die vhs Kreis Offenbach 
bietet die folgenden Schulungen an, die sich 
an unterschiedliche Zielgruppen wenden:
•	Picasa	 ist	 eine	 kostenlose	 Bildarchivie-

rungs- und -verwaltungssoftware, die sich 
an Einsteiger richtet und leicht zu benutzen 
ist, allerdings auch nicht so umfangreiche 
Bearbeitungsmöglichkeiten bietet.

•	Adobe	 Photoshop	 Elements	 ist	 ein	 kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Bildbearbei-
tungs-Programm der Firma Adobe, das 
zahlreiche Werkzeugfunktionen und Effekte 
bietet, dabei übersichtlich und gut bedien-
bar ist. Für den anspruchsvollen Fotoama-
teur erfüllt dies alle Wünsche. Es enthält 
ebenfalls ein Bilderverwaltungs-Programm.

•	Adobe	Photoshop	CS	ist	ein	kommerzielles	
Bildbearbeitungsprogramm, das primär im 
Bereich der professionellen Bildbearbeitung 
verwendet wird. 

Bildbearbeitung mit Adobe Photo-
shop Elements 11 - Der Organizer
Der Organizer eignet sich bestens dazu, Ihre 
Fotos zu verwalten und zu präsentieren. Durch 
die Anlage von Alben, die Zuordnung von Stich-
wörtern etc. lässt sich die Bilderflut gut und 
übersichtlich sortieren und ordnen, so dass Sie 
nie wieder verzweifelt nach einem bestimmten 
Foto suchen müssen. Er ist außerdem dazu 
da, Fotos auf die Schnelle zu bearbeiten oder 
Bilder bequem per E Mail zu versenden und 
Bilder auf CD/DVD zu brennen. 
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur

Photoshop Elements - 
Fragen und Antworten
Wenn Sie bereits Kurse zum Thema Photo-
shop Elements besucht haben und die dort 
behandelten Themen eigentlich kennen, sich 
aber in der praktischen Anwendung immer 
wieder Fragen und Probleme auftun, dann 
bietet diese Veranstaltung eine sinnvolle Hilfe-
stellung. Unter fachkundiger Anleitung werden 
Ihre konkreten Anliegen aufgegriffen. Es gibt 
keinen Unterricht mit vorgegebenen Inhalten, 
sondern jede(r) bringt aktuelle Fragestellun-
gen ein, die gemeinsam umgesetzt und gelöst 
werden.
K050276
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di, 10.12.2013, 17.00-20.00 Uhr
e 14,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 4,-), 1 Termin, 
4 UE

Fotos auf den Weg gebracht mit 
Picasa
Kennen Sie das? Die Kamera ist klein und grif-
fig - immer bei der Hand und entsprechend 
munter fotografieren wir drauf los bis der 
Speicher überquillt.... Und dann - wohin da-
mit? Vor allem mit den guten Bildern, die man 
anderen zeigen möchte? Hier erfahren Sie, wie 
Sie „Ihre fotografischen Werke“ auf den Weg 
bringen können: auf dem Computer speichern 
- als E-Mail versenden, auf CD/DVD brennen 
oder auf USB-Stick ziehen - kleine Korrekturen 
vornehmen - als Diashow vorführen oder ins 
Internet stellen - in Word- oder PowerPoint ein-
fügen für Briefe, Geburtstagskarten oder Prä-
sentationen - auf Papier drucken....
Voraussetzung: Sichere EDV-Grundkenntnisse
Bitte mitbringen: Eigene Kamera mit gelade-
nen Akkus, Kamera-Kabel
K050279
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Do, 03.12.-19.12.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 37,-), 6 Termine, 
24 UE

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop CS6 - 
Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Pho-
toshop als vielseitiges und professionelles 
Werkzeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub 
gibt eine Einführung in die Techniken der kre-
ativen Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau 
und Einsatz von Bitmaps in verschiedenen 
Medien (Print und Web). Inhalt: Bitmaptech-
nik: Bildgröße, Auflösung, Formate * Auswahl-
techniken: Markieren, Maskieren * Farben und 
Werkzeuge: malen und retuschieren im Bild * 
Ebenentechniken: Bildbestandteile montieren 
* Kreative Techniken: Verfremdung, Filter * 
Fotos optimieren: Kontrast, Farbe, Schärfe * 
Umsetzung von Photoshopdateien zum Auf-
bau einer Web-Seite.
K050283
Michael Samstag, Grafik-Design
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 02.12.-06.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

tadeusz Olszowski

cOMPutErKurSE

Mit Xpert zum Experten 
in beruflicher Bildung

Xpert ist die Dachmarke der deutschen Volks-
hochschulen und europäischer Bildungsein-
richtungen für ein qualitativ hochwertiges, 
standardisiertes Kurssystem zur erlangung 
fachlicher und persönlicher Kompetenz in der 
beruflichen Weiterbildung. es sind Kurse und 
Prüfungen, die exakt an den Bedürfnissen 
des arbeitsmarktes ausgerichtet sind. Xpert 
wendet sich besonders an arbeitssuchende, 
Wiedereinsteiger/innen und all diejenigen, 
die an ihrem arbeitsplatz mit neuen anforde-
rungen konfrontiert werden.

Xpert setzt sich zusammen aus Basic-, Pro-
fessional- und masterkursen im Baustein-
system, durch die sich die teilnehmenden 
sowohl Kernkompetenzen aneignen als auch 
zum Spezialisten qualifizieren können. 
Zertifiziertes Unterrichtsmaterial garantiert 
die optimale Unterstützung der Kurse und 
Prüfungen. Jedes modul schließt mit einer 
eigenen Prüfung ab und ermöglicht den 
nahtlosen Übergang zwischen verschiedenen 
anbietern. 

Bei der Kreis-vhs Offenbach finden Sie die 
beiden Xpert- Linien
•  Xpert european computer passport – 
 das eDV Kurs- und Zertifikatssystem 
 (nähere Info S. 35)
•  Xpert Business – das kaufmännische Kurs- -
 und Zertifikatssystem (nähere Info S. 40)

Kommunikation
Outlook 2010 Basiswissen (Bau-
stein 1) - Premiumkurs Kleingruppe
Als „Personal Information Manager“ ist MS 
Outlook eine zentrale PC-Schaltstelle für alle 
Kontakt- und Termindaten. Das Programm 
wird eingesetzt, um den Büroalltag (intern: am 
Einzelplatzrechner bzw. im lokalen Netzwerk; 
extern: Zugang zum Internet) zu organisieren 
und überschaubarer zu gestalten. Kursziel ist 
die routinierte Handhabung von Outlook mit 
seinen vielfältigen Organisationsmöglichkei-
ten. Themen: die Outlook-Benutzeroberfläche 
* Outlook-Ansichten individuell einstellen * 
persönliches Adressbuch aufbauen u. pfle-
gen * (wiederkehrende) Termine u. Ereignisse 
planen * E-Mail-Korrespondenzen u. Sicher-
heitsaspekte * Ordnerverwaltung.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und 
Internet
K050260
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 28.09.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU

K050270
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Mi, 29.10./30.10. und 
05.11./06.11.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 4 Termine, 
16 UE

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 11
Photoshop Elements bietet Ihnen zahlreiche 
Funktionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen 
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder schärfen u. 
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur 
Verbesserung der Bildqualität - Korrekturen 
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen - 
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck am PC.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050271
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di-Do, 19.11.-21.11. und 
26.11.-28.11.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE

Kompaktkurs Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 11 - 
Ferienintensivkurs
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in ei-
nem flotteren Tempo in kurzer Zeit die vielfälti-
gen Möglichkeiten von Elements kennenlernen 
möchten. Der Editor bietet Ihnen alle Werkzeu-
ge zur vollständigen und differenzierten Foto-
bearbeitung (s. Kurs Grundlagen). Darüber 
hinaus wird mit der Ebenentechnik und Mas-
kierungsebenen gearbeitet für Teilbereiche des 
Fotos, Fotomontagen und Panoramabilder.
K050274
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Fr, 14.10.-18.10. und 
21.10.-25.10.2013, 17.15-20.15 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 46,-), 
10 Termine, 40 UE

Workshop Photoshop Elements - 
Filter, Effekte und Photomerge
Elements bietet Ihnen eine ganze Reihe interes-
santer Effekte, die es Ihnen ermöglichen, aus 
gewöhnlichen Fotos kleine Kunstwerke zu ma-
chen. Lernen Sie Blitz und Langzeitbelichtung 
mit Photomerge Belichtung zusammenführen, 
sowie mit Photomerge Stil-Übereinstimmung, 
Stileigenschaften eines Bildes auf ein Bild mit 
einem völlig anderen Motiv zu kopieren.
K050275
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 12.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
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Hinweis:
 
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. 

Themen sind außerdem: „Internationaler Da-
tentransfer, dessen Nutzen und Gefahren“, 
„Computerkriminalität und ihre Bekämpfung“, 
„Veränderung von Arbeitsmärkten und Arbeits-
plätzen durch Datenverarbeitung“ sowie „Ge-
schichte und gesellschaftliche Dimensionen 
des Internet”.

BU

rung in das umfangreiche Programm anhand 
einfacher Drucksachen.
- 	Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsyste-

me, Arbeitsprozesse) 
- 	InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe
- 	einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
- 	fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
- 	Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 

ausgeben
K050290
Michael Samstag, Grafik-Design
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 26.10./27.10.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE, - keine Gebührenermäßigung/-befreiung  

Grafik mit Adobe Illustrator CS6 - 
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Workshop erhalten Sie einen Ein-
blick in das große Leistungsspektrum von 
Adobe Illustrator für Printmedien und Webde-
sign. Sie lernen die vielfältigen Möglichkeiten 
zur Erstellung und Bearbeitung von Vektoren 
sowie die nahtlose Integration in die Adobe 
Produktlinie kennen anhand von Beispielen 
aus der täglichen Designpraxis. Auch in den 
Bereichen technische Zeichnung und künst-
lerische Gestaltung hat das Programm seine 
Verwendung.
K050291
Michael Samstag, Grafik-Design
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 02.11./03.11.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 34,-), 2 Termine, 
16 UE, - keine Gebührenermäßigung/-befreiung  

Vom Bild zum Buch - Online-Foto-
bücher selbst gestalten - 
Premiumkurs Kleingruppe
Erstellen Sie ganz einfach ein persönliches Fo-
tobuch, ob als Urlaubsbuch, über die Hochzeit 
oder als Geschenk! Bei der Gestaltung können 
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen und zwi-
schen unterschiedlichen Formaten, Bindun-
gen, Designvorlagen und Hintergründen wäh-
len und zusätzliche Texte gestalten. In diesem 
Kurs arbeiten wir mit der kostenlosen Software 
von CEWE. Bitte bringen Sie Ihre digitalen Fo-
tos auf CD oder USB-Stick mit! Kursinhalte: 
Download der Software u. Hinweise zur Ins-
tallation * Einrichten der Oberfläche * Bilder 
einfügen * Bildausschnitte festlegen * Bilder 
drehen * Bilder mit Rahmen * Seitenlayout 
festlegen, verändern, anpassen * Seitenhinter-
grund formatieren * Texte erstellen u. gestalten 
* Druckvorschau * Bestellung abschicken.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

K050292
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mi/Do, 18.09./19.09.2013, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Schwarzweiß-Bilder in Photoshop 
CS6 - Premiumkurs Kleingruppe
Von einem guten Schwarz-Weiß-Bild geht 
auch in digitalen Zeiten eine große Faszina-
tion aus. Dabei stehen Ihnen weit mehr und 
bessere Möglichkeiten zur Verfügung als das 
Entsättigen von Farbfotos. Ähnlich der ana-
logen Entwicklung können Sie das Ergebnis 
digital gezielt beeinflussen. Mit Hilfe der ein-
zelnen Farbkanäle, verschiedener Werkzeuge 
zur Korrektur der Tonwerte, Ebenentechniken 
und Filtern zur lokalen Kontrastanhebung 
und Schärfung erstellen wir anspruchsvolle 
Schwarz-Weiß-Bilder. Auch eine differenzierte 
feine Farbtonung erreichen wir mit Hilfe von 
Photoshop. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050287
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 25.01.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

AdobePhotoshop Aufbau: 
Grafische Gestaltung mit Photoshop 
CS6 - Premiumkurs Kleingruppe
Gruß- und Visitenkarten gestalten, Logos und 
Zeichen entwerfen, Flyer oder Plakat druckfer-
tig ausgeben - dieser Kurs zeigt die grafischen 
Möglichkeiten, die AdobePhotoshop über das 
Bearbeiten von Fotos hinaus bietet. 
Anhand verschiedener typischer Beispiele wer-
den Werkzeuge und Techniken zum Gestalten 
und die richtige Ausgabe an Druckereien ver-
mittelt. Der Kursinhalt ist auch für die Gestal-
tung von Webgrafiken geeignet. Eigene Ideen 
können in den Kurs einfließen. 
Voraussetzung: Vorkenntnisse in Photoshop 
CS oder Elements
K050288
Michael Samstag, Grafik-Design
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 18.01./19.01.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6 - 
Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren 
und mehr. Texte lassen sich mit typographi-
schen Funktionen gestalten und mit Fotos und 
Grafiken kombinieren. Vom Verein bis zum 
Großunternehmen wird InDesign zur Abwick-
lung der Druckaufgaben zwischen Firma und 
Druckerei genutzt. Der Kurs bietet eine Einfüh-

Michael Samstag

Computerkurse

Grundkurs Photoshop CS6 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahl, Arbeiten mit Ebenen, Theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 19.10./20.10.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

RAW-Bilder in Photoshop CS6 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit, beim Entwickeln das Beste aus Ihren 
Bildern herauszuholen. Im Kurs werden wir 
Bilder mit Hilfe des Photoshop Camera Raw 
Modules entwickeln und optimieren. Wichtiges 
Hintergrundwissen wird dabei ebenso vermit-
telt wie hilfreiche Tipps zum Raw-Workflow 
und die Funktionen der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050286
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 26.01.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050293
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 20.01./22.01.2014, 
14.00-17.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050294 - für Personen 70+
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Mi, 13.01.-15.01.2014, 
14.00-17.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 13,-), 3 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Diashow mit Magix - 
Premiumkurs Kleingruppe
Wer Bilder hat, möchte sie auch zeigen. Wa-
rum nicht am Fernseher? Sie erfahren, wie 
Sie von Ihrer digitalen Bilder-Sammlung eine 
gute Diashow herstellen können. Sie lernen 
Ihre Diashow zu vertonen, fügen Kommenta-
re, Titel, Übergänge und Bildunterschriften ein 
und erstellen Kamerafahrten. Die fertige DVD 
können Sie über Ihren DVD-Player auf dem TV-
Gerät vorführen. Im Kurs arbeiten wir mit der 
Version "Fotos auf DVD 2013 de Luxe".
Bitte bringen Sie Ihre digitalen Bilder mit.
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse EDV

K050296
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 11.09./12.09. und 
18.09./19.09.2013, 16.00-19.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 22,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050297
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 13.01./15.01. und 
20.01./22.01.2014, 09.00-12.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 22,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Computerräume der vhs Kreis Offen-
bach sind hell und freundlich eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 
10 Personen an leistungsfähigen PC mit 
aktueller Software. Jedem Teilnehmenden 
steht ein eigener Rechner mit Internetzugang 
zur Verfügung. Unterstützt wird der Unter-
richt durch modernste didaktische Medien 
(Beamer, pädagogisches Netz und interaktive 
Tafel). Engagierte Kursleitungen sorgen für 
eine individuelle Betreuung und Förderung. 
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Jürgen Hofmann

persönlichen oder Vereinsauftritt zu verwirk-
lichen. Alternativ ermöglicht Ihnen der Kurs, 
den richtigen Dienstleister/Partner für ein 
Profiprojekt einzuschätzen bzw. das Wissen 
für einen Aufbaukurs zu nutzen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Internet-
grundwissen
K050350
Jürgen Hofmann, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 02.11.2013, 09.00-16.15 Uhr
e 32,- (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,- und zzgl. e 
3,- für Material, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 1 Termin, 9 UE

Jimdo - Webseiten gestalten und 
pflegen mit System - 
Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und 
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse 
erforderlich
K050352
Jürgen Hofmann, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 24.11.2013, 09.00-13.30 Uhr
e 33,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 19,-), 1 Termin, 
6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Jimdo Aufbaukurs - Webseiten 
gestalten und pflegen mit System - 
Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Aufbaukurs lernen Sie Hintergrund- 
sowie Systemfunktion des Click & Change-Sys-
tems von Jimdo kennen. Sie erarbeiten Aufbau 
und Einbau eines Newsletter-Systems und ei-
nes geschützten Bereiches sowie die optimale 
Vorbereitung für die Suchmaschine Google. 
Voraussetzung: 
Grundkenntnisse Click&Change System

K050353
Jürgen Hofmann, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
So, 08.12.2013, 09.00-12.45 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 6,-), 1 Termin, 
5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für Einstei-
ger - Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist ein weit verbreitetes und belieb-
tes Content-Management-System. Es ist eine 
Free Software und eignet sich zur Erstellung 
professioneller Webseiten ohne Programmier-
kenntnisse. Lernen Sie, wie Sie mit Joomla! 
eine Webseite mit Foto- und Videogalerie, Fo-
rum, Login, Umfrage und Newsfeed erstellen. 
Joomla! kann für Einzelpersonen- oder Famili-
en-Websites, für kleine und mittlere Unterneh-
men, Non-Profit-Organisationen, Vereine u.a. 
verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050358
Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 07.12./08.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,- und zzgl. e 
15,- für Material, bitte direkt an die Kursleitung 
zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das digitale Musikarchiv
Musik digitalisieren, bearbeiten 
und herunterladen  - 
Premiumkurs Kleingruppe
Ein digitales Musikarchiv bietet Ihnen viele 
Möglichkeiten: CD-Sammlung einlesen und 
individuelle Abspielreihenfolge festlegen oder 
durch Downloads aus dem Internet ergänzen. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr eigenes 
Musikarchiv auf dem PC aufbauen und wie Sie 
Musik mit dem in Ihrem Windows-Betriebs-
system „eingebauten" Wiedergabeprogramm 
auswählen und „abspielen. Sie lernen auch, 
wie Sie Musiktitel auf Ihren MP3-Player oder 
Ihr Handy bekommen und eine Audio-CD/DVD 
brennen. Im Kurs wird ausschließlich mit den 
bewährten und kostenlos verfügbaren Soft-
wareprodukten Windows Media Player, Auda-
city sowie iTunes (Apple) gearbeitet.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
K050298
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Do, 14.01./16.01./ 
21.01./23.01.2014, 09.00-12.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Programmieren
Programmieren lernen für Kinder 
ab 8 und Erwachsene - Ferienkurs
Spielerisch programmieren lernen: Scratch ist 
eine kostenlose, grafische Programmierumge-
bung für Kinder ab 8 Jahren und ist für Win-
dows und Mac OS X verfügbar. Sie wird von 
der Lifelong Kindergarten Group des Media 
Lab am MIT entwickelt und ermöglicht einen 
einfachen Einstieg in die Grundkonzepte des 
Programmierens. Wir behandeln die scratch-
Oberfläche, erste Schritte mit scratch, Sequen-
zen, Schleifen, bedingte Anweisungen, Variab-
len, senden und empfangen von Nachrichten 
und  programmieren kleine Spiele.
K050301
Ralph Beier, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 14.10.-17.10.2013, 
14.00-17.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 4 Termine, 
16 UE

Java für Einsteiger
Java ist eine moderne, objektorientierte Pro-
grammiersprache, die vielseitig einsetzbar 
ist, egal, ob Sie eine lokale Anwendung mit 
graphischer Benutzeroberfläche, eine webba-
sierte Komponente auf Client- oder Serverseite 
oder eine App für ein mobiles Gerät unter An-
droid entwickeln. Dieser Kurs vermittelt solide 
Grundkenntnisse in der Programmierung, auf 
objektorientiertes Denken wird Wert gelegt. Die 
im Kurs verwendete Software (Java JDK von 
Oracle, Eclipse als Entwicklungsumgebung) ist 
kostenlos im Internet verfügbar.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse, Kenntnisse 
der Programmierlogik von Vorteil
K050302
Dr. Stefan Franke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di / Mi, 03.12.2013 - 18.12.2013, 
17.00 - 20.00 Uhr, 6 Termine
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 6 Termine, 
24 UE

Computerkurse
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Betriebssysteme
Windows Server 2012 - 
Premiumkurs Kleingruppe
Dieser kompakte Kurs für angehende Adminis-
tratoren vermittelt alle benötigten Kenntnisse 
zum Einrichten eines Firmennetzwerks mit 
einem Standort und mit einer Domäne. Um-
fassende Aufgabenstellungen bereiten optimal 
auf die Umsetzung der Lerninhalte in der Pra-
xis vor. Darüber hinaus werden Fehlerquellen 
angesprochen und Lösungsmöglichkeiten auf-
gezeigt.
K050320
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 09.12.-13.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 64,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Webseiten gestalten
Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. Mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren 
(What You See Is What You Get), können 
Webseiten auf einer graphischen Oberfläche 
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt, 
wie sie später aussehen wird. Dies ermöglicht 
auch dem Anfänger eine schnelle Webseiten-
Gestaltung. Profis gestalten ihre Webseiten 
oft direkt in HTML bzw. XHTML oder überar-
beiten den HTML-Code nach der Erstellung. 
Basiskenntnisse in HTML sind auch bei der 
Erstellung von Webseiten mit WYSIWYG-Edito-
ren sinnvoll, da WYSIWYG-Editoren nicht alle 
Funktionen von HTML beherrschen. Flash eig-
net sich vor allem zur effektvollen Animation 
von Webseiten, PHP und MySQL erlauben die 
Gestaltung dynamischer Webseiten, z.B. für 
Besucherzähler. Das Click & Change System 
von Jimdo ist ideal zur schnellen Erstellung 
und Pflege von Internetangeboten. Joomla! ist 
ein sogenanntes Content-Management-System 
(übersetzt: Inhaltsverwaltungssystem), mit 
dem sich auf einfache Art Inhalte einer Web-
site gestalten lassen, wobei Design und Inhalt 
getrennt sind.
Für den Anfänger empfiehlt sich die Veranstal-
tung „Homepage für Einsteiger. 

Homepage für Einsteiger
In diesem Kurs lernen Sie unter Verwendung 
verschiedener Lösungsansätze eine eigene 
Homepage zu bauen. Es werden Grundkennt-
nisse über Aufbau, Gestaltung, Pflege und 
Systemgrundlagen vermittelt. Dieser Kurs ist 
der ideale Kurzeinstieg in die Thematik „Ei-
gener Internetauftritt“. Damit können Sie den 
richtigen Lösungsansatz für Ihr Internetange-
bot finden und selbst weiterarbeiten, um den 
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Arbeit und Beruf
Fachbereichsleitung:
Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-13 40
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben
Computerschreiben in 
4 Terminen für Kinder ab 8 J. 
und Erwachsene
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie 
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-
halb kürzester Zeit die Tasten des Computers 
bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei 
auch noch Spaß haben. Das spezielle System 
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen 
beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur 
blind. Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu 
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit 
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf 
diese neue Methodik einzulassen.
K050401
Ralph Beier, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 21.10.-24.10.2013, 
15.00-16.50 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 4 Termine, 
10 UE

Protokollführung
K075403
Kursbeschreibung siehe S. 42

Pressearbeit
K075402
Anne Christiane Wiegand, Journalistin
Kursbeschreibung siehe S. 42

Xpert-Business 
Lehrgänge

Finanzbuchführung 2
Aufbauend auf dem Grundlehrgang werden die 
Kenntnisse vertieft und erweitert, z.B. Beson-
derheiten bei Produktionsbetrieben, Mindest-
gliederungsprinzip von Bilanz und GuV, sach-
liche und zeitliche Abgrenzungen, Erweiterung 
der Umsatzsteuerkenntnisse (EU und Drittland), 
erhaltene und geleistete Anzahlungen, Bewer-
tungsvorschriften im Anlage- und Umlaufvermö-
gen sowie der Verbindlichkeiten u. Rückstellun-
gen. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache 
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und 
Industrie fachgerecht zu bearbeiten.
K050502
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 18.09.2013, 18.30-21.30 Uhr sowie 
Sa, 05.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 38,-), 14 
Termine, 60 UE

Hinweis: 
Bundesweit werden Abschlüsse des Kurspro-
gramms Xpert Business auf das Bachelor 
Studium an der FOM Open Business School 
angerechnet. FOM ist bundesweit vertreten, 
u.a. mit einem Standort in Offenbach. Nähere 
Infos im Kurs.

Activboard 1.7
Einführung in die Nutzung des 
Activboards für neue Anwender/
innen
Sie lernen die grundlegende Bedienung, die 
Handhabung des Activ-Pen sowie die wich-
tigsten Anwendungsmöglichkeiten in prak-
tischen Übungen kennen: Tafelanschrieb 
unter Nutzung verschiedener Farben und 
Schriftstärken, automatische Handschrift- und 
Formenerkennung, Einfügen und Formatieren 
von Texten und Grafiken über die Zwischenab-
lage, Zugang zum Internet. Die große Ressour-
cenbibliothek mit Grafiken, Videos, Sounds 
und Hintergrundrastern (diverse Schreib- und 
Notenlinien, x-y Linien, Millimeterpapier usw.) 
sowie das Speichern Ihrer Flipchart-Datei auf 
einen USB-Stick sind ebenfalls Themeninhalt 
dieses Basiskurses.
Diese Veranstaltung richtet sich an Personen, 
die noch keinerlei Erfahrung mit dem Activ-
board besitzen, aber über PC-Basiskenntnisse 
verfügen.

K050363
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo/Di, 12.08./13.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

K050364
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do/Fr, 22.08./23.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Auffrischung Kenntnisse in der 
Nutzung des Activboards
Wenn Sie bereits den Umgang mit dem Stift 
beherrschen, aber noch unsicher in der Nut-
zung der verschiedenen Möglichkeiten und 
Tools sind, können Sie Ihre Kenntnisse auffri-
schen. Wir wiederholen die wichtigsten Anwen-
dungsmöglichkeiten in praktischen Übungen. 
Gern gehen wir im Kurs auf Ihre Fragen ein.
Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht für Per-
sonen geeignet, die noch keinerlei Erfahrung 
mit dem Activboard besitzen.
K050366
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, 14.08.2013, 13.30-16.30 Uhr
e 25,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
4 UE, - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Activboard Workshop zur Vorberei-
tung des Unterrichts am häuslichen 
PC
Die Activboard-Software bietet Ihnen die 
Möglichkeit, Flipcharts zu Hause am PC pro-
fessionell für den Unterricht vorzubereiten. In 
diesem Workshop lernen Sie den Aktionsbrow-
ser kennen.  Er ermöglicht Ihnen die schnelle 
Zuordnung von Aktionen zu Objekten. Beim 
Auswählen eines Objekts wird dann die Aktion 
ausgeführt, die dem Objekt zuvor zugeordnet 
wurde. Beispielsweise wird ein Lösungstext 
eingeblendet oder eine Audiodatei abgespielt. 
Außerdem wird der Umgang mit dem Eigen-
schaftenbrowser vertieft, z. B. um Objekten 
bestimmte Eigenschaften zuzuweisen. Das Ex-
trahieren von Texten, um z. B. schnell einzelne 
Wörter zum Füllen der Lückentexte zu erhalten, 
wird ebenfalls Thema sein. 
Bitte bringen Sie Word-, PowerPoint- oder Bild-
dateien mit, die Sie auf der Flipchart integrie-
ren möchten.
Der Workshop erfolgt im EDV-Raum, so dass 
die Erstellung von Flipcharts direkt am PC ge-
übt wird.
K050369
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do/Fr, 15.08./16.08.2013, 
13.30-16.30 Uhr
e 49,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
8 UE, - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 
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Prüfungen Xpert Business

Prüfung	 Prüfungstermin	 Prüfungsgebühren
Finanzbuchführung 2	 18.01.2014	 e 48,--
EDV-Finanzbuchführung	 15.02.2014	 e 48,-

An- und Abmeldeschluss jeweils einen Monat vor der Prüfung.
Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166
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Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung
Behandelt werden die aktuellen Rechtsände-
rungen, die zum 01.01.2014 in Kraft treten.
K050604
Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 08.02.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

SAP R/3 - Anwendungen 
einer betriebswirtschaftlichen 
Software - Bildungsurlaub
Vorgestellt werden folgende Anwendungen der 
Software: Aufbau des Gesamt-Systems und 
der Module, Modul FI-CO (Finanzwesen und 
Controlling, Finanzbuchhaltung, Debitoren-, 
Kreditorenbuchhaltung), Modul MM (Materi-
alwirtschaft mit Einkauf, Logistik), Modul SD 
(Vertrieb), Modul PP (Produktionsplanung), 
Personalverwaltung und -abrechnung. Die 
Übungen erfolgen nicht mit einer installierten 
SAP R/3-Anwendung, sondern mit einer Simu-
lation (Lernsoftware). Sie lernen dabei die Be-
arbeitung praxisnaher Geschäftsfälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 16.12.-20.12.2013, 
09.00-16.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
5 Termine, 40 UE

Buchen nach Belegen mit 
Datev pro SKR 03 / SKR 04
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buch-
führung
K050610
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 16.12.-19.12.2013, 
18.00-21.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 42,-), 4 Termine, 
16 UE

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Qualifizierungsschecks in Hessen – 
finanzielle Förderung beruflicher 
Bildung
Wer sich beruflich fortbildet, kann mehr und 
entwickelt Perspektiven. Damit Sie die Kosten 
nicht alleine tragen müssen, beteiligt sich 
das Land Hessen durch das Förderinstrument 
„Qualifizierungsschecks“ mit Mitteln aus dem 
Europäischen Sozialfonds. Das Land Hessen 
übernimmt die Hälfte der Teilnahme- und 
Prüfungsgebühren bis maximal e 500,-- pro 
Person und Jahr für eine Weiterbildungsmaß-
nahme von einem zertifizierten Bildungsan-
bieter.
Dazu müssen Sie folgende Voraussetzungen 
erfüllen:
•	Sie arbeiten in einem kleinen oder mittleren 

Unternehmen mit bis zu 250 Beschäftigten
•	Sie haben für ihre derzeitige Tätigkeit 

entweder keinen anerkannten Abschluss 
oder Sie sind älter als 45 Jahre oder arbeiten 
Teilzeit mit weniger als 30 Stunden.

Weitere Voraussetzung für den Erhalt eines 
Qualifizierungsschecks ist eine kostenlose 
persönliche und neutrale Bildungsberatung. 
Als Ergebnis des Beratungsgesprächs werden 
Themen und Inhalte der beruflichen Weiter-
bildungsmaßnahme und in Frage kommende 
Weiterbildungsanbieter festgelegt.
Die Kreis-vhs Offenbach ist sowohl 
Beratungsstelle als auch zertifizierter 
Bildungsanbieter. 

Ihre Ansprechpartnerin bei der vhs Kreis 
Offenbach für eine berufsbezogene Beratung 
für EDV und kaufmännische Weiterbildung: 
Rita Hannebauer, Tel. 06103 3131-1340
Themenübergreifende Beratung:
Marianne Häußer, Tel. 06103 3131-1120

Weiterbildung Hessen e.V. setzt das Förderin-
strument Qualifizierungsschecks im Auftrag 
des Hessischen Ministeriums für Wirtschaft, 
Verkehr und Landesentwicklung um und 
steht ebenfalls gerne für Fragen und weitere 
Informationen zur Verfügung und bietet eine 
Liste aller Beratungsstellen: 

Weiterbildung Hessen e.V., 
Tel. 069 5979966-0 
www.qualifizierungsschecks.de

EDV-Finanzbuchführung mit 
Lexware
Für alle, die Buchführung am PC selbständig be-
arbeiten möchten, insbesondere Selbständige. 
Mit Lexware steht ein einfach zu bedienendes 
und vielseitiges Programm zur Verfügung. Sie 
lernen die Grundlagen für das Arbeiten mit der 
Software, richten eine Firma mit allen erforder-
lichen Stammdaten ein, kontieren und buchen 
laufende Geschäftsfälle aus den verschiedenen 
Bereichen und erstellen diverse Auswertungen. 
Voraussetzung: Kenntnisse Finanzbuch-
führung 1 und 2 sowie Windows
K050503
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 21.01.-13.02.2014, 
18.15-22.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 19,- und 
EDV-Gebühr: e 44,-), 8 Termine, 40 UE

Kaufmännische 
Kurse
Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit 
den steuerlichen Neuerungen der Buchfüh-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles 
richtig? In dieser Veranstaltung werden häufige 
Buchführungsfehler besprochen sowie Ände-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die 
Steueränderungen zum 01.01.2014.
K050602
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 25.01.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050603
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 22.02.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf
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Weitere berufliche 
Kompetenzen

Alles ist Rhythmus!  
Zeit- und Selbstmanagement
Ihnen fehlt Zeit für die wichtigen Dinge? Sie 
verlieren sich in zu vielen beruflichen und pri-
vaten Anforderungen und Erwartungen?
Lernen Sie, Ihr Leben und Ihren Berufsalltag 
von Unwichtigem zu entrümpeln und priorisie-
ren Sie die Umsetzung der wichtigsten Projek-
te und Ziele. Lernen Sie effektive Zeitmanage-
ment-, Priorisierungs- und Planungsmethoden. 
Lernen Sie Zeitdiebe zu identifizieren und da-
mit effektiv umzugehen.
K050901
Volker Dammann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 26.10.2013, 10.00-17.45 Uhr
e 28,-, 1 Termin, 9 UE

Tagesmutter oder Tagesvater im 
Kreis Offenbach - 
Ihre neue berufliche Perspektive?
Wir suchen Sie! Wir beraten Sie! Wir qualifizie-
ren Sie! Wir begleiten Sie!
Mehr Infos zur Kindertagespflege im Kreis 
Offenbach erhalten Sie unter www.kreis-offen-
bach.de/tagesmutter bzw. kindertagespflege@
kreis-offenbach.de. Zusätzliche Orientierung 
bieten die u.g. Informationsveranstaltungen.

K050902
Jutta Hingst, Brunhilde Nickel, 
Anke Pettera, Fachberaterinnen Kinder-
tagespflege
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, 
Raum 1.A.02 "Kiryat Ono"
Fr, 23.08.2013, 10.30-12.00 Uhr
- Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten -

K050903
Jutta Hingst, Brunhilde Nickel, 
Anke Pettera, Fachberaterinnen Kinder-
tagespflege
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1, 
Raum 1.A.02 "Kiryat Ono"
Fr, 08.11.2013, 10.30-12.00 Uhr
- Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten -
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Arbeitszeugnis - Kündigung - 
Aufhebungsvertrag - Abfindung
"Er bemühte sich stets, unseren Anforderun-
gen gerecht zu werden." - das ist noch recht 
einfach zu durchschauen. Aber wie steht es 
mit "Sie war sehr tüchtig und in der Lage, 
ihre eigene Meinung zu vertreten"? Oder "Er 
verfügt über Fachwissen und hat ein gesun-
des Selbstvertrauen"? Dieser Kurs hilft bei der 
Entschlüsselung von Zeugnistexten und zeigt, 
worauf es beim Arbeitszeugnis ankommt, was 
auf keinen Fall zu lesen sein darf und welche 
Zeugnissprache und "Geheimcodes" es gibt. 
Im Kurs werden außerdem weitere mit der 
Beendigung eines Arbeitsverhältnisses entste-
hende Themen behandelt: Kündigung, Aufhe-
bungsvertrag, Abfindung, Tarif- und Arbeitsver-
trag, Arbeitnehmerschutz und vieles mehr.
K050905
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 19.11. und 26.11.2013, 
18.00-21.00 Uhr
e 25,-, 2 Termine, 8 UE

Schlagfertigkeitstraining – Jeder-
zeit die richtigen Worte finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät 
ein? Dann ist dieses Seminar für Sie gemacht. 
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die rich-
tigen Worte zu finden. Sie werden den aktiven 
Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie auch 
in Belastungssituationen spontan und treffend 
formulieren können. Dadurch werden Sie mu-
tiger, die passenden Worte zu sagen. Sie trai-
nieren den selbstbewussten Einsatz der Körper-
sprache, der Ihnen eine sichere und souveräne 
Ausstrahlung verleiht. Sie trainieren spontane, 
humorvolle und spritzige Antworten, die das Ge-
genüber verblüffen. Dieses Seminar macht Sie 
wortgewandt, sicher und selbstbewusst, nicht 
nur im Umgang mit Einwänden und Angriffen.
K050910
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 03.11.2013, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Rhetorik- und Kommunikations-
training
Dieser Workshop vereint Redekunst und Ge-
sprächsführung. Wer im Monolog und Dialog 
überzeugend und sicher auftritt, erreicht seine 
Ziele leichter. Treffende Argumentation und 
sicheres Auftreten steigern in Präsentationen 
und Verhandlungen Ihre Überzeugungskraft. 
Ihr körpersprachlicher Ausdruck wird selbst-
bewusster. Weitere Schwerpunkte sind: mit 
Störenden souverän umgehen, die Strategie 
der Gesprächs- und Sitzungsleitung sowie die 
Behandlung von Einwänden.
K050911
Matthias Dahms
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 26.01.2014, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fortbildungsreihe 
Ehrenamt
Die vhs Kreis Offenbach führt wieder eine spe-
zielle Fortbildungsreihe Ehrenamt durch. Zur 
Förderung des ehrenamtlichen Engagements 
erstattet der Kreis Offenbach auf Antrag die 
Hälfte der gezahlten Kursgebühren.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
- 	Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 

gemeinnützigen Organisationen
- 	Schul- und Kindergartenelternbeiräten
- 	Ausländerbeiräten
- 	sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines Amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
Antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche Tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt 
mit den im Programmheft beigefügten 
Anmeldeformularen an die vhs Kreis 
Offenbach. Nach Ende der Veranstaltung 
und Bezahlung der Gebühr an die vhs Kreis 
Offenbach erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung und ein Antragsformular für die 
Rückerstattung der halben Kursgebühr.

Arbeit und Beruf | Ehrenamt

Pressearbeit
Wie schreibe ich einen Zeitungsartikel? Was 
ist ein Impressum? Wen lade ich zur Presse-
konferenz ein? Was Sie beachten sollten, wenn 
Sie Pressemitteilungen verfassen, und wie Sie 
Ihre Arbeit effizient organisieren, erfahren Sie 
in diesem Seminar. Denn guter Kontakt zur 
Presse ist für Vereine, Organisationen und 
Unternehmen heutzutage wichtiger denn je. 
Ob Jubiläum oder Tag der offenen Tür - eine 
Nachricht im Lokalteil der Zeitung macht viele 
Menschen auf Sie aufmerksam. In Übungen 
setzen Sie die Theorie praktisch um.
K075402
Anne Christiane Wiegand, Journalistin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 26.10.2013, 09.00-16.00 Uhr
So, 27.10.2013, 09.00-12.00 Uhr
e 43,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 14 UE

Protokollführung
Protokolle anfertigen ist für viele eine unbe-
liebte Tätigkeit, aber sehr wichtig für eine gut 
dokumentierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie 
die Grundsätze der Protokollerstellung und 
können damit sinnvolle Protokolle mit wenig 
Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
- 	Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

- 	Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

- 	Einführung und Übungen zur Protokollspra-
che

- 	Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

K075403
Sylvia Hornung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 30.11.2013, 10.00-15.15 Uhr
e 19,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE

Internetrecht im Verein
Was gibt es aus rechtlicher Sicht für Vereine 
„im Netz“ zu beachten? Ohne eigenen Interne-
tauftritt kommt heutzutage kein Verein mehr 
aus, für die Außendarstellung ist die Home-
page unerlässlich. Ziel dieser Veranstaltung 
ist es, Fragen rund um die Impressumpflicht 
und das Urheberrecht abschließend zu klären. 
Fragen der Teilnehmer und aktive Teilnahme 
sind erwünscht.
K075501
Marc Schröder, Wirtschaftsjurist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 25.09.2013, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 4 UE

SEPA - Was ist das eigentlich?

SEPA steht für Single Euro Payments Area 
und meint auf Deutsch einen einheitlichen 
Euro-Zahlungsverkehrsraum. Dieser tritt am 
01.02.2014 in Kraft, aber schon jetzt beginnen 
überall dort Umstellungsarbeiten, wo der elek-
tronische Zahlungsverkehr betroffen ist. Auch 
die Geschäftsbeziehung der vhs und ihrer Teil-
nehmenden sind von diesem Thema berührt.
SEPA ersetzt neben der bisherigen Bankleit-
zahl und Kontonummer durch BIC (deutsch 
Geschäftskennzeichen) und IBAN (deutsch 
Internationale Bankkontonummer) auch die 
Regelungen für Überweisungs- und Lastschrift-
verfahren.
Dabei sind die Veränderungen beim Lastschrift-
verfahren besonders schwerwiegend. Zukünftig 
muss vor einem Geldeinzug von einem Konto ein 
sogenanntes Lastschriftmandat vom jeweiligen 
Kontoinhaber vorliegen, das einer bestimmten 
Form entsprechen und das persönlich erteilt 
sein muss. D. h. dass zukünftig dieses Mandat 
mit Unterschrift im Original bei uns vorliegen 
muss, damit wir von ihrem Konto einen Ge-
bühreneinzug durchführen können. Original 
bedeutet hier, dass Fax, Kopie, eingescannte 
Dokumente und Ähnliches nicht mehr ausrei-
chen und auch elektronische Erklärungen via 
Internet nicht möglich sind.
Gleichzeitig ist es uns aber ermöglicht, bereits 
erteilte Einzugsermächtigungen, die uns im 
Original vorliegen, in ein SEPA-Lastschrift-
mandat umzuwandeln. Darüber werden wir Sie 
zukünftig informieren und Ihnen gleichzeitig 
die Möglichkeit geben, dieser Umwandlung zu 
widersprechen.
Für die Neuerteilung des sogenannten SEPA-
Lastschriftmandates, werden wir Ihnen recht-
zeitig vor dem Stichtag aber auch gerne ein 
Formular zur Verfügung stellen. Das Lastschrift-
mandat wird dann dauerhaft gelten, bis Sie ihm 
selbst widersprechen oder bis es spätestens 36 
Monate nach dem letzten Gebühreneinzug von 
selbst seine Gültigkeit verliert.

Weitere Informationen 
finden Sie im Internet unter www.sepadeutsch-
land.de, dort informiert die Deutsche Bundes-
bank neutral über alle anstehenden Verände-
rungen. Natürlich hilft Ihnen sicherlich auch 
Ihre Hausbank gerne bei dem Thema weiter. 
Sofern Sie noch Fragen an uns haben, können 
Sie sich gerne unter 06103 3131-1313 an uns 
wenden.
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Dieter Usinger, 
Finanzbeamter, 
Betriebsprüfer

Arbeitsrecht im Verein
Manchmal lässt sich die Arbeit eines Vereins 
nicht weiter mit ehrenamtlicher Tätigkeit be-
wältigen, so dass der Verein eine oder meh-
rere Personen anstellen muss - vielfach auf 
der sogenannten „400-Euro-Basis“. Mit der 
Anstellung von Personen ist der Verein Arbeit-
geber und muss Vorschriften im Arbeits- und 
Steuerrecht beachten. Mit dem vorliegenden 
Kurs erhalten Sie einen Überblick über die 
Regelungen und Besonderheiten bei der Be-
schäftigung von Arbeitskräften im Verein.
K075502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Di, 01.10.2013, 18.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 4 UE

Hinweis: auch für die kostenfreien Veranstal-
tungen ist eine verbindliche Anmeldung erfor-
derlich.

Die Buchführung im Verein
Die Buchführung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchführung * 
Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben * ide-
eller Bereich * Vermögensverwaltung * Zweck-
betrieb * wirtschaftlicher Bereich * Buchung der 
Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Verei-
nen, insbesondere Schatzmeister und Vereins-
buchhalter/innen
K075503
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Di, 08.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

Vorstand im Verein - und nun?
Dargestellt werden rechtliche Fallstricke bei der 
Arbeit als Vereinsvorstand. Haftungsfragen ste-
hen hierbei im Vordergrund, aber auch grund-
sätzliche Themen wie die Pflichten des Vorstan-
des werden thematisiert. Fragen der Teilnehmer 
und aktive Teilnahme sind erwünscht. Gemein-
same Erarbeitung der Inhalte, Beantwortung 
von Fragen.
K075504
Marc Schröder, Wirtschaftsjurist
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 09.10.2013, 18.00-21.45 Uhr
e 16,-, 1 Termin, 5 UE

Jörn Breitung,
Rechtsanwalt

Ehrenamt

 
 
Bildungsberatung  

  	

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent	 • neutral	 • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:
•	Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
•	Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
•	Angebotsberatung (Unterstützung bei der Suche nach konkreten Weiterbildungs-
	 angeboten und -anbietern)
•	Beratung zur Anerkennung ausländischer Abschlüsse
•	Beratung zur Förderung der beruflichen Weiterbildung 
	 (insbesondere Bildungsprämie und Qualifizierungsscheck)

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung

Rechtsthemen für Betreuungs- 
und Schulfördervereine
Ein Seminar für Vorstände von Betreuungs- und 
Schulfördervereinen zu aktuellen Rechtsfragen 
wie Trägervereinbarung, Kooperation Schule-
Verein-Kommune, rechtssichere Betreuungs-
ver-träge, Satzungsrecht. Außerdem werden 
die Grundzüge des Lebensmittelrechts für El-
tern und Vereinsvorstände und dessen Anwen-
dung / Umsetzung in der Vereinspraxis behan-
delt.  Welche Schranken, Grenzen und Verbote 
setzt das Lebensmittelrecht  und definiert, ob 
hilfsbereite Eltern Kuchen spenden oder bei 
einem Schulfest Spaghetti Bolognese anbieten 
dürfen?  Was geht und was geht nicht?
K075506
Malte Jörg Uffeln, Rechtsanwalt, Mediator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Di, 29.10.2013, 18.30-21.30 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 4 UE

Steuerrecht für Vereine
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen unter Berücksich-
tigung der zum 01.01.2013 erfolgten umfang-
reichen Neuerungen. Menschen, die neu im 
Ehrenamt tätig sind, soll der Umgang mit den 
komplexen steuerlichen Vorschriften erleich-
tert werden. Aber auch schon länger verant-
wortlich Tätige erhalten wertvolle Hinweise. 
Das Seminar informiert z.B. über
- 	die 4 verschiedenen Tätigkeitsbereiche ei-

nes Vereins 
- 	Voraussetzungen zur Erlangung der Ge-

meinnützigkeit und zu umfangreichen Steu-
erbefreiungen und -vergünstigungen 

- 	gesetzliche Grundlagen des Spendenrechts 
und Vergütungsmodelle

K075507
Dieter Usinger, Finanzbeamter, 
Betriebsprüfer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 09.11.2013, 09.00-16.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 8 UE

Facebook-Law - Ihr rechtssicherer  
Vereinsauftritt bei Facebook
Facebook ist in aller Munde. Jeder will dabei 
sein. Auch viele Vereine sind bei facebook 
ON. Was gibt es bei einem solchen Social-
Media-Auftritt alles zu beachten? Wo lauern 
Haftungsrisiken?  Wie schützt man sich (So-
cial Media Guide Lines)? In diesem Seminar 
erhalten Sie Antworten auf Ihre Fragen vor 
einem facebook-Auftritt oder - nach erfolgtem 
Auftritt - Sicherheit für das weitere virtuelle 
Leben in facebook.
K075508
Malte Jörg Uffeln, Rechtsanwalt, Mediator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Di, 26.11.2013, 18.30-20.45 Uhr
- Eintritt frei -, 1 Termin, 3 UE

Geschichtenerzählen und Vorlesen
K010603
Kursbeschreibung siehe S. 3

Interkulturelles Verständnis im 
Umgang mit Kindern
K010604
Kursbeschreibung siehe S. 3

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-paten
K010605
Kursbeschreibung siehe S. 3

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-paten 
Teil 2
K010606
Kursbeschreibung siehe S. 3

Auf Antrag können weitere Kurse aus die-
sem Programm gefördert werden, wenn Sie 
diese für Ihre Vereinstätigkeit benötigen.

Schulabschlüsse
Beratung und Information

vhs Kreis Offenbach
durch unseren Fachbereichleiter
Thomas Falk Tel.: 06103 3131-1341

Walter-Kolb-Stifung e. V.
Beratung für Weiterbildung 
Rhein-Main
Kurt-Schumacher-Str. 41
60313 Frankfurt
Tel.: 069 21240900
Mo-Fr von 08.00-16.00 Uhr

Unterrichtstätten
in Kreis und Stadt Offenbach

Gymnasium und Realschule 
für Erwachsene im HLL Dreieiech
(Abitur, Fachhochschule, Mittlere Reife)
Tel.:  06103 3131- 6840

Abendgymnasium für Berufstätige 
in Offenbach
(Abitur, Fachhochschulreife)
Tel.: 069 837061

Volkshochschule der Stadt Offenbach
(Hauptschulabschluss)
Tel.: 069 8065-3141

"Lernen macht glücklich!"
    	   	 Prof. Dr. Manfred Spitzer 

Ihr Glück heute unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Volkshochschule Dreieich	
Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Susanne Hormel, Angelika Köhler

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
eines Mandates für SEPA-Lastschriften.

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.

Semesterbeginn: 02. September 2013 

Programm: Das Jahresprogramm 2013/2014 
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen und 
öffentlichen Einrichtungen erhältlich; außerdem 
einzusehen über unsere Homepage: 
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Diavorträge
•	Kunstgeschichte/Kunsttouren
•	Künstlerisches/handwerkliches Gestalten
•	Fotokurse und Workshops
•	Tanz

•	Essen und Trinken, aus Küche und Keller
•	Gesundheit/Bewegung
•	Datenverarbeitung
•	Sprachen: Deutsch als Fremdsprache, 
	 Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 
 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der 
vhs Dreieich im Frühjahrssemester 2013:

Diavorträge im Bürgerhaus Sprendlingen, 
Fichtestr. 50, Clubraum 4 
(jeweils Mittwochs um 20.00 Uhr):
– „Iran - Zwischen Gestern und Morgen“ 	
	 (18.09.2013)
– „Anatolien - Schmelztiegel alter Kulturen“ 	
	 (30.10.2013)
– „Der Nationalpark Sächsische Schweiz“ 	
	 (05.02.2014)
 

vhs-Reihen: Die Harmonie von Küche und 
Keller (unter einem Motto gemeinsam kochen 
und genießen an acht einzeln buchbaren Ter-
minen an Samstagen) 
Neue Koch-Reihe: Jung und Alt: Kochen mit 
allen Altersgruppen (an 2 einzeln buchbaren 
Terminen an Samstagen) 

Neu im Programm: 
Führung und Workshop: Kunst der Gegenwart 
im Städel in Deutsch und Englisch, Whisky- 
und Schokoladenverkostung, Indischer Koch-
kurs, Taijiquan 24-Form Yang Stil, Sommer-
kurse BBP und Yoga, Bewerbungstraining in 
Englisch, Englisch für Nichtdeutsche, Englisch 
zur Abitursvorbereitung, PC Troubleshooting-, 
Facebook- und PC-Workshops 

Volkshochschule Egelsbach	
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
Alte Schule,
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Das Programmheft liegt wieder in Banken, 
Arztpraxen und Geschäften in Egelsbach aus.

Vorträge / Seminare:
•	Photoshop – Intensivkurs - Studio-Portrait-
	 Workshop 
•	Photoshop-Lightroom - Photoshop-Aufbau-
	 kurs
•	Meditationsabende - Reiki 1 und Reiki 2
•	Lese-Rechtschreibschwierigkeiten (LRS)
•	Gehirnjogging - Resilienz

•	Gewaltfreie Kommunikation
•	Babytragekurs
•	Coaching für Mensch und Hund mit dem 	
	 TEAMCANIN-hessen
•	Fertigen Sie Ihren Schmuck selbst an
•	Aktzeichnen - Zeichnen und Malen

Kultur und Gestalten:
•	Kindertanz für Kinder ab 4 Jahren, 
	 Preballett, Ballett, (Montag u. Donnerstag) 
•	Ballett für Erwachsene am Donnerstagabend
•	Bauchtanz für Fortgeschrittene am Dienstag-
	 abend
•	Die Montagsmaler in der Hexenküche

Gesundheitskurse:
•	Zumba: am Freitagnachmittag (2 Termine)
•	Yoga, Mittwochabend und Donnerstag-
	 vormittag

•	Tai Chi Chuan – Fortgeschrittene  und 
	 Kung Fu am Donnerstagabend 
•	Rückenschule am Dienstagabend
•	Joyrobic am Montagabend
•	Pilates am Montag und am Mittwochabend 

Sprachkurse:
•	Englisch: am Vormittag und English for 
	 Refreshers am Dienstagabend   
•	Französisch: Konversation am Donnerstag-
	 abend
•	Italienisch: Fortgeschrittene am Dienstag-
	 vormittag und am Donnerstagabend
•	Spanisch: für Teilnehmende mit Vorkennt-
	 nissen am Mittwochabend und Intensivkurs 
	 für Anfänger/innen
 

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht  für alle Alters-
gruppen, für Erwachsene gern auch am 
Vormittag: 
Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
Fagott, Ensemblespiel auf Wunsch
- 	für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Früh-
	 instrumentalunterricht an der Posaune“
-	 Babymusikgarten für Babys ab 4 Monaten
-	 Musikgarten Teil 1  
	 für Kinder von 1 – 3 Jahren und Elternteil
-	 Musikgarten Teil 2 
	 für Kinder von 3 – 4 Jahren mit Elternteil
-	 Musikalische Früherziehung für Kinder 
	 ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg	
Geschäftsstelle: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 
Semesterbeginn: 02.09.2013
Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt und ist nach den Sommerferien in den 
Rathäusern, Banken und Buchhandlungen in 
Hainburg, Seligenstadt und Mainhausen erhält-
lich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie - Neurolinguistisches Programmie-
ren Teil I und II, Stressbewältigung, Burnout 
verhindern, „Mit Ängsten umgehen“, Gitarre 
für Anfänger

Sprachen:
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache.

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell 
und Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei, 
Kalligraphie, Ölmalerei, Kreatives Gestalten, 
Serviettentechnik, Papierkunst in 3-D-Technik, 
Keilrahmengestaltung, Floristik, Edelstein-
schmuck, Orientalischer Tanz, Nähen, Filzen 
für Anfänger.

Arbeit und Beruf:
Word, Excel, Power Point, Internet Grundlagen 
für Senioren, Eigene Webseiten gestalten und 
verwalten, Ebay I Grundlagenkurs, Digitalkame-
ra, Bildbearbeitung mit Photoshop Elements, 
Tastschreiben am Computer, Mathematik Vor-
bereitung für die Abschlussprüfung Haupt- und 
Realschule, Buchhaltung.

Gesundheit:
Verschiedene Kochkurse, Wirbelsäulengym-
nastik, Rückenfitness, Pep up your back, 
Bauch-Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep, 
Step-Aerobic, Fitboxen, Power Yoga, Power-
Jam, Callanetics, Pilates, Pilardio, Gesund-
heitsgymnastik für Frauen und Männer, 
Gymnastik für den Beckenboden, Kraft und 
Dehnung, Business-Workout, Ganzkörperwork-
out, Ganzkörpertraining, Body-Art, Bodystyling, 

Bodytoning, Fit Mix, Fatburner, Zumba, Zumba 
Gold, Zumba Toning, Entspannungsgymnastik,  
Entspannungskurse, Hatha-Yoga, Rückenyoga, 
Qigong, Nordic Walking für Anfänger und Fort-
geschrittene und für Senioren, Gedächtnistrai-
ning, Homöopathie, Schminkkurse.

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen	

Volkshochschule Mühlheim	

Volkshochschule Neu-Isenburg	

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Langener Kulturprogramm ist Ende Juni 
erschienen und liegt in Langen aus und kann 
im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn: 02. September 2013

Besonders hingewiesen wird auf folgende 
Veranstaltung:
•	Heimwerken für Frauen 
•	Kurse der Schwimmschule in der vhs 

Weitere Kurse aus dem Langener Kultur-
programm:
•	Nachtwächterführung
•	Koch- und Backkurse – Kochen nur für 
	 Männer 
•	Mittelalterlicher Schwertschaukampf
•	WORD (Anfänger/innen – Fortgeschrittene)
•	EXCEL (Anfänger/innen – Fortgeschrittene)
•	ACCESS – PowerPoint – Bildbearbeitung – 

Fotoverwaltung – Fotobucherstellung
•	in Zusammenarbeit mit dem Stenografen-

verein 1897 Langen e.V.: Tastschreiben für 
Kinder und Erwachsene – Kurzschreibung 

– Rechtschreibung – Briefgestaltung 
	 (www.stenografenverein.de)
•	Rhetorik
•	Kinderkurse: Inliner-Training – Kochen
•	Deutsch als Fremdsprache
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch
•	Spanisch
•	Nähen – für Anfänger/innen und Fortge-

schrittene – Stricken 
•	Walking – Nordic Walking – Progressive 

Muskelentspannung – Autogenes Training 
– Yoga - Gymnastik – AERO-BBP-Gymnastik 
– TBF-Total-Body-Fitness - Rückenschule - Qi 
Gong - Chinesisches Schattenboxen - Orien-
talischer Tanz - Rumba-Gymnastik 

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602 
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606 
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: Bis voraussichtlich zum 31.12. 
2013 kommt es aufgrund von Sanierungsar-
beiten im Rathaus-Hauptgebäude zu geänder-
ten Öffnungszeiten! 
– Sprechzeiten nur nach Vereinbarung! –

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 

(ZBS) während der Öffnungszeiten entgegen-
genommen oder können per Post, Fax oder 
E-Mail zugesandt werden. Eine Bestätigung 
erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist im Juni 2013 er-
schienen. Es ist bei der vhs im Rathaus, beim 
„Zentralen Bürgerservice“, in Banken, Apothe-
ken und einigen Geschäften kostenlos erhält-
lich, oder wird gegen Übersendung eines mit 
e 1,45 frankierten Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 02. September 2013

Angebote für die Generation "50 plus":
•	Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv & 
	 Muskelkraft
•	Englisch für Senioren - PC-Kurse
•	Vortrag – „Das schwache Herz“
	
Kreativkurse
Kalligrafie - Malen und Zeichnen – Modellie-
ren – Specksteinkurs - Geschenke aus Küche 

und Natur - Naturkosmetik selber herstellen – 
Filzen – Stricken – Häkeln - Schneiderkurse/
Schneiderworkshops/Intensivkurse - Orientali-
scher Tanz

Sport und Gesundheit
Yoga - Progressive Muskelentspannung - Ent-
spannungs-Mix - Taiji Qi Gong – Feldenkrais - Fit 
für den Alltag – Ganzkörpertraining - Rücken-
schule und Rücken-Fit - Fatburner – auch für 
Ihn - Zumba-Fitness - Wirbelsäulengymnastik 
- Fit und Fun in jedem Alter – Pilates - Body-
forming 

Sprachen
•	Deutsch für Anfänger/innen mit geringen 

Vorkenntnissen und Fortgeschrittene
•	Englisch (Anfänge/innen bis Konversation)
•	Italienisch für Anfänger/innen und für Teil-

nehmer/innen mit Vorkenntnissen 
•	Spanisch für Anfänger/innen und Fortge-

schrittene

•	Crashkurs Sprachenlernen nach der Birken-
bihl-Methode 

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Nathalie Mrvos
Sprechzeiten: Mo und Mi 08.30-11.30 Uhr, 
Di 16.00-18.00 Uhr

Angeboten werden:
-	 Musik für „Mäuse“
-	 Musikalische Früherziehung
-	 Musikalische Grundausbildung
-	 Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
-	 Gesangsausbildung
-	 musikalische Erwachsenenbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr
Nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das Programm ist Ende Juni erschienen 
und liegt in öffentlichen Gebäuden der Stadt 
Neu-Isenburg aus. Den genauen Beginn der 
jeweiligen Kurse können Sie dem Programm-
heft entnehmen. Anmeldungen werden tele-
fonisch, per Post, Fax oder E-Mail ab sofort 
angenommen. Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet, Sie finden dort unser komplettes 
Programmangebot. Eine Anmeldung ist von 
dieser Seite rund um die Uhr möglich und Sie 
können direkt erkennen, ob ein Kurs noch freie 
Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Effektiver Umgang mit Emotionen, Wertschät-
zende Kommunikation in Beruf und Alltag, Das 
ABC der Gefühle – REM, MAT-Gehirnjogging, 
Improvisationstheater, Skizzieren: Bunt und lo-
cker von der Hand, Comiczeichnen für Erwach-
sene, Kreative Handyfotografie, Nähen – Schritt 
für Schritt, Selbst ist die Frau – Mein Auto das 
(un)bekannte Wesen, 5. – 13.9.Lateinmix für 
die Ballsaison, Zumba Gold, Smoveywalking, 
Segeln – Grundkurs, Hypnose Coaching, Anti-
Aging mal ganz anders, Unsere tägliche Dosis 
Gift, Rückführung – Reise der Seele, Portugie-
sisch für Anfänger, Professionelle Pressearbeit, 
Schmerzfrei am PC mit der Alexandertechnik, 
Powerpoint Vertiefungskurs

Junge vhs:
Recycling Kunst, Figuren aus Gips und Papp-
maché, Goldschmieden, Ausdrucksmalen, Hip-
Hop-Dance

Bildungsurlaub:
Einführung in NLP, Grundlagen Word, Excel und 
Powerpoint

Gesundheitstag:
Fit mit der vhs 24.8.

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Religion, Literatur, Kunst- und Kultur-
geschichte, Malen und Zeichnen, Gestalten, 
Fotografie, Tanzen, Entspannung, Yoga, Gym-
nastik, Rückenschule, Wassergymnastik, Heil-
methoden, Massagepraktiken, Kochen und 
Ernährung, Deutsch als Fremdsprache, sons-
tige Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung, 
EDV-Kurse.

Mehrtagesreisen:

2013
05.–13.09. New York und Washington, 14.–
21.09. Die Krim, 06.–11.10. Prag, 20.–24.10. 
Magdeburg, Quedlinburg, Halberstadt, 17.–
26.10. Jordanien, 26.11.–07.12. Vietnam

2014
08.–22.02. Südafrika, 10.–17.03. Frühling an 
der Algarve, 25.–30.03. Paris, 08.–12.04. Lü-

beck, 27.04.–04.05. Umbrien, 16.–20.05. St. 
Petersburg, 22.–29.05. Rosenblüte in Bulgari-
en, 31.05.–04.06. Andorra, 09.–16.06. Schlös-
ser und Gärten in Wales, 20.–27.06. Mittsom-
mer in Schweden, 07.–13.08. Die Schweiz per 
Bahn entdecken, 26.–30.08. Wenn die Heide 
blüht – Lüneburg und Celle, 06.–11.09. Danzig 
und Warschau, 16.–25.09. Griechenland – Hö-
hepunkte der Antike

Tagesfahrten:
26.09. Burda Museum Baden-Baden, 11./12. 
10. Vortrag und Tagesfahrt Nahe/Hunsrück, 
17.11. Ein paar Jahrhunderte Kunst in Aschaf-
fenburg

Führungen:
06.11. Stadtführung Offenbach, 16.11.Lebens-
weg: Rosemarie Nitribitt in Frankfurt
 
Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen	

Volkshochschule Seligenstadt	

Nachbarvolkshochschulen	

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage: 
www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr, 08.00 - 12.30 Uhr 
und Mi, 15.00 - 18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und Rei-
sen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Gesundheit:
Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong, Wirbelsäulen-
gymnastik, Ganzheitliches Bodyworkout, Gym-
nastik für Frauen, Fitness-Mix, Pilates, Nordic 
Walking, Aerobic, Zumba, Eltern-Kind-Kurse, 
Wassergymnastik, Felix-Bar, Klangmeditation, 
Kochkurse (u. a. auch Torten- und Weinkurse)

Sprachen:
Deutsch
Englisch
Französisch
Italienisch
Spanisch

Kultur – Gestalten:
Zeichnen für Senioren, Kreativ mit Nadel und 
Faden, Hardanger-Stickerei, Keramik, Kalligra-
phie, Schminkkurse, Patchworkkurs, Halsket-
tenkurse, Nähkurse

Kinderkurse:
Schwimmen, Kochwerkstatt, Nähkurs, Knigge-
Kurs

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Andalusien, 
September 2013
Flug-Studienreise Apulien, Oktober 2013
Flug-Studienreise Israel, November 2013

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30 bis 11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Semesterbeginn: 09.09.2013

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten
Seligenstädter Klosterkonzerte - Theaterfahrten 
- Zeitgenössische Aktmalerei in Acryl - Zeichnen 
in Pastell – Aquarellmalen – Acrylmalerei - Fo-
tografie für Einsteiger und Fortgeschrittene – 
Nähkurse - Naturseife aus der eigenen Küche 
- Trommelworkshops

Gesundheit: 
Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene  - Qi 
Gong für Anfänger und Fortgeschrittene - Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson – 
Meditation - Emotionale Balance - Kinesiologie 
/ Klopfakupressur – Augenschule - Selbstver-
teidigung für Kinder – Skigymnastik – Bodysty-
ling - Kochkurse für Erwachsene und Kinder

Sprachen:
•	Fremdsprachen nach der Birkenbihl-
	 Methode
•	Englisch / Anfänger und Fortgeschrittene
•	Englisch für das Alter 50 plus
•	Wirtschaftsenglisch
•	Englisch Conversation
•	Französisch / Anfänger und Fortgeschrittene
•	Italienisch für Anfänger und Fortgeschrittene
•	Spanisch / Anfänger und Fortgeschrittene
•	Spanisch Conversación
 

Arbeit - Beruf:
•	Tastschreiben am PC
•	MS-Word für Anfänger 
•	MS-Excel für Anfänger 
•	Ebay-Kurse 
•	Der Weg ins Internet
•	Rund um das digitale Bild 
•	Digitales Fotoalbum
•	Programmieren
•	etliche andere Computerkurse

Musik und Theater:
•	Konzertreihe Junges Podium (im Romani-

schen Haus) 
•	Seligenstädter Klosterkonzerte des Kultur-

rings Seligenstadt e. V.
•	Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-

schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Christa Süßmann, Bachgasse 5, 

	 Tel: 06182 28030

Das vollständige Programm der Volkshoch-
schule Seligenstadt erscheint Mitte August 
2013. Diesem entnehmen Sie bitte nähere 
Angaben und Informationen über die genann-
ten Kurse und weiteren Veranstaltungen. Es 
ist erhältlich in den Rathäusern und Verwal-
tungsstellen der Stadt Seligenstadt und der 
Gemeinde Mainhausen, in den öffentlichen 
Büchereien sowie in den Niederlassungen der  
Bezirkssparkasse Langen-Seligenstadt und der  
Volksbanken. Zusätzlich kann über die Home-
page www.vhs-seligenstadt.de in  das aktuelle 
Programm eingelesen

Soweit nicht anders angegeben, finden die 
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. 
in den Räumen der Merianschule statt.

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Postfach 1220, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30b, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: anmeldung@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.vhs-ruesselsheim.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis e.V.
Bahnstraße 43, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

•	

vhs Kreis Offenbach 95 
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	 A	
Access 	 36

Acrylmalerei 	 17, 48, 71, 84

Activboard 	 40

Akupressur 	 27

Alphabetisierung 	 27f, 55

Aquarellieren 	 16f

Arabisch 	 29

Archäologie 	 14

Astrologie 	 7

Atem 	 4, 52

Augentraining 	 26, 73, 89

Autogenes Training 	 62, 87

	 B	
Bauen 	 10, 61

BBP 	 76

Beckenbodentraining 	 12, 24, 26, 63, 73

Beruf 	 34ff, 40ff, 45f, 66f, 80f

Betriebssysteme 	 39, 66

Bewerben 	 31, 45, 80

Bildbearbeitung am PC 	 37f, 66f, 72, 81f

Bildhauerei 	 17

Bildungsurlaub 	 6, 10, 24, 31, 33, 35, 

	 37, 39, 41

Biologie 	 8f, 70f

Blues Harp 	 21

Bogenschießen 	 53

Bosnisch 	 32

Buchbinden 	 20

Buchführung 	 40f

Burnout 	 6, 23, 70

Büromanagement 	 40, 42

	 C	
Cambridge Certificates	  31

Chinesisch 	 30

Computerkurse 	 34ff, 66f, 81f

	 D	
Dänisch 	 30

Datev 	 41

Desktop-Publishing	  38

Deutsch 	 27f

Deutsch als Fremdsprache 	 28, 55, 64, 

	 78, 89

Didgeridoo 	 21f, 37f

Digitale Fotografie 	 18, 49, 66f, 72, 81

Drehkurse (Töpfern) 	 18

Drucktechniken 	 15

	 E	
Ehrenamt 	 42f

Einbürgerung 	 28

Eltern 	 3

Englisch 	 30, 57f, 65, 78, 89f

Englisch für den Beruf 	 31, 58

Englisch für Kinder/Schüler 	 58, 65

Entspannung 	 6, 11, 23f, 52f, 62f, 73f, 86f

Ernährung 	 13, 27

Eutonie 	 88

Excel 	 36, 81

	 F	
Familienaufstellungen 	 5, 46

Feldenkrais 	 24, 52, 63

Filzen 	 20

Fitness 	 25f, 53f, 63f, 75f, 88

Fossilien 	 45

Fotografie 	 18, 49, 66, 72

Französisch 	 31, 58f, 65, 79, 90f

Frauenkurse 	 10ff, 46f, 70, 72, 80

Führungen	  2, 9f, 13ff, 44, 68f

Funkkolleg 	 24

Fußreflexzonenmassage 	 50

	 G	
Garten 	 8f

Gebärdensprache 	 27

Gehirntraining 	 3, 69

Geschichte	  2, 68

Gesellschaft 	 2, 44f, 68f

Gesundheit 	 23ff, 51f, 62ff, 73ff, 86f

Gitarre 	 21, 71

Grafik 	 15f, 37ff

Gymnastik 	 24f, 53f, 63f, 75f, 88

	 H	
Häkeln 	 20, 62

Handy 	 34f, 66

Heilmethoden 	 13, 26, 51, 76f, 89

Heimwerken	  49, 72

Homöopathie 	 12f, 77

Hypnose 	 6, 70, 76

	 I	
Ikebana 	 19, 72

Illustrator 	 38

Indesign 	 38

Integrationskurse 	 28, 55, 89

Interkulturelle Kompetenz 	 3f

Internet 	 34f, 82

Italienisch 	 31, 59, 65, 79f, 91

	 J	
Japanisch 	 32

Judo 	 87

Jugendliche 	 39f, 67, 71, 75, 77, 82, 83,

	  87, 92

	 K	
Kalligraphie 	 17, 62

Kaufmännische Kurse 	 40f

Keramik 	 18, 85

Kinderkurse 	 16, 18, 20, 39f, 48, 60, 67, 

	 69, 71, 73, 75, 77, 81, 83, 87

Kinesiologie 	 4

Kochen 	 27, 50, 77f, 89

Kommunikation 	 3ff, 37, 46, 70

Kosmetik 	 49, 73, 85

Kroatisch 	 32

Kunst- und Kultur 	 14ff, 62, 68

Kunsthandwerk	  18ff, 48, 85

	 L	
Länderkunde 	 14, 61, 84

Lehrer-Fortbildung 	 16ff, 40, 71

Lernen	  3, 69f

Lesungen 	 11, 13f, 47

Literatur 	 11, 13f, 47, 62

	 M	
Malen 	 11, 15f, 48, 71, 84

Management 	 41

Massage	  50, 74, 87

Mathematik 	 82, 92

Meditation 	 52, 73, 88

Mode 	 20f, 73, 86

Mosaik 	 19

Musik, Musizieren 	 21f, 47, 60, 67, 71

	 N	
Nähen	  20f, 48, 73, 86

Natur 	 8f, 45, 69ff

Niederländisch 	 32

NLP	  4, 70

	 O	
Office 	 35f, 66f, 81

Origami 	 48

Osteoporose (Prävention) 	 63

Outlook 	 37

	 P	
Pädagogik 	 3, 69f

Papierschöpfen 	 48

Partnerschaft 	 5

Patientenverfügung 	 2, 83

Percussion/Schlagzeug 	 21, 71

Persönlichkeitsentwicklung 	 4ff, 11f, 46

Pflegeversicherung 	 2

Philosophie	  8

Photoshop 	 37f

Pilates 	 54, 63f

Plastisches Gestalten 	 17f, 85

Politik 	 2, 44

Polnisch 	 32

Powerpoint 	 36, 81

Pressearbeit 	 42

Programmieren 	 39

Protokollführung 	 42

Prüfungen 	 29, 35, 41

Psychologie 	 4ff, 46, 70, 83

	 Q	
Qigong 	 24, 52, 62f, 74, 87

Qualifizierungsschecks 	 40

	 R	
Radieren 	 15

Raucherentwöhnung 	 26, 76

Recht 	 2, 42f, 61, 83

Reiki 	 7f, 77

Reisen 	 10, 15, 24, 56f

Reiten 	 53

Religion	  8

Rhetorik	  42, 46

Rumänisch 	 32

Russisch 	 32

	 S	
SAP	  41

Schmuck	  19f, 85

Schreibwerkstatt 	 10, 14

Schulabschlüsse 	 43

Schwertkamp 	 26

Schwimmkurse 	 26, 64

Selbstbewusstsein 	 4ff, 11

Selbstverteidigung 	 11, 24f

Seniorenbildung 	 12, 34f, 54, 62

Serbisch 	 32

Spanisch 	 33, 59, 65f, 80, 91f

Speckstein 	 17

Spinning 	 25

Spracheinstufung 	 28f, 57

Stimmtraining 	 4, 11, 22, 52, 62

Stressbewältigung 	 13, 24, 46, 86

Stricken 	 20, 48, 62, 72

	 T	
Tai Chi 	 52, 74, 87

Tanz 	 11, 22f, 53, 72, 85

Tastschreiben am PC 	 40, 67, 82

Textiles Gestalten	  20f, 48, 62, 72f

Theater	  71

Theologie 	 8, 83

Tschechisch 	 33

Türkisch 	 33

Typberatung 	 12, 49

	 U	
Umweltbildung 	 9f, 45

Ungarisch 	 33

Urdu	  33

	 V	
Verbraucherfragen 	 45, 61, 71

Vorsorgevollmacht 	 83

Vorträge	  2ff, 8f, 14, 26, 44f, 51, 61, 84

	 W	
Walking (Nordic) 	 25

Wassergymnastik	  64

Weben 	 20

Web-Publishing 	 39, 81

Wechseljahre 	 12f

Wellness 	 12, 24

Windows 	 34, 39, 81

Wirbelsäulengymnastik 	 26, 53f, 63, 75f, 88

Wohnen 	 10, 18

Wohnen 	 10, 18, 61

Word 	 36, 81

Work Life Balance 	 6

	 X	
Xpert 	 41

	 Y	
Yoga 	 12, 51, 62, 73ff, 86f

	 Z	
Zeichnen 	 16

Zeitmanagement 	 41

Zirkustraining 	 75

Zumba 	 22, 76
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