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vhs Kreis Offenbach

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

im November 2013 beschéftigte eine Studie die Bildungsverantwortlichen beson-
ders, die PIAAC-Studie, eine Art PISA-Erhebung fiir Erwachsene. Die OECD lieB die
Grundkompetenzen der erwerbsfahigen Bevolkerung in 24 Landern untersuchen.
Ziel war es herauszufinden, wie es um die Lesefahigkeit, die alltagsmathematische
Kompetenz und den Umgang mit digitaler Technologie bestellt ist. Es war die erste
Studie dieser Art; sie soll alle 10 Jahre wiederholt werden.

Dies gilt ganz besonders fiir diejenigen, de-
ren schulische Ausbildung nicht ausreichend
war. Die Volkshochschule mit ihrem Engage-
ment fiir Bildungsgerechtigkeit und fir leich-
te Zugange zur nachholenden Bildung ist
pradestiniert dafir, hier bestehende Liicken
zu schlieBen.

Das Fazit: Die Erwachsenen in Deutschland schneiden in allen drei Grundkompe-
tenzen in etwa im internationalen Durchschnitt ab. Das mag auf den ersten Blick
kein aufregendes Resultat sein, aber wie so oft zeigen sich wichtige Aussagen erst
im Detail. So geht, laut der Studie, jeder zusatzliche Bildungsabschluss, jede Bemii-
hung des Einzelnen um Weiterbildung immer mit der Erhdhung aller Kompetenzen
einher. Und je hoher die Kompetenzstufen sind, die erreicht werden, desto giinsti-
ger ist die Prognose nicht nur mit Blick auf die Einkommenschancen, sondern auch
mit Blick auf die Gesundheit. AuBerdem weist die Studie nach, dass Kompetenzen
verlorengehen, wenn Menschen nicht gefordert sind, was beispielsweise bei langer
Arbeitslosigkeit der Fall sein kann. Sie liefert weiterhin den beunruhigenden Nach-
weis, dass Menschen aus dem unteren Leistungsbereich oft nur sehr einfache,
elementare Aufgaben bewaltigen kénnen. Und wie bei der PISA-Studie zeigt sich
auch hier: in Deutschland ist das Kompetenzniveau sogar im Erwachsenenalter | |,
noch stark vom elterlichen Bildungshintergrund gepragt.

Fir jeden Einzelnen lautet die Botschaft:
Ganz gleich, was wir in den Focus unseres
Lernens und unserer Weiterbildung stellen,
wir erweitern unsere Fahigkeiten immer auch auf anderen Feldern. Dartliber hinaus be-
reichert uns das gemeinsame Lernen, es aktiviert uns und verbessert unser Lebensge-
fiihl. Ganz gleich, fiir welches Angebot aus dem vorliegenden Programm Sie sich also
entscheiden, es wird sich fiir Sie lohnen.

Mit freundlichen GriiBen

Fir unsere Gesellschaft kann dieses Ergebnis nur bedeuten, dass es wichtig ist,

allen Menschen immer und Gberall Moglichkeiten zu eroffnen, sich weiterzubilden. Oliver Quilling, Landrat
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Der Kreisausschuss - Volkshochschule -

Wir erleben, dass Wellnesshotels wie Pilze aus dem Boden schieBen, Urlaubsanbieter mit durchgeplanten Program-
men werben und Firmen ihre Mitarbeiter in Achtsamkeitsseminare schicken, weil dies so gut fiir die Leistungsfahigkeit
und die Kreativitédt sein soll.

Lassen Sie sich mit unseren Vortragen, Kursen und Seminaren inspirieren, sich mit lhrer Vorstellung von MuBe aus-
einanderzusetzen. Wir sind sicher, MuBe kénnen nur Sie ganz allein in Ihr Leben bringen! Kein Urlaub - und sei er
noch so schon- verhilft zu dauerhafter Ruhe, kein Wellnessangebot macht nachhaltig gliicklich. Scharfen Sie mit unse-
rem Programm lhren Sinn fiir die Moglichkeiten, MuBe in Ihren Alltag und Ruhe in Ihr Leben zu bringen.

Unser Logo zum Semesterthema begleitet Sie durch unser Programm: NTHEMA
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GESELLSCHAFT

Gesellschaft -
Geschichte - Politik

Fachbereichsleitung: Thomas Falk

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
ander zu setzen.

Im Mittelpunkt der Vortrage mit anschlieBen-
der Moglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle
Themen aus Gesellschaft, Geschichte, Politik
sowie aus der Philosophie und Soziologie.

Die AuRRenpolitik der Bundes-
republik Deutschland zwischen
Kontinuitdt und Neuorientierung
Der Vortrag beschaftigt sich mit den Grundziigen
der AuBenpolitik der Bundesrepublik Deutsch-
land nach der Wiedervereinigung Deutschlands
am 3. Oktober 1990 bis heute.

Nach einem kurzen historischen Rekurs, der
die AuBenpolitik des westdeutschen Staates
zwischen 1949 und 1990 im Kontext der éko-
nomisch-politischen Westintegration beleuchtet,
sollen neben den unverkennbaren Kontinui-
taten die sich nach 1990 einsetzende sicher-
heits- und auBenpolitischen Neuorientierung
der Berliner Republik charakterisiert werden,
die von vergréBertem Selbstbewusstsein und
auBenpolitischem Spielraum sowie zahlreichen
UN-mandatierten AuBeneinsatzen der Bundes-
republik gepragt ist.

K010001

Dr. Gerald Glaubitz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Mo, 24.02.2014, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Jean-Paul Sartre:

Der Mensch als Entwurf

In eindringenden Analysen unseres Bewusst-
seins zeigt Sartre den Unterschied zwischen
dem Menschen und den Ubrigen Dingen auf,
die im Gegensatz zu ihm einfach das sind, was
sie nun einmal sind. Der Mensch aber befin-
det sich immer und wesenhaft als sein eigener
Zuschauer in Distanz zu sich selbst. Er hat so
die Moglichkeit, sich tiber die gesellschaftlichen
und sonstigen Bedingungen, die ihn gepragt ha-
ben, zu erheben, um auf diese Weise in absolu-
ter Freiheit Gber sein Leben und die MaBstébe,
nach denen er sich richten will, zu befinden und
so sein eigener Schopfer zu sein.

Ko10002

Prof. Dr. Walter Hoeres

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 24.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei —

Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

vhs Kreis Offenbach

Lebensgestaltung zwischen
Gliicksstreben, Sinnsuche und
Melancholie

Nach Gliick streben wir alle, wenngleich oft ver-
geblich, wobei uns die Umstande ebenso wie
die eigene Personlichkeit im Wege stehen kon-
nen. Der Philosoph W. Schmid sagt, wir konnen
ohne Gliick, aber nicht ohne Sinn leben. Also
ist uns die Sinnsuche aufgetragen, denn es gibt
keinen fiir alle vorgegebenen Sinn. SchlieBlich
mussen wir uns auch mit melancholischen
Gefiihlen auseinandersetzen. Doch diese kon-
nen uns auch bereichern. Der Melancholiker
zeichnet sich oft durch Nachdenklichkeit und
Sensibilitat aus.

K010003

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Mo, 12.05.2014, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

Flihrungen und
Betriebsbesichtigungen
im Rhein-Main-Gebiet

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA

Der Europaischen Weltraumorganisation ESA
gehoren 18 Mitgliedsstaaten an. Alle ESA-Sa-
telliten in erdnahem oder interplanetarem Orbit
werden vom Européischen Raumflugkontroll-
zentrum ESOC in Darmstadt Giberwacht. Diese
weltweit drittgroBte Anlage korrigiert samtliche
Umlaufbahnen. Alle jemals gestarteten Satelli-
ten sind registriert. Infovortrag, Rundgang tiber
die gesicherte Anlage sowie Blick auf Kontroll-
raume.

Die Endzeit der Fiihrung kann aufgrund der ort-
lichen Gegebenheiten variieren.

Mindestalter fiir die Teilnahme ist 12 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010011

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, Besuchereingang ESOC,
Robert-Bosch-Str. 5

Fr, 21.03.2014, 16.30-18.30 Uhr
€15,

- keine GebihrenermaBigung /-befreiung -

Ko10012

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, Besuchereingang ESOC,
Robert-Bosch-Str. 5

Fr, 04.04.2014, 16.30-18.30 Uhr
€15-

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Flughafen Frankfurt

Maxi Cargo-Tour

Diese 90miniitige Busrundfahrt prasentiert die
ganze Dimension des Flughafens. Vorbei an
den geschéftigen Terminals geht die Fahrt zum
neuen Tower, der Lufthansa Jumbohalle, dem
Tanklager, der Feuerwache 3, und dem riesigen
Hangar fiir den Airbus A 380, bevor die Cargo-
City Stid mit den Frachtjumbojets und das neue
Terminal 3 erreicht werden. Ein fachkundiger
Guide gibt viele spannende Informationen.

Die Endzeit der Fiihrung kann aufgrund der ort-
lichen Gegebenheiten variieren.

Mindestalter fiir die Teilnahme ist 12 Jahre.
Bitte mitbringen: Personalausweis!

K010013

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a. M., Flughafen Terminal 1, Halle C,
Abflugebene 2, Schalter 730

Di, 01.04.2014, 13.45-16.00 Uhr

€9-

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Fiihrung durch das Pharmawerk
Merck

Merck ist das éalteste pharmazeutisch-chemi-
sche Unternehmen der Welt. Stammsitz der
Merck-Gruppe ist in Darmstadt mit Schwer-
punkt auf praklinischer Forschung. Mehr als
8000 Mitarbeiter sind auf einer WerkgroBe von
1,2 Quadratkilometer beschaftigt. Hauptpro-
dukte sind im pharmazeutischen Bereich onko-
logische Arzneimittel, im chemischen Bereich
Flissigkristalle. Es gibt einen Informationsvor-
trag, einen Besuch des Pharma-Museums und
eine Busfahrt Giber das Werksgelande.

Die Endzeit der Fiihrung kann aufgrund der ort-
lichen Gegebenheiten variieren.

Mindestalter fiir die Teilnahme ist 14 Jahre.
Bitte unbedingt geschlossene Schuhe tragen,
ebenso mussen Beine und Arme vollig bedeckt
sein.

K010014

Ortrud Georg-Pathe

Darmstadt, Frankfurter Str. 250, Haupteingang
gegeniiber Besucherparkplatz

Do, 24.04.2014, 14.00-17.00 Uhr

€9,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank Tower
das hochste Gebaude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebaude
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken
1997 fertig. Vom glasernen Aufzug aus hat man
einen atemberaubenden Ausblick auf die Ban-
kenmetropole. Besonders beachtenswert sind
auch die beiden Himmelsgarten mit zum Teil
exotischer Bepflanzung.

Die Endzeit der Fiihrung kann aufgrund der ort-
lichen Gegebenheiten variieren.

Mindestalter fiir die Teilnahme ist 10 Jahre.

K010015

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang
Gr. GallusstraBe

Sa, 26.04.2014, 16.00-17.00 Uhr

€9,

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Ko10016

Ortrud Georg-Pathe

Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang
Gr. GallusstraBe

Sa, 26.04.2014, 17.00-18.00 Uhr

€9-

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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Bildungsurlaub

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

Recht

Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

Patientenverfiigung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfiigung, wie unterscheiden sich die
einzelnen Willenserklarungen? Wer benétigt fiir
welchen Fall solche Willenserklarungen? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollten solche Wil-
lenserklarungen haben? Vorschléage hinsichtlich
dieser drei Verfligungen bzw. Vollmachten wer-
den unterbreitet. Der Vortrag richtet sich an alle
Interessierten, insbesondere aber an Patienten,
Pflegebediirftige und / oder deren Angehérige.
K010501

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*

Do, 27.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

€ 5,-, Barzahlung vor Ort

Die Pflegeversicherung und die
Einstufung in Pflegestufen

Im Pflegefall miissen Angehdrige sich mit einer
Vielzahl von Problemen auseinandersetzen.
Unter anderem ist wichtig, welche finanziellen
Mittel die Pflegekasse zur Verfligung zu stellen
hat.

Inhalt des Vortrags: Welche Leistungen kann ich
von der Pflegekasse erwarten; was fiir eine Be-
deutung haben die drei Pflegestufen. Die Pfle-
gestufe soll eingeschétzt werden - was habe ich
zu beachten; was kann ich gegen eine fehler-
hafte Pflegestufeneinschatzung unternehmen;
welche Moglichkeiten des Umgangs habe ich
mit der Pflegeversicherung (z.B. Widerspruch)?
K010502

Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Do, 10.04.2014, 19.00-21.15 Uhr

€ 5,-, Barzahlung vor Ort

Schulabschliisse

Beratung und Information
vhs Kreis Offenbach

durch unseren Fachbereichleiter
Thomas Falk Tel.: 06103 3131-1341

Walter-Kolb-Stifung e. V.
Beratung fiir Weiterbildung
Rhein-Main

Kurt-Schumacher-Str. 41, 60313 Frankfurt
Tel.: 069 21240900

Mo-Fr von 08.00-16.00 Uhr

Unterrichtstatten
in Kreis und Stadt Offenbach

Gymnasium und Realschule

fiir Erwachsene im HLL Dreieiech
(Abitur, Fachhochschule, Mittlere Reife)
Tel.: 06103 3131- 6840

Abendgymnasium fiir Berufstatige
in Offenbach

(Abitur, Fachhochschulreife)

Tel.: 069 837061

Volkshochschule der Stadt Offenbach
(Hauptschulabschluss)
Tel.: 069 8065-3141




Auf diese Veranstaltungen
zum Semesterthema

,VYom Wert der MuRe”
mochten wir Sie besonders
hinweisen:

NTHEMA
Zur Wert- bzw. Geringschatzung
der MuBe und der Muse
-vom 18. - 20. Jahrhundert
Eine kultursoziologische und literarische Reise

flihrt uns, mit dem 18. Jhd. beginnend, durch §

tivieren: Zeiten der MuBe. Wir beleuchten die
Bedeutung solcher Auszeiten fiir Gesundheit
und Wohlbefinden und eréffnen Gestaltungs-
wege.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Isomat-
te, Decke und Schreibzeug

K010729

Manfred Karl B6hm, Entspannungstrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 17.05.2014, 09.30-13.00 Uhr

€ 13-

- Eselsbriicken, Assoziations-/Verkniipfungs-
methode,

- Ziffernsymbolmethode, Peg-System

- Korper-Methode, Locitechnik, Namen und
Gesichter

- Schliisselwort-Methode

- Geschichtenmethode,

- Einflihrung in Majorsystem und Gedachtnis-
palast,

AuBerdem erhalten Sie einen Uberblick tiber

Lernsoftware und Biicher/DVDs zum Thema.

Mit ausfiihrlichem Unterrichts- und Arbeits-

skript. Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortge-

schrittene Alter.

S 1010603

Europa. Das sich durchsetzende Birgertum e

schwort auf FleiB, Strebsamkeit und Disziplin.
Die untergehende Feudalgesellschaft war durch

Genuss, Luxus und MuBe gekennzeichnet. Die §

Kinstler, durch ihre Musen mehr oder weniger
inspiriert, standen dazwischen. Heute beherr-
schen Hektik, Rationalisierungen und Beschleu-
nigung das Arbeits- und héaufig auch das Privat-
leben. Kann die MuBe ein Gegengewicht sein?
Brauchen unsere Kinstler wieder Musen?
K010004

Dr. Bernd Spahn

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Mo, 30.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte telefonisch anmelden unter 06103 3131-
1313 bzw. per Fax unter 06103 3131-1399!

DER SIEBTE TAG NTHEMA
und seine Bedeutung fiir uns heute
....ein Schloss, das wir in der Zeit bauen. Es
besteht aus Herz, Freude und Stille.”
Abraham Joschua Heschel

Der siebte Tag gilt in jidisch-christlicher Tradi-
tion als Tag der Arbeitsruhe: Fir Juden ist es
der Sabbat, fiir Christen der Sonntag. Der Sinn
dieses Tages ist vielen Menschen heute verlo-
ren gegangen. Es wundert daher nicht, wenn
Arbeitsorganisation, Freizeitindustrie und Me-
dien, ohne viel Widerstand zu erfahren, diesen
Tag zunehmend in Beschlag nehmen. Dass
dies auf Dauer nicht gut geht, weiB bereits
die Bibel. Der Sabbat ist fiir den Menschen
gemacht, heiBt es da. (Mk 2,27). Gonnt der
Mensch sich keine MuBe mehr, keine Zeit fir
Fantasie, Feier und Freundschaft, wird er am
Ende sich selber fremd und krank. Es ist des-
halb Zeit, sich wieder Zeit fir den Sabbat zu
nehmen, und damit Zeit fiir sich selbst.
K010728

Manfred Karl B6hm, Dipl.-Theologe,
Publizist und Entspannungstrainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mi, 09.04.2014, 19.00 Uhr, - Eintritt frei —

Heilsame MuRe - NTHEMA
Ruhezeiten kreativ gestalten

Tipps und Ubungen

,Die sogenannte Gesundheit kann nur im
Gleichgewicht entgegengesetzter Krafte beste-
hen* (Goethe)

Der natiirliche Lebensrhythmus wird durch
den Wechsel von Arbeit und Ruhe geformt.
Unsere Stress-Gesellschaft orientiert sich ein-
seitig am Motto ,Zeit ist Arbeit und Geld"“. Die
Negativfolgen des Hamsterrades sind bekannt:
Schlafstérungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Burnout. Den gesunden Rhythmus wieder fin-
den heiBt heute vor allem Ruhezeiten zu kul-

Vom Wert der MuRe = NTHEMA
- Entspanntes kreatives Lernen -
Gutes und erfolgreiches Lernen muss nicht
stressig sein. Wenn unsere Nervenbatterien
aufgeladen sind, wir uns fit und motiviert fiih-
len und wir wissen, was und wie wir zu lernen
haben, dann konnen wir in MuBe und Ent-
spannung leicht die doppelte Menge wie (b-
lich lernen und haben auch noch SpaB dabei.
Ich zeige lhnen in diesem Vortrag wie es geht.
K010601

Peter Urbassek, Hypnose-Fortbildung:
Superlearning mit Hypnose (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Fr, 28.03.2014, 19.00 Uhr, - Eintritt frei -

Vom Wert der MuRe = NTHEMA
- Entspanntes kreatives Lernen,
Teil 1

Sie wollen lhre Lernfahigkeit steigern und lhre

Lernprobleme l6sen. Dazu sind Entspannung

und Mentaltraining bestens geeignet:

- Sie werden systematisch lhre Lernmotivation,
Merkfahigkeit und Lerngeschwindigkeit ver-
bessern;

- lhre Lernblockaden losen;

- Im Anschluss an das Lernen eine Tiefenspei-
cherung vornehmen;

- der kontrollierte Tiefschlaf zur Regeneration

- Lernen in Bewegung und

- das Gelernte zum richtigen Zeitpunkt abrufen
kénnen.

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript. Geeignet

ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene Alter.

K010602

Peter Urbassek, Hypnose-Fortbildung:

Superlearning mit Hypnose (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 30.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28,

Vom Wert der MuRe NTHEMA
- Entspanntes kreatives Lernen,
Teil 2

Unter Verwendung der lernunterstitzenden
Methoden aus Teil | lernen und iiben wir die
bewahrtesten Gedachtnismethoden:

Peter Urbassek, Hypnose-Fortbildung:
Superlearning mit Hypnose (TMI)

| Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

" S0, 27.04.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28,
Auch ohne Teilnahme an Teil 1 buchbar!

Vom Wert der MuRe = NTHEMA
Miiir ist soooo laaaaangweilig!

Nehmen Sie sich solche Aussagen zu Herzen,
weil Sie beflirchten, zu wenig Zeit mit lhrem
Kind zu verbringen? Dann fiihlen Sie sich oft
veranlasst, diesen Zustand lhres Kindes mog-
lichst rasch zu beenden. Langeweile nervt,
MuBe oder neudeutsch Chillen, wird dagegen
gerne angenommen. Was ist der Unterschied?
Ist Langeweile eine emotionale Belastung oder
das schopferische Samenkorn? Kurzweilig
erfahren Sie die Bedeutung der Langeweile
aus Sicht der Philosophie, der Padagogik und
dann schlieBt sich der Kreis und Sie erfahren,
wie Sie lhre Kinder in diesen Momenten zur
Kreativitat animieren konnen.

K010604

Andrea Kurz, zertifizierte LernCoach und
Erziehungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Do, 13.03.2014, 19.00 Uhr, - Eintritt frei -

Weitere Veranstaltungen zum Semesterthema
sind mit "NTHEMA" gekennzeichnet.

Padagogik
Elternbildung

Warum ist (m)ein Kind so schwie-
rig? - Oder liegt es doch an mir?
Manchmal weiB man einfach nicht mehr wei-
ter, der Haussegen hangt komplett schief! Das
Kind hort tberhaupt nicht mehr, standig wird
geschrien, die Eltern sind ratlos. Wie wir den
Umgang mit unseren Kindern wieder schén
und angenehm hinbekommen und woran es
liegt, dass es so ,aus der Bahn“ geraten ist,
all das méchte ich an diesem Abend mit Ihnen
besprechen. Es wird Platz fiir Fragen sein, Fall-
beispiele und evtl. Ubungen.

K010606

Kathrin Strelow, Logopadin und Coach fiir
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo, 24.02.2014, 18.30-21.30 Uhr

€10,

GESELLSCHAFT

Was muss mein Kind wann kénnen?
Diese Frage hore ich so oft! Ganz haufig wer-
den wir durch den Kindergarten, den Kinder-
arzt und/oder unser Umfeld total verunsichert.
Ist unser Kind entwicklungsverzogert? Oder
einfach nur zu langsam? In diesem Seminar
maochte ich all diese Fragen beantworten und
lhnen sagen, was Kinder wann konnen und
wie wir sie fordern kénnen.

K010607

Kathrin Strelow, Logopadin und Coach fir
Kommunikation

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Do, 13.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Kathrin Strelow,
Logopddin und
1" Coach fiir
Kommunikation

Interkulturelles Verstandnis im
Umgang mit Kindern

Fir Lesepatinnen/-paten und Mentorinnen/
Mentoren ist der erfolgreiche Start in die Zu-
sammenarbeit mit einem Kind von besonderer
Bedeutung. Denn nur auf einer vertrauensvol-
len Grundlage kann konstruktiv gearbeitet wer-
den. Um Vertrauen und gegenseitigen Respekt
aufzubauen ist es wichtig, Fehler im Umgang
zu vermeiden. Letzteres setzt Wissen um
kulturell bedingte Verhaltensweisen und Um-
gangsformen voraus. Grundsatzliches Wissen
zur Vermeidung interkultureller Fettnapfchen
wird in diesem Workshop erarbeitet.
K010609

Constanze Bdtza

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 12.04.2014, 09.00-12.00 Uhr

€10,

In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rodermark.

Fortbildung fiir Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-paten
Sie zeigen gerne Kindern, wie sie mit SpaB
und allen Sinnen lernen kénnen. Dieser Kurs
verbindet Neues aus der Lernforschung wie
z. B. Neurobics mit Techniken aus dem NLP
(Neuro Linguistische Programmierung), die
bei Schilerinnen und Schiilern Selbstvertrau-
en aufbauen und Aufmerksamkeit starken.
Lernen Sie die unterschiedlichen Lerntypen
kennen und wie Sie lerntypengerechtes Ler-
nen/Lesen anwenden kénnen.

K010610

Andrea Kurz, NLP MasterCoach und Kom-
munikationstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, 08.05. und 22.05.2014,

15.00-18.00 Uhr

€ 20,-, 2 Termine, 8 UE

In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rodermark.

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT
Kommunikation

Wertschitzende/Gewaltfreie
Kommunikation

Sie lernen eine Art des Umgangs miteinander
kennen, die groBere Konflikte gar nicht erst
entstehen lasst. Das Modell von M.B. Rosen-
berg basiert auf dem Verstehen und Erkunden
gegenseitiger und eigener Bedlrfnisse, so dass
eine gemeinsame Basis geschaffen wird. Die
Anwendung der Methode schafft Nahe und
Vertrauen, wodurch unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen deutlich an Qualitat gewin-
nen. Wir Gben anhand eigener oder vorgege-
bener Beispiele.

K010611

Gudrun Miiller, MAT-Trainerin, Psychologi-
sche Beraterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.207

Sa, 08.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 23,-, (zzgl. Materialkosten: € 3,-)

Birgit Kramer,
Atem-, Sprech- und
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
Andersen

Vortrag:

Von Heiserkeit, Rausperzwang bis
hin zu Stimmstdrungen

Heiserkeit, Rausperzwang, Druckgefihl im
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen
an, die Stimme verliert ihren Klang und der
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie ent-
stehen Stimmprobleme? Was kann man tun?
Wie kann man den Klang der Stimme verbes-
sern und wie kann man wieder leichter und
angenehmer sprechen? Die Referentin fiihrt
in die bewahrte Atem- und Stimm-Methode
Schlaffhorst-Andersen ein. Sie referiert ana-
tomische Zusammenhénge, die fur die frei
schwingende und klangvolle Stimme wichtig
sind. Auch klart sie iiber Gewohnheiten auf,
die der Stimme schaden.

K010612

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Di, 08.04.2014, 19.00 Uhr

- Eintritt frei -

Die Stimme in den Griff bekommen
Von Heiserkeit, Stimmanstrengung,
Réusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit
und Volumen.

Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden
wir heiser, wird unsere Stimme eng, diinn und
angestrengt. Wir kdnnen nicht laut werden,
hohe Tone nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und diinn.

Wir werden mit ganzkorperlichen Atem-, Stimm-
und Bewegungsiibungen daran arbeiten, un-
sere Stimmen zu kraftigen, sie aufbliihen zu
lassen und ihren Klang zu entfalten.

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser
zum Trinken und eine Decke.

vhs Kreis Offenbach

K010613

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 10.05.2014, 11.00-17.00 Uhr

So, 11.05.2014, 11.00-15.00 Uhr

€ 35,-, 2 Termine, 14 UE

Psychologie

Wichtiger Hinweis!

Kurse und Seminare im Bereich Psychologie
haben immer das Ziel, mehr iiber sich selbst
und andere zu erfahren. Aber sie wollen auch
Wege zur Heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen.
Sie sind jedoch keine Therapie und kein The-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob
der Kursbesuch in der eigenen persénlichen
Situation angebracht ist, empfehlen wir drzt-
lichen oder psychologischen Rat in Anspruch
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:

Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen
ausgewdhlte Kurs Ihren Erwartungen und
Vorstellungen entspricht, stehen wir fiir
Riickfragen gerne zur Verfiigung.

Telefon: 06103 3131-1332, Luise Oberdorfer
E-Mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt -

Psychologie im Alltag

Dieser Kurs geht aus von den Bedurfnissen
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie
vorgestellt und im Austausch miteinander ge-
klart. Passende Ubungen kénnen dabei den
Themenbereich erfahrbar machen und zu Fa-
higkeiten hinfiihren, die den Alltag erleichtern.
K010701

Dietrich Herrmann-Kapellen

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Di, ab 11.02.2014, 14.30-16.45 Uhr,
14-taglich

€ 68,-, 9 Termine, 27 UE

Sehnsucht Heimat -

eine Schreibwerkstatt

Gefiihle und Sehnsiichte tauchen wohl bei
jedem Menschen auf, der an seine Heimat
denkt - ganz besonders bei all denen, die ihre
Heimat verlassen haben/mussten. Schrei-
bend wollen wir unsere inneren Bilder dazu
betrachten, Erinnerungen festhalten, das Ver-
bindende suchen. In dem Kurs geht es nicht
um Grammatik, Rechtschreibung oder andere
formelle Vorgaben, hier geht es einzig darum,
sich einzulassen und mit Gleichgesinnten
austauschen zu konnen. Bitte Schreibmaterial
mitbringen.

K010702

Petra Baltes, Schreibtherapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

Mo, ab 28.04.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 20,-, 4 Termine, 8 UE

Vortragsreihe

Geschichten gegen die Angst -
Vortrdge mit abschlieBender Trance
Wer in der ruhigen Gewissheit leben kann,
die sagt: ,Ich bin bei mir - und ich bleib bei
mir!”, der ist in der Lage, ein selbsterfiilltes
Leben zu filhren - aber manchmal hindern
unterschiedliche Angste uns daran. Marchen
und Geschichten erzahlen uns auf einfache
Weise, wie wir den schrecklichen Schatten
der Angst von unserem Seelenpotenzial ab-
wenden und wieder Zugang zu unserer freien
Selbstentfaltung finden kénnen. Unter diesem
Aspekt sollen in der Vortragsreihe ausgewahlte
Geschichten - bekannte und neue - betrachtet
werden.

Zur Verstarkung der erlésenden Wirkungen ge-
wonnener Erkenntnisse wird bei jedem Vortrag
die Gelegenheit geboten, sich in einen ange-
nehmen Trancezustand gleiten zu lassen.
Referentin ist die Diplom-Soziologin und Hyp-
notherapeutin Gertrude Kapellen.

Alle Vortrage finden statt in Dreieich (Sprend-
lingen), HLL, Frankfurter Str. 160-166, Haus 2,
EG, Tagungsraum 2.002 "Wilhelm Blume"
Der Eintritt ist frei.

Uber die Macht der Einzigartigkeit
K010705
Di, 25.03.2014, 19.30 Uhr

Uber das Konigliche in uns
K010706
Di, 29.04.2014, 19.30 Uhr

Uber die magischen Krafte
unserer Seele

K010707

Di, 27.05.2014, 19.30 Uhr

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit
dem Unbewussten

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode,
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unbe-
wussten (ber den ,Muskeltest” aufnimmt.
Auf diese Weise konnen die Ursachen (meis-
tens verdrangte Ereignisse) von psychischen
Blockaden, seelischen Problemen und kor-
perlichen Symptomen aufgedeckt werden. An
diesem Erlebnisabend werden die Grundlagen
der Psycho-Kinesiologie vermittelt und Sie erle-
ben, wie Sie durch den ,Muskeltest” mit dem
Unbewussten kommunizieren konnen.
K010710

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir personliche Entwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 28.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

€8,-

Entscheiden mit dem ,, Inneren
Team”

Horen Sie mal wieder auf lhre innere Stimme!
In schwierigen Entscheidungskonflikten und
komplexen Umbruchsituationen ist es notwen-
dig, Klarheit fiir sich zu finden, um zielgerich-
tet handeln zu kénnen. Die Arbeit mit dem ,In-
neren Team" ist hier eine hilfreiche Methode.
Die inneren Stimmen und widerstreitenden
Meinungen werden hérbar und sichtbar ge-
macht. Spielerisch gehen wir auf der inneren
Biihne auf Selbsterkundung.

Ko10712

Renate Sulzmann, Journalistin, Systemische
Beraterin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Do, ab 06.03.2014, 19.00-21.15 Uhr
€ 30,-, 4 Termine, 12 UE

ALLESNED. = (O -
MACHTDER MAI! 2

Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Semmerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

Familienaufstellungen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
falsche Partner/innen aussuchen oder dass
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich wiin-
schen? Oft liegen unbewusste ,Verstrickun-
gen" mit unserer Herkunftsfamilie vor. Fami-
lienaufstellungen bringen diese Beziehungen
ans Licht, indem das Bild der eigenen Familie
durch Stellvertreter im Raum nachgestellt wird.
Die ,Verstrickungen“ kénnen aufgelést und
Losungswege erfahren werden. Sie haben die
Maoglichkeit ein eigenes Thema aufzustellen.
K010714

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir persénliche Entwicklung,

Ulrike Hamm-Wark, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

So, 18.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28,-

Ihr inneres Kind heilen

Als Kind haben wir Strategien entwickelt,
um Verletzungen auszuweichen oder unsere
Sehnsucht nach Liebe zu stillen. Hier ist unsere
Entwicklung auf der Stufe des verletzten Kindes
stecken geblieben. Wir wiederholen dann unbe-
wusst noch heute unsere kindlichen Verhaltens-
muster, um unser standiges Bediirfnis nach
Liebe, Aufmerksamkeit und Anerkennung erfiillt
zu bekommen. Lernen Sie Ihr inneres Kind an-
zunehmen, zu lieben, seine Angste zu bewalti-
gen, seine Bediirfnisse wahrzunehmen und auf
gute Weise zu befriedigen. So sind Sie wieder
frei und kdnnen in Freude leben; gemeinsam
und gliicklich mit Ihrem inneren Kind.

Bitte mitbringen: eine Iso-Matte, eine Decke,
zwei Sitzkissen, bequeme wetterfeste Klei-
dung, ggf. warme Socken, Schreibmaterialien,
Malutensilien, Kinderfotos, sowie Essen und
Getranke fir sich. Denken Sie auch an ein
etwaiges Kuscheltier, eine Schmusedecke und
alles, was sich |hr inneres Kind so wiinscht!
K010715

Myriam Tonga Gétze, Schamanin und
systemischer Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 01.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

So, 02.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 20 UE

Meditation zur Selbstliebe

In einer gefiihrten Meditation kannst du be-
dingungslose Liebe erfahren und sie dir selbst
schenken. Selbstliebe ist der Schllissel zu ei-
nem gllcklichen und zufriedenen Leben, zu
einem guten Kontakt mit dir selbst und mit

anderen. Liebe dich so, wie du bist!




Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke,
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme
Socken und (soweit vorhanden) Kraftgegen-
stande

K010716

Myriam Tonga Gétze, Schamanin und
systemischer Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo, 14.04.2014, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Krisen unbeschadet iiberstehen -
mit der Stehaufmannchen

Strategie

Die innere Kraft eines Menschen schwieri-
ge Lebenssituationen zu meistern, ja sogar
gestarkt aus ihnen hervor zu gehen wird als
Resilienz bezeichnet. Resiliente Menschen
lassen sich von Lebenskrisen und Schick-
salsschlagen nicht unterkriegen sondern sind
liberzeugt, dass sie damit fertig werden, eine
Losung finden, eine Niederlage oder einen
Fehlschlag bewaltigen konnen. Entwickeln Sie
lhre Personlichkeit weiter und lernen Sie die
Strategien der Stehaufméannchen kennen um
zunehmendem Leistungsdruck und Stress
leichter begegnen zu kdnnen. Machen Sie sich
stark fir zukiinftige Krisen und Herausforde-
rungen.

K010717

Mareike Totzek

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 29.03. und 05.04.2014,

14.00-17.15 Uhr

€ 20,-, 2 Termine, 8 UE

.Wie eine Ohrfeige fiir die Seele” -
aus der Krankung aussteigen
Krankungen erleben wir im Alltag und Beruf,
in Partnerschaften, Freundschaften und durch
das Leben selbst. Kréankungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als
Ohnmacht, Enttauschung und Wut spiiren und
die manchmal tagelange Gefiihle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt
zu haben, auslésen.

Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie
Krankungen abwehren und (iberwinden kén-
nen und wie Sie aus einem Krankungszustand
wieder herausfinden. Dabei helfen Ubungen
zur Starkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Krankung mit
lhnen geschieht - auch um Verstandnis fir die
personliche Empfindsamkeit zu entwickeln und
eigene wunde Punkte und alte Verletzungen zu
erkennen, verstehen und anzunehmen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug

K010718

Claudia Schmidt, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 12.04.2014, 10.00-17.00 Uhr

€25,-

Konflikte konstruktiv losen

Konflikte nehmen die unterschiedlichsten For-
men in unserem Leben an, von schleichender
Spannung bis zu offenen Auseinandersetzun-
gen mit Wutausbrichen. Wie kommt man aus
der gegenseitigen Beschuldigung heraus oder
wieder ins Gesprach? Hier erfahren Sie, wie
Sie Konflikten konstruktiv begegnen und bes-
ser kommunizieren kénnen. Sie lernen ihre

Position zu vertreten und mit Kritik umzuge-
hen. Die Methoden und Praxis-Ubungen las-
sen sich sowohl im beruflichen als im privaten
Bereich anwenden.

K010720

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir personliche Entwicklung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. 0G, Raum 2.109

So, 09.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28,-

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin,
Hypnotherapeutin,
Autorin

Personlichkeit und Sprach- m
machtigkeit

Praktischer Umgang mit der Objektiven
Hermeneutik (Methode der Textdeutung)

In der Kommunikation reagieren wir oft auf das,
von dem wir denken, dass es der andere so
gemeint hat. Oder manch einer versucht auch,
harte Worte im Nachhinein abzufedern mit:
Das hab ich nicht so gemeint. Auf diese Weise
entstehen viele Probleme im Miteinander. Mit
der Objektiven Hermeneutik steht uns eine
Methode zur Verfiigung, die unsere Aufmerk-
samkeit wieder auf das Eigentliche lenkt, die
Frage beantwortet: Was wurde wirklich gesagt?
Damit lassen sich Kommunikationsprozesse,
die eigene Ausdrucksfahigkeit, die Konzentra-
tion, die innere Ruhe und vieles mehr deutlich
verbessern.

Ko10722

Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin,
Hypnotherapeutin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 22.09.-26.09.2014,

10.00-17.00 Uhr

€ 166,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Einflihrender Vortrag am 24.06.2014, Infor-
mationen s. unter www.vhs-kreis-offenbach.de
oder im Sommerprogramm.

Vom Wert der MuRe = NTHEMA
- Kraftquelle Dialog
Entschleunigung: MuBe und Ruhe - das ist

wahrer Reichtum! Der offene Dialog als ge-
meinsamer Prozess kraftigt und starkt unser
Koharenzgefiihl (Sense of Coherence). Der
Quantenphysiker und Philosoph David Bohm
sagte: ,Im Dialog haben wir eine Art leeren
Raum, wo alles mogliche hineinkommen kann.
Am Ende der Sitzung, wenn wir fertig sind,
leeren wir den Raum einfach wieder." Ziel ist
nicht das bewertbare Ergebnis, sondern der
Freiraum flir das Tun selbst. In diesem Work-
shop sind ALLE Lernende, die gemeinsam dia-
logische Kommunikationsweisen erkunden.
K010723

Edeltraud Kruse, Dialogprozessbegleiterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 15.03./16.03.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 40,-, (zzgl. Materialkosten: € 4,-)

Bildungsurlaub: Raus aus dem m
Hamsterrad mit Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit

Haben Sie den Eindruck, Sie sich wie ein
Hamster im Rad zu drehen? Hoher beruflicher
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende
Konflikte konnen zu Uberlastung, Frustration
bis hin zu Burnout fiihren. Work-Life-Balance
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfiillung (eigene Wiinsche und
Werte) in Einklang zu bringen.

Mit diesem Training sollten Sie wieder die wich-
tigste Person in Ihrem Leben werden und be-
wusst entscheiden, was lhnen wichtig ist. Wir
starken unser Selbstbewusstsein, verbessern
unsere Kommunikation, entspannen uns und
lernen Methoden aus dem Zeit- und Stressma-
nagement kennen um ein balanciertes und
zufriedenes Leben gestalten zu kénnen.

Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke
K010725

Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und
Coach fiir personliche Entwicklung

GESELLSCHAFT

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 12.05.-16.05.2014,

09.30-16.30 Uhr

€ 181, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Kraft- und Kreativitits- N\THEMA
quelle ,,Megaschlaf”
Einiibung einer Pausenmeditation
Der ,Megaschlaf* ist ein optimaler Entspan-
nungs- und Erholungszustand Gber etwa 15
Minuten. Die schnell und leicht zu erlernen-
de unkomplizierte Meditationstibung wurde
von dem Praventiv- und Sportmediziner Prof.
Dr. Gerd Schnack fiir den Menschen des
Stresszeitalters entwickelt. Mit dem kurzen
Megaschlaf z.B. in der Mittagspause wird der
meist zwischen 13 und 14 Uhr einsetzende
Leistungsabfall aufgefangen. Der Ubende er-
neuert Konzentration und Kreativitat und tut
etwas Gutes fiir seine Gesundheit.
Fortsetzung ndchste Seite

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT

Bitte mitbringen: Schreibzeug, bequeme Klei-
dung. Isomatte/Decke werden nicht benétigt!
K010726

Manfred Karl Bohm, Entspannungstrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Sa, 22.02.2014, 10.00-13.00 Uhr

€10,-

Gudrun Miiller,
MAT-Trainerin

Fingeryoga und fernostliche
Gesichtsmassage

Kleinere oder groBere Unpasslichkeiten - ob
korperlich oder mental - gehdéren zu unse-
rem Alltag. Mit Finger-Yoga und Fernéstlicher
Gesichtsmassage konnen wir viele derartige
Storungen beheben, wie z.B. Antriebslosigkeit,
Nervositat, Konzentrationsprobleme, Gelenk-
schmerzen oder auch als Hilfe zum Loslassen,
um Angste abzubauen oder zur Starkung der
Selbstsicherheit - die Palette der Anwendungs-
moglichkeiten ist betrachtlich. Sie lernen an
diesem Tag die entsprechenden Ubungen
kennen.

K010730

Gudrun Miiller, MAT-Trainerin,
Psychologische Beraterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 15.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 23,-, (zzgl. Materialkosten: € 5,-)

Numerologie

Die Numerologie befasst sich mit den Zahlen
des Geburtstages. Anhand dieser Zahlen wird
ein personliches Numeroskop erstellt. Jede
Zahl gibt Aufschluss tber die Lernaufgaben,
Herausforderungen, Fahigkeiten und Neigun-
gen bzw. zeigen uns Bereiche, in denen wir
besonders gefordert sind oder groBes Poten-
zial besitzen. Zahlen kénnen Hilfsmittel zum
Verstehen der Vergangenheit und zur Deutung
der Gegenwart sein. Es gibt keine guten und
keine schlechten Zahlen. Entdecken Sie das
Geheimnis lhres Geburtstages.

K010731

Sylvia Madeleine Schmidt, Systemische
Familientherapeutin und Reiki Meisterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mi, 19.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

€10,

Reise zum Krafttier

Finden Sie in einer schamanischen
Trommelreise Ihr Krafttier.

Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den
jeder Mensch hat. Ihr Krafttier begleitet Sie
schon Ihr Leben lang, auch wenn Sie es viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Trommelreise
fuhrt Sie zu lhrem Herzen und Ihrer Seele. Sie
treten bewusst mit Ihrem Krafttier in Kontakt:
So bietet es lhnen auf einfache Weise die wun-
derbare Moglichkeit, Informationen und Ant-
worten zu erhalten, die im normalen Alltags-
bewusstsein nicht sichtbar sind. lhr Krafttier

vhs Kreis Offenbach

unterstiitzt Sie und schenkt Ihnen Kraft. Die
Reise ist auch fiir Menschen, die ihr Krafttier
bereits gefunden haben und ,nur“ schama-
nisch reisen mochten.

Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke,
ein Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme
Socken und (soweit vorhanden) Kraftgegen-
stande

K010732

Myriam Tonga Gétze, Schamanin und
systemischer Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, 25.02.2014, 18.00-21.45 Uhr

€13-

Selbsthypnose Teil I

Entspannung, Ruhe und Gelassenheit

Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose

und ihre Méglichkeiten kennen,

- um besser ein- und durchzuschlafen

- um lhre Nervenbatterie aufzuladen und lhr
Immunsystem zu stérken

- fur die Erfiillung Ihrer Wiinsche

- um lhre Ziele optimal umzusetzen

- um sich noch besser zu motivieren u.v.m.

Nach drei Wochen weiteren Ubens ist lhnen

Ruhe, Entspannung und Gelassenheit zur inne-

ren Haltung geworden und Sie sind es immer.

Wichtig fir lhren nachhaltigen Erfolg: mit aus-

fihrlichem Skript und Treff zum Wiederholen,

Uben und Vertiefen des Gelernten.

K010733

Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur

und -Coach (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 29.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

Sa, 12.04.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 16 UE

Selbsthypnose Teil II

viel tiefer und mehr Anwendungen

Sie haben Teil | besucht oder eine vergleich-

bare Methode.

Jetzt konnen Sie die Entspannung als Schliis-

sel zu Ihrem Leistungspotential einsetzen und

- immer entspannt-konzentriert sein, im Flow

- besser lernen und behalten

- lhre Wiinsche mit Powersuggestionen noch
schneller erreichen

- Blockaden l6sen: mit Metaphern und mit
Zeitlinienarbeit

- fur Spitzenleistungen auf ,Stichwort” bereit
sein

- korperlich mehr leisten.

Wieder mit ausfihrlichem Skript und Treff zum

Wiederholen, Uben und Vertiefen.

K010734

Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur

und -Coach (TMI)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 26.04.2014, 10.00-18.00 Uhr

Sa, 10.05.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 40,-, 2 Termine, 16 UE

iﬂf

MACHTDERMAI! 7
Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

~Reiki” 1. Grad: Gesundheit pur

Seminar nach Usui Sensei

Mit 4 traditionellen Einstimmungen lassen wir

die Lebenskréfte, die ,Gesundheit pur” Gber

unsere Hande frei flieBen. lhre Vorteile damit
ab sofort:

1. Mit der Offnung und Einweihung lhres Vi-
talzentrums werden Sie ein Magnet der Ge-
sundheit!

2. Die Anwendung der Lemniskate!

3. Positionen werden genau erlautert und ge-
lbt!

4. Aura lesen!

5. Die 100 %-Auflade-Ubung!

6. Programmieren Sie jede Korperzelle nach
lhren Wiinschen!

7. Nie mehr Energiemangel!

Nutzen Sie meine tiber 25jahrige Reiki-Kompe-

tenz. Mit ausfihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum

Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,

Buntstifte u. nach Interesse ein Pendel/Tensor

K010737

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Sa, 05.04.2014, 10.00-18.00 Uhr

So, 06.04.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 48,-, 2 Termine, 19 UE

Peter Urbassek,
ausgebildeter
Hypnotiseur und
Coach (TMI),
Reikilehrer

Energieaufbaupraxis fiir Reiki

1. Grad

Nach den Einweihungen im 1. Grad sollten
3 bis 5 ausfiihrliche Behandlungen erfolgen,
damit sich das Energiesystem auf diesem ho-
heren Energielevel stabilisiert. Dazu vor allem
wollen wir uns treffen. Wir wiederholen, tiben
und vertiefen das im Teil | Gelernte. Hier ist
auch der Raum, um auf lhre Wiinsche speziell
einzugehen. Ebenso sind Zeit und Raum fiir
Gesprache, Meinungs- und Info-Austausch da.
Jede/r Reiki-Praktizierende/r kann hier gerne
nach Anmeldung teilnehmen.

K010738

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mi, ab 09.04.2014, 18.30-21.00 Uhr

€ 25,-, 3 Termine, 10 UE

~Reiki” 2. Grad: Die Energie folgt
Ihrer Vorstellung

Seminar nach Usui Sensei.

Sie sind mit dem 1. Grad zufrieden - aber: er
hat seine Grenzen. Energieprobleme, die eine
tiefere Ursache haben, verlangen andere L6-
sungen. Erfahren Sie die Macht der drei Reiki-
Symbole mit:

1. 300 % mehr Vitalkraft;

2. mentalem Reiki;

3. fortgeschrittenem , Auralesen®;

4. lhrer Herzoffnung;

5. der 2.-Grad-Lemniskate;

6. dem ,Gesetz der Resonanz“;

7. lhrem neuen Optimum-Programm!

Mit ausfiihrlichem Unterrichtsskript.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel,
Buntstifte und ein Pendel/Tensor

K010739

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 03.05.2014, 10.00-18.00 Uhr

So, 04.05.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 48,-, 2 Termine, 19 UE

Energieaufbaupraxis fiir Reiki

2. Grad

offen fiir alle Grade ab 2. Grad

Nach den Einweihungen im 2. Grad sollten 3
bis 5 ausflihrliche Fern-Reiki-Behandlungen er-
folgen, damit sich das Energiesystem auf die-
sem hoheren Energielevel stabilisiert und eine
gewisse Routine entsteht. Dazu vor allem wol-
len wir uns treffen. Wir wiederholen, tiben und
vertiefen das im Teil || Gelernte. Hier ist auch
der Raum, um auf Ihre Wiinsche gezielt ein-
zugehen. Und: Zeit und Raum sind da fir Ge-
sprache und Meinungs- und Info-Austausch.
Jede/r Reiki-Praktizierende/r kann hier gerne
nach Anmeldung teilnehmen.

K010740

Peter Urbassek, freier Reiki-Meister u. -Lehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Do, ab 08.05.2014, 18.30-20.30 Uhr

€ 20,-, 3 Termine, 8 UE

Philosophie

Das Fundament der modernen
Technik und Wissenschaft

Wir bendtigen heute die Technik, um unse-
ren Lebensstandard zu gewahrleisten. Ohne
sie gingen weltweit ,die Lichter aus“. Doch
zugleich bleibt ein Unbehagen: AKW; gen-
technisch veranderte Nahrungsmittel, Ge-
schmacksverstérker; Energie- und Ressour-
cenverbrauch als Umweltproblematik ... Diese
Ambivalenz gilt es mehr denn je zu bedenken.
Wir benétigen das zukunfteréffnende Potential
der Technik. Doch der Menschen und nicht
die Technik handelt; der Mensch und nicht die
Technik steht in der Verantwortung.

Eine Anleitung, ,,das Wesen der Technik” zu
bedenken, gibt uns Heidegger. Wobei die Posi-
tion Heideggers gegeniber der Technik betont
sei: ,Zunachst ist zu sagen, dass ich nicht ge-
gen die Technik bin,(...), auch nicht (iber das
so genannte Damonische der Technik, son-
dern ich versuche: das Wesen der Technik zu
verstehen.” Deshalb spricht Heidegger nicht
prophetisch, sondern aus dem Versténdnis der
Technik her, wenn er 1969 konstatiert, dass
LWir in absehbarer Zeit im Stande sind, den
Menschen so zu machen, d. h. rein seinem
organischen Wesen nach so zu konstruieren,
wie man ihn braucht.“ Wir nennen dieses
,Gentechnik“..

K010802

Dr. Riidiger E. Béhle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mi, ab 05.03.2014, 20.00-21.30 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE




Theologie

Die Apokalypse des Johannes

Die letzte Schrift des Neuen Testamentes,
,Die Offenbarung / die Apokalypse des Jo-
hannes", beansprucht, auf das Gericht Gottes
Uber Mensch und Welt voraus zu verweisen
und den Heilsplan Gottes zu offenbaren. Eine
bis heute im Christentum umstrittene Schrift.
In drastischen Bildern wird das Ende der Ge-
schichte und die Herrschaft des Reiches Got-
tes prophezeit.

Die drastischen Bilder der Vergeltung werfen
fundamentale Fragen auf: nach dem Men-

schenbild und dem Gottesverstandnis tber- 1

haupt; insbesondere aber nach der Humanitat
des christlichen Gottes, der im Jiingsten Ge-
richt erbarmungslos vernichtend wiitet, um die
Welt vom Ubel, vom Bésen zu erlgsen.

Was kann jetzt noch Ethik, Moral, Sittlichkeit
heiBen?

K010901

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Do, ab 06.03.2014, 18.15-19.45 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Natur und Umwelt

Gartengestaltung

Workshop: , Entwerfen Sie Ihren
Traumgarten”

Der Garten wird immer mehr zu einer Oase
fiir Kérper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens
von entscheidender Bedeutung. Geschickte
Planung, Beachtung entsprechender Gestal-
tungsgrundsatze und die Beriicksichtigung der
personlichen Vorlieben der Bauherren garan-
tieren einen hohen Wohlfihlfaktor.

Zunachst erfolgt eine Einfiihrung in die Gar-
tengestaltung und die Planerstellung mit einer
Vielzahl von Anregungen (Gestaltungsgrundsat-
ze/Raumkonzept/Gestaltungselemente etc.).
Sie erstellen dann unter fachlicher Anleitung
ein erstes Gesamtkonzept fiir die Gestaltung
Ihres Gartens und bringen dieses zu Papier.

GESELLSCHAFT

Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lageplan
des entsprechenden Gartengrundstticks, in wel-
chem alle relevanten Elemente (z.B. Gebaude,
alter Baumbestand) eingezeichnet sind, am
glinstigsten mit dem MaBstab 1:100.
K011402

Michael Maier

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr,07.02.2014, 15.00-21.00 Uhr

€45, 1 Termin, 8 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

vhs Kreis Offenbach




GESELLSCHAFT | FRAUEN
Umweltbildung

Fiihrung im Solarpark
Dreieich-Buchschlag

Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr
als 8.000 MWh ist es die groBte Anlage in
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf
einer Flache von 15,3 ha ausreichend Strom,
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu
versorgen.

Bei der Fithrung informieren wir Sie tiber den
Bau und die Funktionsweise der Photovol-
taikanlage. Auch wird auf die Besonderheit
eingegangen, dass der Solarpark auf einer
ehemaligen Deponie errichtet wurde, z.B. die
Altlastensanierung, aber auch die ékologische
Nischen mit seltenen Pflanzen- und Tierarten,
die sich nun gebildet haben.

K011501

Klaus Meixner, Stadtwerke Dreieich GmbH,
Energieberater

Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, Eisen-
bahnstr.140

Do, 15.05.2014, 16.00-18.00 Uhr

€ 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Wassergewinnung im

Kreis Offenbach mit Fithrung im
Wasserwerk Rodgau

Wann und vor was muss eine Trinkwasserge-
winnung aus Grundwasser geschitzt werden?
Die anschlieBende Fiihrung im Wasserwerk
zeigt auf, wie die Wasserversorgung rund um
die Uhr gewéhrleistet wird.

K011502

Heinrich Zier, ZWO Zweckverband Wasser-
versorgung

Rodgau (Jiigesheim), Am Wasserwerk 1,
Eingang Verwaltungsgebaude

Di, 18.02.2014, 16.00-17.30 Uhr

€5,

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Unser Wald - seit 300 Jahren nach-
haltig bewirtschaftet

Der séchsische Berghauptmann Hans Carl
von Carlowitz beschrieb im Jahr 1712 erst-
mals die forstliche Nachhaltigkeit in seinem
Buch ,Sylvicultura Oeconomica“ - seit dieser
Zeit wird unserem Wald stets nur so viel Holz
entnommen, wie gleichzeitig nachwachst.

Im Rahmen des Jubilaums ,300 Jahre Nach-
haltigkeit" bietet das Forstamt Langen Wan-
derungen mit dem Forster an, die lhnen den
Wald und seine Bewirtschaftung im Wandel
der Zeit naher bringen.

vhs Kreis Offenbach

Vom ,Habitatbaum” bis zum
»Naturwaldreservat” - mit dem
Fahrrad durch die Koberstadt
Naturschutz im Wald - was verbirgt sich hin-
ter Begriffen wie Habitatbaum und Naturwald-
reservat? Auf einer Radtour mit dem Forster
durch den Koberstadter Wald werden verschie-
dene Schutzkategorien und ihre Bedeutung bei
der Bewirtschaftung unseres Waldes erlautert.
Bitte mitbringen: Fahrrad

K011506

Manfred Schropfer, Revierforster Koberstadt
Treffpunkt: Lauftreff Egelsbach, Brandschnei-
se, An der Briicke A661

So, 06.04.2014, 14.00-16.00 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch unter

06103 3131-1313 anmelden!

Rund ums Bauen

Die optimale private Baufinanzie-
rung

Fur Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvor-
habens. Haufig messen Baufinanzierer eine
"gute" Finanzierung daran, wie gunstig der
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist
aber selten auch die giinstigste.

Der Vortrag gibt einen Uberblick, was bereits
im Vorfeld zu beachten ist und wie eine auf
die personlichen Belange abgestimmte Bau-
finanzierung aussehen sollte. Des Weiteren
werden Informationen vermittelt, um mit den
Finanzierungsberatern "auf Augenhohe" zu
diskutieren. Ziel ist, der "optimalen" Baufinan-
zierung am Ende sehr nahe zu kommen.
K011630

Erik Helfrich

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Do, 20.03.2014, 18.30-20.45 Uhr

- Eintritt frei -

Bitte schriftlich oder telefonisch unter

06103 3131-1313 anmelden!

Kurse flir Frauen

Autobiografisches Schreiben fiir
Frauen

In kritisch-liebevoller Haltung tauchen Sie ein
in die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
lhrer eigenen Lebensgeschichte. Angeregt
durch Impulse aus dem Kreativen Schreiben,
Entspannungs- und Korperwahrnehmungs-
ibungen, innere Bilder, Erinnerungsspuren,
Traume und Erfahrungen in der Natur verdich-
ten sich Worte, Gedanken, Assoziationen und
Wahrnehmungen spielerisch und flieBend zu
Skizzen, Geschichten und Gedichten.

Bitte mitbringen: Mal- und Schreibmaterial,
DIN A3 Malblock und DIN A4 Ringheft und
Vokabelheft

K081201

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 09.02.,02.03., 13.04., 18.05.,
22.06. und 06.07.2014, 15.00-18.00 Uhr
€ 60,-, 6 Termine, 24 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben,
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach
Schreiben auf Sylt

- ein Bildungsurlaub fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu
zu entdecken und Zukunftsvisionen zu ent-
wickeln.

K081204

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Padagogin

List auf Sylt

So-So, 09.11.-16.11.2014

ca. 490,- €, inkl. Fahrt, Unterkunft, Verpfle-
gung, 8 Tage, 40 UE

Bitte Flyer mit naheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.
Die Reise vom 30.03.-06.04.2014 ist z.Zt.
ausgebucht. Anmeldung auf Warteliste ist
moglich. (K081203)

Statt dem 30. Frauenfrithstiick zum 25jahri-
gen Jubilaum des Frauenbliros Dietzenbach:
Ein Kabarett-Abend mit

~Sekt and the City”

An diesem Abend feiern wir das 25jahrige
Jubildum des Frauenbiros Dietzenbach und
die fast ganausolange erfolgreiche Zusam-
menarbeit. Feiern Sie mit uns! Mit einem Glas
Sekt und Kabarett vom Feinsten. ,Sekt and
the City“, das sind 4 Frauen mit Mumm, die
mit Sekt und Klavier die Biihne stirmen um
mit voller Frauenpower, Stutenbissigkeit und
dem Wunsch nach Weltfrieden das Publikum
zu begeistern. Mit turbulenten Frauengespra-
chen, verriickten Leidensliedern, absurden
Liebesliedern und einer hemmungslose Suche
nach dem personlichen Gliick. Sie horen das
Neueste aus der Geriichtekiiche, alles (iber
Shopping, No Gos und erfrischende Sixpacks.
K081205

Meike Gottschalk, Vanessa Maurischat,
Annie Heger, Helena Marion Scholz
Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
GroBer Saal

Sa, 08.03.2014, 20.00 Uhr

€18,

Der Kartenvorverkauf hat bereits im Okt. 2013
begonnen. Restkarten unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbiicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und
der vhs Dietzenbach e.V.

3?. Frauenfriihstiick:

Lesung mit Louise Jacobs

Fraulein Jacobs funktioniert nicht:
Als ich aufhorte, gut zu sein”

Die Autorin, ein Spross der Familie Jacobs, Be-
griinder des legendéaren Kaffeeunternehmens
und eine der wohlhabendsten deutschen Fa-
milien, erzahlt faszinierend und mitreiBend
vom Scheitern an den in sie gesetzten Erwar-
tungen. Von ihrem Krieg gegen sich selbst und
davon, wie sie sich von Leistungsdruck, gesell-
schaftlichen Normen und dem Anspruch zu
funktionieren befreit und ihr Schicksal selbst
in die Hand nimmt.

K081206

Louise Jacobs

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
GroBer Saal

So, 05.10.2014, 10.00 Uhr

€ 18,- inkl. Frihstiicksbufett

Der Kartenvorverkauf beginnt am 08. Mérz
2014. Bestellung unter 06074 812266.

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbilicherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und
der vhs Dietzenbach e.V.

Antje Schrupp,
Politikwissen-
schaftlerin,
Journalistin,
Bloggerin

Frauen im Netz

Seitim Januar 2013 einige Frauen Gber Twitter
unter dem Stichwort ,, Aufschrei” eine Debatte
ber Alltagssexismus ausgeldst haben, ist klar
geworden, dass das Internet auch eine Platt-
form fiir eine Politik der Frauen ist. Inzwischen
gibt es feministische Blogs, Aktivistinnen ver-
netzen sich und prégen das Bild eines neuen
Ljungen“ Feminismus. Die dezentrale Struktur
des Internet, das mehr auf Beziehungen als
auf festen Organisationen und Institutionen
aufbaut, passt gut zum Charakter der Frau-
enbewegung, die das schon immer getan hat.
Wie funktioniert dieses Medium? Welche Ge-
fahren gibt es?

K081207

Antje Schrupp, Politikwissenschaftlerin,
Journalistin und Bloggerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,

Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum

Do, 20.02.2014, 19.00 Uhr

€ 3,- nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rodermark

"Lernen macht gliicklich!"
Prof. Dr. Manfred Spitzer

Ihr Gliick heute unter
www.vhs-kreis-offenbach.de




Geldanlage - Mdnnersache?

Ein Vortrag nur fiir Frauen

Fiir viele Frauen ist die Anlage von Geld und die
eigene private Vorsorge im Alter ein ungewohn-
tes Thema. Haufig sind sie mit der Beratung
ihrer Hausbank, von Versicherungsvertretern
und sogenannter Berater unzufrieden. Deshalb
ist es wichtig, die verschiedenen Moglichkeiten
der Geldanlage und ihre unterschiedlichen
Risikofaktoren kennen zu lernen. Einfach und
verstandlich erklart!

K081409

Cornelia Zell, Bankkauffrau, Versicherungs-
fachfrau, Jorn Buchenau, Dipl. Inf. (FH)
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 3

Fr, 21.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

€8, 3UE

WENDO - Selbstbehauptung

und Selbstverteidigung

fiir Madchen (8-11 Jahre)

Ob in der Schule, zu Hause, im Verein, im Chat

oder unterwegs - du kennst sicher Situationen

wie diese: Du wirst geargert oder beschimpft.

Dir fehlt die Antwort auf peinliche Fragen. Je-

mand fasst dich an, wie du es nicht willst. Dein

Nein wird nicht respektiert. Manchmal bist du

emport und wiitend, manchmal bekommst du

Angst, flihlst dich hilflos oder beschamt. Hier

ist es moglich, mit anderen Méadchen auszu-

probieren:

- wie stark du bist

- wie du dich wehren kannst

- dir Hilfe zu holen

- mit deiner Angst umzugehen

- NEIN zu sagen, wann immer dir danach zu-
mute ist.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-

feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke o.

a., evtl. Verpflegung

K081711

Brigitte Stormer, Dipl. Sozialpadagogin,

WenDo-Trainerin, Integrative Gestalttherapeu-

tin (HPG), Coach

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str.

11, Kolleg

Sa, 05.04.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 20,-, keine GebiihrenermaBigung /-befreiung

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs

Dietzenbach e.V

Angst hat viele Gesichter

- ein Vortrag fiir Frauen

Angst vor Gefahr half unseren Urahnen zu
iberleben. Sie reagierten adaquat auf die Ge-
fahr mit Kampf, Flucht oder Totstellreflex. Heu-
te werden Situationen als Bedrohung erlebt,
von denen objektiv keine wesentliche Gefahr
ausgeht. Millionen leiden unter irrationalen
Angsten, die sich in Panikattacken, diffusen
Angsten oder Phobien duBern. Angst ist ein
machtvolles Gefiihl, das den Alltag beherrscht,
Verhalten verandert, Lebensqualitdt und Le-
bensfreude beeintrachtigt. Im Vortrag geht es
um die Entstehung und Aufrechterhaltung, die
vielen Gesichter und die Therapie von Angst-
storungen.

K081714

Agnes Wiesner

Rédermark (Urberach), SchillerHaus,
Schillerstr. 17

Di, 08.04.2014, 19.00 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Wege aus der Depression fiir
Frauen

In diesem Workshop lernen Sie lhren ,Unter-
mieter” besser kennen. Sie erfahren, woher
er kommt, was er von lhnen will und was er
braucht, um maoglicherweise wieder auszu-
ziehen.

In Vortrag und Ubungen nahern wir uns dem
Themenkomplex, um so Ansatzpunkte zum
Umgang und zur Bewaltigung der Depression
zu entwickeln.

K081715

Agnes Wiesner

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 22.03.2014, 14.00-18.00 Uhr

€13 5UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Familienaufstellung zum Kennen-
lernen - nur fiir Frauen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas lhren
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder
die falschen Partner/innen aussuchen oder
dass Sie nicht lhr Leben leben, wie Sie es
sich wiinschen? Oft liegen unbewusste ,Ver-
strickungen” mit unserer Herkunftsfamilie
vor. Familienaufstellungen bringen diese Be-
ziehungsdynamiken ans Licht, indem das Bild
der eigenen Familie durch Stellvertreterinnen
im Raum nachgestellt wird. Die ,Verstrickun-
gen” kénnen aufgeldst und Losungswege er-
fahren werden. Sie haben die Méglichkeit ein
eigenes Thema aufzustellen.

K081716

Prisca Engeler, Trainerin und Coach,

Ulrike Hamm-Wark, Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 16.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

€28, 11 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark

Stimme, Atem, Korper, Gefiihle -
ein Stimmtraining fiir Frauen

Damit wir uns stimmlich lebendig ausdriicken
konnen, missen unsere Stimme und unser
Kérper im Einklang arbeiten. Okonomisches
Atmen hilft der Stimmmuskulatur, sich in den
Atempausen zu erholen. AuBerdem lasst je-
des Geflihl die Stimm- und Atemmuskulatur
anders arbeiten. Da wir im Leben meist nur
einen Teil unserer Gefithle ausdriicken, redu-
ziert sich dadurch haufig unsere Stimm- und
Atemkapazitat. Sie entdecken in diesem Kurs
die Lebendigkeit und den Variationsreichtum
lhrer Stimme.

Bitte mitbringen: Getranke und warme Socken
K081717

Barbara Luft, Stimmtrainerin und Atem-
padagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa/So, 22.02./23.02.2014,

10.00-15.30 Uhr

€35, 14 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© R

Voller Schrank

- nichts anzuziehen?

Wenn Sie sich auch immer wieder tolle Teile
kaufen, die Sie dann doch nicht tragen, weil
Sie sich darin nicht wohl fiihlen, liegt das oft
an der Farbwahl. Ob Ihre Lieblingsfarbe lhnen
auch wirklich steht und zu lhnen passt und
wie Farben korperliches Wohlbefinden, Stim-
mung, Energie und Attraktivitat beeinflussen,
erfahren Sie in diesem Workshop. Sie erhalten
in einer Schnupperanalyse Impulse fiir lhre
personliche Farbwahl - auch im Hinblick auf
die Farbtrends der kommenden Saison. AuBer-
dem bekommen Sie Tipps filr ein typgerechtes
Express - Makeup.

K082141

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str.
11, Kolleg

Sa, 10.05.2014, 14.00-17.00 Uhr

€20,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Dietzenbach e.V.

MACHT DER MAI! 2

Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

i“f

tanzGym - Workshop fiir Frauen
Tanz-Korpertraining-Entspannung!
Bewegungselemente aus den unterschiedlichs-
ten Tanzrichtungen (Flamenco, Orientalischer
Tanz , Salsa u.a.) bringen uns - neben viel
TanzspaB und Bewegungsfreude - auch unse-
ren personlichen Rhythmen und Ausdrucksfor-
men naher. Ubungen zur aktiven Entspannung
runden das Kursprogramm ab.

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig! Ein Fortsetzungskurs ist nach Absprache
maglich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte
K082919

Michaela Eppinger, Physiotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.108
Sa/So, 22.03./23.03.2014,

10.00-13.00 Uhr

€ 20,-, 2 Termine, 8 UE

Wellness-Tag fiir Frauen - fiir die
innere und duBere Schonheit

Dieser Tag ist eine Einladung ,einfach Frau“
zu sein, Dich als Frau wieder zu spiren,
Kraft zu tanken und auf Deine innere Stim-
me zu horen! GenieBe die Auszeit mit einer
Mischung aus Entspannungsiibungen und
Entspannungsmassagen basierend auf traditi-
onell chinesischen Elementen verbunden mit
einfachen Schonheitsrezepten aus der Natur.
Entspannungselemente helfen, Dich ,fallen zu
lassen” und den Alltag bewusst zu genieBen.
Wellness fiir die Seele gibt es mit aufbauenden
oder beruhigenden Packungen fiir Gesicht und
Hals, die wir selbst anriihren und mit einer
Energiepunkt-Massage einmassieren.

Bitte mitbringen: Decke, Isomatte, dicke So-
cken, bequeme Kleidung, Stirnband, kleines

Schalchen, Loffel, 2 Handtiicher,

FRAUEN

K083122

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

So, 27.04.2014, 10.30-15.45 Uhr

€ 18,- (zzgl. € 2,50 fur Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen)

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark

Ivonne Winter,
/ Yogalehrerin BDY

Hormonyoga

Workshop

Spezielle Yoga- und Atemiibungen nach Dinah
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem
das Wissen um die kdrperlichen, geistigen und
seelischen Verdnderungen wahrend der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch
Entspannung, Atemiibungen, Energielenkung
und Erndhrung hormonelle Ungleichgewichte
ausbalancieren.

Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.

K083128

Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str. 11,
Kolleg

Sa, 22.03.2014, 13.00-16.00 Uhr

€13-

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach

Tanja Pehl,
Wellness-Trainerin,
Visagistin, Farbbe-
raterin, Yogalehrerin
BDY

Schwangerschaftsyoga

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf Dich
und Deinen Bauch. Fir Dein kérperliches
Wohlbefinden werden sanfte Asanas gezeigt.
Die Atemiibungen bringen Dich wieder in Ba-
lance, bereiten Dich auf die Geburt vor. Mit
diesen Entspannungseinheiten kannst Du in
Ruhe auf Deinen Bauch ,héren” und Dich wie-
der fallen lassen. Zusatzlich gibt es Nitzliches
rund um die Geburt. Dieser Kurs ist ohne Vor-
kenntnisse buchbar.

vhs Kreis Offenbach




FRAUEN | KUNST UND KULTUR

Bitte mitbringen: Isomatte, warme Socken, De-
cke, Kissen, bequeme Kleidung

K083130

Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin,
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Fr,ab 14.03.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 45,-, 8 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

6 bis max. 8 Teilnehmerinnen

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rédermark.

.Die verborgenen Muskeln”

Den Beckenboden spiiren und trainieren

Eine Schwache unserer Beckenbodenmus-

kulatur fihrt zu Problemen wie Stressinkonti-

nenz und Einschrankungen des Sexuallebens.

Dieser Kurs ist fir interessierte und betroffene

Frauen gedacht.

Inhalte:

- Bau, Funktion und mégliche Stérungen des
Beckenbodens

- Den Beckenboden spuren, aktivieren und
entspannen lernen

- Ubungen aus der Funktionellen Bewegungs-
lehre und der Atem- und Entspannungs-
therapie

- Erarbeiten eines Trainingsprogramms fiir zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-

tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen

K083233

Michaela Eppinger, Physiotherapeutin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa, 10.05.2014, 11.00-16.30 Uhr

€20,

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-

ten der Stadt Rédermark

Hildegard von Bingen und
Frauengesundheit

Die Heilige Hildegard von Bingen spielt auch
in der Medizin eine besondere Rolle. Sie gilt
als Begriinderin der Medizin, die Betroffene
als Einheit von Korper und Seele und Teil ih-
rer Umwelt betrachtet. Auf ihr Wissen (ber
die Heilkraft von Pflanzen geht die Hildegard-
Apotheke zuriick. An diesem Abend sprechen
wir Uber die Anwendung von Kréutern, speziel-
len Lebensmitteln und Hildegard-Gewdiirzen in
Kiiche und Hausapotheke und deren anregen-
de und unterstiitzende Wirkung. Sie erhalten
Empfehlungen, was bei Schlaf- und Verdau-
ungsstorungen oder zur Entschlackung hilft,
Fastentipps und vieles mehr.

K083435

Dr. Heidi Braunewell, Diplom Biologin
Dietzenbach, Biirgerhaus, Offenbacher Str.
11, Kolleg

Mi, 19.03.2014, 20.00-21.30 Uhr

€ 5,- nur Barzahlung vor Ort

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs
Dietzenbach e.V.

(ns

IHRE BEHORDENNUMMER
Wir lieben Fragen

10 vhs Kreis Offenbach

Literatur

Unvollendete Geschichte -

Eine Erzahlung von Volker Braun
Der Biichner-Preistrager Volker Braun, Jahr-
gang 1939, galt als einer der wichtigsten Re-
prasentanten der jungen DDR-Literatur. Die
in seinem literarischen Schaffen formulierte
Kritik an der gesellschaftlichen Realitat lieB
ihn spéater in das Visier der Staatssicherheit
geraten.

In ,Unvollendete Geschichte” wird ein alltag-
licher Fall von staatlicher Repression mit ihren
fatalen Auswirkungen auf das private Leben
eines jungen Paares erzéhit.

K020101

Dagmar Grau

Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum,
Puiseauxplatz

Di, ab 11.02.2014, 09.30-11.45 Uhr,
(alle 14 Tage!)

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

K020102

Dagmar Grau

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Do, ab 13.02.2014,09.30-11.45 Uhr,

(alle 14 Tage!)

€ 60,-, 8 Termine, 24 UE

... den Menschen tief ins Herz
geschaut - Eugen Roth

Literarische Lesereise

Begeben wir uns in die heiter-besinnliche Welt
des Schriftstellers Eugen Roth (1895-1976)!
Menschliche Unzulanglichkeiten und kleine
Dinge des Lebens werden sprachlich virtuos
karikiert. Sie horen Gedichte und Prosa, u.a.
,Lebenslauf in Anekdoten®, ,Unter Briidern“,
,Die Frau in der Weltgeschichte“, ,,Eugen Roths-
Tierleben®, ,Neues vom Wunderdoktor”, div.
»Mensch“-Gedichte. — Die Abschlussveranstal-
tung am 8. April wird von Regina und Jochen
Schick moderiert und von Reinhold Franz mu-
sikalisch begleitet.

K020103

Lou Heinrich

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Blicherturm
Di, 04.02., 18.02., 11.03., 25.03.

und 08.04.2014, 18.30-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Rodermark.

Thomas Mann: Joseph und seine
Briider - Joseph der Erndhrer

Joseph, zum Manne gereift, steht nun im
Dienste des Pharao. Sein sozialer Aufstieg vom
nomadischen Viehhirten zum Regenten Agyp-
tens im Namen des Pharao gelang nicht - wie
ein auBerer Anschein glauben machen konnte
-, weil Gott mit Joseph ist, sondern weil Joseph
sich stets der Wahrheit der Sache stellt und
ganz bewusst die Verantwortung ibernimmt.
Dieses Bewusstsein von Verantwortung hebt
Joseph aus der Masse der Menschen heraus
und empfiehlt ihn vor Echnaton, dem Pharao.
Die Entsprechung dieser beiden besonde-
ren Menschen und deren klar entschiedenes
Wirken in der Welt - im Sinne der Humanitat
- erzahlt Thomas Mann in der ihm so typisch
eigenen Sprache. Ein Genuss fiir die (sprach-
lichen) Sinne wie fiir das (kiihl distanzierte)
Bedenken.

K020104

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Do, ab 06.03.2014, 20.00-21.30 Uhr
€60,-, 12 Termine, 20 UE

ROMANisches Café - 3. Auflage

In bewahrter Weise werden Kurzcharakte-
risierungen von Romanen aus des Kurslei-
ters Lesefundus geboten und mit originalen
Textproben angereichert. Einem Publikums-
wunsch folgend gibt es diesmal neben neun
Romanempfehlungen jenseits der Bestseller-
listen auch zwei Lesewarnungen. Wie immer
entsteht ein vielfaltiges und unterhaltsames
literarisches Kaleidoskop.

K020105

Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbticherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bilicherturm

Mi, 19.02.2014, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtblcherei
Rodermark.

© Magistrat der Stadt Heusenstamm

Goethe und die Konigswahl 1764 -
Ein literarisch-historischer
Spaziergang

Um die Monatswende Méarz-April 1764 wurde
der Sohn des damaligen Kaisers Franz mit
Namen Joseph in Frankfurt zum Rémischen
Konig - und damit zum designierten Nachfol-
ger seines Vaters - gewahlt und gekront. Vater
und Sohn warteten die Wahlhandlung als Géas-
te der Schonborns in Heusenstamm ab. Zur
Erinnerung an diesen Besuch wurde dann der
Torbau errichtet.

Goethe - damals 15 Jahre alt - hat sein Erleben
dieser spektakuldren Tage autobiographisch
mit einer Liebesgeschichte zum ersten Gret-
chen verwoben und daraus eine der farbigsten
und unterhaltsamsten Episoden von ,, Dichtung
und Wahrheit" gemacht.

Beim Gang zwischen Schloss, Wald Richtung
Frankfurt und Torbau werden Textausschnitte
zu Gehor gebracht und mit erlauternden Kom-
mentaren versehen.

K020106

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Herrngarten,

Eingang Schloss (Treffpunkt)

So, 30.03.2014, 15.00-17.15 Uhr
€8,-,3UE

Raum ist in der kleinsten Hiitte -
Lyrische Paar-Begegnungen

Boy meets girl - das ist nicht nur in der popula-
ren Musik ein immer wieder variiertes Grund-
muster. Auch die deutschsprachigen Gedichte
beschreiben unzahlige Paar-Begegnungen.
Der Abend bringt eine variantenreiche und un-
terhaltsame Auswahl von mehr oder weniger
gelingenden Rendezvous-Abléufen zu Gehor.
Literaturgeschichtliche und psychologische
Anmerkungen erganzen die Lyriklesung.
K020107

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen,

Im Herrngarten 3

Do, 10.04.2014, 19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Keine Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei
Heusenstamm sowie dem Verein fiir Literatur
und Kunst am Torbau

,Vom Parrthorn bis zum klaane
Maa” - Mit Stoltze vom Dom zum
Nizza

In Friedrich Stoltzes Gedichten und Geschich-
ten ist die Frankfurter Innenstadt an vielen
Stellen und mit vielen Orten préasent. Ein sich
heftig wandelndes Stadtbild der Gegenwart
liefert den sichtbaren Hintergrund fiir die
humoristisch-historischen Texte, wodurch ein
ganz besonderer ,genius loci“ sich entfaltet,
der noch durch (sprach-)geschichtliche Erlau-
terungen bereichert wird.

K020108

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M, Eingang Dom (Treffpunkt)

So, 18.05.2014, 15.00-18.00 Uhr

" €10, 4UE

»,Geht einmal nach Darmstadt” -
Der Hessische Landbote

1834 verfassen Georg Biichner und Friedrich
Ludwig Weidig eine Flugschrift, um die ver-
elendeten hessischen Bauern zur Revolte zu
motivieren. Es ist ein bis heute unerhorter
Text, dessen Aktualitat im WeltmaBstab kaum
nachgelassen hat. Der ,Gang aufs Land" bei
Rodgau bringt Ausschnitte zu Gehér, erlautert
die historischen Hintergriinde und kommen-
tiert ausgewahlte Textstellen.

K020109

Winfried B. Sahm

Rodgau (Jiigesheim), Bahnhofsgebaude
(Treffpunkt)

Sa, 24.05.2014, 15.00-17.15 Uhr

€8, 3UE

Heute schon gedacht?

Aktuelle Termine der vhs unter
www.vhs-kreis-offenbach.de




Vom Wert der MuRe - NTHEMA
~Wenn ihr langsam fahrt” -

Ein literarischer Spaziergang mit
Verweilen

Schnelligkeit gilt heute vielmals als Wert an
sich. Das vhs-Semestermotto ,Eile mit Weile*
sucht da einen Kontrapunkt zu setzen. Der lite-
rarische Spaziergang um Rembriicken macht
mit Texten bekannt, in denen Verzogerungen
eine Rolle spielen. Kulturhistorische Anmer-
kungen ergdnzen den Vortrag von Lyrik und
Prosa.

K020110

Winfried B. Sahm

Heusenstamm (Rembriicken), Kath. Kirche
Maria Opferung (Treffpunkt)

Do, 19.06.2014, 15.00-17.15 Uhr

€38, 3UE

Kreatives Schreiben -

der Weg zum Selbstausdruck bis
hin zur literarischen Kunst

Es miisste mich einer fiihren,

aber nicht der Wind,

weil der Orte und Tiiren

so viele sind.” (R.M. Rilke)

Wer kann ich alles sein und was habe ich zu
sagen?“ - ,Was habe ich erlebt?” - "Was will
ich erforschen und erkennen?” - diesen Fra-
gen folgend beschéftigt sich dieser Kurs mit
der breiten Palette vom Realistischen zum
Magischen oder Getraumten. Wir arbeiten mit
verschiedenen Techniken wie Gruppen- und
Einzeltext, automatisch-/intuitivem Schreiben,
Schreiben an besonderen Orten und aus der
Erinnerung, verdichtetem Schreiben.... und
vielem anderen mehr. Der Kurs bietet Raum
fir das Vorlesen eigener mitgebrachter Kurz-
texte und kann besondere Schwerpunkte der
Teilnehmenden beriicksichtigen. Der Kurs ist
fir Anfanger und Fortgeschrittene gleicherma-
Ben geeignet.

Bitte mitbringen: A4-Ordner und Schreibgerét,
auBerdem Offenheit, Neugier und Freude am
Experiment.

K020111

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmaglichkeit Friedensallee
(Nahe Spielpark Tannenwald)

Sa, 22.02.2014, 15.00-18.00 Uhr
Sa, 29.03.2014, 15.00-18.00 Uhr
Sa, 26.04.2014, 15.00-18.00 Uhr
€ 120,-, 3 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Ko020112

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmoglichkeit Friedensallee
(Néhe Spielpark Tannenwald)

Sa, 31.05.2014, 15.00-18.00 Uhr
Sa, 28.06.2014, 15.00-18.00 Uhr
Sa, 26.07.2014, 15.00-18.00 Uhr
€ 120,-, 3 Termine

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Kunst und Kultur

© ETMG/B. Neumann

Kunst- und Kulturreise nach Erfurt
Erleben Sie an zwei Tagen eine der interes-
santesten Stadte Thiringens! Erfurt kann auf
eine Uber 12704ahrige Geschichte zurtickbli-
cken und hat groBe Personlichkeiten wie Lu-
ther, Goethe, Schiller, Bach und Liszt angezo-
gen. Mit seinem Wahrzeichen, dem Dom, dem
mittelalterlichen Stadtkern, der Kramerbriicke,
seinen Museen und anderen kultur- und bau-
historischen Sehenswiirdigkeiten hat Erfurt
sehr viel zu bieten und ist immer eine Reise
wert.

K020301

Heide Ellinghaus, M.A.

Fr/Sa, 16.05./17.05.2014

Bitte ausfiihrlichen Flyer anfordern unter
06103 3131-1313.

»Sag an, wer ist doch diese ...” -
Gottinnen und Frauenfiguren aus
aller Welt

Auf einer Bilderreise um die Welt begegnen
lhnen Frauen- und Géttinnenfiguren von der
Steinzeit bis zur Gegenwart. Versehen mit
komplexen Symbolen und Attributen, begleitet
von Tieren oder selbst in Tiergestalt personi-
fizieren sie die zyklischen Krafte des Lebens,
des Todes und der Regeneration und symbo-
lisieren sowohl schopferische Kraft als auch
Magie.

K020302

Beatrixe Klein

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, EG,

Tagungsraum 2.008 , Marianne Weber*

Do, 30.01.2014, 19.30 Uhr

€ 5,- (Barzahlung vor Ort)

Um Anmeldung wird gebeten.

Archdologische Radtour rund um
Dietzenbach

Die Gegend rund um Dietzenbach ist reich an
archaologischen Fundstellen. Angefangen bei
denjungsteinzeitlichen Bauern, die ihre Hauser
im Umfeld des Kreishauses errichteten, fiihrt
die Radtour zu Grabhiigeln, Urnenfriedhofen,
romischen Siedlungen und mittelalterlichen
Landwehren. lhren Abschluss findet die Tour
im Dietzenbacher Museum fiir Heimatkunde
und Geschichte, wo viele der archaologischen
Funde anschaulich prasentiert werden.
K020303

Gesine Weber und Dagmar Kroemer,
Archaologinnen

Dietzenbach, Eingang Kreishaus,
Werner-Hilpert-Str.1 (Treffpunkt)
So,06.07.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 5,-/ € 2,- fir Kinder und Jugendliche bis
16 J.

Wichtiger Hinweis fiir Museums-
besuche im Stadel:

Fiir unsere Museumsbesuche gilt ein ermdpfSig-
ter Eintrittspreis in Héhe von € 3,-- / Termin.
Der Eintritt wird mit der Kursgebiihr erhoben.
Die Eintrittskarten werden Ihnen vom
Kursleiter vor Ort ausgehdndigt. Falls jemand
die Mdglichkeit hat, kostenlos das Museum
zu besuchen (z.B. durch Museumscard oder
Mitgliedschaft im Museumsverein), bitten wir
darum, dies auf der Anmeldung unbedingt zu

‘8 vermerken. Die Teilnehmerzahl ist auf

18 Personen begrenzt.

Stadel am Morgen -

Frauenbilder, Bild der Frau
Geschlechtszugehorigkeit ist nach wie vor eine
der wichtigsten sozialen und individuellen
Kategorien. Aus den Hunderten von Frauen-
darstellungen im Stadel wird eine vielfaltige,
charakteristische und spannende Auswahl ge-
troffen. Ihre kunstgeschichtlichen und psycho-
logischen Aspekte werden im Gemaldekontext,
aber auch mit Bezug auf den historischen wie
aktuellen Alltag diskutiert.

K020305

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Mi, 12.03.2014, 11.00-12.30 Uhr

Mi, 19.03.2014, 11.00-12.30 Uhr

Mi, 26.03.2014, 11.00-12.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Stdadel am Morgen -

Stadt und Land im Bild

Stadtisches und Landlichkeit - Gemalde des
Stadelschen Kunstinstituts bringen beide Ort-
lichkeiten und die damit verbundenen Lebens-
formen in vielfaltiger Weise ins Bild. Die Be-
trachtung einschlagiger Werke bietet nicht nur
asthetische Reize, sondern auch interessante
Einblicke in historische und soziale Gegeben-
heiten. Kunst- und kulturgeschichtliche Kom-
mentierungen erganzen die Bilderschau.
K020306

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Mi, 07.05.2014, 11.00-12.30 Uhr

Mi, 14.05.2014, 11.00-12.30 Uhr

Mi, 21.05.2014, 11.00-12.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,7,

3 Termine, 6 UE

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

KUNST UND KULTUR

Tres faciunt collegium -

Die Dreizahl auf Stadel-Bildern
Dreifaltigkeit, Dreiergruppe, Triptychon - die
Zahl drei spielt in der Malerei eine prominente
Rolle. Beispiele ihrer Verwendung in vielerlei
Weise prasentiert die Bilderauswahl. Die Kom-
mentierung erschlieBt kompositorische Aspek-
te ebenso wie Bedeutungshorizonte.
K020307

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 20.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

Do, 27.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

Do, 06.03.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-),

3 Termine, 6 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Maria und Carmencita -
Frauenbilder, Bild der Frau
Kursbeschreibung siehe unter K020305
,Stadel am Morgen*.

K020308

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 13.03.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 20.03.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 27.03.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,-8),
3 Termine, 6 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Ohne uns ist auch ganz schon -
Gemalde ohne Menschen
Landschaften, Stillleben, Farb- und Formab-
straktionen - schon lange und in der Moderne
erst recht, kommt die Malerei ohne Menschen-
darstellungen aus. Der kiinstlerischen Vielfalt
tut diese Personenabsenz - wie die Kursaus-
wahl zeigt - keinen Abbruch. Kunsthistorische
und kulturgeschichtliche Erlauterungen er-
schlieBen die malerische ,Menschenleere*.
K020309

Winfried B. Sahm

Frankfurt/M., Stadelsches Kunstinstitut,
Schaumainkai 63

Do, 08.05.2014, 18.00-19.30 Uhr

Do, 15.05.2014, 18.00-19.30 Uhr

Do, 22.05.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Museumseintritt: € 9,7),

3 Termine, 6 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Kunstgeschichtliche Reihe -
Deutscher Impressionismus:

Lovis Corinth

Neben Slevogt und Liebermann z&hlt Lovis
Corinth zu den wichtigsten und einflussreichs-
ten Vertretern des deutschen Impressionis-
mus. Bezeichnend fir ihn und seine Kunst
ist eine barocke Lebensdynamik und Virulenz.
Seine Bilder erzahlen in allen thematischen
Varianten von diesem kraftvollen Tempera-
ment, das sich vor allem in seinen sinnlichen
Akten, seinem vehementen Pinselstrich und in
seiner barocken Farbenpalette ausdrtickt: ,co-
rinthisch pralle” Lebensfille.

K020311

Dr. Riidiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mi, ab 05.03.2014, 18.15-19.45 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

vhs Kreis Offenbach
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Crashkurs Kunstgeschichte -

Die Kunst der Klassischen Moderne
In der bildenden Kunst bezeichnet die Moderne
den Zeitraum vom Anfang der 1870er Jahre bis
1945. In dieser Periode entstand jene Vielfalt
von Stilen, die den Fundus bilden, aus dem
die Kunst unserer Gegenwart schopft. In zuvor
ungekanntem AusmaB setzten sich die friihen
Avantgarden Uber Ge- und Verbote hinweg.
Schwarmerischer Enthusiasmus und emporte
Verweigerung vermitteln ein Bild der jeweiligen
Zeit. Denn so verschieden Impressionismus
und Symbolismus, Kubismus, Expressionis-
mus, Konstruktivismus, Dada und Surrealismus
auch sein mogen, ihre voll Aufbruchstimmung
geschaffenen Werke und leidenschaftlichen
Manifeste, ihre utopischen Entwirfe der Zu-
kunft und ihr Vertrauen in die Macht der Kunst
bergen eine mitreiBende Energie, die bis heute
Kunstler/innen und Rezipient/innen inspiriert.

K020312

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

Fr,ab 07.02.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 60,, 12 Termine, 24 UE

Vom Wert der MuRe - NTHEMA
Slow Guck - Bilder in Zeitlupe

Der visuelle Overkill in Medien und Offentlich-
keit verlangt von uns, eine Unmenge von Bil-
dern gleichzeitig zu registrieren. Die Notwen-
digkeit, schnell viel Information aufzunehmen,
hat eine entsprechend oberflachliche Wahr-
nehmung und galoppierenden Gedachtnisver-
lust zur Folge. Was wir erfassen, missen wir
ebenso schnell vergessen, um Platz fiir neue
Reizgewitter zu schaffen.

Dieser Nachmittag kommt einer Vollbremsung
im téaglichen Bilderrennen gleich, weil wir uns
in aller Ruhe und Tiefe alter und neuer Kunst
widmen. Denn nur wenn wir den Gegenstand
ebenso ausfiihrlich beobachten wie die von ihm
ausgeloste Reaktion, finden wir Erstaunliches
Uber Kunst und uns selbst heraus, das wir dies-
mal nicht so schnell wieder vergessen.

Bitte fir die Pause einen kleinen Imbiss mit-
bringen.

K020313

Charlotte Lindenberg, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111

So, 23.03.2014, 11.00-15.00 Uhr

€156 UE

Rundgang durch Frankfurter
Galerien

Der Besuch privater Galerien kostet Uberwin-
dung. Sie betreten einen menschenleeren
Raum und sind sich nicht sicher, ob Sie das
iberhaupt diirfen - wo Sie doch gar nichts kau-
fen wollen.

Frankfurt verfligt (iber eine Vielzahl renom-
mierter Galerien, deren Programm einen um-
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vhs Kreis Offenbach

fassenden Uberblick iiber die Kunst der Ge-
genwart erlaubt. Eine gemeinsame Tour durch
einige davon nimmt Ihnen die Schwellenangst
und vermittelt Ihnen Strategien zur Annéhe-
rung an unbekannte Kunst, damit Sie sich in
Zukunft auch ohne Personenschutz an diese
nur scheinbar abweisenden Orte wagen.
K020314

Charlotte Lindenberg, M.A.

Frankfurt/M., Galerie Jacky Strenz,
Kurt-Schumacher-Str. 2 (Treffpunkt)

Fr, 23.05.2014, 15.00-18.00 Uhr

€10, 4 UE

Rhythmus in der Kunst -

Ein Werkgesprach mit

Merja Herzog-Hellstén

Menschliche und gesellschaftliche Rhythmen
takten und strukturieren unseren Alltag, Arbeit
und Freizeit. Mit flieBender Souveranitat und
Selbstverstandlichkeit gehen wir mit diesen
Rhythmen um, ohne uns jedoch ein Bild, eine
Vorstellung davon zu machen.

Die bildende Kiinstlerin Merja Herzog-Hellstén
beschéftigt sich seit einigen Jahren mit den
visuellen Aspekten von Rhythmus, die sie in
ihren kiinstlerischen Projekten, in Wandbil-
dern, Skulpturen und Installationen umsetzt.
In diesem Vortrag stellt sie vor allem ihre Serie
der ,BIOGRAMME" vor, an der sie seit 2005
arbeitet.

K020315

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Fr, 24.01.2014, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -

Von der Platte zum Druck

In diesem Kurs werden die verschiedenen
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
moglicht auch experimentelles Arbeiten, wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen
und -ideen konnen gegenstandlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene
Teilnehmer/innen haben die Moglichkeit, sich
mit der Farbradierung auseinander zu setzen.
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier kdnnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

K020501

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Do, ab 13.02.2014, 19.00-21.30 Uhr

€ 108,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine,
43 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Druckwerkstatt -

Radierung und Holzschnitt

Die Radierung bietet vielfaltige Moglichkeiten
im kinstlerischen Ausdruck. So kdénnen so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte
geritzt oder geatzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken
kann sofort eigenstandig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das alteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem fiir eine kontrastreiche,
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten
und Papier kdnnen bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

K020502

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa/So, 22.02./23.02.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt fiir Anfanger/
innen

Ein weiBes Blatt Papier empfinden wir zu-
nachst als Hirde, die wir gern Gberspringen
mochten. In diesem Kurs erfahren Sie, dass
jede/r zeichnen lernen kann und dass es viel
SpaB macht. Wir fangen ganz ,bei Null“ an
und beschéftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und
Tinte, probieren verschiedene Untergriinde
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum
Kopf. Wir entdecken die Welt des Zeichnens
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphére.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade und anderes
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504

§ Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Do, ab 13.02.2014, 17.00-18.30 Uhr

€ 65,- (zzgl. Materialkosten), 13 Termine,

26 UE

Wer zeichnet sieht mehr

Jede/r kann zeichnen lernen
(Grundlagen des Zeichnens)

Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen,
was wir erwarten. Dies geschieht groBtenteils
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in
erster Linie eine Kunst des Wahrnehmens.
Wer genauer hinschaut, genauer wahrnimmt,
der zeichnet auch genauer. In diesem Kurs
lernen Sie nicht nur die Grundlagen des Zeich-
nens kennen, sondern erfahren auch, dass
Zeichnen SpaB macht und nebenbei unsere
Wahrnehmung, d.h. unser Gehirn trainiert.
Sie lernen, mit anderen Augen zu sehen. Und
Sie entdecken mit dem Zeichenstift eine neue
Welt. So wie wir einmal schreiben gelernt ha-
ben, kénnen wir auch zeichnen lernen. Teil-
nehmer/innen der letzten Kurse kénnen ihre
Kenntnisse vertiefen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Hartegrade (HB, H5, B2,
B8) und zwei Aquarellpinsel (Starke 8 bis 12).

K020505

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 12.04./13.04.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Menschenbilder -

Einfiihrung in das Aktzeichnen
Korperstudien fiir Anfdnger/innen und
Fortgeschrittene.

Die menschliche Figur ist schon immer ein
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr
vorbei. Ziel des Kurses ist es, das auBere Er-
scheinungsbild zu erkennen und zu analysie-
ren, das schnelle Abschatzen von Proportionen
zu Uiben, um eine anatomisch richtige Darstel-
lung des menschlichen Korpers umsetzen zu
konnen. Wir arbeiten von der schnellen Skiz-
ze zum detailliert ausgefiihrten Bild, von der
Bleistiftskizze zur reinen Buntstiftzeichnung,
vom Portrait bis zur kompletten Menschendar-
stellung und Aktzeichnung. Es wird zeitweise
mit Modellen gearbeitet; die entstehenden
Modellkosten werden auf die Teilnehmenden
umgelegt.

Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier
mind. DIN A 3 oder groBer, Bleistifte H2, HB,
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rotel-
stift; weiteres Material wird besprochen.
K020506

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 08.03./09.03.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50, (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE

Portraitzeichnen und -malen

fiir Anfinger/innen und Fortgeschrittene
Der menschliche Kopf ist unser Thema. Kei-
ne Angst! Schritt fir Schritt Gben wir uns im
Selbstportrait sowie im Portraitieren unseres
Gegenlibers. Dabei lernen wir, unsere ,Ge-
sichtslandschaften” zu erforschen und zu ent-
decken: Proportionen, Linien, Flachen, Licht
und Schatten und nicht zuletzt den Ausdruck.
Wir arbeiten in den verschiedensten Techni-
ken: Bleistift und Tusche, Aquarell, Acryl und
Mischtechnik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen),
Packpapier, Bleistifte verschiedener Harte-
grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel
nicht vergessen.

K020507

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 15.02./16.02.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Kurse fiir Kinder
und Jugendliche

© R




Mangas zeichnen - @
ein Ferienkurs fiir Kinder

(ab 11 Jahren)

Wolltet Ihr es schon immer einmal Euren Stars
gleichtun und auch tolle Mangas zeichnen?
Mit der richtigen Technik ist das gar nicht so
schwer! Ihr bekommt Einblicke in die Anato-
mie von Gesicht und Korper und (bt Euch
im Zeichnen und Malen mit verschiedenen
Materialien. Wir sprechen (ber Bildaufbau,
Kontraste, Spannung und Handlungsabléaufe
in einem so genannten Storyboard, eben alles,
was man zum Manga-Zeichnen braucht.

Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den kann, Buntstifte, Bleistifte (HB, 2B, 6B)
und - Eure kreativen Ideen, Lust am Zeichnen
und wer mochte, seine Lieblingsmangas.
Wenn lhr schon eigene Manga-Zeichnungen
habt, kénnt Ihr sie mitbringen. Und nicht ver-
gessen: Imbiss und Getréank fur die Pause.
K020508

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo/Di, 14.04./15.04.2014,

13.30-17.30 Uhr

€ 22 - ermaBigte Gebuhr fiir Schiler/innen
(zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 11 UE

Geheimnisvolles Leuchten -
Eitemperamalerei

Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensitat und Leuchtkraft der Farben
aus. Mit selbst hergestellten Farben aus Pig-
menten und Ei-Emulsion werden wir unsere
Bildthemen auf Papier oder Leinwand tbertra-
gen. Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von
Flache und Linie ein, um Spannung in unser
Bild zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels treten dabei in Dialog miteinander. Dazu
benutzen wir Olkreide, Tusche oder Graphit.
Der Kurs eignet sich am besten fiir diejenigen,
die bereits Erfahrung im Umgang mit verschie-
denen Maltechniken haben, aber auch Anféan-
ger/innen sind willkommen.

Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2,
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Olmalpinsel ab
Gr.12 bis 20 und groBer, Olmalpapier. Leinwan-
de konnen bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Fir Pigmente und andere Materialien zur
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.
K020509

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 29.03./30.03.2014, 10.00-17.30
Uhr und Mo, 31.03.2014, 18.00-21.00 Uhr
€ 60,- (zzgl. Material- und Modellkosten),

3 Termine, 24 UE

Vom Abbild zur Abstraktion

Der Weg zur Abstraktion fihrt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen
und umsetzen, ein ausgewahltes Motiv (z.B.
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verandern und abstrahieren
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen
mit Olkreiden oder Acrylfarben.

Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwande oder
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten
sind Farben und Bildtrager wie Leinwande,
Malplatten und Papier gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erhaltlich.
K020510

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 10.05./11.05.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Farbe - Form - Linie -

Rhythmus in der Malerei

Spontaneitat ist gefragt, um die eigene Bild-
sprache zu entwickeln, die zwischen Malerei
und Zeichnung liegt. Wir steuern den Arbeits-
rhythmus teilweise mit Musik und Bewegung,
um Schritt fir Schritt ins Wesentliche des
personlichen Ausdrucks vorzudringen. Wir ar-
beiten mit Schitt-Lasuren, greifen mit Kreiden
oder Stiften in die entstandenen Farben und
Formen ein, setzen Akzente und lassen neue
Formen und Strukturen entstehen. Haben Sie
Mut zum Experiment und entdecken Sie neue
Wege zu lhrer Kreativitat.

Bitte mitbringen: Leinwande oder Malplatten
mind. 60x70, Acrylfarben, Olkreiden, Gra-
phitstift 8B, bevorzugtes Pinselsortiment fiir
Acrylmalerei, breite Flachpinsel, Schwamm.
Leinwande und Farben sind gegen eine Kosten-
pauschale auch bei der Kursleiterin erhaltlich.
K020511

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 31.05./01.06.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten),

2 Termine, 20 UE

Step by Step - Mappenvorbereitung
fiir das Kunst- und Design-Studium
Kreativitat und Know-how sind wichtig - fiir die
Mappe und das Studium gleichermaBen. Bei-
des lasst sich lernen! Ziel dieses Workshops
ist es, Teilnehmende auf die Erstellung einer
Mappe vorzubereiten und Schritt fiir Schritt an
ein selbstandiges und souveranes Vorgehen bei
Konzeption und Realisierung heranzufiihren.
Es werden zeichnerische Grundtechniken so-
wie kinstlerische Methoden vorgestellt und
gelibt, um eigene kreative Ansatze entwickeln
zu konnen. Farb- bzw. Formgefiihl sowie Kon-
sequenz in der Umsetzung und Durchhaltever-
mogen sind gefragt.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier DIN A3 und
A2 sowie Bleistifte verschiedener Hartegrade.

K020512 - 1I/2013

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 18.01./19.01.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

K020513

Brigitte Orth

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 08.02./09.02.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. evtl. Materialkosten), 2 Termine,
20 UE

Aquarellmalerei - Einfiihrung

Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mog-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen
und Lichteffekten und erschlieBt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich.

Im Kurs wird an den Themenbereichen Still-
leben, Landschaft und Portrait gearbeitet. Die
Materialien werden am ersten Abend bespro-
chen. Vorhandenes bitte mitbringen.

Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilneh-
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Malen und Spachteln mit
Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der
Acrylmalerei kennen zu lernen: GroBflachiges
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgriinden wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig
beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, GefaBe zum Mischen, Spachtel.

Farben und Malmittel werden durch einen im
Kurs zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 22,-)
abgegolten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wande konnen bei der Kursleiterin erworben
werden; groBere Leinwande bitte mitbringen.

K020517

Anita Jiger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 15.03./16.03.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

K020518

Anita Jiger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 28.06./29.06.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

mende mit keinen oder wenigen Vorkenntnis- [

sen.
K020514

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Mi, ab 05.02.2014, 19.00-21.15 Uhr
€75, 10 Termine, 30 UE

Aquarellmalerei - Weiterfiihrung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die
bereits Uber erste Grundkenntnisse in der
Aquarellmalerei verfiigen und ihre Fahigkeiten
weiter ausbauen maéchten.

Kursinhalte wie im Einfiihrungskurs beschrie-
ben.

K020515

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Di, ab 11.02.2014, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterfiithrung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Moglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und gelibt.
K020516

Helmut Herbig

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Mo, ab 10.02.2014, 19.00-21.15 Uhr
€90,-, 12 Termine, 36 UE

Collagen und Experimente mit
Acrylfarben

Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Maglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei kénnen
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial,
wie z.B. Stoff, Wolle, Knopfe, Draht, Scherben,
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, GefaBe zum Mischen,
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (€ 24,-) abgegolten. Acrylpapier und
kleinformatige Leinwénde konnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K020519

Anita Jiger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa/So, 17.05./18.05.2014,

10.00-17.30 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine,

20 UE

vhs Kreis Offenbach
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KUNST UND KULTUR

Das innere Bild - intuitives Malen
Jede kreative Arbeit ist inspiriert von Traumen.
In diesem Kurs werden zu kurzen Geschichten
und Musik eigene, neue Welten entdeckt, viel
gezeichnet und viel gemalt. Nach Experimenten
und zeichnerischen Forschungsarbeiten werden
die Studien in Malerei mit Acryl und Kreide um-
gesetzt. Dazu gibt es eine Einfihrung in Mal-
technik und Farbe. Wir werden kleine Ausfliige
in die Kunstgeschichte machen, um andere
Kiinstler und deren Auffassung von Malerei und
ihrer ,inneren Bilder” kennenlernen.

Bitte einen Zeichenblock ca. 30x40 cm und
weiche Bleistifte mitbringen. Beim ersten
Kurstreffen werden die weiteren Materialien
besprochen.

K020520

Andreas Masche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Di, ab 04.02.2014, 19.00-21.15 Uhr

€ 45,-, 6 Termine, 18 UE

Komposition - Bildaufbau als
Gestaltungsmittel

Sobald wir auf einem Blatt Papier einen Strich
ziehen, beginnen wir, zu komponieren. Das
Zeichnen erschafft eine neue Welt, sie kann
ein Ausschnitt aus der realen Welt sein, eine
Erfindung, ein Abbild eines Wunsches, wie
auch immer: Diese geschaffene Welt auf dem
Blatt Papier ist eigenstandig und existiert fir
sich.

Wir werden in diesem Kurs harmonische Bil-
der und spannungsreiche Bilder ,,komponie-
ren”, wir lernen den Umgang mit der freien
Flache und setzen Akzente, die uniibersehbar
sind. Beim Malen stehen SpaB und Spontane-
itat im Mittelpunkt !

Bitte einen Zeichenblock ca. 30x40 ¢cm und
weiche Bleistifte mitbringen. Beim ersten
Kurstreffen werden die weiteren Materialien
besprochen.

K020522

Andreas Masche

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Di, ab 29.04.2014, 19.00-21.15 Uhr

€ 45 -, 6 Termine, 18 UE

Einfiihrung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des ,schonen Schreibens” mit der Feder
erhalten mochten. Die praktische Einfiihrung
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erlautert und eingeiibt, z.B.: Wie halt
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte
aufgetragen? - Wie schreibt man schlieBlich da-
mit ,,schon“? - Wodurch entsteht eine visuelle
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen
zum Thema sind willkommen.

Bitte einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch) mitbringen, auBer-
dem Bleistift, Notizheft,

Radiergummi, Lineal und Schere. Die (brigen
Schreibmaterialien und Papiere

werden gestellt.

K020521 - 11/2013

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 11.01.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 49 - (inklusive Material), 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

14 vhs Kreis Offenbach

Kalligraphie als kleines Geschenk
im Alltag

Die Kalligraphie ist vielfaltig einsetzbar und
kann unseren Alltag bereichern. Oft kann man
mit einem schon geschriebenen kleinen Text
anderen eine Freude machen. Es gibt viele An-
wendungsmoglichkeiten, z.B. GruBkarten und
Umschlage, Kochrezepte, Etiketten, Buchzei-
chen etc. Oder Sie schreiben lhren Lieblings-
spruch, um ihn zu Hause aufzuhangen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen und
fortgeschrittene Anfanger/innen.

Bitte Bleistift, Lineal, Radiergummi, evtl. Ihr
Lieblingspapier (Etiketten etc.) mitbringen; das
librige Material

wird gestellt.

K020525

Ingrid Gollong, Schriftbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105

Sa, 22.02.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 49, (inklusive Materialkosten), 5 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Kalligraphie - Arbeitsgruppe

Die Kalligraphie-AG arbeitet selbststandig
und ohne Anleitung. Die Gruppe ist aus den
langjéhrigen Schreibkursen mit der im Janu-
ar 2007 leider verstorbenen, unvergesslichen
Hanne Herden hervorgegangen.

K020527

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr,ab 07.02.2014, 10.00-14.00 Uhr

8 Termine

Plastisches Gestalten
- Keramik

Freies Gestalten mit Speckstein
Ich suche nicht neue Formen, ich finde sie.”
(Pablo Picasso)

Formen und Strukturen aus unserer Alltags-
welt, aus Natur oder Kunstgeschichte und vor
allem das Material, der Speckstein selbst,
inspirieren uns an diesem Wochenende beim
Gestalten unserer Skulptur. Der Kurs vermittelt

Bearbeitungstechniken und Gestaltungsmaog-
lichkeiten und lasst Sie erleben wie sich aus
Ihrer Intuition eine Idee zu einem gestalteten
Objekt entwickelt, das einzigartig und einmalig
ist.

Bitte mitbringen: einen Speckstein eigener
Wahl, Skizzenblock, Arbeitskleidung, evtl. ein
Tuch als Mundschutz.

Werkzeuge sind ausreichend vorhanden. Stei-
ne kénnen auch vor Ort bei der Kursleiterin er-
worben werden. In diesem Fall bitte unbedingt
auf der Anmeldung vermerken, dass Sie einen
Stein benotigen.

K020601

Annette Jungmichel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Sa, 22.03.2014, 11.00-17.00 Uhr

So, 23.03.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch),
(zzgl. Werkstattpauschale: € 5,7), 2 Termine,

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Bildhauerei - zeitgendssische
Positionen

Das Werkmaterial Gips und andere Materiali-
en werden in diesem Kurs vielseitig bearbeitet
je nach individuellen gegensténdlichen oder
abstrakten Vorstellungen und Vorlagen. Nach
einer Einfihrung in die kinstlerischen und
technischen Maoglichkeiten werden weitere
individuelle Fragen geklart. Vorkenntnisse in
Bildhauerei sind von Vorteil.

Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und
Abbildungen, Skizzenheft, Arbeitshemd, einen
10 | Eimer und ca. 10-15 kg Alabastergips.
K020603

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Di, ab 25.02.2014, 18.00-21.00 Uhr,

Sa, 05.04. und 10.05.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 195,-, (zzgl. Werkstattpauschale: € 5,-),

13 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

TONATELIER - Modellieren:
Figurative Studien und Portrait

Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage fiir unsere kiinstlerischen
und technischen Studien in Ton. Mehrere Ter-
mine mit Modellen erméglichen uns einen ver-
scharften, konzentrierten Blick auf die figura-
tiven Details. Im Laufe des Kurses werden wir
Schritt fiir Schritt verschiedene bildhauerische
Umsetzungsmaoglichkeiten kennenlernen und
ausprobieren. Ziel ist die personliche gestalte-
rische Weiterentwicklung.

Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stangen
Ton a 10 kg fur Aufbautechnik (z.B. Terra Nr.
104 oder Nr. 107 von boesner), Arbeitshemd
und Skizzenblock.

K020604

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mi, ab 19.02.2014, 18.00-21.00 Uhr,

Sa, 29.03. und 12.04.2014,

10.00-16.00 Uhr

€ 195,- inklusive Modellkosten, (zzgl. Brenn-
und Werkstattpauschale : € 10,-), 13 Termine
- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Vom Brennofen bis zur
Steingutglasur - Know-how

fiir die Keramik-Werkstatt

Dieser Kurs vermittelt die grundlegenden
praktischen Kenntnisse zur Einrichtung und
Betreuung einer Keramikwerkstatt sowie den
Umgang mit Materialien. Die Inhalte reichen
von der Tonvorbereitung, dem Formen, Trock-
nen, Aufbewahren, Recyclen, dem Brennen
und Glasieren bis hin zum Bestiicken und Be-
dienen des Ofens und seiner Pflege.

Der Kurs eignet sich z.B. fir Lehrkréfte oder
Erzieher/innen, die im Rahmen ihrer padago-
gischen Tétigkeit mit Ton arbeiten méchten.
Aber auch andere Interessenten sind willkom-
men!

Bitte Notizheft, Stifte und ein Arbeitshemd
mitbringen.

K020605

Merja Herzog-Hellstén, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Fr, 16.05.2014, 17.30-20.30 Uhr

Sa, 17.05.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 45,-, 2 Termine, 12 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton
ein GefaB entsteht. In diesem Kurs haben Sie
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen
Topferscheibe eigenhandig zu erfahren und
zu Uben. Es entstehen hauptséchlich kleinere
Schalen, Vasen, Becher, etc., da groBere Gefa-
Be einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen, aber
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nagel. Die gedrehten GefaBe werden im Kurs
glasiert und gebrannt.

max. 6 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

K020606

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr,ab 17.01.2014, 19.30-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,), 6 Termine

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

K020607

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 04.02.2014, 19.30-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-), 6 Termine

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
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K020608

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 29.04.2014, 19.30-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-), 6 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020609

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Di, ab 10.06.2014, 19.30-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 10,-), 6 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Drehen an der

Topferscheibe - Wochenendkurs

In diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf
das Drehen an der elektrischen Tépferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da gro-
Bere GefaBe einer langen Ubung bediirfen.
Der Kurs richtet sich an Anfénger/innen,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze
Fingernégel. Die gedrehten GeféaBe werden am
dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
gebrannt.

max. 6 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

K020610

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr,21.02.2014, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 22.02.2014, 11.00-16.15 Uhr

Sa, 08.03.2014, 14.30-17.30 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020611

Sibylle Haas-Sellner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006

Fr, 09.05.2014, 18.45-21.45 Uhr

Sa, 10.05.2014, 11.00-16.15 Uhr

Fr, 23.05.2014, 18.45-21.45 Uhr

€ 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: € 5,-), 3 Termine, 15 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Keramik - AG

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung
frei und selbstandig gearbeitet. Dafiir sind
fundierte Kenntnisse und Erfahrungen in den
verschiedenen keramischen Techniken erfor-
derlich. Auch ein Mitwirken an gemeinschaft-
lichen Projekten und Werkstattarbeiten ist
erwiinscht. Die Anzahl der Platze ist begrenzt.
Interessenten konnen sich unter der Tel.-Nr.
06103 3131-1333 melden.

K020613

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008

Mo, ab 13.01.2014, 18.00-20.30 Uhr

Fotografie

Was kann meine Kamera? -
Einfiihrung in die technischen
Grundlagen

Mochten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren
konnen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Wir sprechen verstandlich iber Tiefen-
schérfe, Belichtungsautomatik, WeiBabgleich
und vieles mehr. Das Gelernte setzen wir
anhand passender Aufgaben direkt um und
vertiefen unser Wissen wahrend der beiden
Exkursionen. Die dabei entstandenen Fotos
besprechen wir wahrend des Kurses.

Sie brauchen fiir diesen Kurs eine digitale Spie-
gelreflex-, Bridge- oder Systemkamera (bitte
keine Kompaktkamera) mit voll geladenem
Akku und leerer Speicherkarte, sowie die Ge-
brauchsanweisung fiir Ihre Kamera.

Bitte achten Sie auf wettergerechte Kleidung.
K021101

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mo, 24.02.,03.03. und 17.03.2014,
18.30-21.30 Uhr,

Sa, 01.03. und 15.03.2014,

09.30-13.30 Uhr

€ 58,- (zzgl. Eintrittsgelder fur den Palmengar-
ten), 5 Termine

Bildgestaltung in der Fotografie

Sie kennen sich mit lhrer digitalen Kamera be-
reits ein wenig aus und moéchten gern wissen,
wie Sie die Wirkung lhrer Bilder beeinflussen
konnen? In diesem Kurs beschaftigen wir uns
unter anderem mit Farben, Linien und Pers-
pektiven und l6sen fotografische Aufgaben
dazu. Wéhrend der beiden Exkursionen kom-

binieren wir unser frisch Gelerntes mit interes- §
santen Motiven. Die entstandenen Ergebnisse |

werden wir anschlieBend betrachten und be-
sprechen.

Sie brauchen fiir diesen Kurs eine digitale
Spiegelreflex-, Bridge- oder Systemkamera
(bitte keine Kompaktkamera) mit voll gelade-
nem Akku und leerer Speicherkarte, sowie die
Gebrauchsanweisung fiir lhre Kamera.

Bitte achten Sie auf wettergerechte Kleidung.
K021102

Anouchka Olszewski

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mo, 12.05., 19.05. und 26.05.2014,
18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.05. und 24.05.2014,

09.30-13.30 Uhr

€ 58,- (zzgl. Eintrittsgeld fiir den Zoo),

5 Termine

Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Vom Wert der MuRe - NTHEMA
Oster- und andere Korbchen

Sich die Zeit nehmen, ein kleines, einfaches
Korbchen zu flechten. Fir ein paar Stunden
an nichts anderes denken. Vielleicht wollten
sie das schon lange... Weide in den Hénden
spiren, eine Form entstehen lassen,
entspannt, ohne Perfektionsanspruch. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021201

Anjali Gébel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

So, 23.03.2014, 10.00-16.30 Uhr

€ 30,- (zzgl. ca. € 10,-/20,- Materialkosten je
nach Verbrauch), 9 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens

Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen,
modernen lkebana. Es werden Schalen und
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert.
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr
als reine Dekoration, sie bereichert auf ganz
besondere Art die Atmosphare eines Raumes,
ob im privaten oder geschéftlichen Bereich.
Der Kurs ist fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel konnen bei der
Kursleiterin erworben werden.

K021202

Elfriede Reichart

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 25.03.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialk.), 10 Termine, 20 UE

Mosaik-Skulpturen

Die jahrhundertealte, reizvolle Mosaiktechnik
wirkt besonders dekorativ auf dreidimensiona-
len Oberflachen. In diesem Kurs gestalten wir
Mosaik-Skulpturen und kreieren damit einen
besonderen Blickfang fiir Haus oder Garten.
Wir benétigen dazu eine beliebige Form als
Untergrund, eine ,Basis-Skulptur”. Schon die
Suche danach bereitet Vergnligen! Fiindig wird
man im Gartencenter, im Bastelgeschaft, auf
dem Flohmarkt oder dem eigenen Dachbo-
den. Je nach Vorliebe kann es eine menschli-
che Figur, eine Tierplastik oder ein abstraktes
Objekt aus Ton, Stein, Beton oder Styropor
sein. Altes, billiges und banales Ausgangsma-
terial wird anhand der Mosaiktechnik in etwas
AuBergewohnliches verwandelt.

Der Kurs ist sowohl fiir Mosaik-Anféanger/innen
als auch fiir ,alte Hasen" geeignet. Unbedingt
wichtig ist der Besuch des Vorbereitungsabends!

KUNST UND KULTUR

Er dient der Klarung von Materialfragen und der
Ideenfindung (,,Basis-Skulptur” mitbringen).
Bitte Mosaikmaterial friihzeitig sammeln und
mitbringen: angeschlagenes Geschirr, buntes,
billiges Geschirr vom Flohmarkt, Fliesenbruch
vom Fliesenhandler (keine Bodenfliesen), Tif-
fany-Glasbruch, originelle Fundstiicke, Perlen,
Spiegel, gekaufte Mosaikplattchen, etc. Mate-
rialkosten fiir Kleber und Fugenmasse werden
im Kurs abgerechnet.

K021203

Heide Ellinghaus, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Fr, 07.03.2014, 19.00-20.30 Uhr
(Vorbereitungsabend)

Fr, 28.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 29.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

So, 30.03.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 55,- (zzgl. Materialkosten), 4 Termine,

22 UE

Hinweis zu den
Schmuckschmiede-Kursen:

Die Kurse finden unter der Leitung des Gold-
schmieds Frank Bellstedt statt. Samtliche
Materialien und Werkzeuge sind vorhanden.
Fiir Verbrauchsmaterial und Nutzung von
Werkzeugen und Gerdten wird im Kurs eine
Werkstattgebiihr von € 8,-- erhoben. Die Be-
rechnung von Gold und anderen Edelmetallen
richtet sich nach dem tgl. Borsenpreis.

Das verbrauchte Silber wird derzeit mit

€ 2,20 pro Gramm berechnet; Preisschwan-
kungen sind maglich.

Kleingruppe: max. 5 Teilnehmerinnen/
Teilnehmer

Schmuckschmiede -

Kreative Schmuckgestaltung

In diesem Workshop haben Sie die Mog-
lichkeit, unter professioneller Anleitung lhre
kreativen Schmuck-ldeen zu verwirklichen.
Dabei erhalten Sie Einblick in die Techniken
des Goldschmiedens und lernen grundlegen-
de Verfahren kennen wie loten, schmieden,
sagen, feilen, schmelzen, gieBen. Und Sie
erfahren auch, dass selbst gemachter, exklu-

| siver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch
'| Verwendung und Kombination verschiedenster

Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff,
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kon-
nen auBergewohnliche und edle Einzelstiicke
mit personlicher Note entstehen.

K021204

Frank Bellstedt, Goldschmied

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, 12.03.2014, 18.30-20.00 Uhr

Fr, 14.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 15.03.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 70,- (zzgl. € 8,- Werkstattgeblhr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 3 Termine, 13 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

K021205

Frank Bellstedt, Goldschmied

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007

Mi, 14.05.2014, 18.30-20.00 Uhr

Fr, 16.05.2014, 18.30-21.30 Uhr

Sa, 17.05.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 70,- (zzgl. € 8,- Werkstattgeblhr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die
Kursleitung zahlen), 3 Termine, 13 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach

15




KUNST UND KULTUR

Elegante Silberketten -
handgestrickt

Aus Silberdraht entsteht eine kunstvoll gestalte-
te Kette. Wie? Ganz einfach - mit , Strickliesel”.
Viele kennen die Strickliesel noch als spieleri-
schen Zeitvertreib aus Kindheitstagen. Feiner
Silberdraht wird mit einer ReiBnadel iber me-
tallene Stifte gezogen, wobei sich das typische
Maschenmuster ergibt (ggf. eine gute Lesebrille
oder Lupenlampe mitbringen). Die fertige Kette
wird mit einem Verschluss versehen.
Strickliesel und ReiBnadel werden im Kurs zur
Verfligung gestellt. Der Silberdraht aus 935er
Sterlingsilber wird nach Verbrauch abgerech-
net; der Preis richtet sich nach dem aktuellen
Borsenkurs.

K021207

Brigitte Wichlei-Spiegel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Sa, 29.03.2014, 12.00-17.00 Uhr

So, 30.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 40,- (zzgl. Materialk.), 2 Termine, 16 UE
Zwecks Materialbeschaffung ist eine Anmel-
dung bis 3 Wochen vor Kursbeginn erforder-
lich. Die Kursleiterin setzt sich dann mit Ihnen
in Verbindung.

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heiBem flissigem Glas
und sein Farbenspiel konnen Sie in diesem
Kurs erleben. Nach einer Einflihrung in das
Material und seine Eigenschaften sowie einem
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kén-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas
und der Flamme (ben und bald lhre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben.

Die Kosten flir Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.

max. 6 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

K021209

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 05.04.2014, 09.00-13.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. € 15,- fiir Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehér wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K021210

Audrey Otterbein

Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 31.05.2014, 14.00-18.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. € 15,- fur Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehér wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

MACHT DERMAI! 2

Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!
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Buchbinden I - Einfiihrung

Biicher zu binden ist gar nicht so schwer. Der
Kurs befasst sich mit der Herstellung von
klebegebundenen Biichern, die wir mit Ganz-
oder Halbleineneinbénden versehen.

Zur Eintibung fertigen wir zunéchst einfachere
Dinge, vom kaschierten Deckel bis zur Map-
pe. Dabei wird auch gezeigt, wie man alte,
beschadigte Blicher wieder reparieren kann.
SchlieBlich werden wir aus einem einfachen
Taschenbuch ein kunstvolles Geschenkbuch
»Zaubern®.

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen),
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, ein
neues Taschenbuch, festes Geschenkpapier
und ein Foto (GréBe ca. 9x13 c¢m). Die Materi-
alkosten belaufen sich auf € 15,- und werden
beim Kursleiter bezahlt.

K021212

Siegfried Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. 0G, Raum 6.102

Fr, 11.04.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 12.04.2014, 09.30-17.45 Uhr

So, 13.04.2014, 09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt
vor.

Buchbinden II - Weiterfiihrung

Wer die grundlegenden Buchbindetechniken
bereits kennen gelernt hat, kann sich in die-
sem Kurs mit weiterfilhrenden Kenntnissen
im Buchbinden beschéftigen, speziell mit der
Fadenheftung. Neben einem fadengehefteten
Buch im A4-Format wird eine stabile Doku-
mentenschachtel erstellt.

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist der Besuch
eines Buchbinde-Einfiihrungskurses.

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen),
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel,
mindestens drei Bogen festes Geschenkpapier
(zwei gleiche fiir die Schachtel). Die Material-
kosten belaufen sich auf € 15,- und werden
beim Kursleiter bezahlt.

K021213

Siegfried Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102

Fr, 13.06.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 14.06.2014, 09.30-17.45 Uhr

So, 15.06.2014, 09.30-14.00 Uhr

€ 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

20 UE

Die Akkreditierung als Lehrer-Fortbildung liegt

vor.

Textiles Gestalten

Gewebte Ideen -

Kreative Webwerkstatt

In diesem Kurs kénnen Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in
anregender Atmosphére lhren kreativen Ideen
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfaltige
Moglichkeiten. Gewebt wird auf Hiiftwebgera-
ten und Webrahmen. Es entstehen Bandchen,
Schals, Gardinen, Tischlaufer, Teppiche, Kis-
senbeziige, Taschen, Wandbilder u.v.m. Jedes
Stiick ein Unikat! Fur die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwirfe erhalten Sie hier die notige
Unterstiitzung. Anfanger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaBen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaB, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
gerate stehen fiir die Dauer des Kurses zur
Verfligung.

K021301

Gisela Heberer-Kopp

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Do, ab 06.03.2014, 17.00-19.15 Uhr

€ 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf),

10 Termine, 30 UE

max. 8 Teilnehmerinnen/Teilnehmer

Mode - Nahen

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphare werden wir die
Geheimnisse der Schneiderkunst liften. Sie
lernen zuschneiden, nahen, abstecken und
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungssttick. Der Kurs ist fiir Anfanger/innen
und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.
Voraussetzung: SpaB am Nahen!

(Vermerken Sie bitte unbedingt auf der Anmel-
dung, ob Sie eine eigene Nahmaschine mit-
bringen oder nicht.)

Bendtigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, i

Schere, Bleistift, MaBband, Stecknadeln,
Schneiderkreide, gewiinschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nahgarn. Nahmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021405 -1I/2013

Marie-Luise Macey

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 24.01.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.01.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 26.01.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021401

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 07.02.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 08.02.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 09.02.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021402

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 07.03.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 08.03.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 09.03.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021403

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostiimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 04.04.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 05.04.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 06.04.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

K021404

Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin,
Kostliimbildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Fr, 09.05.2014, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 10.05.2014, 12.30-17.45 Uhr

So, 11.05.2014, 10.00-15.15 Uhr

€ 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine,

18 UE

Musizieren

Ukulele fiir Anfanger/innen

Die Ukulele: klein, passt in jede Reisetasche,
ist witzig und preiswert, leicht zu lernen und
fiir so manche Uberraschung gut. Der kleine
gitarrendhnliche Viersaiter ist so leicht zu er-
lernen, dass schnelle Erfolgserlebnisse auch
ohne Vorkenntnisse garantiert sind und die
ersten Lieder im Handumdrehen begleitet wer-
den konnen.

In diesem Einsteiger-Workshop, in dem man
die Ukulele kennen und spielen lernt, werden
die Herkunft, das Stimmen, die Haltung, die
Akkorde und noch die eine oder andere Klei-
nigkeit besprochen, und dann wird natirlich
Lge-ukelt”. Im Vordergrund steht auf jeden
Fall der SpaB am gemeinsamen Spielen und
Singen.

Wer keine eigene Ukulele hat, kann fiir die
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen (Leihgebihr € 10,-) oder
kaufen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
ob Sie ein Instrument benétigen.




K020801

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104

Sa, 08.02.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 25~ (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen)

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020802

Marcella Hagenauer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110

Di, ab 11.03.2014, 18.30-20.00 Uhr,

5 Termine

€ 55,- (bei Bedarf zzgl. € 10,- Leihgebiihr,
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen),

5 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Afrikanisches Trommeln -
Einfiihrung

Bringen Sie sich in Schwung mit den Rhyth-
men und Klangen Afrikas! Was ware da bes-
ser geeignet als die Djembé, die afrikanische
Trommel mit ihrer uralten Tradition. Wir bilden
unser eigenes Trommelorchester, lernen die un-
terschiedlichen Téne der Trommel, die verschie-
denen Rhythmen kennen und schulen dabei in
lockerer Atmosphére unser Rhythmusgefiihl
und unser Gehor. Fiir zwei Tage tauchen wir ein
in die Musik Afrikas mit ihren Liedern und Tén-
zen, lassen uns von den Rhythmen mitreiBen
und den Alltag fiir eine Weile vergessen.

Es stehen Trommeln zur Verfligung; eigene In-
strumente kdnnen gern mitgebracht werden.

K020803 - 1I/2013

Bara Mbacke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 01.02./02.02.2014,

14.00-16.00 Uhr

€ 58,-, 2 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K020804

Bara Mbacke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 05.04./06.04.2014,

14.00-16.00 Uhr

€ 58,-, 2 Termine

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Blues Harp-Workshop -

Die Magie der Mundharmonika in
der Rock-, Pop- und Blues-Musik
(fiir Einsteiger)

Urspriinglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die ,Blues Harp“ zu
einem facettenreichen Instrument in nahezu
allen Musikbereichen.

Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung
des Instrumentes, rhythmische Figuren, Spiel
in verschiedenen Tonarten, ,straight harp“,
,cross harp“, wichtige Effekte (Vibrato, Ben-
ding), das grundlegende 12-Takt-Blues-Sche-
ma sowie Kenntnisse, die zur eigenen spie-
lerischen Betatigung und zur selbstandigen
Weiterfihrung vorbereiten. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich!

Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ahnliche) bitte
in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big River
Harp zum Preis von € 22,50 erwerben.
K020805

Dieter Kropp

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 26.04.2014, 10.00-17.30 Uhr

€49, 10 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung

Tanz

ZUMBAZ? - Tanz dich fit!

ZUMBA® ist ein Tanz-Fitness-Programm, das
besonders von der lateinamerikanischen Mu-
sik inspiriert ist. Schnelle und langsame Rhyth-
men werden miteinander kombiniert und so
zu einem abwechslungsreichen Ganzkorper-
Workout arrangiert. Dieser Kurs eignet sich fiir
alle, die sich gern nach Musik bewegen und fit
halten wollen. Jede/r kann nach seinen Mog-
lichkeiten mitmachen und dieses inzwischen
sehr beliebte und effektive Tanztraining fiir
sich entdecken und ausprobieren.

K020901

Vasilica Kerkhoff

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 04.02.2014, 19.00-20.00 Uhr

€ 46,-, 10 Termine

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

ZUMBA GOLD®- Tanz dich fit!

ZUMBA GOLD® ist ein Tanz-Fitness-Programm
fir Einsteiger jeden Alters, auch fiir aktive al-
tere Erwachsene, die sich gern nach Musik
bewegen und fit halten mochten.

K020902

Vasilica Kerkhoff

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula

Di, ab 04.02.2014, 18.00-19.00 Uhr

€ 46,-, 10 Termine

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Orientalischer Tanz - Einfiihrung
Dieser Kurs ist eine Einfiihrung in den orienta-
lischen Tanz. Wir lassen uns von den faszinie-
renden Klangen der Musik hinreiBen und tiben
uns in den Bewegungen und Schrittkombina-
tionen bis hin zur kompletten Choreographie,
die jede Teilnehmerin am Ende selbststandig
tanzen kann.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
K020903

Vasilica Kerkhoff

Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherrvom-Stein-Str. 11, Aula

Do, ab 06.02.2014, 19.00-20.00 Uhr

€ 35,-, 10 Termine, 14 UE

Disco Fox

Tanzen soll in erster Linie SpaB machen! Bei
vielen Tanzveranstaltungen kommt man jedoch
mit den dblichen Tanzstundenkenntnissen
nicht sehr weit. Dieser Workshop macht Sie fit
fir das Tanzen zu Popmusik. Disco Fox kann
man zu fast jeder Musik tanzen. Ein Paartanz,
der leicht erlernbar ist und genug Raum fiir
freies Tanzen lasst. In diesem Kurs lernen Sie
zunéchst den Grundschritt und anschlieBend
einzelne Figurenelemente wie Platzwechsel
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und einfache Drehungen, die Sie dann frei va-
riieren konnen. Bereits nach diesem Wochen-
ende sind Sie in der Lage, auf der Tanzflache
mit Freude mittanzen zu kénnen.

K020904

Elisabeth Moufang-Jdiger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 05.04./06.04.2014,

11.00-14.00 Uhr

€ 38,-, 2 Termine, 8 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Disco Fox (Aufbaukurs)

Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon
einen Anfangerkurs absolviert haben oder
liber entsprechende Vorkenntnisse verfiigen.
Wir werden uns mit weiteren Figuren - Wickel-
figuren und verschiedene Handhaltungen - be-
schaftigen und diese mit den bereits gelernten
kombinieren.

K020905

Elisabeth Moufang-Jéiger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa, 17.05.2014, 11.00-14.00 Uhr

€26,, 4 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue -

Karibische Lebensfreude
(Grundkurs)

Kaum ein anderer Tanz bietet so sehr die Mog-
lichkeit, dem Alltag zu entfliehen wie der Salsa.
HeiBe, karibische Musik, die in die Beine geht,
die Lust macht, sich zu bewegen, die gute
Laune bereitet, die sich nach Sonne, Strand
und Meer anfihlt. Nicht umsonst hat Salsa in
den letzten Jahrzehnten einen weltweiten Sie-
geszug angetreten. Salsa zu tanzen bedeutet
nicht nur Schritte zu setzen, Salsa steht auch
fiir Lebensfreude und Leichtigkeit. Salsa kennt
keine Alters- oder Klassengrenzen. Salsa lasst
Raum flr Spiel und Improvisation.

In diesem Workshop erfahren Sie unter profes-
sioneller Anleitung die wichtigsten Grundlagen
des Salsa. Sie lernen dabei auch die Musik
und den Rhythmus kennen und bald werden
Sie mit Freude danach tanzen konnen.
K020906

Elisabeth Moufang-Jéiger

Rédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 05.04./06.04.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 38,-, 2 Termine, 8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa und Merengue (Aufbaukurs)
Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmende,
die schon einen Anfanger-Workshop absolviert
haben oder anderweitige Vorkenntnisse mitbrin-
gen. Wir werden uns mit einfachen Drehkombi-
nationen, Cross-Body-Lead und verschiedenen
Handhaltungen beschéftigen und lernen, wie
man diese miteinander kombiniert. Weiterhin
werden wir an Rhythmus-Sicherheit und Paar-
kommunikation arbeiten und vor allem SpaB
am Tanzen zur lateinamerikanischen Musik
haben.

K020907

Elisabeth Moufang-Jiger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,

Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

So, 18.05.2014, 11.00-14.00 Uhr
€26, 4 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Argentinischer Tango -

getanzte Sinnlichkeit

Wer es etwas tiefgriindiger mag, fiir den ist der
Argentinische Tango genau das Richtige: sinn-
lich, weich, elegant und manchmal ein wenig
melancholisch. Der Tango ist ein Tanz, in dem
die Spannung zwischen den Geschlechtern
zelebriert wird. Sehnsucht und Leidenschaft
sprechen miteinander. Der Tango ist deshalb
nicht nur bloBes Zusammenspiel von FiiBen
auf der Tanzflache, sondern Ausdruck der ge-
samten Korperhaltung.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Argentinischen Tango kennen. Selbstverstand-
lich gibt es auch Ausgeh-Tipps!

K020908

Elisabeth Moufang-Jdger

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei,
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal

Sa/So, 17.05./18.05.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 38,-, 2 Termine, 8 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Gesundheit

Petra Liick, Fachbereichsleiterin
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und
Stressbewaltigung

Wie entspanne ich effektiv?

Jeder Mensch empfindet Stress individuell und
folglich braucht jede/r Gestresste eine ganz per-
sonliche Entspannungsmethode. Einige kénnen
am Besten abschalten, wenn sie sich auspow-
ern und andere, wenn sie sich entspannen.

In Gruppen- und Einzelarbeit finden Sie her-
aus, welcher Stress-Typ Sie sind, welche
Faktoren Sie beeinflussen und wie Sie Stress
vermeiden bzw. abbauen konnen. Aus einer
Vielzahl von présentierten Methoden (z.B. Blitz-
entspannung durch Muskelrelaxation, Tricks
aus dem Mentaltraining) kénnen Sie die fir
sich Passende aussuchen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung, ggf. dicke Socken, Tages-
verpflegung und Getrank.

K030101

Eveline Forster, Trainerin fiir Entspannungs-
techniken und Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 25.01.2014, 10.00-16.00 Uhr

€ 20,-, 1 Termin, 8 UE

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT
Vom Wert der MuBe: NTHEMA
Achtsamkeits-Yoga

In diesem Workshop fiir Menschen mit (leich-
ter) Yoga-Vorerfahrung wollen wir dieser tiefe-
ren Dimension des Yogas nachspiiren und die
Haltung der Achtsamkeit in die eigene Praxis
integrieren. Sie ermdglicht effektiven Stressab-
bau und tiefe Erfahrungen von Zentrierung
und Freude!

An diesem abwechslungsreichen Tag lernen
Sie kraftigende und dynamische Elemente aus
dem Hatha Vinyasa Flow und Yin Yoga kennen
und erweitern lhre Praxis durch Variationen
des SonnengruBes fiir den Morgen und Chand-
ra Namaskar, dem MondgruB fiir den Abend.
Dazwischen erfahren Sie Wissenswertes aus
der Yoga-Philosophie, Entspannungs-Ubungen
und M&Ms (Mini-Meditationen) fiir den Alltag.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen,
bequeme Kleidung, evtl. Imbiss

K030105

Christiane Hosemann,
Entspannungspadagogin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 27.04.2014, 10.00-17.00 Uhr

€45, 1 Termin, 10 UE

vhs Kreis Offenbach
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Lachyoga

Neben den Lachiibungen werden im Lachyo-
ga Atemibungen aus dem Yoga durchgefiihrt.
Durch Augenkontakt und kindlicher Verspielt-
heit entsteht schnell eine Lachatmosphére,
die ansteckend ist. Einfach mal wieder mit
anderen Menschen eine Néhe aufbauen, die
frei, natiirlich und ohne Erwartung ist.

Lachen ist gesund und macht schon. Stress
kann hervorragend abgebaut werden, die Im-
munitat wird gestarkt, die Muskulatur trainiert
und das Nervensystem beruhigt.

Lachyoga wurde 1995 vom indischen Arzt Dr.
Madan Kataria und seiner Frau Madhuri in
Mumbai entwickelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
kleines Kissen.

K030106

Sonja Oswald

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 8, 1. 0G, Raum 8.106

Di, ab 04.02.2014, 16.30-18.00 Uhr

€ 30,-, 6 Termine, 12 UE

Qi Gong Wildgans-Typ

Chinesische Heilgymnastik zur
guten Lebensqualitdt

Merkmale einer gesunden Lebensqualitat
sind z.B. gutes Gedachtnis, geschmeidige,
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische
Stimmung, harmonische Funktion der inneren
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu
erreichen, sollte man taglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
Benden Bewegungsablaufen trainieren. Wegen
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche
Anerkennung.

Ubungsschwerpunkte dieses Kurses sind die
Figuren 1 - 23. Der Kurs ist auch fiir Anfange-
rinnen und Anfanger geeignet.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030108

Weihong Yang, chinesischer Arzt

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 1

Sa/So, 22.03./23.03.2014,

10.00-17.00 Uhr

€ 50,-, 2 Termine, 20 UE

Vom Wert der MuBe: NTHEMA
Auf Kldngen reisen!
Einmal abschalten, loslassen, den Alltag

entschleunigen. Die Klange von Monochord,

Gongs und Klangschalen u. a. fihren er- |

staunlich rasch in eine tiefe Entspannung.
Sie starken das Urvertrauen. Gefilhrte oder
freie Klangreisen machen kleine Fluchten in
den eigenen Kosmos moglich. Sanfte achtsa-
me Atemiibungen geben dabei den eigenen
Rhythmus an. Hohepunkt ist eine freie Gong-
meditation.

Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, warme So-
cken, Decke, Matte, Kissen, Wasser moglichst
ohne Kohlensaure/Tee

und kleinen Imbiss.

K030109

Thomas Blodig, Entspannungspéadagoge und
Klangtherapeut

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 23.03.2014, 12.00-16.00 Uhr

€ 15,-, (zzgl. Nutzungsgebuhr Klanginstr.:
€5,), 1 Termin, 6 UE

Die , Fiinf Tibeter”®

Die ,Tibeter” sind ein einfaches Energie- und
Fitnessprogramm fiir Menschen jeden Alters.
Sie bestehen aus fiinf einzelnen sich ergén-
zenden Bewegungsabldufen. Die Ubungen
(Riten) sind leicht erlernbar und lassen sich
ohne groBen Zeitaufwand in den Tagesablauf
integrieren. Das Erfolgsgeheimnis der ,Finf
Tibeter": Der Korper wird geschmeidiger, der
Geist Kklarer, die Psyche stabilisiert sich, und
sie machen SpaB. Eine Klangschalen-Medita-
tion rundet das Seminar ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Iso-Matte, Kissen, Imbiss und Trink-
wasser

K030114

Heidi Ninomiya-Rehm

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 29.03.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

Die sieben Chakren

Chakren sind Energiezentren im menschlichen
Korper, die mit unseren endokrinen Drisen
und deren Hormonfunktionen eng verkniipft
sind. Sie regulieren unseren Korperhaushalt
und beeinflussen unser Wohlbefinden - ein-
schlieBlich des Alterungsprozesses bzw. die
sich zurlickziehende vitale Lebensenergie.
Korper-, Atem-, Visualisierungs-, Meditations-
und Tiefenentspannungsiibungen aus dem
Chakra-Ubungssystem  sind  wirkungsvolle
Maoglichkeiten, blockierte oder verminderte Le-
benskraft wiederzugewinnen. Eine Klangscha-
len-Meditation beendet das Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, Imbiss und
Trinkwasser

K030115

Heidi Ninomiya-Rehm

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

So, 16.02.2014, 10.00-18.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 10 UE

Stressmanagement und
Entspannungstraining

Synergie zwischen Coaching und Yoga
Stress wird oft nur einseitig betrachtet. Meis-
tens nehmen wir Symptome nur auf einer Ebe-
ne war und vergessen die Einheit zwischen
Korper und Geist. Durch eine Kombination von
Coaching-Elementen und Entspannung wird
diese Verbindung wieder hergestellt.

Lernen Sie im Coaching-Teil lhre personlichen
Stressfaktoren kennen, um diese zu bewalti-
gen und lhre entstandenen Barrieren und Ver-
haltensmuster zu durchbrechen.

Im Entspannungsteil werden verschiedene
Methoden aus dem Yoga angewandt, um lhre
optimale Entspannungstechnik zu entdecken.
Theorie und Praxis sind jeweils thematisch an-
gepasst und aufeinander abgestimmt.
Erfahren Sie, welche Synergien sich bilden
und gehen Sie einen neuen Weg.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, bequeme
Kleidung, Matte, ggf. Decke u. kleines Kissen
K030118

Sanela Nikolic, Personalcoach,

Andrea Hecker, Yogalehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr,ab 21.02.2014, 18.30-21.00 Uhr

€ 90,-, 8 Termine, 24 UE




Den Berufsalltag gelassener
gestalten

Berufliche und personliche Belastungen pra-
gen unseren Alltag. Beschwerden stellen sich
ein, wir sind gestresst. Teil 1 mit den Schwer-
punkt , Stressverarbeitung” und Teil 2 mit dem
Schwerpunkt , Stressvermeidung” bauen auf-
einander auf, kdnnen jedoch auch unabhangig
voneinander gebucht werden.

Teil 1: Stress abbauen und m
Energie freisetzen

Unsere Psyche und unser Korper sind stark
belastet, manchmal Ubelastet. Wir beschafti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern.
Korperlibungen, vor allem mit Yoga, und eine
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag

kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu
leben und zu uns selbst zu kommen.

K030120

Lothar Brill, Dipl. Soz. Arb. (FH), Yogalehrer
List auf Sylt

So-So, 02.11.-09.11.2014

Bitte Flyer und Anmeldeformular mit néheren
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K030121

Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 24.03.-28.03.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Teil 2: Stress vermeiden und
gesund bleiben

Im Alltag entsteht oft das Gefiihl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere
Moglichkeiten bersteigen. Mit praktischen
Anregungen werden wir diesem Gefiihl ,zu
Leibe riicken”. Ubungen zur Verbesserung des
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen koénnen.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material

K030122

Lothar Brill, Dipl.Soz.Arb. (FH), Yogalehrer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 23.06.-27.06.2014,
09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Energie und Leichtigkeit m
im Alltag

Gewinnen Sie neue Einsichten und lernen
Sie Methoden zur Gesunderhaltung und zum
stressfreien Umgang mit Korper und Geist
kennen. Mit Hilfe von QiGong-Ubungen und
Entspannungstechniken lockern wir den Koér-
per. Kenntnisse der TCM (Traditionelle Chine-
sische Medizin) 6ffnen uns neue Perspektiven.
Um den fordernden Routinealltag besser be-
gegnen zu kénnen, sollten wir Aspekte der Ge-
sunderhaltung in den Alltag und die Berufswelt
integrieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yoga-
matte, Decke, warme Socken, Schreibmaterial
K030123

Dorothea Patricia Eilert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mo-Fr, 01.09.-05.09.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 138,-, 5 Termine, 40 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Korpererfahrung
und Bewegung

Einfiihrung in das Cantienica®-
Beckenbodentraining

Die gesamte Muskulatur des Beckens erspii-
ren und aktivieren, dass sie in jeder Situation
das Richtige macht. Der Beckenboden wird fiir
den Alltag und im Alltag trainiert, und zwar so,
dass er situationsangepasst immer und auto-
matisch richtig reagiert. Dieser Workshop bie-
tet eine kompakte Einfiihrung in die Grundla-
gen des CANTIENICA®-Beckenbodentrainings
an einem Termin. Sie erlernen die Grundprin-
zipien und kénnen selbst mit den Blichern von
Benita Cantieni zu Hause weitertrainieren.
Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende,
bequeme Sportbekleidung, Socken

K030201

Anja Miiller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, 27.02.2014, 19.00-22.00 Uhr

€ 10,,, 1 Termin, 4 UE

Cantienica®- Faceforming
Workshop

Die Schwerkraft Uberlisten. Alle Gesichts-
muskeln bewusst vernetzen. Die Silhouette
verjingen. Augen offnen. Die Mimik umpro-
grammieren. Zahneknirschen, Migrdne und
Tinnitus lindern. Dieser Workshop bietet eine
kompakte Einfihrung in die Grundlagen des
CANTIENICA®-Faceforming an einem Termin.
Sie erlernen die Techniken und kdnnen selbst
eventuell mit Unterstlitzung durch das Buch
»New Faceforming” von Benita Cantieni (Stid-
west Verlag) weiterarbeiten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, enganliegende,
bequeme Sportbekleidung, Socken
K030202

Anja Miiller

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Do, 03.04.2014, 19.00-22.00 Uhr

€ 10,-, 1 Termine, 4 UE

FELDENKRAIS® Kurs

Bewusstsein durch Bewegung

Eine Lernmethode, die Bewegung als Medium
nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu erwei-
tern — ,unakademisch” und Uber das schuli-
sche Lernen hinausgehend. Den angeleiteten
Bewegungsablaufen liegen alltagliche Handlun-
gen wie Drehen, Beugen, Atmen etc. zugrunde
und fiihren Sie ohne Wertung und Druck zu
qualitativ besserem Handeln. Sie werden im
Alltag, Beruf und Sport stabiler, flexibler und
kreativer, dadurch korperlich und geistig hand-
lungsfahiger - fiir ein gestinderes Leben.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung und warme Socken

K030204

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Di, ab 04.03.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

Feldenkrais® Workshop
Entspannung und Beweglichkeit
fiir Schultern und Nacken

In diesem Workshop werden wir die, auf die-
ses Thema abgestimmten, Bewegungsablaufe
im Hinblick auf mehr Leichtigkeit und weniger
Anstrengung erforschen. Wir werden in lang-
samen und kleinen Schritten, mit Achtsamkeit
und Aufmerksamkeit vorgehen. Diese Vorge-
hensweise, fiir viele ein ,Luxus”, den Sie sich
im Alltag nicht so oft leisten konnen, ist der
Schllssel zu einer verbesserten Wahrneh-
mung und ein besseres Leben.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

GESUNDHEIT

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
Socken

K030205

Eva-Maria Spief3, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum M1 (Bewegungshalle)

So, 09.03.2014, 10.00-17.00 Uhr

€ 23,-, 1 Termin, 9 UE

Vom Wert der MuBe: NTHEMA
Gesundheitswandern

Let's go, jeder Schritt hilt fit!

Wer sich regelmaBig moderat bewegt, senkt
sein Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und Diabetes, verbessert sein Korpergefiihl
und verbessert das Wohlbefindens. Wir ma-
chen uns gemeinsam auf den Weg und tan-
ken neue Energie in der Natur. Nach dem
Warmlaufen folgen Ubungen zu Kraftigung,
Mobilisation und Koordination, gefolgt von
Informationen zu Gesundheitsthemen. Mit
Dehn- und Entspannungsibungen klingt die
Wanderung aus. Die Wanderstrecke betragt
ca. 5-6 km. Gesundheitswandern eignet sich
auch besonders flir Bewegungsanfanger und
éltere Menschen.

Bitte mitbringen: feste Schuhe und beque-
me, wetterangepasste Kleidung (Regenjacke/
Schirm).

K030210

Heike Lughofer, Gesundheitswanderfihrerin
zertifiziert nach DWV

Treffpunkt: Parkplatz am Gut Neuhof, Dreieich-
Gétzenhain

Di, ab 25.03.2014, 16.00-18.00 Uhr

€ 40,-, 6 Termine, 16 UE

Nordic Walking Crashkurs

Nordic Walking trainiert den gesamten Korper,
verbessert die Kondition, kurbelt die Fettver-
brennung an, ist einfach zu erlernen, und vor
allem, es macht richtig viel SpaB. In diesem
Kurs lernen Sie die gesamte Technik des Nor-
dic Walkings kennen, aber auch Aufwérm- und
Dehnungsiibungen. Der Kurs richtet sich an
alle, die Nordic Walking unter fachkundiger
Anleitung erlernen sowie an Gelibte, die ihre
Kenntnisse verbessern und die Technik opti-
mieren méchten.

Bitte eigene Stocke und Getrank mitbringen.
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt; bitte in
wettergerechter, bequemer Kleidung kommen.
K030211

Corinne C. Hahn, Gesundheitsberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Treffpunkt vor
dem Infopoint

Sa, 29.03.2014, 10.00-13.00 Uhr

€ 10, 1 Termin, 4 UE

vhs Kreis Offenbach
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GESUNDHEIT

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training

Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfahrt und durch
Einlegen unterschiedlicher Musik den ,Tret-
rhythmus® vorgibt. Gefahren wird auf speziell
konstruierten, feststehenden Réadern. Spin-
ning eignet sich fir jede Altersstufe, egal ob
weiblich oder mannlich, ob dick oder diinn. Es
fordert die Ausdauer und die Fettverbrennung
- der Fettkiller Nr. 1!

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit
dem Fitness-Club Vita Nova durchgefiihrt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtu-
cher, Trinkflasche

K030212

Giinter Agsten

Seligenstadt, Vita Nova, Sportgeléande, Zell-
héuser Str.

Mi, ab 05.02.2014, 17.30-18.30 Uhr

€ 50, (zzgl. Raum- und Geratenutzungsge-
bihr: € 25,7), 15 Termine, 20 UE

Rudern -

ein Herz-Kreislauf-Training

Bei diesem phantastischen Ganzkorper-Work-
out auf speziellen Ruderergometern wird nicht
nur die Ausdauer, sondern auch die Muskula-
tur von Beinen, Po, Armen und Riicken trai-
niert - in der Gruppe im Rhythmus zur Musik.
Das ideale Training als Ausgleich zum berufli-
chen Alltag: Starkung von Herz und Kreislauf
und Verbesserung der Stoffwechselfunktionen
sowie Ankurbeln der Fettverbrennung; nicht zu
vergessen der SpaBfaktor durch dieses tolle
Gruppentraining.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch,
Trinkflasche

K030214

Thomas Miiller

Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio,
Borsigstr. 6

Mo, ab 03.02.2014, 17.30-18.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Raum- und Gerdtenutzungsge-
bihr: € 13,), 10 Termine, 10 UE

Schwimmstil optimieren -

Fitness verbessern

Sie schwimmen gerne und maochten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie lhre Koordination und
kénnen langere Strecken mit geringerem
Kraftaufwand bewaltigen. Beim Schwimmen
sollten die Schwimmistile variiert werden. Im
Kurs werden Brust- und Riickenschwimmen
sowie das Kraulen optimiert bzw. als zusatzli-
cher Schwimmstil erlernt. So wird der positive
Effekt des Schwimmens auf den Bewegungs-
apparat und das Herz-Kreislauf-System ver-
bessert.

20 vhs Kreis Offenbach

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
GruppengroBe 6-8 Personen
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallenbades

K030218

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2

Fr,ab 07.02.2014, 19.00-19.45 Uhr

€ 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

K030219

Illya Gerovych

Rodermark (Urberach), Badehaus,

Am Schwimmbad 2

Fr,ab 07.02.2014, 19.45-20.30 Uhr
€ 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad,

10 Termine, 10 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Selbstverteidigungskurs

Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant,
beim Shoppen, bei Freizeitbeschaftigungen,
wo auch immer in der Offentlichkeit besteht
eine reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu wer-
den. Daher sollte man sich vor dem Eintritt
einer Notsituation damit auseinanderzuset-
zen. Themen: Moglichkeiten und Grenzen der
Selbstverteidigung, bewusste oder unbewuss-
te Verhaltensweisen, die Aggressionen for-
dern oder verringern, Feststellen der eigenen
Moglichkeiten / Fahigkeiten, Kennenlernen
und Einsetzen der ,Waffen" des eigenen Kor-
pers und des alltaglichen Lebens, praktische
Anwendungen.  Kursschwerpunkt liegt im
Erlernen und Uben von Selbstverteidigungs-
techniken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030221

Ronald SchliefSmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 05.04.2014,09.00-16.00 Uhr

So, 06.04.2014, 10.00-15.00 Uhr

€ 35,-, 2 Termine, 14 UE

(s

IHRE BEHORDENMNUMMER
Wir lieben Fragen

DA IST POWER
DRIN: AOK HESSEN

D hessischen Volkihothschulen ind die ADK Hedsen
arkaden sl dem Gobset ded Giiund havls lrdeiing
rusammen. Wir bleten unseren Versicherien finanrielle
Beteiligung an anerkannten Gesurddheitskursen ru:

ADK - Die Gesundheitskasse in Hessen
Informationen rund wm die Gesundheit gibt ex unter
www.ack defhessen und wwesvhs-in-hessen

Erkrankungen/
Heilmethoden

Besser sehen durch Augentraining
Unsere Augen meistern so viel im Dauerein-
satz. Tagslber der PC-Monitor und abends
das Fernsehen, trockene Heizungsluft und
schlechte Lichtverhaltnisse im StraBenverkehr.
Die Folge kdnnen trockene, gerotete, brennen-
de und mide Augen, nachlassendes Sehen
oder Kopf- und Nackenschmerzen sein.

Hier setzt das Sehtraining mit wirkungsvollen
Methoden an, die Sie selbststandig weiter
durchfiihren kénnen. Tun Sie lhren Auge aktiv
Gutes. Fir alle Altersgruppen, fiir Fehlsichtige
und Normalsichtige geeignet.

K030402

Angelika Tank

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Do, ab 13.03.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 20,-, 4 Termine, 8 UE

Wirbelsdulentherapie nach Dorn -
Praktische Ubungen zur Selbsthilfe
Die Wirbelsaulentherapie nach Dorn ist eine
sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Fehlhaltun-
gen fithren zu standigen Wirbelfehlstellungen,
Blockierungen und Beckenschiefstand. Sie
lernen einfache, sanfte Selbsthilfelibungen
flir zuhause, um Ruckenschmerzen zu lindern
und die korrigierten Wirbel in der richtigen Po-
sition zu halten.

Um Muskelverspannungen zu lésen, lernen
Sie einige Massagegriffe der Breuss-Massage
kennen; diese werden im Workshop in Partner-
arbeit gelibt.

Bitte mitbringen: Decke, Isomatte und 2 Hand-
tlicher und bequeme Kleidung tragen.
K030403

Brita Fellner-Ndser, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Fr, 09.05.2014, 17.00-20.00 Uhr

€ 10,-, 1 Termin, 4 UE

Akupressur - fiir zu Hause

Akupressur wird auch ,die kleine Schwester
der Akupunktur” genannt. Sie gehort zu den
Methoden der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt al-
lein mit dem Fingerdruck, der auf bestimmte
Punkte ausgelibt wird. GemaB TCM durchzieht
ein Netz von Energiebahnen unseren Korper.
Diese Energiebahnen sind fiir unsere Lebens-
energie verantwortlich. Durch einen gelibten
Fingerdruck konnen somit Nerven und Organe
gezielt beeinflusst werden.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie den
Kopfschmerz, Riickenschmerz, Ubelkeit usw.
gezielt lindern konnen. Die Akupressur akti-
viert auBerdem unsere Selbstheilungskrafte
und sorgt, richtig ausgefiihrt, fir eine ange-
nehme Entspannung.

Bitte mitbringen: Decke, Matte, Schreibzeug
und bequeme Kleidung.

K030407

Helen Fuhrldnder, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Sa, 22.02.2014, 11.00-15.30 Uhr

€ 15, 1 Termin, 6 UE

Behandlung von Erschopfung

und Burnout mit Traditioneller
Chinesischer Medizin

Was im menschlichen Organismus bei Depres-
sion oder Burnout nicht funktioniert, ist wis-
senschaftlich gut erforscht. Fiir eine nebenwir-
kungsarme Therapie fehlen der Schulmedizin
aber oft die richtigen Mittel.

Je mehr die Neurobiologie erklart, wie Stress
und Burnout entstehen und was daraus folgen
kann, desto logischer ist es, sie mit naturheil-
kundlichen Arzneimitteln, Akupunktur und er-
ganzenden Verfahren zu behandeln. Erfahren
Sie an diesem Abend ein Stiick weit mehr von
sich, in dem Sie lernen Symptome aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten und infor-
mieren Sie sich ber Moglichkeiten, die uns
von einer jahrtausendalten - und trotzdem
modern einsetzbaren - Heilkunst (berliefert
wurden.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien

K030408

Kathrin Purucker, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106

Mi, 19.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 10,, 1 Termin, 4 UE

Ernahrung

Basenfasten nach der
Wackermethode ©

Basenfasten entséduert den Korper, entlastet
den Organismus und entschlackt das Binde-
gewebe.

Eine Woche werden nur basische Lebensmittel
zubereitet und somit auf alle tierischen Eiwei-
Be, Alkohol, Zucker und Kaffee verzichtet. Es-
sen Sie sich satt mit der gezielten Auswahl von
Lebensmitteln. Die Rezepte sind vielfaltig und
schmackhaft. Im Kurs erhalten Sie alle erfor-
derlichen Informationen. Am Samstag findet
ein praktischer Teil statt, mit einem gemein-
samen Imbiss, Warenkunde und praktischen
Ideen zur basischen Ernahrung.

K030701

Brita Fellner-Ndser, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Di, 11.03.2014, 19.00-20.30 Uhr

Do, 13.03.2014, 19.00-20.30 Uhr

Sa, 15.03.2014, 11.30-13.30 Uhr

Di, 18.03.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 23,-, (zzgl. Umlage fiir Material und Lebens-
mittel: € 10,-), 4 Termine, 9 UE

Kochen

ABC der Kiiche

Einsteiger/Innen am Herd ohne oder mit we-
nig Erfahrung sind hier herzlich willkommen.
Wir kochen in Kleingruppen und genieBen ge-
meinsam. lhre personlichen Fragen und Wiin-
sche werden beantwortet. Und es gilt natirlich
das Motto ,learning by-doing"

Lassen Sie sich Uiberraschen, was lhnen alles
gelingt allein lhrer Intuition wegen.




Ein ausfiihrliches Script fiir jeden Teilnehmer
und jede Teilnehmerin wird allabendlich aus-
geteilt. Bitte bringen Sie Schiirze, ein Geschirr-
tuch und ein Behéltnis fiir die tbrig gebliebe-
nen Speisen mit!

K030711

Helga Dieter

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. 0G, Raum 7.212

Do, ab 20.03.2014, 18.00-21.45 Uhr

€ 38,-, (zzgl. Umlage fir Lebensmittel und
Getranke:€ 30,-), 3 Termine, 15 UE

Vietnamesische Kiiche

Trotz der Vielfalt der asiatischen Kiiche hebt
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige
Gewlrzmischung und Zubereitungsart hervor.
Dabei werden die regionalen Unterschiede
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle
regionalbedingte Ess- und Geschmacksgewohn-
heiten. Sie lernen fiir das Land typische Gerich-
te und Meniifolgen kennen, mal raffiniert, mal
einfach, aber immer kostlich zubereitet. Ma-
chen Sie sich mit den Essstabchen vertraut, die
in diesem Land ein unverzichtbares Instrument
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in
die viethamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.

K030713

Than Thuy Duong Thi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212

Do, ab 08.05.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 30,- (zzgl. € 6,- fur Lebensmittel pro Ter-
min, bitte direkt an die Kursleitung zahlen),

3 Termine, 12 UE

Deutsch

Lesen und Schreiben -

kein Problem!

Ein Ubungsprogramm fiir
deutschsprachige Erwachsene

Kennen Sie das? Sie missen fir die Schule
eine Entschuldigung fiir Ihr Kind schreiben. Sie
mochten der Nachbarin eine Notiz hinterlassen.
Sie mussen fiir einen Kollegen eine kurze Mit-
teilung schreiben.

Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situatio-
nen schwerfallt, haben wir den richtigen Kurs
fir Sie! Bei uns kénnen Sie Schreiben und Le-
sen (iben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Schritt fiir
Schritt sicherer im Umgang mit Schriftlichem
werden.

K060701

Brigitte Klotzing

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Di, ab 11.03.2014, 18.30-20.00 Uhr
€60, 15 Termine, 30 UE

Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344).
Jedes Gesprach wird selbstverstandlich vertrau-
lich behandelt.

Gebardensprache
Deutsche Gebarden- sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene

Die Deutsche Gebéardensprache ist eine natiir-
liche und eigenstandige, visuell wahrnehmbare
und natiirliche Sprache.Sie wird hauptsachlich
von gehodrlosen und gehorgeschadigten Men-
schen genutzt.

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument
der Gebardensprache), Modalverben, Lokalita-
ten, objektinkorporierende Gebérdenzeichen,
Spezialgebarden sowie Fachgebérden im Be-
reich Leben/Wohnen, Termine vereinbaren,
Arbeit/Beruf, Tiere und Lander gelibt. Der Kurs
wird von einem gehorlosen Dozenten geleitet.
K040001

Achim Kreutz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.2
Mo, ab 10.02.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 60,- (zzgl. € 5,- fur Material, bitte direkt an
die Kursleitung zahlen), 11 Termine, 24 UE
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach
durchgefiihrt. Genaue Informationen erhalten
Sie im Kurs.

Fremdsprachen

Fachbereichsleitung:
Annette Decker

(Deutsch als Fremdsprache)
06103 3131-1336

Thomas Falk (Fremdsprachen)
06103 3131-1341

Deutsch
als Fremdsprache

Intensivkurse

¢ Die Anmeldung:

Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch
als Fremdsprache beraten wir Interessenten in
einem ausfihrlichen Gesprach und stufen sie
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:
06103 3131-1313

e Der Unterrichtsort

Alle Intensivkurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt. Die genaue Adresse:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Die Angabe des Unterrichtsraumes finden Sie
auf Informationstafeln im Foyer des HLL.

e Die Biicher

- Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft
Karolinenviertel e.V.

- Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag

- Schritte plus, Hueber-Verlag

- Ziel, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag

- Ubungsgrammatik fiir die Mittelstufe, Hueber-
Verlag

- Das Oberstufenbuch, Schubert-Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektire
erhalten Sie im Kurs.

e e-learning

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) |

stehen lhnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfiigung. Sie konnen hier
zusatzlich zum Unterricht ihre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt (iben.
Unser Programm
TELLMEMORE' Deutsch

Bv Auraloa
ist eine vielfach pramierte Lernsoftware. Mit
dem Programm Speedlingua kénnen Sie |hre
Aussprache verbessern. Gern helfen wir Thnen
bei der Anwendung. Ansprechpartner: Mathias
Hein, Tel.: 06103 3131-2104

® Die Priifungen

Bitte entnehmen Sie die Titel und Termine un-
serer Sprachpriifungen der Tabelle.

Die entsprechenden Anmeldeformulare sind bei
der Volkshochschule Kreis Offenbach erhéltlich.
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen
sind nur bis zum jeweils letzten Anmeldetermin
moglich. Danach werden Priifungsgebiihren
fallig!

Falls verspatete Anmeldungen noch beriicksich-
tigt werden konnen, erhoht sich die Prifungs-
gebihr; bitte im Einzelfall bei der vhs Kreis
Offenbach erfragen.

Deutsch als Fremdsprache

Das lateinische Alphabet

Di/Do, 08.30-11.45 Uhr, ab 04.03.2014
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 05.03.2014
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo-Do, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014
€ 480,-, 60 Termine, 240 UE

GESUNDHEIT | SPRACHEN

Deutsch als Fremdsprache A1 @
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014

€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache @
A1/A2

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2 @
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014

€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache ( : )
A2/B1

Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 03.03.2014
€ 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1/C2
Mo/Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr,

ab 03.03.2014

€ 480,- (zzgl. Korrekturpauschale € 54,-),
60 Termine, 240 UE

vhs Kreis Offenbach
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SPRACHEN

Priifungen fiir die
Einbiirgerung:

Sie méchten die deutsche Staatsangehérig-
keit beantragen und missen deshalb den
Einbiirgerungstest zum staatsbiirgerschaft-
lichen Wissen ablegen. Vielleicht brauchen
Sie auch eine Sprachprifung auf dem
Niveau B1 als Nachweis tber Ihre Sprach-
kenntnisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Priifungs-
zentrum der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie
gern kostenlos und unverbindlich,
Tel. 06103 3131-1313

So geht es mit uns zur Einbirgerung:
M personliches Beratungsgesprach
M Vorbereitungskurs zur Priifung
M Anmeldung zur Priifung,

M Priifung ablegen.

Termine fiir den Einbiirgerungstest:

Anmeldung bis: Priifung am:
08.01.2014 12.02.2014
12.03.2014 09.04.2014
14.05.2014 11.06.2014

Integrationskurse nach dem
Zuwanderungsgesetz:

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)
zugelassener Anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der
Ausldnderbehdrde eine Berechtigung zur Teil-
nahme. Auch ldnger hier lebende Ausldnder
kénnen auf Antrag beim BAMF eine solche
Berechtigung erhalten. In den Integrations-
kursen betrdgt die Gebiihr fiir berechtigte
Teilnehmer 1,20 € pro Stunde.

Integrationskurse sind mit @
gekennzeichnet.

Haben Sie Fragen zu den Integrationskursen?
Bitte rufen Sie uns an, wir helfen gern:
Annette Decker, 06103 3131-1346

vhs Kreis Offenbach

22

Kurse mit besonderen
Schwerpunkten
Priifungsvorbereitende
Kurse

Deutsch als Fremdsprache B1+

Fit fiir den Beruf

Im Beruf, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-
Verlag

Sie haben die Priifung zum DTZ bestanden. Fiir
Ihre Berufstatigkeit mochten Sie lhre Deutsch-
kenntnisse aber noch weiter verbessern. Im
Kurs bearbeiten Sie typische Situationen aus
dem Berufsalltag. Sie lernen so, angemessen
mundlich und schriftlich zu kommunizieren.
K040440

Ingeborg Volkmann

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.2
Di/Do, ab 25.02.2014, 18.30-20.45 Uhr

€ 180,-, 30 Termine, 90 UE

Deutsch als Fremdsprache

B1+/ Teil 2

em neu, Briickenkurs, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag

Im Kurs festigen Sie lhr bis zur Lernstufe B1
erworbenes Wissen. Sie erweitern lhren Wort-
schatz, iben, Sachtexte in den Hauptaussagen
zu verstehen und trainieren, auch komplexeren
Hortexten im Handlungsverlauf zu folgen. Durch
verschiedene Ubungen verbessern Sie Ihre Aus-

=+ sprache und lhre Grammatikkenntnisse.
% K040441

Carmen Weber

Dietzenbach, Bildungshaus, RodgaustraBe 9
Di/Fr, ab 11.02.2014, 09.00-12.15 Uhr
€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2

em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag

K040442

Heide Ellinghaus, M.A.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Mo/Mi, ab 03.03.2014, 17.30-20.30 Uhr

€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1

em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch,
Hueber-Verlag

K040443

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Mo/Mi, ab 03.03.2014, 17.30-20.30 Uhr

€ 240,-, 30 Termine, 120 UE

Orientierungskurs Abschluss des
Integrationskurses

In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und
sprachlich leicht verstandlich Wissenswertes
iber Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs
steht allen Interessierten offen, die mehr iiber
ihre neue Heimat erfahren mochten.
K040445

N. N.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Mo-Sa, 14.07.-19.07.2014 und
21.07.-26.07.2014, 08.30-12.30 Uhr

€ 120,-, 12 Termine, 60 UE

Sie méchten die Priifung zum , Deutschtest
fiir Zuwanderer” (A2/B1) ablegen. Im Test
miissen Sie Aufgaben zum Lese- und Hor-
verstdndnis losen, einen Brief schreiben und
eine miindliche Priifung ablegen. Trainieren
Sie die einzelnen Elemente der Priifung in
unseren Kompaktseminaren und gehen Sie so
gut vorbereitet und sicherer in die Priifung!

Priifungstraining zum Deutschtest
fiir Zuwanderer (A2/B1)

Training zum Leseverstehen und zur mind-
lichen Priifung: Sie tiben Lesestrategien und er-
fahren, worauf es bei der mindlichen Priifung
ankommt.

K040490

Michael Weichert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

09.00-12.45 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2 ), 2 Termine,
10 UE

Priifungstraining zum Deutschtest
fiir Zuwanderer (A2/B1)

Training zum Horverstehen und zum Testteil
,Brief: Sie (ben, lhre Aufmerksamkeit beim
Horen zu steuern und erfahren, worauf es beim
Schreiben im Testteil ,,Brief* ankommt.
K040491

Thomas Knaust

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

13.30-17.15 Uhr

€ 25,-, (zzgl. Materialkosten: € 2,-), 2 Termine,
10 UE

Arabisch

Arabisch A1.1

Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1, 2. Auflage, Ghalayini
Verlag

Sie mochten Arabisch sprechen und verstehen
kénnen? Sie wollen die arabische Schrift lesen
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig! Mit vielen einfachen Ubungen und
Worterklarungen auf Deutsch und in Lautschrift
fallt lhnen der Einstieg bestimmt nicht schwer.
lhr Kursleiter ist Autor des angegeben Lehr-
buchs.

K040101

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.1
Di,ab 11.03.2014, 18.00-19.30 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

K040102

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Mi, ab 05.02.2014, 19.30-21.00 Uhr
€75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.4

Tamhidi, Bd. 2, ab Lektion 1, Ghalayini Verlag
Sie sind mit dem arabischen Alphabet vertraut.
Sie kénnen kurze Sétze lesen und verstehen.
Sie sind in der Lage, auf einfache Fragen zu ant-
worten. In diesem Fall sind Sie herzlich eingela-
den, lhre Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern.
Der Kurs startet mit der 1. Lektion im Lehrbuch
Tambhidi 2.

K040103

Taufik Ghalayini

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Mi, ab 05.02.2014, 18.00-19.30 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.3

Tambhidi, Bd. 2, Lektion 20, Ghalayini Verlag
Sie verfligen Uber gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und konnen problemlos lesen. Sie sind
herzlich eingeladen, durch vielfaltige Ubungen
lhre vorhandenen Kenntnisse auszubauen. Sie
starten mit der Lektion 20 im Lehrbuch Tam-
hidi 2.

K040104

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 10.03.2014, 19.00-20.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Priifung

Priifungstermin

13.01.2014 Start Deutsch 1 (A1) 04.02.2014
14.032014 08.04.2014
23.05.2014 17.06.2014
28.02.2014 Deutschtest fiir Zuwanderer (A2/B1) 05.04.2014
14.04.2014 24.05.2014
auf Anfrage TestDaF (B2/C1) auf Anfrage
06.06.2014 Goethe Zertifikat (C1) 19.07.2014
auf Anfrage GroBes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2 ~ auf Anfrage

Uber Priifungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie gerne

auf Anfrage.




Arabisch B1

In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm ,,Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und
zusatzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen.

Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen
Sie als Text mit Ubungen und Worterklarungen
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.

K040105

Taufik Ghalayini

Dietzenbach, Erst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di,ab 11.03.2014, 19.30-21.00 Uhr

Chinesisch

Chinesisch A1

mit Grundkenntnissen

Unvergessliches Chinesisch, Stufe A, ab Lektion
6,Hefei, Huang Verlag

K040201

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Do, ab 06.02.2014, 17.30-19.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1/A2

Liao Liao, Band 1, ab Lektion 4, Hueber Verlag
Lass uns auf Chinesisch plaudern! Im Kurs
iben und verbessern Sie ihre miindliche Kom-
petenz und ihr Hor- und Leseverstehen in All-
tagssituationen.

K040202

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.213

Di, ab 04.02.2014, 17.30-19.00 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2

Unvergessliches Chinesisch, Band C, Lektion 1,
Hefei Huang Verlag

Im Kurs erweitern Sie lhre kommunikativen
Fahigkeiten im Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben. Durch das Lehrbuch festigen Sie
lhre Kenntnis bereits erworbener chinesischer
Schriftzeichen und bauen sie weiter systema-
tisch auf. Die chinesischen Schriftzeichen wer-
den lhnen unvergesslich bleiben.

K040204

Chia-Ling Chang-Ripper

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Di, ab 04.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

€ 75,- 15 Termine, 30 UE

Sprachen lernen in Europa

Vhs-Lernstufen nach dem ,,Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmen fiir Sprachen”: (von unten nach oben zu lesen)

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

Lernstufe

(@)
N

c1t

B21

B1.T

A21

A1l

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie konnen sich an allen
Gespréichen und Diskussionen miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhdéngen schriftlich
wie miindlich angemessen und prézise anwenden.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Reden und Gesprédchen mit komplizierten Zusammenhdngen folgen, lange und
komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen
sich fast miihelos spontan und fliefSend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prdizise anwenden. Sie
konnen sich schriftlich klar und prdzise ausdriicken, Texte (iber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fiir den Leser angemessenen Stil wihlen.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

ldngeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie konnen sich im privaten und beruflichen Bereich
so spontan und fliefSend verstdndigen, dass ein normales Gesprdch mit Muttersprachlern
méglich ist, und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dariiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte iiber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsitze verfassen, per-
sonliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es
um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie kénnen die meisten
alltdglichen Situationen sprachlich bewiltigen und sich zusammenhdngend zu vertrau-
ten Themen, z. B. Familie, Hobbys und Beruf dufSern. Sie kénnen iiber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

Sdtze und hdufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in ein-
fachen, routinemdfSigen Situationen verstindigen und mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe kdnnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sdtze verstehen und verwenden. Sie
konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu
beantworten. Sie kénnen sich auf einfache Art verstdndigen, wenn die Gesprdchspartner
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Magliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzésisch,
Italienisch, Spanisch

Mogliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mogliche Priifungen:
Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Magliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Griechisch, Italienisch, Nieder-
landisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch, Tiirkisch

Mogliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ldndisch, Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch, Tschechisch

Mogliche Priifungen:

Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Griechisch, Italienisch, Spanisch,
Tiirkisch

SPRACHEN

Chinesisch A2

Liao Liao, Band 1, Lektion 14, Hueber Verlag
Lass uns auf Chinesisch plaudern! Im Kurs er-
weitern Sie Ihren Wortschatz und Ihr Repertoire
an Schriftzeichen. Sie vertiefen lhre Kenntnisse
des Satzbaus und der Grammatik anhand von
Alltagsthemen.

K040205

Sisouphan Thao-Tsang

Rodermark (Waldacker), Biirgertreff, Goethestr.
39, Veranstaltungsraum

Do, ab 06.02.2014, 09.30-11.00 Uhr

€ 75,- 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2.2

Chinesisch fiir Deutsche, Lektion 38,
HaiWenYinXiang Verlag

Sie werden im Kurs alle Fertigkeiten (Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben) tiben und lhre
Grammatikkenntnisse vertiefen.

K040206

Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mi, ab 05.02.2014, 17.30-19.00 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Danisch

Danisch A1/2

Vi snakkes ved, Lektion 9, Hueber Verlag
Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen.
K040301

Kristin Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 03.02.2014, 20.00-21.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Danisch A2

Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
K040302

Kristin Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 04.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€ 75,- 15 Termine, 30 UE

Danisch B1

"Av min arm", ab Lektion 19, Hempen Verlag
AuBerdem bearbeiten wir auch aktuelle The-
men und Kurzgeschichten.

K040303

Kristin Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 03.02.2014, 18.15-19.45 Uhr

€ 75,- 15 Termine, 30 UE

Danisch B2 Konversation og gram-
matik

Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die
einen Bezug zu Danemark haben - natiirlich auf
Dénisch!

K040304

Aksel Andersen

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 03.02.2014, 18.30-20.00 Uhr

€ 50,-, 10 Termine, 20 UE

vhs Kreis Offenbach
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SPRACHEN
Englisch

Englisch Refresher A2

Great! A2, Klett Verlag

In diesem Kurs konnen Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen
ihre friher einmal erworbenen Kenntnisse
auffrischen, festigen und vertiefen. ,Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen.

K040601

Heike Rosskopf

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mo, ab 03.02.2014, 19.45-21.15 Uhr

€ 65,-, 13 Termine, 26 UE

English for Tourists A2

Typische Situationen - am Flughafen, im Res-
taurant, im Hotel... - werden durch Rollenspiele,
Textlibungen im Lesen, Schreiben und Hoéren
eingeiibt. Dabei kommt auch das freie Erzéhlen
nicht zu kurz.

Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im
Kurs bekannt gegeben.

Das Motto lasst sich folgendermaBen zusam-
menfassen: Spielerisch, abwechslungsreich
und intensiv Englisch lernen und praktizieren
- Learning by doing and having fun!

Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040602

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Néhe Spielpark
Tannenwald)

Mi, ab 05.02.2014, 9.30-11.45 Uhr

€ 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch mit MuRRe -
Pre-Intermediate

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wir legen viel Wert auf praktische Konversation
sowie das Lesen und Ubersetzen verschiedener
Texte. Anhand eines Grammatikbuches frischen
wir unsere Kenntnisse auf.

K040603

Christa Geif3

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Di, ab 18.02.2014, 13.30-15.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen
B1 Pre-Intermediate

Fairway 3, Klett-Verlag ab Lektion 5

Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen dariiber (Konversation). Das Lerntempo
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird
individuell betreut.

K040604

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 21.02.2014, 10.45-12.15 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Sprachkurse bei der
vhs: Eine gute Investion
in Ihre Zukunft!

R

vhs Kreis Offenbach

24

Englisch Unlimited B1.6
Pre-Intermediate

English Unlimited B1 Pre-Intermediate, Klett-
Verlag

Listening, reading and speaking!

In diesem Kurs kénnen fortgeschrittenere Ler-
nende ihre bereits erworbenen Kenntnisse
weiter festigen und vertiefen. Die Bucharbeit
wird mit Konversationseinheiten kombiniert.
Zusazlich zum Buch arbeiten wir mit Material
aus dem englischsprachigen Alltag sowie Au-
dio- und Videomaterial. Wer mit SpaB und in
entspannter Atmosphére lernen méchte, ist hier
absolut richtig ,,Zusteiger/innen* sind herzlich
willkommen!

K040605

Heike Rosskopf

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37

Mo, ab 03.02.2014, 18.00-19.30 Uhr,

15 Termine

€75, 15 Termine, 30 UE

English for Tourists B1/B2

Durch Rollenspiele von typischen Situationen,
Lesen und Horen von Texten und Festigen von
Grammatikstrukturen (ber wir gemeinsam,
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lisch sprachigen Ausland zu werden.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im
Kurs bekannt gegeben.

Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren - Learning by doing and having fun!
K040606

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 04.02.2014, 09.30-11.45 Uhr

€ 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch fiir dltere Biirger/innen B 2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit
iben wir Konversation, Diskussion sowie das
Lesen und Ubersetzen verschiedener Texte.
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir
unsere Kenntnisse auf.

K040607

Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Fr,ab 21.02.2014, 09.00-10.30 Uhr

€ 75,, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1 Fortgeschrittene,
Intensivkurs

Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv
Englisch lernen und praktizieren, lautet das
Motto. - Learning by doing and having fun!

Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, sch-
reiben kleine eigene Texte, sprechen Uber ak-
tuelle und personlich interessante Themen und
vertiefen dabei und dadurch nicht nur die eigene
Sprachpraxis, sondern auch das sozio-kulturelle
Verstandnis fiir das Leben in englischsprachi-
gen Landern. Materialien werden gestellt.
K040608

Eva Hippe

Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS,
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,

Parkmoglichkeit Friedensallee (Nahe Spielpark
Tannenwald)

Di, ab 04.02.2014, 18.30-20.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Cambridge
Certificates

Cambridge Advanced, Proficiency
and Business English (BEC1-3)
B2-C2

Innovations, Band 1

A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in
authentic situations and on developing fluency
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to
the new exam regulations and the English ma-
gazine "Spotlight". Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC
1-3) is also offered.

K040610

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 05.02.2014, 18.30-20.00 Uhr
€93, 15 Termine, 30 UE

K040611

Dr. David Johnson

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 4

Mi, ab 05.02.2014, 20.00-21.30 Uhr

€ 93, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub BU|
Englisch A2/B1

Sie haben Vorkenntnisse in der englischen
Sprache und méchten ihr Wissen schnell und
effektiv erweitern. Dabei sind Ihnen berufs- und
alltagsbezogene, aber auch kulturelle Aspekte
wichtig. Wir lesen und héren authentische Texte
und lernen, eigene Positionen in Englisch zu
erlautern. Wir machen Wortschatz- und Gram-
matikiibungen sowie praxisnahe Ubungen zum
Telefonieren, Termin Vereinbaren und E-Mail
Schreiben. Spiele helfen, das Gelernte besser
zu behalten.

K040615

Christiane Plaum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 21.07.-25.07.2014,

09.00-16.30 Uhr

€ 124 -, (zzgl. Lehrmaterial: € 10,-), 5 Termine,

‘telc

LANGUAGE TESTS

Englisch fiir den
Beruf

Englischen Lebenslauf richtig
schreiben, richtig auf Englisch
bewerben

Sie mochten sich bei einem englischen oder
amerikanischen Unternehmen

bewerben? In diesem Kurs erfahren Sie worauf
es in einem englischen Lebenslauf (Curriculum
Vitae, kurz CV) ankommt: welche persdnlichen
Angaben, welche Struktur, welchen Umfang
und welches Format hat ein anglo-amerikani-
scher CV. Sollten einer englischen Bewerbung
Arbeitszeugnisse beigefiigt werden?

Es werden Strategien von Headhuntern bzw.
Datenlaufen erértert - mit Hinblick auf Schlag-
worter, nach denen in Datenbanken der Firmen
gesucht wird. Zum Schluss wird auf kritische
Fragen eingegangen, auf die man fiir ein Be-
werbungsinterview vorbereitet sein sollte. Sie
erhalten Muster fiir englische CVs, Cover Letter,
Listen von geeigneten Vokabeln bzw. Schlag-
wortern fiir Bewerbungen, Ubersetzungshilfen
fur deutsche Berufs-/Studienbezeichnungen
bzw. Ausbildungsgrad und eine Liste auslandi-
scher Jobsearchquellen.

K040616

Adriana Werner

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo, 10.03. und 17.03.2014,

18.00-21.45 Uhr

€ 31,- (zzgl. € 5,- fur Material, direkt an die
Kursleiterin zu zahlen), 2 Termine, 10 UE

Franzosisch

Franzésisch B1

Voyages 2, ab Lektion 5, Klett Verlag

Mit  teilnehmerorientierten und vielfaltigen
Ubungen méchten wir in der franzosischen
Sprache und Kultur vorankommen! Ein idealer
Kurs fir Quereinsteiger/innen, die ihr Franzo-
sisch ausbauen oder ihre friiher erworbenen
Kenntnisse auffrischen und vertiefen méchten.
Das Lehrbuch wird, soweit méglich, leihweise
zur Verflgung gestellt.

K040801

Sabine Malher

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 06.02.2014, 17.15-18.45 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

Franzosisch B2 - vormittags
Exprimons - nous en francais

Voyages 3, ab Lektion 6, Klett Verlag
Zusatzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit
verschiedenen ansprechenden Hor- und Lese-
texten. So konnen Sie sich mit interessanten
Themen beschéftigen und gleichzeitig lhre
Grammatikkenntnisse auffrischen.

K040802

Sabine Malher

Rodgau (Jiigesheim), Ev. Gemeindezentrum,
Berliner Str. 2

Mi, ab 05.02.2014, 09.00-10.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE




Franzosisch C1

Nous référant aux nouvelles du jour, a des
articles de journaux, a des extraits littéraires
d'auteurs surtout contemporains, et parfois a
des films, nous apprenons a parler le francais
librement et sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040803

Sabine Malher

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 06.02.2014, 18.45-20.15 Uhr

€ 75,- 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch A1 - Anfénger

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Der Kurs richtet sich an absolute Anfanger
K040901

Chiara Matarese

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mo, ab 03.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch A2 - falsche Anfanger
Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Der Kurs richtet sich an Anfanger mit Grund-
kenntnissen

K040902

Chiara Matarese

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Mo, ab 03.02.2014, 19.45-21.15 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch B1

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

K040903

Chiara Matarese

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Di, ab 04.02.2014, 18.00-19.30 Uhr
€60, 12 Termine, 24 UE

Italienisch Konversation B2
Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Freies Sprechen, Grammatik, Horverstehen.
K040904

Bianca Bleile-Neri

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 05.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Italienisch C1 Konversation

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Freies Sprechen, Grammatik, Horverstehen.
Die Themen bewegen sich um die italienische
Landeskunde, die typische Lebensweise und
die Eigenart des Volkes. Kulinaria und Themen
rund um den Urlaub ergénzen das Spektrum.
Natirlich kommen die persénlichen Interessen
der Teilnehmenden im Kurs nicht zu kurz.
K040905

Chiara Matarese

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.113

Di, ab 04.02.2014, 19.45-21.15 Uhr

€60,-, 12 Termine, 24 UE

Japanisch

Japanisch A1/A2

Japanisch im Sauseschritt , Band 2A, ab Lekti-
on 1, Verlag Doitsu Center Ltd.

Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltag-
liche Konversationsfahigkeit zu vermitteln.
Dazu lernen wir grundlegende grammatische
Strukturen und das notige Basisvokabular. Die
Silbenalphabete ,Hiragana“ und ,Katakana“
werden gelibt und auch Interessantes von Land
und Leuten kommt nicht zu kurz. Vorkenntnisse
sind erforderlich.

K041001

Maki Mathis

Neu-Isenburg, Briider-Grimm-Schule,

Waldstr. 101, Raum 311

Mo, ab 03.02.2014, 18.30-20.00 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Japanisch B1

Japanisch im Sauseschritt Band 3 B, ab Lektion
1, Verlag Doitsu Center Ltd.

K041002

Maki Mathis

Neu-Isenburg, Briider-Grimm-Schule,

Waldstr. 101, Raum 311

Mi, ab 05.02.2014, 18.30-20.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Niederlandisch

Niederldandisch A1

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

K041401

Ferenc Terpstra

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Do, ab 06.02.2014, 17.00-18.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Niederlandisch A2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

K041402

Ferenc Terpstra

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213

Do, ab 06.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Polnisch

Polnisch A1

Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 1,
Hueber Verlag

K041701

Alicja Saba

Langen, Adolf-Reichwein-Schule,

Zimmerstr. 60, Pavillon P 5

Di, ab 11.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 10 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-8

Personen.

Portugiesisch-
Brasilianisch

Portugiesisch-Brasilianisch A1
Beleza! Klett Verlag

Mit einem speziell fiir den deutschsprachigen
Markt entwickelten Lehrbuch erlernen Sie die
lebendige Alltagssprache Brasiliens spielerisch
und mit abwechslungsreichen Ubungen. So fallt
Ihnen die Verstandigung im Urlaub oder im Be-
ruf nicht schwer! Die aus Brasilien stammende
Kursleiterin gibt lhnen zudem weitere interes-
sante Einblicke in die Kultur des siidamerika-
nischen Landes.

K041801

Valeria Lisboa

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.109

Do, ab 06.02.2014, 18.30-20.00 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Rumanisch

Rumanisch A1

Ruménisch fir Sie, Hueber Verlag
Lltalienisch?” , Spanisch?” , Nein, das ist Ruméa-
nisch!“ Die Ahnlichkeiten in der Aussprache,
dem Vokabular und der Grammatik dieser drei
romanischen Sprachen sind manchmal verblif-
fend und sollten jedem Anfanger Mut machen,
vor allem denjenigen, die das schéne Urlaubs-
land Ruménien kennen lernen wollen. Dieses
Land bietet aber viel mehr als Tourismus oder
Kuraufenthalte! Wir laden alle Interessenten
ein, durch das Erlernen der ruméanischen Spra-
che ihrem Ziel ein Stiick naher zu kommen. Der
Kurs ist flir Anfanger/innen, die keine oder nur
geringe Vorkenntnisse haben.

K042601

Paul Lorenz

Dietzenbach, Erst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mi, ab 12.02.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

SPRACHEN

Rumadnisch A2

Ruménisch fiir Sie, Hueber Verlag
K042602

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Do, ab 13.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Russisch

By
As
NN

Russisch A1 ohne Vorkenntnisse
Most 1, Klett Verlag, ab Lektionl

Wir erlernen das kyrillische Alphabet, lesen,
schreiben und Ubersetzen einfache Texte.
K041901

Maria Gutschmidt

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mo, ab 03.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch B1

Otlitschno!, Band 1,Hueber Verlag, Lektion 4
Wir lesen, schreiben und (ibersetzen Texte, er-
lernen die Grammatik und trainieren das freie
Sprechen

K041902

Maria Gutschmidt

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06

Mo, ab 03.02.2014, 19.45-21.15 Uhr
€75,, 15 Termine, 30 UE

Russisch Konversation

Der Kurs ist die Fortsetzung des Konversa-
tionskurses, der in Heusenstamm in der Adolf-
Reichwein-Schule stattfand!

K041903

Svetlana Chalapaeva

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Di, ab 11.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€75, 15 Termine, 30 UE

i 1 -
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Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

vhs Kreis Offenbach
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SPRACHEN

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.1
Anfanger/innen ohne Vorkennt-
nisse

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Einstieg in die kroatischen Sprache, damit Sie
sich in Alltagssituationen zurecht finden kon-
nen. Es besteht auch die Moglichkeit, die Bos-
nische und Serbische Sprache zu erlernen.
K042100

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Di, ab 04.02.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 121,-, 10 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5
Personen.

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.3
mit geringen Vorkenntnissen
Kroatisch lernen? Nema problema!, Band 1,
Joachim Hubig Verlag

Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in der kroatischen (bei Interes-
se auch bosnischen oder serbischen) Sprache,
um eine Konversationsfahigkeit fiir einfache
alltagliche Situationen zu erlangen.

K042101

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 06.02.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 121, 10 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5
Personen.

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A2.3
Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2,
Joachim Hubig Verlag

Erweiterung und Vertiefung der schon erwor-
benen Kenntnisse in Sprache und Grammatik
und Vertiefung der Kommunikation in einfachen
Alltagssituationen.

K042102

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mo, ab 03.02.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch B1.1
Konversation

Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Ver-
fligung gestellt.

Durch verbale Interaktion in der Gruppe werden
Sie lhre kommunikativen Fahigkeiten weiter
ausbauen und so Alltagssituationen mit Leich-
tigkeit meistern!

K042103

Gordana Steko

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Mi, ab 05.02.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 75,-, 15 Termine, 30 UE

vhs Kreis Offenbach
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Spanisch

Bildungsurlaub Spanisch A2 (BU|
Con gusto A2, ab Lektion 1, Klett Verlag

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Kenntnisse auf dem Niveau Al haben
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.

Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der

A | abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-

Spanisch A1 fiir Anfanger ohne und
mit geringen Vorkenntnissen

Con gusto Al, Klett Verlag, Lektion 1

In diesem Kurs konnen Sie als Anfanger/in
schnell und effizient in die spanische Sprache
einsteigen. Im Vordergrund stehen grammati-
sche Strukturen und Wortschatziibungen
K042201

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Di, ab 11.02.2014, 18.15-19.45 Uhr,

17 Termine

€ 85,-, 17 Termine, 34 UE

Spanisch fiir Anfanger A2

Dieser Kurs beinhaltet Grammatik, Lektiire,
und Textschmiede sowie Landeskunde. Teilfer-
tigkeiten in der Sprachkompetenz werden be-
riicksichtigt. Grammatische Problemfelder wie
die Formen und der Gebrauch des Subjuntivo
werden trainiert.

Voraussetzung: 3 Semester Spanischunterricht
K042202

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.107

Mi, ab 12.02.2014, 18.15-19.45 Uhr

€ 85,-, 17 Termine, 34 UE

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Spanisch A1 [I1]
Con gusto Al, Klett Verlag

In diesem Kurs konnen Sie als Anfanger/in
schnell und effizient in die spanische Sprache
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine
umfangreiche Palette von Kenntnissen und
Wissen tiber Spanisch sprechende Lander und
deren Kultur.

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.

K042203

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 05.05.-09.05.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,7, 5 Termine,
40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen
iber Spanisch sprechende Lander und deren
Kultur.

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.

K042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Mo-Fr, 23.06.-27.06.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,7), 5 Termine,
40 UE, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch B1 BU
Con gusto B1, ab Lektion 1, Klett Verlag

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.

Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen
iber Spanisch sprechende Lander und deren
Kultur.

Bitte besorgen Sie sich das Lehrbuch vor Kurs-
beginn.

K042205

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109

Mo-Fr, 21.07.-25.07.2014,

09.00-16.15 Uhr

€ 161, (zzgl. Lehrmaterial: € 6,7), 5 Termine,
40 UE, keine GeblihrenermaBigung/-befreiung
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Tschechisch

Tschechisch

Nur Knodel, Schwejk und Bier? - Tschechisch
einmal anders!

Tschechisch Schritt fiir Schritt, Akropolis Verlag
(Tschechische Republik), Lektion 3-4,
Realitatsnahe Konversation verbunden mit Ein-
blicken in Kultur, Politik und Geschichte des
Landes.

Geringe Vorkenntnisse sind erforderlich, Quer-
einsteiger sind willkommen.

K042301

Véra Lehnert

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.209

Di, ab 04.02.2014, 19.30-21.00 Uhr

€ 64,-, 10 Termine, 20 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.

Tiirkisch

Tiirkisch fiir Anfanger/innen

Kolay gelsin!, Klett Verlag

K042401

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1.0G, Raum 3.111

Mo, ab 10.02.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 60,-, 12 Termine, 24 UE

Tiirkisch fiir Anfinger/innen mit
Vorkenntnissen A 1.3

Koaly gelsin, Klett Verlag, Band 1, Lektion 5
K042402

Veli Turhan

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.1
Mi, ab 12.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€60,-, 12 Termine, 24 UE




Tiirkisch fiir Fortgeschrittene,
Konversation

Lektiire wird je nach Thema mit Teilnehmenden
besprochen

K042403

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 5, 2. OG, Raum 5.204

Do, ab 06.02.2014, 19.00-20.30 Uhr

€ 121, 10 Termine, 20 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 4-5
Personen.

Ungarisch

Ungarisch A1

Szia!, Klett Verlag

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr.
Es werden Kenntnisse fiir Reise und Urlaub in
Ungarn vermittelt.

K042501

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Di,ab 11.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€75,- 15 Termine, 30 UE

Ungarisch A2

Szial, Klett Verlag

,Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr.
Es werden Kenntnisse fiir Reise und Urlaub in
Ungarn vermittelt.

K042502

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule,
Dr-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. 0G, D 1.1
Mo, ab 10.02.2014, 19.00-20.30 Uhr
€75, 15 Termine, 30 UE

Urdu

Urdu fiir (falsche) Anfanger/innen
in Wort und Schrift

Der Kurs richtet sich an Personen, die im El
ternhaus, in ihrem sozialen Umfeld oder ihrer
Jugend standigen Umgang mit der Sprache ge-
habt haben, jedoch in weiten Teilen die Sprache
nicht mehr beherrschen. Deshalb spielt auch
das Lernen der Schrift im Kurs eine Rolle.
K042701

Nadira Yasmeen Rammah

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule,
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang

Do, ab 06.02.2014, 18.00-19.30 Uhr

€ 81,-, 10 Termine, 20 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7
Personen.
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Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

Computerkurse

Fachbereichsleitung:

Rita Hannebauer

Tel. 06103 3131-1340

E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:

o Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie sich
beziiglich der Kurswahl / Vorkenntnisse
unsicher sind.

e In unseren beiden Schulungsstdtten (Drei-
eich und Rédermark) wird mit Office 2010
gearbeitet unter Windows 7.

o Die EDV-Gebiihr setzt sich zusammen aus
einer Gebiihr von € 1,10 pro UE fiir die
Bereitstellung von Hard- und Software.
Zusdtzlich sind darin bei vielen Kursen
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu
€ 16,—- enthalten. Die EDV-Gebiihr wird
nicht ermdfSigt oder befreit.

® Fiir alle Computer-Kurse sollte ein PC zum
hduslichen Uben vorhanden sein, da sich
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu Teilnehmenden mit regelmdfiger
Ubung ergibt. Die vhs stellt aufSerdem
Ubungsmaoglichkeiten im Selbstlernzentrum
des HLL zur Verfiigung.

Office-Fitness-Check — Beratungs-
und Einstufungstermine EDV und
berufliche Bildung

Noch unschliissig in der Kurswah(? Ein
kostenloser ,,Fitness-Check” in verschiedenen
Komponenten von Office (Word, Excel, Pow-
erPoint), in der Benutzeroberfliche Windows
und im Umgang mit dem Internet gibt Ihnen
einen Uberblick iiber Ihre Féhigkeiten und
Liicken. Sie erhalten unmittelbar nach dem
,Check” (ca. 15-30 Minuten pro Anwendung)
eine Auswertung iber Ihr Ergebnis. Bei

der Gelegenheit konnen Sie auch die PC-
Ausstattung der vhs kennen lernen und sich
kostenlos und unverbindlich beraten lassen.

Di, 14.01.2014, 15.30-17.30 Uhr,
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. 0G, Raum 3.104

Mi, 15.01.2014, 09.30-12.00 Uhr,
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, 20.01.2014, 15.00-17.30 Uhr,
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Weitere Beratungstermine (ohne Tests) nach
individueller Vereinbarung unter 06103
3131-1340 im HLL, Dreieich (Sprendlingen),
Frankfurter Str. 160-166.

Qualifizierungsscheck
Wil Du mushr kannst

Hinweis: Bei allen Terminen erfolgt auch
eine Beratung zur finanziellen Forderung im
Rahmen der Qualifizierungsschecks.

Ndhere Information dazu s. S. 33

Grundlagen

PC-Grundlagen fiir Spateinsteiger
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Ubun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen
PC flr private Zwecke nutzen zu konnen.
Schwerpunkte sind die beiden interessantes-
ten Anwendungen fiir den Privatgebrauch:
die Textverarbeitung Word/WordPad und das
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten,
Drucken und Speichern von Textdokumenten,
Suchen von Informationen und Mailen ken-
nen. Dabei werden auch die erforderlichen
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und
Tastatur behandelt.

Vorkenntnisse: keine

K050101 mit MufSe NTHEMA
Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Do, 17.02.-20.03.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,7),

10 Termine, 40 UE

K050102

Helge Tischler, Ingenieur, EDV-Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, ab 18.02.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 49,-),

8 Termine, 32 UE
K050103 mit MufSe NTHEMA
Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Fr, 10.03.2014-11.04.2014,
09.00-12.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,7),

10 Termine, 40 UE

SPRACHEN | COMPUTERKURSE

PC-Aufbaukurs fiir Spateinsteiger -
Vertiefung Windows, Word,
Internet

Haben Sie SpaB an der Computerei gefunden
und mochten Ihre Kenntnisse auf mehreren
Gebieten vertiefen? Im Kurs werden weiter
fiihrende Kenntnisse im Umgang mit der Text-
verarbeitung Word (z.B. Grafiken einbinden,
eigenen Briefkopf gestalten), der Benutzer-
oberflache Windows (Ordnung auf dem PC)
und dem Internet (Suchtechniken, Sicherheit,
Onlineshopping, eBay, Google) vermittelt.
Wiinsche der Teilnehmer/innen werden be-
rlicksichtigt.

Hinweis: Es wird mit Office 2010 gearbeitet
unter Windows 7.

K050104

Helge Tischler, Ingenieur, EDV-Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di, ab 29.04.2014, 18.00-21.00 Uhr

€ 112,-, (zzgl. EDV-Geblhr: € 35,7,

8 Termine, 32 UE

K050105

Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, ab 05.05.2014, 09.00-12.00 Uhr
€ 112,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 35,-),

8 Termine, 32 UE

Wo sind meine Daten?

- Premiumkurs Kleingruppe

Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung halten und Dateien so verwalten, dass
Sie sie problemlos und schnell wiederfinden.
Es werden Anwendungsmoglichkeiten des
Explorers vorgestellt, wie eine Laufwerk- und
Ordnerverwaltung funktioniert, wie Daten-
sicherung und Suchfunktionen angewendet
und wie Daten geléscht werden. Dies wird
an praktischen Beispielen gelbt, auch auf
Verknlpfungen und Tastenfunktionen wird ein-

Lehrgangs- u. Priifungssystem Xpert European Computer Passport

Grundlagen EDV | Textverarbeitung | Kommunikation | Bausteine der
+ Internet Basics mit Word Kombi-Kurse
B1 | PC und Internet Basiswissen Basiswissen Sicher und fit am PC
Basiswissen : :
- ; Kombi-Paket MS-Office
B2 | Datenverwaltung | Professionelles Biiro-
mit dem Explorer | Gestalten management Fit flrs Biro
B3 | Internet routiniert | Textverarbeitung Biiroassistenzkratt
und sicher nutzen | firs Biiro
Priif- | Xpert Starter Textverarbeitung Kommunikation
ung Basic mit Word mit Outlook
Tabellen- Prasentation Datenbank- Textverarbeitung Pro
kalkulation technik
B1 Basiswissen Basiswissen Basiswissen Textvorlagen, Layout
u. Blroautomation
B2 | Professionelles Professionelles Aufbauwissen fir | Umgang mit
Arbeiten Préasentieren DB-Entwickler langen Texten
Priif- | Tabellenkalku- Prasentation mit | Datenbanktechnik | Textverarbeitung Pro
ung | lation mit Excel | PowerPoint mit Access mit Word

European Computer Passport Xpert = Priifung "Xpert Starter" plus 2 frei wéhlbare Priifungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wahlbare Priifungen.
Priifungsdauer jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde), Kosten pro Priifung 48,- Euro.

Néhere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin).

vhs Kreis Offenbach

27




COMPUTERKURSE

gegangen. Zusatzlich werden Grundkenntnisse
ASCII-Code und Defragmentierung (Festplatte
aufraumen) vermittelt.

K050110

Ingrid Schneider-Hanning

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 01.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 20,9, 1 Termin,
8 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Umgang mit
mobilen Geraten

Mobiles Geradt unter Windows 8
optimal einrichten, anpassen und
nutzen

Sie besitzen ein mobiles Gerat (Notebook/
Netbook/Tablet) mit dem Betriebssystem Win-
dows 8 und mochten den Rechner unterwegs
und zu Hause nutzen? Bringen Sie Ihr Geréat
mit und stellen es optimal fiir Ihre Bed(irfnisse
ein. Themen: Installation von Programmen -
Ordnung auf der Festplatte - Datensicherung
- Pflege und Gebrauch des Akkus, Schutz vor
Uberhitzung und Nutzung diverser Anschliis-
se - Sicherheitseinstellungen - Anwendungen
(Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Fotos
bearbeiten) - DVDs abspielen (Filme, Musik)
- Live TV-Sendungen (iber DVB-T empfangen
und aufzeichnen - mit dem Notebook unter-
wegs.

Vorkenntnisse: Basiskenntnisse am PC. Fir
eine Internetanbindung per WLAN ist vor Ort
gesorgt.

K050115

Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo/Do, 24.03.2014-10.04.2014,
16.00-19.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. Sonstige Gebuihr: €6,),

6 Termine, 24 UE

Mit dem Tablet / iPad / Smart-
phone von 0 auf 100

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad /
Smartphone-Besitzer, die sich mit inrem Gerét
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte:
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und
Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik-
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen
(z.B. Erstellung einer Prasentation). Bringen
Sie bitte Ihr eigenes Gerat zum Kurs mit. Fir
eine Internetanbindung per WLAN ist vor Ort
gesorgt.

K050120

Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo, ab 03.02.2014, 18.00-21.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Sonstige Gebiihr: € 4,-),

4 Termine, 16 UE

- keine GebuihrenerméaBigung /-befreiung -

Premiumkurs Kleingruppe:
4 - 6 Teilnehmer/innen

N
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K050122

Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 15.03./16.03.2014,
09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. Sonstige Gebiihr: € 4,),

2 Termine, 16 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Android Smartphone Basics

Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smart-
phones auf der Basis des Google-Betriebs-
systems Android (nicht Apple’s IPhone oder
MS-Windows). Kursthemen: grundsatzlicher
Aufbau von Android-Smartphones, Einstel-
lungsmoglichkeiten, neue Apps (Dienstpro-
gramme) einbinden, Marktiberblick Apps,
Sicherheitsaspekte.

Bitte Smartphone, Ladekabel und Mobilfunk-
karte fur Internet mitbringen. WLAN steht
nicht zur Verfiigung.

K050123

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 2

Sa, 15.02.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 36,,, 1 Termin, 8 UE

- keine GebuhrenerméaBigung /-befreiung -

K050124

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. 0G, Raum 2.211

Sa, 05.04.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 36,-, 1 Termin, 8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

Kombi-Kurse fiir
unterschiedliche
Vorkenntnisse

Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte
und Ziele fiir alle Kurse einheitlich festge-
legt. Manche Kurse haben einen ldngeren
Unterrichtsumfang, so dass mehr Zeit fiir Wie-
derholung und Ubung bleibt. Das Kurssystem
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Jben
zu Hause zwischen den Kursterminen voraus
und ist nicht geeignet fiir sehr langsame und
unsichere Lerner oder absolute Anfinger. Fiir
diese empfehlen wir unser Kurssystem fiir
Spdteinsteiger.

Sicher und fit am PC

Sie haben llickenhafte oder altere Kenntnisse
oder wenig Anwendungspraxis? Dieser Kurs
frischt hr PC-Wissen anhand zahlreicher
Ubungen mit der Version Word 2010 unter
Windows 7 auf und systematisiert es. Themen:
Datenstruktur u. Umgang mit Speichermedien
* sinnvolles Organisieren von Dateien auf der
Festplatte * Scannen und Brennen * Internet:
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen * Textverar-
beitung Word zum Erstellen von Briefen oder
Lebenslaufen.

Es werden keine speziellen Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt, der Kurs ist aber fiir Personen ohne
jegliche PC-Erfahrung nicht zu empfehlen.

K050155

Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Fr,ab 07.02.2014, 16.00-19.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 60,7,

10 Termine, 40 UE

K050156 mit MufSe NTHEMA
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi/Do, 18.02.-13.03.2014,
09.00-12.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 69,),

12 Termine, 48 UE

Hildegard
Hiigemann

Kombi-Paket MS-Office 2010 -

Word, Excel und Outlook

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-

dungen fiir den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-

net als Fortsetzung des Kurses ,Sicher und
fit am PC* oder fiir Quereinsteiger/innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:

- Word: erweiterte Gestaltungsmoglichkeiten
(Nummerieren u. Aufzéhlen, Kopf- u. FuB-
zeilen, Rahmen u. Schattierungen, Spalten-
satz, Tabellen)

- Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten von
Excel: asthetische Gestaltung von Tabellen,
einfache Rechenoperationen u. Funktionen,
automatisiertes Ausfiillen u. Sortieren von
Datenreihen, Diagramme.

- Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen,
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, E-
Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050202 mit Mufe NTHEMA
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi/Do, 18.03.-10.04.2014,
09.00-12.00 Uhr

€ 168,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 69,-),

12 Termine, 48 UE

K050203

Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Fr,ab 02.05.2014, 16.00-19.00 Uhr

€ 140,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 60,),

10 Termine, 40 UE

Office 2010: Word-Excel-
PowerPoint Bildungsurlaub
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg
in die wichtigsten Office-Anwendungen:

- Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung *
Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. FuBzeilen *
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
worterbuch

- Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen *
einfache Berechnungen u. Statistiken * Dia-
gramme * Datenreihen ausfiillen u. sortieren

- PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung
von Prdsentationen * neue Prasentation
mit dem Autoinhalt-Assistent erstellen *
einfache Folientibergange u. Animationen *
Vorfiihrung einer Prasentation

Voraussetzung: Anwender/innen mit

PC-Grundlagenkenntnissen

K050205

Dr. Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 12.05.-16.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 60,7,

5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

BU

Umstieg auf MS-Office 2010 und
Auffrischung

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilneh-
mende mit guten Kenntnissen des Office-Pa-
ketes (vor allem Word) aus é&lteren Versionen.
Schwerpunkte sind die Anderungen in Word,
Excel und PowerPoint beim Umstieg von Office
2003 auf Office 2010.

K050210

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 22.02.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 23,), 1 Termin,
8 UE

Word, Excel, PowerPoint und

Outlook im Zusammenspiel

In diesem Kurs lernen Sie, wie Word, Excel,

PowerPoint und Outlook zusammenwirken

und miteinander verbunden werden, z.B.

- Serienbrief in Word mit Daten aus Outlook
und Excel

- Grafiken, Bilder und SmartArt-Grafiken in
allen Programmen

- Designvorlagen in Office

- Excel Tabellen und Diagramme in Word und
PowerPoint einfligen

- Erstellen von Handzetteln und Import von
Folien aus PowerPoint in Word

- Export von Outlook-Adressen in eine Excel-
Datei

Voraussetzung: Basiskenntnisse in allen

Office-Anwendungen

K050211

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 10.05. und 17.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 18,-), 2 Termine,

16 UE




Layout mit MS Publisher 2010 -
Visitenkarten, Plakate, Karten und
Flyer

Mit Microsoft Publisher 2010 kénnen Sie leicht
und ohne Umschweife vielfaltige Gestaltungs-
moglichkeiten nutzen: Private Visitenkarte,
GruB- und Einladungskarten, einen 6-spaltigen
Info-Flyer oder das beliebte DIN A5-Programm-
heft lassen sich in professioneller Qualitat
selbst erstellen und drucken.

Vorkenntnisse: Grundlagen Word

K050212

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Do, ab 06.03.2014, 18.00-21.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 36,-), 6 Termine,
24 UE

MS-OneNote - Ihr individuelles
digitales Informationssystem und
Lexikon

- Premiumkurs Kleingruppe

OneNote ist Bestandteil des MS-Office
2010-Paketes und mehr als nur ein digitaler
Notizblock. Ob Sie eine Kochrezeptsammlung
anlegen, Videos mit Hintergrundinformatio-
nen katalogisieren oder Projekte planen - mit
OneNote erfolgt die strukturierte Anlage und
Erfassung unkompliziert, der Zugriff auf ein
individuell strukturiertes Wissensarchiv gelingt
schnell und Gbersichtlich (auch als Netzwerk-
oder Teamzugriff). Der Austausch mit anderen
Office-Anwendungen ist problemlos méglich.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV
K050213

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 23.03.2014, 09.00-13.30 Uhr

€ 33, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 7,-), 1 Termin,

6 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

Textverarbeitung

Word 2010 Spezial Biiroalltag []T]
(Bausteine 2-5)

- Premiumkurs Kleingruppe

Wenn Sie Grundkenntnisse Word besitzen und
diese auffrischen und fiir die Anwendung im
Biiroalltag vertiefen wollen, eignen Sie sich
hier vielfaltige professionelle Techniken an:
Zeichen-, Absatz-, Seitenformatierungen *
Rahmen, Linien, Schattierungen * Briefe ge-
stalten nach DIN 5008 * Dokument- u. For-
matvorlagen * Inhaltsverzeichnis * Tabellen u.
Tabulatoren * Schnellbausteine * Seriendruck
* Kopf- u. FuBzeilen * die neuen Designs in
Word 2010 * Umgang mit langen Texten: Ein-
figen von Inhalts- u. Abbildungsverzeichnis
sowie Index.

K050224

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 05.05.-09.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,-),

5 Termine, 40 UE

- keine GebiihrenerméaBigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation

Tabellenkalkulation Basiswissen
mit Excel 2010 (Baustein 1)

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Tabellen-
kalkulationsprogramms. Ziel ist die sichere
und selbststandige Anwendung von Excel und
das ansprechende Gestalten von Tabellen.
Themen: Struktur u. Handhabung des Excel-
Arbeitsbildschirms * Aufbau, Aufbereitung u.
Gestalten von Tabellen * einfache Rechenope-
ration sowie mathematische, statistische u.
Datums-Funktionen * Diagrammerstellung *
Ausfiillen u. Sortieren von Datenreihen * relati-
ve u. absolute Adressierung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV

K050230 - Premiumkurs Kleingruppe
Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 22.02./23.02.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 32,-),

2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

K050231

Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi, ab 12.03.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 32,7,

4 Termine, 16 UE

Formeln und Funktionen mit

Excel 2010

Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die
Moglichkeiten von Excel besser ausgeschopft
werden kénnen: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln
* Verwendung des Funktionsassistenten *
mathematische und statistische Funktionen
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funktio-
nen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktionen
(SVERWEIS, WVERWEIS).

Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen

K050235

Uwe Daneke

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 10.05./11.05.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 29,-), 2 Termine,
16 UE

*

Excel-Daten visualisieren mit Am-
peln, Symbolen und Diagrammen
Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie in Tabellen Ober-
und Untergrenzen fehlerfrei (iberwachen,
Duplikate automatisch kennzeichnen, Zahlen
leichter vergleichen und Daten verstandlicher
auswerten kénnen. AuBerdem lernen Sie Da-
ten mit Hilfe von aussagekraftigen Diagram-
men zu visualisieren und diese zwischen Excel
und PowerPoint auszutauschen.

K050237

Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa, 08.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 28,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,-), 1 Termin,
8 UE

MACHT DERMAI! 7
Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

i“f

Prasentation

Baustein 1: Prasentation Basis-
wissen mit PowerPoint 2010

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des aktuellen Standard-Pra-
sentationsprogramms: Inhalt, Aufbau u. Ge-
staltung von Préasentationen * grundlegende
Werkzeuge zum Aufbau u. Gestalten von
Folien(séatzen) * Aufzédhlungen u. Nummerie-
rungen, Kopf- u. FuBzeilen, Folienhintergrund
* Drucken von Folien, Notizen, Gliederungen,
Handzetteln * einfache Folienibergénge u.
Animationen * Vorfiihrung einer Prasentation;
der Foliennavigator * Erstellen u. Bearbeiten
grafischer Elemente.

Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050240

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Fr/Sa, 21.03./22.03. und
28./29.03.2014, Fr 19.00-22.00 Uhr,

Sa 09.00-16.00 Uhr

€ 84, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 40,7,

4 Termine, 24 UE

Datenbank-
anwendung

Workshop Datenbank-Projekte
erfolgreich realisieren mit
MS-Access 2010

- Premiumkurs Kleingruppe

Ziel des Workshops ist es, eine relationale Da-
tenbank Schritt fir Schritt aufzubauen. Sie ler-
nen anhand eines konkreten Projektes, welche
Werkzeuge in Access 2010 zur Verfiigung ste-
hen und wie sie zielgerichtet und ergebnisori-
entiert eingesetzt werden. Es werden folgende
Themen behandelt: Erstellen eines durchdach-
ten Datenbankdesigns - Die Leistungsfahigkeit
von Abfragen nutzen - Benutzerfreundliche
Formulare entwickeln - Aussagekréftige Be-
richte erstellen - Ablaufe mit Makros und VBA
automatisieren.

K050250

Hildegard Hiigemann,
Diplom-Informatikerin, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 05.04./06.04.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 32,7,

2 Termine, 16 UE

- keine GebilihrenerméaBigung /-befreiung -

COMPUTERKURSE
Kommunikation

Outlook 2010 Basiswissen
(Baustein 1)

- Premiumkurs Kleingruppe

MS Outlook wird eingesetzt, um den Biiroalltag
(intern: am Einzelplatzrechner bzw. im lokalen
Netzwerk; extern: Zugang zum Internet) zu or-
ganisieren und Uberschaubarer zu gestalten.
Kursziel ist die routinierte Handhabung von
Outlook mit seinen vielfaltigen Organisations-
maglichkeiten: die Outlook-Benutzeroberfla-
che * Outlook-Ansichten individuell einstellen
* personliches Adressbuch aufbauen u. pfle-
gen * (wiederkehrende) Termine u. Ereignisse
planen * E-Mail-Korrespondenzen u. Sicher-
heitsaspekte * Ordnerverwaltung.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und
Internet

K050260

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 09.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 43,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 23,), 1 Termin,
8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Tadeusz Olszowski

Biiromanagement mit Outlook
2010 (Baustein 2)

- Premiumkurs Kleingruppe

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook
zum Mailen bereits nutzen und ihren Biro-
alltag perfekter organisieren und effizienter
gestalten méchten. Themen: persénliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen,
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren *
Automatisierung von Outlook-Funktionen.
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265

Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

So, 30.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,-), 1 Termin,

8 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

Hinweis: m

Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen
Bestimmungen von Datenverarbeitung und
-schutz in Deutschland und der Europaischen
Union abgestimmt ist. Themen sind auBer-
dem: ,Internationaler Datentransfer, dessen
Nutzen und Gefahren®, ,,Computerkriminalitat
und ihre Bekampfung", ,Veranderung von Ar-
beitsmarkten und Arbeitsplatzen durch Daten-
verarbeitung” sowie ,Geschichte und gesell-
schaftliche Dimensionen des Internet”.

vhs Kreis Offenbach
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COMPUTERKURSE

Grafik- und Bild-
bearbeitung /
Multimedia

Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es unter-
schiedliche Software. Die vhs Kreis Offenbach
bietet die folgenden Schulungen an, die sich
an unterschiedliche Zielgruppen wenden:

® Picasa ist kostenlos und leicht zu benutzen,
bietet allerdings nicht so umfangreiche
Bearbeitungsmoglichkeiten (Angebot wieder
in I1/2014).

® Adobe Photoshop Elements ist ein kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Programm mit
zahlreichen Werkzeugfunktionen und Effek-
ten, dabei ibersichtlich und gut bedienbar.
Fiir den anspruchsvollen Fotoamateur erfiillt
es alle Wiinsche.

® Adobe Photoshop (S ist ein kommerzielles
Bildbearbeitungsprogramm fiir die professio-
nelle Bildbearbeitung.

Bildbearbeitung mit

Adobe Photoshop Elements 11 -
Der Organizer

Der Organizer eignet sich bestens dazu, lhre
Fotos zu verwalten und zu prasentieren. Durch
die Anlage von Alben, die Zuordnung von Stich-
wortern etc. lasst sich die Bilderflut gut und
Ubersichtlich sortieren und ordnen, so dass Sie
nie wieder verzweifelt nach einem bestimmten
Foto suchen missen. Er ist auBerdem dazu
da, Fotos auf die Schnelle zu bearbeiten oder
Bilder bequem per E Mail zu versenden und
Bilder auf CD/DVD zu brennen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
und Ordnerstruktur

K050270

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi, 11.-19.03.2014, 15.00-18.00 Uhr
€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 33,),

4 Termine, 16 UE

Grundlagen Bildbearbeitung mit
Adobe Photoshop Elements 11
Photoshop Elements bietet Ihnen zahlreiche
Funktionen und Werkzeuge fiir eine effiziente
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder scharfen u.
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur
Verbesserung der Bildqualitat - Korrekturen
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen -
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer
GruBkarte/Einladung - Ausdruck am PC.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows
und Ordnerstruktur

K050271

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Mi, 25.03.-09.04.2014,

15.00-18.00 Uhr

€ 84, (zzgl. EDV-Geblihr: € 28,7,

6 Termine, 24 UE

vhs Kreis Offenbach
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Grundlagen der
Bildbearbeitung mit Adobe
Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges und professionelles Werk-
zeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub gibt
eine Einflihrung in die Techniken der kreativen
Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und
Einsatz in verschiedenen Medien (Print und
Web). Inhalt: Bitmaptechnik: BildgroBe, Auflo-
sung, Formate * Auswahltechniken: Markieren,
Maskieren * Farben u. Werkzeuge: malen u.
retuschieren im Bild * Ebenentechniken: Bild-
bestandteile montieren * Kreative Techniken:
Verfremdung, Filter * Fotos optimieren: Kont-
rast, Farbe, Schérfe * Umsetzung von Photo-
shopdateien zum Aufbau einer Web-Seite.
K050283

Michael Samstag, Grafik-Design

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Mo-Fr, 07.-11.04.2014, 09.00-16.00 Uhr
€ 209,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 60,7),

5 Termine, 40 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Michael Samstag

Grundkurs Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug,
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberflache, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit
Auswahl, Arbeiten mit Ebenen, Theoretische
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).

Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285

Mechthild Schwetje, Dipl -Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 05.04./06.04.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 33,9,

2 Termine, 16 UE

- keine GebuhrenermaBigung /-befreiung -

RAW-Bilder in Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschopfen, fotografieren
Sie im RAW-Format und haben damit die Mog-
lichkeit, beim Entwickeln das Beste aus Ihren
Bildern herauszuholen. Im Kurs werden wir
Bilder mit Hilfe des Photoshop Camera Raw
Modules entwickeln und optimieren. Wichtiges
Hintergrundwissen wird dabei ebenso vermit-
telt wie hilfreiche Tipps zum Raw-Workflow
und die Funktionen der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm

K050286

Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

So, 26.01.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9,), 1 Termin,
8 UE

- keine GebuihrenermaBigung /-befreiung -

SchwarzweiR-Bilder in Photoshop
CS6 - Premiumkurs Kleingruppe

Von einem guten Schwarz-WeiB-Bild geht
auch in digitalen Zeiten eine groBe Faszina-
tion aus. Dabei stehen lhnen weit mehr und
bessere Moglichkeiten zur Verfligung als das
Entsattigen von Farbfotos. Ahnlich der ana-
logen Entwicklung konnen Sie das Ergebnis
digital gezielt beeinflussen. Mit Hilfe der ein-
zelnen Farbkanale, verschiedener Werkzeuge
zur Korrektur der Tonwerte, Ebenentechniken
und Filtern zur lokalen Kontrastanhebung
und Scharfung erstellen wir anspruchsvolle
Schwarz-WeiB-Bilder. Auch eine differenzierte
feine Farbtonung erreichen wir mit Hilfe von
Photoshop.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm

K050287

Mechthild Schwetje, Dipl -Ing. Architektur FH
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 25.01.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 43 -, (zzgl. EDV-Gebuhr: €9,-), 1 Termin,

8 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

AdobePhotoshop Aufbau:

Grafische Gestaltung mit
Photoshop CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

GruB- und Visitenkarten gestalten, Logos und
Zeichen entwerfen, Flyer oder Plakat druckfer-
tig ausgeben - dieser Kurs zeigt die grafischen
Moglichkeiten, die AdobePhotoshop iiber das
Bearbeiten von Fotos hinaus bietet.

Anhand verschiedener typischer Beispiele wer-
den Werkzeuge und Techniken zum Gestalten
und die richtige Ausgabe an Druckereien ver-
mittelt. Der Kursinhalt ist auch fiir die Gestal-
tung von Webgrafiken geeignet. Eigene Ideen
konnen in den Kurs einflieBen.
Voraussetzung: Vorkenntnisse in Photoshop
CS oder Elements

K050288

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 18.01./19.01.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,9, 2 Termine,
16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit
Adobe InDesign CS6

- Premiumkurs Kleingruppe

InDesign dient zur Erstellung von Visitenkar-
ten, Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschiiren.
Texte lassen sich mit typographischen Funk-
tionen gestalten und mit Fotos und Grafiken
kombinieren. Vereine und GroBunternehmen
nutzen InDesign zur Abwicklung der Druckauf-
gaben mit der Druckerei. Der Kurs bietet eine
Einflhrung in das umfangreiche Programm.

- Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsysteme,
Arbeitsprozesse)

- InDesign: Arbeitsbereich, Arbeiten mit Text,
Grafik, Farbe

- einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkarte
/Briefbogen/Kleinanzeige)

- fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-
blatt, mehrseitige Dokumente)

- Daten fiir den Druck aufbereiten, als PDF
ausgeben

K050290

Michael Samstag, Grafik-Designer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa/So, 15.03./16.03.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,), 2 Termine,

16 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Fotobiicher online selbst gestalten
- Klicken statt Kleben

- Premiumkurs Kleingruppe

Erstellen Sie ganz einfach ein personliches Fo-
tobuch tber Urlaub oder Hochzeit! Sie konnen
lhrer Kreativitat freien Lauf lassen und zwi-
schen unterschiedlichen Formaten, Bindun-
gen und Designs wahlen. Im Kurs arbeiten wir
mit der kostenlosen Software von CEWE. Bitte
bringen Sie Ihre Fotos auf CD oder USB-Stick
mit! Kursinhalte: Download der Software u.
Installation * Einrichten der Oberflache * Bil-
der einfiigen, drehen, mit Rahmen versehen
* Bildausschnitte festlegen * Seitenlayout u.
Seitenhintergrund * Texte hinzufiigen * Druck-
vorschau * Bestellung abschicken.
Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem

PC

K050293

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 20.01./22.01.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 43, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9,-), 2 Termine,
8 UE

- keine GebiihrenermaBigung /-befreiung -

K050294 - fiir Personen 70+

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo-Mi, 13.01.-15.01.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 66,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 13,-), 3 Termine,
12 UE

- keine GebUihrenermaBigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de




Diashow mit Magix

- Premiumkurs Kleingruppe

Wer Bilder hat, méchte sie auch zeigen. Sie
erfahren, wie Sie von lhrer digitalen Bilder-
Sammlung eine gute Diashow herstellen
konnen. Sie lernen lhre Diashow zu vertonen,
fiigen Kommentare, Titel, Uberginge und
Bildunterschriften ein und erstellen Kamera-
fahrten. Die fertige DVD konnen Sie (iber lhren
DVD-Player auf dem TV-Geréat vorfithren. Im
Kurs arbeiten wir mit der Version ,Fotos auf
DVD 2013 de Luxe“.

Bitte bringen Sie Ihre digitalen Bilder mit.
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse EDV
K050297

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 13.01./15.01. und
20.01./22.01.2014, 09.00-12.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 22,-), 4 Termine,
16 UE, keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung

Das digitale Musikarchiv

- Premiumkurs Kleingruppe

Musik digitalisieren, bearbeiten und
herunterladen

Ein digitales Musikarchiv bietet viele Moglich-
keiten: CD-Sammlung einlesen und individu-
elle Abspielreihenfolge festlegen oder durch
Downloads aus dem Internet erganzen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie |hr eigenes
Musikarchiv auf dem PC aufbauen und wie
Sie Musik mit dem in lhrem Windows-Betriebs-
system ,eingebauten” Wiedergabeprogramm
auswahlen und abspielen. Sie lernen, wie Sie
Musiktitel auf Inren MP3-Player oder Ihr Handy
bekommen und eine Audio-CD/DVD brennen.
Im Kurs wird ausschlieBlich mit den bewahrten
und kostenlos verfligharen Softwareprodukten
Windows Media Player, Audacity sowie iTunes
(Apple) gearbeitet.

Vorkenntnisse: sicherer Umgang mit dem PC
K050298

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di/Do, 14.01./16.01./21.01./23.01.
2014, 09.00-12.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 33,-), 4 Termine,
16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Programmieren

Programmieren lernen fiir Kinder
ab 8 und Erwachsene - Ferienkurs
Spielerisch programmieren lernen: Scratch ist

eine kostenlose, grafische Programmierumge- [
bung fir Kinder ab 8 Jahren und ist fir Win- |

dows und Mac OS X verflighar. Sie wird von
der Lifelong Kindergarten Group des Media
Lab am MIT entwickelt und erméglicht einen
einfachen Einstieg in die Grundkonzepte des
Programmierens. Wir behandeln die scratch-
Oberflache, erste Schritte mit scratch, Sequen-
zen, Schleifen, bedingte Anweisungen, Variab-
len, senden und empfangen von Nachrichten
und programmieren kleine Spiele.

K050301 @
Ralph Beier, EDV-Trainer

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mo-Do, 14.04.-17.04.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 56,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 18,),
4 Termine, 16 UE

Programmiertechnik und
objektorientiertes Denken mit C++
C++ ist eine bewahrte, objektorientierte Pro-
grammiersprache, die sowohl fir System-
wie auch flir Anwendungsprogrammierung
eingesetzt wird. Der Kurs beginnt mit einer
Einfihrung in C als Basis und stellt dann die
Erweiterungen von C++ vor. Dabei steht die
objektorientierte Entwicklung im Vordergrund.
Zahlreiche Ubungen sollen Sie in die Lage ver-
setzen, eigene Programme zu schreiben.
Kursinhalte:  Grundlegende Sprachkonzepte,
Kontroll- und Datenstrukturen, objektorientierte
Programmierung.

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Kenntnis-
se der Programmierlogik von Vorteil
K050302

Dr. Stefan Franke

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Mi/Do, 07.05.-22.05.2014,

17.00-20.00 Uhr

€ 84,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 27,-), 6 Termine,
24 UE

Betriebssysteme

Heimnetzwerk

- Premiumkurs Kleingruppe

Im vielen Haushalten stehen mittlerweile meh-
rere PC. Es liegt nahe, LAN, WLAN und DLAN
miteinander zu verbinden und Ressourcen wie
Drucker oder Multimediadateien (Musik, Bil-
der, Filme) gemeinsam zu nutzen. Sie kdnnen
auch von unterwegs auf lhre Dateien zugreifen
und das ,sicher” gestalten. Mit diesem Kurs
wird lhnen ein verstéandlicher Einstieg in das
Thema vermittelt. Ziel ist, dass Sie die nétige
Sicherheit im grundlegenden Umgang mit dem
Heimnetzwerk erlangen und es nach lhren ei-
genen Anforderungen konfigurieren kénnen.
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger,
die bereits Grundkenntnisse in Windows be-
sitzen.

K050320

Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,
Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Sa/So, 15.02./16.02.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 18,), 2 Termine,
16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -
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Die Computerrdume der vhs Kreis Offen-
bach sind hell und freundlich eingerichtet.
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal
10 Personen an leistungsfihigen PC mit
aktueller Software. Jedem Teilnehmenden
steht ein eigener Rechner mit Internetzugang
zur Verfiigung. Unterstiitzt wird der Unter-
richt durch modernste didaktische Medien
(Beamer, pidagogisches Netz und interaktive
Tafel). Engagierte Kursleitungen sorgen fiir
eine individuelle Betreuung und Férderung.

Webseiten
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise
erstellen. Mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren
(What You See Is What You Get), konnen
Webseiten auf einer graphischen Oberfliche
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt,
wie sie spdter aussehen wird. Profis gestalten
ihre Webseiten oft direkt in HTML bzw. XHTML
oder iberarbeiten den HTML-Code nach der
Erstellung. Das Click & Change System von
Jimdo ist ideal zur schnellen Erstellung und
Pflege von Internetangeboten. Joomla! ist
ein sogenanntes Content-Management-
System (libersetzt: Inhaltsverwaltungssys-
tem), mit dem sich auf einfache Art Inhalte
einer Website gestalten lassen, wobei Design
und Inhalt getrennt sind.

Fiir den Anfiinger empfiehlt sich die Veran-
staltung ,,Homepage fiir Einsteiger.

Jiirgen Hofmann

Homepage fiir Einsteiger

Im Kurs lernen Sie, eine eigene Homepage
unter Verwendung verschiedener Lésungsan-
satze zu bauen. Es werden Grundkenntnisse
Uber Aufbau, Gestaltung, Pflege und System-
grundlagen vermittelt. Damit konnen Sie den
richtigen Losungsansatz fir lhr Internetange-
bot finden und selbst weiterarbeiten, um den
personlichen oder Vereinsauftritt zu verwirk-
lichen. Alternativ ermdglicht lhnen der Kurs,
den richtigen Dienstleister/Partner fiir ein
Profiprojekt einzuschatzen bzw. Ihr Wissen in
einem Aufbaukurs zu vertiefen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen

K050350

Jiirgen Hofmann, EDV-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Sa, 08.03.2014, 09.00-16.15 Uhr

€ 32,- (zzgl. EDV-Gebiihr: € 10,-), 1 Termin,
9 UE

Jimdo - Webseiten gestalten und
pflegen mit System

- Premiumkurs Kleingruppe

Mit dem Click & Change-System von Jimdo
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen
kurzen Mausclicks. Die Software hierfiir ist
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg fir Ihr
nachstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschaftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse
erforderlich

COMPUTERKURSE

K050352

Jiirgen Hofmann, EDV-Trainer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

So, 30.03.2014, 09.00-13.30 Uhr

€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 19,-), 1 Termin,
6 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Eigene Homepage erstellen -
Joomla! Praxisprojekt fiir Ein-
steiger - Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist eine Free Software und eignet sich
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen. Joomla! kann fiir Einzelpersonen-
oder Familien-Websites, kleine und mittlere
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows-
Explorer, Internet-Grundkenntnisse

K050358

Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 22.03./23.03.2014,

09.00-16.00 Uhr

€ 86, (zzgl. € 15,- fiir Material, bitte direkt
an die Kursleitung zahlen), (zzgl. EDV-Gebiihr:
€ 18,), 2 Termine, 16 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Activboard
(Activ Inspire 1.7)
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In einigen Schulen gibt es keine herkomm-
liche Kreidetafel und keine Whiteboards
mehr, sondern die Klassensdle sind mit
interaktiven Boards ausgestattet, die liber
PC, Spezialstift und Beamer bedient werden.
Eine Software bietet vielfiltige Werkzeuge fiir
einen abwechslungsreichen Unterricht und
erleichtert die Arbeit. Alle Tafelbilder kénnen
gespeichert und jederzeit wieder sichtbar
gemacht werden.

Bei allen u.g. Veranstaltungen liegt eine
Akkreditierung durch das Landesschulamt
vor.

Einfiihrung in die Nutzung des
Activboards fiir neue Anwender/
innen

Sie lernen die grundlegende Bedienung, die
Handhabung des Activ-Pen sowie die wichtigs-
ten Anwendungsméglichkeiten in praktischen
Ubungen kennen: Tafelanschrieb unter Nut-
zung verschiedener Farben u. Schriftstarken,
automatische Handschrift- u. Formenerken-
nung, Einfligen u. Formatieren von Texten u.
Grafiken ber die Zwischenablage, Zugang
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COMPUTERKURSE | ARBEIT UND BERUF

zum Internet, die groBe Ressourcenbibliothek
mit Grafiken, Videos, Sounds und Hinter-
grundrastern (diverse Schreib- u. Notenlinien,
xy Linien, Millimeterpapier usw.), Speichern
Ihrer Flipchart-Datei.

Vorkenntnisse: PC-Basiskenntnisse, aber kei-
nerlei Erfahrung mit dem Activboard
K050363

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Mo/Di, 03.02./04.02.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 49,-, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 18,), 2 Termine,
8 UE

- keine GebUlihrenermaBigung /-befreiung -

Auffrischung Kenntnisse in der
Nutzung des Activboards

Wenn Sie den Einfuhrungskurs besucht ha-
ben, aber noch unsicher in der Nutzung der
verschiedenen Moglichkeiten und Tools sind,
koénnen Sie lhre Kenntnisse auffrischen. Wir
wiederholen die wichtigsten Anwendungsmog-
lichkeiten in praktischen Ubungen.

Hinweis: Diese Veranstaltung ist nicht fir
Activboard-Neulinge geeignet.

K050366

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104

Di, 11.02.2014, 14.00-17.00 Uhr

€ 25,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 9,), 1 Termin,

4 UE

- keine GeblihrenermaBigung /-befreiung -

Activboard Workshop zur
Vorbereitung des Unterrichts am
hauslichen PC

Die Activboard-Software bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, Flipcharts zu Hause am PC profes-
sionell fiir den Unterricht vorzubereiten. Der
Workshop erfolgt im EDV-Raum, so dass die
Erstellung von Flipcharts direkt mit der Soft-
ware am PC geiibt wird.

Voraussetzung: Erfahrung mit dem Activ-
board

K050369

Christiane Ebinger, EDV-Trainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi/Do, 12.02./13.02.2014,

14.00-17.00 Uhr

€ 49,-, (zzgl. EDV-Gebihr: € 18,), 2 Termine,
8 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf

Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer
Tel.: 06103 3131-1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Biiroorganisation/
°

Tastschreiben

Computerschreiben in @

4 Terminen fiir Kinder

ab 8 Jahren und Erwachsene

Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-

ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-

ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie

sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-

halb kiirzester Zeit die Tasten des Computers

bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei

auch noch SpaB haben. Das spezielle System

arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-

haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen

beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur

blind. Vorausgesetzt, sie iben zusatzlich zu

Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit

und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf

diese neue Methodik einzulassen.

K050401

Ralph Beier, EDV-Trainer

Rédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof,

Dieburger Str. 9-11, Raum 5

Di-Fr, 22.04.-25.04.2014,

15.00-16.50 Uhr

€ 35,-, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 27,7, 4 Termine,

10 UE

Xpert Business Abschliisse |

Ralph Beier,
Kursleiter Computer-
schreiben

Xpert-Business
Lehrgdange

Busness

Finanzbuchfiihrung 1

Ziel dieses Grundlehrgangs ist es, Anfanger/
innen systematisch und praxisbezogen in das
Sachgebiet der doppelten Buchfiihrung einzu-
flihren. Inhalte: Grundsatze ordnungsgemaBer
Buchhaltung, Inventur, Bilanz, G&V, Buchung
von Belegen, Grundziige der Umsatzsteuer.
K050501

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mi, ab 26.02.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 38,-),
15 Termine, 60 UE

Priifungen Xpert Business

Priifung Termin

Finanzbuchfiihrung 1 12.07.2014
Lohn und Gehalt 1 12.07.2014
Finanzwirtschaft 12.07.2014

An- und Abmeldeschluss jeweils
einen Monat vor der Priifung.

Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkralt [XB)
Firanzbuch- Intermes Extemes Lahn wnd
X8 Kunic fiahrung Rechnunguweien |Rechnungiween |Gehalt

Finanrbuchfihrang (1)

Finanrbuchfibhrung {2)

Fenantbuchfihrang (1) EDV

Finanew rischafl

Kosten- u. Leistungsrechnung

Caontrodling

Bilanzienung

Betrichliche Steuerpraxiy

Lohn und Gehalt (1)

Lokha und Gehalt (2)

Lokn und Gehalt {3} EDV

* Tugangivaraussetrung fie Betriebs- und Fachwirtsiudienginge
am Management=fentrum Villingen, cinem Unternehmen der

HWE Konstanr. Nihere Informationen unter

vhs Kreis Offenbach
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www.xpert-business.eu

Lohn- und Gehaltsabrechnung 1

Die Lehrgangsteilnehmer erwerben im Kurs
anhand von Praxisbeispielen das Basiswis-
sen, um Lohn- und Gehaltsabrechnungen
im Betrieb durchfiihren zu kénnen. Inhalte:
Ermittlung des Arbeitslohnes, Lohn- und Kir-
chensteuer-, Sozialversicherungs- und andere
Abziige, Freibetrage, Pauschalierungen, Zu-
sammenarbeit mit Finanzamt und Sozialver-
sicherungstragern u.v.m.

K050508

Patric Dobert, Steuerberater, Mitglied im
Bundesausschuss Xpert Business Lohn und
Gehalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Mo, ab 24.02.2014, 18.30-21.30 Uhr

€ 198, (zzgl. Lehrmittelgebihr: € 38,-),

16 Termine, 64 UE

Hinweis:

Bundesweit werden Abschliisse des Kurs-
programms Xpert Business auf das Bachelor
Studium an der FOM Open Business School
angerechnet. FOM ist bundesweit vertreten,
u.a. mit einem Standort in Offenbach.
Ndhere Infos im Kurs.

Finanzwirtschaft

Neben der Finanzplanung als Grundlage be-
triebswirtschaftlicher Entscheidungen werden
in diesem Modul auch wesentliche Aspekte
des Inlands- und Auslandszahlungsverkehrs
erarbeitet. Im Rahmen der Kapitalbeschaffung
werden u.a. Finanzierungsregeln, Kreditarten
und Kreditsicherungsmaoglichkeiten themati-
siert. Dabei spielen auch Leasing, Factoring
und Forfaitierung eine Rolle. Auf Seiten der
Kapitalverwendung werden unterschiedliche
Anlagemoglichkeiten, wie z.B. Aktien und
Fonds, angesprochen.

K050515

Anna-Katrin Gunka, Bankfachwirtin, Mit-
glied im Priifungsausschuss Xpert Business
Finanzwirtschaft

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115

Di, ab 01.04.2014, 18.00-21.45 Uhr

€ 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 38,- und
sonstige Gebuhr: € 13,-), 12 Termine, 60 UE

Kaufmannische
Kurse

Buchfiihrung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchfiihrungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit
den steuerlichen Neuerungen der Buchfiih-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles
richtig? In dieser Veranstaltung werden haufige
Buchfiihrungsfehler besprochen sowie Ande-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die
Steueranderungen zum 01.01.2014.
K050603

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfiihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 22.02.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,-),

1 Termin, 8 UE

- keine GeblihrenerméaBigung /-befreiung -
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Qualifizierungsscheck = =
Weil Du mehr kannst ]

Qualifizierungsschecks in Hessen -
finanzielle Forderung beruflicher
Bildung
Wer sich beruflich fortbildet, kann mehr und
entwickelt Perspektiven. Damit Sie die Kosten
nicht alleine tragen miissen, beteiligt sich
das Land Hessen durch das Férderinstrument
,,Qualifizierungsschecks* mit Mitteln aus dem
Europdischen Sozialfonds. Das Land Hessen
tibernimmt die Hdlfte der Teilnahme- und
Priifungsgebiihren bis maximal € 500,-- pro
Person und Jahr fiir eine Weiterbildungsmaf-
nahme von einem zertifizierten Bildungsan-
bieter. Dazu miissen Sie folgende Vorausset-
zungen erfiillen:
o Sie arbeiten in einem kleinen oder mittleren
Unternehmen mit bis zu 250 Beschdftigten
o Sie haben fiir ihre derzeitige Tatigkeit
entweder keinen anerkannten Abschluss
oder Sie sind dlter als 45 Jahre oder arbeiten
Teilzeit mit weniger als 30 Stunden.

Weitere Voraussetzung fiir den Erhalt eines
Qualifizierungsschecks ist eine kostenlose
personliche und neutrale Bildungsberatung.
Als Ergebnis des Beratungsgesprdchs werden
Themen und Inhalte der beruflichen Weiter-
bildungsmafinahme und in Frage kommende
Weiterbildungsanbieter festgelegt.

Die Kreis-vhs Offenbach ist sowohl
Beratungsstelle als auch zertifizierter
Bildungsanbieter.

Ihre Ansprechpartnerin bei der vhs Kreis
Offenbach fiir eine berufsbezogene Beratung
fiir EDV und kaufmdnnische Weiterbildung:
Rita Hannebauer, Tel. 06103 3131-1340
Themeniibergreifende Beratung:

Kalliopi Giagozoglou, Tel. 06103 3131-1214

Weiterbildung Hessen e.V. setzt das Forderin-
strument Qualifizierungsschecks im Auftrag
des Hessischen Ministeriums fiir Wirtschaft,
Verkehr und Landesentwicklung um und
steht ebenfalls gerne fiir Fragen und weitere
Informationen zur Verfiigung und bietet eine
Liste aller Beratungsstellen:

Weiterbildung Hessen e.V.,
Tel. 069 5979966-0
www.qualifizierungsschecks.de

Hinweis:

Das Programm endet in 2014. Ein Antrag
auf Ausstellung des Qualifizierungs-
schecks muss vor dem 31.03.2014 erfol-
gen, ausgestellte Qualifizierungsschecks
sind nur bis zum 30.06.2014 giiltig.

i“f

MACHT DER MAI! 7

Weitere Angebote von Mai bis Sept. im
neuen vhs-Sommerprogramm!
ab 25.04.2014

Fiir Neugierige: viele Sommerkurse
schon jetzt im Internet!

Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung

Behandelt werden die aktuellen Rechtsénde-
rungen, die zum 01.01.2014 in Kraft treten.
K050604

Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107

Sa, 08.02.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 48, (zzgl. Unterrichtsmaterial: € 9,7,

1 Termin, 8 UE

- keine GeblhrenermaBigung /-befreiung -

Steuererkldrung 2013 anfertigen
und Steuern sparen

Zu Beginn des Jahres stellt sich fiir viele Steu-
erpflichtige die Frage: Was muss ich versteu-
ern? Was kann ich absetzen? Im Kurs erhalten
Sie einen Uberblick iiber die Einkunftsarten
mit den Schwerpunkten Einkiinfte aus nicht-
selbstandiger Arbeit und Vermietung und
Verpachtung. Auf die Beriicksichtigung von
Kindern wird ebenso eingegangen, wie auch
auf die Abzugsfahigkeit von Vorsorgeaufwen-
dungen und auBergewohnlichen Belastungen.
Auch Rentner erhalten hier Informationen, ob
sie steuerpflichtig sind und was sie in ihrer
Steuererklarung angeben mussen.

K050605

Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 29.03.2014, 09.00-16.00 Uhr

€ 25,-, 1 Termin, 8 UE

Das neue Reisekostenrecht 2014
Der Kurs richtet sich an Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer, die Reisekosten abrechnen méch-
ten. Sowohl Verpflegungsmehraufwendungen,
Ubernachtungs- wie auch Fahrtkosten sind
Inhalt dieses Kurses und werden nach dem
neuen Reisekostenrecht 2014 vermittelt.
K050606

Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Sa, 15.03.2014, 09.00-13.30 Uhr

€ 36,-, 1 Termin, 6 UE

- keine GebUlhrenermaBigung /-befreiung -

Weitere berufliche
Kompetenzen

Tagesmutter oder Tagesvater im
Kreis Offenbach -

Ihre neue berufliche Perspektive?
Wir suchen Sie! Wir beraten Sie! Wir qualifizie-
ren Sie! Wir begleiten Sie!

Mehr Infos zur Kindertagespflege im Kreis
Offenbach erhalten Sie unter www.kreis-offen-
bach.de/tagesmutter bzw. kindertagespflege@
kreis-offenbach.de. Zusatzliche Orientierung
bietet die u.g. Informationsveranstaltung.
K050902

Jutta Hingst, Brunhilde Nickel, Anke
Pettera, Fachberaterinnen Kindertagespflege
Dietzenbach, Kreishaus, Werner-Hilpert-Str. 1,
Raum 1.A.02 "Kiryat Ono"

Di, 18.02.2014, 10.30-12.00 Uhr

- Eintritt frei, um Anmeldung wird gebeten -

ARBEIT UND BERUF | EHRENAMT

Fortbildungsreihe
Ehrenamt

Zur Forderung des ehrenamtlichen Engage-

ments erstattet der Kreis Offenbach auf An-

trag die Hdlfte der gezahlten Kursgebiihren

bei den u.g. Kursen aus der Fortbildungsreihe

Ehrenamt.

Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von

- Vorstandsmitgliedern von Vereinen und
gemeinntiitzigen Organisationen

- Schul- und Kindergartenelternbeirdten

- Ausldnderbeiriten

- sowie Personen, die sich fiir die Ubernahme
eines Amtes qualifizieren wollen

Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des

Antragstellers oder die Organisation, fiir die

die ehrenamtliche Tdtigkeit ausgelibt wird,

im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt
mit den im Programmheft beigefiigten
Anmeldeformularen an die Volkshochschule
Kreis Offenbach. Nach Ende der Veranstal-
tung und Bezahlung der Gebiihr erhalten

Sie eine Teilnahmebescheinigung und ein
Antragsformular fiir die Riickerstattung der
halben Kursgebiihr.

Facebook-Law - Ihr rechtssicherer
Vereinsauftritt bei Facebook
Facebook ist in aller Munde. Jeder will dabei
sein. Auch viele Vereine sind bei facebook
ON. Was gibt es bei einem solchen Social-
Media-Auftritt alles zu beachten? Wo lauern
Haftungsrisiken? Wie schiitzt man sich (Social
Media Guide Lines)? In diesem Seminar erhal-
ten Sie Antworten auf lhre Fragen vor einem
facebook-Auftritt oder - nach erfolgtem Auftritt
- Sicherheit fir das weitere virtuelle Leben in
facebook.

K075501

Malte Jorg Uffeln, Rechtsanwalt, Mediator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Do, 27.02.2014, 18.30-20.45 Uhr

Eintritt frei, verbindliche Anmeldung erforderlich

Steuertipps fiir Kurs- und
Ubungsleitungen

Freiberufliche Kurs- und Ubungsleitungen sind
flir die Versteuerung ihres Honorars selbst
verantwortlich. Je nach Héhe des Honorars
im Kalenderjahr gibt es Besonderheiten zu be-
achten. Es werden die wichtigen Regelungen
besprochen: Ubungsleiterfreibetrag - Gewinn-
Verlust-Rechnung - Umsatzsteuer - Umgang
mit Materialien (steuerliche Behandlung der
Einnahmen, Ausstellung von Quittungen) - Ar-
beitszimmer - Fahrtkosten - Telefon - Fachlite-
ratur - Fortbildung.

Hinweis: Grundkenntnisse zu Steuern werden
vorausgesetzt. Es werden nur die Besonderhei-
ten fiir Kurs- und Ubungsleitungen behandelt.
K075502

Dieter Usinger, Finanzbeamter,
Betriebspriifer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 22.03.2014, 13.00-16.00 Uhr

€12, 1 Termin, 4 UE

Update Vereinsrecht

Vermittelt werden die Neuerungen im Vereins-
recht und zur Anpassung einer Satzung.
K075503

Malte Jorg Uffeln, Rechtsanwalt, Mediator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207

Mi, 02.04.2014, 18.30 - 20.45 Uhr

Eintritt frei, verbindliche Anmeldung erforderlich

Die Buchfiihrung im Verein

Die Buchfiihrung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchfiihrung *
Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben * ide-
eller Bereich * Vermdgensverwaltung * Zweck-
betrieb * wirtschaftlicher Bereich * Buchung der
Umsatzsteuer.

Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen,
insbesondere Schatzmeister und Vereinsbuch-
halter/innen

K075504

Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchfihrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211

Di, 08.04.2014, 18.30-21.30 Uhr

€12, 1 Termin, 4 UE

Steuerrecht fiir Vereine

Das Seminar versteht sich als Handreichung

fur alle Arten von Vereinen. Einsteigern im Eh-

renamt soll der Umgang mit den komplexen

steuerlichen Vorschriften erleichtert werden.

Aber auch "alte Hasen" erhalten wertvolle

Hinweise fiir die Bewaltigung der laufenden

Arbeiten unter Beriicksichtigung der aktuellen

Steuergesetzgebung. Das Seminar informiert

liber

- die 4 verschiedenen Tatigkeitsbereiche eines
Vereins

- Voraussetzungen zur Erlangung der Gemein-
nitzigkeit und zu Steuerbefreiungen und
-verglinstigungen fiir anerkannte Vereine

- die gesetzlichen Grundlagen des Spenden-
rechts und Vergltungsmodelle im Verein

K075505

Dieter Usinger, Finanzbeamter, Betriebs-

prifer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.

160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209

Sa, 10.05.2014, 09.00-16.00 Uhr

€25, 1 Termin, 8 UE

Interkulturelles Verstindnis im
Umgang mit Kindern

K010604

Kursbeschreibung siehe S. 3

Fortbildung fiir Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/
-paten

K010605

Kursbeschreibung siehe S. 3

Auf Antrag konnen weitere Kurse aus diesem
Programm gefordert werden, wenn Sie diese
fur lhre Vereinstatigkeit benétigen.

vhs Kreis Offenbach

33




Volkshochschule Dreieich

Geschéaftsstelle:

Frankfurter Str. 160 - 166,

63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515

Fax: 06103 3131-1510

E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Offnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Angelika Kohler, Susanne Hormel

Anmeldeverfahren: Personlich bei Barzah-
lung oder Einzugserméchtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung
eines Mandates fiir SEPA-Lastschriften.

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens flinf Arbeitstage vor dem jeweiligen
Kursbeginn erfolgen.

Volkshochschule Egelsbach

Infos iiber neue Kurse im vhs-Biiro
Alte Schule,

RheinstraBe 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636

Fax: 06103 2027692

E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Das Programmheft liegt in Banken, Arztpraxen
und Geschéften in Egelsbach aus.

Vortrage / Seminare:

¢ Meditationsabende

* Reiki 1 Reiki 2

* Fingeryoga und Gesichtsmassage
* Emotionale Balance

Volkshochschule Hainburg

Geschaftsstelle:
Wilhelm-Leuschner-Str. 10,
63512 Hainburg

Tel.: 06182 898551

Fax: 06182 898549

Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des
Programmheftes mit dem Anmeldeformular,
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet.
Semesterbeginn: 03.02.2014

Das Programmheft mit den ausfihrlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs
verteilt und ist nach den Sommerferien in den
Rathausern, Banken und Buchhandlungen in
Hainburg, Seligenstadt und Mainhausen erhalt-
lich.

Semesterbeginn: 10. Februar 2014

Programm: Das Jahresprogramm 2013/2014
ist in der vhs-Geschaftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen,
Biirger- und Rathausern, Buchhandlungen und
offentlichen Einrichtungen erhaltlich; auBerdem
einzusehen Uber unsere Homepage:
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vortrage, Tagesveranstaltungen
und Workshops auf folgenden Gebieten an:
 Diavortrage

* Kunstgeschichte/Kunsttouren

o Kiinstlerisches/handwerkliches Gestalten
 Fotokurse und Workshops

e Tanz

* Babytragekurs

¢ Coaching fiir Mensch und Hund mit dem
TEAMCANIN-hessen

 Aktzeichnen

Kultur und Gestalten:

¢ Kindertanz fiir Kinder ab 4 Jahren,
Preballett, Ballett, (Mo, Mi u. Do)

* Ballett fiir Erwachsene am Donnerstagabend

¢ Die Montagsmaler in der Hexenkiiche

Gesundheitskurse:

e Zumba: am Freitagnachmittag (2 Termine)

* Yoga, Mittwochabend und Donnerstag-
vormittag

Programmiibersicht:

Politik — Gesellschaft:

Psychologie - Neurolinguistisches Programmie-
ren Teil | und Il, Stressbewaltigung, Burnout
verhindern, ,Mit Angsten umgehen“, Gitarre
fir Anfanger

Sprachen:
Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch,
Deutsch als Fremdsprache.

Kultur und Gestalten:

Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell
und Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei,
Kalligraphie, Olmalerei, Kreatives Gestalten,
Serviettentechnik, Papierkunst in 3-D-Technik,
Keilrahmengestaltung, Floristik, Edelstein-
schmuck, Orientalischer Tanz, Nahen, Filzen
fir Anfanger, Home Staging

¢ Essen und Trinken, aus Kiiche und Keller

¢ Gesundheit/Bewegung

 Datenverarbeitung

* Sprachen: Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Spanisch

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der
vhs Dreieich im Sommersemester 2014:

Diavortrdage im Biirgerhaus Sprendlingen,
Fichtestr. 50, Clubraum 4

(ieweils Mittwochs um 20.00 Uhr):

,Der Nationalpark Sachsische Schweiz*
(05.02.2014)

»Rugen und Hiddensee" (19.03.2014)

vhs-Reihen: Die Harmonie von Kiiche und
Keller (unter einem Motto gemeinsam kochen
und genieBen an acht einzeln buchbaren Ter-
minen an Samstagen)

Neue Koch-Reihe: Jung und Alt: Kochen mit
allen Altersgruppen (an einzeln buchbaren Ter-
minen an Samstagen)

Neu im Programm:

Fiihrung und Workshop: Kunst der Gegenwart
im Stadel in Deutsch und Englisch, Whisky-
und Schokoladenverkostung, Indischer Koch-
kurs, Taijiquan 24-Form Yang Stil, Sommer-
kurse BBP und Yoga, Bewerbungstraining in
Englisch, Englisch fiir Nichtdeutsche, Englisch
zur Abiturvorbereitung, PC Troubleshooting,
Facebook- und PC-Workshops

e Tai Chi Chuan - Fortgeschrittene und
Kung Fu am Donnerstagabend

* Riickenschule am Dienstagabend

* Joyrobic am Montagabend

¢ Pilates am Montag und am Mittwochabend

Sprachkurse:

e Englisch: am Vormittag und English for
Refreshers am Dienstagabend

* Franzosisch: Konversation am Donnerstag-
abend

o |talienisch: Fortgeschrittene am Dienstag-
vormittag und am Mittwochabend

¢ Spanisch: fiir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen am Mittwochabend

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht fiir alle Alters-
gruppen, fiir Erwachsene gern auch am
Vormittag:
Flote, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre,
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflote,
Fagott, Ensemblespiel auf Wunsch
- fur Kinder ab 5 Jahren ,Brassini — Friih-

instrumentalunterricht an der Posaune*”
- Babymusikgarten fiir Babys ab 4 Monaten
- Musikgarten Teil 1

fiir Kinder von 1 - 3 Jahren und Elternteil
- Musikgarten Teil 2

fr Kinder von 3 - 4 Jahren mit Elternteil
- Musikalische Friiherziehung fiir Kinder

ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Arbeit und Beruf:

MS-Windows 8 und Office 2013 Grundkennt-
nisse fur Jedermann und fir Senioren, MS-
Windows und Word/Excel 2013 flr Fortge-
schrittene, MS-Power Point 2013 , Internet
Grundlagen fiir Senioren, Handykurse fiir
Senioren, Arbeiten mit dem iPad, Tablet oder
Smartphone, Eigene Webseiten gestalten und
verwalten, Ebay | Grundlagenkurs, Digitalka-
mera, Bildbearbeitung mit Photoshop Ele-
ments, Tastschreiben am Computer, Mathe-
matik Vorbereitung fiir die Abschlusspriifung
Haupt- und Realschule, Buchhaltung

Gesundheit:

Verschiedene Kochkurse, Wirbelsaulengym-
nastik, Rickenfitness, Pep up your back,
Bauch-Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep,
Step-Aerobic, Fitboxen, Power Yoga, Power-
Jam, Callanetics, Pilates, Pilardio, Gesund-

heitsgymnastik fir Frauen und Manner,
Gymnastik fir den Beckenboden, Kraft und
Dehnung, Business-Workout, Ganzkdrperwork-
out, Ganzkorpertraining, Body-Art, Bodystyling,
Bodytoning, Fit Mix, Fatburner, Zumba, Zumba
Gold, Zumba Toning, Entspannungsgymnastik,
Entspannungskurse, Hatha-Yoga, Riickenyoga,
Qigong, Nordic Walking fiir Anfanger und Fort-
geschrittene und fiir Senioren, Gedachtnistrai-
ning, Homoopathie, Schminkkurse

Vortrdge und Studienreisen erbitten wir
dem Programmbheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460

Fax: 06103 910-466

E-Mail: vhs@langen.de

Internet: www.vhs-langen.de

f)ffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr

Leitung: U. SandvoB

Verwaltung: D. Seidel, S. Giildenstein

Das Langener Kulturprogramm erscheint am
Freitag, 17. Januar 2014 als Beilage der Lan-
gener Zeitung, wird in Langen ausgelegt und
kann im Internet abgerufen werden.

Volkshochschule Mihlheim

Volkshochschule der Stadt Miihlheim a.M.
Rathaus, FriedensstraBe 20

63165 Mihlheim am Main

Fachbereich IV Sport und Kultur

Leitung: Klaus Schafer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00
Uhr, Di 14.00-17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden bei der
vhs sowie beim ,Zentralen Birgerservice”
(ZBS), entgegengenommen oder kénnen per
Post, Fax oder E-Mail zugesandt werden.

Eine Bestatigung erfolgt nicht.

Volkshochschule Neu-Isenburg

Geschaftsstelle:

Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten: Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger Terminverein-
barung

Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:

Das neue Programm liegt in offentlichen
Gebéduden der Stadt Neu-lsenburg aus. Den
genauen Beginn der jeweiligen Kurse kénnen
Sie dem Programmheft entnehmen. Anmel-
dungen werden telefonisch, per Post, Fax oder
E-Mail ab sofort angenommen. Bitte besuchen
Sie uns auch im Internet, Sie finden dort un-
ser komplettes Programmangebot. Eine An-
meldung ist von dieser Seite rund um die Uhr
moglich und Sie kénnen direkt erkennen, ob
ein Kurs noch freie Platze bietet.
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Semesterbeginn: 24. Februar 2014
Besonders hingewiesen wird auf folgende
Veranstaltung:

* Baufinanzierung

* Videografie

Weitere Kurse aus dem Langener Kultur-

programm:

¢ Nachtwachterfihrung

* Koch- und Backkurse

» Kochen nur fiir Manner

o Mittelalterlicher Schwertschaukampf

* WORD (Anfanger/innen - Fortgeschrittene)

e EXCEL (Anfanger/innen - Fortgeschrittene)

¢ ACCESS - PowerPoint - Bildbearbeitung —
Fotoverwaltung — Fotobucherstellung

Das Semesterprogramm ist Mitte Dezem-
ber 2013 erschienen. Es ist bei der vhs im
Rathaus, beim ,Zentralen Birgerservice®, in
Banken, Apotheken und einigen Geschaften
kostenlos erhltlich, oder wird gegen Uber-
sendung eines mit € 1,45 frankierten Freium-
schlags zugesandt.

Semesterbeginn: Mo, 10. Februar 2014

Angebote fiir die Generation "50 plus™:

* Gesundheitstraining, Kreislaufaktiv &
Muskelkraft

e Englisch fiir Senioren

o PC-Kurse

Junge vhs
* Gutes Benehmen ist in! Knigge fiir Kids
von 8 bis 13 Jahren

Kreativkurse
Kalligrafie - Malen und Zeichnen — Modellieren
— Specksteinkurs - Naturkosmetik selber herstel-

Neu in unserem Programm sind u.a. die
folgenden Kurse:

Krisen unbeschadet (berstehen mit der Steh-
aufmannchen-Strategie, Ziel- und Zeitplanung
fiir ein erfilltes Leben, Rational denken - an-
gemessen handeln, Schluss mit dem Griibeln
- Umgang mit dem Kopfkino, Ich muss es
schaffen - Uber Erfolg, Leistungsdruck und
Lebenserfiillung, Die Weisheit der Méarchen
neu entdecken, Meine Weltreise erfolgreich
planen und durchfiihren, Erfolgreich Videogra-
fieren ohne Nachbearbeitung, Scrapbooking zu
Ostern, Origami - Dekorations- und Geschen-
kideen, Erste Schritte mit der Nahmaschine
- Dekorationsideen, Patchworken, Entspan-
nungstechniken — Mehr Zeit fiir mich, Gut in
Form — Gymnastik zum Fitbleiben, Auftanken
und Wohlfiihlen, Reiki — Ubungen und Erfah-
rungsaustausch, Nahrung als Heilmittel — Chi-
nesische Diatetik, Shiatsu zum Kennenlernen,
Zeit ist kostbar! Zeit managen- aber wie?, Keine
Angst vor Lampenfieber, Stimm- und Sprech-
training, Ratgeber PC-Kauf - Giinstig und gut
oder vollig unnétig?, Soziale Medien — Face-
book, Xing und Co.

* in Zusammenarbeit mit dem Stenografen-
verein 1897 Langen e.V.: Tastschreiben fir
Kinder und Erwachsene - Kurzschreibung
- Rechtschreibung - Briefgestaltung
(www.stenografenverein.de)

e Deutsch als Fremdsprache

e Englisch

e Franzdsisch

e |talienisch

* Spanisch

e Nahen - fir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene — Stricken

* Walking — Nordic Walking

* Progressive Muskelentspannung

» Autogenes Training — Yoga

¢ Gymnastik — AERO-BBP-Gymnastik

» TBF-Total-Body-Fitness

¢ Riickenschule - Qi Gong

* Chinesisches Schattenboxen
e Orientalischer Tanz

¢ Rumba-Gymnastik

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschéftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht

Darmstadter StraBe 27, 63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

Fax: 06103 9104-66

E-Mail: musikschule@langen.de

Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. SandvoB
Verwaltung: J. Rusche

len — Exkursion und Workshop zur Herstellung
pflanzlicher Arzneimitteln - Schneiderkurse/
Schneiderworkshops/Intensivkurse — Orienta-
lischer Tanz

Sport und Gesundheit

Yoga - Progressive Muskelentspannung - Au-
togenes Training - Entspannungs-Mix - Taiji Qi
Gong - Qi Gong - Feldenkrais - Tanz-Korper-
training - Entspannung fiir Frauen - Fit fir den
Alltag — Ganzkérpertraining - Riickenschule und
Riicken-Fit - Fatburner — auch fiir Ihn - Zumba-
Fitness - Wirbelsdulengymnastik - Pilates -
Bodyforming

Sprachen

* Deutsch fiir Anfanger/innen

e [talienisch fiir Anfanger/innen und fir Teil-
nehmer/innen mit Vorkenntnissen

e Spanisch fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

Junge vhs:
Astronomie spielerisch erkunden, Scrapbooking
fr Kinder

Bildungsurlaub:

12.-16.05.2014 Soziale Kompetenz -

der Schliissel zum Erfolg,

23.-27.06.2014 Wertschatzende Kommuni-
kation in Beruf und Alltag

AuBerdem finden Sie in jedem Semester
folgende Standardkurse:

Kurse fiir Kinder, Geschichte, Politik, Psycho-
logie, Religion, Literatur, Kunst und Kultur-
geschichte, Malen und Zeichnen, Gestalten,
Fotografie, Tanzen, Entspannung, Yoga, Gym-
nastik, Riickenschule, Wassergymnastik, Heil-
methoden, Massagepraktiken, Kochen und
Ernahrung, Deutsch als Fremdsprache, sons-
tige Fremdsprachen, Berufliche Weiterbildung,
EDV-Kurse.

Mehrtagesreisen 2014:
12.-26.02. Sudafrika, 12.-19.03. Friihling
an der Algarve, 25.-30.03. Paris, 08.-12.04.

Musikschule

HauptstraBe 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159

Padagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter

Sprechzeiten: Mo 07.30-10.45 Uhr und
Mi 07.30-16.00 Uhr

Angeboten werden:

- Musik fiir ,Mause*

- Musikalische Fritherziehung

- Musikalische Grundausbildung

- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen
16 Instrumente)

- Gesangsausbildung

- musikalische Erwachsenenbildung

vhs

MNeu-lsenburg e V.

s

Liibeck, 27.04.-04.05. Umbrien, 16.-20.05.
St. Petersburg, 23.-30.05. Rosenbliite in Bul-
garien, 31.05.-04.06. Andorra, 10.-17.06.
Schlosser und Gérten in Wales, 13.-19.06.
Mittsommer in Schweden, 07.-13.08. Die
Schweiz per Bahn entdecken, 26.-30.08.
Wenn die Heide bliiht — Liineburg und Celle,
06.-11.09. Danzig und Warschau, 13.-22.09.
Griechenland - Hohepunkte der Antike, 01.—
06.10. Burgenland, 12.-15.10. Bilbao und
Guggenheim-Museum, 17.-24.10. Marokkos
Konigsstadte, 16.-30.11. Costa Rica

Tagesfahrten 2014

9.2. Mannheim - Ausstellungsbesuch ,Die
Wittelsbacher am Rhein“, Mai Bonn - Ausstel-
lungsbesuch ,Tell Halaf“, Juni Bad Hersfelder
Festspiele, 19.7. Neckarburgen

Artothek:

Interessierte konnen sich in den Raumen der
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von € 5,- ausleihen. Die Dauer der
Ausleihe betragt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.




Volksbildungswerk Obertshausen___

Geschaftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 - 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen -

lhre vhs in Obertshausen

Tel.: 06104 40526-51/-52

Fax: 06104 40526-55

E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule

Tel.: 06104 40526-46/-47

E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage:
www.musikschule-obertshausen.de

Volkshochschule Seligenstadt

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschaftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Biirozeiten: Di und Do, 09.30 bis 11.30 Uhr
Geschaftsfithrung: Elisabeth Emadi

Beginn des Friihjahrssemesters am
01.02.2014

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen
wird besonders hingewiesen:

Kultur - Gestalten

Seligenstadter Klosterkonzerte — Theaterfahr-
ten - Zeitgenossische Aktmalerei in Acryl - Zeich-
nen in Pastell — Aquarellmalen - Acrylmalerei
- Fotografie fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
- Néhkurse - Naturseife aus der eigenen Ki-

Nachbarvolkshochschulen

Volkshochschule

Offenbach am Main

Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule

der Stadt Darmstadt

GroBe Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule

Darmstadt - Dieburg

Postfach 1220, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de

Internet: www.ladadi.de

Offnungszeiten: Mo — Fr, 08.00 - 12.30 Uhr
und Mi, 15.00 - 18.30 Uhr

Ausfiihrliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und Rei-
sen bzw. Vormerkungen sind maéglich!

Gesundheit:

Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong, Wirbelsdu-
lengymnastik, Ganzheitliches Bodyworkout,
Gymnastik fiir Frauen, Fitness-Mix, Pilates,
Workout, Zumba, Wassergymnastik, Felix-Bar,
Klangmeditation, Kochkurse (u. a. Weinkurse)

che — Trommelworkshops - Kunstfiihrungen
- Kunstseminare - Literaturseminare

Gesundheit:

- Yoga fiir Anfanger und Fortgeschrittene - Qi
Gong flir Anfanger und Fortgeschrittene - Pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson -
Meditation - Emotionale Balance - Kinesiologie
/ Klopfakupressur — Augenschule — Riicken-
schulung - Skigymnastik — Bodystyling - Koch-
kurse fiir Erwachsene und Kinder

Sprachen:

¢ Englisch / Anfénger und Fortgeschrittene
 Englisch fiir das Alter 50 plus

¢ Englisch conversation

e Franzosisch / Anfanger und Fortgeschrittene
* ltalienisch fiir Anfanger und Fortgeschrittene
¢ Spanisch / Anfanger und Fortgeschrittene

* Spanisch Conversacion

Volkshochschule

der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau

Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de

Internet: www.vhs-hanau.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30b, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Sprachen:

¢ Deutsch

¢ Englisch

¢ Franzésisch
e ltalienisch
¢ Spanisch

Kultur - Gestalten:

Zeichnen fiir Senioren, Kreativ mit Nadel und
Faden, Hardanger-Stickerei, Keramik, Kalligra-
phie, Make-up-Kurse, Patchworkkurs, Nahkur-
se, Kerzen gestalten, Geschenke aus Glas

Kinderkurse:
Schwimmen, Kochwerkstatt, Nahkurs

Arbeit - Beruf:

e Tastschreiben am PC

e MS-Word fiir Anfanger

o MS-Excel fiir Anfanger

* Ebay-Kurse

¢ Der Weg ins Internet

* Rund um das digitale Bild

* Digitales Fotoalbum

* Programmieren

* etliche andere Computerkurse

Musik und Theater:

¢ Konzertreihe Junges Podium (im Romani-
schen Haus)

e Seligenstadter Klosterkonzerte des Kultur-
rings Seligenstadt e. V.

 Theaterfahrten im Rahmen des Rhein-Maini-
schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von
Christa StiBmann, Bachgasse 5,
Tel: 06182 28030

Musikschule fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Rom, Méarz 2014
Flug-Studienreise in die V.A.E, Februar 2014
Flug-Studienreise Schottland, Juni 2014
Flug-Studienreise Berlin und Spreewald,
Juni 2014

Flug-Studienreise Baltikum, Juni 2014

Das vollstandige Programm der Volkshoch-
schule Seligenstadt erscheint im Januar
2014. Diesem entnehmen Sie bitte nahere
Angaben und Informationen tber die genann-
ten Kurse und weiteren Veranstaltungen. Es
ist erhéltlich in den Rathdusern und Verwal-
tungsstellen der Stadt Seligenstadt und der
Gemeinde Mainhausen, in den offentlichen
Blichereien sowie in den Niederlassungen der
Bezirkssparkasse Langen-Seligenstadt und der
Volksbanken. Zusatzlich kann (iber die Home-
page www.vhs-seligenstadt.de in das aktuelle
Programm eingelesen

Soweit nicht anders angegeben, finden die
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V.
in den Raumen der Merianschule statt.

Volkshochschule Riisselsheim

Am Treff 1, 65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 832630, Fax: 16894

E-Mail: service@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.vhs-ruesselsheim.de

Kreisvolkshochschule GroB-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 GroB-Gerau

Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

Kreisvolkshochschule BergstraBle
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule

Odenwaldkreis e.V.

BahnstraBe 43, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

vhs Kreis Offenbach




STICHWORTVERZEICHNIS

A F Lesungen 4,10, 37 | Ruménisch 25
Access 29 | Familienaufstellungen 4,9,36 | Literatur 10f, 51 | Russisch 25
Acrylmalerei 13,58 | Fasten 20 | Lohn und Gehalt 32f S
Activboard 31f | Feldenkrais 19, 41, 52 M Schmuck 15f, 70
Akupressur 20 | Finanzwirtschaft 32 Malen 12ff, 37, 58, 69 | Schreibwerkstatt 4,8 11
Alphabetisierung 21,44,73 | Fitness 19f, 42f, 52f, 61ff, 72f | Mappenvorbereitung 13 | Schulabschlusse 2
Aquarellieren 13 | Fossilien 35,56 | Massage 40,71 | Schwimmkurse 20, 53
Arabisch 22f | Fotobuch 30, 67 Mathematik 67,76 | Selbstverteidigung 9,20, 36
Archéologie 11 | Fotografie 15, 38, 54, 59 Meditation 4, 41, 60, 72 | Seniorenbildung 24, 27, 35, 49, 43
Atem 4,9, 41,52 | Franzosisch 24f, 471, 53f, 65,75 | Mode 16,60, 70 | Serbisch 26
Augentraining 20,73 | Frauenkurse 8ff, 36f, 42, 58f, 62, 66 | Mosaik 15 | Smartphone 28, 54f
Autogenes Training 51f, 60, 71f | Fiihrungen 2, 10ff, 34f, 56 | Musik, Musizieren 16f, 37, 51, 58f | Spanisch 26, 48, 66, 76
B FuBreflexzonenmassage 40 Musikarchiv 31 | Speckstein 14
Bauen 8 G N Spinning 20
BBP 43,62,72 | Garten 7 Néhen 16, 60, 70 | Spracheinstufung 23,44
Beckenbodentraining 10, 19, 43, 60 | Gebérdensprache 21 | Natur 7f, 51 | Steuern 33
Beruf 32f, 35, 54f, 66f | Gehirntraining 35,57 | Netzwerk 31 | Stimmtraining 4,9 41,51
Betriebssysteme 31, 55,66 | Geschichte 2,50 Niederlandisch 25 | Stressbewaltigung 5f, 9, 18f
Bewerben 24,35 | Gesellschaft 2,34 | NLP 57 T
Bildbearbeitung am PC 30, 54f, 67 | Gesundheit of, 18ff, 39f, 51f, 60ff, 70ff | Numerologie 6 | TaiChi 41, 60f, 71
Bildhauerei 14_ Gitarre 16f, 58f_ 0 Tanz 9, 17,42, 59, 70_
Bildungsurlaub 5, 19, 24, 26, 28ff, 45f, 48 | Grafik 12ff, 30 Office 28f, 55, 66f | Tastschreiben am PC 32
Biologie 58 | Gymnastik 42f, 52f, 61f, 72f OneNote 29 | Textiles Gestalten 16, 591, 70
Blues Harp 17 H Origami 37 | Theater 58
BogenschieBen 42 | Heilmethoden 20, 39f, 51f, 63, 73 | Osteoporose (Prévention) 52 | Theologie 7,68
Bosnisch 26 | Heimwerken 37,59 | Outlook 29 | Tschechisch 26
Boule 42 | HerzKreislaufTraining 20, 42 P Tirkisch 26f
Buchbinden 16 | Homéopathie 39,63 | Padagogik 3,57 u
Buchfiihrung 32f | Hypnose 6, 57 Papierschopfen 37,59 | Umweltbildung 8,35
Burnout 57f I Patientenverfiigung 2,68 | Ungarisch 27
Biiromanagement 28f, 66 | lkebana 15,59 | Percussion/Schlagzeug 17, 37,58f | Urdu 27
C Indesign 30 Personlichkeitsentwicklung af Vv
Cambridge Certificates 24 | Integrationskurse 21, 44,73 | Pflegeversicherung 2 | Verbraucherfragen 8f, 35, 51, 58, 68
Cantienica 19 | Interkulturelle Kompetenz 3 | Philosophie 6 | Vorsorgevolimacht 68
Chinesisch 23 | Internet 8, 27f, 31f, 66f Photoshop 30 | Vortrage 2ff, 8ff, 34, 36, 39f, 50f, 58
Computerkurse 271f, 54f, 66f | ltalienisch 25, 48f, 54, 65f, 75 | Pilates 43, 52, 62f, 72f w
D J Plastisches Gestalten 141, 69 | Walking (Nordic) 19, 52, 61
Dénisch 23 | Japanisch 25 Politik 2,34 | Wassergymnastik 53
Desktop-Publishing 30 | Jugendliche 13, 31, 46, 58f, 62, 64ff, 67, 76 | Polnisch 25 | Weben 16
Deutsch 21 K Portugiesisch 25 | Web-Publishing 31
Deutsch als Fremdsprache 21f, 44, 53, | Kalligraphie 14 | Powerpoint 29, 55,67 | Wechseljahre 9
64, 73f | Kaufmannische Kurse 32f, 67 Programmieren 31 | Wellness 9
Digitale Fotografie 15, 38, 54f, 59, 67 | Keramik 14f, 69 | Prifungen 22, 27,32 | Windows 27f, 31, 55, 66
Drehkurse (Topfern) 14f | Kinderkurse 9, 13, 31f, 36f, 47, 53, 57ff, Psychologie 4ff, 9, 35f, 50, 57f | Wirbelséulengymnastik 20, 42f, 52f, 61f, 72f
Drucktechniken 12 62, 64, 66, 72 | Publisher 29 | Word 28f, 55, 66
E Kinesiologie 4,73 Q Work Life Balance 5
Ehrenamt 33 | Kochen 20f, 38f, 63f | Qigong 18, 41, 51f, 61, 71 X
Einbirgerung 22 | Kommunikation 4,35, 57,66 | Qualifizierungsschecks 33 | Xpert 27,32
Eltern 3 | Kosmetik 38, 60, 70 R Y
Englisch 24, 44f, 53, 64f, 74 | Kroatisch 26 Radieren 12 | Yoga 6, 9, 18f, 40, 51, 60f, 70f
Englisch fir den Beruf 24, 45 | Kunst- und Kultur 10ff, 37, 58f, 69f | Recht 2, 33, 36, 50, 68 Z
Englisch fiir Kinder/Schiiler 45f, 53, 65 | Kunsthandwerk 15f, 37, 59, 70 Reiki 6,50 | Zeichnen 12f, 58
Entspannung 51, 171, 40f, 60f, 71f L Reisen 8,11,19,46 | Zirkustraining 62
Erndhrung 20, 38f, 51 | Léanderkunde 34, 51, 68 Reiten 42 | Zumba 17,43, 63,72
Eutonie 72 | Lehrer-Fortbildung 12ff, 31f | Religion 7,68
Excel 28f, 55, 67 | Lernen 3,57 | Rhetorik 35, 66
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