


Wir alle haben Sie – unsere Erinnerungen. Täuschen Sie uns oder erinnern wir uns richtig? Sind sie ein Fluch oder ein 
Segen? Können wir ihnen entkommen oder können wir ohne Erinnerungen gar nicht leben?

Sie sehen, unser Semesterthema ist vielfältig und verspricht spannende Erkenntnisse. In vielen Veranstaltungen beleuch-
ten wir Aspekte des individuellen und des kollektiven Erinnerns. Wir besuchen Einrichtungen, die sich um die institutiona-
lisierte Erinnerungskultur bemühen wie Archive und Museen. Wir spüren in Kunstwerken den darin verarbeiteten Erinne-
rungen nach, sei es in Texten, Bildern oder Skulpturen. Zum 9. November laden wir Sie zu einem Vortrag ein, der diesen 
wichtigsten Erinnerungstag der Deutschen würdigen wird. Wir fragen danach, welche Rolle das Erinnern beim Lernen spielt 
und was geschieht, wenn unser Erinnerungsvermögen eingeschränkt ist oder verloren geht. Bitte lassen Sie sich von dem 
Angebot auf den folgenden Seiten inspirieren, um Ihren eigenen Zugang zum Thema Erinnerung zu finden. Wir wünschen 
Ihnen für die Veranstaltungen, die Sie bei uns besuchen, ganz unvergessliche Eindrücke!

Unser Logo zum Semesterthema begleitet Sie durch unser Programm:  THEMA

Einladung zum Erzählcafé „Erinnerungen an die Schulzeit“
Wir laden Sie herzlich zu unserem Erzählcafé in die Stadtbücherei Dietzenbach ein. 
Am 15.11.2014, 15.00 Uhr, werden wir gemeinsam auf einen Lebensabschnitt zurück-
blicken, an den sich jeder Erwachsene, auch jeder junge Erwachsene, leicht 
erinnern kann: auf die eigene Schulzeit. 
Wir haben einige Gäste eingeladen, die uns zunächst von ihren sicher sehr 
unterschiedlichen Erinnerungen berichten werden, dann aber freuen wir uns 
auf Ihre Erzählungen. Besonders schön wäre es, wenn Sie auch Erinnerungs-
stücke mitbringen könnten. Haben Sie noch ein altes Schulheft, Ihren ersten 
Tintenkiller oder vielleicht sogar noch eine Tafel? Das wird ein Nachmittag, an 
den wir uns später dann auch wieder gern erinnern werden!

Bitte geben Sie uns kurz Bescheid, wenn Sie kommen möchten 
(06103 3131-1313 oder vhs@kreis-offenbach.de).

Das Erzählcafé veranstalten wir gemeinsam mit der Stadtbücherei Dietzenbach. 
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
 
Sie halten das Programmheft der Volkshochschule Kreis Offenbach für das zweite Semes-
ter 2014 in Händen. Beim Blättern werden Sie auf den ersten Blick die gewohnte Vielfalt 
des Angebots vorfinden, dazu gehören die Seminare und Veranstaltungen aus den Berei-
chen Gesellschaft und Politik, Gesundheit, Psychologie sowie Kultur und Fremdsprachen. 
Auf den zweiten Blick werden Sie feststellen, dass die Angebotspalette für die berufliche 
Fort- und Weiterbildung zunehmend Raum einnimmt. Dabei liegt das Augenmerk nicht 
mehr nur auf den „klassischen Bereichen“ von der EDV bis zur Erweiterung von Fremd-
sprachenkenntnissen für berufliche Kontexte. Einen besonderen Schwerpunkt bilden seit 
2013 die Qualifizierungsmaßnahmen für die Kinderbetreuung.
 
Im vergangenen Jahr haben mehr als fünfhundert Menschen erfolgreich an diesen Ver-
anstaltungen teilgenommen, um optimal auf ihre anspruchsvolle pädagogische Tätigkeit 
vorbereitet zu sein. Da ist zum einen die Weiterbildung für Leitungen von Kindertagesstät-
ten. In einem einjährigen Kurs werden neue Führungskräfte auf ihre vielfältigen Anforde-
rungen vorbereitet. Zum anderen gibt es die bereits etablierten Kurse für Betreuungsper-
sonal in Einrichtungen an Grundschulen. Auch hier handelt es sich um eine einjährige 
Maßnahme, die mit einem qualifizierenden Abschluss beendet wird. 
 
Die Volkshochschule Kreis Offenbach ist darüber hinaus federführend bei dem umfang-
reichen Qualifizierungspaket, das die Tagesmütter und -väter heute absolvieren müssen. 
Ganz neu im Portfolio ist außerdem der Zertifikatskurs zur Frühpädagogik für Erzieherin-
nen und Erziehern bei der Betreuung von Kindern unter drei Jahren. Die Maßnahmen 
werden in Zusammenarbeit mit den zuständigen Fachdiensten in unserer Kreisverwal-
tung konzipiert.
 
Wir haben für diese Arbeit viel Lob und Anerkennung erhalten. So wird das Konzept zur 
Weiterbildung für Beschäftigte in der Schulkindbetreuung vom Verband der hessischen 

Volkshochschulen landesweit als vorbildliches 
Modell empfohlen und für die Qualität der Fort-
bildungsveranstaltungen zur Kindertagespfle-
ge sind wir in diesem Jahr mit dem Gütesiegel 
„Aktionsprogramm Kindertagespflege“ ausge-
zeichnet worden. Dies kommt in erster Linie 
den jüngsten Mitgliedern unserer Gesellschaft 
zugute und damit auch der Betreuungsqualität 
in unserem Kreis.
 
Sie sehen also, Bildung lohnt sich in vielerlei 
Beziehung und die Volkshochschule Kreis Of-
fenbach setzt alles daran für das lebenslan-
ge Lernen bestmögliche Voraussetzungen zu 
schaffen. Ganz gleich, aus welchem Grund Menschen sich einer neuen Lernerfahrung 
stellen, sie können sicher sein, dass sie an der Volkshochschule immer gut aufgehoben 
sind, hier ein breitgefächertes Angebot vorfinden, das sich am Bedarf orientiert und das 
auch finanziell konkurrenzfähig ist.
 
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen auch für die zweite Jahreshälfte wieder viele gute 
Erfahrungen in Ihrer Volkshochschule.

Ihr
  

        Oliver Quilling, Landrat

S E m E S t E r t h E m a
Erinnerung – täuschend? echt?
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Kultur jedoch offensichtlich hinter dem Haben 
zurück: ungleich mehr Menschen werden durch 
Geld, Macht und Ruhm motiviert als durch das 
Bestreben, eine reife, allseits entfaltete, gebilde-
te und kultivierte Persönlichkeit zu werden.
K010002
Dr. Bernd Spahn
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 06.10.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

9. November -                  THEMA
Schicksalstag der Deutschen
Am 9. November 1989 fiel die Mauer in Berlin. 
Das Ereignis vor 25 Jahren hat vieles verän-
dert: Berlin ist wieder eine Stadt, Deutschland 
wieder ein Staat. Europa ist anders geworden: 
Der West-Block hat sich wirtschaftlich, politisch, 
kulturell und militärisch weit nach Osten aus-
gedehnt. 
Auch in anderen Jahren ist der 9. November ein 
deutscher Schicksalstag gewesen: 1848 wurde 
der demokratische Revolutionär Robert Blum 
erschossen. 1918 begann die Revolution, aus 
der die erste Republik und ihre demokratische 
Verfassung hervorging. Fünf Jahre später -1923 
- versuchte Hitler einen Putsch. Am 9. Novem-
ber 1938 zerstörten die Nazi-Organisationen SA 
und SS jüdische Geschäfte und Synagogen und 
ermordeten 91 Menschen. Und am 9. Novem-
ber 1939 schlug ein Anschlag auf Hitler fehl, 
der Attentäter, Georg Elser, ist fast vergessen.
K010003
Dr. Karl Grobe-Hagel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 10.11.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Gottesbeweise - heute noch?
Die Frage nach der Existenz Gottes und seiner 
Regierung der Welt wird heute weitgehend dem 
Gefühl und damit dem unverbindlichen Streit 
der Meinungen überantwortet. Das ist umso 
merkwürdiger, als wir uns heute in Politik, Ge-
sellschaft und praktischer Lebensführung mehr 
denn je auf  rationale Problemlösungen verlas-
sen. Unter diesen Umständen empfiehlt sich 
ein Blick auf die große philosophische Tradition 
und ihren Versuch, auch unabhängig vom religi-
ösen Bekenntnis schon mit Hilfe von Vernunft-
gründen einen nachvollziehbaren Zugang zur 
Existenz Gottes zu suchen. Dabei soll deutlich 
werden, dass philosophische Fragen und Ant-
worten ganz unabhängig vom Fortschritt der 
Naturwissenschaften sind.
K010004
Prof. Dr. Walter Hoeres
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 01.12.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Gesellschaft - 
Geschichte - Politik

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

vhs-Vortragsreihe:
Das Forum am Montag

Das Forum am Montag bietet Gelegenheit, sich 
mit gesellschaftlichen Fragestellungen ausein-
anderzusetzen.
Im Mittelpunkt der Vorträge mit anschließender 
Möglichkeit zur Diskussion stehen aktuelle The-
men aus Gesellschaft, Geschichte, Politik sowie 
aus der Philosophie und Soziologie.

GESELLScHaFt 

Moskau und Kiew, die feindlichen 
Brüder - zur Frühgeschichte des 
aktuellen Konflikts
Der Ukraine-Russland-Konflikt - Ausdruck 
eines jahrhundertealten Spannungsverhält-
nisses - nimmt seinen Anfang noch bevor es 
diese Staaten und Nationen überhaupt gab. 
In der Frühzeit der so genannten Kiewer Rus, 
dem ostslawischen Kulturraum am Dnjeper, 
fällt die Entscheidung des Kiewer Großfürsten 
Vladimir für eine Christianisierung unter byzan-
tinischem Vorzeichen - und damit gegen die la-
teinische Westtradition. Zwistigkeiten unter den 
Fürsten und schließlich der Mongoleneinfall im 
13. Jahrhundert führen zu einer Verlagerung 
des Herrschaftszentrums nach Moskau. Kiew 
und die westlichen Fürstentümer dagegen ge-
raten unter polnischen und litauischen Einfluss. 
Für ein Verständnis des heutigen Konflikts ist 
darum ein Wissen um die frühzeitlichen Entste-
hungsfaktoren unumgänglich.
K010001
Manfred Karl Böhm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 15.09.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Gier oder Selbstentfaltung - 
Will ich haben oder sein?
Das Sprichwort „Hast du was, dann bist du 
was!“ drückt in extremer Weise den „Habenmo-
dus“ (Erich Fromm) aus. Eine Eigentümlichkeit 
des Habenmodus ist, dass derjenige, der hat, 
sich seiner „Habe“ nie sicher sein kann. Das 
gilt nicht für die „Existenzweise des Seins“. Was 
man ist, das bleibt man, auch in der Not, in der 
Fremde und im Alter. Das Sein tritt in unserer 

THEMA 
Der Erste Weltkrieg im Spiegel von 
Briefmarken und Feldpostbriefen
ausstellungsführung
Die Briefmarke als Zeitdokument! Eine Ausstel-
lung im Dietzenbacher Museum für Heimatkun-
de und Geschichte präsentiert Briefmarken und 
Feldpost aus dem Ersten Weltkrieg. Ergänzt wird 
die Sammlung durch Buch- und Bildmaterial 
und anderen Exponaten aus dem Museumsar-
chiv (Ausstellungsdauer: 11.-26.10.2014). 
Die Ausstellung zeigt einerseits die Darstellung 
des Krieges aus staatlicher und amtlicher Sei-
te - also die Briefmarke als Propagandamittel; 
andererseits zeigt sie auch die Realität des 
Krieges, wie sie von den Betroffenen, den Sol-
daten und ihren Angehörigen erlebt und erlitten 
wurde. 
Die Führung erläutert und interpretiert ausge-
wählte Beispiele in Form und Inhalt. Zur Vertie-
fung werden Auszüge aus literarischen Werken 
herangezogen. Besucher können auch eigenes 
Material vorstellen.
K010005
Dagobert Dobrowolski
Dietzenbach, Museum für Heimatkunde und 
Geschichte, Darmstädter Str. 7+11
Sa, 18.10.2014, 15.00-17.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Führungen und 
Betriebsbesichtigungen 
im Rhein-Main-Gebiet

Raumfahrtzentrum ESOC/ESA
Der Europäischen Weltraumorganisation ESA 
gehören 18 Mitgliedsstaaten an. Alle ESA-Sa-
telliten in erdnahem oder interplanetarem Orbit 
werden vom Europäischen Raumflugkontroll-
zentrum ESOC in Darmstadt überwacht. Diese 
weltweit drittgrößte Anlage korrigiert sämtliche 
Umlaufbahnen. Alle jemals gestarteten Satelli-
ten sind registriert. Infovortrag, Rundgang über 
die gesicherte Anlage sowie Blick auf Kontroll-
räume.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 12 
Jahre.
Bitte Personalausweis mitbringen!

K010011
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Mi, 24.09.2014, 14.00-15.30 Uhr
e 9,-, (zzgl. Anteil Führung: e 6,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010012
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Besuchereingang ESOC, 
Robert-Bosch-Str. 5
Mi, 15.10.2014, 15.30-17.00 Uhr
e 9,-, (zzgl. Anteil Führung: e 6,-)
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glockenbrot-Bäckerei
Die 1904 gegründete Glockenbrot-Bäckerei in 
Frankfurt-Fechenheim arbeitet an 365 Tagen 
im Jahr im Drei-Schicht-Betrieb. 600 Mitarbei-
ter produzieren täglich 425 Tonnen Backwaren 
in einer riesigen Produktionshalle. Trotz compu-
tergesteuerter Produktion werden viele Arbeits-
schritte weiterhin von Hand vorgenommen, 
denn die Tradition des Bäckerhandwerkes hat 
auch hier Bestand.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 16 
Jahre.
K010013
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt (Fechenheim), Glocken-Bäckerei, 
Robert-Bosch-Str. 3
Di, 14.10.2014, 14.00-16.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

ZDF und Life-Sendung 
„Hallo Deutschland“
Besichtigung des 1974 in Betrieb genommenen 
und 1984 erweiterten ZDF-Sendezentrums in 
Mainz-Lerchenberg. Gezeigt werden moderne 
Studios, besondere Regiebereiche sowie Pro-
duktionsstätten. Ein Informationsfilm gibt ver-
tiefende Einblicke in Technik und Verwaltung. 
Danach Anwesenheit bei „Hallo Deutschland“. 
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 12 
Jahre.
K010014
Ortrud Georg-Pathe
Mainz, ZDF, Pförtnerhaus Parkplatzeinfahrt, 
ZDF-Straße 1
Di, 28.10.2014, 14.00-17.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Besuch des Kriminal-Museums
Im neuen, 2003 bezogenen Polizeipräsidium 
ist das Kriminal-Museum untergebracht. In 30 
Vitrinen werden die seit 1920 gesammelten his-
torischen Exponate zu spektakulären Banküber-
fällen und Raubmorden gezeigt. Daneben sind 
auch Tatwerkzeuge der „Korbmacher-Bande“ 
und des Prostituiertenmordes Nitribitt/Matura 
zu sehen. Während der Führung spannende 
Anekdoten zu den jeweiligen Fällen. Ein Film 
aus der Kriminalistik schließt sich an. Das Min-
destalter für die Teilnahme beträgt 12 Jahre.
K010015
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a.M., Polizeipräsidium, Haupteingang, 
Adickesallee 70
Mo, 10.11.2014, 14.00-16.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ortrud 
Georg-Pathe
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Die Grenzen wissenschaftlichen 
Erkennens
„Es gibt mehr Dinge im Himmel und auf Erden, 
als Eure Schulweisheit sich träumen mag“, 
bemerkt Hamlet gegenüber Horatio, seinem 
Freunde.
Jeder kann mit beliebig vielen Beispielen aus 
dem Alltag diese Aussage belegen, dass wis-
senschaftliche Erkenntnisse nicht hinreichen 
bzw. „veralten“ - vorzüglich, weil sie in der 
Anwendung doch nicht zu leisten vermögen, 
was man sich von ihnen versprach. Die Wissen-
schaft stößt immer wieder an Grenzen, die sie 
nicht zu überschreiten vermag - sie muss sich 
bescheiden. 
Kant trägt in seinen Hauptschriften die logi-
sche Begründung für diese Begrenztheit allen 
wissenschaftlichen Erkennens vor und verweist 
das gemeine Selbstverständnis „ins Reich der 
Träume“, dass die Wissenschaft in ihren Aussa-
gen uns eine verlässliche, gleichsam eine „ewig 
gewisse“ Einsicht in die Dinge dieser Welt eröff-
nen könne. Kant fragt daher - anscheinend ganz 
schlicht: Wie kommt die Wissenschaft zu ihren 
Erkenntnissen? Was ist eine „wissenschaftliche 
Erkenntnis“, was kann sie überhaupt leisten? 
Was also kann der Mensch, vermittelst der Wis-
senschaft überhaupt erkennen?
K010801
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mi, ab 24.09.2014, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Theologie
Der Sinn des Lebens und die 
Antwort der Religion
In der Moderne stellt sich einem Menschen oft 
nur in einer persönlichen Notsituation die Fra-
ge nach dem Sinn des eigenen Daseins. Exis-
tentielle Notsituationen gehörten in früheren 
Epochen der Menschheitsgeschichte gleichsam 
zur Normalität; existentielle Gefährdungen des 
Lebens gehörten zum Alltag: Hungersnöte, Epi-
demien, Kriege und andere Schicksalsschläge. 
Not lehrt bekanntlich beten. 
Doch was antwortet die Religion? Was antwortet 
der Glaube auf derartige Nöte? Welche Antwort 
erfahren wir auf die - fundamental den Men-
schen betreffende - Frage nach dem Sinn des 
Lebens und nach dessen Erfüllung im konkre-
ten Dasein? Insofern Religion und Glaube sich 
in einer bestimmten Gottesvorstellung begrün-
den, stellt sich primär die Frage an die Religi-
on und an den Glauben: Was erzählt uns eine 
Religion von Gott? Was trägt uns ein Glaube als 
den zu bekennenden Gott vor?
K010901
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 25.09.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

„Digitale Gewalt“ -
Wie schütze ich mein Kind vor den 
Gefahren im Netz?
Wo Licht ist, ist auch Schatten - das gilt insbe-
sondere für das Internet. So bietet das Netz 
nicht nur schier unerschöpfliche Möglichkei-
ten zur Recherche und Kommunikation, es 
war auch noch nie so einfach, eine Person zu 
verleumden, bloßzustellen oder gar sexuell zu 
belästigen. Besonders Kinder und Jugendliche 
sind diesen neuen Formen von Gewalt  - meist 
völlig schutzlos - ausgeliefert. 
Der Vortrag behandelt u.a. folgende Fragen: - 
Welche Formen der sog. „Digitalen Gewalt“ 
gibt es? - Wer ist davon betroffen? - Wie kann 
man Kinder und Jugendliche davor schützen, 
Opfer „digitaler Gewalt“ zu werden? - Wo gibt 
es Hilfe für Betroffene? - Welche rechtlichen 
Schritte sind möglich?
K010504
Astrid Ackermann, Rechtsanwältin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 06.11.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Philosophie

Funkkolleg Philosophie 
2014 / 2015
Sendestart: 3. November 2014

Das neue Funkkolleg des Hessischen Rund-
funks möchte Lust darauf machen, sich auf die 
Philosophie und ihre uralten Fragen einzulassen 
– den Fragen nach dem Guten und Gerechten, 
nach Toleranz und Demokratie, nach Wahrheit 
und Willensfreiheit. 
Die 24 Folgen beschäftigen sich mit aktuellen 
gesellschaftlichen Debatten wie auch mit alltäg-
lichen und ganz persönlichen Problemen. Sie 
geben Gelegenheit, aus der Routine des Alltags 
auszusteigen und über vermeintlich Selbstver-
ständliches nachzudenken. 
Aktuelle Informationen finden Sie im Internet 
unter hr-iNFO. 
Die einzelnen Sendungen sind nach der Aus-
strahlung im Internet als Podcast unter www.
funkkolleg jederzeit abrufbar. 

GESELLScHaFt

Commerzbank-Tower Frankfurt a. M.
Mit 259 Metern ist der Commerzbank-Tower 
das höchste Gebäude Deutschlands. Stararchi-
tekt Sir Norman Foster stellte dieses Gebäude 
der Superlative mit seinen 56 Stockwerken 
1997 fertig. Vom gläsernen Aufzug aus hat 
man einen atemberaubenden Ausblick auf die 
Banken-Metropole. Besonders beachtenswert 
sind auch die beiden Himmelsgärten mit zum 
Teil exotischer Bepflanzung.
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 10 
Jahre.

K010016
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße
Sa, 29.11.2014, 15.00-16.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K010017
Ortrud Georg-Pathe
Frankfurt a. M., Commerzbank, Haupteingang 
Gr. Gallusstraße
Sa, 29.11.2014, 16.00-17.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

THEMA
Führung durch das Hessische 
Staatsarchiv
Das im ehemaligen Landestheater unterge-
brachte Hessische Staatsarchiv Darmstadt 
beherbergt Werkstätten zur Restaurierung und 
Digitalisierung. Während einer ausführlichen 
Führung werden die Magazine und Werkstätten 
sowie der Lesesaal besucht. Ein Informations-
vortrag gibt Einsicht in die Arbeitsweise eines 
Archivs und erläutert den Unterschied zwischen 
Kommunal- und Staatsarchiv. 
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 16 
Jahre.
K010018
Ortrud Georg-Pathe
Darmstadt, Vestibül Staatsarchiv, 
Karolinenplatz 3
Mi, 12.11.2014, 14.00-16.00 Uhr
e 9,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Wirtschaft – 
Finanzen - Recht
Grundwissen Geld: Was jeder über 
Geld wissen sollte
Fast täglich verunsichern uns Meldungen über 
Bankenpleiten, Euro-Krise, Niedrigzinsen, Ren-
tenkürzung und Schrottimmobilien. Wem kann 
man sein Geld noch anvertrauen? Wo ist es 
sicher aufgehoben und bringt ordentliche Er-
träge? Wir klären ohne viele Fremdworte und 
Mathematik Begriffe wie Rendite, Sicherheit 
und Liquidität und beleuchten die Risiken und 
Chancen von Sparbuch, Anleihen, Aktien, Gold 
und Co.
K010401
Ralph Beier
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 15.11.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 23,-, 1 Termin, 9 UE

Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht
Patientenverfügung, Betreuungsvollmacht, Be-
treuungsverfügung - wie unterscheiden sich die 
einzelnen Willenserklärungen? Wer benötigt für 
welchen Fall welche Erklärung? Welchen Inhalt 
und welche Form sollte diese haben? Vorschlä-
ge hinsichtlich dieser drei Verfügungen bzw. 
Vollmachten werden unterbreitet. Der Vortrag 
richtet sich an alle Interessierten, insbesondere 
aber an Patienten, Pflegebedürftige und / oder 
deren Angehörige.
K010501
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mo, 03.11.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

Die Pflegeversicherung und die 
Einstufung in Pflegestufen
Im Pflegefall müssen Angehörige sich mit einer 
Vielzahl von Problemen auseinandersetzen. 
Inhalt des Vortrags: Welche Leistungen kann ich 
von der Pflegekasse erwarten? Was für eine Be-
deutung haben die drei Pflegestufen? Die Pfle-
gestufe soll eingeschätzt werden - was habe ich 
zu beachten; was kann ich gegen eine fehler-
hafte Pflegestufeneinschätzung unternehmen? 
Welche Möglichkeiten des Umgangs habe ich 
mit der Pflegeversicherung (z.B. Widerspruch)?
K010502
Jörn Breitung, Rechtsanwalt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 20.11.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -
Wir bitten um vorherige Anmeldung!

THEMA
Digitaler Nachlass -
Was passiert mit meinen Daten, 
wenn ich tot bin?
Zu Lebzeiten produziert ein Mensch eine Viel-
zahl von Daten, die nach seinem Tod nicht au-
tomatisch gelöscht werden. Mitgliedskonten in 
Sozialen Netzwerken überleben ihren Inhaber 
ebenso wie Kundenkonten bei Online-Shops, 
auch Einträge in Blogs oder E-Mail-Adressen 
bleiben über den Tod einer Person hinaus er-
halten. Neben weltlichen Dingen hinterlässt ein 
Mensch daher eine Reihe von Datenspuren, mit 
denen sich die Hinterbliebenen auseinanderset-
zen müssen. Dass das nicht immer leicht ist, 
hängt nicht nur mit den strengen Regeln des 
deutschen Datenschutzrechts zusammen. Wie 
man als Angehöriger mit diesen Daten umge-
hen sollte, ist Gegenstand des Vortrags.
K010503
Astrid Ackermann, Rechtsanwältin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Mo, 24.11.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei –
Wir bitten um vorherige Anmeldung!
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Carolin Nenner, 
Kulturwissenschaft-
lerin, tourismus-
referentin, zertifi-
zierte trainerin

Fortbildung für Mentorinnen/
Mentoren und Lesepatinnen/-
paten
Sie zeigen gerne Kindern, wie sie mit Spaß 
und allen Sinnen lernen können. Dieser Kurs 
verbindet Neues aus der Lernforschung wie 
z. B. Neurobics mit Techniken aus dem NLP 
(Neuro Linguistische Programmierung), die 
bei Schülerinnen und Schülern Selbstvertrau-
en aufbauen und Aufmerksamkeit stärken. 
Lernen Sie die unterschiedlichen Lerntypen 
kennen und wie Sie lerntypengerechtes Ler-
nen/Lesen anwenden können.
K010606
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, 
NLP-Coach, zertifizierte Lerncoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Do, 25.09. und 09.10.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 20,-, 8 UE (Fördermöglichkeiten s. S. 36)
In Zusammenarbeit mit der Ehrenamtsbeauf-
tragten der Stadt Rödermark.

Vorbereitung auf einen Auslands-
aufenthalt
Den Lebenslauf aufpeppen, ins Ausland ge-
hen und andere Sprachen lernen hört sich 
super an. Was erwartet Euch in der Ferne? Im 
Rahmen des Workshops werden wir auf un-
terschiedliche Phänomene wie zum Beispiel 
Kulturschock, Missverständnisse, Vorurteile 
und Heimweh eingehen. Anhand praktischer 
Beispiele schauen wir durch die eigene „kultu-
relle Brille“ und verstehen, dass unsere Sicht 
auf die Welt nicht die einzig richtige ist. Ihr 
entwickelt ein neues Verständnis für andere 
Kulturen und Lebensweisen.
K010608
Carolin Nenner, Kulturwissenschaftlerin,
Tourismusreferentin, zertifizierte Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 27.09.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 25,-, (zzgl. Materialkosten: e 4,-), 10 UE

Vortrag:
Von Heiserkeit, Räusperzwang bis 
hin zu Stimmstörungen
Heiserkeit, Räusperzwang, Druckgefühl im 
Hals, Stimmlosigkeit - so strengt das Sprechen 
an, die Stimme verliert ihren Klang und der 
Mensch die Freude an seiner Stimme. Wie ent-
stehen Stimmprobleme? Was kann man tun? 
Wie kann man den Klang der Stimme verbes-
sern und wie kann man wieder leichter und 
angenehmer sprechen? Die Referentin führt 
in die bewährte Atem- und Stimm-Methode 
Schlaffhorst-Andersen ein. Sie referiert ana-
tomische Zusammenhänge, die für die frei 
schwingende und klangvolle Stimme wichtig 
sind. Auch klärt sie über Gewohnheiten auf, 
die der Stimme schaden.
K010609

Pädagogik/
Elternbildung

Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

THEMA
Vortrag: 
Neurodidaktik und erfolgreiches 
Lernen
Der Aufbau des Gehirns und damit der Lern-
prozess stehen seit einigen Jahren im Fokus 
der neurodidaktischen Forschung. Durch neue 
Verfahren weiß man mehr über das sogenannte 
Limbische System, die Stoffwechselprozesse 
und die Bedeutung der einzelnen Botenstoffe, 
die beim Lernen eine zentrale Rolle spielen. Im 
Zentrum des Vortrages steht das Lernen als 
Aufbau von Neuronenpopulationen, wie sich 
dieser im Laufe des Lebens entwickelt und 
welche Bedeutung das für das Lernen im All-
tag hat.
K010601
Christina Maria Ersch, M.A., Uni Mainz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Fr, 31.10.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei –

THEMA
Workshop: Neurodidaktik für den 
Fremdsprachenunterricht
In den letzten Jahren hat die neurodidaktische 
Forschung durch neue Verfahren viel über den 
Aufbau des Gehirnes und den Lernprozess in 
Erfahrung bringen können. Vieles, was Fremd-
sprachenlehrende früher unbewusst in ihrem 
Unterricht eingesetzt haben, kann man dank 
der neuen Erkenntnisse nun entweder als 
passend oder als wenig lernförderlich klassi-
fizieren. Im Workshop wird gezeigt, wie dies in 
der Unterrichtspraxis umgesetzt werden kann. 
(Handlungsorientierung, Wiederholung, Emoti-
onen und vieles mehr).
K010602
Christina Maria Ersch, M.A., Uni Mainz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Sa, 01.11.2014, 10.00-13.00 Uhr
e 27,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung –
Für Kursleitungen, die an einer vhs im Kreis 
Offenbach tätig sind, wird die Gebühr von der 
vhs Kreis Offenbach übernommen.

Erläuterungen zu unserem Logo  

THEMA  finden Sie auf Seite 1.

Birgit Kramer,
atem-, Sprech- und 
Stimmtrainerin
nach Schlaffhorst-
andersen

Geistig fit sein - jetzt und später
Um sich (gut) erinnern zu können, bedarf es 
eines leistungsfähigen und zuverlässigen Ge-
hirns. Sie erlernen an diesem Tag im lockeren 
Rahmen eine Methode, bei der es nicht nur 
ums bessere Erinnern geht, sondern auch um 
eine schnellere Informationsaufnahme. Ihr 
Gehirn wird nicht nur aktuell fit, sondern Sie 
können - bei täglich ca. 5 - 10 Minuten Trai-
ning - Ihre geistige Fitness dauerhaft erhalten. 
Gehirnjogging wirkt sich positiv auf Ihren ge-
samten Gesundheitszustand aus. Also - war-
um fangen Sie nicht gleich damit an?
K010603
Gudrun Müller, Psychol.Beraterin (SfG), 
MAT-Trainerin (Ges. für Gehirntraining)
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 20.09.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 38,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

THEMA
Vortrag: Namen und Gesichter 
erinnern: kein Problem!
Wir alle wollen gerne mit unserem Namen an-
gesprochen werden. Und dem/der Gesprächs-
partner/in geht es ebenso. Doch im konkreten 
Fall erinnern wir vielleicht das Gesicht aber 
den Namen nicht mehr. Wie Sie Gesichter und 
Namen klar zuordnen können und erinnern, 
das zeige ich Ihnen in diesem Vortrag. Im zu-
gehörigen Kurs lernen Sie dann die komplette 
Methode anhand praktischer Übungen.
K010604
Peter Urbassek, Mentaltrainer, trainiert nach 
Gregor Staub und Jens Voigt 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 14.01.2015, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

THEMA
Namen und Gesichter erinnern: 
kein Problem!
Mit Spaß und Methode behalten wir ab jetzt 
jeden Namen und jedes Gesicht, das wir erin-
nern wollen, im Gedächtnis. Das geht nur mit 
Methode. Und die üben wir mit praktischen 
Beispielen ein. Dazu erhalten Sie eine aus-
führliche Unterlage zum weiteren Üben und 
Anwenden.
Geeignet ab 14 Jahren bis ins fortgeschrittene 
Alter.
K010605
Peter Urbassek, Mentaltrainer, trainiert nach 
Gregor Staub und Jens Voigt 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 24.01.2015, 10.00-14.00 Uhr
e 13,-

Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Di, 30.09.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Die Stimme in den Griff bekommen
Von heiserkeit, Stimmanstrengung, 
räusperzwang zu Leichtigkeit, Klarheit 
und Volumen.
Unser Stimmklang ist kein Schicksal. Wenn die 
Stimm-Muskulatur unausgewogen ist, werden 
wir heiser, wird unsere Stimme eng, dünn und 
angestrengt. Wir können nicht laut werden, 
hohe Töne nicht erreichen und der Klang un-
serer Stimme bleibt klangarm und dünn.
Wir werden mit ganzkörperlichen Atem-, Stimm- 
und Bewegungsübungen daran arbeiten, un-
sere Stimmen zu kräftigen, sie aufblühen zu 
lassen und ihren Klang zu entfalten.
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, Wasser 
zum Trinken und eine Decke.
K010610
Birgit Kramer, Atem-, Sprech- und Stimm-
lehrerin Schule Schlaffhorst-Andersen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Fr, 24.10.2014, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 25.10.2014, 11.00-18.00 Uhr
e 35,-

Psychologie

Wichtiger Hinweis!
Kurse und Seminare im Bereich Psychologie 
haben immer das Ziel, mehr über sich selbst 
und andere zu erfahren. aber sie wollen auch 
Wege zur heilung psychischer und psychoso-
matischer Probleme aufzeigen und somit zur 
(psychischen) Gesunderhaltung beitragen. 
Sie sind jedoch keine therapie und kein the-
rapieersatz. Sie setzen normale Gesundheit 
und Belastbarkeit voraus. Bei Zweifeln, ob 
der Kursbesuch in der eigenen persönlichen 
Situation angebracht ist, empfehlen wir ärzt-
lichen oder psychologischen rat in anspruch 
zu nehmen.

Bitte beachten Sie:
Wenn Sie nicht sicher sind, ob der von Ihnen 
ausgewählte Kurs Ihren Erwartungen und 
Vorstellungen entspricht, stehen wir für 
rückfragen gerne zur Verfügung.
tel.: 06103 3131–1332, Luise Oberdorfer
E-mail: L.Oberdorfer@kreis-offenbach.de

Was uns bewegt - Psychologie im 
Alltag
Dieser Kurs geht aus von den Bedürfnissen 
der Teilnehmenden. Die Themen werden ge-
meinsam festgelegt, anhand von kurzen pra-
xisnahen Texten aus der neueren Psychologie 
vorgestellt und im Austausch miteinander ge-
klärt. Passende Übungen können dabei den 
Themenbereich erfahrbar machen und zu Fä-
higkeiten hinführen, die den Alltag erleichtern.
K010701
Dietrich Herrmann-Kapellen, Gesprächs-
therapeut und Gesundheitsberater
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Di, ab 23.09.2014, 14.30-16.45 Uhr, 
14-täglich
e 60,-, 8 Termine, 24 UE

GESELLScHaFt
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Reise zum Krafttier
Finden Sie in einer schamanischen 
Trommelreise Ihr Krafttier.
Ein Krafttier ist ein spiritueller Begleiter, den 
jeder Mensch hat. Ihr Krafttier begleitet Sie 
schon Ihr Leben lang, auch wenn Sie es viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Trommelreise 
führt Sie zu Ihrem Herzen und Ihrer Seele. Sie 
treten bewusst mit Ihrem Krafttier in Kontakt: 
So bietet es Ihnen auf einfache Weise die wun-
derbare Möglichkeit, Informationen und Ant-
worten zu erhalten, die im normalen Alltags-
bewusstsein nicht sichtbar sind. Ihr Krafttier 
unterstützt Sie und schenkt Ihnen Kraft. Die 
Reise ist auch für Menschen, die ihr Krafttier 
bereits gefunden haben und „nur“ schama-
nisch reisen möchten.
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, ein 
Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme Socken 
und (soweit vorhanden) Kraftgegenstände
K010705
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 01.10.2014, 18.00-21.45 Uhr
e 13,-, 5 UE

Vortragsreihe 
Geschichten gegen die Angst - 
Vorträge mit abschließender Trance
Wer in der ruhigen Gewissheit leben kann, 
die sagt: „Ich bin bei mir - und ich bleib bei 
mir!“, der ist in der Lage, ein selbsterfülltes 
Leben zu führen - aber manchmal  hindern 
unterschiedliche Ängste uns daran. Märchen 
und Geschichten erzählen uns auf einfache 
Weise, wie wir den schrecklichen Schatten 
der Angst von unserem Seelenpotenzial ab-
wenden und wieder Zugang zu unserer freien 
Selbstentfaltung finden können. Unter diesem 
Aspekt sollen in der Vortragsreihe ausgewählte 
Geschichten - bekannte und neue - betrachtet 
werden. 
Zur Verstärkung der erlösenden Wirkungen ge-
wonnener Erkenntnisse wird bei jedem Vortrag 
die Gelegenheit geboten, sich in einen ange-
nehmen Trancezustand gleiten zu lassen.

Über die Macht der Einzigartigkeit
K010707
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Di, 30.09.2014, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -

Selbsterfahrung mit Methoden der 
Humanistischen Psychotherapie
Alltägliche Situationen kreativ gestalten. Im 
Umgang mit der Familie, dem Partner und 
in der Arbeitswelt neue Handlungsmuster er-
proben. In einer Kleingruppe können Sie hier 
Wissen für die konstruktive und gewinnbrin-
gende Gestaltung der eigenen Lebenssituation 
erwerben.
Unterschiedliche Methoden der humanistischen 
Psychotherapie wie das soziale Atom, die Sozio-
metrie und die Rollentheorie werden genutzt 
um Sie bei der Anwendung des Gelernten zu 
unterstützen.
K010702
Natascha Schmidt, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 06.11.2014, 19.00-21.00 Uhr
e 64,-, 6 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Arbeit mit selbst gestalteten 
Masken
An diesem Wochenende gestaltet jede/r Teil-
nehmer/in mit einfachen Materialien seine ei-
gene Maske. Im anschließenden Maskenspiel 
nähern sich die Teilnehmer/innen langsam 
der eigenen Maske an. Im Maskenspiel kön-
nen bisher weniger beachtete Charakterzüge 
zum Ausdruck kommen und neue Verhaltens-
formen im Schutz der Maske erprobt werden.
K010703
Natascha Schmidt, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 17.01.2015, 09.30-18.00 Uhr
So, 18.01.2015, 09.30-12.30 Uhr
e 40,-, 16 UE

THEMA
Traum-Erinnerung wecken
Träume sind mitunter sehr flüchtig, und 
manches Traumerleben bleibt im Dunkel der 
Nacht. Informationen über uns selbst und un-
sere Möglichkeiten, Leben zu gestalten, gehen 
verloren. Die Teilnehmer/innen öffnen sich in 
einem Traumkraft-Ritual dem Nachtgeschehen 
und lernen kreative Traum-Erinnerungshilfen 
aus verschiedenen Traumtheorien kennen, um 
das Traumgeschehen in das Tagesbewusst-
sein zu heben.
Bitte mitbringen: Decke, Mal- und Schreibma-
terial, Malblock DIN A3, einen leichten Imbiss 
und in bequemer Kleidung kommen.
K010704
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Fr, 21.11.2014, 19.00-22.00 Uhr
Sa, 22.11.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-, 12 UE

Gertrude Kapellen,
Dipl.-Soziologin, 
hypnotherapeutin,
autorin

Über das Königliche in uns
K010708
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Di, 25.11.2014, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -

Über die magischen Kräfte 
unserer Seele
K010709
Gertrude Kapellen, Diplom-Soziologin, 
Hypnotherapeutin, Autorin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Di, 27.01.2015, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -

Wege aus der Depression
Depressionen gehören zu den am weitesten 
verbreiteten psychischen Erkrankungen. Der 
Betroffene sowie sein soziales Umfeld stehen 
der Schwere des Leids, der Hoffnungslosigkeit 
und den Auswirkungen dieser Erkrankung hilf-
los gegenüber.
In diesem Workshop geht es darum, das Krank-
heitsbild Depression zu begreifen, indem Ur-
sachen, Auslöser und aufrechterhaltende Fakto-
ren herausgearbeitet werden, der Umgang mit 
der Krankheit und mit den Betroffenen thema-
tisiert wird sowie die unterschiedlichsten Be-
handlungsmethoden vorgestellt werden.
K010710
Agnes Wiesner, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 29.11.2014, 14.00-17.45 Uhr
e 13,-, 5 UE

GESELLScHaFt

Dietrich 
herrmann-Kapellen, 
Gesprächstherapeut 
und Gesundheits-
berater
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THEMA
Erinnerung als Quelle des 
Wohlgefühls nutzen
Jeder Mensch kennt Situationen, an die er/sie 
sich gern erinnert, bei deren bloßer Erinnerung 
sich ein Wohlgefühl einstellt. Ausgehend von 
dieser Quelle des Wohlfühlens wollen wir der 
Frage nachgehen, was für jede/n Einzelne/n 
dieses Wohlgefühl ausmacht. Können wir die-
se Qualität öfter erleben oder sogar in unseren 
Alltag integrieren? Vielen von uns sind aber 
auch belastende Erinnerungen bekannt. Wie 
können wir mit ihnen umgehen, so dass wir 
sie als weniger bedrängend erfahren?
Die Übungen zu diesem Thema orientieren 
sich an den hypnotherapeutischen Übungen 
von Milton H. Erickson.
K010716
Susanne Stolz, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 27.09.2014, 10.00-17.30 Uhr
e 25,-

Meditation zur Selbstliebe
In einer geführten Meditation kannst du be-
dingungslose Liebe erfahren und sie dir selbst 
schenken. Selbstliebe ist der Schlüssel zu ei-
nem glücklichen und zufriedenen Leben, zu 
einem guten Kontakt mit dir selbst und mit 
anderen.
Liebe dich so, wie du bist!
Bitte mitbringen: Eine Isomatte, eine Decke, ein 
Sitzkissen, bequeme Kleidung, warme Socken 
und (soweit vorhanden) Kraftgegenstände
K010718
Myriam Tonga Götze, Schamanin und 
systemischer Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, 12.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-

Psycho-Kinesiologie: Dialog mit 
dem Unbewussten
Die Psycho-Kinesiologie ist eine Heilmethode, 
die unmittelbaren Kontakt mit dem Unbewuss-
ten über den „Muskeltest“ aufnimmt. Auf 
diese Weise können die Ursachen (meistens 
verdrängte Ereignisse) von psychischen Blo-
ckaden und seelischen Problemen aufgedeckt 
werden. An diesem Erlebnisabend werden die 
Grundlagen der Psycho-Kinesiologie vermittelt 
und Sie erleben, wie Sie durch den „Muskel-
test“ mit dem Unbewussten kommunizieren 
können.
K010719
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 23.01.2015, 18.45-21.00 Uhr
e 8,-

NLP für Einsteiger/innen
Beginnen Sie das neue Jahr mit neuen Ideen. 
Vielleicht ist es Zeit für einen Perspektiven-
wechsel. Die Frage ist nur wie? NLP steht für 
Neurolinguistische Programmierung. Es geht 
um Sinne, Wahrnehmung und Sprache. In 
diesem Kurs lernen Sie Grundlagen aus dem 
Modell NLP kennen, um Ihre Wünsche und 
Ihre persönliche Entwicklung zu erleben. Die 
Kursleiterin vermittelt Ihnen, wie Sie andere 
Wege gehen können und Sie lernen sich selbst 
kennen und schätzen.
K010720
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, 
NLP-Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 10.01.2015, 09.00-17.00 Uhr
e 28,-

Veränderungen kreativ gestalten
Veränderungen sind Teil des täglichen Lebens: 
die Entscheidung für eine neue Arbeitsstelle, 
Umzug, das Ende einer Partnerschaft. Aber 
auch die kleinen, weniger existenziellen Verän-
derungen. Mit Methoden der humanistischen 
Psychologie besteht in diesem Seminar die 
Möglichkeit kreativ einen neuen Umgang mit 
Veränderungen zu erproben.
K010721
Natascha Schmidt, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 11.10.2014, 09.30-18.00 Uhr
So, 12.10.2014, 09.30-12.30 Uhr
e 40,-

Schluss mit dem Verschieben
Sie haben sich vorgenommen, endlich aufzu-
räumen, zu joggen oder die Steuererklärung 
zu machen? Immer wieder verschieben Sie Ihr 
Vorhaben und Sie fühlen sich schlecht dabei? 
Ihr innerer Schweinehund ist am Werk und 
verfügt über viele Strategien, um Ihr Vorhaben 
zu sabotieren. In diesem Seminar lernen Sie 
ihn kennen, zähmen und mit ihm verhandeln. 
Sie lernen Ihr Ziel nach der SMART-Methode 
zu formulieren und erhalten Tipps, wie Sie Ihre 
Motivation erhöhen und Ihr Selbstmanage-
ment verbessern können
K010723
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
So, 09.11.2014, 10.00-17.15 Uhr
e 25,-

Konflikte konstruktiv lösen
Konflikte nehmen die unterschiedlichsten For-
men in unserem Leben an, von schleichender 
Spannung bis zu offenen Auseinandersetzun-
gen mit Wutausbrüchen. Wie kommt man aus 
der gegenseitigen Beschuldigung heraus oder 
wieder ins Gespräch? Hier  erfahren Sie, wie 
Sie mit Konflikten konstruktiv umgehen und 
besser  kommunizieren können. Sie lernen 
ihre Position zu vertreten und mit Kritik um-
zugehen. Die  Methoden und Praxis-Übungen 
lassen sich sowohl im beruflichen als auch im 
privaten Bereich anwenden.
K010724
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 24.01.2015, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

Prisca Engeler,
zertifizierte
trainerin und Coach 
für persönliche 
Entwicklung

Wie Partnerschaft gelingt - Ein 
Kommunikationsseminar für Paare
Warum ist manchmal die Kommunikation 
zwischen Mann und Frau so schwierig? Wie 
können wir unsere Konflikte lösen? Was ist für 
eine Liebesbeziehung förderlich und worauf 
ist zu achten? Diese Fragen wollen wir in die-
sem Seminar für Paare beantworten. In einem 
geschützten Rahmen lernen Sie Ihre Kommu-
nikation zu verbessern und Ihre Bedürfnisse 
auszudrücken. Gemeinsam mit Ihrem/Ihrer 
Partner/in suchen Sie nach Lösungen für Ihre 
Konflikte und stellen fest, was Ihre Beziehung 
braucht, um das Zusammenleben erfreulich 
zu gestalten.
K010726
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 16.11.2014, 09.30-17.30 Uhr
e 28,- pro Person
Bitte paarweise anmelden!

Eltern werden - Eltern sein
Die Kunst der Elternschaft
Der Kurs wendet sich an Menschen mit Kin-
derwunsch und an Eltern, die eventuell bereits 
geschehene Verletzungen ihrer Kinder heilen 
möchten.
Wir schauen uns Folgendes an:
-  die Vorbereitung auf Zeugung, Schwanger-

schaft und Geburt.
-  wie das Ungeborene auf die verschiedenen 

Einflüsse im Mutterleib reagiert.
-  den Umgang mit unseren Kindern in den 

ersten Stunden, Wochen und Jahren.
Dabei spüren wir tief in uns hinein. So werden 
Zusammenhänge bewusst, was zu einem hei-
lenden Umdenken führen kann.
Bitte mitbringen: Matte, Decke und warme, 
bequeme Kleidung.
K010727
Ute Sönnichsen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa/So, 08.11./09.11.2014, 
09.00-18.00 Uhr
e 50,-

Elterncoaching
Als Familienhelferin in Frankfurt bin ich mit den 
unterschiedlichsten Erziehungsfragen konfron-
tiert. Häufig bringen die Eltern ungelöste Kon-
flikte aus ihrer Schul- und Lebensbiographie 
mit in ihr Erziehungsverhalten ein. In diesem 
Seminar sollen solche Konflikte analysiert wer-
den. Es besteht Raum zum Erproben alterna-
tiver Beziehungsmuster.
K010728
Natascha Schmidt, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 23.09.2014, 20.00-22.00 Uhr
e 28,-, 4 Termine

Familien- und System-
aufstellungen
Haben Sie den Eindruck, dass etwas Ihren 
Erfolg bremst, dass Sie sich immer wieder 
falsche Partner/innen aussuchen oder dass 
Sie nicht Ihr Leben leben, wie Sie es sich wün-
schen? Oft liegen unbewusste „Verstrickungen“ 
mit unserer Herkunftsfamilie vor. Aufstellungen 
bringen diese Beziehungen ans Licht, indem 

GESELLScHaFt

„Wie eine Ohrfeige für die Seele“ - 
aus der Kränkung aussteigen
Kränkungen erleben wir im Alltag und Beruf, 
in Partnerschaften, Freundschaften und durch 
das Leben selbst. Kränkungen sind Reaktio-
nen auf seelische Verletzungen, die wir z.B. als 
Ohnmacht, Enttäuschung und Wut spüren und 
die manchmal tagelange Gefühle von Minder-
wertigkeit, Niedergeschlagenheit und versagt 
zu haben, auslösen. 
Im Kurs werden Wege aufgezeigt, wie Sie 
Kränkungen abwehren und überwinden kön-
nen und wie Sie aus einem Kränkungszustand 
wieder herausfinden. Dabei helfen Übungen 
zur Stärkung der Selbstachtung und Selbstsi-
cherheit. Sie erfahren, was in der Kränkung mit 
Ihnen geschieht - auch um Verständnis für die 
persönliche Empfindsamkeit zu entwickeln und 
eigene wunde Punkte und alte Verletzungen zu 
erkennen, verstehen und  anzunehmen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug
K010712
Claudia Schmidt, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 15.11.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-

THEMA
Erinnerung und Trauer
Jeder Mensch geht den Weg der Trauer indi-
viduell an. Es gibt kein Richtig oder Falsch, es 
gibt keine objektiven Zeitangaben, wann es 
jemandem wieder gut geht. Was nach dieser 
bewölkten Zeit stehen darf, sind die Erinne-
rungen an den verlorenen Menschen, die uns 
dann ein Lächeln auf das Gesicht und ins Herz 
zaubern. Es wird auch weiterhin mal eher 
düstere Erinnerungstage geben und an die-
sem Vormittag lernen Sie kleine und schnelle 
Methoden kennen, mit denen Sie sich selbst 
helfen und Ihre Trauer in positive Energie ver-
wandeln können.
K010714
Andrea Kurz, Kommunikationstrainerin, 
NLP-Coach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 06.12.2014, 09.15-13.00 Uhr
e 22,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmer/innen

Auf andere Gedanken kommen
Ein gutes Gespräch tut immer gut. Aber wie re-
den wir denn mit uns selbst? Die innere Kom-
munikation ist ein Indikator für unser Befin-
den. Andauernde Grübeleien, wiederkehrende  
Gedankenkreise bringen meist keine Lösung. 
Die Probleme werden nur aufgewärmt. Das 
kostet Nerven und Energie und belastet uns. 
Im Seminar können wir erkennen, wie solche 
Gedankenschleifen entstehen und wie wir sie 
durchbrechen können. Mit kurzen Inputs und 
praktischen Übungen erlernen wir neue Denk-
strukturen.
K010715
Renate Sulzmann, Journalistin, 
Systemische Beraterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Do, 06.11. und 13.11.2014, 
19.00-21.15 Uhr
e 15,-
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Vortrag: Energiearbeit in Theorie 
und Praxis
Wie aufmerksamkeit-Vorstellung-
Energie und tat zusammenwirken
An den Beispielen Gedächtnistraining, Hypno-
se, Reiki u.a. zeige ich gemeinsame Struktu-
ren des Wirkens und Funktionierens auf. Dar-
aus leite ich ein einfaches allgemeines Modell 
ab. Dieses Modell zeigt das Zusammenspiel 
von Aufmerksamkeit - Vorstellung - Energie 
und Tat. Damit können wir dann konkrete 
Handlungsanweisungen entwickeln, um un-
sere Erinnerung zu optimieren, sofort tief zu 
entspannen, Energie bewusst auf- und abzu-
bauen (Reiki u.a.) usw.
Lassen Sie sich positiv überraschen - ich freue 
mich auf Ihren Besuch.
K010736
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
(TMI), Meditations- und Reiki-Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mi, 17.09.2014, 19.00 Uhr
- Eintritt frei -

Energiearbeit, Basisseminar
Was ist der gemeinsame Nenner hinter all den 
Systemen wie u.a. Kyra-Yoga, Runen-Arbeit, 
Hypnose, Gebet, Werbung, Silva Mind? Den 
gemeinsamen Nenner, die gemeinsame Struk-
tur zeigt uns ein Modell, das wir sofort prak-
tisch anwenden auf:

das Bild der eigenen Familie bzw. des Systems 
durch Stellvertreter im Raum nachgestellt wird. 
Die „Verstrickungen“ können aufgelöst und 
Lösungswege erfahren werden. Sie haben die 
Möglichkeit ein eigenes Thema aufzustellen.
K010729
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 12.10.2014, 09.30-17.30 Uhr
e 28,-

Bildungsurlaub: 
Raus aus dem Hamsterrad 
mit Work-Life-Balance
Ein Wochentraining zu mehr Zufrieden-
heit
Haben Sie den Eindruck, dass Sie sich wie ein 
Hamster im Rad drehen? Hoher beruflicher 
Leistungsdruck, stressiger Alltag, belastende 
Konflikte  können zu Überlastung, Frustration 
bis hin zu Burnout führen. Work-Life-Balance 
bedeutet Arbeit, soziale Beziehungen, Gesund-
heit und Sinnerfüllung (eigene Wünsche und 
Werte) in Einklang zu bringen. Mit diesem Trai-
ning sollten Sie wieder die wichtigste Person 
in Ihrem Leben werden und bewusst entschei-
den, was Ihnen wichtig ist. Wir stärken unser 
Selbstbewusstsein, verbessern unsere Kom-
munikation, entspannen uns und lernen Me-
thoden aus dem Zeit- und Stressmanagement 
kennen um ein balanciertes und zufriedenes 
Leben gestalten zu können.
Bitte mitbringen: eine Isomatte und eine Decke
K010730
Prisca Engeler, zertifizierte Trainerin und 
Coach für persönliche Entwicklung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 24.11.-28.11.2014, 
09.30-16.30 Uhr
e 181,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Keep Cool
Wir empfinden den richtigen Wechsel zwischen 
Anspannung und Entspannung als Lebensqua-
lität. Dieses Seminar macht Sie mit verschie-
denen Entspannungs- und Meditationsmetho-
den vertraut und zeigt, wie diese Methoden 
und Techniken sinnvoll angewendet werden. 
Sie erproben die für Sie geeigneten Methoden. 
Sie identifizieren Ihre eigenen Stressauslöser 
und kennen Ihre Empfindlichkeiten. Sie ent-
wickeln 'Programme', die Sie in stressauslö-
senden Momenten gelassener machen. So 
können Sie in der Praxis ungesunden Stress 
vermeiden und bei emotionalen Turbulenzen 
leistungsstark und souverän bleiben.
Bitte mitbringen: zum Liegen Decke, Kopfkis-
sen usw., Schreibmittel,
K010731
Peter Urbassek, Hypnosecoach (TMI), 
Mentaltrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 25.10.2014, 10.00-18.00 Uhr
So, 26.10.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 48,-

Peter Urbassek, 
ausgebildeter 
hypnotiseur und 
hypnose-Coach 
(tmI), reikilehrer

Foto: Manfred Karl Böhm

Topfit durch Nichtstun
Entstressung durch Repetitives 
Meditationstraining (RMT)
Dieses von dem Präventiv- und Sportmedizi-
ner Prof. Dr. Gerd Schnack entwickelte Trai-
ning aktiviert unser bereits in der pränatalen 
Lebensphase erlerntes und im Gehirn nach-
haltig gespeichertes Meditationsverhalten. Die 
schnell und leicht zu erlernenden Übungen 
sind eine Kraft- und Lebensquelle für Alltag 
und Beruf. RMT, regelmäßig angewandt, wirkt 
heilsam auf Körper und Seele. So können z.B. 
innere Unruhe und Ängste reduziert, hoher 
Blutdruck gesenkt oder gesunder Schlaf geför-
dert werden. Das Seminar führt in verschiede-
ne Varianten ein, die 5 bis max. 20 Minuten 
dauern können.
K010732
Manfred Karl Böhm, Dipl.-Theologe, 
Publizist und Entspannungstrainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 25.10.2014, 10.00-13.00 Uhr
e 10,-

Selbsthypnose Teil I
Entspannung, Ruhe und Gelassen-
heit
Lernen Sie an einem Tag tiefe Selbsthypnose 
und ihre Möglichkeiten kennen,
- um besser ein- und durchzuschlafen
- um Ihre Nervenbatterie aufzuladen und Ihr 

Immunsystem zu stärken
- für die Erfüllung Ihrer Wünsche
- um Ihre Ziele optimal umzusetzen
- um sich noch besser zu motivieren u.v.m.
Nach drei Wochen weiteren Übens ist Ihnen 
Ruhe, Entspannung und Gelassenheit zur 
inneren Haltung geworden und Sie sind es 
immer. Mit ausführlichem Skript als pdf-Datei. 
Auf Wunsch kann eine Übungs-CD erworben 
werden.
K010734
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
und Hypnose-Coach (TMI)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 06.12.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

GESELLScHaFt

1. die Energieströme und -zentren des mensch-
lichen Körpers
2.  die Aura
3.  Geometrische Aktivierungen
4.  die magnetische Massage
5.  die „DiPisa“-Methode
6.  der Armtest und das Pendeln, eine Ein-
 führung
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmittel, 
Buntstifte und nach Interesse ein Pendel/Ten-
sor
K010737
Peter Urbassek, ausgebildeter Hypnotiseur 
(TMI), Meditations- und Reiki-Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 15.11.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 28,-

BU
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Fährtenlesen 
Vortrag
Wildtiere sind scheu und nachtaktiv. Kein Wun-
der, dass viele glauben im Park oder Wald um 
die Ecke würden keine Tiere leben. Wer genau-
er hinschaut, wird jedoch überall ihre Spuren 
und Fährten entdecken.
Unsere Vorfahren, die Jäger und Sammler, 
waren Meister im Fährtenlesen. Sie waren da-
rauf angewiesen, die Anwesenheit der Tiere zu 
erkennen und erfolgreich auf Jagd und sicher 
durch die Natur zu gehen.
Der Vortrag gibt eine Einführung in die alte 
Kunst des Fährtenlesens. Sie werden die Um-
gebung danach mit anderen Augen sehen!
K011503
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 08.10.2014, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Berufsbegleitende 
Fortbildung 
Wildnispädagogik
Ganzheitliche Umweltbildung 
mit dem Wissen der Naturvölker
Wissen, Fertigkeiten und Lehrmethoden der 
Naturvölker sind Säulen dieser Fortbildung. 
Ein Wissen so alt wie die Menschheit, und 
deshalb so aktuell wie nie. Entdecken Sie 
kraftvolle Wege sich mit der Natur und ihren 
Kreisläufen zu verbinden. Helfen Sie als Coyo-
te Teacher anderen, die Wildnis draußen und 
drinnen zu entdecken.
Sie richtet sich an Naturfreunde und alle in 
pädagogischen Berufen, die kleine und große 
Menschen beim Knüpfen von Naturverbindun-
gen begleiten.
Die einjährige Fortbildung besteht aus 6 Wo-
chenendmodulen (Fr-So) und Selbststudium. 
Die Kosten betragen 1.400,- e.
In Kooperation mit der Wurzeltrapp Wildnis-
schule.
Bitte fordern Sie den Flyer und die ausführli-
che Beschreibung zur Fortbildung an.

Informationsveranstaltungen für 
Interessierte
K011504
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Mi, 08.10.2014, 17.30-19.00 Uhr
- Eintritt frei -

K011505
Axel (Wurzeltrapp) Trapp, 
Wildnispädagoge, Kamana Graduate (USA)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 15.01.2015, 18.00-20.00 Uhr
- Eintritt frei –

GESELLScHaFt

„Reiki“ 1. Grad: Gesundheit pur
Seminar nach Usui Sensei
Mit 4 traditionellen Einstimmungen lassen wir 
die Lebenskräfte, die „Gesundheit pur“ über 
unsere Hände frei fließen. Ihre Vorteile damit 
ab sofort:
1.  Mit der Öffnung und Einweihung Ihres Vital-
 zentrums werden Sie ein Magnet der Ge-
 sundheit!
2.  Die Anwendung der Lemniskate!
3.  Positionen werden genau erläutert und 
 geübt!
4.  Aura lesen!
5.  Die 100 %-Auflade-Übung! 
6.  Programmieren Sie jede Körperzelle nach 
 Ihren Wünschen!
7. Nie mehr Energiemangel!
Nutzen Sie meine über 25jährige Reiki-Kom-
petenz. Mit ausführlichem Unterrichtsskript als 
pdf-Datei.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, zum 
Liegen Decke, Kopfkissen usw., Schreibmit-
tel, Buntstifte und nach Interesse ein Pendel/
Tensor
K010738
Peter Urbassek, freier Reiki-Meister und 
-Lehrer 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 11.10.2014, 10.00-18.00 Uhr
So, 12.10.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 48,-, 

Natur und Umwelt
Fachbereichsleitung: Petra Lück
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Heilpflanzen-Einmaleins
Ob zur Blutreinigung, gegen Husten und Er-
kältung oder gegen Harnwegsinfektionen: aus 
vielen heimischen Wildkräutern lassen sich 
Heilmittel herstellen. 
Auf einem Spaziergang lernen Sie Heilkräuter 
mit Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeuti-
ger Merkmale kennen und erfahren, für welche 
Zwecke sie verwendet werden können. Über de-
ren Verarbeitung zu Tees, Tinkturen und Honig 
werden praktische Erfahrungen vermittelt.
Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett.
K011401
Marion Bredemeier, Phytotherapeutin
Treffpunkt: Rodgau (Nieder-Roden), Parkplatz 
an der verl. Römerstr./Babenhäuser Weg, 
rechts direkt hinter der Brücke über die B45.
So, 05.10.2014, 15.00-18.00 Uhr
e 16,- incl. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Vorherige Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich.

Unser Wald - seit 300 Jahren nach-
haltig bewirtschaftet
Der sächsische Berghauptmann Hans Carl 
von Carlowitz beschrieb im Jahr 1712 erst-
mals die forstliche Nachhaltigkeit in seinem 
Buch „Sylvicultura Oeconomica“ - seit dieser 
Zeit wird unserem Wald stets nur so viel Holz 
entnommen, wie gleichzeitig nachwächst. 
Im Rahmen des Jubiläums "300 Jahre Nach-
haltigkeit" bietet das Forstamt Langen auch 
2014 wieder Veranstaltungen an, die Ihnen den 
Wald und seine Bedeutung näher bringen.

Von Frühstücksbrettern und Visko-
sefasern - was geschieht mit den 
gefällten Bäumen?
Wussten Sie, dass Holz auch zu Kleidung ver-
arbeitet wird? Wir geben Ihnen Einblicke in die 
erstaunlichen und vielseitigen Verwendungs-
möglichkeiten dieses wunderbaren Rohstof-
fes. Unter fachkundiger Anleitung kann sich 
anschließend jede/r Teilnehmer/in selbst ein 
Frühstücksbrettchen aus Holz herstellen.
K011510
Dieter Hanke, Revierförster Heegwald, 
Hans Ulrich Einfeldt, Tischler
Treffpunkt: Neu-Isenburg, Rathenaustr. 100, 
Hof Revierförsterei
Sa, 13.09.2014, 14.00-16.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Moderne Waldwirtschaft live 
erleben - Forstmaschinen im 
täglichen Einsatz
Kranvollernter, Rückezug und Co. - dienen diese 
Maschinen der waldschonenden Holzernte oder 
sind sie Waldzerstörer? Machen Sie sich selbst 
ein Bild davon, wie moderne Forstmaschinen 
arbeiten und erleben Sie die Vorbereitung und 
den Einsatz leistungsfähiger Holzerntesyste-
me hautnah.
K011511
Ralf Sehr, Förster
Treffpunkt: Waldparkplatz Brandschneise an 
der L 3117 von NI nach Heusenstamm
Sa, 18.10.2014, 14.00-16.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Urban Gardening 
- Gärtnern in der Stadt
Eine Stadtexkursion
Gärtnern in der Stadt erfreut sich immer grö-
ßerer Beliebtheit. Doch was treibt Menschen 
dazu, auf öffentlichen Flächen zu Harke und 
Schaufel zu greifen? Ist das überhaupt er-
laubt? Und wie könnte man selbst etwas zur 
Verschönerung des Stadtbilds beitragen? 
Auf einer Exkursion durch den Frankfurter 
Westen werden wir ganz verschiedene urbane 
Garten-Projekte kennen lernen und uns mit 
dem Entstehungsprozess des Projekts, der 
Motivation der Aktiven und den ökologischen 
und sozialen Wechselwirkungen beschäftigen.
Wir werden mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
unterwegs sein.
K011520
Barbara Michalski, Diplom Geographin
Treffpunkt: Frankfurt a. M., Ginnheim, 
Endhaltestelle der U1
Sa, 27.09.2014, 14.00-18.30 Uhr
e 15,- zzgl. RMV-Ticket, 1 Termin, 6 UE

 
 
Bildungsberatung  

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berät Sie dazu
• kompetent • neutral • kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

•	Orientierungsberatung	zur	individuellen	Fort-	und	Weiterbildung
•	Beratung	zu	schulischer	und	beruflicher	Weiterbildung
•	Angebotsberatung	(Unterstützung	bei	der	Suche	nach	konkreten	Weiterbildungs-
 angeboten und -anbietern)
•	Beratung	zum	Nachholen	schulischer	Abschlüsse
•	Beratung	zur	Anerkennung	ausländischer	Abschlüsse
•	Beratung	zur	Förderung	der	beruflichen	Weiterbildung	

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou
Bildungsberaterin

HLL, Haus 3, EG, Raum 3.002
Tel.: 06103 3131-1214 
oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)
E-Mail: k.giagozoglou@kreis-offenbach.de

Termine nach Vereinbarung
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GESELLScHaFt | FRauEN

Workshop: 
„Entwerfen Sie Ihren Traumgarten“
Der Garten wird immer mehr zu einer Oase 
für Körper, Geist und Seele - ein Wohnzimmer 
im Freien. Hierbei ist die Planung des Gartens 
von entscheidender Bedeutung.
Geschickte Planung, Beachtung entsprechen-
der Gestaltungsgrundsätze und die Berücksich-
tigung der persönlichen Vorlieben der Bauher-
ren garantieren einen hohen Wohlfühlfaktor.
Zunächst erfolgt eine Einführung in die Gar-
tengestaltung mit einer Vielzahl von Anregun-
gen (Gestaltungsgrundsätze/ Raumkonzept/ 
Gestaltungselemente etc.). Sie erstellen dann 
unter fachlicher Anleitung ein erstes Gesamt-
konzept für die Gestaltung Ihres Gartens und 
bringen dieses zu Papier.
Bitte mitbringen: weichen Bleistift, Radiergum-
mi, Transparentpapier, Grundriss bzw. Lageplan 
des entsprechenden Gartengrundstücks, in wel-
chem alle relevanten Elemente (z.B. Gebäude, 
alter Baumbestand) eingezeichnet sind, am 
günstigsten mit dem Maßstab 1:100.
K011530
Michael Maier, Dipl.-Ing. Landschafts-
architekt (FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Fr, 05.12.2014, 15.00-21.00 Uhr
e 45,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Was im Herbst im Garten zu tun ist
Vortrag
Späte Blüten und reiche Ernte. Was in Frühjahr 
und Sommer begonnen wurde, wird nun zum 
Höhepunkt gebracht. Gleichzeitig heißt es nun, 
für das nächste Jahr und die Kälte des Winters 
vorzusorgen. Stauden können geteilt, Blumen-
zwiebeln und Bäume gepflanzt werden.
K011532
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 18.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Kleine Gärten Vortrag
Mit steigenden Preisen für Bauland nimmt die 
Größe der Gärten ab. Doch der beschränkte 
Raum sollte eher als gestalterische Herausfor-
derung denn als Hemmnis begriffen werden. 
Oft verblüffend einfache Ideen ermöglichen, 
ein ungeahntes Raumgefühl im „Zimmer im 
Freien“ zu genießen.
K011534
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 16.10.2014, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Edible Landscaping - Garten-
gestaltung mit essbaren Pflanzen
Vortrag
In den Zeiten der immer kleiner werdenden 
Gärten steigt die Nachfrage nach Pflanzen, 
die nicht nur „schön“ sind. Tatsächlich gibt 
es eine ganze Reihe zierender Gewächse, die 
auch noch auf dem Teller landen können. Ess-
bare Blüten geben Salaten den besonderen 
Pfiff, aus bunten Beeren entstehen köstliche 
selbstgemachte Marmeladen und Wurzeln 
und Blätter bescheren ungeahnte Geschmack-
serlebnisse.
Dass sogar Problemstandorte Erträge bringen 
können, ja dass man sogar einen essbaren 
„Rasen“ anlegen kann, erfahren Sie in diesem 
Vortrag.
K011535
Anke Holzmann-Wirth, Diplom Biologin
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52
Do, 20.11.2014, 19.30-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Führung im 
Solarpark Dreieich-Buchschlag
Anfang 2012 wurde der Solarpark fertigge-
stellt. Mit einem Jahresstromertrag von mehr 
als 8.000 MWh ist es die größte Anlage in 
Hessen. 39.400 Solarmodule erzeugen auf 
einer Fläche von 15,3 ha ausreichend Strom, 
um 2.000 Vier-Personenhaushalte damit zu 
versorgen. 
Bei der Führung informieren wir Sie über den 
Bau und die Funktionsweise der Photovoltaikan-
lage. Auch wird auf die Besonderheit eingegan-
gen, dass der Solarpark auf einer ehemaligen 
Deponie errichtet wurde, z.B. die Altlastensani-
erung, aber auch die ökologische Nischen mit 
seltenen Pflanzen- und Tierarten, die sich nun 
gebildet haben.
K011620
Klaus Meixner, Energieberater, Stadtwerke 
Dreieich GmbH
Treffpunkt: Stadtwerke Dreieich GmbH, 
Eisenbahnstr.140
Mi, 29.10.2014, 16.00-18.00 Uhr
e 10,- incl. Bustransfer zum Solarpark
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Führung im Blockheizkraftwerk
Das Blockheizkraftwerk produziert Strom und 
Wärme für mehrere Großgebäude in Dreieich, 
u.a. für Bürgerhaus, Hallenbad und drei Schu-
len. 
In einem Vortrag erhalten Sie technische Ein-
blicke in die Funktionsweise dieses CO2-scho-
nenden Verfahrens. Mit einem Wirkungsgrad 
von rund 80% ist es in Vergleich zu Großkraft-
werken (Wirkungsgrad von ca. 30%) deutlich 
effizienter und leistet somit einen Beitrag zur 
Nachhaltigkeit. Im Anschluss wird das Block-
heizkraftwerk besichtigt.
K011621
Klaus Meixner, Energieberater, Stadtwerke 
Dreieich GmbH
Dreieich, Bürgerhaus Sprendlingen, 
Clubraum, Fichtestr. 50
Do, 13.11.2014, 16.00-18.00 Uhr
e 8,-

Rund ums Bauen

Die optimale private 
Baufinanzierung
Für Viele ist die Finanzierungsfrage der wich-
tigste Bestandteil eines Bau- oder Kaufvor-
habens. Häufig messen Baufinanzierer eine 
„gute“ Finanzierung daran, wie günstig der 
Zinssatz ist. Eine optimale Baufinanzierung ist 
aber selten auch die günstigste.
Der Vortrag gibt einen Überblick, was bereits 
im Vorfeld zu beachten ist und wie eine auf die 
persönlichen Belange abgestimmte Baufinan-
zierung  aussehen sollte. Des Weiteren werden 
Informationen vermittelt, um mit den Finanzie-
rungsberatern „auf Augenhöhe“ zu diskutie-
ren. Ziel ist, der „optimalen“ Baufinanzierung 
am Ende sehr nahe zu kommen.
K011630
Erik Helfrich
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.008 „Marianne Weber“
Mi, 29.10.2014, 18.00-20.15 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Kurse für Frauen
Fachbereichsleitung: Luise Oberdorfer
Tel.: 06103 3131-1332
E-Mail: L.oberdorfer@kreis-offenbach.de

Eine Veranstaltung von Arbeit und Leben, 
Kreisarbeitsgemeinschaft Offenbach
Schreiben auf Sylt - 
ein Bildungsurlaub 
für Frauen
Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen 
Lebens, um schreibend die eigene Lebensge-
schichte auf dem Hintergrund des Zeitgeistes 
auszuleuchten, sie im Spiegel der Natur neu zu 
entdecken und Zukunftsvisionen zu entwickeln.
K081205
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
List auf Sylt
Sa-Sa, 28.02.-07.03.2015
ca. e 510,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Verbindliche Vorbesprechung am Samstag, 
10. Januar 2015, 19.00 Uhr in Rödermark 
(Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger Str. 
9-11, Raum 1.
Bitte Flyer mit näheren Informationen anfor-
dern bei Anja Merget unter 06103 3131-1350.
Der Bildungsurlaub vom 09.11.-16.11.2014 
ist zur Zeit ausgebucht. Eine Anmeldung auf 
Warteliste ist möglich (K081204).

THEMA
Dem Erinnerungsfluss folgen - 
Kreatives autobiografisches 
Schreiben für Frauen
Frauen folgen dem inneren Fluss der Erinne-
rung und bringen ihn kreativ schreibend ins 
Außen. Entspannungs- und Körperwahrneh-
mungsübungen, Träume und Erfahrungen 
in der Natur unterstützen das Entstehen von 
Skizzen, Geschichten und Gedichten.
Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, Collegeheft 
DIN A4, Notizheft, Mal- und Schreibmaterial.
K081707
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psycho-
login, Gestalt-Therapeutin, Pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
So, 28.09., 19.10., 30.11., 07.12.2014 
und 18.01.2015, 15.00-18.00 Uhr
e 50,-, 5 Termine, 20 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Ihre Stimme - Ihr Leben  THEMA
Ganzheitlicher Stimmkurs für 
Frauen
Ihre Stimme war nicht immer so wie heute. Sie 
hat sich im Stimmklang wie in der Variabilität 
von Lautstärke und Tonhöhe verändert. Eben-
so wie Ihre Körperhaltungen und -bewegungen. 
Entdecken Sie in sich, was Sie auch einmal 
waren oder gerne gewesen wären. Stimm- und 
Körperbewegungsübungen bringen die Vielfalt 
Ihrer Stimme und Ihrer Lebenserfahrung zum 
Klingen und helfen, Gefühle zu zeigen. Solan-
ge wir bereit sind, Unbekanntes zu entdecken 
und uns erinnern können, bleiben unsere Stim-
me und unser Körper lebendig und kreativ. Be-
wahren Sie Gutes, werfen Sie Unbrauchbares 
über Bord und mischen Sie sich neu. Und Sie 
überzeugen mit strahlender Lebenslust!
Bitte mitbringen: Getränke und warme Socken
K081708
Barbara Luft, Stimmtrainerin und Atem-
pädagogin
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 08.11.2014, 10.00-17.00 Uhr
So, 09.11.2014, 10.00-15.45 Uhr
e 38,-, 15 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Angst hat viele Gesichter
- ein Workshop für Frauen
Angst vor Gefahr half unseren Urahnen zu 
überleben. Sie reagierten adäquat auf die Ge-
fahr mit Kampf, Flucht oder Totstellreflex. Heu-
te werden Situationen als Bedrohung erlebt, 
von denen objektiv keine wesentliche Gefahr 
ausgeht. Millionen leiden unter irrationalen 
Ängsten, die sich in Panikattacken, diffusen 
Ängsten oder Phobien äußern. Angst ist ein 
machtvolles Gefühl, das den Alltag beherrscht, 
Verhalten verändert, Lebensqualität und Le-
bensfreude beeinträchtigt. Im Workshop geht 
es um die Entstehung und Aufrechterhaltung, 
die vielen Gesichter und die Therapie von 
Angststörungen.
K081709
Agnes Wiesner, Heilpraktikerin für Psycho-
therapie
Rödermark (Urberach), SchillerHaus, 
Schillerstraße 17
Mo, 08.12.2014, 17.00-20.45 Uhr
e 13,-
In Zusammenarbeit mit dem SchillerHaus und 
der Frauenbeauftragten der Stadt Rödermark.

BU
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antje Schrupp,
Politikwissen-
schaftlerin, 
Journalistin, 
Bloggerin

So, 08.03.2015, 10.00 Uhr, 
Einlass 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett
Karten unter 06074 812266 (vhs Dietzenbach 
e.V.). An allen anderen Vorverkaufsstellen zu-
züglich Gebühren. Der Vorverkauf beginnt am 
05. Oktober 2014. 
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarke-
ting-Agentur der Kreisstadt Dietzenbach und 
der vhs Dietzenbach e.V.

Das Lächeln der Frauen
Lesung mit Chansons und romantischen 
Liedern
Es liest: Susanne Gertler
Es singt: Bettina Winter
Am Klavier: Lucia Herdt-Oechler
K082113
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 24.09.2014, 20.00 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort, keine Gebühren-
ermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei und 
ihrem Förderverein

Im Rahmen der Interkulturellen Woche:
Suche Heimat, biete Verwirrung 
- Mein persisch-deutsch-öster-
reichisches Leben
Lesung von und mit Proschat madani
Proschat Madani, im Iran geboren, in Öster-
reich aufgewachsen und als Schauspielerin in 
Deutschland erfolgreich - ein Musterbeispiel 
für gelungene Integration. Doch sie fühlt sich 
heimatlos. Ihr Aussehen macht sie in Öster-
reich zur Ausländerin, Iraner irritiert ihr deut-
scher Akzent und Deutsche ihr Wiener Dialekt. 
Um dazuzugehören, hat sie sich ihr Leben 
lang erfolgreich angepasst. Zumindest schein-
bar, denn immer ist da das Gefühl: So, wie du 
bist, bist du nicht richtig! Bis sie erkennt, dass 
sie Heimat nur in sich selbst finden kann. Hu-
morvoll und persönlich schreibt sie über die-
ses Suchen und Finden.
K082114
Proschat Madani
Dietzenbach, Stadtbücherei, 
Darmstädter Str. 7+11
Mi, 01.10.2014, 20.00 Uhr
e 8,- nur Barzahlung vor Ort, keine Gebühren-
ermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei, ih-
rem Förderverein und der Frauenbeauftragten 
der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs Dietzen-
bach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt.

Fünfte keltische Winterlesenacht
- eine literarische und musikalische 
Reise
Was begleitet uns auf all unseren Wegen ist 
immer da, mächtig, klar und doch so unsicht-
bar? Richtig, die Liebe. Welche Maske sie auch 
trägt: die Liebe zu unseren Nächsten, unseren 
Geliebten, unseren Kindern und auch die Ei-
genliebe - Liebe ist die Essenz, die unser Le-
ben zu dem macht, was es ist. Rätselhaft und 
unerwartet tritt sie auch in das Leben von Gorn 
& Mynah, der neuen keltischen Erzählung von 
chrismegan. Was mag geschehen, wenn sich 
zwei Seelen aus verschiedenen Welten begeg-
nen und in einander verlieben? Wir freuen uns 
auf liebgewonnene und neue Gesichter, die in 

Teilnehmen kann jede Frau, unabhängig von 
Alter, Fitness, ...
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Gymnastikschuhe, Decke o. 
ä., evtl. Verpflegung
K081710
Brigitte Störmer, Dipl. Sozialpädagogin, 
WenDo-Trainerin, Integrative Gestaltthera-
peutin (HPG), Coach
Rödermark (Ober-Roden), Kulturhalle, 
Dieburger Str. 27, Graf-Reinhard-Saal
Sa, 27.09.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 30,-
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

31. Frauenfrüh-
stück: Lesung 
mit Louise Jacobs
„Fräulein Jacobs 
funktioniert 
nicht: Als ich 
aufhörte, gut zu 
sein“
Die Autorin, ein Spross der Familie Jacobs, Be-
gründer des legendären Kaffeeunternehmens 
und eine der wohlhabendsten deutschen Fa-
milien, erzählt faszinierend und mitreißend 
vom Scheitern an den in sie gesetzten Erwar-
tungen. Von ihrem Krieg gegen sich selbst und 
davon, wie sie sich von Leistungsdruck, gesell-
schaftlichen Normen und dem Anspruch zu 
funktionieren befreit und ihr Schicksal selbst 
in die Hand nimmt.
K082111
Louise Jacobs
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal
So, 05.10.2014, 10.00 Uhr, 
Einlass 09.30 Uhr
e 18,- inkl. Frühstücksbufett,
Karten erhältlich unter 06074 812266.
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten, der Stadtbücherei und der Stadtmarketing-
Agentur der Kreisstadt Dietzenbach, der vhs 
Dietzenbach e.V. und Bücher bei Frau Schmitt.

32. Frauen-
frühstück: 
Kabarett mit 
Andrea Badey
„Eine Frau 
geht seinen 
Weg“
Andrea Badey hat den Rock auf den Zähnen 
und treibt Schabernack mit uns. Sie spielt, er-
zählt und ersingt uns die wundersam-skurrile 
Welt des Badey-Landes. Aus Sicht der Frau, 
als Mann, als Vater und gelegentlich auch mal 
als Huhn. Dabei begibt sie sich mit all ihren 
herrlichen Protagonisten auf die kabarettis-
tisch-komische Suche des optimalen Weges. 
Badey erzählt alles mit einer umwerfenden 
Liebe zum Lachen, zum Hinschauen und 
weicht den Zumutungen des Lebens dennoch 
mit gekonntem Hüftschwung aus. Und ihr 
spezieller Ruhrgebietszauber tropft dabei aus 
allen Knopflöchern.
K082112
Andrea Badey
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Großer Saal

diese wundervolle Liebesgeschichte eintau-
chen möchten.
K082115
Christiane Lotz, (chrismegan) Schriftstellerin, 
Marcella Hagenauer, Musikerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Do, 04.12.2014, 19.30-21.30 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort, keine Gebühren-
ermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Beautytag: 
Farbenrausch für Frauen – 
„Super aussehen - Du bist schön!!“
Entdecke Deine wunderbare Ausstrahlung und 
fühl Dich sexy mit den richtigen Farben und 
strahlend schönen Augen! Hier erfährst Du 
alles über die Wirkung von Farben und wie Du 
Deine Farben am besten kombinieren kannst. 
Bring dazu bitte 3 Lieblingskleidungsstücke mit. 
Wie und mit welchen Farben schminke ich mich 
richtig? Ich helfe Dir dabei, es auszuprobieren. 
Sogar unsere kleinen Inseln der Ruhe - eine 
anregende Fußmassage sowie unterschiedliche 
Entspannungsmethoden werden von Farben 
begleitet. Ein farbenfroher Workshop, mit vielen 
Tipps um sich rundherum schön und wohl zu 
fühlen.
Bitte mitbringen: Stirnband, kleines Schälchen, 
eigene Schminkutensilien - falls vorhanden,    
3 Lieblingskleidungsstücke, Isomatte, warme 
Socken, Decke, bequeme Kleidung.
K082116
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 17.01.2015, 11.00-15.30 Uhr
Mo, 19.01.2015, 19.30-21.45 Uhr
Mo, 26.01.2015, 19.30-21.45 Uhr
Mo, 09.02.2015, 19.30-21.45 Uhr
e 38,- (zzgl. e 1,50 für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 15 UE
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark.

Wellness- und Beautytag für Frauen
Raus aus dem stressigen Alltag und einfach 
mal genießen! Hier kannst Du Dich wieder 
als Frau spüren, Kraft tanken, auf Deine in-
nere Stimme hören. Mit einer Mischung aus 
Entspannung und Schönheitsrezepten aus der 
Natur. Die auf traditionell chinesischen Ele-
menten basierende Druckpunktmassage, die 
Du einfach an Deinem eigenen Körper anwen-
dest hilft Dir, Dich fallen zu lassen. Balsam für 
Haut und Seele sind Packungen für Gesicht 
und Hals, die wir aus der Küche zusammen-
stellen,  anrühren und mit einer Energiepunkt-
Massage einmassieren. Wissenswertes über 
die richtige Hautpflege rundet den Tag ab.
Bitte mitbringen: Decke, Isomatte, dicke So-
cken, bequeme Kleidung, Stirnband, kleines 
Schälchen, Löffel, 2 Handtücher, eigene 
Schminkutensilien - falls vorhanden
K083117
Tanja Pehl, Wellness-Trainerin, Visagistin, 
Farbberaterin, Yogalehrerin BDY
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 18.10.2014, 11.30-17.00 Uhr
e 18,- (zzgl. e 2,50 für Material, bitte direkt 
an die Kursleitung zahlen)

FRauEN

Frauen im Netz
Seit im Januar 2013 einige Frauen über Twitter 
unter dem Stichwort „Aufschrei“ eine Debatte 
über Alltagssexismus ausgelöst haben, ist klar 
geworden, dass das Internet auch eine Platt-
form für eine Politik der Frauen ist. Inzwischen 
gibt es feministische Blogs, Aktivistinnen ver-
netzen sich und prägen das Bild eines neuen 
„jungen“ Feminismus. Die dezentrale Struktur 
des Internet, das mehr auf Beziehungen als 
auf festen Organisationen und Institutionen 
aufbaut, passt gut zum Charakter der Frauen-
bewegung, die das schon immer getan hat. 
Wie funktioniert dieses Medium? Welche Ge-
fahren gibt es?
K081207
Antje Schrupp, Politikwissenschaftlerin, 
Journalistin und Bloggerin
Rödermark (Urberach), Halle Urberach, 
Am Schellbusch 1, Mehrzweckraum
Do, 13.11.2014, 19.00 Uhr
e 3,- nur Barzahlung vor Ort
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

„Nein zu Gewalt an Frauen“
Die UNO hat den 25. November zum Interna-
tionalen tag gegen Gewalt an Frauen dekla-
riert. an diesem tag wird in vielen Städten 
die terre des Femmes-Fahne als Zeichen der 
Solidarität gehisst. mit der Fahnenaktion 
will terre des Femmes (menschenrechte für 
Frauen) das Schweigen durchbrechen und 
für mehr hilfe sorgen. Einige Kommunen im 
Kreis Offenbach, so auch Dietzenbach und 
rödermark, beteiligen sich auf anregung der 
Frauenbeauftragten an dieser aktion.

WENDO - Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
Herabsetzungen in Beruf und Alltagsleben, 
Ausgrenzung, verbale und körperliche Über-
griffe bis hin zu Vergewaltigung, sowie be-
reits die Angst vor diesen unterschiedlichsten 
Formen von (sexualisierter) Gewalt, gehören 
nach wie vor zum Leben von Mädchen und 
Frauen. WenDo bietet als „Weg der Frauen“ 
Möglichkeiten, Ihre Stärke(n) und Fähigkeiten 
neu oder wieder zu entdecken und diese für 
sich zu nutzen - in alltäglichen, aber auch in 
ärgerlichen, empörenden, übergriffigen, be-
ängstigenden oder bedrohlichen Situationen. 
Ein Weg, um
- Ihre Handlungsspielräume zu erweitern
- Ziele zu erreichen
- eigene Aggression zu erleben und ihr einen 

Ausdruck zu geben
- Konfliktsituationen anzugehen
- Übergriff- und / oder Gewaltsituationen früh-

zeitig zu erkennen, zu verändern, und sich 
zu wehren

- Freude, Spaß und (Lebens-)Lust zu erfahren
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"Lernen macht glücklich!"
        Prof. Dr. Manfred Spitzer 

Ihr Glück heute unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de

Das Gleichgewicht der Hormone
Hormone sind wichtige Botschafter in unserem 
Körper. Geraten sie aus der Balance drohen 
Störungen wie Gelenkprobleme, Müdigkeit, 
Stimmungsschwankungen und Hitzewallun-
gen. Schlimmstenfalls entwickeln sich Krank-
heiten wie Migräne oder Fehlfunktionen der 
Schilddrüse oder es kommt zu Gewichtspro-
blemen, Haarausfall und Rückenschmerzen.
Der Vortrag wendet sich an Frauen jeden 
Alters, die mehr über die weiblichen Sexual-
hormone wissen möchten und wie sie einem 
möglichen Mangel gegensteuern können.
K083422
Katja Gieseler, Heilpraktikerin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Mi, 05.11.2014, 20.00 Uhr
e 5,- nur Barzahlung vor Ort, keine Gebühren-
ermäßigung /-befreiung -
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach und der vhs 
Dietzenbach e.V.

Rang Dröl - eine Körperenergie-
arbeit
Das tibetische Rang Dröl bedeutet Selbstbe-
freiung und ist eine alte Kunst unsere natür-
liche Lebenskraft zu stärken. Dabei berühren 
unsere Hände sanft und gezielt je Körperseite 
26 unterschiedliche Energieregionen. Unser 
komplexes Energie- und Körperfunktionssys-
tem kommt in Fluss, die vielfältigen Ursachen 
für Unbalancen lösen sich. Durch die Bele-
bung blockierter Regionen entspannt sich der 
Körper, geistige und körperliche Harmonie 
entstehen von selbst und unsere Selbsthei-
lungskräfte nehmen zu. Rang Dröl ersetzt kei-
nen Arzt, ist aber ein sinnvoller Begleiter jeder 
medizinischen Therapie.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte, Decke, Kissen und Schreibzeug
K083424
Verena Flis, Rang Dröl Referentin und 
Praktikerin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 13.09.2014, 14.00-18.00 Uhr
e 15,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

„Die verborgenen Muskeln“
Den Beckenboden spüren und 
trainieren
Eine Schwäche unserer Beckenbodenmus-
kulatur führt zu Problemen wie Stressinkonti-
nenz und Einschränkungen des Sexuallebens. 
Dieser Kurs ist für interessierte und betroffene 
Frauen gedacht.
Inhalte:
-  Bau, Funktion und mögliche Störungen des 

Beckenbodens
-  Den Beckenboden spüren, aktivieren und 

entspannen lernen
-  Übungen aus der Funktionellen Bewegungs-

lehre und der Atem- und Entspannungs-   
therapie

-  Erarbeiten eines Trainingsprogramms für zu-
hause

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte, kleines Handtuch oder Kissen
K083220
Michaela Schmidt-Eppinger, 
Physiotherapeutin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 25.01.2015, 11.00-16.30 Uhr
e 20,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Hormonyoga Workshop
Spezielle Yoga- und Atemübungen nach Dinah 
Rodriguez erleichtern den Umgang mit den Be-
gleitsymptomen bei Wechseljahresbeschwer-
den sowie mit schmerzhafter Menstruation 
und hormonellem Ungleichgewicht. In diesem 
Kurs erhalten und vertiefen Sie unter anderem 
das Wissen um die körperlichen, geistigen und 
seelischen Veränderungen während der Le-
bensphase der Wechseljahre. Yoga kann durch 
Entspannung, Atemübungen, Energielenkung 
und Ernährung hormonelle Ungleichgewichte 
ausbalancieren.
Bitte mitbringen: Yoga-/Isomatte, warme So-
cken, Decke, kleines Kissen, bequeme Klei-
dung.
K083221
Ivonne Winter, Yogalehrerin BYV
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 11.10.2014, 13.00-16.00 Uhr
e 10,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark
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Entspannen mit Progressiver 
Muskelrelaxation
Ein Kurs für Frauen
Die Progressive Muskelrelaxation ist ein syste-
matisches Muskelentspannungstraining. 
Durch die abwechselnde An- und Entspannung 
bestimmter Muskelpartien entwickelt sich ein 
neues Körperbewusstsein, so dass durch die 
frühzeitige Wahrnehmung von beginnenden 
Verspannungen aktiv mit Entspannung reagiert 
werden kann. Die Übungen, die Sie an diesem 
Tag erlernen, lassen sich leicht in den Alltag in-
tegrieren und fördern eine körperlich- seelische 
Wohlspannung.
Neben den klassischen Übungen, erhalten Sie 
auch ausführliche Informationen über die Aus-
wirkungen von Stress und Verspannungen auf 
Gesundheit und Wohlbefinden.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke und be-
queme Kleidung
K083119
Lietta Schröder, Entspannungspädagogin
Dietzenbach, Bürgerhaus, Offenbacher Str. 11, 
Kolleg
Sa, 18.10.2014, 10.00-13.00 Uhr
e 10,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Kreisstadt Dietzenbach.

tanzGym - Workshop für Frauen
Tanz-Körpertraining-Entspannung!
Bewegungselemente aus den unterschiedlichs-
ten Tanzrichtungen (Flamenco, Orientalischer 
Tanz , Bollywood u.a.) bringen uns - neben viel 
Tanzspaß und Bewegungsfreude - auch unse-
ren persönlichen Rhythmen und Ausdrucksfor-
men näher. Übungen zur aktiven Entspannung 
runden das Kursprogramm ab.
Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Matte
K083218
Michaela Schmidt-Eppinger
Rödermark (Ober-Roden) Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa, 13.12.2014, 11.00-15.30 Uhr
e 15,-
In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Rödermark

Literatur

Fachbereichsleitung: Heidi Wernicke
Tel.: 06103 3131-1333
E-Mail: h.wernicke@kreis-offenbach.de

„Schreiben, wie eine Katze“ - 
E.T.A. Hoffmann
Literarische Lesereise
Das Leben und Werk des Romantikers, Kom-
ponisten und Kapellmeisters E.T.A. Hoffmann 
(1776 - 1822) wird auf unserer Literarischen 
Lesereise beleuchtet - mit Texten aus Briefen 
und Tagebüchern. Wir präsentieren Ihnen u.a. 
Auszüge aus dem Gesellschaftsroman „Le-
bens-Ansichten des Katers Murr“, ebenso aus 
der musikalischen Novelle "Ritter Gluck" und 
zuletzt aus der Weihnachtsgeschichte „Nuss-
knacker und Mäusekönig“. Am 07.10. werden 
Regina & Jochen Schick den Abend mit dem 
Werk „Das Fräulein von Scuderi“ gestalten.
K020101
Lou Heinrich
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, Trink-
brunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 02.09., 23.09., 07.10., 21.10. und 
04.11.2014, 18.30-19.30 Uhr
- Eintritt frei –
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei   
Rödermark.

Urs Widmer - „Im Kongo“
Der Roman „Im Kongo“ des schweizerischen 
Schriftstellers Urs Widmer ist ein modernes 
Märchen für Erwachsene. In ihm verschmel-
zen Autobiographisches, Episoden aus der 
Geschichte der Schweiz im 2. Weltkrieg und 
die Kolonialgeschichte des Kongo zu einem 
faszinierenden, phantastischen und tiefgrün-
digen Kunstwerk.
K020102
Dagmar Grau
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, ab 16.09.2014, 09.30-11.45 Uhr, 
(alle 14 Tage!)
e 53,-, 7 Termine, 21 UE

Thomas Mann: Joseph und seine 
Brüder - Joseph der Ernährer
Joseph, zum Manne gereift, steht nun im 
Dienste des Pharao. Sein sozialer Aufstieg vom 
nomadischen Viehhirten zum Regenten Ägyp-
tens im Namen des Pharao gelang nicht - wie 
ein äußerer Anschein glauben machen könnte 
-, weil Gott mit Joseph ist, sondern weil Joseph 
sich stets der Wahrheit der Sache stellt und 
ganz bewusst die Verantwortung übernimmt. 
Dieses Bewusstsein von Verantwortung hebt 
Joseph aus der Masse der Menschen heraus 
und empfiehlt ihn vor Echnaton, dem Pharao. 
Die Entsprechung dieser beiden besonde-

Lietta Schröder, Entspannungspädagogin

Ivonne Winter, 
Yogalehrerin BYV

Katja Gieseler, 
heilpraktikerin

Verena Flis, 
rang Dröl 
referentin und 
Praktikerin

E.t.a. 
hoffmann
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Zwischen Gerbermühle und Orient -
200 Jahre Hatem und Suleika
1814 bekam Johann Wolfgang Goethe nicht 
nur durch die Lektüre einer Hafis-Übersetzung 
den entscheidenden literaturgeschichtlichen 
Anreiz für seine „orientalische“ Lyrik, der Be-
ginn der Bekanntschaft mit Marianne von Wil-
lemer im gleichen Jahr fügte auch den nicht 
weniger bedeutsamen lebensgeschichtlichen 
Anlass hinzu. An zwei Abenden wird die Lyrik 
des West-östlichen Divans vorgestellt, die Be-
ziehungsgeschichte zwischen Goethe-Hatem 
und Suleika-Marianne erzählt und das Ganze 
literatur- und kulturhistorisch eingebettet.
K020107
Winfried B. Sahm
Rodgau (Nieder-Roden), Sozialzentrum, 
Puiseauxplatz
Di, 11.11.2014 und 18.11.2014, 
19.00-21.15 Uhr
e 15,-, 2 Termine, 6 UE

ROMANisches Café - Herbstausgabe
Aufgrund der großen Resonanz öffnet der kurz-
weilige Literaturtreff im Jahr 2014 ein zweites 
Mal. Auch diesmal werden wieder Kurzcharak-
terisierungen von Erzählprosa aus des Kurs-
leiters Lesefundus geboten und mit originalen 
Textproben angereichert. Und neben neun 
begründeten Empfehlungen müssen sich zwei 
Bücher Lesewarnungen gefallen lassen. Wie 
immer entsteht ein vielfältiges und unterhalt-
sames literarisches Kaleidoskop.
K020108
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Do, 27.11.2014, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rö-
dermark.

THEMA
„...die weiß ich noch und werd ich 
immer wissen“ -
Poesie der Erinnerung
Erinnerung ist eine ganz entscheidende Di-
mension der Literatur. Auch in der Lyrik hat 
die Vergegenwärtigung von Früherem in viel-
fältiger Weise ihren Ort. Die Auswahl deutsch-
sprachiger Gedichte macht mit ganz unter-
schiedlichen poetischen Rückgriffen in die 
Vergangenheit bekannt - wehmütig, gelassen, 
amüsiert. Literaturhistorische und psychologi-
sche Kommentare ergänzen die Textvorträge.
K020109
Winfried B. Sahm
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Lesecafé im Bücherturm
Di, 13.01.2015, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei Rö-
dermark.

Kreatives Schreiben -
der Weg zum Selbstausdruck bis 
hin zur literarischen Kunst
„Es müsste mich einer führen, aber nicht der 
Wind, weil der Orte und türen so viele sind.“ 
(R. M. Rilke)
„Wer kann ich alles sein und was habe ich zu 
sagen?“ – „Was habe ich erlebt?“ – „Was will 
ich erforschen und erkennen?“ - diesen Fra-
gen folgend beschäftigt sich dieser Kurs mit 
der breiten Palette vom Realistischen zum 
Magischen oder Geträumten. Wir arbeiten mit 
verschiedenen Techniken wie Gruppen- und 
Einzeltext, automatisch-/intuitivem Schreiben, 
Schreiben an besonderen Orten und aus der 
Erinnerung, verdichtetem Schreiben.... und 
vielem anderen mehr. Der Kurs bietet Raum 
für das Vorlesen eigener Kurztexte und kann 
besondere Schwerpunkte der Teilnehmenden 
berücksichtigen. Der Kurs ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet.
Bitte mitbringen: A4-Ordner und Schreibgerät, 
außerdem Offenheit, Neugier und Freude am 
Experiment.
K020110
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Sa, 20.09.2014 und 27.09.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 80,-, 2 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kunst und Kultur
THEMA

Geschichtsbuch und Skulpturen-
park - Der Frankfurter Hauptfried-
hof
Eine vielfältig grünes Flanier-Areal, historisch 
und literarisch bedeutsame Persönlichkeiten, 
kunst- und kulturgeschichtlich interessante 
Grabdenkmäler - all das bietet der Frankfurter 
Hauptfriedhof. 
Der Gang durch die Gewanne zwischen heu-
tigem Haupteingang und Altem Portal führt 
zu ausgewählten Grabstätten, macht mit bio-
graphischen und historischen Hintergründen 
bekannt, erläutert kunst- und kulturhistorische 
Aspekte. Visuelle Eindrücke und kommentie-
rende Worte ergänzen sich zu einem abwechs-
lungsreichen Mosaik.
K020301
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Hauptfriedhof, Eingang 
Eckenheimer Landstraße
So, 12.10.2014, 15.00-18.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

THEMA
Alte Möbel sind Erinnerung -
Besuch in einer Restaurierungs-
werkstatt
Das Faszinierende an alten Möbeln und Hol-
zobjekten ist ihre Geschichte, die sie uns 
erzählen. Der Reiz liegt an ihrer besonderen 
Machart und Gestaltung, aber auch an ihrer 
Patina, den gealterten Holzoberflächen und 
Gebrauchsspuren aus vergangener Zeit. Um 
die Originalität und den Charakter solcher 
Möbelstücke zu erhalten, ist besondere Pflege 
bzw. fachgerechte Restaurierung erforderlich. 
Die Möbelrestauratorin Barbara Naumburg 
folgt in ihrer Werkstatt dem Anspruch und 
den Grundsätzen der Denkmalpflege im 
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Sinne einer möglichst schonenden und wer-
terhaltenden Restaurierung. Ein einführender 
Lichtbilder-Vortrag vermittelt grundlegende In-
formationen über Techniken und Methoden der 
Möbelrestaurierung. Bei einem anschließenden 
Werkstattgespräch werden konkrete Beispiele 
gezeigt und besprochen. Auch auf mitgebrachte 
Kleinmöbel kann eingegangen werden.
K020302
Barbara Naumburg, Möbelrestauratorin
Frankfurt/M., Restaurierungswerkstatt 
B.Naumburg, Hamburger Allee 96 (Hinterhof)
Do, 11.12.2014, 18.00-20.00 Uhr
e 10,- (Barzahlung vor Ort)
Vorherige Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich.

Wichtiger Hinweis für Museums-
besuche im Städel:
Für unsere museumsbesuche gilt ein ermäßig-
ter Eintrittspreis in höhe von e 3,-- / termin. 
Der Eintritt wird mit der Kursgebühr erhoben. 
Die Eintrittskarten werden Ihnen vom 
Kursleiter vor Ort ausgehändigt. Falls jemand 
die möglichkeit hat, kostenlos das museum 
zu besuchen (z.B. durch museumscard oder 
mitgliedschaft im museumsverein), bitten wir 
darum, dies auf der anmeldung unbedingt 
zu vermerken. Die teilnehmerzahl ist auf 18 
Personen begrenzt.

Städel am Morgen:
Bächlein, Fluss und Meer - 
Gemalte Wasserkunst
Wasseroberflächen sind nicht erst seit dem 
Impressionismus optisch oft sehr reizvoll ge-
malt worden. Aber auch Stadtansichten, Land-
schaften und biblische Geschichten zeigen das 
flüssige Element als wichtigen Bildakzent. Die 
drei morgendlichen Städelbesuche bieten eine 
einschlägige Gemäldeauswahl. Kunst- und kul-
turhistorische Kommentare tauchen tiefer in 
diese Materie ein.
K020303
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Fr, 12.09.2014, 10.30-12.00 Uhr
Fr, 19.09.2014, 10.30-12.00 Uhr
Fr, 26.09.2014, 10.30-12.00 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

ren Menschen und deren klar entschiedenes 
Wirken in der Welt - im Sinne der Humanität 
- erzählt Thomas Mann in der ihm so typisch 
eigenen Sprache. Ein Genuss für die (sprach-
lichen) Sinne wie für das (kühl distanzierte) 
Bedenken.
K020103
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Do, ab 25.09.2014, 20.00-21.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

„Es war e Paradies von Äbbel un 
Gemies“ - Mit Stoltze durchs länd-
liche Frankfurt
Nicht wenige von Friedrich Stoltzes Gedich-
ten und Geschichten spielen in den im 19. 
Jahrhundert noch ganz ländlichen Vororten 
Frankfurts. Gärtner, Bauern und Handwerker 
waren ein wichtiger Teil der Lebenswelt der 
Freien Stadt. Stoltze schildert sie zupackend, 
lebensvoll, witzig. Gelesen in den Oberräder 
Feldern mit Blick auf die Skyline, ergibt sich 
ein so vergnüglicher wie spannender literari-
scher Sonntagsspaziergang.
K020104
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M, Straßenbahnhaltestelle 
Mühlberg, Offenbacher Landstraße
So, 14.09.2014, 14.00-17.00 Uhr
e 10,-, 4 UE

„Sie war sehr weiß und ungeheuer
oben“ - Ein wolkig-poetischer 
Spaziergang
Wolken in ihrer Vielgestaltigkeit, Zartheit, Ver-
gänglichkeit haben die Menschen von jeher 
fasziniert. So verwundert es nicht, dass sie 
auch in vielerlei Weise in die deutschsprachige 
Lyrik Eingang fanden. Von Goethe über Brecht 
bis Enzensberger reicht die Auswahl von Wol-
kengedichten, die auf einem Gang durch die 
Felder westlich von Rodgau-Hainhausen zu 
Gehör gebracht werden. Kultur- und literatur-
historische Anmerkungen ergänzen den Text-
vortrag.
K020105
Winfried B. Sahm
Rodgau (Hainhausen), S-Bahn-Unterführung 
Offenbacher Landstraße
So, 21.09.2014, 15.00-17.15 Uhr
e 5,- (Barzahlung vor Ort)

„Und als sie einstens in den 
Schrank ihm sahn“ -
Lyrische Kriminalfälle
In nicht wenigen Gedichten spielen strafbare 
Handlungen eine tragende Rolle. Vor allem 
Vergehen gegen Leib und Leben haben es den 
Verfassern balladesker Lyrik offenbar angetan. 
Das Programm versammelt eine Auswahl 
deutschsprachiger poetischer Criminalia ganz 
unterschiedlicher Stilistik. Literaturgeschich-
tliche und kulturhistorische Anmerkungen ver-
binden die Lesungen der lyrischen Texte.
K020106
Winfried B. Sahm
Heusenstamm, Im Hinteren Schlösschen, 
Im Herrngarten 3
Do, 30.10.2014, 19.30 Uhr
- Eintritt frei -
Keine Anmeldung erforderlich.
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Heusenstamm sowie dem Verein für Literatur 
und Kunst am Torbau.

Heute schon gedacht? 
Aktuelle Termine der vhs unter 
www.vhs-kreis-offenbach.de
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Kunstgeschichtliche Reihe -
Beginn der Klassischen Moderne
Mit Matisse beginnt die radikale Abkehr vom 
„Diktat der Gegenständlichkeit“ und die Hin-
wendung zur flächenhaften Farbgebung, zur 
dynamischen Rhythmik der Linienführung, 
zum spielerisch-leichten Aufbau der Bildinhal-
te - als Resultat ausgiebiger und gewöhnlich 
auch zeitraubender Studien. Matisse geht es, 
wie er bekennt, um  „eine Kunst des Gleich-
gewichts, der Reinheit, der Ruhe - ohne jede 
Problematik...“ Kunst ist daher für Matisse 
„etwas ähnliches wie ein guter Lehnstuhl, der 
uns von der physischen Ermattung Erholung 
gewährt.“ 
Das Spätwerk, die Scherenschnitte, vollenden 
das Bestreben nach der Reduktion des Gegen-
standes - zum Zwecke, diesen in seinem Wesen 
„hervorzubringen“, überhaupt erst sichtbar 
werden zu lassen.
K020309
Dr. Rüdiger E. Böhle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mi, ab 24.09.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Kunstgeschichte im Überblick -
Von der Renaissance bis zum 
Realismus
Der dritte Teil des Überblicks über die Kunst-
geschichte beginnt mit der Malerei und Grafik 
der Renaissance im nördlichen Europa, bevor 
wir uns Rembrandt, Caravaggio und anderen 
Protagonisten von Reformation und Gegenre-
formation zuwenden. 
Die Epoche zwischen Revolution und Restau-
ration wechselt zwischen Pracht und Zucht, 
Schäferspiel und Raserei, Volksbegehren 
und Cäsarenwahn. Wie immer erzeugt jeder 
Schwung des historischen Pendels eine eigene 
Bildsprache. Der Kurs vermittelt Ihnen einen 
Überblick über die Kunst der Aufklärung und 
Gegen-Aufklärung von Rokoko über Klassizis-
mus und Romantik bis zum Realismus, und 
somit bis knapp vor Ausbruch der Moderne.
K020310
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, ab 12.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

THEMA
„Ent-Art“ - Schicksal der Avant-
garde in der NS-Zeit
Kaum vorstellbar, dass die heute selbstver-
ständlichen Heroen der Klassischen Moderne 
im Dritten Reich auf Ablehnung stießen - oder 
es zumindest sollten. Denn die Besucherzah-
len der Ausstellung „Entartete Kunst“ von 
1939, sowie die heimliche Sammelwut ein-
zelner Funktionsträger deuten an, dass das 
Potential der offiziell verfemten Werke entge-
gen offiziellen Verlautbarungen seine Wirkung 
nicht verfehlte. 
An zwei Abenden sehen Sie beispielhaft, welche 
Arten der Gestaltung und der von ihnen vermit-
telten Weltanschauungen den Kunstbegriff des 
Nationalsozialismus beleidigten - und warum.
K020311
Charlotte Lindenberg, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.111
Fr, 07.11. und 14.11.2014, 
16.00-17.30 Uhr
e 10,-, 2 Termine, 4 UE

Städel am Morgen:
Rote Locken, Inkarnat - Haut und 
Haare auf Städel-Gemälden
Das Grenzorgan unseres Körpers zur Außen-
welt und seine Auswüchse beschäftigen uns 
schon im Alltag nicht unerheblich mit Pflege 
und ästhetischer Gestaltung. Auch malerisch 
stellen sie ein sensibles und delikates Sujet, 
künstlerisch wie kulturell ein spannendes The-
ma dar. Dies verdeutlichen an ausgewählten 
Beispielen die drei Städel-Besuche. Kunsthis-
torische, soziale und psychologische Aspekte 
von Haaren und Haut werden angesprochen 
und verknüpft.
K020304
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Fr, 14.11.2014, 10.30-12.00 Uhr
Fr, 21.11.2014, 10.30-12.00 Uhr
Fr, 28.11.2014, 10.30-12.00 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Pfad, Straße, Platz -
Die Wege der Malerei
Öffentliche Freiflächen mit Fortbewegungs- 
und Aufenthaltsfunktionen spielen in vielen 
Gemälden eine wichtige optische und inhalt-
liche Rolle - manchmal leer, oft bevölkert. Die 
Gemäldeauswahl der drei Städelbesuche zeigt 
die große Variationsbreite solcher Bild-Details. 
Die Betrachtung der Werke wird ergänzt von 
Erörterungen kunstgeschichtlicher und sozio-
kultureller Aspekte.
K020305
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 11.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 18.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 25.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die Sprache der Gesichter -
Gemalte Mimik
Unser Gesichtsausdruck ist ein ganz entschei-
dender Teil der nonverbalen Kommunikation. 
Gerade in einem „stillen“ Medium wie der 
Malerei kommt mimischen Mitteilungsformen 
eine ganz besondere Bedeutung zu. Malerisch 
stellen sie große Herausforderungen an Men-
schenkenntnis und technisches Können. An 
einer Auswahl von Gemälden des Städel wer-
den Gelingen und Scheitern mimischer Malerei 
demonstriert. Ausdruckspsychologische und 
kunsthistorische Kommentierung ergänzen die 
Bildbetrachtung.
K020306
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 02.10.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 09.10.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 16.10.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

„Ein Bild muss klingen und von einem 
inneren Glühen durchtränkt sein.”
                                        W. Kandinsky

Graphik - Malerei

Radier-Werkstatt -
Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Techniken der Radierung (Kaltnadelradierung 
und Aquatinta) erarbeitet. Das interessante 
Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig und er-
möglicht auch experimentelles Arbeiten, wie 
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen 
und -ideen können gegenständlich oder abs-
trahiert umgesetzt werden. Fortgeschrittene 
Teilnehmer/innen haben die Möglichkeit, sich 
mit der Farbradierung auseinanderzusetzen. 
Kreative Neugierige sind herzlich willkommen!
Druckplatten und Papier können bei der Kurs-
leiterin erworben werden.
K020501
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Do, ab 18.09.2014, 19.00-21.30 Uhr
e 100,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 
40 UE

Druckwerkstatt -
Radierung und Holzschnitt
Die Radierung bietet vielfältige Möglichkeiten 
im künstlerischen Ausdruck. So können so-
wohl feinste zeichnerische Strukturen als auch 
kraftvoll kontrastierende Gesten in die Platte 
geritzt oder geätzt werden. Nach dem Kennen-
lernen der ersten grundlegenden Techniken 
kann sofort eigenständig gearbeitet werden.
Der Holzschnitt, das älteste Hochdruckver-
fahren, ist vor allem für eine kontrastreiche, 
expressive Bildsprache geeignet. Druckplatten 
und Papier können bei der Kursleiterin erwor-
ben werden.

K020502
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 27.09./28.09.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020503
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa/So, 17.01./18.01.2015, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

KuNSt uND KuLtuR

Von Weiß bis Isabell -
„Hellsichtige“ Städelbesuche
Dem hellen Bereich der Farbenpalette gilt die 
Aufmerksamkeit dieser drei Städel-Besuche. 
Weiß und seine Abtönungen sind nicht nur 
Eye-Catcher auf Gemälden, sie spielen auch 
bei der Darstellung von Räumlichkeit eine be-
sondere Rolle. Die Bildauswahl demonstriert 
die vielfältigen Anwendungen des Weißen wie 
seiner Nachbartöne und kommentiert den 
Farbgebrauch unter kunsthistorischen und 
psychologischen Aspekten.
K020307
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 06.11.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 13.11.2014, 18.00-19.30 Uhr
Do, 20.11.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Von Beckmann her, zu Beckmann 
hin - Verknüpfungen mit einem 
Städel-Leitstern
Die Gemälde von Max Beckmann zählen zu 
den Schwerpunkten und sicher auch künstle-
rischen Höhepunkten der Städel-Sammlung. 
Zwischen ihnen und Bildern anderer dort vertre-
tener Künstler ziehen die drei Museumsbesu-
che Verbindungslinien inhaltlicher, stilistischer 
und kunsthistorischer Art. Es entsteht so ein 
interessantes, manchmal auch überraschendes 
Netz von Beziehungen, Korrespondenzen und 
Kontrasten. Kunst- und kulturhistorische Kom-
mentare erläutern die Auswahl und Bedeutung 
der Betrachtungsgegenstände.
K020308
Winfried B. Sahm
Frankfurt/M., Städelsches Kunstinstitut, 
Schaumainkai 63
Do, 15.01.2015, 18.00-19.30 Uhr
Do, 22.01.2015, 18.00-19.30 Uhr
Do, 29.01.2015, 18.00-19.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Museumseintritt: e 9,-), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
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grade (H2, HB, B2, B4, B8) und Handspiegel 
nicht vergessen.
K020508
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 01.11./02.11.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Menschenbilder -
Einführung in das Aktzeichnen
Körperstudien für anfänger/innen und 
Fortgeschrittene. 
Die menschliche Figur ist schon immer ein 
zentrales Thema in der Kunst gewesen. Wenn 
wir zeichnen lernen, kommen wir nicht an ihr 
vorbei. Ziel des Kurses ist es, das äußere Er-
scheinungsbild zu erkennen und zu analysie-
ren, das schnelle Abschätzen von Proportionen 
zu üben, um eine anatomisch richtige Darstel-
lung des menschlichen Körpers umsetzen zu 
können. Wir arbeiten von der schnellen Skizze 
zum detailliert ausgeführten Bild, von der Blei-
stiftskizze zur Buntstiftzeichnung, vom Portrait 
bis zur kompletten Menschendarstellung und 
Aktzeichnung. Es wird zeitweise mit Modellen 
gearbeitet; die entstehenden Modellkosten 
werden auf die Teilnehmenden umgelegt.
Bitte mitbringen: Skizzenblock oder -papier 
mind. DIN A 3 oder größer, Bleistifte H2, HB, 
B2, B8; Buntstifte oder Pastellkreide, Rötel-
stift; weiteres Material wird besprochen.
K020509
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 15.11./16.11.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE

Vom Abbild zur Abstraktion
Der Weg zur Abstraktion führt uns zum We-
sentlichen, zur Essenz der Dinge. Wir werden 
neue, noch nicht gesehene Dinge erkennen 
und umsetzen, ein ausgewähltes Motiv (z.B. 
auf einem Foto) entdecken und neu definie-
ren. Schrittweise verändern und abstrahieren 
wir unsere Motive beim Zeichnen und Malen 
mit Ölkreiden oder Acrylfarben.
Wer eigene Acrylfarben bzw. Leinwände oder 
Malplatten hat, bitte mitbringen, ansonsten 
sind Farben und Bildträger wie Leinwände, 
Malplatten und Papier gegen eine Kostenpau-
schale bei der Kursleiterin erhältlich.
K020510
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 22.11./23.11.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

„Man muss einen Gegenstand lange 
studieren, ehe man weiß, welches sein 
Zeichen ist.”
                                        Henri Matisse

Von Null auf Hundert! -
Zeichenwerkstatt für Anfänger/
innen
Ein weißes Blatt Papier empfinden wir zu-
nächst als Hürde, die wir gern überspringen 
möchten.  In diesem Kurs erfahren Sie, dass 
jede/r zeichnen lernen kann und dass es viel 
Freude macht. Wir fangen ganz „bei Null“ an 
und beschäftigen uns mit verschiedenen Ma-
terialien, wie Bleistift, Buntstift, Ölkreide und 
Tinte, probieren verschiedene Untergründe 
aus, testen Farbe und Strich, schauen nach 
Licht und Schatten, lernen Schraffuren zu 
setzen und zeichnen alles - vom Topf bis zum 
Kopf.  Wir entdecken die Welt des Zeichnens 
mit Auge und Hand in ungezwungener Werk-
statt-Atmosphäre.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade und anderes 
Zeichenmaterial, soweit vorhanden.
K020504
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Do, ab 18.09.2014, 17.00-18.30 Uhr
e 60,- (zzgl. Materialkosten), 12 Termine, 
24 UE

Wer zeichnet sieht mehr!  -
Jede/r kann zeichnen lernen
Grundlagen des Zeichnens
Es gibt unterschiedliche Wege, Dinge wahrzu-
nehmen. Wir neigen dazu, nur das zu sehen, 
was wir erwarten. Dies geschieht größtenteils 
unbewusst. Die Kunst des Zeichnens ist in ers-
ter Linie eine Kunst des Wahrnehmens. Wer 
genauer hinschaut, sieht mehr und zeichnet 
auch genauer. In diesem Kurs lernen Sie nicht 
nur die Grundlagen des Zeichnens kennen, 
sondern erfahren auch, dass Zeichnen Freude 
macht und nebenbei unsere Wahrnehmung, 
d.h. unser Gehirn trainiert. Sie lernen, mit 
anderen Augen zu sehen. Und Sie entdecken 
mit dem Zeichenstift eine neue Welt. So wie 
wir einmal schreiben gelernt haben, können 
wir auch zeichnen lernen. Teilnehmer/innen 
der letzten Kurse können ihre Kenntnisse ver-
tiefen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Blei-
stifte verschiedener Härtegrade (HB, H5, B2, 
B8) und zwei Aquarellpinsel (Stärke 8 bis 12).
K020505
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 20.09./21.09.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

KuNSt uND KuLtuR

Geheimnisvolles Leuchten - 
Eitemperamalerei
Die Eitemperamalerei zeichnet sich durch be-
sondere Intensität und Leuchtkraft der Farben 
aus. Mit selbst hergestellten Farben aus Pig-
menten und Ei-Emulsion werden wir unsere 
Bildthemen auf Papier oder Leinwand übertra-
gen. Dabei setzen wir gezielt den Kontrast von 
Fläche und Linie ein, um Spannung in unser 
Bild zu bringen. Zeichnung und Gestik des Pin-
sels treten dabei in Dialog miteinander. Dazu 
benutzen wir Ölkreide, Tusche oder Graphit. 
Der Kurs eignet sich am besten für diejenigen, 
die bereits Erfahrung im Umgang mit verschie-
denen Maltechniken haben, aber auch Anfän-
ger/innen sind willkommen.
Bitte mitbringen: Skizzenblock A 3 oder A 2, 
Bleistifte (HB, 8B), Acryl-oder Ölmalpinsel ab 
Gr.12 bis 20 und größer, Ölmalpapier. Leinwän-
de können bei der Kursleiterin erworben wer-
den. Für Pigmente und andere Materialien zur 
Farbherstellung wird eine Pauschale erhoben.
K020506
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 18.10.2014, 10.00-17.30 Uhr
So, 19.10.2014, 10.00-17.30 Uhr
Mo, 20.10.2014, 18.00-21.00 Uhr
e 60,- (zzgl. Material- und Modellkosten),  
3 Termine, 24 UE

Mangas zeichnen -
ein Ferienkurs für Kinder (ab 11 Jahren)
Wolltet Ihr es schon immer einmal Euren Stars 
gleichtun und auch tolle Mangas zeichnen? 
Mit der richtigen Technik ist das gar nicht so 
schwer! Ihr bekommt Einblicke in die Anato-
mie von Gesicht und Körper und übt Euch 
im Zeichnen und Malen mit verschiedenen 
Materialien. Wir sprechen über Bildaufbau, 
Kontraste, Spannung und Handlungsabläufe 
in einem so genannten Storyboard, eben alles, 
was man zum Manga-Zeichnen braucht.
Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig wer-
den kann, Buntstifte, Bleistifte (HB, 2B, 6B) 
und - Eure kreativen Ideen, Lust am Zeichnen 
und wer möchte, seine Lieblingsmangas. 
Wenn Ihr schon eigene Manga-Zeichnungen 
habt, könnt Ihr sie mitbringen. Und nicht ver-
gessen: Imbiss und Getränk für die Pause.
K020507
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi/Do, 22.10./23.10.2014, 
13.30-17.30 Uhr
e 22,- ermäßigte Gebühr für Schüler/innen 
(zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 11 UE

Portraitzeichnen und -malen
für anfänger/innen und Fortgeschrittene
Der menschliche Kopf ist unser Thema. Kei-
ne Angst! Schritt für Schritt üben wir uns im 
Selbstportrait sowie im Portraitieren unseres 
Gegenübers. Dabei lernen wir, unsere „Ge-
sichtslandschaften“ zu erforschen und zu ent-
decken: Proportionen, Linien, Flächen, Licht 
und Schatten und nicht zuletzt den Ausdruck. 
Wir arbeiten in den verschiedensten Techni-
ken: Bleistift und Tusche, Aquarell, Acryl und 
Mischtechnik.
Bitte mitbringen: Skizzenblock mind. DIN A3 
(bitte kein zu hochwertiges Papier kaufen), 
Packpapier, Bleistifte verschiedener Härte-

Farbe - Form - Linie -
Rhythmus in der Malerei
Spontaneität ist gefragt, um die eigene Bild-
sprache zu entwickeln, die zwischen Malerei 
und Zeichnung liegt. Wir steuern den Arbeits-
rhythmus teilweise mit Musik und Bewegung, 
um Schritt für Schritt ins Wesentliche des 
persönlichen Ausdrucks vorzudringen. Wir ar-
beiten mit Schütt-Lasuren, greifen mit Kreiden 
oder Stiften in die entstandenen Farben und 
Formen ein, setzen Akzente und lassen neue 
Formen und Strukturen entstehen. Haben Sie 
Mut zum Experiment und entdecken Sie neue 
Wege zu Ihrer Kreativität.
Bitte mitbringen: Leinwände oder Malplatten 
mind. 60x70, Acrylfarben, Ölkreiden, Gra-
phitstift 8B, bevorzugtes Pinselsortiment für 
Acrylmalerei, breite Flachpinsel, Schwamm. 
Leinwände und Farben sind gegen eine Kos-
tenpauschale auch bei der Kursleiterin erhält-
lich.
K020511
Brigitte Orth, Bildende Künstlerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 13.12./14.12.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Modellkosten), 
2 Termine, 20 UE

Aquarellmalerei - Einführung
Die Aquarellmalerei bietet wunderbare Mög-
lichkeiten des Ausdrucks von Stimmungen 
und Lichteffekten und erschließt eine Farbig-
keit, die mit anderen Maltechniken nur schwer 
zu erreichen ist. Allerdings ist dabei bewusstes 
Planen und Beherrschen des Metiers erforder-
lich. 
Im Kurs wird an den Themenbereichen Still-
leben, Landschaft und Portrait gearbeitet. Die 
Materialien werden am ersten Abend bespro-
chen. Vorhandenes bitte mitbringen.
Dieser Kurs vermittelt die Grundtechniken der 
Aquarellmalerei und richtet sich an Teilnehmen-
de mit keinen oder wenigen Vorkenntnissen.
K020512
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mi, ab 10.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 75,-, 10 Termine, 30 UE
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Aquarellmalerei - Weiterführung I
Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die 
bereits über erste Grundkenntnisse in der 
Aquarellmalerei verfügen und ihre Fähigkeiten 
weiter ausbauen möchten.
Kursinhalte wie im Einführungskurs beschrie-
ben.
K020513
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Di, ab 16.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Aquarellmalerei - Weiterführung II
Willkommen sind alle, die fundierte Erfahrun-
gen im Umgang mit Aquarellfarben mitbrin-
gen. Hier werden die malerischen Möglichkei-
ten des Aquarellierens vertieft und geübt.
K020514
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Mo, ab 15.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 90,-, 12 Termine, 36 UE

Malen und Spachteln mit 
Acrylfarben
Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der 
Acrylmalerei kennen zu lernen: Großflächiges 
und plastisches Malen u.a. mit Spachteln. Es 
wird gezeigt, wie die Farben auf unterschied-
lichen Malgründen wirken und wie sich Bild-
aufbau, Motiv und Farbgebung gegenseitig 
beeinflussen.
Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lap-
pen, Gefäße zum Mischen, Spachtel. Farben 
und Malmittel werden durch einen im Kurs zu 
entrichtenden Pauschalbetrag (e 22,--) abge-
golten. Acrylpapier und kleinformatige Lein-
wände können bei der Kursleiterin erworben 
werden; größere Leinwände bitte mitbringen.

K020515
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 11.10./12.10.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

K020516
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 17.01./18.01.2015, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Collagen und Experimente mit 
Acrylfarben
Die Malerei mit Acrylfarben bietet viele bildne-
rische Möglichkeiten, gerade auch in Kombi-
nation mit anderen Materialien. Dabei können 
sehr interessante Collagen entstehen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: geeignetes Collagenmaterial, 
wie z.B. Stoff, Wolle, Knöpfe, Draht, Scherben, 
Holz etc. (Phantasie ist gefragt!), Borstenpin-
sel, Malkittel, Lappen, Gefäße zum Mischen, 
Spachtel. Farben und Malmittel werden durch 
einen im Kurs zu entrichtenden Pauschalbe-
trag (e 24,--) abgegolten. Acrylpapier und 
kleinformatige Leinwände können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K020517
Anita Jäger, Dipl. Designerin, 
Kunstpädagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa/So, 29.11./30.11.2014, 
10.00-17.30 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
20 UE

Pinsel, Farbe, Idee und Leinwand -
Einführung in die Malerei
„Jeder Grashalm hat seinen Engel, der sich 
über ihn beugt und ihm zuflüstert: Wachse, 
wachse!“ (Zitat aus dem talmud) 
Dieser Workshop zeigt, wie Malerei funktio-
niert, und wie aus Ideen Bilder werden. Zu 
allen einzelnen Schritten werden auch Fragen 
zur Materialkunde geklärt: Spachtel oder Pin-
sel, was ist Farbe und wie trage ich sie auf. 
Dabei geht es z.B. um lasierenden oder opa-
ken Farbauftrag, um das Mischen von Farben 
und die Bild-Komposition. Die Teilnehmenden 
werden angeregt, ihre persönlichen Bild-Ideen 
zu entwickeln und in Acryl-Malerei umzusetzen.
Bitte einen Zeichenblock ca. 30x40 cm und wei-
che Bleistifte mitbringen. Weitere Materialien 
werden beim ersten Kurstreffen besprochen.
K020518
Andreas Masche, Bildender Künstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Di, ab 09.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 6 Termine, 
18 UE

Ein Bild „für übers Sofa“ -
Einstieg in die Malerei
In diesem Workshop lernen Sie, wie aus einer 
Idee ein Gemälde werden kann. Wir lassen 
uns von Musik und Geschichten anregen, um 
zu einer schönen Bild-Idee zu kommen. Diese 
werden wir mit Pinsel und Farben auf Lein-
wand in Malerei umsetzen. Sie erhalten dabei 
Tipps und Tricks zu Maltechniken, Informati-
ves zu Farben und zu kreativen Prozessen. Ob 
das entstandene Bild tatsächlich übers Sofa 
gehängt wird, das entscheiden Sie dann na-
türlich selber.
Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. 30x40 cm 
und weiche Bleistifte, evtl. Acrylfarben falls 
vorhanden. Weitere Malutensilien werden ge-
stellt; die Kosten dafür betragen je nach Ver-
brauch ca. 25,00 EUR.
K020519
Andreas Masche, Bildender Künstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 01.11.2014, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 10 UE

Komposition - Bildaufbau als 
Gestaltungsmittel
Sobald wir auf einem Blatt Papier einen Strich 
ziehen, beginnen wir zu komponieren. Das 
Zeichnen erschafft eine neue Welt, sie kann 
ein Ausschnitt aus der realen Welt sein, eine 
Erfindung, ein Abbild eines Wunsches, wie 
auch immer: Diese geschaffene Welt auf dem 
Blatt Papier ist eigenständig und existiert für 
sich. 
Wir werden in diesem Kurs harmonische Bilder 
und spannungsreiche Bilder „komponieren“. 
Wir lernen den Umgang mit der freien Fläche 
und setzen Akzente, die unübersehbar sind.
Beim Malen stehen Spaß und Spontaneität im 
Mittelpunkt !
Bitte einen Zeichenblock ca. 30x40 cm und wei-
che Bleistifte mitbringen. Weitere Materialien 
werden beim ersten Kurstreffen besprochen.

K020520
Andreas Masche, Bildender Künstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Di, ab 04.11.2014, 19.00-21.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 6 Termine, 
18 UE

K020521
Andreas Masche, Bildender Künstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 24.01.2015, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 10 UE

Das innere Bild - intuitives Malen
Jede kreative Arbeit ist inspiriert von Träu-
men. In diesem Workshop werden zu kurzen 
Geschichten und Musik eigene, neue Welten 
entdeckt, viel gezeichnet und viel gemalt. 
Nach Experimenten und zeichnerischen For-
schungsarbeiten werden die Studien in Male-
rei mit Acryl und Kreide umgesetzt. Dazu gibt 
es eine Einführung in Maltechnik und Farbe. 
Wir werden kleine Ausflüge in die Kunstge-
schichte unternehmen, um andere Künstler, 
deren Malerei und ihre „inneren Bilder“ ken-
nenzulernen.
Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. 30x40 cm 
und weiche Bleistifte, evtl. Acrylfarben falls 
vorhanden. Weitere Malutensilien werden ge-
stellt; die Kosten dafür betragen je nach Ver-
brauch ca. 25,00 EUR.
K020522
Andreas Masche, Bildender Künstler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 31.01.2015, 10.00-17.30 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten), 10 UE

Einführung in die Kalligraphie
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
die einen Einblick in die grundlegende Pra-
xis des „schönen Schreibens“ mit der Feder 
erhalten möchten. Die praktische Einführung 
erfolgt mit der Bandzugfeder als dem klassi-
schen kalligraphischen Schreibinstrument. Da-
bei werden grundlegende Techniken demons-
triert, erläutert und eingeübt,  z.B.: Wie hält 
man eine Feder richtig? - Wie wird die Tinte 
aufgetragen? - Wie schreibt man schließlich da-
mit „schön“? - Wodurch entsteht eine visuelle 
Harmonie? - Spezielle Fragen und Anliegen 
zum Thema sind willkommen.
Bitte einen liebgewonnenen kurzen Text (Ge-
dicht, Zitat oder Spruch) mitbringen, außer-
dem Bleistift, Notizheft, Radiergummi, Lineal 

und Schere. Die übrigen Schreibmaterialien 
und Papiere werden gestellt.
K020523
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 25.10.2014, 14.00 - 18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Material), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie
in bildnerischen und angewandten 
Zusammenhängen
Kalligraphie kann „künstlerisches Bild“ sein 
oder visualisierte, interpretierende Poesie, 
aber auch ein angewandtes „Geschenk des 
Alltags“. In diesem Kurs werden grundlegende 
gestalterische, bildnerische und angewandte 
Möglichkeiten vorgestellt und anhand konkre-
ter Beispiele praktisch umgesetzt und intensiv 
eingeübt. Jeder Teilnehmende kann seine 
eigene Anwendung finden, den eigenen Text 
gestalten und dabei auf bildnerisch-experimen-
telle Weise die unterschiedlichsten Lösungs-
möglichkeiten erfahren.
Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Line-
al, Schere, ein paar Bogen A4-Papier, einen 
liebgewonnenen kurzen Text  und jede Menge 
gute Laune. Das restliche Material sowie Vorla-
gen werden gestellt.
K020524
Ingrid Gollong, Schriftbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.105
Sa, 10.01.2015, 14.00 - 18.00 Uhr
e 49,- (inklusive Materialkosten), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kalligraphie - Arbeitsgruppe
Die Arbeitsgruppe Kalligraphie arbeitet selbst-
ständig und ohne Anleitung. Die Gruppe ist 
aus den langjährigen Schreibkursen mit der 
im Januar 2007 leider verstorbenen, unver-
gesslichen Hanne Herden hervorgegangen.
K020525
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, ab 12.09.2014, 10.00 - 14.00 Uhr, 
8 Termine

„Schrift und Bild, das heißt Schreiben 
 und Bilden, sind wurzelhaft eins.”
                                        Paul Klee
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Lampen, Leuchter und Windlichter -
auf der Töpferscheibe gedreht
In diesem Drehkurs werden auf der Töpfer-
scheibe verschiedene Lichtobjekte hergestellt, 
in die man je nach Vorliebe Kerzen oder an-
dere Leuchtmittel einsetzen kann. Fassungen 
können gern mitgebracht werden (bitte zum 
1.Termin!). Vorkenntnisse im Drehen sind von 
Vorteil. Die Objekte werden am dritten Termin 
glasiert und anschließend gebrannt.
K020611
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 07.11.2014, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 08.11.2014, 11.00-16.15 Uhr
Sa, 22.11.2014, 14.30-17.30 Uhr
e 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: e 5,-), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Keramik - Arbeitsgruppe
In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung 
frei und selbständig gearbeitet. Dafür sind fun-
dierte Kenntnisse und Erfahrungen in den ver-
schiedenen keramischen Techniken erforder-
lich. Auch die Mitwirkung an gemeinschaftlichen 
Projekten und Werkstattarbeiten ist erwünscht. 
Die Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach 
Rücksprache mit der Fachbereichsleiterin mög-
lich (Tel.: 06103 3131-1333).
K020612
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mo, ab 08.09.2014, 17.30-20.00 Uhr

Fotografie und Film

Was kann meine Kamera? -
Einführung in die technischen 
Grundlagen
Möchten Sie lernen, wie Sie mit Ihrer Kame-
ra ohne Automatikprogramme fotografieren 
können? Dann sind Sie in diesem Kurs genau 
richtig! Wir sprechen verständlich über Blen-
de, Belichtungszeit, Tiefenschärfe und vieles 
mehr. Das Gelernte setzen wir anhand prakti-
scher Übungen direkt um und vertiefen unser 
Wissen während der beiden Exkursionen. Die 
entstandenen Fotos besprechen wir anschlie-
ßend im Kurs.

K020607
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 09.09.2014, 19.30-21.45 Uhr
e 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: e 10,-), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020608
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Di, ab 11.11.2014, 19.30-21.45 Uhr, 
6 Termine
e 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: e 10,-), 6 Termine, 18 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe - 
Wochenendkurs
In diesem Wochenendkurs haben Sie Zeit und 
Gelegenheit, sich intensiv und konzentriert auf 
das Drehen an der elektrischen Töpferschei-
be einzulassen. Es werden vor allem kleinere 
Schalen, Vasen, Becher etc. gearbeitet, da grö-
ßere Gefäße einer langen Übung bedürfen.
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, 
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wich-
tig zum Mitmachen sind Geduld und - kurze 
Fingernägel. Die gedrehten Gefäße werden am 
dritten Kurstermin glasiert und anschließend 
gebrannt.
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

K020609
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 12.09.2014, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 13.09.2014, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 26.09.2014, 18.45-21.45 Uhr
e 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: e 5,-), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020610
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.006
Fr, 28.11.2014, 18.45-21.45 Uhr
Sa, 29.11.2014, 11.00-16.15 Uhr
Fr, 12.12.2014, 18.45-21.45 Uhr
e 82,- (Ton wird gesondert bei der Kursleiterin 
erworben.), (zzgl. Brenn- und Werkstattpau-
schale: e 5,-), 3 Termine, 15 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Plastisches Gestalten 
- Keramik
Freies Gestalten mit Speckstein
„Ich suche nicht neue Formen, ich finde sie.“ 
(Pablo Picasso) 
Formen und Strukturen aus unserer Alltagswelt, 
aus Natur oder Kunstgeschichte und vor allem 
das Material, der Speckstein selbst, inspirieren 
uns an diesem Wochenende beim Gestalten 
unserer Skulptur. Der Kurs vermittelt Bearbei-
tungstechniken und Gestaltungsmöglichkeiten 
und lässt Sie erleben, wie sich aus Ihrer Intuiti-
on eine Idee zu einem gestalteten Objekt entwi-
ckelt, das einzigartig und einmalig ist.
Bitte mitbringen: einen Speckstein eigener 
Wahl, Skizzenblock, Arbeitskleidung, evtl. ein 
Tuch als Mundschutz. Werkzeuge sind ausrei-
chend vorhanden. Steine können auch vor Ort 
bei der Kursleiterin erworben werden. Bitte un-
bedingt auf der Anmeldung vermerken, wenn 
Sie einen Stein benötigen.

K020601
Annette Jungmichel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa/So, 27.09./28.09.2014, 
10.00-16.00 Uhr
e 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
(zzgl. Werkstattpauschale: e 5,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020602
Annette Jungmichel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Sa/So, 24.01./25.01.2015, 
10.00-16.00 Uhr
e 58,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
(zzgl. Werkstattpauschale: e 5,), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildhauerei - zeitgenössische 
Positionen
Die Werkmaterialien Gips, Ton und Mixed Me-
dia wie auch Alltagsobjekte, werden in diesem 
Kurs vielseitig bearbeitet je nach individuellen 
gegenständlichen oder abstrakten Vorstellun-
gen und Vorlagen. Nach einer Einführung und 
Demonstration der künstlerischen und techni-
schen Möglichkeiten werden weitere individuel-
le Fragen geklärt. Vorkenntnisse in Bildhauerei 
sind von Vorteil.
Bitte mitbringen: evtl. vorhandene Skizzen und 
Abbildungen, Skizzenheft, Arbeitshemd, einen 
10 l Eimer und ca. 10-15 kg Alabastergips.

K020603
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Di, ab 07.10.2014, 18.00-21.00 Uhr und 
Sa, 17.01.2015, 10.00-16.00 Uhr
e 250,-, 14 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020604
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Do, ab 09.10.2014, 18.00-21.00 Uhr und 
Sa, 06.12.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 250,-, 14 Termine, 60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

TONATELIER -
Modellieren: Figurative Studien 
und Portrait
Die menschliche Figur, Kopf und Portrait bil-
den die Grundlage für unsere künstlerischen 
und technischen Studien in Ton. Mehrere Ter-
mine mit Modellen ermöglichen uns einen ver-
schärften, konzentrierten Blick auf die figura-
tiven Details. Im Laufe des Kurses werden wir 
Schritt für Schritt verschiedene bildhauerische 
Umsetzungsmöglichkeiten kennenlernen und 
ausprobieren. Ziel ist die persönliche gestalte-
rische Weiterentwicklung.
Bitte zum ersten Termin mitbringen: 3 Stan-
gen Ton à 10 kg für Aufbautechnik (z.B. Terra 
Nr. 104 von boesner), Arbeitshemd und Skiz-
zenblock.
K020605
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.008
Mi, ab 08.10.2014, 18.00-21.00 Uhr sowie 
Sa, 08.11.2014 und 13.12.2014, 
10.00-16.00 Uhr
e 250,- inklusive Modellkosten, (zzgl. Brenn- 
und Werkstattpauschale : e 10,-), 13 Termine, 
60 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Projekt-Gruppe Bildhauerei -
Konzept und Vorbereitung einer 
Ausstellung
Workshop für Fortgeschrittene, die gezielt auf 
ein Ausstellungsprojekt hinarbeiten möchten. 
Die Teilnehmenden erhalten konzeptionelle 
und organisatorische Beratung. Teilnahme 
und Termine in Absprache mit der Dozentin.
K020606
Merja Herzog-Hellstén, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Termine nach Absprache
e 150,-, 5 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Drehen an der Töpferscheibe
Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf 
der Drehscheibe aus einem Klumpen Ton 
ein Gefäß entsteht. In diesem Kurs haben Sie 
Gelegenheit, das Drehen auf der elektrischen 
Töpferscheibe eigenhändig zu erfahren und 
zu üben. Es entstehen hauptsächlich kleinere 
Schalen, Vasen, Becher, etc., da größere Gefä-
ße einer langen Übung bedürfen. 
Der Kurs richtet sich an Anfänger/innen, aber 
auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum 
Mitmachen sind Geduld und - kurze Finger-
nägel. Die gedrehten Gefäße werden im Kurs 
glasiert und gebrannt.
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

vhs Kreis Offenbach
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Mosaik-Skulpturen und andere 
Mosaik-Objekte
Die jahrhundertealte Mosaiktechnik wirkt be-
sonders dekorativ auf dreidimensionalen Ober-
flächen. In diesem Kurs gestalten wir Mosaik-
Skulpturen als Blickfang für Haus oder Garten. 
Dazu dient eine beliebige Form als Unter-
grund, als „Basis-Skulptur“. Schon die Suche 
danach bereitet Vergnügen! Fündig wird man 
im Gartencenter, im Bastelgeschäft, auf dem 
Flohmarkt oder dem eigenen Dachboden. Je 
nach Vorliebe kann es eine menschliche Figur, 
eine Tierplastik oder ein abstraktes Objekt aus 
Ton, Stein, Beton oder Styropor sein. Altes, 
billiges und banales Ausgangsmaterial wird 
anhand der Mosaiktechnik in etwas Außerge-
wöhnliches verwandelt. Dasselbe gilt natürlich 
auch für 2-dimensionale Mosaike, die sich gut 
als Weihnachtsgeschenk eignen. Der Kurs ist 
sowohl für Mosaik-Anfänger/innen als auch 
für „alte Hasen“ geeignet. Unbedingt wichtig 
ist der Besuch des Vorbereitungsabends zur 
Klärung von Materialfragen und Ideenfindung.
Bitte Mosaikmaterial sammeln und mitbrin-
gen: angeschlagenes Geschirr, buntes, billiges 
Geschirr vom Flohmarkt, Fliesenbruch vom 
Fliesenhändler (keine Bodenfliesen), Tiffany-
Glasbruch, originelle Fundstücke, Perlen, Spie-
gel, gekaufte Mosaikplättchen, etc.  Material-
kosten für Kleber und Fugenmasse werden im 
Kurs abgerechnet.
K021203
Heide Ellinghaus, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Fr, 07.11.2014, 19.00-20.30 Uhr
Fr, 21.11.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 22.11.2014, 10.00-17.00 Uhr
So, 23.11.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 55,- (zzgl. Materialkosten), 4 Termine, 
22 UE

Hinweis zu den Schmuckschmiede-
Kursen:
Die Kurse finden unter der Leitung des Gold-
schmieds Frank Bellstedt statt. Sämtliche 
materialien und Werkzeuge sind vorhanden. 
Für Verbrauchsmaterial und Nutzung von 
Werkzeugen und Geräten wird im Kurs eine 
Werkstattgebühr von e 10,-- erhoben. Die Be-
rechnung von Gold und anderen Edelmetallen 
richtet sich nach dem tgl. Börsenpreis. Das 
verbrauchte Silber wird derzeit mit e 2,20 pro 
Gramm berechnet; Preisschwankungen sind 
möglich. 
Kleingruppe: max. 5 teilnehmerinnen / 
teilnehmer

Kunsthandwerk-
liches Gestalten

Weihnachtliches Flechten -
Von der Kegelform zum Weih-
nachtsbaum
Für diesen Weihnachtsbaum muss keine Tan-
ne sterben. Aus nachwachsenden Rohstoffen, 
nämlich Weidenruten, flechten wir einen ca. 
60 - 100 cm hohen Kegel, der später mit 
einer Lichterkette, Tannengrün, Kugeln etc. 
dekoriert werden kann. Er findet seinen Platz 
vor der Haustür, im Garten oder im Zimmer 
und ist ein attraktiver und ungewöhnlicher 
Weihnachtsschmuck, den vielleicht ein zweites 
Leben als Rankgerüst erwartet. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.
Bitte eine scharfe Gartenschere mitbringen.
K021201
Anjali Göbel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
So, 16.11.2014, 10.00-16.30 Uhr
e 30,- (zzgl. ca. e 10,-/20,- Materialkosten je 
nach Verbrauch), 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Ikebana - die Kunst des Blumen-
steckens
motto: Zurück zu den Wurzeln!
Sie erlernen die faszinierende japanische Blu-
menkunst nach den Regeln der Sogetsu-Schu-
le, Tokio. Das Spektrum reicht von den klas-
sischen Schulformen bis hin zum kreativen, 
modernen Ikebana. Es werden Schalen und 
Vasen mit Blumen und Zweigen arrangiert. 
Die japanische Blumensteckkunst ist mehr 
als reine Dekoration, sie bereichert auf ganz 
besondere Art die Atmosphäre eines Raumes, 
ob im privaten oder geschäftlichen Bereich. 
Der Kurs ist für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. Hilfsmittel können bei der 
Kursleiterin erworben werden.
K021202
Elfriede Reichart
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.1
Di, ab 16.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 10 Termine, 
20 UE

THEMA
Bildgestaltung in der Fotografie
Fotografische Erinnerungen sind einmalig und 
man freut sich an ihnen, besonders wenn sie 
gut gelungen sind! In diesem Kurs erfahren 
Sie, wie Sie noch bessere Fotos machen und 
die Wirkung Ihrer Bilder beeinflussen können. 
Wir beschäftigen uns unter anderem mit Far-
ben, Linien und Perspektiven und lösen foto-
grafische Aufgaben dazu. Während der beiden 
Exkursionen kombinieren wir unser frisch Ge-
lerntes mit interessanten Motiven. Die entstan-
denen Ergebnisse werden wir anschließend 
besprechen. Grundkenntnisse im Umgang mit 
der eigenen Kamera sind Voraussetzung.
Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridge-
kamera) mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (A,S) und Belichtungszeit (T, Tv) mit 
voll geladenem Akku und leerer Speicherkarte 
sowie die Bedienungsanleitung für Ihre Kame-
ra. Ein Stativ ist von Vorteil.
K021104
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo,  12.01.2015,  18.30-21.30 Uhr
Fr,  16.01.2015,  18.30-21.30 Uhr
Mo,  19.01.2015,  18.30-21.30 Uhr
Sa,  24.01.2015,  09.30-13.30 Uhr
Mo,  26.01.2015,  18.30-21.30 Uhr
e 55,- (zzgl. Eintrittsgeld für „Winterlichter“ im 
Palmengarten), 5 Termine, 22 UE

THEMA
Wie die Bilder laufen lernen -
Filmen leicht gemacht
Nichts ist so lebendig wie die Erinnerungen, 
die man in bewegten Bildern festhält! In Zei-
ten digitaler Camcorder und Fotokameras in 
Full HD-Qualität bieten sich dafür die besten 
technischen Voraussetzungen. Könnte man 
nun die bewegenden Momente des Lebens 
einfach festhalten und sich die lästige Nach-
arbeit schenken, wäre das Abenteuer Film 
perfekt! Dieser Workshop macht es möglich! 
Sie lernen und trainieren unter professioneller 
Anleitung die Tricks und Drehs, wie Ihr Video 
ohne aufwendigen Schnitt fix und fertig aus 
der Kamera kommt.  Sie erlernen das Video-
grafieren auf Anschnitt, die Inszenierung aus 
dem Stegreif, wie man sich von der Situation 
leiten lässt, ein spontanes Exposé entwickelt 
und stets einen guten Ton einfängt. Die Vor-
führung und Besprechung der erstellten Clips 
machen den Spaß komplett.
Voraussetzung: eine Full HD Foto- oder Video-
Kamera mit AVCHD-Einstellung und SD-Card 
als Speichermedium sowie Grundkenntnisse 
im Umgang mit der Kamera.
K021105
Jürgen Bremer, Diplom-Designer, Film und 
Kommunikation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Fr, 10.10.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.10.2014, 14.00-18.00 Uhr
So, 12.10.2014, 10.00-16.30 Uhr
e 69,-, 3 Termine, 17 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 9 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

„Die Hand ist das Werkzeug der Seele.”
                               Indianisches Sprichwort

Sie benötigen für diesen Kurs eine digitale 
Kamera (Spiegelreflex-, System- oder Bridge-
kamera) mit manuellen Einstellmöglichkeiten 
für Blende (A,S) und Belichtungszeit (T, Tv) mit 
voll geladenem Akku und leerer Speicherkarte 
sowie die Bedienungsanleitung für Ihre Kame-
ra. Ein Stativ ist von Vorteil.
K021101
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo, ab 24.11.2014, 18.30-21.30 Uhr und 
Sa, 13.12.2014, 09.30-13.30 Uhr
e 55,- (zzgl. Eintrittskosten für den Zoo), 
5 Termine, 22 UE

Das Bildmotiv in Szene setzen -
die Frankfurter Skyline bei Nacht 
(Foto-Exkursion)
Fotografieren bei Nacht ist immer eine be-
sondere Herausforderung! Thema dieser 
Foto-Exkursion ist die atemberaubende Kulis-
se der Frankfurter Skyline. Wir nutzen beim 
Fotografieren anfangs noch das schwindende 
Licht des Tages, um später das von der Dun-
kelheit umhüllte Lichtermeer einzufangen. Wir 
erkennen und lernen dabei, warum das Zu-
sammenspiel von Licht und Zeit für eine gute 
Aufnahme wichtig ist und erfahren, wie wir 
das geringe Licht der Nacht fotografisch am 
besten nutzen können.
Grundkenntnisse im Umgang mit der eigenen 
Kamera sind Voraussetzung.
Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera (Spiegel-
reflex-, System- oder Bridgekamera) mit. 
Wichtig sind Einstellmöglichkeiten für Blende 
(A, S) und Belichtungszeit (T, Tv) , ein voll ge-
ladener Akku, eine leere Speicherkarte, ein 
Stativ sowie die Bedienungsanleitung für Ihre 
Kamera. Bitte achten Sie auf wettergerechte 
Kleidung.
K021102
Anouchka Olszewski
Frankfurt/M., Ignatz-Bubis-Brücke, Sachsen-
häuser Seite (Treffpunkt)
Mi, 08.10.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 10,-, 4 UE

Das Bildmotiv in Szene setzen -
die alte Fasanerie in Klein-Auheim 
(Foto-Exkursion)
Der Wildpark „Alte Fasanerie“ lädt uns ein, die 
Tierwelt zu portraitieren und die immer noch 
reizvollen Farben des Spätherbstes fotogra-
fisch festzuhalten. Anhand gezielter Aufgaben 
und praktischer Übungen stellen wir uns den 
Herausforderungen des Wildparks und be-
sprechen die entstandenen Bilder gemeinsam 
während des Foto-Ausflugs. Grundkenntnisse 
im Umgang mit der eigenen Kamera sind von 
Vorteil.
Bitte bringen Sie Ihre digitale Kamera (Spiegel-
reflex-, System- oder Bridgekamera) mit. 
Wichtig sind Einstellmöglichkeiten für Blende 
(A, S) und Belichtungszeit (T, Tv) , ein voll ge-
ladener Akku, eine leere Speicherkarte, ein 
Stativ sowie die Bedienungsanleitung für Ihre 
Kamera. Bitte achten Sie auf wettergerechte 
Kleidung.
K021103
Anouchka Olszewski
Hanau /Klein-Auheim, Alte Fasanerie, Kasse 
(Treffpunkt)
So, 16.11.2014, 10.00-16.00 Uhr
e 20,- (zzgl. Eintrittskosten für die Fasanerie), 
8 UE

KuNSt uND KuLtuR
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Individueller Hals- und Arm-
schmuck auf Perlseide geknüpft
Kreieren Sie Ihren persönlichen Hals- und 
Armschmuck aus Perlen, Edelsteinen und Sil-
ber!  Auf dem Weg von Ihrer Idee zum fertigen 
Schmuckstück erhalten Sie handwerkliche und 
gestalterische Beratung und Unterstützung. 
Auch alte Perlen- oder Edelsteinketten können 
Sie zu neuen Schmuckstücken umarbeiten, 
indem Sie sie mit anderen Materialien kom-
binieren. Die besondere Technik: Perlen und 
Steine werden auf Perlseide aufgezogen und 
jeweils mit Knoten fixiert. Am Ende halten Sie 
Ihre eigene Kreation in den Händen! 
Es steht eine Auswahl an Materialien zur Verfü-
gung: Edelsteine, Perlen, Silberelemente und 
Silberverschlüsse, auch vergoldete Silberteile. 
Bitte rechnen Sie pro Kette ca. e 10,00-30,00 
an Materialkosten. Sie können gern eigene 
Steine und Verschlüsse mitbringen.
Sie benötigen für den Kurs ein Holzbrettchen 
zum Schneiden und eine weiche Unterlage 
(Tuch) für die Steine. Für Verbrauchsmaterial 
fallen e 5,00 an, die am ersten Kurstag einge-
sammelt werden.
K021208
Anouchka Olszewski
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Di, 04.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
Di, 11.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
Di, 18.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 49,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
3 Termine, 12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasperlendrehen - Wickelperlen
Die Faszination von heißem flüssigem Glas 
und sein Farbenspiel können Sie in diesem 
Kurs erleben. Nach einer Einführung in das 
Material und seine Eigenschaften sowie einem 
Einblick in die Herstellung von Glasperlen kön-
nen Sie sich selbst im Umgang mit dem Glas 
und der Flamme üben und bald Ihre Glasper-
len selbst gestalten. Reizvoll ist dabei das Zu-
sammenspiel verschiedener Farben. 
Die Kosten für Material und Gasverbrauch wer-
den direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

K021209
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 15.11.2014, 09.00-13.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021210
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 06.12.2014, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. e 15,- für Glas- und Gasver-
brauch, Schmuckzubehör wird extra berech-
net), 1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Glasfusing -
Gestalten und Formen von Glas 
durch Verschmelzen
Fusing ist ein rund 2000 Jahre altes Glasverar-
beitungsverfahren, das in einfacher Weise aus-
geführt wurde (engl.: to fuse = verschmelzen, 
vereinigen). In einem speziellen Ofen wird das 
Glas zunächst geschmolzen und danach in ei-
nem zweiten Brand geformt. In diesem Kurs 
lernen Sie das Schneiden, Zusammensetzen 
und Gestalten von Glas. Es entstehen kreative 
Objekte Ihrer Wahl wie Glasschalen und Teller, 
Dekoratives für Tisch und Fenster - passend 
zur Jahreszeit. 
Die fertigen Arbeiten können eine Woche spä-
ter abgeholt werden. Die Material- und Brenn-
kosten werden direkt bei der Kursleiterin be-
zahlt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
K021211
Audrey Otterbein
Langen, Glaswerkstatt Otterbein, Voltastr. 2
Sa, 15.11.2014, 14.00-18.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Material- und Brennkosten), 
1 Termin, 5 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
max. 6 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

Buchbinden I - Einführung
Bücher zu binden ist gar nicht so schwer. Der 
Kurs befasst sich mit der Herstellung von 
klebegebundenen Büchern, die wir mit Ganz- 
oder Halbleineneinbänden versehen.
Zur Einübung fertigen wir zunächst einfachere 
Dinge, vom kaschierten Deckel bis zur Map-
pe. Dabei wird auch gezeigt, wie man alte, 
beschädigte Bücher wieder reparieren kann. 
Schließlich werden wir aus einem einfachen 
Taschenbuch ein kunstvolles Geschenkbuch 
„zaubern“.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, ein 
neues Taschenbuch, festes Geschenkpapier 
und ein Foto (Größe ca. 9x13 cm). Die Materi-
alkosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021212
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 12.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 13.09.2014, 09.30-17.45 Uhr
So, 14.09.2014, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

KuNSt uND KuLtuR

Schmuckschmiede -
Kreative Schmuckgestaltung
An vier Kursabenden haben Sie die Mög-
lichkeit, unter professioneller Anleitung Ihre 
kreativen Schmuck-Ideen zu verwirklichen. 
Dabei erhalten Sie Einblick in die Techniken 
des Goldschmiedens und lernen grundlegen-
de Verfahren kennen wie löten, schmieden, 
sägen, feilen, schmelzen, gießen. Und Sie 
erfahren auch, dass selbstgemachter, exklu-
siver Schmuck nicht teuer sein muss. Durch 
Verwendung und Kombination verschiedenster 
Materialien wie Holz, Steine, Glas, Kunststoff, 
Altmetall (auch ausrangierter Schmuck!) kön-
nen außergewöhnliche und edle Einzelstücke 
mit persönlicher Note entstehen.

K021204
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 24.09.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021205
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 19.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K021206
Frank Bellstedt, Goldschmied
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, EG, Raum 3.007
Mi, ab 14.01.2015, 18.30-21.30 Uhr
e 78,- (zzgl. e 10,- Werkstattgebühr sowie Ma-
terialkosten nach Verbrauch; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Elegante Silberketten - 
handgestrickt
Aus Silberdraht entsteht eine kunstvoll gestalte-
te Kette. Wie? Ganz einfach - mit „Strickliesel“. 
Viele kennen die Strickliesel noch als spieleri-
schen Zeitvertreib aus Kindheitstagen. Feiner 
Silberdraht wird mit einer Reißnadel über me-
tallene Stifte gezogen, wobei sich das typische 
Maschenmuster ergibt (ggf. eine gute Lesebrille 
oder Lupenlampe mitbringen). Die fertige Kette 
wird mit einem Verschluss versehen.
Strickliesel und Reißnadel werden im Kurs zur 
Verfügung gestellt. Der Silberdraht aus 935er 
Sterlingsilber wird nach Verbrauch abgerech-
net; der Preis richtet sich nach dem aktuellen 
Börsenkurs.
K021207
Brigitte Wichlei-Spiegel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Sa, 15.11.2014, 12.00-17.00 Uhr
So, 16.11.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE
Zwecks Materialbeschaffung ist eine Anmel-
dung bis 3 Wochen vor Kursbeginn erforder-
lich. Die Kursleiterin setzt sich dann mit Ihnen 
in Verbindung.

Buchbinden II 
- Weiterführung
Wer die grundlegenden Buchbindetechniken 
bereits kennen gelernt hat, kann sich in die-
sem Kurs mit weiterführenden Kenntnissen 
im Buchbinden beschäftigen, speziell mit der 
Fadenheftung. Neben einem fadengehefteten 
Buch im A4-Format wird eine stabile Doku-
mentenschachtel erstellt. 
Voraussetzung für diesen Kurs ist der Besuch 
eines Buchbinde-Einführungskurses.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter 
(Schneidemesser mit abbrechbaren Klingen), 
ein durchsichtiges Plastiklineal, evtl. eine Me-
tallschiene, schmale und breite Malpinsel, 
mindestens drei Bogen festes Geschenkpapier 
(zwei gleiche für die Schachtel). Die Material-
kosten belaufen sich auf e 15,-- und werden 
beim Kursleiter bezahlt.
K021213
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 10.10.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.10.2014, 09.30-17.45 Uhr
So, 12.10.2014, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Buchbindewerkstatt 
für Fortgeschrittene
Sie haben bereits Erfahrungen im Buchbinden 
und möchten gern weiter an diesem Hobby 
arbeiten. Der Aufbaukurs gibt Ihnen dazu Ge-
legenheit. Wir können alles probieren, was im 
Buchbinden machbar ist - vom Fotoalbum zum 
Sekretär, vom Wendebuch bis zum Bilderrah-
men. Sie kommen mit Ihren Ideen und erhal-
ten Hilfe bei der Umsetzung. Vorausssetzung 
zum Mitmachen ist selbständiges Arbeiten an 
einem Werkstück.
Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Cutter, brei-
te und schmale Malpinsel, Lineal, Metallschie-
ne. Die Materialkosten belaufen sich auf e 
15,-- und werden beim Kursleiter bezahlt.
K021214
Siegfried Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.102
Fr, 07.11.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 08.11.2014, 09.30-17.45 Uhr
So, 09.11.2014, 09.30-14.00 Uhr
e 50,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
20 UE

Textiles Gestalten
Gewebte Ideen - 
Kreative Webwerkstatt
In diesem Kurs können Sie sich mit den Grund-
lagen des Webens vertraut machen und in 
anregender Atmosphäre Ihren kreativen Ideen 
Gestalt verleihen. Das Weben bietet vielfältige 
Möglichkeiten. Gewebt wird auf Hüftwebgerä-
ten und Webrahmen. Es entstehen Taschen, 
Schals, Bändchen, Kissenbezüge, Tischläu-
fer, Wandbilder, kleine Teppiche u.v.m. Jedes 
Stück ein Unikat! Für die Umsetzung Ihrer Ide-
en und Entwürfe erhalten Sie hier die nötige 
Unterstützung. Anfänger/innen und Fortge-
schrittene sind gleichermaßen willkommen.
Bitte mitbringen: Wollreste, Schere, Zentime-
termaß, Buntstifte und kariertes Papier. Web-
geräte stehen für die Dauer des Kurses zur 
Verfügung.
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K021301
Gisela Heberer-Kopp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Do, ab 11.09.2014, 17.00-19.15 Uhr
e 75,- (zzgl. Materialkosten nach Bedarf), 
10 Termine, 30 UE
max. 8 Teilnehmerinnen / Teilnehmer

„Verfilzt nochmal!“ -
Kreative Filzwerkstatt
Filzen hat eine alte Tradition. Seit jeher lassen 
sich mit Naturwolle und Wasser praktische 
oder künstlerische Gegenstände herstellen. 
Nicht nur  Fantasie und Kreativität werden 
beflügelt, das Gestalten mit der sanften Na-
turfaser, der gesamte Arbeitsprozess ist ein 
sinnliches Erlebnis. Jedes Filz-Objekt wird 
zum Einzelstück mit harmonischer, warmer 
Ausstrahlung. 
Die Filzwerkstatt ist sowohl für Anfänger/innen 
als auch für Fortgeschrittene geeignet. Auch 
Lehrkräften und ErzieherInnen bietet dieser 
Kurs vielfältige Anregungen für die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen.
Bitte ausreichend (!) alte Handtücher mitbrin-
gen und wenn möglich ein Bambusrollo als 
Arbeitsunterlage.
K021302
Véronique Charon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 19.09.2014, 18.00-21.45 Uhr
Sa, 20.09.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 40,- (zzgl. Materialkosten), 2 Termine, 
16 UE

THEMA
Nostalgie mit Nadel und Faden:
Gestickte Grußkarten
Erinnern Sie sich noch an Ihre Handarbeits-
stunde? An die gestickten Musterläppchen? 
Dieser Kurs gibt Ihnen Gelegenheit, die alte, 
beliebte Kreuzstich-Technik wieder aufzufri-
schen bzw. neu zu erlernen. 
Der Kreuzstich, der gerade sein Come-back 
feiert, ist kreativ und vielfältig in der Anwen-
dung. So können Sie z.B. mit einer gestickten 
Gruß- oder Glückwunschkarte einer lieben 
Person eine besondere Freude bereiten. Der 
Kurs vermittelt, wie man dekorative Motive 
wie Blumen, Pflanzen oder Weihnachtliches 
in Kreuzstich auf Leinen stickt und in Passe-
partout-Karten einsetzt. Kleine Bilderrahmen 
lassen die Stickereien besonders gut zur Gel-
tung kommen. Je nach Vorliebe können auch 
Lesezeichen oder Tischbänder aus Leinen ge-
fertigt werden.
Leinenstoff, Stickgarn und Nadeln können bei 
der Kursleiterin erworben werden. Ggf. ist es 
sinnvoll, eine gute Lesebrille oder Lupenlampe 
mitzubringen.

(Leihgebühr e 10,-) oder kaufen. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein Instru-
ment benötigen.

K020802
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 27.09.2014, 14.00-17.00 Uhr
e 26,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020803
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Mi, ab 01.10.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 40,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020804
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 01.11.2014, 14.00-17.00 Uhr
e 26,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleiterin zahlen), 4 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K020805
Marcella Hagenauer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.111
Mi, ab 12.11.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 40,- (bei Bedarf zzgl. e 10,- Leihgebühr, bit-
te direkt an die Kursleiterin zahlen), 
3 Termine, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Blues Harp-Workshop -
Die Magie der Mundharmonika in 
der Rock-, Pop- und Blues-Musik 
(für Einsteiger)
Ursprünglich zum einfachen Melodiespiel ge-
dacht, entwickelte sich die „Blues Harmonica“ 
bzw. „Blues Harp“ zu einem facettenreichen 
Instrument in nahezu allen Musikbereichen. 
Im Workshop werden grundlegende Spieltech-
niken vermittelt: Einzeltonspiel, die Haltung 
des Instrumentes, rhythmische Figuren, Spiel 
in verschiedenen Tonarten, „straight harp“, 
„cross harp“, wichtige Effekte (Vibrato, Ben-
ding), das grundlegende 12-Takt-Blues-Sche-
ma sowie Kenntnisse, die zur eigenen spie-
lerischen Betätigung und zur selbständigen 
Weiterführung vorbereiten. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich!    
Dieter Kropp, freiberuflicher Musiker, ist einer 
der versiertesten Blues-Harp-Spieler Deutsch-
lands mit mehrfachen Preisen und Auszeich-
nungen.

K021404
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 28.11.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 29.11.2014, 12.30-17.45 Uhr
So, 30.11.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021405
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 16.01.2015, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 17.01.2015, 12.30-17.45 Uhr
So, 18.01.2015, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

Musizieren
Lieder erinnern ... -       THEMA
Mit allen Sinnen singen!
Dieser Kurs soll Erinnerungen wecken. Daran 
dass ich gerne singe, meine Stimme schön ist, 
ich mich auf meine Stimme verlassen kann 
und singen das Natürlichste der Welt ist. 
Lieder, Kanons, Mantras, Body-Percussion, 
Stimmbildungs-, Atem- und Körperübungen be-
gleiten und helfen uns, die eigene Stimme wie-
der und neu zu entdecken. 
Die Kursleiterin ist ausgebildete funktionale 
Stimmpädagogin nach dem Lichtenberger Mo-
dell, Dipl.-Pädagogin und Konzertsängerin.
Bitte bringen Sie eine Isomatte, eine Decke, 
bequeme Kleidung und dicke Socken mit.
K020801
Cornelia Dönhöfer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa, 31.01.2015, 10.00-17.00 Uhr
e 58,-, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Ukulele für Anfänger/innen
Die Ukulele: klein, passt in jede Reisetasche, 
ist witzig und preiswert, leicht zu erlernen und 
für so manche Überraschung gut. Der kleine 
gitarrenähnliche Vier-Saiter garantiert schnelle 
Erfolgserlebnisse; im Handumdrehen können 
- auch ohne Vorkenntnisse - die ersten Lieder 
begleitet werden. 
Im Kurs lernen Sie die Ukulele kennen und 
spielen, erfahren etwas über Herkunft, die 
Haltung, das Stimmen, die Akkorde etc. und 
dann wird natürlich „ge-ukelt“. Dabei steht auf 
jeden Fall der Spaß am gemeinsamen Spielen 
und Singen im Vordergrund.
Wer keine eigene Ukulele hat, kann für die 
Dauer des Kurses bei der Kursleiterin ein In-
strument ausleihen. 

K021303
Brigitte Wichlei-Spiegel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 21.11.2014, 18.00-20.30 Uhr
Sa, 22.11.2014, 11.00-16.00 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten nach Verbrauch), 
2 Termine, 10 UE

Mode - Nähen

Aktuelle Mode - selbst genäht
In angenehmer Atmosphäre werden wir die 
Geheimnisse der Schneiderkunst lüften. Sie 
lernen zuschneiden, nähen, abstecken und 
anprobieren - kurzum alle wichtigen Schritte 
vom Schnittmuster bis zum fertigen Klei-
dungsstück. Der Kurs ist für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. 
Voraussetzung: Spaß am Nähen! 
(Vermerken Sie bitte unbedingt auf der Anmel-
dung, ob Sie eine eigene Nähmaschine mit-
bringen oder nicht.)
Benötigtes Material: evtl. ein Schnittmuster, 
Schere, Bleistift, Maßband, Stecknadeln, 
Schneiderkreide, gewünschter Stoff, evtl. Fut-
terstoff, Nähgarn. Nähmaschine - soweit vor-
handen - bitte mitbringen.

K021401
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 12.09.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 13.09.2014, 12.30-17.45 Uhr
So, 14.09.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021402
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 10.10.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 11.10.2014, 12.30-17.45 Uhr
So, 12.10.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

K021403
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, 
Kostümbildnerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.110
Fr, 07.11.2014, 19.00-21.15 Uhr
Sa, 08.11.2014, 12.30-17.45 Uhr
So, 09.11.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 45,- (zzgl. Materialkosten), 3 Termine, 
18 UE

KuNSt uND KuLtuR
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Tanz

Orientalischer Tanz - Einführung
Dieser Kurs ist eine Einführung in den orienta-
lischen Tanz. Wir lassen uns von den faszinie-
renden Klängen der Musik hinreißen und üben 
uns in den Bewegungen und Schrittkombina-
tionen bis hin zur kompletten Choreographie, 
die jede Teilnehmerin am Ende selbstständig 
tanzen kann.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
K020901
Vasilica Kerkhoff
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 09.09.2014, 18.00-19.00 Uhr
e 28,-, 8 Termine, 11 UE

ZUMBA® - Tanz dich fit!
ZUMBA® ist ein Tanz-Fitness-Programm, das 
besonders von der lateinamerikanischen Mu-
sik inspiriert ist. Schnelle und langsame Rhyth-
men werden miteinander kombiniert und so 
zu einem abwechslungsreichen Ganzkörper-
Workout arrangiert. Dieser Kurs eignet sich für 
alle, die sich gern nach Musik bewegen und fit 
haIten wollen. Jede/r kann nach seinen Mög-
lichkeiten mitmachen und dieses inzwischen 
sehr beliebte und effektive Tanztraining für 
sich entdecken und ausprobieren.
K020902
Vasilica Kerkhoff, ZUMBA-Instruktorin
Rodgau (Dudenhofen), Freiherr-vom-Stein-
Schule, Freiherr-vom-Stein-Str. 11, Aula
Di, ab 09.09.2014, 19.00-20.00 Uhr
e 46,-, 8 Termine, 11 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Disco Fox
Der Disco Fox ist einer der beliebtesten Paar-
tänze. Getanzt wird er zu aktuellen Radio-Hits, 
bekannten Schlagern oder auch zu mitrei-
ßenden Oldies und damit zu (fast) jeder Mu-
sikrichtung. Der Disco Fox ist locker, einfach 
zu erlernen und lässt genug Raum für freies 
Tanzen. Ein Paartanz, der viel Spaß macht! 
In diesem Workshop lernen Sie neben dem 
Grundschritt einfache Schrittfolgen, Figuren 
und Variationen, die Sie frei variieren können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-
nahme ist nur paarweise möglich.
K020903
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 11.10./12.10.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 44,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Salsa - Karibische Lebensfreude
Salsa ist ein moderner Gesellschaftstanz aus 
Kuba, den USA und Lateinamerika, der paar-
weise oder in der Gruppe getanzt wird. Inzwi-
schen ist Salsa wohl einer der populärsten 
Tänze überhaupt. Genau wie beim Jazz oder 
Flamenco drückt sich auch im Salsa ein be-
stimmtes Lebensgefühl aus. Die karibischen 
Tänze Merengue und Bachata gibt es inklusi-
ve. Durch professionelle Anleitung und indivi-
duelle Tipps gelingt es allen Teilnehmenden 
von Anfang an, eine gute Figur auf der Tanz-
fläche zu machen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Die Teilnahme ist nur paarweise 
möglich.
K020904
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 01.11./02.11.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 44,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

Tango Argentino
Zu Beginn alles andere als gesellschaftsfähig 
gelangte der Argentinische Tango Anfang des 
20. Jahrhunderts auf dem Umweg über Paris 
in Buenos Aires zu sozialer Anerkennung. Heu-
te hat die Tango-Begeisterung fast die ganze 
Welt erfasst.
Die Faszination liegt vor allem in der Musik, ei-
ner Mischung aus Melancholie und Lebendig-
keit und in der Offenheit dieses Tanzes. Nichts 
ist festgelegt. Die Elemente werden in jedem 
Tanz neu improvisiert. Dabei geht es um Kon-
takt und Miteinander, um Führen und Folgen. 
Sie erfahren die gemeinsame Bewegung im 
Einklang mit der Musik. Eine Dialog ohne Wor-
te. Der Workshop vermittelt die Grundelemen-
te des Argentinischen Tangos. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist nur 
paarweise möglich.
K020905
Maria Bischoff, Joachim Romero
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
Sa/So, 15.11./16.11.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 44,-, 2 Termine, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Bitte paarweise anmelden!

„Das Beste der Musik steht nicht
 in den Noten”
                                        Gustav Mahler

KuNSt uND KuLtuR | GESuNDHEIt

Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche) bit-
te in C-Dur mitbringen oder vor Ort eine Big 
River Harp zum Preis von e 22,50 erwerben.
K020806
Dieter Kropp
Rödermark (Ober-Roden), Stadtbücherei, 
Trinkbrunnenstr. 8, Rothaha-Saal
So, 19.10.2014, 10.00-17.30 Uhr
e 49,-, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop -
Einführung
Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehöhl-
ter Eukalyptusbaumstamm, der von den Abo-
rigines Australiens zu einem Blasinstrument 
verarbeitet wird. Der Ton des Didgeridoos wirkt 
zeitlos, sehr eigenartig und fremd, aber gleich-
zeitig auch seltsam vertraut. Das Didgeridoo 
gilt auch als meditatives Instrument, wohl 
nicht zuletzt aufgrund seines ursprünglichen, 
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt 
die Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. 
Matthias Eder, in der Musik-Szene bekannt 
unter dem Namen „Mad Matt“, ist einer der 
bekanntesten Didgeridoo-Künstler in Deutsch-
land und ein gefragter Lehrer.
Instrumente werden gegen eine Leihgebühr 
von e 16,-- gestellt. Ein Didgeridoo kann auch 
im Kurs erworben werden, dabei wird die Leih-
gebühr angerechnet (Anschaffungspreis eines 
Original-Instruments ab ca. e 249,--).
K020807
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 17.01./18.01.2015, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. e 16,- Leihgebühr, falls kein eige-
nes Instrument vorhanden; bitte direkt an die 
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Didgeridoo-Workshop
Weiterführung
Wer mal wieder neues Futter braucht, um mit 
seinem Didgeridoospiel weiterzukommen, ist 
in diesem Weiterführungskurs mit Mad Matt 
genau richtig. Am ersten Tag geht es um Au-
tomatismen, da wird die Festplatte formatiert 
und wieder richtig aufs Didgevirus getrimmt. 
Obertöne, Zungentechniken, Wangenkontrolle, 
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, 
damit Sie beim Spielen spielen können und 
lernen, das Denken zurückzuschalten. Ab 
dann können Sie Ihre spieltechnische Schall-
mauer durchbrechen. Am zweiten Tag geht 
es um Rhythmen, Rhythmusaufbau, freakige 
Licks, die Ihre Rhythmen mit Pfeffer und Salz 
würzen, Takt und alles Weitere, was Sie zum 
Zusammenspiel mit anderen Didgern oder 
Perkussionsleuten brauchen können. Damit 
können Sie friedlich chillen oder musikalisch 
Gas geben, ganz wie Sie wollen.
K020808
Matthias Eder
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.104
Sa/So, 08.11./09.11.2014, 
10.00-16.00 Uhr
e 86,- (bei Bedarf zzgl. e 16,- Leihgebühr, 
bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Gesundheit

Fachbereichsleitung: Petra Lück
Tel.: 06103 3131-1343
E-Mail: p.lueck@kreis-offenbach.de

Entspannung und 
Stressbewältigung

Achtsamkeitsmeditation im Alltag
Achtsamkeit zu praktizieren heißt, präsent 
und wach im gegenwärtigen Augenblick zu 
sein und alles, was in uns und um uns herum 
geschieht, zu beobachten und anzuerkennen, 
während wir Geh- und Sitzmeditation (auf Kis-
sen oder Stuhl) üben. 
Am ersten Abend gibt es eine umfassende 
Einführung in die Achtsamkeits-Meditation 
mit einer kurzen Sequenz von Geh- und Sitz-
Meditation. Bei den folgenden Treffen haben 
wir dann mehr Zeit zum Meditieren. Es gibt 
Raum für Fragen, Erklärungen und Tipps, wie 
man Achtsamkeit im Alltag üben kann.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte, kleines Kissen, großes Tuch 
oder Decke.
K030103
Maritta Roth-Dechert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Do, ab 02.10.2014, 18.30-20.30 Uhr
e 20,-, 3 Termine, 8 UE

Yoga bei Schlafstörungen und 
innerer Unruhe
Mit Hilfe von Yoga lässt sich gezielt der Para-
sympathikus aktivieren, der Teil unseres auto-
nomen Nervensystems, der für Entspannung, 
Heilung und Regeneration zuständig ist. 
Durch gezielte Atemtechniken werden Sie sich 
schneller erholen, den Geist zur Ruhe bringen 
und Kontakt zum Unterbewussten herstellen. 
Sie lernen verschiedene  Methoden und prak-
tische Übungen für den Alltag kennen, die bei 
Schlafstörungen helfen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: bequeme (Sport-)Kleidung, 
Handtuch und Trinkflasche.
K030104
Annett Suchla
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Mi, ab 05.11.2014, 08.15-09.15 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raumnutzungsgebühr: e 10,-), 
6 Termine, 8 UE
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Qi Gong Wildgans-Typ
Chinesische heilgymnastik zur guten 
Lebensqualität
Merkmale einer gesunden Lebensqualität 
sind z.B. gutes Gedächtnis, geschmeidige, 
gelenkige Beweglichkeit, stabile psychische 
Stimmung, harmonische Funktion der inneren 
Organe, starke Abwehrkraft usw. Um das zu 
erreichen, sollte man täglich 10 Minuten die-
sen Typ des Qigongs mit den sanften und flie-
ßenden Bewegungsabläufen trainieren. Wegen 
der erwiesenen Wirkung erhielt Wildgans-Qi 
Gong im Jahr 1995 in China eine staatliche 
Anerkennung.
Übungsschwerpunkte dieses Kurses sind die 
Figuren 24-47. Der Kurs ist auch für Anfänger/
innen geeignet.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Matte, be-
queme Kleidung und Gymnastikschuhe
K030130
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Sa/So, 29.11./30.11.2014, 
10.00-17.00 Uhr
e 50,-, 2 Termine

Körpererfahrung 
und Bewegung

CANTIENICA® - Powerprogramm für 
Körper und Geist
Die CANTIENICA®-Methode für Körperform 
und Haltung ist die Anleitung für den natür-
lichen Gebrauch des Körpers. Sie ist ein ana-
tomisch fundiertes, ganzheitliches Trainings-
konzept, in dessen Zentrum der Beckenboden 
steht. Gute Haltung, Beweglichkeit und Kraft 
aus der Tiefenmuskulatur schenken dem Kör-
per Ausstrahlung und Leichtigkeit. 
Unsere Ziele während des Kurses sind es, die 
Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit zu schu-
len, Körper und Geist in Einklang zu bringen 
und mit achtsamen Bewegungen die Körperin-
telligenz ganz neu zu wecken und in den Alltag 
zu integrieren.
6-8 Teilnehmer/innen
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, enganlie-
gende, bequeme Sportbekleidung, Socken
K030203
Karin Jakob
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mi, ab 17.09.2014, 17.30-18.30 Uhr
e 58,-, 10 Termine, 14 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Bildungsurlaub


BU

Wellness auf Sylt
Wer schon bei einer Wellnesswoche der vhs 
Kreis Offenbach dabei war, weiß, wie gut das 
Inselklima tut und wie angenehm das beglei-
tende vhs-Programm ist. Wer dies erstmalig 
oder erneut erleben möchte, hat vom 7. bis 
14. März 2015 die Gelegenheit. Fahren Sie 
mit der vhs nach Sylt und tun Sie Gutes für 
Körper, Geist und Seele. Im Reisepreis von ca. 
530,- e enthalten sind: Fahrt, 7 Übernach-
tungen mit Vollpension und ein vhs-Entspan-
nungs- und Bewegungsprogramm u.v.m. 
Bitte Flyer und Anmeldeformular mit näheren 
Infos anfordern unter 06103 3131-1350.
K030110
Angela Till
List auf Sylt, Jugendseeheim

Den Berufsalltag gelassener 
gestalten
Berufliche und persönliche Belastungen prägen 
unseren Alltag. Beschwerden stellen sich ein, wir 
sind gestresst. Die BU mit den Schwerpunkten 
„Stressverarbeitung“ und „Stressvermeidung“ 
bauen aufeinander auf, können jedoch auch 
unabhängig voneinander gebucht werden.

Stress verarbeiten und 
Energie freisetzen
Unsere Psyche und unser Körper sind stark 
belastet, manchmal übelastet. Wir beschäfti-
gen uns mit den Ursachen von Stress, finden 
Wege, mit Stress umzugehen und die Auswir-
kungen von Stress zu mindern. 
Körperübungen, vor allem mit Yoga, und eine 
neue innere Ausrichtung helfen uns, den Alltag 
kraftvoller, ruhiger, klarer und entspannter zu 
leben und zu uns selbst zu kommen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yo-

gamatte, Decke, warme Socken, Schreibmate-
rial und Tagesverpflegung/ Getränk.
K030121
Lothar Brill
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 20.10.-24.10.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Stress vermeiden und 
gesund bleiben
Im Alltag entsteht oft das Gefühl, dass die be-
ruflichen und privaten Anforderungen unsere 
Möglichkeiten übersteigen. Mit praktischen 
Anregungen werden wir diesem Gefühl „zu 
Leibe rücken“. Übungen zur Verbesserung des 
Selbstmanagements helfen, Stress erst gar 
nicht entstehen zu lassen. Wir machen uns 
bewusst, welche inneren Einstellungen uns ge-
sund erhalten bzw. gesund machen können.
Yoga, Entspannungs- und Achtsamkeitsübun-
gen helfen uns zu entspannen, gelassener zu 
werden und die eigenen Potentiale und Res-
sourcen zu entdecken.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/
Yogamatte, Decke, warme Socken, Schreib-
material
K030122
Lothar Brill
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo-Fr, 01.12.-05.12.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 138,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

GESuNDHEIt

Eine Wohltat für Rücken und 
Nacken
Yogaworkshop
Es gibt Übungen für die Wirbelsäule, die bei 
akuten Beschwerden und auch präventiv wir-
ken: die korrekte Haltung und Ausrichtung, 
Dehnungen und Übungen aus dem Yoga. Die-
se werden vorgestellt, geübt und aufgezeigt, 
wie sie in den Alltag integriert werden können. 
So werden Verspannungen, Schmerzen oder 
Bewegungseinschränkungen rund um Halswir-
belsäule, Nacken und Schultern gemildert.
Hintergründe der Anatomie, aus dem Yoga 
und psychosomatische Zusammenhänge wer-
den erläutert. 
Den Abschluss bildet eine ca. halbstündige, 
angeleitete Tiefenentspannung.
Yoga(vor)erfahrung ist erwünscht.
Bitte mitbringen: bequeme, enganliegende 
Kleidung, Socken, Decke, Matte, Kissen, Im-
biss und Trinkwasser
K030105
Angelika Larha Jockwer, Physiotherapeutin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 06.12.2014, 10.30-15.15 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 6 UE

Lachyoga
Warum Lachyoga, wenn ich sonst auch lachen 
kann? Alltägliches Lachen ist an Bedingungen 
geknüpft: wir lachen über etwas. Lachyoga ist 
eine Methode, die das Lachen von äußeren 
Umständen unabhängig macht, eben wert- 
und vorurteilsfrei, ein „Lachen ohne Grund“. 
Neben den Lachübungen werden im Lachyo-
ga Atemübungen aus dem Yoga durchgeführt. 
Lachen ist gesund und macht schön. Stress 
kann hervorragend abgebaut werden, die Im-
munität wird gestärkt, die Muskulatur trainiert, 
das Nervensystem beruhigt und die äußere 
und innere Haltung gestärkt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
kleines Kissen.
K030106
Sonja Oswald
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 8, 1. OG, Raum 8.106
Do, ab 11.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 30,-, 6 Termine, 12 UE

Die „Fünf Tibeter“®
Die „Tibeter“ sind ein einfaches Energie- und 
Fitnessprogramm für Menschen jeden Alters. 
Sie bestehen aus fünf einzelnen sich ergänzen-
den Bewegungsabläufen. Die Übungen (Riten) 
sind leicht erlernbar und lassen sich ohne gro-
ßen Zeitaufwand in den Tagesablauf integrieren. 
Das Erfolgsgeheimnis der „Fünf Tibeter“: Der 
Körper wird geschmeidiger, der Geist klarer, die 
Psyche stabilisiert sich, und sie machen Spaß. 
Eine Klangschalen-Meditation rundet das Se-
minar ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Kissen, Imbiss und Trink-
wasser
K030107
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Sa, 04.10.2014, 10.00-17.45 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE
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FELDENKRAIS® Kurs
Bewusstsein durch Bewegung
Eine Lernmethode, die Bewegung als Medium 
nutzt, um die eigene Wahrnehmung zu erwei-
tern – „unakademisch“ und über das schuli-
sche Lernen hinausgehend. Den angeleiteten 
Bewegungsabläufen liegen alltägliche Handlun-
gen wie Drehen, Beugen, Atmen etc. zugrunde 
und führen Sie ohne Wertung und Druck zu 
qualitativ besserem Handeln. Sie werden im 
Alltag, Beruf und Sport stabiler, flexibler und 
kreativer, dadurch körperlich und geistig hand-
lungsfähiger - für ein gesünderes Leben.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung und warme Socken
K030204
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Di, ab 23.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Feldenkrais® Workshop
Der Weg zum Kopfstand
Wir lassen uns mit einer Reihe ausgesuchter 
Lektionen von der Idee leiten, überflüssige 
Spannung durch bessere Koordination zu erset-
zen und Spannung ohne Verschleiß aufzubauen. 
Die Knochen werden für die Stabilität genutzt 
und für die Muskeln die optimale Mischung aus 
Haltekraft und Beweglichkeit gesucht. 
Auch wenn Sie am Ende nicht auf dem Kopf 
stehen: Wichtig ist der Weg zu mehr Körper-
gefühl und besserer Selbsteinschätzung. Für 
Menschen, die schon immer mal auf dem 
Kopf stehen wollten oder ihren Kopfstand ge-
lassener ausführen möchten. 
Videotipp im Internet: „Mr. Hokuspokus“
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,  
Decke, Socken
K030205
Eva-Maria Spieß, Gilde-lizenzierte Felden-
krais-Lehrerin®

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum M1 (Bewegungshalle)
Sa, 11.10.2014, 13.00-17.00 Uhr
So, 12.10.2014, 10.00-17.00 Uhr
e 35,-, 2 Termine, 14 UE

Der aufrechte Gang
Wir Menschen richten uns gegen die Schwer-
kraft auf. Dies stellt eine Belastung mit Auswir-
kungen auf die gesamte Körperstatik dar und 
kann zu Beschwerden in Füßen, Knien, Hüf-
ten, allen Bereichen des Rückens, Schulterge-
lenken und auch zu Kopfschmerzen führen. 
Kursinhalte sind:
-  Ganganalyse (Fehlstellungen, Schonhaltun-

gen)
-  Ausgleichsübungen für die gesamte Wirbel-

säule und Körperstatik
-  Gelenkschule zur Entlastungen der Gelenke
-  Selbsthilfeübungen bei Fuß-, Knie-, Hüft- und 

Rückenbeschwerden
-  Übungen für Venen und Meridiane
Die Übungen werden ergänzt mit Elementen 
der Klangmassage nach Peter Hess®
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Matte, Nackenkissen, Imbiss und Trink-
wasser
K030206
Heidi Ninomiya-Rehm
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
So, 21.09.2014, 10.00-17.45 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Knieschule
Die Knieschule ist ein präventives Sportange-
bot und richtet sich an alle Männer und Frau-
en, die vorbeugend etwas zur Entlastung ihrer 
Kniegelenke tun möchten. Für Personen mit 
stark belasteten oder schon vorgeschädigten 
Kniegelenken ist es das Ziel der Knieschule, 
ein Fortschreiten der Beschwerden zu verhin-
dern oder zu verzögern. Insbesondere für Per-
sonen mit der Diagnose "Knie-Arthrose", für 
die eine Operation am Kniegelenk nicht in Fra-
ge kommt, ist die Knieschule bestens geeig-
net, um das Beschwerdebild "Knieschmerz" 
zu lindern.
Der Kurs wird in Kooperation mit dem Fitness-
studio CURES Wellness veranstaltet.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, 
Trinkflasche

K030213
Ramona Wente, Physiotherapeutin
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Do, ab 11.09.2014, 10.30-11.30 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raumnutzungsgebühr: e 10,-), 
6 Termine, 8 UE

GESuNDHEIt

Gesundheitswandern
Let's go, jeder Schritt hält fit!
Wer sich regelmäßig moderat bewegt, senkt 
sein Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
und Diabetes, verbessert sein Körpergefühl 
und verbessert das Wohlbefindens. Wir ma-
chen uns gemeinsam auf den Weg und tan-
ken neue Energie in der Natur. Nach dem 
Warmlaufen folgen Übungen zu Kräftigung, 
Mobilisation und Koordination, gefolgt von 
Informationen zu Gesundheitsthemen. Mit 
Dehn- und Entspannungsübungen klingt die 
Wanderung aus. Die Wanderstrecke beträgt 
ca. 5-6 km. Gesundheitswandern eignet sich 
auch besonders für Bewegungsanfänger und 
ältere Menschen.
Bitte mitbringen: feste Schuhe und beque-
me, wetterangepasste Kleidung (Regenjacke/
Schirm).
K030210
Heike Lughofer
Treffpunkt: Parkplatz am Gut Neuhof, Dreieich-
Götzenhain
Di, ab 30.09.2014, 15.00-17.00 Uhr
e 40,-, 6 Termine, 16 UE

Selbstverteidigung
Ob in der Bahn, auf dem Weg ins Restaurant, 
beim Shoppen, bei Freizeitbeschäftigungen, wo 
auch immer in der Öffentlichkeit besteht eine 
reale Gefahr, Opfer eines Angriffs zu werden. 
Daher sollte man sich vor dem Eintritt einer 
Notsituation damit auseinanderzusetzen. The-
men: Möglichkeiten und Grenzen der Selbst-
verteidigung, bewusste oder unbewusste Ver-
haltensweisen, die Aggressionen fördern oder 
verringern, Feststellen der eigenen Möglichkei-
ten/Fähigkeiten, Kennenlernen und Einsetzen 
der „Waffen“ des eigenen Körpers und des 
alltäglichen Lebens, praktische Anwendungen. 
Kursschwerpunkt liegt im Erlernen und Üben 
von Selbstverteidigungstechniken.
Der Kurs ist geeignet für ungeübte Teilnehmer 
und zur Wiederholung und Auffrischung von 
bereits Erlerntem.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Ver-
pflegung sowie evtl. Decke oder Iso-Matte
K030211
Ronald Schließmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 6, 1. OG, Raum 6.106
Mo, ab 22.09.2014, 18.00-20.30 Uhr
e 45,-, 6 Termine, 18 UE

Spinning - ein Herz-Kreislauf-
Training
Einfach gesagt ist Spinning Radfahren in der 
Gruppe zu fetziger Musik unter Anleitung ei-
nes Trainers, der selbst mitfährt und durch 
Einlegen unterschiedlicher Musik den „Tret-
rhythmus“ vorgibt. Gefahren wird auf speziell 
konstruierten, feststehenden Rädern. Spin-
ning eignet sich für jede Altersstufe, egal ob 
weiblich oder männlich, ob dick oder dünn. Es 
fördert die Ausdauer und die Fettverbrennung 
- der Fettkiller Nr. 1! 
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit 
dem Fitness-Club Vita Nova durchgeführt.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, zwei Handtü-
cher, Trinkflasche
K030212
Günter Agsten
Seligenstadt, Vita Nova, Sportgelände, 
Zellhäuser Str.
Mi, ab 17.09.2014, 17.30-18.30 Uhr
e 50,-, (zzgl. Raum- und Gerätenutzungsge-
bühr: e 25,-), 15 Termine, 20 UE

K030214
Ramona Wente, Physiotherapeutin
Dietzenbach, Cures Wellness Fitnessstudio, 
Borsigstr. 6
Di, ab 09.09.2014, 17.30-18.30 Uhr
e 20,-, (zzgl. Raumnutzungsgebühr: e 10,-), 
6 Termine, 8 UE

Schwimmstil optimieren - 
Fitness verbessern
Sie schwimmen gerne und möchten Ihre Tech-
nik verbessern? Durch ein gezieltes Schwimm-
training steigern Sie Ihre Koordination und 
können längere Strecken mit geringerem Kraft-
aufwand bewältigen. Beim Schwimmen sollten 
die Schwimmstile variiert werden. Im Kurs 
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erhalten einen Überblick, welche Therapiean-
gebote der TCM sich für welche akuten oder 
chronischen Beschwerden eignen.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030405
Kathrin Purucker, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Di, 07.10.2014, 19.00-21.00 Uhr
e 8,-, 1 Termin, 3 UE

Akupressur - für zu Hause
Akupressur wird auch „die kleine Schwester 
der Akupunktur“ genannt. Sie gehört zu den 
Methoden der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM). Die Behandlung erfolgt al-
lein mit dem Fingerdruck, der auf bestimmte 
Punkte ausgeübt wird. Gemäß TCM durchzieht 
ein Netz von Energiebahnen unseren Körper. 
Diese Energiebahnen sind  für unsere Lebens-
energie verantwortlich. Durch einen geübten 
Fingerdruck können somit Nerven und Organe 
gezielt beeinflusst werden. 
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie den 
Kopfschmerz, Rückenschmerz, Übelkeit usw. 
gezielt lindern können. Die Akupressur akti-
viert außerdem unsere Selbstheilungskräfte 
und sorgt, richtig ausgeführt, für eine ange-
nehme Entspannung.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und bequeme 
Kleidung.
K030407
Helen Fuhrländer, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Sa, 11.10.2014, 11.00-15.30 Uhr
e 15,-, 1 Termin, 6 UE

se Punkte - 26 auf jeder Körperhälfte - haben 
direkten Zugang zu allen Körperfunktionen. 
Durch das Halten der Energiepunkte lassen 
sich Blockaden lösen, Beschwerden lindern 
und der Energiestrom kann ungehindert flie-
ßen. Die wichtigsten Energiepunkte und deren 
Funktionen werden in praktischen Übungen 
erlernt. Ergänzend werden Anwendungen zur 
Ersten Hilfe geübt.
Eine Klangschalen-Meditation beendet das 
Seminar.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, 
Decke, Iso-Matte, Nackenkissen, Imbiss und 
Trinkwasser
K030418
Heidi Ninomiya-Rehm
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 1
Sa, 29.11.2014, 10.00-18.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

THEMA
Leben ist Erinnerung 
- vom Leben mit Demenz Vortrag
Was ändert sich, wenn sich das Vergessen 
einschleicht und das Gedächtnis nachlässt. 
Plötzlich sind bewährte und lebensnotwendige 
Informationen nicht mehr abrufbar.
Mit dieser Situation müssen sich viele Betrof-
fene und auch Angehörige tagtäglich befassen 
und neue Bewältigungsmöglichkeiten für den 
Alltag suchen.
An diesem Abend erfahren Sie Näheres über 
das Leben mit Demenz, Krankheitsbild und 
Verlauf und über den Umgang mit dementiell 
erkrankten Menschen. Ebenso werden auch 
unterstützende Hilfsangebote vorgestellt.
K030421
Ursula Döbert, Dipl. Sozialarb.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 16.10.2014, 18.30-20.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

werden Brust- und Rückenschwimmen sowie 
das Kraulen optimiert bzw. als zusätzlicher 
Schwimmstil erlernt. So wird der positive Effekt 
des Schwimmens auf den Bewegungsapparat 
und das Herz-Kreislauf-System verbessert.
Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille
K030220
Illya Gerovych
Rödermark (Urberach), Badehaus, 
Am Schwimmbad 2
Di/Do, 06.01.-05.02.2015, 
Di 20.00-20.45 Uhr, Do 19.00-19.45 Uhr
e 80,- zzgl. Eintritt ins Schwimmbad, 
10 Termine, 10 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Gruppengröße 6-8 Personen
Treffpunkt ist im Badebereich des Hallen-
bades

Heilmethoden
Was unsere Füße über uns erzählen
Vortrag
Nach der Fußanalyse nach der Grinberg-Me-
thode entdecken Sie eingefahrene Verhaltens-
muster und mögliche Ursachen körperlicher 
Beschwerden, aber auch Ihre Fähigkeiten und 
Potentiale. 
Die Form und das Aussehen unserer Füße ver-
raten uns viel über uns und wie wir tagtäglich 
an das Leben herangehen. Wir schauen uns 
die vier Elemente an den Füßen an. Deren Un-
gleichgewichte verraten uns viel über unsere 
uns schädigenden Gewohnheiten. 
Ein spannender Vortrag, bei dem Sie die Schu-
he und Strümpfe gerne ausziehen dürfen.
K030401
Maritta Roth-Dechert, Dipl. Päd., 
Lehrerin für Achtsamkeitsmeditation
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Fr, 10.10.2014, 18.30 - 20.30 Uhr
- Eintritt frei -

Was ist Traditionelle Chinesische 
Medizin?
ausflug in das „reich der mitte“
Erfahren Sie Interessantes und Wissenswertes 
über die ca. 3000 Jahre alte östliche Heilkunst 
in ihrer großen Vielfalt.
Es werden die seit Jahrtausenden bewährten 
„Säulen“ der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM) vorgestellt sowie die Philosophie, 
Geschichte und Entwicklungen der Erfahrungs-
medizin der alten Chinesen beleuchtet. Auf der 
Basis von Yin und Yang - ganz von Anfang an 
- werden die Grundlagen der unterschiedlichen 
Diagnose- und Heilmethoden erläutert und Sie 

TuiNa-Massage 
bei steifem Nacken, Kopfschmer-
zen, Migräne, Sehstörungen
TuiNa ist eine spezielle Massagetechnik mit 
verschiedenen Handmethoden, wie z.B. ein-
renken, reiben, drücken, pressen usw. Viele 
Menschen leiden an Beschwerden im Nacken-
Kopf-Bereich. Mit Hilfe der TuiNa-Massage, 
Kräutermischungen und Qi Gong-Übungen bie-
tet die chinesische Medizin seit 2000 Jahren 
wirkungsvolle therapeutische Methoden, Reha-
bilitations- und Vorbeugemöglichkeiten an. Im 
Seminar werden Bewegungstests für Gelenk-
beweglichkeit und Kräutertherapie angespro-
chen sowie TuiNa- und Vorbeugungsübungen 
individuell gezeigt und praktisch geübt.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.
K030411
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
Sa, 24.01.2015, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Chinesische Medizin: 
Zungen-, Pulsdiagnose, Nahrungs- 
und Naturheilmittel
In der traditionellen chinesischen Medizin 
(TCM) stellen die Zungen- und Pulsbeobach-
tung wichtige Instrumente der Diagnose dar: 
Unterschiedliche Disharmonien und Krank-
heiten im Körper verändern die Eigenschaften 
von Zungenbelag und Pulsfrequenz. Nach Kri-
terien der Yin & Yang Lehre wird eine Diagnose 
gestellt. Danach können bestimmte Natur- und 
Nahrungsmittel, denen in der TCM verschie-
dene Eigenschaften zugeschrieben sind, zur 
rechtzeitigen Harmonisierung und Heilung ein-
gesetzt werden. Das Seminar beinhaltet neben 
der Theorie auch individuelle Übungen sowie 
praktische Rezepte. Inhaltsschwerpunkt: Diag-
nose und scharfer Geschmack.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien
K030414
Weihong Yang, chinesischer Arzt
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 3
So, 25.01.2015, 10.00-17.00 Uhr
e 25,-, 1 Termin, 10 UE

Jin Shin Jyutsu® - 
Japanisches Heilströmen
Eine alte japanische Heilkunst, die im 20. 
Jahrhundert eine Neubelebung erfahren hat. 
Alles, was dazu benötigt wird, sind die Hände, 
die wir uns selbst und auch gegenseitig auf 
die Hauptenergiepunkte (Energieschlösser) 
unseres (bekleideten) Körpers auflegen. Die-
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Deutsche Gebärdensprache
Konversationskurs
Im Kurs werden Dialog- und Grammatikübun-
gen durchgeführt aber auch das Erzählen von 
Geschichten und Bildbeschreibungen geübt.
K040002
Achim Kreutz, geprüfter Gebärden-
sprachdozent
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, EG, D 0.2
Mo, ab 22.09.2014, 19.15-20.45 Uhr
e 45,-, 8 Termine, 18 UE
Der letzte Kurstermin (4 UE) wird in Offenbach 
durchgeführt. Genaue Informationen erhalten 
Sie im Kurs.

Deutsch 
als Fremdsprache
• Die Anmeldung:
Vor dem Besuch eines Intensivkurses Deutsch 
als Fremdsprache beraten wir Interessenten in 
einem ausführlichen Gespräch und stufen sie 
ihrem Kenntnisstand entsprechend ein.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns: 
06103 3131-1313

• Der Unterrichtsort
Alle Intensivkurse finden in Dreieich (Sprend-
lingen) statt. Die genaue Adresse:
Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166
63303 Dreieich
Die Angabe des Unterrichtsraumes finden Sie 
auf Informationstafeln im Foyer des HLL.

• Die Bücher
-  Hamburger ABC, Arbeitsgemeinschaft Karoli-

nenviertel e.V.
-  Alpha plus, Basiskurs, Cornelsen Verlag
-  Schritte plus, Hueber-Verlag
-  Ziel, Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
-  Sicher!, Kurs- u. Arbeitsbuch, Hueber-Verlag
-  em neu, Hueber-Verlag
-  Übungsgrammatik für die Mittelstufe, Hueber-

Verlag
Weitere Angaben zu Materialien und zur Lektüre 
erhalten Sie im Kurs.

• e-learning
Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) 
stehen Ihnen verschiedene Sprachlernprogram-
me kostenlos zur Verfügung. Sie können hier 
zusätzlich zum Unterricht Ihre Sprachkenntnis-
se verbessern und gezielt üben.
Unser Programm 

  
ist eine vielfach prämierte Lernsoftware. Mit 
dem Programm Speedlingua können Sie Ihre 
Aussprache verbessern. Gern helfen wir Ihnen 
bei der Anwendung. Ansprechpartner: Mathias 
Hein, Tel.: 06103 3131-2104

• Die Prüfungen
Bitte entnehmen Sie die Titel und Termine un-
serer Sprachprüfungen der Tabelle S. 25.
Die entsprechenden Anmeldeformulare sind bei 
der Volkshochschule Kreis Offenbach erhältlich. 
Die Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen 
sind nur bis zum jeweils letzten Anmeldetermin 
möglich. Danach werden Prüfungsgebühren 
fällig!
Falls verspätete Anmeldungen noch berücksich-
tigt werden können, erhöht sich die Prüfungs-
gebühr; bitte im Einzelfall bei der vhs Kreis 
Offenbach erfragen.

Früchtebrot und Stollen
Geschenke zur Weihnachtszeit
Alte Traditionen bereiten uns ein vielfältiges 
Angebot an Stollen und Früchtebroten - erfah-
ren Sie mehr, auch über die regionalen Beson-
derheiten.  
Gemeinsam werden wir kneten und backen 
und die Verarbeitungsschritte kennenlernen, 
wenn wir einen Premium-Butterstollen und ein 
Elsässer Früchtebrot herstellen.
Beide brauchen Zeit um den Geschmack zu 
entfalten, um sie in der Advents- und Weih-
nachtszeit zu verschenken oder selber genie-
ßen zu können.
Rezepte (mit Variationsvorschlägen) und das 
Gebackene dürfen mitgenommen werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch
K030712
Bianka Moberg
Seligenstadt, Backstube Familie Moberg, 
Leipziger Str. 1
Do, 13.11.2014, 17.30-21.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Lebensmittelumlage/Nutzung: 
e 13,-), 1 Termin, 6 UE

Hessen á la carte
Deftiges aus unserer region
Handkäs mit Musik auf deftigem Bauernbrot 
zu Rote-Rüben-Salat und einem Glas „Frank-
furter Sprizz“, Rippchen mit Sauerkraut und 
Kartoffelbrei oder Frankfurter „grii Soß´mit 
Gewelldene“ machen Lust auf hessische Köst-
lichkeiten - selbst gekocht schmeckt es so wie 
beim Besuch einer urigen Äppelwoikneipe in 
Frankfurt-Sachsenhausen. Ein warmer Apfel-
weinkuchen beschließt unseren Abend! Guude 
Abbo!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und ein Behältnis für eventuelle 
Reste.
K030716
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Do, 09.10.2014, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 12,-), 
1 Termin, 5 UE

Vietnamesische Küche
Trotz der Vielfalt der asiatischen Küche hebt 
sich die vietnamesische durch ihre einzigartige 
Gewürzmischung und Zubereitungsart hervor. 
Dabei werden die regionalen Unterschiede 
deutlich, denn das Land hat durch seine geo-
graphischen Gegebenheiten sehr traditionelle 
regionalbedingte Ess- und Geschmacksge-
wohnheiten. 
Sie lernen für das Land typische Gerichte und 
Menüfolgen kennen, mal raffiniert, mal ein-
fach, aber immer köstlich zubereitet. Machen 
Sie sich mit den Essstäbchen vertraut, die in 
diesem Land ein unverzichtbares Instrument 
sind und erhalten Sie interessante Einblicke in 
die vietnamesischen Lebens- und Essgewohn-
heiten.
K030720
Than Thuy Duong Thi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Do, ab 06.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 40,- (zzgl. e 6,- für Lebensmittel pro 
Termin, bitte direkt an die Kursleitung zahlen), 
4 Termine, 16 UE

Ernährung

Essen für ein starkes Immunsystem
Lebensmittel für eine gute abwehr
Eine Erkältung droht nicht nur im Winter, 
sondern auch im Sommer. Egal zu welcher 
Jahreszeit, der plötzliche Wechsel von kühler 
zu heißer Luft macht Menschen aller Alters-
klassen zu schaffen. Wer vorbeugen will, sollte 
seine Abwehrkräfte steigern. Neben Bewe-
gung und frischer Luft hilft eine ausgewogene 
Ernährung zur Stärkung des Immunsystems. 
Im Treffpunkt Ernährung besprechen wir die 
Lebensmittel, die dafür bekannt sind, dass sie 
immunstärkende Eigenschaften haben.
K030701
Dr. Ulrike Kreinhoff
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, EG,
Tagungsraum 2.002 „Wilhelm Blume“
Do, 09.10.2014, 19.00-21.00 Uhr
- Eintritt frei -
Bitte schriftlich oder telefonisch unter 06103 
3131-1313 anmelden!

Kochen und Backen
Hilfe Mama, wie ging das noch 
mal? Junge Küche für Studenten, 
alleingelassene und Frischlinge!
Zuhause stand das Essen immer auf dem 
Tisch, aber wie kam es dort hin? Mit einer 
Kombination aus frischen und auf Vorrat gut 
zu lagernden Zutaten wollen wir abwechs-
lungsreiche Gerichte für Kochanfänger zau-
bern. Ob man für sich alleine oder für einen 
Abend mit Freunden kocht - es soll wenig kos-
ten, schnell zubereitet sein und super lecker 
schmecken! Auch die Resteverwertung wird 
mit eingeplant!
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch sowie 
Topflappen und ein Behältnis für eventuelle 
Reste.
K030710
Gabriele Andresen
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 7, 2. OG, Raum 7.212
Di, 04.11.2014, 17.30-21.00 Uhr
e 13,-, (zzgl. Lebensmittelumlage: e 12,-), 
1 Termin, 5 UE

Sauerteigbrote selber backen
Gemeinsam backen wir Weizenmisch-, Körner- 
und Roggenvollkornbrote. Dabei wird das Ba-
siswissen über Mehlsorten und Sauerteig (und 
seine Funktion im Backprozess) vermittelt. 
Wir lernen drei verschiedene Teige und wichti-
ge Vorbereitungsschritte kennen und Sie erhal-
ten Tipps bezüglich der Gar- bzw. Stehzeiten. 
Beim Kneten des Teiges können Sie die richti-
ge Konsistenz des Teiges erleben. 
Nebenbei diskutieren wir über den „Frische-
wahn“ beim Brotkauf und aktuelle Entwicklun-
gen an den Backtheken. 
Rezepte (mit Variationsvorschlägen) und die 
frisch gebackenen Brote dürfen mitgenommen 
werden.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch
K030711
Bianka Moberg
Seligenstadt, Backstube Familie Moberg, 
Leipziger Str. 1
Mi, 01.10.2014, 17.30-21.30 Uhr
e 15,-, (zzgl. Lebensmittelumlage/Nutzung: 
e 11,-), 1 Termin, 6 UE

GESuNDHEIt | SPRacHEN

Deutsch

Sprachen

Fachbereichsleitung: Annette Decker
Tel.: 06103 3131-1336
E-Mail: a.decker@kreis-offenbach.de

Deutsch
Lesen und Schreiben - 
kein Problem!
Ein Übungsprogramm für 
deutschsprachige Erwachsene
Kennen Sie das? Sie müssen für die Schule 
eine Entschuldigung für Ihr Kind schreiben. Sie 
möchten der Nachbarin eine Notiz hinterlas-
sen. Sie müssen für einen Kollegen eine kurze 
Mitteilung schreiben.
Wenn Ihnen das Schreiben in diesen Situatio-
nen schwerfällt, haben wir den richtigen Kurs 
für Sie! Bei uns können Sie Schreiben und Le-
sen üben. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Schritt für 
Schritt sicherer im Umgang mit Schriftlichem 
werden.
K060701
Brigitte Klötzing
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Mi, ab 17.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 60,-, 15 Termine, 30 UE
Haben Sie Fragen zum Kurs? Bitte lassen Sie 
sich beraten (Frau Fries 06103 3131-1344). Je-
des Gespräch wird selbstverständlich vertrau-
lich behandelt.

Gebärdensprache

Deutsche Gebärdensprache für 
Anfänger/innen
Die Deutsche Gebärdensprache ist eine natür-
liche, eigenständige und visuell wahrnehmbare 
Sprache. Sie wird hauptsächlich von gehörlo-
sen und hörbehinderten Menschen genutzt. 
Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbge-
bärden, Namensgebärden sowie Fachgebärden 
im Bereich Familie, Zeit, Verkehr und Natur ge-
übt. Der Kurs wird von einem gehörlosen Do-
zenten geleitet.
K040001
Achim Kreutz, geprüfter Gebärden-
sprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 27.09.2014, 14.30-17.30 Uhr
So, 28.09.2014, 10.00-13.00 Uhr
Sa, 11.10.2014, 14.30-17.30 Uhr
So, 12.10.2014, 10.00-13.00 Uhr
e 40,- (zzgl. e 5,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 16 UE
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Prüfungsvorbereitung

Sie möchten die Prüfung zum „Deutschtest 
für Zuwanderer“ DtZ (a2/B1) ablegen. Sie 
besteht aus 4 teilen. Sie müssen aufgaben 
zum Lese- und hörverständnis lösen, einen 
Brief schreiben und eine mündliche Prüfung 
ablegen. trainieren Sie die 4 Elemente der 
Prüfung in unseren Kompaktseminaren und 
gehen Sie so gut vorbereitet und sicher in die 
Prüfung!

DTZ-Prüfungstraining – 
Hören/Lesen und Sprechen
Sie üben 3 Teile der Prüfung, die Ihnen genü-
gen, um mit B1 zu bestehen.

K040490
Thomas Knaust
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 08.11.2014, 09.00-17.15 Uhr
e 25,- (zzgl. Materialkosten: e 2,- Barzahlung 
im Kurs), 1 Termin, 10 UE

K040491
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Sa, 17.01.2015, 09.00-17.15 Uhr
e 25,-, (zzgl. Materialkosten: e 2,- Barzahlung 
im Kurs), 1 Termin, 10 UE

DTZ-Prüfungstraining – 
Sprechen und Schreiben
Sie üben die mündliche Prüfung, die Sie für ein 
B1-Zertifikat unbedingt mit B1 bestehen müs-
sen und trainieren das Schreiben eines Briefes.

K040492
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 15.11.2014, 09.00-17.15 Uhr
e 25,-, (zzgl. Materialkosten: e 2,- Barzahlung 
im Kurs), 1 Termin, 10 UE

K040493
Thomas Knaust
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 24.01.2015, 09.00-17.15 Uhr
e 25,-, (zzgl. Materialkosten: e 2,- Barzahlung 
im Kurs), 1 Termin, 10 UE

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Integrationskurse nach dem 
Zuwanderungsgesetz:
Die  vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundes-
amt für migration und Flüchtlinge (BamF) 
zugelassener anbieter von Integrationskur-
sen. Neuzuwanderer erhalten direkt von der 
ausländerbehörde eine Berechtigung zur teil-
nahme. auch länger hier lebende ausländer 
können auf antrag beim BamF eine solche 
Berechtigung erhalten. In den Integrations-
kursen beträgt die Gebühr für berechtigte 
teilnehmer 1,20 e pro Stunde.
 
Integrationskurse sind mit
gekennzeichnet.
haben Sie Fragen zu den Integrationskursen? 
Bitte rufen Sie uns an, wir helfen gern:
annette Decker, 06103 3131–1336

D

Prüfungen für die 
Einbürgerung:
Sie möchten die deutsche Staatsangehörig-
keit beantragen und müssen deshalb den 
Einbürgerungstest zum staatsbürgerschaft-
lichen Wissen ablegen. Vielleicht brauchen 
Sie auch eine Sprachprüfung auf dem 
Niveau B1 als Nachweis über Ihre Sprach-
kenntnisse.
Beide Prüfungen können Sie im Prüfungs-
zentrum der vhs Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie 
gern kostenlos und unverbindlich, 
Tel. 06103 3131–1313

So geht es mit uns zur Einbürgerung:
 persönliches Beratungsgespräch
 Vorbereitungskurs zur Prüfung
 Anmeldung zur Prüfung,
 Prüfung ablegen.

Termine für den Einbürgerungstest:

Anmeldung bis: Prüfung am:
17.09.2014 15.10.2014
15.10.2014 26.11.2014
11.12.2014 14.01.2015

Weitere Kurse 

Deutsch als Fremdsprache B2/1 
K040440
Ingeborg Volkmann
Dietzenbach, Wilhelm-Leuschner-Str. 32, 
Raum 06 
Di/Do, ab 09.09.2014, 08.45-12.00 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
em neu, Hauptkurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040442
Michael Weichert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Mo/Mi, ab 08.09.2014, 17.30-20.30 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Deutsch als Fremdsprache C1
em neu, Abschlusskurs, Kurs- und Arbeitsbuch, 
Hueber-Verlag
K040443
Heide Ellinghaus, M.A.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo/Mi, ab 08.09.2014, 17.30-20.30 Uhr
e 240,-, 30 Termine, 120 UE

Orientierungskurs 
Abschluss des Integrationskurses
In diesem Kurs erfahren Sie kompakt und 
sprachlich leicht verständlich Wissenswertes 
über Geschichte, Kultur, Institutionen und Po-
litik der Bundesrepublik Deutschland. Der Kurs 
steht allen Interessierten offen, die mehr über 
ihre neue Heimat erfahren möchten.
K040445
N. N.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Mo-Sa, 09.02.-21.02.2015, 
08.30-12.30 Uhr
e 120,-, 12 Termine, 60 UE

  SPRacHEN

Deutsch als Fremdsprache
Das lateinische Alphabet
Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 09.09.2014
e 360,-, 45 Termine, 180 UE

Deutsch als Fremdsprache
Vorkurs Lesen und Schreiben
Mo-Do, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 480,-, 60 Termine, 240 UE

Deutsch als Fremdsprache A1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A1/A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache A2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache 
A2/B1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache B2/C1
Mo-Fr, 08.30-11.45 Uhr, ab 08.09.2014
e 600,-, 75 Termine, 300 UE

Deutsch als Fremdsprache C1/C2
Mo/Di/Mi/Fr, 08.30-11.45 Uhr, 
ab 08.09.2014
e 480,- (zzgl. Korrekturpauschale e 54,-), 
60 Termine, 240 UE

D

D

D

D

Anmeldung bei der vhs Kreis Offenbach

Anmeldeschluss Prüfung Prüfungstermin

16.10.2014 Start Deutsch 1 (A1) 11.11.2014
18.12.2014  13.01.2015
19.02.2015  17.03.2015

07.11.2014 Deutschtest für Zuwanderer (A2/B1) 12./13.12.2014
05.12.2014  10.01.2015
02.01.2015  06./07.02.2015
16.01.2015  20./21.02.2015

auf Anfrage TestDaF (B2/C1) auf Anfrage
02.01.2015 Goethe Zertifikat (C1) 14.02.2015
auf Anfrage Großes Deutsches Sprachdiplom Goethe Zertifikat C2 auf Anfrage

Über Prüfungen und Termine in den verschiedenen Fremdsprachen informieren wir Sie 
gerne auf Anfrage.

D
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Sprachkurse bei der 
vhs: Eine gute Investition 
in Ihre Zukunft! 

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Di, ab 09.09.2014, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Unvergessliches Chinesisch, Stufe C, Lektion 
13, Hefei Huang Verlag
Im Kurs erweitern Sie Ihre kommunikativen 
Fähigkeiten im Hören, Sprechen, Lesen und 
Schreiben. Durch das Lehrbuch festigen Sie 
Ihre Kenntnisse bereits erworbener chinesi-
scher Schriftzeichen und bauen sie weiter sys-
tematisch auf. Die chinesischen Schriftzeichen 
werden Ihnen unvergesslich bleiben.
K040206
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 09.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A2
Liao Liao, Band 1, Lektion 15, Hueber Verlag
Wir plaudern auf Chinesisch! Im Kurs erwei-
tern Sie Ihren Wortschatz und Ihr Repertoire 
an Schriftzeichen. Sie vertiefen Ihre Kenntnisse 
des Satzbaus und der Grammatik anhand von 
Alltagsthemen.
K040207
Sisouphan Thao-Tsang
Rödermark (Waldacker), Bürgertreff, Goethestr. 
39, Veranstaltungsraum
Do, ab 11.09.2014, 09.30-11.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Dänisch
Dänisch A2
Vi snakkes ved, Lektion 10, Hueber Verlag
Wir lesen dänische Kurzgeschichten und arbei-
ten im Lehrbuch
Für Anfänger/innen mit guten Vorkenntnissen.
K040301
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 08.09.2014, 20.00-21.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B1
Wir lesen dänische Texte und wiederholen durch 
Übungen die Grammatik.
Das Material wird von der Kursleiterin gestellt
K040302
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 09.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B1.2
„Av, min arm“, ab Lektion 19, Hempen Verlag
Wir lesen verschiedene Texte, sprechen darüber 
und arbeiten im Lehrbuch.
K040303
Kristin Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 08.09.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Dänisch B2 konversation og 
grammatik
Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die 
einen Bezug zu Dänemark haben – natürlich 
auf Dänisch!
Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung 
gestellt.
K040304
Aksel Andersen
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 08.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 50,-, 10 Termine, 20 UE

Englisch

English Refresher A2
Great! A2, Klett Verlag
In diesem Kurs können Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen oder Wiedereinsteiger/innen 
ihre früher einmal erworbenen Kenntnisse 
auffrischen, festigen und vertiefen. „Zusteiger/
innen“ sind herzlich willkommen.
K040601
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 08.09.2014, 19.45-21.15 Uhr, 
13 Termine
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

English for Tourists A2
Typische Situationen – am Flughafen, im Re-
staurant, im Hotel... – werden durch Rollen-
spiele, Textübungen im Lesen, Schreiben und 
Hören eingeübt. Dabei kommt auch das freie 
Erzählen nicht zu kurz.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben. 
Das Motto lässt sich folgendermaßen zusam-
menfassen: Spielerisch, abwechslungsreich 
und intensiv Englisch lernen und praktizieren-
Learning by doing and having fun!
Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
K040602
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Mi, ab 17.09.2014, 10.00-12.15 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

Englisch mit Muße -
Pre-Intermediate
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Wir legen viel Wert auf praktische Konversation 
sowie auf das Lesen und Übersetzen verschie-
dener Texte. Anhand eines Grammatikbuches 
frischen wir unsere Kenntnisse auf.
K040603
Christa Geiß
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 09.09.2014, 13.30-15.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch

Chinesisch A1
Unvergessliches Chinesisch, Stufe A, Lektion 1, 
Hefei Huang Verlag
In diesem Kurs lernen Sie den Grundwortschatz 
der chinesischen Sprache und sind damit in der 
Lage, einfache Alltagsgespräche zu führen. Die 
chinesischen Schriftzeichen werden systema-
tisch eingeführt, so dass Sie auch Chinsesich 
lesen und schreiben lernen.
K040201
Chia-Ling Chang-Ripper
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Di, ab 09.09.2014, 19.40-21.10 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch für Anfänger/innen-
Schriftzeichen und Aussprache
Im Kurs üben Sie, chinesische Schriftzeichen 
in den Strichfolgen mit Pinsel zu schreiben 
anhand des Werks „DiZiGui“ (Verhaltensmaßre-
geln eines geistigen Gefolgsmanns).
K040202
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.207
Do, ab 11.09.2014, 15.30-17.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1 
mit Grundkenntnissen
Unvergessliches Chinesisch, Stufe A, ab Lektion 
12, Hefei, Huang Verlag
K040203
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Do, ab 11.09.2014, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1.2
Learn chinese through music , Band 1
Im Kurs hören Sie chinesische Musik, die Ihnen 
hilft, Ihre Aussprache und Schriftzeichenkennt-
nisse zu vertiefen.
K040204
Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mi, ab 10.09.2014, 17.30-19.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Chinesisch A1/A2
Liao Liao, Band 1, ab Lektion 7, Hueber Verlag
Wir plaudern auf Chinesisch! Im Kurs üben 
und verbessern Sie Ihre mündliche Kompetenz 
und Ihr Hör- und Leseverstehen in Alltagssitua-
tionen.
K040205
Sisouphan Thao-Tsang

SPRacHEN

Arabisch

Arabisch A1.1
Tamhidi, Bd. 1, Lektion 1, 2. Auflage, Ghalayini 
Verlag
Sie möchten Arabisch sprechen und verstehen 
können? Sie wollen die arabische Schrift lesen 
und schreiben lernen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig! Mit vielen einfachen Übungen und 
Worterklärungen auf Deutsch und in Lautschrift 
fällt Ihnen der Einstieg bestimmt nicht schwer. 
Der Kursleiter ist Autor des angegebenen Lehr-
buchs.

K040101
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 09.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

K040102
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 10.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A1.4
Tamhidi, Bd. 2, ab Lektion 3, Ghalayini Verlag
Sie sind mit dem arabischen Alphabet vertraut. 
Sie können kurze Sätze lesen und verstehen. 
Sie sind in der Lage, auf einfache Fragen zu ant-
worten. In diesem Fall sind Sie herzlich eingela-
den, Ihre Arabisch-Vorkenntnisse zu erweitern. 
K040103
Taufik Ghalayini
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mi, ab 10.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch A2.3
Tamhidi, Bd. 2, Lektion 22,  Ghalayini Verlag
Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im Arabi-
schen und können problemlos lesen. Sie sind 
herzlich eingeladen, durch vielfältige Übungen 
Ihre vorhandenen Kenntnisse auszubauen. 
K040104
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mo, ab 08.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Arabisch B1
In diesem Kurs arbeiten wir mit dem Zeichen-
trickfilm „Sindbad“. Der Film ist in Arabisch und 
zusätzlich mit Untertiteln auf Arabisch versehen. 
Die im Film gesprochenen Dialoge bekommen 
Sie als Text mit Übungen und Worterklärungen 
auf Deutsch. So vertiefen Sie auf unterhaltsame 
Art Ihre vorhandenen Kenntnisse.
K040105
Taufik Ghalayini
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Di, ab 09.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE
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absolut richtig. „Zusteiger/innen“ sind herzlich 
willkommen!
K040605
Heike Rosskopf
Rödermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule, 
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-37
Mo, ab 08.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 65,-, 13 Termine, 26 UE

English for Tourists B1/B2
Durch Rollenspiele von typischen Situationen, 
Lesen und Hören von Texten und Festigen von 
Grammatikstrukturen üben wir gemeinsam, 
(noch) sprachkompetentere Reisende im eng-
lischsprachigen Ausland zu werden.
Materialien werden gestellt, evtl. Buchtitel im 
Kurs bekannt gegeben.
Das Motto lautet: Spielerisch, abwechslungs-
reich und intensiv Englisch lernen und praktizie-
ren – Learning by doing and having fun!
K040606
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 16.09.2014, 09.30-11.45 Uhr
e 113,-, 15 Termine, 45 UE

Am Ende dieser Stufe können Sie
gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können sich an allen 
Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind auch mit umgangssprach-
lichen und idiomatischen ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen 
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich 
wie mündlich angemessen und präzise anwenden.

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen folgen, lange und 
komplexe Sach- und literarische texte, Fachartikel und lange technische anleitungen 
verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können 
sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben und in der ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
längeren redebeiträgen und komplexer argumentation in der Standardsprache sowie den 
meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich 
so spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch mit muttersprachlern 
möglich ist, und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte texte über eine Vielzahl von themen schreiben, aufsätze verfassen, per-
sönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist. 

Am Ende dieser Stufe können Sie
die hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es 
um vertraute Bereiche wie arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten 
alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrau-
ten themen, z. B. Familie, hobbys und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und 
Ereignisse berichten und meinungen und ansichten begründen.  

Am Ende dieser Stufe können Sie
Sätze und häufig gebrauchte ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z. B. um einfache In-
formationen zur Person, zu Familie, Einkaufen oder arbeit geht. Sie können sich in ein-
fachen, routinemäßigen Situationen verständigen und mit einfachen mitteln die eigene 
herkunft und ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Am Ende dieser Stufe können Sie
vertraute, alltägliche ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und verwenden. Sie 
können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu 
beantworten. Sie können sich auf einfache art verständigen, wenn die Gesprächspartner 
langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.  
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Sprachen lernen in Europa
Vhs-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen“: (von unten nach oben zu lesen)











Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, russisch, 
Schwedisch, Spanisch, türkisch 

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Nieder-
ländisch, Portugiesisch, russisch, 
Schwedisch, Spanisch, tschechisch

Mögliche Prüfungen:
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Griechisch, Italienisch, Spanisch, 
türkisch

Englisch für ältere Bürger/innen 
B1 Pre-Intermediate
Fairway 3, Klett-Verlag ab Lektion 7
Wir lesen im Kurs verschiedene Texte und spre-
chen darüber (Konversation). Das Lerntempo 
bestimmen die Teilnehmenden und jede/r wird 
individuell betreut.
K040604
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 12.09.2014, 10.45-12.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

English Unlimited B1 
Pre-Intermediate
English Unlimited B1 Pre-Intermediate, Klett-
Verlag
Buch und Konversation 50:50!
In diesem Kurs können fortgeschrittenere 
Lernende und Anwender/innen ihre Englisch-
Kenntnisse weiter festigen und vertiefen. Die 
Buch- oder Textarbeit wird mit Konversationsein-
heiten kombiniert. Zusätzlich zum Buch arbei-
ten wir mit Material aus dem englischsprachi-
gen Alltag sowie mit Audio- und Videomaterial. 
Wer mit Spaß und in entspannter Atmosphäre 
Englisch lernen und sprechen möchte, ist hier 

Wilhelm-Leuschner-Str. 17,
Parkmöglichkeit Friedensallee (Nähe Spielpark 
Tannenwald)
Di, ab 16.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Cambridge 
Certificates
Cambridge Advanced, Proficiency 
and Business English (BEC1-3) 
B2-C2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
A course designed for advanced students inte-
rested in conversation, writing, discussion, lite-
rature and improving grammatical skills. This is 
your chance to brush up your English. Empha-
sis is placed on using the English language in 
authentic situations and on developing fluency 
and accuracy in both written and spoken Eng-
lish. We work with a new textbook according to 
the new exam regulations and the English ma-
gazine „Spotlight“. Exam preparation (First, Ad-
vanced, Proficiency and Business English BEC 
1-3) is also offered.

K040609
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 10.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

K040610
Dr. David Johnson
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Mi, ab 10.09.2014, 20.00-21.30 Uhr
e 93,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub 
Englisch Intermediate B1
This course is designed for all those who want 
to improve their English at an intermediate or 
higher level.
Emphasis is placed on speaking and using the 
language in everyday situations. Come and join 
us to get to know a little more of Britain and the 
USA e.g.: customs, traditions, travelling, culina-
ry delights, education etc. This is the chance to 
brush up your English in just one week with lots 
of goal oriented support to help you overcome 
grammatical and linguistic "stumbling blocks".
English at or above the level of telc-Certificate 
B1 or "Mittlere Reife" is required. Lehrgangs-
sprache Englisch
K040611
Sibel Karabay
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 27.10.-31.10.2014, 
09.00-16.15 Uhr
e 176,-, 5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

SPRacHEN

Englisch für ältere Bürger/innen B2
Mit individuell angepasster Geschwindigkeit 
üben wir Konversation, Diskussion sowie das 
Lesen und Übersetzen verschiedener Texte. 
Anhand eines Grammatikbuches frischen wir 
unsere Kenntnisse auf.
K040607
Christa Geiß
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 4
Fr, ab 12.09.2014, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Englisch B2/C1 Fortgeschrittene, 
Intensivkurs
Spielerisch, abwechslungsreich und intensiv 
Englisch lernen und praktizieren, lautet das 
Motto. – Learning by doing and having fun!
Wir lesen Zeitungsartikel, Kurzgeschichten, 
schreiben kleine eigene Texte, sprechen über 
aktuelle und persönlich interessante Themen 
und vertiefen dabei nicht nur die eigene Sprach-
praxis, sondern auch das sozio-kulturelle Ver-
ständnis für das Leben in englischsprachigen 
Ländern. Materialien werden gestellt.
K040608
Eva Hippe
Neu-Isenburg, WERKSTATT PRAXIS, 
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Sprachkurse bei der vhs: 
Eine gute Investition in 
Ihre Zukunft!



Russisch B1
Otlitschno!, A2, Hueber Verlag, Lektion 5
Wir lesen, schreiben und übersetzen Texte, er-
lernen die Grammatik und trainieren das freie 
Sprechen.
K041902
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 08.09.2014, 19.45-21.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-
Kroatisch-Serbisch
Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.1
Anfänger/innen ohne Vorkennt-
nisse
Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ihnen gelingt ein Einstieg in die kroatische Spra-
che, damit Sie sich in Alltagssituationen zurecht 
finden können. Es wird ein kurzer Überblick 
über die Struktur und die Besonderheiten der 
Grammatik, Aussprache und Schrift gegeben. 
Es besteht auch die Möglichkeit, die bosnische, 
serbische und montenegrinische Sprache zu 
erlernen.
K042101
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 11.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 121,-, 15 Termine, 30 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A1.2
Anfänger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Kroatisch lernen? Nema problema!, Band 1, ab 
Lektion 6, Joachim Hubig Verlag
Erweiterung und Vertiefung der schon er-
worbenen Kenntnisse in der kroatischen (bei 
Interesse auch bosnischen, serbischen und 
montenegrinischen) Sprache, um eine Konver-
sationsfähigkeit für einfache alltägliche Situa-
tionen zu erlangen.
K042102
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Di, ab 09.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Portugiesisch-
Brasilianisch

Portugiesisch-Brasilianisch A1
Oi, Brasil!, ab Lektion 1, Hueber Verlag, ISBN 
978-3-19-005420-6
In diesem Kurs lernen Sie die lebendige All-
tagssprache Brasiliens spielerisch und mit ab-
wechslungsreichen Übungen zur Verständigung 
im Urlaub oder im Beruf. Die aus Recife und 
Rio de Janeiro stammende Kursleiterin gibt Ih-
nen zudem weitere interessante Einblicke in die 
Kultur ihres Herkunftslandes. Die europäische 
Variante der Sprache wird je nach Interesse der 
Teilnehmenden mit berücksichtigt.
K041801
Valeria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.109
Di, ab 16.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 55,-, 11 Termine, 22 UE

Rumänisch
Rumänisch A1
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
„Italienisch?“ „Spanisch?“ „Nein, das ist Rumä-
nisch!“ Die Ähnlichkeiten in der Aussprache, 
dem Vokabular und der Grammatik dieser drei 
romanischen Sprachen sind manchmal verblüf-
fend und sollten jedem Anfänger Mut machen, 
vor allem denjenigen, die das schöne Urlaubs-
land Rumänien kennen lernen wollen. Dieses 
Land bietet aber viel mehr als Tourismus oder 
Kuraufenthalte! Wir laden alle Interessenten 
ein, durch das Erlernen der rumänischen Spra-
che ihrem Ziel ein Stück näher zu kommen. Der 
Kurs ist für Anfänger/innen, die keine oder nur 
geringe Vorkenntnisse haben.
K042601
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mi, ab 10.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Rumänisch A2
Rumänisch für Sie, Hueber Verlag
K042602
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Do, ab 11.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Russisch

Russisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
Most 1, Klett Verlag, ab Lektion 3
Wir erlernen das kyrillische Alphabet, lesen, 
schreiben und übersetzen einfache Texte.
K041901
Maria Gutschmidt
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, 
Raum O6
Mo, ab 08.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

SPRacHEN

Japanisch

Japanisch A1
Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.
Ziel des Kurses ist es, eine einfache alltägliche 
Konversationsfähigkeit zu vermitteln. Dazu ler-
nen wir grundlegende grammatische Strukturen 
und das nötige Basisvokabular. Die Silbenalpha-
bete „Hiragana“ und „Katakana“ werden geübt 
und auch Interessantes von Land und Leuten 
kommt nicht zu kurz. 
K041001
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Di, ab 09.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch A2
Japanisch im Sauseschritt, Band 2A, ab Lektion 
2, Verlag Doitsu Center Ltd.
Vorkenntnisse von „Hiragana“ und „Katakana“ 
sind erforderlich.
K041002
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mo, ab 08.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Japanisch B1
Japanisch im Sauseschritt Band 3 B, ab Lektion 
2, Verlag Doitsu Center Ltd.
Im Kurs besprechen wir aktuelle Themen, die 
einen Bezug zu Japan haben mit
„Hiragana Times“
K041003
Maki Mathis
Neu-Isenburg, Brüder-Grimm-Schule, 
Waldstr. 101, Raum 311
Mi, ab 10.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Polnisch

Polnisch A1
Witam, Kurs- und Arbeitsbuch, ab Lektion 1, 
Hueber Verlag
K041701
Alicja Saba
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang E, EG, E 0.1
Di, ab 16.09.2014, 18.30-20.00 Uhr
e 81,-, 10 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Französisch

Französisch B1
Voyages 2, ab Lektion 7, Klett Verlag
Mit teilnehmerorientierten und vielfältigen 
Übungen möchten wir in der französischen 
Sprache und Kultur vorankommen! Ein idealer 
Kurs für Quereinsteiger/innen, die ihr Franzö-
sisch ausbauen oder ihre früher erworbenen 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen möchten. 
Das Lehrbuch wird, soweit möglich, leihweise 
zur Verfügung gestellt.
K040801
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 11.09.2014, 17.15-18.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch B2-vormittags
Exprimons-nous en français
Voyages 3, ab Lektion 7, Klett Verlag
Zusätzlich zum Lehrbuch arbeiten wir mit 
verschiedenen ansprechenden Hör- und Lese-
texten. So können Sie sich mit interessanten 
Themen beschäftigen und gleichzeitig Ihre 
Grammatikkenntnisse auffrischen.
K040802
Sabine Malher
Rodgau (Jügesheim), Ev. Gemeindezentrum, 
Berliner Str. 2
Mi, ab 10.09.2014, 09.00-10.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Französisch C1
Nous référant aux nouvelles du jour, à des 
articles de journaux, à des extraits littéraires 
d'auteurs surtout contemporains, et parfois à 
des films, nous apprenons à parler le français 
librement et sans appréhension.
Literatur wird im Kurs bekannt gegeben.
K040803
Sabine Malher
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Do, ab 11.09.2014, 18.45-20.15 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Italienisch

Italienisch B2-Parliamo Italiano!
Il rientro del Padrino (Lernkrimi Classic), Com-
pactverlag 
Wir lesen kurze literarische Texte und Zeitungs-
artikel. Dabei haben wir die Gelegenheit, aktu-
elle Ereignisse zu diskutieren und die Sprach-
fähigkeit zu perfektionieren. Auch ausgewählte 
Grammatikthemen werden aufgefrischt und 
vertieft.
K040904
Bianca Bleile-Neri
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 10.09.2014, 18.00-19.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE
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über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
K042205
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 08.12.-12.12.2014, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Türkisch
Türkisch für Anfänger/innen ohne 
Vorkenntnisse
Kolay gelsin!, Klett Verlag
K042401
Veli Turhan
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Do, ab 18.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Türkisch für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen
Kolay gelsin!, Klett Verlag, Band 1, Lektion 3
K042402
Veli Turhan
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.111
Mo, ab 15.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Türkisch für Anfänger/innen mit 
Vorkenntnissen A 1.4
Kolay gelsin, Klett Verlag, Band 1, Lektion 6
K042403
Veli Turhan
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.3
Mi, ab 17.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 60,-, 12 Termine, 24 UE

Ungarisch
Ungarisch A1
Szia!, Klett Verlag
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Es werden Kenntnisse für Reise und Urlaub in 
Ungarn vermittelt.
K042501
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Di, ab 09.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Ungarisch A2
Szia!, Klett Verlag
„Paprika, Palinka, Piroska“ und etwas mehr. 
Es werden Kenntnisse für Reise und Urlaub in 
Ungarn vermittelt.
K042502
Paul Lorenz
Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, 
Dr.-Heumann-Weg 1, Eingang D, 1. OG, D 1.1
Mo, ab 08.09.2014, 19.00-20.30 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

SPRacHEN | cOMPutERKuRSE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch A2.3
Kroatisch lernen? Nema problema, Band 2, Jo-
achim Hubig Verlag
Erweiterung und Vertiefung der schon erworbe-
nen Kenntnisse in Sprache und Grammatik (bei 
Interesse auch Bosnisch, Serbisch und Monte-
negrinisch) sowie Vertiefung der Kommunikati-
on in Alltagssituationen.
K042103
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mo, ab 08.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Bosnisch-Kroatisch-Serbisch B1.3
Konversation
Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Ver-
fügung gestellt.
Durch verbale Interaktion in der Gruppe werden 
Sie Ihre kommunikativen Fähigkeiten weiter 
ausbauen und so Alltagssituationen mit Leich-
tigkeit meistern!
K042104
Gordana Steko
Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, 
Leibnizstr. 61, Raum siehe Aushang
Mi, ab 10.09.2014, 19.30-21.00 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch

Spanisch A1 für Anfänger/innen 
mit geringen Vorkenntnissen
Con gusto A1, Klett Verlag, ab Lektion 5
In diesem Kurs können Sie schnell und effizient 
in die spanische Sprache einsteigen. Im Vor-
dergrund stehen grammatische Strukturen und 
Wortschatzübungen.
K042201
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Di, ab 16.09.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Spanisch für Anfänger/innen A2
Con Gusto 2, Band 2, ab Lektion 1
Sie haben irgendwann schon einmal einige 
Semester Spanisch gelernt oder bei diversen 
Gelegenheiten die Möglichkeit gehabt, sich Spa-
nischkenntnisse anzueignen und wollen jetzt 
weiterkommen? Auch diejenigen, die Con Gusto 
1 schon gemacht haben, sind angesprochen. 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
K042202
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1.OG, Raum 3.107
Mi, ab 17.09.2014, 18.15-19.45 Uhr
e 75,-, 15 Termine, 30 UE

Bildungsurlaub

Bildungsurlaub Spanisch A1
Con gusto A1, Klett Verlag, ab Lektion 1
In diesem Kurs können Sie als Anfänger/in 
schnell und effizient in die spanische Sprache 
einsteigen. Neben grammatischen Strukturen 
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte behandelt, ferner Fragen 
des sozialen Zusammenlebens in Spanien und 
Lateinamerika sowie weitere aktuelle Themen.  
Der abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine 
umfangreiche Palette von Kenntnissen und 
Wissen über Spanisch sprechende Länder und 
deren Kultur.
K042203
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Mo-Fr, 06.10.-10.10.2014, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 2, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A1 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
über Spanisch sprechende Länder und deren 
Kultur.
K042204
Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Mo-Fr, 17.11.-21.11.2014, 
09.00-16.15 Uhr
e 161,-, (zzgl. Lehrmaterial: e 6,-), 5 Termine, 
40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -
Intensives Lernen in der Kleingruppe mit 6-7 
Personen.

Bildungsurlaub Spanisch B1
Con gusto B1, ab Lektion 1, Klett Verlag 
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die 
schon Kenntnisse auf dem Niveau A2 haben 
und die spanische Sprache erweitern und ver-
tiefen wollen.
Neben grammatischen Strukturen und Wort-
schatz werden kulturelle und landeskundliche 
Aspekte behandelt, ferner Fragen des sozia-
len Zusammenlebens in Spanien und Latein-
amerika sowie weitere aktuelle Themen. Der 
abwechslungsreiche Kurs vermittelt eine um-
fangreiche Palette von Kenntnissen und Wissen 
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Computerkurse

Fachbereichsleitung: Rita Hannebauer 
Tel. 06103 3131-1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Wichtige Hinweise:

• Bitte lassen Sie sich beraten, wenn Sie sich 
bezüglich der Kurswahl / Vorkenntnisse 
unsicher sind.

• In unseren beiden Schulungsstätten (Drei-
eich und rödermark) wird mit Office 2010 
gearbeitet unter Windows 7.

• Die EDV-Gebühr setzt sich zusammen aus 
einer Gebühr von e 1,10 pro UE für die 
Bereitstellung von hard- und Software. 
Zusätzlich sind darin bei vielen Kursen 
Begleitmaterialien zum Preis von bis zu 

 e 16,-- enthalten. Die EDV-Gebühr wird 
nicht ermäßigt oder befreit.

• Für alle Computer-Kurse sollte ein PC zum 
häuslichen Üben vorhanden sein, da sich 
ansonsten schnell ein Kompetenzunter-
schied zu teilnehmenden mit regelmäßiger 
Übung ergibt. Die vhs stellt außerdem 
Übungsmöglichkeiten im Selbstlernzentrum 
des hLL zur Verfügung.

Office-Fitness-Check – 
Beratungs- und Einstufungs-
termine EDV und berufliche 
Bildung

Noch unschlüssig in der Kurswahl? Ein 
kostenloser „Fitness-Check“ in verschiedenen 
Komponenten von Office (Word, Excel, Pow-
erPoint), in der Benutzeroberfläche Windows 
und im Umgang mit dem Internet gibt Ihnen 
einen Überblick über Ihre Fähigkeiten und 
Lücken. Sie erhalten unmittelbar nach dem 
„Check“ (ca. 15-30 minuten pro anwendung) 
eine auswertung über Ihr Ergebnis. Bei 
der Gelegenheit können Sie auch die PC-
ausstattung der vhs kennen lernen und sich 
kostenlos und unverbindlich beraten lassen.   

Do, 11.09.2014, 15.30-17.30 Uhr, 
Dreieich (Sprendlingen), hLL, Frankfurter Str. 
160-166, haus 3, 1. OG, raum 3.104

Mi, 17.09.2014, 09.30-12.00 Uhr, 
rödermark (Ober-roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, raum 5

Weitere Beratungstermine (ohne tests) nach 
individueller Vereinbarung unter 06103 
3131-1340 im hLL, Dreieich (Sprendlingen), 
Frankfurter Str. 160-166.
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Nutzung hilfreicher Programme (Apps), Musik- 
und Fotoverwaltung, Business-Anwendungen 
(z.B. Erstellen einer Präsentation). Bringen Sie 
bitte Ihr eigenes Gerät mit. Für eine Interne-
tanbindung per WLAN ist vor Ort gesorgt.

K050119
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 22.09.2014, 18.00-21.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 4,-), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050120
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 01.11./02.11.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 4,-), 
2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050121
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo, ab 03.11.2014, 19.00-22.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 4,-), 
4 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Android Smartphone Basics
Der Kurs richtet sich an Besitzer von Smart-
phones auf der Basis des Google-Betriebs-
systems Android (nicht Apple’s IPhone oder 
MS-Windows). Kursthemen: grundsätzlicher 
Aufbau von Android-Smartphones, Einstel-
lungsmöglichkeiten, neue Apps (Dienstpro-
gramme) einbinden, Marktüberblick Apps, 
Sicherheitsaspekte. 
Bitte Smartphone, Ladekabel und Mobilfunk-
karte für Internet mitbringen. WLAN steht 
nicht zur Verfügung.

K050122
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 27.09.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050123
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
Sa, 18.10.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 36,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen 

tadeusz Olszowski

Hinweis:
 
Alle PC-Bildungsurlaube enthalten einen von 
der Gesetzgebung vorgeschriebenen Anteil 
von mind. 20% gesellschaftspolitische Bil-
dung, der in diesem Fall auf die gesetzlichen 
Bestimmungen von Datenverarbeitung und 
-schutz in Deutschland und der Europäischen 
Union abgestimmt ist. 

Themen sind außerdem: „Internationaler Da-
tentransfer, dessen Nutzen und Gefahren“, 
„Computerkriminalität und ihre Bekämpfung“, 
„Veränderung von Arbeitsmärkten und Arbeits-
plätzen durch Datenverarbeitung“ sowie „Ge-
schichte und gesellschaftliche Dimensionen 
des Internet”.

BU

Umgang mit 
mobilen Geräten

Mobiles Gerät unter Windows 8 
optimal einrichten, anpassen und 
nutzen
Sie besitzen ein mobiles Gerät (Notebook/Net-
book/Tablet) mit dem Betriebssystem Windows 
8  und möchten den Rechner unterwegs und 
zu Hause nutzen? Bringen Sie Ihr Gerät mit 
und stellen es optimal für Ihre Bedürfnisse 
ein. Themen: Installation von Programmen - 
Ordnung auf der Festplatte - Datensicherung 
- Pflege und Gebrauch des Akkus, Schutz vor 
Überhitzung und Nutzung diverser Anschlüs-
se - Sicherheitseinstellungen - Anwendungen 
(Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Fotos 
bearbeiten) - DVDs abspielen (Filme, Musik) 
- Live TV-Sendungen über DVB-T empfangen 
und aufzeichnen - mit dem Notebook unter-
wegs.
Für eine Internetanbindung per WLAN ist vor 
Ort gesorgt.

K050115 für Umsteiger aus XP, Vista oder 
Windows 7 mit guten PC-Kenntnissen
Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Do, 29.09.-16.10.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 6,-), 
6 Termine, 24 UE

K050116 für Neu- und Späteinsteiger oder 
XP Anwender mit wenig PC Kenntnissen
Jancu Fekler, EDV-Trainer, Dipl.-Ing.
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo/Do, 03.11.-04.12.2014, 
15.00-18.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. Sonstige Gebühr: e 10,-), 
10 Termine, 40 UE

Internet, Mail und Skype für 
absolute Anfänger mit eigenem 
Gerät
Sie haben sich ein Notebook oder Tablet ge-
kauft und wollen schnell loslegen. Wie komme 
ich ins Internet? Wie kann ich E-Mails versen-
den und empfangen? Wie benutze ich Skype 
zum Telefonieren? Antworten auf diese Fragen 
und das Thema Sicherheit können Sie gleich 
selbst ausprobieren und einüben!
Wichtig: Bringen Sie Ihr eigenes Notebook 
oder Tablet sowie einen aktivierten Surfstick 
bzw. eine aktivierte SIM-Karte mit, damit der 
Internetzugriff möglich ist!
K050118
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 11.10.2014, 09.00-16.15 Uhr
e 39,-, 1 Termin, 9 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Mit dem Tablet / iPad / Smartphone 
von 0 auf 100  
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs richtet sich an alle Tablet / iPad / 
Smartphone-Besitzer, die sich mit ihrem Gerät 
intensiv vertraut machen wollen. Kursinhalte: 
Grundlagen des Bedienkonzeptes mittels Fin-
gergesten, Einrichtung von drahtlosem Inter-
netzugang und E-Mail-Konten, Installation und 

Digitale Sicherheit
Auf Basis von Googles-Android werden im 
Kurs Sicherheitsaspekte für die Nutzung von 
Smartphones und Tablets behandelt. Ziel des 
Kurses ist die Sensibilisierung im täglichen 
Umgang mit digitalen Daten (Schutz der Pri-
vatsphäre) und das Kennenlernen von Schutz-
mechanismen im eigenen Verhalten und bei 
der Nutzung mobiler Geräte (Daten-Sicherung 
und Geräteschutz).
Wichtige Hinweise:
-  Grundkenntnisse im Umgang mit Smartpho-

nes/Tablets sind erforderlich.
-  Für Apple- und Windows-Smartphones nur 

sehr eingeschränkt geeignet.
-  Ggfs. Ladekabel/externes Ladegerät mitbrin-

gen
-  Für alle Veränderungen, die Sie auf Ihrem 

Gerät vornehmen, sind Sie selbst verantwort-
lich.

K050124
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 2
So, 30.11.2014, 09.00-14.00 Uhr
e 33,-, 1 Termin, 6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Kombi-Kurse für 
unterschiedliche 
Vorkenntnisse

Bei den folgenden Kursen sind die Inhalte 
und Ziele für alle Kurse einheitlich festge-
legt. manche Kurse haben einen längeren 
Unterrichtsumfang, so dass mehr Zeit für Wie-
derholung und Übung bleibt. Das Kurssystem 
setzt aber auf jeden Fall vertiefendes Üben 
zu hause zwischen den Kursterminen voraus 
und ist nicht geeignet für sehr langsame und 
unsichere Lerner oder absolute anfänger. Für 
diese empfehlen wir unser Kurssystem für 
Späteinsteiger.

Sicher und fit am PC
Sie haben lückenhafte oder ältere Kenntnisse 
oder wenig Anwendungspraxis? Dieser Kurs 
frischt Ihr PC-Wissen anhand zahlreicher 
Übungen mit der Version Word 2010 unter 
Windows 7 auf und systematisiert es. Themen: 
Datenstruktur u. Umgang mit Speichermedien 
* sinnvolles Organisieren von Dateien auf der 
Festplatte * Scannen und Brennen * Internet: 
Zugang, Surfen, Suchen, Mailen * Textverar-
beitung Word zum Erstellen von Briefen oder 
Lebensläufen.
Es werden keine speziellen Vorkenntnisse vor-
ausgesetzt, der Kurs ist aber für Personen ohne 
jegliche PC-Erfahrung nicht zu empfehlen. 

K050157 mit Muße
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 08.09.-15.10.2014, 
16.00-19.00 Uhr
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
12 Termine, 48 UE

Grundlagen

PC-Grundlagen für Späteinsteiger
Sie lernen in aller Ruhe und mit vielen Übun-
gen die grundlegenden Kenntnisse, um einen 
PC für private Zwecke nutzen zu können. 
Schwerpunkte sind die beiden interessantes-
ten Anwendungen für den Privatgebrauch: 
die Textverarbeitung Word/WordPad und das 
Internet. Sie lernen ansprechendes Gestalten, 
Drucken und Speichern von Textdokumenten, 
Suchen von Informationen und Mailen ken-
nen. Dabei werden auch die erforderlichen 
Basiskenntnisse im Umgang mit Maus und 
Tastatur behandelt.
Vorkenntnisse: keine

K050101 mit Muße
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 03.11.-05.12.2014, 
09.00-12.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
10 Termine, 40 UE

K050102
Helge Tischler, Ingenieur, EDV-Trainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Do, ab 06.11.2014, 18.30-21.45 Uhr
e 105,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 47,-), 
7 Termine, 30 UE

Wo sind meine Daten? 
- Premiumkurs Kleingruppe
Der Kurs vermittelt, wie Sie auf dem PC Ord-
nung halten und Dateien so verwalten, dass 
Sie sie problemlos und schnell wiederfinden. 
Behandelt werden Anwendungsmöglichkeiten 
des Explorers, Laufwerk- und Ordnerverwal-
tung, Datensicherung, Suchfunktionen sowie 
Löschen und Verschieben von Dateien. Dies 
wird an praktischen Beispielen geübt, auch auf 
Verknüpfungen und Tastenfunktionen wird ein-
gegangen. Zusätzlich werden Grundkenntnisse 
ASCII-Code und Defragmentierung (Festplatte 
aufräumen) vermittelt.
K050110
Ingrid Schneider-Hanning
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 29.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 20,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

cOMPutERKuRSE
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Office 2010: 
Word-Excel-PowerPoint 
- Premiumkurs Kleingruppe
Sie erarbeiten sich einen praktischen Einstieg 
in die wichtigsten Office-Anwendungen:
-  Word: Zeichen-, Absatz-, Seitengestaltung * 

Tabellen * Seitenzahlen, Kopf- u. Fußzeilen * 
Rechtschreibung, Silbentrennung, Synonym-
wörterbuch 

-  Excel: Aufbau u. Gestaltung von Tabellen * 
einfache Berechnungen u. Statistiken *  Dia-
gramme * Datenreihen ausfüllen u. sortieren 

-  PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung von 
Präsentationen * neue Präsentation mit dem 
Autoinhalt-Assistent erstellen * einfache Fo-
lienübergänge u. Animationen * Vorführung 
einer Präsentation

Voraussetzung: Anwender/innen mit PC-
Grundlagenkenntnissen
K050208
Dr. Zisis Basdos
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 17.11.-21.11.2014, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Die perfekte Büro-Assistenz-
kraft - PowerPoint, Excel und Word 
2010 professionell 
- Premiumkurs Kleingruppe
Die perfekte Assistenzkraft im Büro sollte fort-
geschrittene Kenntnisse im Office-Paket besit-
zen. Kursthemen: 
-  Word: Format- u. Dokumentvorlagen, Einsatz 

von Feldern
-  Excel: erweiterte Formatierungs- und Dia-

grammfunktionen, vertiefte Arbeit mit For-
meln und Funktionen, Bereichsnamen, Da-
tenlisten filtern

-  PowerPoint: mit eigenen Vorlagen arbeiten, 
erweiterte grafische Gestaltungsmöglich-  
keiten, Diagramme, Organigramme, Struk-
turdiagramme, Arbeiten in Masteransichten, 
Film u. Sound einfügen, Hyperlinks uvm

-  Integration in Office: Verknüpfungen aller Of-
fice-Anwendungen, mit Ole-Objekten arbeiten 

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse Word, Ex-
cel und PowerPoint
K050210
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 08.12.-12.12.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 209,-,(zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Was ist neu in Windows 7 und 
Office 2010
Diese Veranstaltung richtet sich an Teilneh-
mende mit guten Kenntnissen des Office-Pa-
ketes (vor allem Word) aus älteren Versionen. 
Schwerpunkte sind die Änderungen in Windows 
7 sowie Word, Excel und PowerPoint beim Um-
stieg von Office 2003 auf Office 2010.
K050215
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di, ab 04.11.2014, 17.00-20.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE

cOMPutERKuRSE

Textverarbeitung

Word 2010 spezial: Umgang mit 
großen Dokumenten
 - Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Funktionen kennen, die Word für das Arbeiten 
mit umfangreichen Dokumenten zur Verfügung 
stellt. Mit der Gliederungsfunktion können Sie 
schnell und einfach Ihre Dokumente struktu-
rieren, Sie erstellen Verzeichnisse und Indizes, 
lernen den Umgang mit Textmarken, Textbau-
steinen und Feldern sowie das Arbeiten mit 
Fuß- und Endnoten sowie Querverweisen.
Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050223
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, 16.01.2015, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 17.01.2015, 09.00-16.00 Uhr
e 66,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 24,-), 2 Termine, 
12 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Textverarbeitung fürs Büro mit 
Word 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Behandelt werden die Word-Funktionen, die für 
eine professionelle Anwendung im Sekretariat 
benötigt werden: Geschäftsbrief nach DIN 5008 
* Serienbrief u. Etikettendruck * Dokument- u. 
Formatvorlagen. 
Vorkenntnisse: Bausteine 1 und 2 Textverar-
beitung
K050224
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Fr, 28.11.2014, 18.00-21.00 Uhr
Sa, 29.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
Mi, 03.12.2014, 18.00-21.00 Uhr
Fr, 05.12.2014, 18.00-21.00 Uhr
e 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
4 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Tabellenkalkulation
Tabellenkalkulation Basiswissen 
mit Excel 2010 (Baustein 1)
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Übun-
gen den effektiven Einstieg in die vielfältigen 
Möglichkeiten des meistgenutzten Tabellenkal-
kulationsprogramms. Ziel ist die sichere und 
selbstständige Anwendung von Excel und das 
ansprechende Gestalten von Tabellen. Themen: 
Struktur u. Handhabung des Excel-Arbeitsbild-
schirms * Aufbau, Aufbereitung u. Gestalten von 
Tabellen * einfache Rechenoperation sowie ma-
thematische, statistische u. Datums-Funktionen 
* Diagrammerstellung * Ausfüllen u. Sortieren 
von Datenreihen * relative u. absolute Adressie-
rung * Drucken.
Voraussetzung: Grundkenntnisse EDV
K050230
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 20.09./21.09.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050231
Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi, 07.10.-15.10.2014, 
18.30-21.30 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 4 Termine, 
16 UE

K050158
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo, ab 03.11.2014, 16.00-19.30 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
7 Termine, 32 UE

K050159 mit Muße
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Mi/Do, 04.11.-27.11.2014, 
09.00-12.00 Uhr
e 168,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 69,-), 
12 Termine, 48 UE

Kombi-Paket MS-Office 2010 - 
Word, Excel und Outlook
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Anwen-
dungen für den Arbeitsalltag. Er ist gut geeig-
net als Fortsetzung des Kurses „Sicher und 
fit am PC“ oder für Quereinsteiger/innen mit 
entsprechenden Vorkenntnissen. Themen:
-  Word: erweiterte Gestaltungsmöglichkeiten 

(Nummerieren u. Aufzählen, Kopf- u. Fußzei-
len, Rahmen u. Schattierungen, Spaltensatz, 
Tabellen) 

-  Einstieg in die vielfältigen Möglichkeiten von 
Excel: ästhetische Gestaltung von Tabellen, 
einfache Rechenoperationen u. Funktionen, 
automatisiertes Ausfüllen u. Sortieren von 
Datenreihen, Diagramme. 

-  Outlook: Adressbuch aufbauen u. pflegen, 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse, 

 E-Mail, Sicherheit, Ordnerverwaltung.

K050206
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo/Fr, 15.09.-17.10.2014, 
08.45-12.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
9 Termine, 40 UE

K050207
Hinweis: in diesem Kurs wird Outlook nicht 
behandelt.
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 03.11.-26.11.2014, 
16.00-19.00 Uhr
e 112,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 51,-), 
8 Termine, 32 UE

 Lehrgangs- u. Prüfungssystem Xpert European Computer Passport

  Grundlagen EDV  Textverarbeitung Kommunikation Bausteine der 
  + Internet Basics mit Word  Kombi-Kurse
     
 B1  PC und Internet  Basiswissen Basiswissen  
  Basiswissen         
 B2  Datenverwaltung  Professionelles Büro- 
  mit dem Explorer Gestalten management     
 B3 Internet routiniert Textverarbeitung  
  und sicher nutzen fürs Büro      
 Prüf-  Xpert Starter Textverarbeitung Kommunikation
 ung  Basic mit Word mit Outlook
     
 

  Tabellen- Präsentation Datenbank- Textverarbeitung Pro
  kalkulation  technik      
  B1  Basiswissen  Basiswissen  Basiswissen  Textvorlagen, Layout 
      u. Büroautomation     
 B2  Professionelles  Professionelles  Aufbauwissen für  Umgang mit
  Arbeiten Präsentieren DB-Entwickler langen Texten           
 Prüf-  Tabellenkalku-  Präsentation mit Datenbanktechnik Textverarbeitung Pro
 ung lation mit Excel PowerPoint mit Access   mit Word
     
European Computer Passport Xpert = Prüfung "Xpert Starter" plus 2 frei wählbare Prüfungen.
European Computer Passport Xpert Master zwei weitere frei wählbare Prüfungen.
Prüfungsdauer jeweils 2 Stunden (Outlook 1 Stunde), Kosten pro Prüfung 48,- Euro.
Nähere Informationen 06103/3131 -1340 (Rita Hannebauer, Fachbereichsleiterin). 

Sicher und fit am PC

Kombi-Paket MS-Office

Fit fürs Büro

Büroassistenzkraft

BU
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Informative Excel-Auswertungen 
mit und ohne Pivot 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im Kurs lernen Sie informative Excel-Auswer-
tungen kennen und nutzen:
-  Die herkömmliche Variante: Listen sortieren, 

gliedern und Teilergebnisse anzeigen
-  Die dynamische Variante: Ein Auswertungs-

Cockpit aufbauen mit SUMMEWENN(S) & Co.
-  Die kompakte Variante: Flexible Auswertun-

gen mit PivotTables
-  Noch mehr Komfort: Pivot-Auswertungen 

übersichtlicher machen mit dem Daten-
schnitt 

-  Zahlen bildhaft: Interaktive Visualisierung 
von Pivot-Auswertungen mit Hilfe von Pivot-
Charts

K050238
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 06.12.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Präsentation
Kompaktkurs PowerPoint 2010 
Grundlagen
In diesem Kompaktkurs lernen Sie die Grund-
funktionen des Präsentationsprogramms Pow-
erPoint 2010 kennen.
Kursinhalt: Aufbau und Gestaltung von Präsen-
tationen, Präsentationen gliedern, Einfügen 
und Gestalten von Texten, Fotos und Grafiken, 
Zuweisen von verschiedenen Folien-Layouts 
und Designs, Kopf- und Fußzeilen, Folienhin-
tergrund, Animationen und Folienübergänge 
zuweisen, Drucken von Folien, Notizen, Glie-
derungen.
Vorkenntnisse: Grundlagen der EDV
K050243
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 15.11. und 22.11.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE

Baustein 2: Professionelles 
Präsentieren mit PowerPoint 2010
Dieser Kurs wendet sich an alle, die bereits 
Grundkenntnisse von PowerPoint besitzen und 
ihre Kenntnisse vertiefen möchten. Themen: 
Gestaltungsrichtlinien * Folien-, Titel-, Hand-
zettel- und Notizenmaster * interaktive Schalt-
flächen und Aktionseinstellungen * Einfügen 
und Bearbeiten von Verknüpfungen * Export 
mit Pack & Go
K050242
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 26.09.2014, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 27.09.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 42,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 13,-), 2 Termine, 
12 UE

Professionelles Arbeiten mit Excel 
2010 (Baustein 2) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhande-
ne Kenntnisse vertiefen möchten. Ziel ist das 
sichere Beherrschen der mächtigen Arbeits-
werkzeuge von Excel, die ein schnelles und 
professionelles Gestalten von Tabellen gestat-
ten. Themen: Datenbankfunktion von Excel * 
erweiterte Formatierungs- und Diagrammfunk-
tionen * Tabellen filtern und sortieren * Arbeit 
mit Formeln und Funktionen * Bereichsnamen 
* Smart-Tags * Daten auswerten und konsoli-
dieren mit PIVOT-Tabellen.
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
K050234
Uwe Daneke
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Fr, 12.12.2014, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 13.12.2014, 09.00-16.00 Uhr
So, 14.12.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 106,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 36,-), 
3 Termine, 20 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Formeln und Funktionen mit Excel 
2010
Viele Anwender/innen beherrschen die Arbeit 
in Tabellen recht gut, aber haben Schwierig-
keiten im Umgang mit Rechenformeln und 
Funktionen. Dieses Seminar zeigt, wie die 
Möglichkeiten von Excel besser ausgeschöpft 
werden können: Rechen-, Vergleichs-, Verket-
tungsoperatoren * Entwicklung von Formeln 
* Verwendung des Funktionsassistenten * 
mathematische und statistische Funktionen * 
Datums- und Zeitfunktionen * Logische Funktio-
nen (WENN, UND, ODER) * Verweisfunktionen 
(SVERWEIS, WVERWEIS).
Vorkenntnisse: Excel-Basiswissen
K050235
Uwe Daneke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 08.11./09.11.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 2 Termine, 
16 UE

Produktiver Arbeiten mit Excel 
- Premiumkurs Kleingruppe
In diesem Kurs werden Ihre Excel-Kenntnisse 
aufgefrischt:
-  Tipps und Techniken, die Zeit sparen
-  Listen komfortabel führen und Wichtiges im 

Auge behalten
-  Entscheidende Kennzahlen übersichtlich zu-

sammenstellen
-  Das korrekte Erfassen von Daten sicherstel-

len
-  Mit Zahlenformaten die Daten korrekt und 

verständlicher darstellen
-  Berechnungen über mehrere Arbeitsblätter 

und Mappen durchführen
-  Die Anzeige einer Excel-Tabelle für verschie-

dene Szenarien vorbereiten
K050237
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 15.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Sie finden uns im Internet 
unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Premiumkurs Kleingruppe: 
4 - 6 Teilnehmer/innen



cOMPutERKuRSE

Datenbank-
anwendung
Workshop Datenbank-Projekte 
erfolgreich realisieren mit 
MS-Access 2010 
- Premiumkurs Kleingruppe
Ziel des Workshops ist es, eine relationale 
Datenbank Schritt für Schritt aufzubauen. Sie 
lernen anhand eines konkreten Projektes, wel-
che Werkzeuge in Access 2010 zur Verfügung 
stehen und wie sie zielgerichtet und ergebniso-
rientiert eingesetzt werden. Themen: Erstellen 
eines durchdachten Datenbankdesigns - Die 
Leistungsfähigkeit von Abfragen nutzen - Be-
nutzerfreundliche Formulare entwickeln - Aus-
sagekräftige Berichte erstellen - Abläufe mit 
Makros und VBA automatisieren.
K050250
Hildegard Hügemann, Dipl.-Informatikerin, 
Office-Trainerin, Microsoft Certified Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 24.01./25.01.2015, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 32,-), 2 Termine, 
16 UE 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung - 

Kommunikation
Outlook 2010 Basiswissen 
(Baustein 1) 
- Premiumkurs Kleingruppe
MS Outlook wird eingesetzt, um den Büro-
alltag (intern: am Einzelplatzrechner bzw. im 
lokalen Netzwerk; extern: Zugang zum Internet) 
zu organisieren und überschaubarer zu gestal-
ten. Kursziel ist die routinierte Handhabung von 
Outlook mit seinen vielfältigen Organisations-
möglichkeiten: die Outlook-Benutzeroberfläche 
* Outlook-Ansichten individuell einstellen * 
persönliches Adressbuch aufbauen u. pflegen * 
(wiederkehrende) Termine u. Ereignisse planen 
* E-Mail-Korrespondenzen u. Sicherheitsaspek-
te * Ordnerverwaltung.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse EDV und 
Internet
K050260
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 12.10.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 23,-), 1 Termin,
8 UE - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Büromanagement mit Outlook 
2010 (Baustein 2) 
- Premiumkurs Kleingruppe
Dieser Kurs wendet sich an alle, die Outlook 
zum Mailen bereits nutzen und ihren Büro-
alltag perfekter organisieren und effizienter 
gestalten möchten. Themen: persönliche Ord-
ner verwalten u. archivieren * Besprechungen 
planen und bearbeiten * Kontakte, Gruppen, 
Verteilerlisten * Regelassistent inkl. Spam-Fil-
ter * Aufgabenliste erstellen und organisieren * 
Automatisierung von Outlook-Funktionen. 
Vorkenntnisse: Outlook-Basiswissen
K050265
Tadeusz Olszowski, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 16.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE - keine Gebührenermäßigung /-befreiung 

Grafik- und Bild-
bearbeitung / 
Multimedia
Im Bereich der Fotobearbeitung gibt es unter-
schiedliche Software. Die vhs Kreis Offenbach 
bietet die folgenden Schulungen an, die sich 
an unterschiedliche Zielgruppen wenden:
• Picasa ist kostenlos und leicht zu benutzen, 
bietet allerdings nicht so umfangreiche 
Bearbeitungsmöglichkeiten.
• adobe Photoshop Elements ist ein kosten-
pflichtiges (erschwingliches) Programm mit 
zahlreichen Werkzeugfunktionen und Effek-
ten, dabei übersichtlich und gut bedienbar. 
Für den anspruchsvollen Fotoamateur erfüllt 
es alle Wünsche.
• adobe Photoshop CS ist ein kommerzielles 
Bildbearbeitungsprogramm für die professio-
nelle Bildbearbeitung.  

Grundlagen Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 11
Photoshop Elements bietet Ihnen zahlreiche 
Funktionen und Werkzeuge für eine effiziente 
Fotobearbeitung an. Im Grundlagenkurs lernen 
Sie: Beleuchtungs-, Farb- und Kontrastkorrek-
tur - Farbstiche entfernen - Bilder schärfen u. 
gerade richten - Kameraverzerrung und Objek-
tivfehler korrigieren - Einsatz diverser Filter zur 
Verbesserung der Bildqualität - Korrekturen 
von Bildbereichen - Bilder mit Text versehen - 
Effekte mit Text und Objekten - Erstellen einer 
Grußkarte/Einladung - Ausdruck am PC.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows 
und Ordnerstruktur
K050271
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 30.09.-16.10.2014, 
17.00-20.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE

Aufbaukurs Bildbearbeitung mit 
Adobe Photoshop Elements 13
Der Kurs erweitert die im Grundkurs erwor-
benen Kenntnisse. Im Mittelpunkt stehen die 
Möglichkeiten von Ebenen. Oft reicht es, nur 
einen Teilbereich des Fotos zu bearbeiten, hier 
kommen die unterschiedlichen Auswahlwerk-
zeuge zum Einsatz. Ein wesentlicher Reiz der 
digitalen Bildbearbeitung liegt in den vielfälti-
gen Möglichkeiten für Fotomontagen. Weitere 
Kursthemen: Erstellen eines Panoramabildes, 
Optimierung eines Gruppenbildes, Szenenbe-
reinigung.
Vorkenntnisse: Grundlagenkurs Bildbearbei-
tung
K050272
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 13.01.-29.01.2015, 
17.00-20.00 Uhr
e 82,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 28,-), 6 Termine, 
24 UE
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Die Computerräume der vhs Kreis Offen-
bach sind hell und freundlich eingerichtet. 
Gelernt wird in kleinen Gruppen von maximal 
10 Personen an leistungsfähigen PC mit 
aktueller Software. Jedem teilnehmenden 
steht ein eigener rechner mit Internetzugang 
zur Verfügung. Unterstützt wird der Unter-
richt durch modernste didaktische medien 
(Beamer, pädagogisches Netz und interaktive 
tafel). Engagierte Kursleitungen sorgen für 
eine individuelle Betreuung und Förderung. 

mechthild Schwetje, 
Dipl.-Ing. architektin

RAW-Bilder in Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
Um das volle Potential Ihrer digitalen (Spiegel-
reflex-)Kamera auszuschöpfen, fotografieren 
Sie im RAW-Format und haben damit die Mög-
lichkeit, das Beste aus Ihren Bildern herauszu-
holen. Im Kurs werden wir Bilder mit Hilfe des 
Photoshop Camera Raw Modules entwickeln 
und optimieren. Wichtiges Hintergrundwissen 
wird dabei ebenso vermittelt wie hilfreiche 
Tipps zum Raw-Workflow und die Funktionen 
der einzelnen Werkzeuge.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Photo-
shop oder einem anderen Bildbearbeitungs-
programm
K050286
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 31.01.2015, 09.00-16.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Desktop Publishing (DTP) mit 
Adobe InDesign CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
InDesign dient zur Erstellung von Visitenkarten, 
Anzeigen, Flyern, Zeitungen, Broschüren und 
mehr. Texte lassen sich mit typographischen 
Funktionen gestalten und mit Fotos und Grafi-
ken kombinieren. Vom Verein bis zum Großun-
ternehmen wird InDesign zur Abwicklung der 
Druckaufgaben zwischen Firma und Druckerei 
genutzt. Der Kurs bietet eine Einführung in das 
umfangreiche Programm anhand einfacher 
Drucksachen.
-  Grundlagen DTP (Dateiformate, Farbsysteme, 

Arbeitsprozesse) 
-  InDesign kennen lernen: Arbeitsbereich, Ar-

beiten mit Text, Grafik, Farbe  
-  einfache Drucksachen aufbauen (Visitenkar-

te/Briefbogen/Kleinanzeige)
-  fortgeschrittene Textformatierung (Flyer, Falt-

blatt, mehrseitige Dokumente) 
-  Daten für den Druck aufbereiten, als PDF 

ausgeben
K050290
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 08.11./09.11.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fotos auf den Weg gebracht 
mit Picasa
Die Kamera ist klein und griffig - immer bei der 
Hand und entsprechend munter fotografieren 
wir drauf los bis der Speicher überquillt.... Und 
dann - wohin damit? Vor allem mit den guten 
Bildern, die man anderen zeigen möchte? 
Hier erfahren Sie, wie Sie „Ihre fotografischen 
Werke“ auf den Weg bringen können: auf dem 
Computer speichern - als E-Mail versenden, 
auf CD/DVD brennen oder auf USB-Stick 
ziehen - kleine Korrekturen vornehmen - als 
Diashow vorführen - in Word- oder PowerPoint 
einfügen für Briefe, Geburtstagskarten oder 
Präsentationen - auf Papier drucken....
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am 
PC
Bitte mitbringen: Eigene Kamera mit gelade-
nen Akkus, Kamera-Kabel
K050279
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di/Do, 07.10.-16.10.2014, 
09.00-12.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 29,-), 4 Termine, 
16 UE

Grundlagen der Bildbearbeitung 
mit Adobe Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
In der digitalen Bildbearbeitung hat sich Photo-
shop als vielseitiges und professionelles Werk-
zeug durchgesetzt. Dieser Bildungsurlaub gibt 
eine Einführung in die Techniken der kreativen 
Bildbearbeitung und vermittelt Aufbau und 
Einsatz von Bitmaps in verschiedenen Medi-
en (Print und Web): Bitmaptechnik: Bildgröße, 
Auflösung, Formate * Auswahltechniken: Mar-
kieren, Maskieren * Farben und Werkzeuge: 
malen und retuschieren im Bild * Ebenen-
techniken: Bildbestandteile montieren * Kre-
ative Techniken: Verfremdung, Filter * Fotos 
optimieren: Kontrast, Farbe, Schärfe * Umset-
zung von Photoshopdateien zum Aufbau einer 
Web-Seite.
K050283
Michael Samstag, Grafik-Designer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 24.11.-28.11.2014, 
09.00-15.30 Uhr
e 209,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 60,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Grundkurs Photoshop CS6 
- Premiumkurs Kleingruppe
Adobe Photoshop CS ist DAS Profi-Werkzeug, 
wenn es um digitale Bildverarbeitung geht. Im 
Kurs erhalten Sie einen umfassenden Einstieg 
in die spannende Photoshop-Welt: Grundein-
stellungen und Arbeitsoberfläche, Bildoptimie-
rung und Retusche, Selektives Arbeiten mit 
Auswahl, Arbeiten mit Ebenen, theoretische 
Grundlagen (Farbmodelle, Farbtiefe, Dateifor-
mate etc.).
Voraussetzung: Windowskenntnisse
K050285
Mechthild Schwetje, Dipl.-Ing. Architektin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 24.01./25.01.2015, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Diashow mit Magix 
- Premiumkurs Kleingruppe
Wer Bilder hat, möchte sie auch zeigen. War-
um nicht am Fernseher? Sie erfahren, wie Sie 
von Ihrer digitalen Foto-Sammlung eine gute 
Diashow herstellen können. Sie lernen sie zu 
vertonen, fügen Kommentare, Titel, Übergän-
ge und Bildunterschriften ein und erstellen Ka-
merafahrten. Die fertige DVD können Sie über 
Ihren DVD-Player auf dem TV-Gerät vorführen. 
Im Kurs arbeiten wir mit der Version „Fotos auf 
DVD 2013 de Luxe“.
Bitte bringen Sie Ihre digitalen Fotos mit.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC
K050296
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 19.01.-28.01.2015, 
16.00-19.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 22,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Das digitale Musikarchiv
- Premiumkurs Kleingruppe
Musik digitalisieren, bearbeiten und herunter-
laden  
Ein digitales Musikarchiv bietet Ihnen viele 
Möglichkeiten: CD-Sammlung einlesen und 
individuelle Abspielreihenfolge festlegen oder 
durch Downloads aus dem Internet ergänzen. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr eigenes 
Musikarchiv auf dem PC aufbauen und wie Sie 
Musik mit dem in Ihrem Windows-Betriebs-
system „eingebauten“ Wiedergabeprogramm 
auswählen und abspielen. Sie lernen auch, 
wie Sie Musiktitel auf Ihren MP3-Player oder 
Ihr Handy bekommen und eine Audio-CD/DVD 
brennen. Im Kurs wird ausschließlich mit den 
bewährten und kostenlos verfügbaren Soft-
wareprodukten Windows Media Player, Auda-
city sowie iTunes (Apple) gearbeitet.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC
K050298
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo/Mi, 19.01.-28.01.2015, 
09.00-12.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 33,-), 4 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

cOMPutERKuRSE

Vom Bild zum Buch - 
Online-Fotobücher selbst gestalten 
- Premiumkurs Kleingruppe
Erstellen Sie ganz einfach ein persönliches 
Fotobuch, ob als Urlaubsbuch, über die Hoch-
zeit oder als Geschenk! Bei der Gestaltung 
können Sie Ihrer Kreativität freien Lauf lassen 
und zwischen unterschiedlichen Formaten, 
Bindungen, Designvorlagen und Hintergrün-
den wählen und zusätzliche Texte gestalten. In 
diesem Kurs arbeiten wir mit der kostenlosen 
Software von CEWE. Bitte bringen Sie Ihre 
vorsortierten digitalen Fotos auf CD oder USB-
Stick mit! Kursinhalte: Download der Software 
u. Hinweise zur Installation * Einrichten der 
Oberfläche * Bilder einfügen * Bildausschnitte 
festlegen * Bilder drehen * Bilder mit Rahmen 
* Seitenlayout festlegen, verändern, anpassen 
* Seitenhintergrund formatieren * Texte erstel-
len u. gestalten * Druckvorschau * Bestellung 
abschicken.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit ei-
nem Gutschein für ein Online-Fotobuch in Höhe 
von e 26,95 pro Teilnehmer/in.

K050291
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mi, 08.10. und 15.10.2014, 
09.00-12.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

K050292
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, 13.11. und 20.11.2014, 
14.00-17.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

THEMA
Foto-Kochbuch 
- Premiumkurs Kleingruppe
Omas Butterplätzchen erinnern an die Kin-
derzeit und Tante Else’s Kartoffelsalat war der 
Beste!
Erprobte und beliebte Familienrezepte optisch 
neu aufbereiten und als Rezept-Fotobuch ver-
schenken oder sich selbst damit eine Freude 
bereiten.
In diesem Kurs lernen Sie Rezepttexte und 
Bilder in einem Fotobuch ansprechend zu ar-
rangieren.
Bitte bringen Sie auf einem USB-Stick Ihre Re-
zepte und Fotos der fertigen Gerichte mit.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse am PC
Die Firma CEWE unterstützt den Kurs mit 
einem Gutschein für ein Online-Fotobuch in 
Höhe von e 26,95 pro Teilnehmer/in.
K050295
Christiane Ebinger, EDV-Trainerin
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, 27.11. und 04.12.2014, 
14.00-17.00 Uhr
e 43,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 2 Termine, 
8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

BU
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AutoCAD 2011 - Grundlagen
Mit AutoCAD lernen Sie das Konstruieren am 
Rechner. 
-  Programmbedienung, Zeichnungen anlegen, 

laden und speichern
-  Anzeigesteuerung, Zeichenhilfen, elementa-

re Zeichenbefehle (Kreis, Linie, Bogen)
-  Editieren von Objekten, Hilfen für die Objekt-

wahl, Beschriften und Schraffieren
-  Objekteigenschaften und Layertechnik, Ar-

beiten mit Blöcken
-  Einrichten eines Druckers (Plotters), Layout 

erstellen
-  Drucken in verschiedenen Maßstäben, Mes-

sen, Abfragen und Hilfsfunktionen
-  Bemaßungen erstellen und ändern, Proto-

typzeichnungen
Vorkenntnisse: Gute Zeichenkenntnisse und 
sicherer Umgang mit dem PC.
K050299
Rolf Krüger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 4, 1. OG, Raum 4.106
Do, ab 06.11.2014, 17.00-20.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 40,-), 6 Termine, 
24 UE

Programmieren

Spiele programmieren 
für Kinder ab 8 und Erwachsene 
- Ferienkurs
Scratch ist eine kostenlose, grafische Pro-
grammierumgebung für Kinder ab 8 Jahren 
und ist für Windows und Mac OS X verfügbar. 
Sie wird von der Lifelong Kindergarten Group 
des Media Lab am MIT entwickelt und ermög-
licht einen einfachen Einstieg in die Grundkon-
zepte des Programmierens. Wir behandeln die 
scratch-Oberfläche, erste Schritte mit scratch, 
Sequenzen, Schleifen, bedingte Anweisungen, 
Variablen, senden und empfangen von Nach-
richten und  programmieren kleine Spiele.
K050301
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 20.10.-23.10.2014, 
14.00-17.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 4 Termine, 
16 UE

Programmiertechnik und objekto-
rientiertes Denken mit C++
C++ ist eine bewährte, objektorientierte Pro-
grammiersprache für System- und Anwen-
dungsprogrammierung. Der Kurs beginnt mit 
einer Einführung in C als Basis und stellt dann 
die Erweiterungen von C++ vor. Dabei steht die 
objektorientierte Entwicklung im  Vordergrund. 
Zahlreiche Übungen sollen Sie in die Lage ver-
setzen, eigene Programme zu schreiben.  
Kursinhalte: Grundlegende Sprachkonzepte, 
Kontroll- und Datenstrukturen, objektorientier-
te Programmierung.
Voraussetzungen: PC-Kenntnisse, Kenntnis-
se der Programmierlogik von Vorteil
K050302
Dr. Stefan Franke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Di, ab 04.11.2014, 18.00-21.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 6 Termine, 
24 UE

Jürgen hofmann

Webseiten 
gestalten

Webseiten kann man auf verschiedene Weise 
erstellen. mit Frontpage, Joomla und Dream-
weaver, den so genannten WYSIWYG-Editoren 
(What You See Is What You Get), können 
Webseiten auf einer graphischen Oberfläche 
bearbeitet werden, welche die Webseite zeigt, 
wie sie später aussehen wird. Profis gestalten 
ihre Webseiten oft direkt in htmL bzw. XhtmL 
oder überarbeiten den htmL-Code nach der 
Erstellung. Das Click & Change System von 
Jimdo ist ideal zur schnellen Erstellung und 
Pflege von Internetangeboten. Joomla! ist 
ein sogenanntes Content-management-Sys-
tem (übersetzt: Inhaltsverwaltungssystem), 
mit dem sich auf einfache art Inhalte einer 
Website gestalten lassen, wobei Design und 
Inhalt getrennt sind.
Für den anfänger empfiehlt sich die Veran-
staltung „homepage für Einsteiger. 

Homepage für Einsteiger
Im Kurs lernen Sie, eine eigene Homepage 
unter Verwendung verschiedener Lösungsan-
sätze zu bauen. Es werden Grundkenntnisse 
über Aufbau, Gestaltung, Pflege und System-
grundlagen vermittelt. Damit können Sie den 
richtigen Lösungsansatz für Ihr Internetange-
bot finden und selbst weiterarbeiten, um den 
persönlichen oder Vereinsauftritt zu verwirk-
lichen. Alternativ ermöglicht Ihnen der Kurs, 
den richtigen Dienstleister/Partner für ein 
Profiprojekt einzuschätzen bzw. Ihr Wissen in 
einem Aufbaukurs zu vertiefen.
Voraussetzung: Windows-, Word- und Inter-
netgrundwissen
K050350
Jürgen Hofmann, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa, 22.11.2014, 09.00-16.15 Uhr
e 32,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 10,-), 1 Termin, 
9 UE

Jimdo - Webseiten gestalten und 
pflegen mit System 
- Premiumkurs Kleingruppe
Mit dem Click & Change-System von Jimdo 
gestalten Sie in kurzer Zeit ein Internetangebot 
wie ein Profi. Auch die Datenaktualisierung 
mit Text, Bildern und News erfolgt mit einigen 
kurzen Mausclicks. Die Software hierfür ist 
kostenlos und muss nicht auf einem Rech-
ner installiert werden. Der ideale Weg für Ihr 
nächstes Webangebot in eigener Regie (priva-
te, Vereins- oder Geschäftswebsite).
Voraussetzung: Vorkenntnisse Internet- und 
Word-Grundwissen, keine HTML-Kenntnisse 
erforderlich

App-Entwicklung für 
Android-Smartphones
Mit wachsendem Marktanteil von Android 
Smartphones und Tablets wird auch die Ent-
wicklung von Apps für diese Plattform immer 
attraktiver. Dieser Kurs bietet Ihnen eine kom-
pakte Einführung in die Android-Programmie-
rung mit Java und Eclipse. Anhand kleiner 
Anwendungen lernen Sie den Umgang mit 
der Google-Android-API unter Java kennen, 
mit dem Ziel, eigene Apps zu verschiedenen 
Themen zu entwickeln. Teilnehmer, die ein 
Android-Gerät besitzen, können dies in den 
Kurs mitbringen - ein Softwareemulator unter 
Windows zum Testen der App ist aber auch auf 
den Kurs-PC installiert.
K050303
Dr. Stefan Franke
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Do, ab 06.11.2014, 18.00-21.00 Uhr
e 84,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 6 Termine, 
24 UE

Betriebssysteme
Heimnetzwerk 
- Premiumkurs Kleingruppe
Im vielen Haushalten stehen mittlerweile meh-
rere PC. Es liegt nahe, LAN, WLAN und DLAN 
miteinander zu verbinden und Ressourcen wie 
Drucker oder Multimediadateien (Musik, Bil-
der, Filme) gemeinsam zu nutzen. Sie können 
auch von unterwegs auf Ihre Dateien zugreifen 
und das „sicher“ gestalten. Mit diesem Kurs 
wird Ihnen ein verständlicher Einstieg in das 
Thema vermittelt. Ziel ist, dass Sie die nötige 
Sicherheit im grundlegenden Umgang mit dem 
Heimnetzwerk erlangen und es nach Ihren ei-
genen Anforderungen konfigurieren können. 
Der Kurs richtet sich an Netzwerk-Einsteiger, 
die bereits Grundkenntnisse in Windows be-
sitzen.
K050320
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa/So, 11.10./12.10.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 18,-), 2 Termine, 
16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Windows Server 2012  
- Premiumkurs Kleinstgruppe
Dieser kompakte Kurs für angehende Adminis-
tratoren vermittelt alle benötigten Kenntnisse 
zum Einrichten eines Firmennetzwerks mit 
einem Standort und mit einer Domäne. Um-
fassende Aufgabenstellungen bereiten optimal 
auf die Umsetzung der Lerninhalte in der Pra-
xis vor. Darüber hinaus werden Fehlerquellen 
angesprochen und Lösungsmöglichkeiten auf-
gezeigt.
K050325
Oliver Weck, EDV-Trainer, System-
administrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 15.12.-19.12.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 258,-, (zzgl. Lehrmittelgebühr: e 64,-), 
5 Termine, 40 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

cOMPutERKuRSE | aRBEIt uND BERuF

K050352
Jürgen Hofmann, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 07.12.2014, 09.00-13.30 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 19,-), 1 Termin, 
6 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Eigene Homepage erstellen - 
Joomla! Praxisprojekt für Einsteiger 
- Premiumkurs Kleingruppe
Joomla! ist eine Free Software und eignet sich 
zur Erstellung professioneller Webseiten ohne 
Programmierkenntnisse. Lernen Sie, wie Sie 
mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und Video-
galerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed 
erstellen. Joomla! kann für Einzelpersonen- 
oder Familien-Websites, kleine und mittlere 
Unternehmen, Non-Profit-Organisationen, Ver-
eine u.a. verwendet werden.
Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Win-
dows-Explorer, Internet-Grundkenntnisse
K050358
Dietmar Miersch, Ingenieur, EDV-Trainer
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Sa/So, 13.12./14.12.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 86,- (zzgl. e 15,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen und zzgl. EDV-Gebühr: 
e 18,-), 2 Termine, 16 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Arbeit und Beruf
Fachbereichsleiterin Rita Hannebauer
Tel.: 06103 3131–1340
E-Mail: r.hannebauer@kreis-offenbach.de

Büroorganisation/
Tastschreiben

Computerschreiben 
in 4 Terminen für Kinder ab 8 J. 
und Erwachsene
Lernen mit geschlossenen Augen, Bildern, Far-
ben und Geschichten? In diesem Kurs erfah-
ren Kinder, Jugendliche und Erwachsene, wie 
sie auf einfache Weise ganz ohne Stress inner-
halb kürzester Zeit die Tasten des Computers 
bedienen, ohne hinzuschauen - und dabei 
auch noch Spaß haben. Das spezielle System 
arbeitet mit Entspannungsmethoden und bild-
haften Geschichten, und nach nur 4 Terminen 
beherrschen die Teilnehmenden die Tastatur 
blind. Vorausgesetzt, sie üben zusätzlich zu 
Hause zur Steigerung der Schreibsicherheit 
und -geschwindigkeit und sind bereit, sich auf 
diese neue Methodik einzulassen.
K050401
Ralph Beier
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
Mo-Do, 27.10.-30.10.2014, 
15.00-16.50 Uhr
e 35,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 27,-), 4 Termine, 
10 UE
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Lohn- und Gehaltsabrechnung 2
Dieser Kurs baut auf dem Kurs Lohn und Ge-
halt I auf und vermittelt vertieftes Praxiswis-
sen, um Lohn- und Gehaltsabrechnungen im 
Betrieb durchführen zu können. Schwerpunkte 
sind Besonderheiten bei Lohnbestandteilen, 
Pauschalierungen, Abzugsbeträgen, Abrech-
nungsgruppen, Auslandsaufenthalten, Reise-
kosten, Fahr- u. Einsatzwechseltätigkeit, dop-
pelte Haushaltsführung und Umzugskosten, 
Abfindungen, betriebliche Altersvorsorge und 
Zahlung von Betriebsrenten, Jahresabschlus-
sarbeiten.
K050508
Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mo, ab 22.09.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 149,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 38,-), 
12 Termine, 48 UE

Kaufmännische 
Kurse
Buchführung - sind Sie up to date?
Wann haben Sie den letzten Buchführungs-
kurs besucht, wann haben Sie sich zuletzt mit 
den steuerlichen Neuerungen der Buchfüh-
rung befasst? Buchen Sie in der Praxis alles 
richtig? In dieser Veranstaltung werden häufige 
Buchführungsfehler besprochen sowie Ände-
rungen aus Umsatzsteuer- und Einkommens-
steuerrecht dargestellt. Schwerpunkte sind die 
Steueränderungen zum 01.01.2015.

K050601
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 17.01.2015, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Buchen nach Belegen mit Datev 
pro SKR 03 / SKR 04
Der Kurs vermittelt Grundlagen des Pro-
gramms Kanzlei-Rechnungswesen im Bereich 
der Finanzbuchhaltung: Organisation der Fibu, 
Vorarbeiten, Programmstruktur, Mandanten-
anlage, Stammdaten, Kontenplan, Dialog-/
Stapelerfassung, Buchen von Geschäftsfällen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Buch-
führung
K050610
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Do, 01.12.-04.12.2014, 
18.00-21.00 Uhr
e 56,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 42,-), 4 Termine, 
16 UE

K050602
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.211
Sa, 21.02.2015, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Update Lohn- und Gehalts-
abrechnung
Behandelt werden die aktuellen Rechtsände-
rungen, die zum 01.01.2015 in Kraft treten.
K050604
Tatjana Winter, Steuerfachangestellte
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 07.02.2015, 09.00-16.00 Uhr
e 48,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 9,-), 
1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

SAP R/3 - Anwendungen einer 
betriebswirtschaftlichen Software 
Vorgestellt werden folgende Anwendungen 
der Software: Aufbau des Gesamt-Systems, 
Modul FI-CO (Finanzwesen und Controlling, Fi-
nanzbuchhaltung, Debitoren-, Kreditorenbuch-
haltung), Modul MM (Materialwirtschaft mit 
Einkauf, Logistik), Modul SD (Vertrieb), Modul 
PP (Produktionsplanung), Personalverwaltung 
und -abrechnung. Die Übungen erfolgen nicht 
mit einer installierten SAP R/3-Anwendung, 
sondern mit einer Simulation (Lernsoftware). 
Sie lernen dabei die Bearbeitung praxisnaher 
Geschäftsfälle kennen.
K050609
Willi Wagner
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Mo-Fr, 01.12.-05.12.2014, 
09.00-16.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 58,-), 
5 Termine, 40 UE

Xpert-Business 
Lehrgänge

Finanzbuchführung 2
Aufbauend auf dem Grundlehrgang werden 
die Kenntnisse vertieft und erweitert, z.B. 
Besonderheiten bei Produktionsbetrieben, 
Mindestgliederungsprinzip von Bilanz und 
GuV, sachliche und zeitliche Abgrenzungen, 
Erweiterung der Umsatzsteuerkenntnisse 
(EU und Drittland), erhaltene und geleistete 
Anzahlungen, Bewertungsvorschriften im An-
lage- und Umlaufvermögen sowie der Verbind-
lichkeiten u. Rückstellungen. Nach Abschluss 
des Kurses sind Sie in der Lage, laufende Bu-
chungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in 
Handel, Handwerk und Industrie fachgerecht 
zu bearbeiten.
K050502
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.115
Mi, ab 10.09.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 186,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 38,-), 
15 Termine, 60 UE

EDV-Finanzbuchführung mit 
Lexware
Ein Kurs für alle, die Buchführung am PC selb-
ständig bearbeiten möchten, insbesondere 
Selbständige. Mit Lexware steht ein einfach zu 
bedienendes und vielseitiges Programm zur 
Verfügung. Sie lernen die Grundlagen für das 
Arbeiten mit der Software, richten eine Firma 
mit allen erforderlichen Stammdaten ein, kon-
tieren und buchen laufende Geschäftsfälle aus 
den verschiedenen Bereichen und erstellen 
diverse Auswertungen. 
Voraussetzung: Kenntnisse Finanzbuchfüh-
rung 1 und 2 sowie Windows
K050503
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Di/Do, 03.02.-03.03.2015, 
18.15-22.00 Uhr
e 140,-, (zzgl. Unterrichtsmaterial: e 19,- und 
EDV-Gebühr: e 44,-), 8 Termine, 40 UE

Hinweis: 
Bundesweit werden Abschlüsse des 
Kursprogramms Xpert Business auf das 
Bachelor Studium an der FOM Open 
Business School angerechnet. FOM ist 
bundesweit vertreten, u.a. mit einem 
Standort in Offenbach. Nähere Infos im 
Kurs.

aRBEIt uND BERuF

Prüfungen Xpert Business

Prüfung Termin
Finanzbuchführung 2 24.01.2015
Lohn- u. Gehaltsabrechnung 2 24.01.2015
EDV-Finanzbuchführung 07.03.2015

Prüfungsgebühren: jeweils e 50,-
An- und Abmeldeschluss jeweils einen 
Monat vor der Prüfung.
Prüfungsort: Dreieich (Sprendlingen), HLL, 
Frankfurter Str. 160-166

Doris Carius, 
Kursleiterin 
Finanzbuchhaltung
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Steuerrecht für Vereine - alles was 
Sie wissen müssen
Das Seminar versteht sich als Handreichung 
für alle Arten von Vereinen. Einsteigern im Eh-
renamt soll der Umgang mit den komplexen 
steuerlichen Vorschriften erleichtert werden. 
Aber auch "alte Hasen" erhalten wertvolle 
Hinweise für die Bewältigung der laufenden 
Arbeiten unter Berücksichtigung der aktuellen 
Steuergesetzgebung. Das Seminar informiert 
über 
-  die 4 verschiedenen Tätigkeitsbereiche eines 

Vereins 
-  Voraussetzungen zur Erlangung der Gemein-

nützigkeit und zu Steuerbefreiungen und 
-vergünstigungen für anerkannte Vereine

-  die gesetzlichen Grundlagen des Spenden-
rechts und Vergütungsmodelle im Verein

K075506
Dieter Usinger, Dipl. Finanzwirt, Betriebs-
prüfer beim Finanzamt Offenbach 
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.209
Sa, 22.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 25,- 1 Termin, 8 UE

Fördermittel für Vereine
Die Teilnehmer/innen werden in die Welt der 
Fördergelder eingeführt und erfahren, wie die 
sozialen Fördertöpfe in Deutschland funktionie-
ren. Ihnen wird dabei eine speziell konzipierte 
Auswahl aus ca. 20.000 gemeinnützigen För-
derprogrammen vorgestellt. Darüber hinaus 
werden sie mit dem erfolgreichen Einwerben 
der Fördergelder vertraut gemacht und lernen 
dabei alle notwendigen Schritte für ein erfolgrei-
ches Fördermittelprojekt kennen. Ferner erfah-
ren die Teilnehmenden, wie sie ihre finanziellen 
Ressourcen durch sog. Drittmittel erweitern 
können. Der Kurs zeichnet sich durch viele 
praktische Tipps und praxisnahe Übungen aus.
K075501
Marc-Oliver Krüger, Diplom-Betriebswirt (FH)
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.107
Sa, 01.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 25,- 1 Termin, 8 UE

Die Buchführung im Verein
Die Buchführung im Verein weist einige wichti-
ge Besonderheiten auf, die im Seminar behan-
delt werden: Kriterien der Vereinsbuchführung * 
Zuordnung der Einnahmen und Ausgaben * ide-
eller Bereich * Vermögensverwaltung * Zweck-
betrieb * wirtschaftlicher Bereich * Buchung 
der Umsatzsteuer.
Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Verei-
nen, insbesondere Schatzmeister und Vereins-
buchhalter/innen
K075504
Doris Carius, Steuerfachangestellte, Mitglied 
im Bundesausschuss Xpert Business Finanz-
buchführung
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 2. OG, Raum 2.213
Mo, 03.11.2014, 18.30-21.30 Uhr
e 12,-, 1 Termin, 4 UE

Weitere berufliche 
Kompetenzen

Wie optimiere ich meine 
Bewerbungsunterlagen?
Das Seminar gibt Ihnen konkrete Anregungen 
sowie praktische Unterstützung bei der Formu-
lierung Ihres Anschreibens, Ihres Lebenslaufs 
sowie bei der Zusammenstellung Ihrer gesam-
ten Bewerbungsunterlagen. Sie erhalten viele 
Tipps für eine Bewerbung per E-Mail (incl. Hin-
weisen zu PDF-Dateien, Scannen von Zeugnis-
sen, Einfügen Ihres Fotos etc.). 
Bitte bringen Sie Ihre Bewerbungsunterlagen 
(möglichst auf USB-Stick) mit.
K050910
Carmen Bersem, Diplom-Volkswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 3, 1. OG, Raum 3.104
Sa, 01.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 28,-, (zzgl. EDV-Gebühr: e 9,-), 1 Termin, 
8 UE

Wie präsentiere ich mich in einem 
Vorstellungsgespräch 
- Kleingruppenkurs
Sie befinden sich zurzeit in der Bewerbungs- 
oder Neuorientierungsphase und wollen sich 
für die nächsten Vorstellungsgespräche in-
tensiver vorbereiten? Das Seminar hilft Ihnen 
dabei, damit Sie ruhiger und selbstbewusster 
auftreten können. Das Seminar beinhaltet: 1. 
Ablauf eines Vorstellungsgesprächs, 2. Vorbe-
reitung Ihres Gesprächs incl. Ziele, Stärken/
Schwächen, unangenehme Fragen, 3. Trai-
ning anhand von Rollenspielen 4. Tipps bzgl. 
Lebenslauf, Kleidung, Auftreten etc. 
Bitte bringen Sie Ihre Bewerbungsmappe mit!
K050911
Carmen Bersem, Diplom-Volkswirtin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
Sa, 29.11.2014, 09.00-16.00 Uhr
e 39,-, 1 Termin, 8 UE
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Stärke, Selbstvertrauen, Über-
zeugungskraft und Durchsetzungs-
vermögen
Fällt es Ihnen schwer, zu Menschen Kontakt 
herzustellen, Forderungen durchzusetzen, 
im Mittelpunkt zu stehen, "nein" zu sagen? 
Das hat einen hohen Preis: Sie erhalten oft 
nicht das, was Sie wollen. Die gute Nachricht: 
Selbstvertrauen lässt sich erlernen. Durch 
bewährte Strategien gewinnen Sie Vertrauen 
zu sich und Ihren Fähigkeiten und erweitern 
die persönlichen und sozialen Kompetenzen. 
Gewinnen Sie Schritt für Schritt den Zugang 
zu den eigenen Kraftquellen und Ressourcen 
für mehr Lebensfreude, Ausgeglichenheit und 
Selbstvertrauen. Sie bekommen viele Tipps 
zur Umsetzung über das Seminar hinaus.
K050914
Matthias Dahms, Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 26.10.2014, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Zum richtigen Zeitpunkt das 
Richtige sagen -
Erfolgreich durch Schlagfertigkeit
Dieses Seminar zeigt Wege auf, wie Sie durch 
eine erfolgreiche Kommunikation mehr Sicher-
heit im Umgang mit Kollegen/Kolleginnen, 
Kunden oder Vorgesetzten gewinnen können. 
Dazu wird trainiert, spontan die richtigen Wor-
te zu finden.
Weitere Schwerpunkte liegen im sicheren 
Umgang mit Kritik und in den Grundlagen der 
Verhandlungsstrategie. Wer beruflich oder pri-
vat zum richtigen Zeitpunkt das Richtige sagen 
kann, erreicht seine Ziele leichter.
K050915
Matthias Dahms, Kommunikationstrainer 
und Personalentwickler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 
160-166, Haus 2, 1. OG, Raum 2.109
So, 09.11.2014, 09.30-16.15 Uhr
e 45,-, (zzgl. Materialkosten: e 15,-), 
- keine Gebührenermäßigung /-befreiung -

Fortbildungsreihe 
Ehrenamt
Zur Förderung des ehrenamtlichen Engage-
ments erstattet der Kreis Offenbach auf an-
trag die hälfte der gezahlten Kursgebühren 
bei den u.g. Kursen aus der Fortbildungsreihe 
Ehrenamt.
Ein Antrag kann gestellt werden z.B. von 
-  Vorstandsmitgliedern von Vereinen und 

gemeinnützigen Organisationen
-  Schul- und Kindergartenelternbeiräten
-  ausländerbeiräten
-  sowie Personen, die sich für die Übernahme 

eines amtes qualifizieren wollen
Voraussetzung ist, dass der Wohnsitz des 
antragstellers oder die Organisation, für die 
die ehrenamtliche tätigkeit ausgeübt wird, 
im Kreis Offenbach liegt.

Die Anmeldung zu den Seminaren erfolgt 
mit den im Programmheft beigefügten 
anmeldeformularen an die Volkshochschule 
Kreis Offenbach. Nach Ende der Veranstal-
tung und Bezahlung der Gebühr erhalten 
Sie eine teilnahmebescheinigung und ein 
antragsformular für die rückerstattung der 
halben Kursgebühr.

Protokollführung
Protokolle anfertigen ist eine unbeliebte Tätig-
keit, aber sehr wichtig für eine gut dokumen-
tierte Arbeit. Im Kurs erarbeiten Sie die Grund-
sätze und können damit sinnvolle Protokolle 
mit wenig Zeitaufwand erstellen. Inhalte:
-  Übersicht über die 4 wichtigsten Protokollar-

ten mit Besonderheiten und Einsatzgebieten: 
Wörtliches, Verlaufs-, Kurz- und Ergebnispro-
tokoll

-  Erstellung eines Protokollrahmens unter Be-
rücksichtigung aller formalen Kriterien

-  Einführung und Übungen zur Protokollspra-
che

-  Formulierungsübungen an praktischen Bei-
spielen

K075407
Sylvia Hornung
Rödermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, 
Dieburger Str. 9-11, Raum 5
So, 23.11.2014, 10.00-15.15 Uhr
e 19,- (zzgl. e 3,- für Material, bitte direkt an 
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE
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Selbstlernzentrum  

   

DREIEICHHESSENCAMPUS
Haus des Lebenslangen Lernens

Die
Volkshochschulen
vhs

Eigeninitiative zeigen, selbstständig Lernen, Wissen vertiefen, am PC üben… 
All diese Möglichkeiten bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch Ihnen als Teilnehmerin 
und Teilnehmer eines vhs-Kurses im Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Üben am Computer unter Anwendung 
von spezialisierter Software, z.B. ein Sprachlernprogramm mit Spracheingabe, oder die 
Nutzung der Präsenzbibliothek mit ihren Fachbüchern, Nachschlagewerken und Me-
dienbeständen ist ebenso möglich wie das Abrufen von Informationen über Internet/
Onlinerecherche.

Selbstständig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein gelassen werden. 
Ein fachkundiger Ansprechpartner steht Ihnen im SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit, kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose 
Angebot einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum:
Haus 2, 1. Etage, Räume 2.102 – 2.106 
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich (Sprendlingen)

Öffnungszeiten:
Mo/Mi/Fr 8.00-16.30; Di/Do 10.30-20.00 Uhr

Ansprechpartner:
Mathias Hein, FA für Medien- u. Informationsdienste
Tel.: 06103/3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Dieter Usinger
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Volkshochschule Dreieich 
Geschäftsstelle: 
Frankfurter Str. 160 - 166, 
63303 Dreieich (Sprendlingen)
Tel.: 06103 3131-1515
Fax: 06103 3131-1510
E-Mail: verwaltung@vhs-dreieich.de

Öffnungszeiten: Mo bis Do 10.00-12.30 Uhr 
und Do 15.00-17.00 Uhr

Leitung: Susanne Hormel, Angelika Köhler

Anmeldeverfahren: Persönlich bei Barzah-
lung oder Einzugsermächtigung bzw. schrift-
lich auch per Fax und E-Mail unter Erteilung 
eines Mandates für SEPA-Lastschriften.

Anmeldefristen: Anmeldungen sollten min-
destens fünf Arbeitstage vor dem jeweiligen 
Kursbeginn erfolgen.

Semesterbeginn: 15. September 2014 

Programm: Das Jahresprogramm 2014/2015 
ist in der vhs-Geschäftsstelle sowie im Stadt-
gebiet Dreieich in allen Banken, Sparkassen, 
Bürger- und Rathäusern, Buchhandlungen und 
öffentlichen Einrichtungen erhältlich; außerdem 
einzusehen über unsere Homepage: 
www.vhs-dreieich.de

Die vhs Dreieich bietet Kurse, Wochenend-
seminare, Vorträge, Tagesveranstaltungen 
und Workshops auf folgenden Gebieten an: 
•	Diavorträge
•	Kunstgeschichte/Kunsttouren
•	Künstlerisches/handwerkliches	Gestalten
•	Fotokurse	und	Workshops
•	Tanz
•	Essen	und	Trinken,	aus	Küche	und	Keller
•	Gesundheit/Bewegung
•	Datenverarbeitung
•	Sprachen:	Deutsch	als	Fremdsprache,	
 Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch 
 

Hinweis auf besondere Veranstaltungen der 
vhs Dreieich im Herbstsemester 2014:

Diavorträge im Bürgerhaus Sprendlingen, 
Fichtestr. 50, Clubraum 4 
(jeweils Mittwochs um 20.00 Uhr):
– „Helgoland“ (05.11.2014) 
– „Madeira“ (03.12.2014)
 
vhs-Reihen: 
Die Harmonie von Küche und Keller (unter 
einem Motto gemeinsam kochen und genie-
ßen an acht einzeln buchbaren Terminen an 
Samstagen) 
Neue Koch-Reihe: Jung und Alt: Kochen mit 
allen Altersgruppen (an einzeln buchbaren Ter-
minen an Samstagen)
Filmreihe (in Kooperation mit dem Frauenbüro 
Dreieich und ev. Dekanat Dreieich) 

Neu im Programm: 
Whisky- und Schokoladenverkostung, Indischer 
Kochkurs, Sushi-Koch-Kurs, Japanische Kü-
che: Fingerfood, Japanische Küche: Nudelbar; 
Weinkurs, Taijiquan 24-Form Yang Stil, Bewer-
bungstraining in Englisch, Workshop PC, Golf-
Schnupperkurs, Slackline, 

Filmreihe im Victoria-Kino, 
Dreieich-Sprendlingen:
„Wer weiß wohin“ (17.09.2014), 
„Das weiße Band“ (15.10.2014), 
“Fasten auf Italienisch“ (12.11.2014), 
„Transpapa“ (17.12.2014) 
 

Volkshochschule Egelsbach 
Infos über neue Kurse im vhs-Büro
Alte Schule,
Rheinstraße 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 2027636
Fax: 06103 2027692
E-Mail: anfrage@vhs-egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Das Programmheft liegt in Banken, Arztpraxen 
und Geschäften in Egelsbach aus.

Vorträge / Seminare:
•	Emotionale		Balance
•	Kinesiologie
•	Babytragekurs
•	Coaching	für	Mensch	und	Hund	mit	dem		
 TEAMCANIN-hessen

Kultur und Gestalten:
•	Kindertanz	für	Kinder	ab	4	Jahren,	
 Preballett, Ballett, (Montag u. Donnerstag) 
•	Ballett	für	Erwachsene	am	Donnerstagabend

Gesundheitskurse:
•	Zumba:	am	Freitagnachmittag	und	für		
 Mädchen und Jungen von 8-12 J.
•	Yoga,	Mittwochabend	und	Donnerstag-
 vormittag
•	Tai	Chi	Chuan	–	Fortgeschrittene	und	
 Kung Fu am Donnerstagabend
•	Qi-Gong	–	am	Vormittag	und	Abend
•	Yoga	für	Grundschulkinder
•	Entspannungskurs	für	Teilnehmende	mit	
 zeitweiliger körperlicher Einschränkung
•	Rückenschule	am	Dienstagabend

•	Joyrobic	am	Montagabend
•	Pilates	am	Montagabend	und	am	Mittwoch-
 vormittag

Sprachkurse:
•	Englisch:	am	Vormittag	und	English	for	
 Refreshers am Dienstagabend   
•	Französisch:	Konversation	am	Donnerstag-
 abend
•	Italienisch:	Fortgeschrittene	am	Dienstag-
 vormittag und am Mittwochabend
•	Spanisch:	für	Teilnehmende	mit	Vorkennt-
 nissen am Mittwochabend  

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

Instrumentalunterricht  für alle Alters-
gruppen, für Erwachsene gern auch am 
Vormittag: 
Flöte, Posaune, Klarinette, Gitarre, E-Gitarre, 
Violine, Keyboard, Klavier, Cello, Querflöte, 
Fagott, Ensemblespiel auf Wunsch
-  für Kinder ab 5 Jahren „Brassini – Früh-
 instrumentalunterricht an der Posaune“
- Babymusikgarten für Babys ab 4 Monaten
- Musikgarten Teil 1  
 für Kinder von 1 – 3 Jahren und Elternteil
- Musikgarten Teil 2 
 für Kinder von 3 – 4 Jahren mit Elternteil
- Musikalische Früherziehung für Kinder 
 ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Volkshochschule Hainburg 
Geschäftsstelle: 
Wilhelm-Leuschner-Str. 10, 
63512 Hainburg
Tel.: 06182 898551
Fax: 06182 898549
Internet: www.vhs-hainburg.de

Leitung: Birgit und Fritz Hofmeister

Anmeldung: Schriftlich nach Erscheinen des 
Programmheftes mit dem Anmeldeformular, 
das sich auf der letzten Seite des Programm-
heftes der vhs Hainburg befindet. 

Semesterbeginn: 08.09.2014
Das Programmheft mit den ausführlichen Kurs-
angeboten wird an alle Haushalte Hainburgs 
verteilt und ist nach den Sommerferien in den 
Rathäusern, Banken und Buchhandlungen in 
Hainburg, Seligenstadt und Mainhausen erhält-
lich.

Programmübersicht:

Politik – Gesellschaft:
Psychologie - Neurolinguistisches Programmie-
ren Teil I und II, Stressbewältigung, Burnout ver-
hindern, Gitarre für leicht Fortgeschrittene

Sprachen:
Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, 
Deutsch als Fremdsprache.

Kultur und Gestalten:
Malen mit Kindern, Zeichenkurse Aquarell und 
Pastell, Portraitzeichnen, Acrylmalerei, Kalligra-
phie,  Kreatives Gestalten, Serviettentechnik, 
Papierkunst in 3-D-Technik, Keilrahmengestal-
tung,  Floristik,  Orientalischer Tanz, Nähen. 

Arbeit und Beruf:
MS-Windows 8 und Office 2013 Grundkennt-
nisse für Jedermann und für Senioren, MS-
Windows 8 und Office 2013 für Fortgeschritte-
ne, Internet Grundlagen für Senioren ,Internet 
Aufbaukurse für Senioren, Offenes Internetca-
fe, Arbeiten mit dem iPad, Tablet oder Smart-
phone,  Ebay I Grundlagenkurse,  Digitalkame-
ra, Bildbearbeitung mit Photoshop Elements, 
Tastschreiben am Computer, Mathematik 
Vorbereitung für die Abschlussprüfung Haupt- 
und Realschule, Buchhaltung.

Gesundheit:
Verschiedene Kochkurse, Wirbelsäulengymnas-
tik, Rückenfitness, Pep up your back, Bauch-
Beine-Po, Ausdauer Pur, Powerstep, Step & 
Style,  Fitboxen, Power Yoga, Power-Jam, Calla-
netics, Pilates, Pilardio, Gesundheitsgymnastik 
für Frauen und Männer, Gymnastik für den Be-
ckenboden, Kraft und Dehnung, Business-Work-

out, Ganzkörperworkout, Ganzkörpertraining, 
Body-Art, Bodystyling, Bodytoning,  Total Body 
Workout, Fatburner, Zumba, Zumba Gold, Zum-
ba Toning, Entspannungsgymnastik, Entspan-
nungskurse, Mental Balance – Entspannung 
& Stretching, Hatha-Yoga, Rückenyoga, Qigong,  
Nordic Walking für Anfänger und Fortgeschrit-
tene und für Senioren, Gedächtnistraining, Ho-
möopathie, Exkursion und Workshop „Traditio-
nelle Kräuterzubereitungen selbst gemacht“, 
Schminkkurse.

Vorträge und Studienreisen erbitten wir 
dem Programmheft zu entnehmen.
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Volkshochschule Langen 

Volkshochschule Mühlheim 

Volkshochschule Neu-Isenburg 

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Str. 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 910-460
Fax: 06103 910-466
E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr, 
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: D. Seidel, S. Güldenstein

Das Langener Kulturprogramm ist am 4. Juli 
2014 erschienen und liegt in Langen aus und 
kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn: 15. September 2014

Besonders hingewiesen wird auf folgende 
Veranstaltung:
Neu: 
•	Videografie	
•	Reise	in	das	Land	des	Drachenkaisers	
•	Gesundheit	durch	bewusstes	Atmen
 
Weitere Kurse aus dem Langener Kultur-
programm:
•	Nachtwächterführung	–	Friedhofsrundgang	
•	Koch-	und	Backkurse	
•	Kochen	nur	für	Männer	
•	Whisky-Weltreise	
•	Mittelalterlicher	Schwertschaukampf
•	EDV
•	WORD	(Anfänger	–	Fortgeschrittene)	
•	EXCEL	(Anfänger	–	Fortgeschrittene)	
•	ACCESS	

•	PowerPoint	
•	Bildbearbeitung	–	Fotoverwaltung	
•	Fotobucherstellung
•	 In	 Zusammenarbeit	mit	 dem	Stenografen-

verein 1897 Langen E.V. 
 Tastschreiben für Kinder und Erwachsene – 

Kurzschrift – Rechtschreibung – Briefgestal-
tung ( www.stenografenverein.de )

•	Deutsch	als	Fremdsprache
•	Englisch
•	Französisch
•	Italienisch
•	Spanisch	
•	Nähen		–	Stricken	
•	Progressive	Muskelentspannung	
•	Meditation	und	Entspannung	
•	Yoga	
•	Gymnastik	–	AERO-BBP-Gymnastik	

•	TBF-Total-Body-Fitness	
•	Rückenschule	–	Qi	Gong	
•	Chinesisches	Schattenboxen	
•	Orientalischer	Tanz	
•	Rumba-Gymnastik	

Informationen zu dem Angebot der Musik-
schule Langen erhalten Sie bei der
Geschäftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27, 63225 Langen
Tel.: 06103 9104-70
Fax: 06103 9104-66
E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvoß
Verwaltung: J. Rusche

Volkshochschule der Stadt Mühlheim a.M.
Rathaus, Friedensstraße 20
63165 Mühlheim am Main
Fachbereich IV Sport und Kultur
Leitung: Klaus Schäfer, Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule:
Alexandra Hanke, Tel.: 06108 601-602 
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Meike Lipps, Tel.: 06108 601-606 
Fax: 06108 601-84611
E-Mail:  vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do und Fr 08.30 - 12.00 Uhr, 
Di 14.00 - 17.45 Uhr

Anmeldungen: Anmeldungen werden in der 
vhs sowie beim „Zentralen Bürgerservice“ 
(ZBS) während der Öffnungszeiten entgegen-
genommen oder können per Post, Fax oder 

E-Mail zugesandt werden. Eine Bestätigung 
erfolgt nicht. 

Das Semesterprogramm ist bei der vhs im 
Rathaus, beim "Zentralen Bürgerservice“, in 
Banken, Apotheken und einigen Geschäften in 
Mühlheim kostenlos erhältlich oder wird gegen 
Übersendung eines mit e 1,45 frankierten 
Freiumschlags zugesandt.
Semesterbeginn: 15. September 2014

Angebote für die Generation „50 plus”:
•	Gesundheitstraining,	Kreislaufaktiv	&	
 Muskelkraft
•	Englisch	für	Senioren	

PC-Basiskurse und Internet
•	PC-Kurse
•	Smartphone	–	noch	Handy	oder	schon	

Computer?

Kreativkurse
Kalligrafie, Malen und Zeichnen, Modellieren, 
Specksteinkurs, Kreativer Perlenschmuck, Tex-
tiles Gestalten, Exkursion und Workshop zur 
Herstellung pflanzlicher Arzneimittel, Schnei-
derworkshops und Intensivkurse, Orientali-
scher Tanz

Sport und Gesundheit
Yoga - Progressive Muskelentspannung - Ent-
spannungs-Mix - Qi Gong – Feldenkrais - Fit für 
den Alltag – Ganzkörpertraining - Rückenschule 
und Rücken-Fit – Zirkeltraining - Fatburner – 
auch für Ihn - Zumba-Fitness - Wirbelsäulengym-
nastik – Akupressur – Pilates - Bodyforming  

Sprachen
•	Deutsch	für	Anfänger/innen
•	Englisch	für	Anfänger/innen	und	Fortge-

schrittene 
•	Italienisch	für	Anfänger/innen	und	für	

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 

•	Spanisch	für	Anfänger/innen	und	Fortge-
schrittene

Musikschule
Hauptstraße 3 (Stadtteil Dietesheim)
Telefon: 06108 76159
Pädagogische Leitung: Christiane Wetzlar
Verwaltung: Marion Winter
Sprechzeiten: Mo 07.30 - 10.45 Uhr und 
Mi 07.30 - 16.00 Uhr

Angeboten werden:
- Musik für „Mäuse“
- Musikalische Früherziehung
- Musikalische Grundausbildung
- Instrumentalunterricht (zur Auswahl stehen 

16 Instrumente)
- Gesangsausbildung
- musikalische Erwachsenenbildung

Geschäftsstelle:
Bahnhofstr. 2/ Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg
Tel.: 06102 254746
Fax: 06102 6644
E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Öffnungszeiten: Mo-Fr von 09.00-12.00 Uhr,
Nachmittags nur nach vorheriger Terminver-
einbarung
Leitung: Sabine Wershoven

Kursbeginn /Anmeldung:
Das Programm liegt in öffentlichen Gebäuden 
der Stadt Neu-Isenburg aus. Den genauen Be-
ginn der jeweiligen Kurse können Sie dem Pro-
grammheft entnehmen. Anmeldungen werden 
telefonisch, per Post, Fax oder E-Mail ab sofort 
angenommen. Bitte besuchen Sie uns auch 
im Internet, Sie finden dort unser komplettes 
Programmangebot. Eine Anmeldung ist von 
dieser Seite rund um die Uhr möglich und Sie 
können direkt erkennen, ob ein Kurs noch freie 
Plätze bietet.

Neu in unserem Programm sind u.a. die 
folgenden Kurse:
Anlegerakademie – Einführung in die Finanzen, 
Anlegerakademie – Moralisch akzeptable Geld-
anlagen, Die Macht der Körpersprache, Drama 
kreativ, Emotionsmanagement, Resilienz – die 
Stehaufmännchen-Methode, Das sichere Zu-
hause, Etikette ist wichtig, Epochen der Kunst-
geschichte: das Mittelalter, Porträt zeichnen für 
Einsteiger, Ausdrucksmalen - LOM®, generati-
onsübergreifender Malkurs, Cajon Workshop, 
Natürliche Parfums und Duschgels selbst her-
stellen, Sitztanz, Lachyoga, ISO-Dance, deep-
WORK™ - funktionales Training, Ayurveda – 
Gesundheit für Körper und Seele, Nahrung als 
Heilmittel, Massagekurs nach Rudolf Breuss, 
Portugiesisch für Anfänger, Chinesisch zum 
Kennenlernen, Störungen in der Gruppe kom-
petent auffangen, Lerntechniken – auf das WIE 
kommt es an, Umgang mit Tablet und Smart-
phones, Hilfe beim Systemabsturz – Notfall-
maßnahmen, Baristakurs, Backen mit Hefeteig, 
Gesund und lecker mit der richtigen Ernährung

Junge vhs:
Englisch für Kinder, Spielend Spanisch lernen, 
Etikette für Kinder – Manieren sind modern, 

Tastschreiben, Astronomie spielerisch erkun-
den, Werkstattkurs Keramik, Comic zeichnen 
leicht gemacht, Babys in Bewegung – Kinder 
fördern mit allen Sinnen, HipHop-Dance für 
Kinder

Bildungsurlaub:
Business English 27. – 31.10., EDV-Grundlagen 
01. – 05.12., Konstruktives Stressmanagement 
15. – 19.12.

Außerdem finden Sie in jedem Semester 
folgende Standardkurse:
Kurse für Kinder, Geschichte, Politik, Psycholo-
gie, Literatur, Kunst- und Kulturgeschichte, Ma-
len und Zeichnen, Gestalten, Fotografie, Tanzen, 
Entspannung, Yoga, Gymnastik, Rückenschule, 
Wassergymnastik, Heilmethoden, Massage-
praktiken, Kochen und Ernährung, Deutsch als 
Fremdsprache, sonstige Fremdsprachen, Beruf-
liche Weiterbildung, EDV-Kurse

Mehrtagesreisen 2014:
6. – 11.9. Danzig und Warschau, 13. – 22.9. 
Griechenland, 1. - 6.10. Burgenland, 13. – 
16.10. Bilbao, 20. – 27.10. Marokkos Königs-
städte, 23.11. – 9.12. Costa Rica

Mehrtagesreisen 2015:
13. – 20.2. Dubai + Abu Dhabi, 6. – 13.3. 
Lanzarote + Teneriffa, 22. – 26.3. Budapest, 
8. – 12.4. Wasserburgen im Münsterland, 22. 
– 29.4. Apulien, 19. – 24.4. Slowenien, 30.5. 
– 3.6. Potsdam + Spreewald, 13. -20.6. Mit-
gliederreise Perigord, 17. – 23.6. Radtour auf 
dem Benediktsradweg, 15. – 22.7. Norwegen, 
2. – 6.8. Brügge + Gent, 20. – 28.8. Irland

Tagesfahrten 2014:
9.9. Aachen, Ausstellung Karl der Große, 23.10. 
Koblenz , 22. + 23.11. Vortrag und Tagesfahrt 
- Spurensuche: Karl der Große im Rhein-Main-
Gebiet

Stadtspaziergang in Frankfurt:
10.11. Hohe Häuser und neue Kunst in der 
Bankenklamm – die Neue Mainzer Straße
 
Artothek:
Interessierte können sich in den Räumen der 
vhs Bilder anschauen und gegen einen Spen-
denbeitrag von e 5,-- ausleihen. Die Dauer der 
Ausleihe beträgt 10 Wochen. Bitte den Perso-
nalausweis mitbringen.
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Volksbildungswerk Obertshausen 

Volkshochschule Seligenstadt 

Nachbarvolkshochschulen 

Geschäftsstelle: Rathaus Obertshausen
Beethovenstr. 2 – 8
63179 Obertshausen

vhs Obertshausen – 
Ihre vhs in Obertshausen
Tel.: 06104 40526-51/-52
Fax: 06104 40526-55
E-Mail: info@vhs-obertshausen.de
Homepage: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule
Tel.: 06104 40526-46/-47
E-Mail: info@musikschule-obertshausen.de
Homepage: 
www.musikschule-obertshausen.de

Öffnungszeiten: Mo – Fr, 08.00 - 12.30 Uhr 
und Mi, 15.00 - 18.30 Uhr
Ausführliches Programm bitte anfordern!
Telefonische Anmeldungen zu Kursen und 
Reisen bzw. Vormerkungen sind möglich!

Gesundheit:
Yoga, Lach-Yoga, Tai Chi Chuan, Qi-Gong, ZEN-
BO Balance, Wirbelsäulengymnastik,  Gymnas-
tik für Frauen, Fitness-Mix, Pilates, Workout, 
Zumba,  Wassergymnastik, Felix-Bar, Präven-
tion Osteoporose, Klangmeditation, Exkursion 
Kräuter, Kochkurse  (u. a. Weinkurse)

Sprachen:
Deutsch
Englisch
Französisch
Italienisch
Spanisch

Kultur – Gestalten:
Rainbow-Loom, Kreativ mit Nadel und Faden, 
Hardanger-Stickerei, Keramik, Kalligraphie, 
Make-up-Kurse, Patchworkkurs, Nähkurse, Ge-
schenke aus Glas

Kinderkurse:
Schwimmen, Kochwerkstatt, Nähkurs, Rain-
bow-Loom

Musikschule für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene in Obertshausen
Prospekt anfordern!

Festspiel- und Studienreisen
Flug-Studienreise Malta und Gozo, Sept. 2014
Flug-Studienreise Dubai, Sept. 2014
Flug-Studienreise Griechenland, Okt.  2014

Kulturring Seligenstadt e.V.
Geschäftsstelle: Steinheimer Str. 6, EG
Tel.: 06182 3569
Fax: 06182 7836790
E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstdt.de

Bürozeiten: Di und Do, 09.30 bis 11.30 Uhr
Geschäftsführung: Elisabeth Emadi

Beginn des Herbstsemesters 
am 15.09.2014

Auf folgende Kurse und Veranstaltungen 
wird besonders hingewiesen:
Kultur - Gestalten
•Seligenstädter	 Klosterkonzerte	 -	 Theaterfahr-

ten
•Zeichnen	 in	Pastell	 –	Aquarellmalen	 -	 Acryl-

malerei
•	Fotografie	für	Einsteiger	und	Fortgeschrittene
•Nähkurse-Töpfern
•Clown	50+	-	Maskenbau	-	Maskenspiel

•Gitarrenkurse	-	Trommelworkshops
•Kunstführungen	-	Kunstseminare

Gesundheit 
•Yoga	für	Anfänger	und	Fortgeschrittene	
•Qi	Gong	für	Anfänger	und	Fortgeschrittene
•Progressive	Muskelentspannung	nach	
 Jacobson
•Abnehmen	für	Kinder
•Emotionale	Balance	-	Kinesiologie	/	Klopf-
 akupressur
•Augenschule	-	Rückenschulung
•Nordic	Walking	–	Kickboxing	-	Bodystyling
•Kochkurse	für	Erwachsene	und	Kinder

Sprachen:
•Englisch	für	Anfänger/innen	und	Fortge-

schrittene
•Englisch	für	das	Alter	50	plus
•Englisch	conversation
•Französisch	für	Anfänger/innen	und	Fortge-

schrittene
•Italienisch	für	Anfänger	und	Fortgeschrittene

•Spanisch	 für	 Anfänger/innen	 und	 Fortge-
schrittene

•Spanisch	Conversación
 
Arbeit - Beruf
•Tastschreiben	am	PC
•MS-Word	für	Anfänger	
•MS-Excel	für	Anfänger	
•Ebay-Kurse	-	Der	Weg	ins	Internet
•Rund	um	das	digitale	Bild	
•Digitales	Fotoalbum
•Programmieren

Musik und Theater:
•Konzertreihe	 Junges	 Podium	 (im	 Romani-

schen Haus) 
•Seligenstädter	 Klosterkonzerte	 des	 Kultur-

rings Seligenstadt e. V.
•Theaterfahrten	im	Rahmen	des	Rhein-Maini-

schen Besucherrings nach Frankfurt, Darm-
stadt und Wiesbaden unter der Leitung von 
Christa Süßmann, Bachgasse 5, 

 Tel: 06182 28030

Das vollständige Herbstprogramm der Volks-
hochschule Seligenstadt können Sie nähere 
Angaben und Informationen über die genann-
ten Kurse und weiteren Veranstaltungen ent-
nehmen. Es ist erhältlich in den Rathäusern 
und Verwaltungsstellen der Stadt Seligenstadt 
und der Gemeinde Mainhausen, in den öffent-
lichen Büchereien sowie in den Niederlassun-
gen der Sparkasse Langen-Seligenstadt und 
der  Volksbanken. Zusätzlich ist es über die 
Homepage www.vhs-seligenstadt.de einzu-
sehen.

Soweit nicht anders angegeben, finden die 
vhs-Kurse des Kulturringes Seligenstadt e. V. 
in den Räumen der Merianschule statt

Volkshochschule 
Offenbach am Main
Berliner Str. 77, 63065 Offenbach am Main
Tel.: 069 80653141, Fax: 80653144
E-Mail: vhs@offenbach.de
Internet: www.vhs-offenbach.de

Volkshochschule 
der Stadt Frankfurt
Sonnemannstr. 13, 60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501, Fax: 21271500
E-Mail: vhs@frankfurt.de
Internet: www.vhs-frankfurt.de

Volkshochschule 
Darmstadt - Dieburg
Postfach 1220, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301, Fax: 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

Volkshochschule 
der Stadt Darmstadt
Große Bachgasse 2, 64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786, Fax: 133260
E-Mail: vhs@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de/vhs/

Volkshochschule der Stadt Hanau
Ulanenplatz 4, 63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0, Fax: 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Groß-Gerau
Hauptstr. 1, 64521 Groß-Gerau
Tel.: 06152 1870-0, Fax: 1870-190
E-Mail: info@kvhsgg.de
Internet: www.kvhsgg.de

Volkshochschule Rüsselsheim
Am Treff 1, 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 832630, Fax: 16894
E-Mail: anmeldung@kultur123ruesselsheim.de
Internet: www.vhs-ruesselsheim.de

Kreisvolkshochschule Bergstraße
Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Tel.: 06251 17296-0, Fax: 17296-66
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Volkshochschule 
Odenwaldkreis e.V.
Bahnstraße 43, 64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731, Fax: 70-1729
E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule
Frankfurter Str. 30b, 63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0, Fax: 91679-10
E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

Volkshochschule Aschaffenburg
Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 38688-0, Fax: 06021 38688-20
E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de
Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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 A 
Abnehmen  56

Access  32, 74

Acrylmalerei  15, 41, 64, 77

Aktzeichnen  14

Alphabetisierung  24f, 48

Aquarellieren  14f

Arabisch  26, 71

Atem  40, 46

Augentraining  81

AutoCAD  34

Autogenes Training  45, 56, 66, 80

 B 
Backen  24, 43, 71

Batik  41

Bauen  9, 38

BBP  47, 69

Beckenbodentraining  11, 47, 66

Beruf  29ff, 39, 73f

Betriebssysteme  30, 34, 74

Bewerben  36, 39, 74

Bildbearbeitung am PC  32f, 65

Bildhauerei  16

Bildungsurlaub  7, 9, 21, 27, 29, 31, 33ff, 

 51, 53

Biologie  8, 63

Blues Harp  19f

Bogenschießen  47

Bosnisch  28f

Buchbinden  18

Buchführung  35f

Burnout  40, 63

Büromanagement  31f, 73

 C 
Cambridge Certificates  27

Cantienica  21

Chinesisch  26

Computerkurse  29ff, 59f, 74f

 D 
Dänisch  26

Datensicherheit  30

Demenz  23, 62

Depression  5, 55, 69

Desktop-Publishing  33

Deutsch  24

Deutsch als Fremdsprache  24f, 48f, 58, 

 71f, 81

Didgeridoo  20

Digitale Fotografie  16f, 32f, 59f, 65, 75

Drehkurse (Töpfern)  16

Drucktechniken  13f

 E 
Ehrenamt  36

Einbürgerung  25

Eltern  6, 67f

Englisch  26f, 49f, 58, 72, 82f

Englisch für den Beruf  27, 51, 72

Englisch für Kinder/Schüler  52, 58

Entspannung  7, 11, 20f, 44ff, 56f, 66f, 80f

Ernährung  24, 43, 70f, 81

Excel  31f, 59, 60, 74

 F 
Fährtenlesen  8

Familienaufstellungen  6f, 40

Farbberatung  10, 56, 65

Feldenkrais  22, 46, 56

Film  17

Filzen  19

Finanzwirtschaft  3, 62

Fitness  21f, 47f, 57f, 68f, 81

Fossilien  39

Fotobuch  33, 60, 65, 75

Fotografie  16f, 32f, 42, 59f

Französisch  28, 52, 58f, 72, 83

Frauenkurse  9ff, 40, 42, 45, 62

Führungen  2f, 8f, 12f, 39, 61f

Funkkolleg  3

Fußreflexzonenmassage  44

 G 
Garten  8f

Gebärdensprache  24, 58

Gehirntraining  4, 39, 62

Geschichte  2, 76, 62

Gesellschaft  2ff, 38f, 62, 76

Gesundheit  20ff, 44, 56, 69f, 89ff

Gitarre  64

Grafik  13f, 32f

Gymnastik  47f, 57, 68f, 80f

 H 
Handarbeit  42

Heilmethoden  23, 44, 56, 67, 69f, 81

Heimwerken  42, 65

Herz-Kreislauf-Training  22

Homöopathie  44, 70

Hormone  11, 40, 67

Hypnose  7, 63

 I 
Ikebana  17, 65

Indesign  33

Integrationskurse  25, 49, 81f

Internet  10, 30, 74f

Italienisch  28, 53, 59, 72f, 83f

 J 
Japanisch  28

Jugendliche  14, 34, 53, 60, 62f, 70, 

 72, 75

 K 
Kalligraphie  15, 64

Kaufmännische Kurse  35, 75

Keramik  16, 78

Kinderkurse  14, 34, 52f, 58, 60, 62ff, 

 67f, 70, 72, 78

Kinesiologie  6, 70, 76

Kochen  24, 43, 58, 70f

Kommunikation  6, 32, 36, 62

Kosmetik  10, 42f, 66, 78

Kroatisch  28f

Kunst- und Kultur  12ff, 64ff

Kunsthandwerk  17f, 42, 65, 78

 L 
Länderkunde  55, 63, 77

Laufen  47

Lernen  4, 62, 75

Lesungen  10ff, 40f

Literatur  11f, 40f, 55

Lohn und Gehalt  35

 M 
Mail  30ff, 74f

Malen  14f, 41, 55, 64, 77

Mangas  14

Massage  44, 80

Mathematik  75, 84

Meditation  6f, 20, 45, 66, 80

Mode  19, 65, 78f

Mosaik  17

Musik, Musizieren  19f 41, 54, 60, 64

Musikarchiv  33

 N 
Nähen  19, 42, 65f, 78f

Natur  8, 56, 62f

Netzwerk  34

Neurodidaktik  4

NLP  6, 62

 O 
Office  30ff, 59, 74

Origami  42

Osteoporose (Prävention)  57

Outlook  31f, 74

 P 
Pädagogik  4, 6, 39, 62f

Papierschöpfen  42

Partnerschaft  6

Patientenverfügung  3, 76

PC-Grundlagen  30, 74

Percussion/Schlagzeug  41, 64

Pflegeversicherung  3

Philosophie  2f

Photoshop  32f

Picasa  33, 60

Pilates  48, 57, 69, 81

Pilze  39, 62

Plastisches Gestalten  16

Politik  2, 38

Polnisch  28

Portugiesisch  28, 59

Powerpoint  31f, 59, 74

Programmieren  34

Protokollführung  36

Prüfungen  25, 31, 35

Psychologie  4ff, 9, 39f, 55, 62f, 76

 Q 
Qigong  21, 46, 56f, 67

 R 
Radieren  13f

Recht  3, 36, 40, 78

Reiki  8, 55

Reisen  21, 50f

Reiten  47

Religion  2f

Rhetorik  36, 39

Rumänisch  28

Russisch  28, 73

 S 
SAP  35

Schmuck  17f, 65f, 78

Schreibwerkstatt  9, 12

Schwimmkurse  22f, 58

Selbstverteidigung  10, 22

Selbstvertrauen  36, 62

Seniorenbildung  27, 30, 45f, 48, 53, 55

Serbisch  28f

Skype  30

Smartphone/mobile Geräte  30, 34, 59f

Spanisch  29, 52f, 59, 73, 84

Speckstein  16

Spinning  22

Spracheinstufung  27

Steuern  36, 75

Sticken  19

Stimmtraining  4, 9, 19, 46, 56

Stressbewältigung  7, 20f, 67

 T 
Tai Chi  46, 67, 79

Tanz  11, 20, 46, 64f, 78

Tastschreiben am PC  34, 60, 75

Textiles Gestalten  18f, 42, 65

Theater  41, 63

Theologie  2f, 76

Trad. Chin. Medizin (TCM)  23, 67, 81

Türkisch  29

Typberatung  56, 65

 U 
Ukulele  19

Umweltbildung  8f, 38

Ungarisch  29 

 V 
Verbraucherfragen  9, 38, 59

Vorsorgevollmacht  76

Vorträge  2ff, 7ff, 23f, 44, 55, 76f

 W 
Wassergymnastik  58

Weben  18f

Web-Publishing  34

Wechseljahre  11, 44, 67

Wellness  10, 21

Wildnispädagogik  8

Windows  30f, 34, 74

Wirbelsäulengymnastik  47, 57, 68f, 80

Word  30f, 59, 74

Work Life Balance  7

 X 
Xpert  31, 35

 Y 
Yoga  11, 20f, 44f, 56, 66f, 79

 Z 
Zeichnen  14,41

Zirkustraining  68

Zumba  20, 48, 69
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