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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Volkshochschule Kreis Offenbach greift im neuen
Programm fuir das Wintersemester 2024 schwerpunkt-
mafig ein Thema auf, das die Basis fur die Begeg-
nung der Menschen bildet und die Verstandigung
fordert.,Perspektive Europa — miteinander vonein-
ander lernen® heif’t das Motto,zu dem es im Kreis
Offenbach eine grofie Vielfalt an Bildungsangeboten
gibt. Sprache ist die Grundlage fur eine bessere Kom-
munikation und deshalb bieten sich in Kursen von
Arabisch Uber Schwedisch bis hin zur Gebardenspra-
che viele Gelegenheiten zum Austausch. Sprachen
offnen seit jeher Fenster zur Welt, sie starken den
kulturellen Austausch und ermdglichen ein gegensei-
tiges Kennenlernen.

Im Wintersemester beschaftigt sich die vhs Kreis Of-
fenbach mit Themen, die global von Bedeutung sind
und unseren Alltag beeinflussen. Der Fachbereich Ge-
sellschaft bietet Moglichkeiten fir die kritische Ana-
lyse und Reflexion der Ergebnisse der Europa- und
Landtagswahlen in drei ostdeutschen Bundeslandern
und richtet dabei auch den Blick auf die Bundestags-
wahl im kommenden Jahr.

Das neue Programm umfasst verschiedene Seminare,
Kurse und Vortrage zu aktuellen Fragen rund um die
europdische Gemeinschaft und zugleich steht die
Zuwanderung im Fokus. Die vhs bietet im Bereich In-
tegration, Sprach- und Grundbildung sowie Bildungs-
beratung ein breites Spektrum, das an die Bedurfnisse
der Interessentinnen und Interessenten angepasst ist.

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Somit wird die Volkshochschule zu einem Spiegelbild
unserer interkulturellen Gesellschaft.

Gesundheit ist flir alle Menschen wichtig. Die
vhs-Bildungsangebote umfassen alle Aspekte eines
gesunden Lebensstils, der aus unterschiedlichen
Perspektiven betrachtet wird. Im Bildungsurlaub
oder in Kursen erfahren Teilnehmende etwa, wie man
konstruktiv mit Stress umgeht und Krisen erfolgreich
bewaltigt. Fur Sportbegeisterte lohnt sich ein Blick
auf die umfangreichen Angebote zur Bewegung und
zur gesunden Erndhrung, die fit machen fiir Alltag
und Beruf und durch die psychische und physische
Ressourcen gestarkt werden.

Neben den etablierten digitalen Informationsmég-
lichkeiten bietet die vhs Kreis Offenbach das neue
Programm weiterhin in Papierform an, was manchen
Menschen das Durchstébern erleichtert. Ein Uberblick
der Angebote ist auch im regelmaBig erscheinenden
Infobrief sowie unter www.vhs-kreis-offenbach.de zu
finden.

Herzlichst Ihr

s

Oliver Quilling
Landrat Kreis Offenbach

Kostenfreier Bildungsurlaub
».Nachhaltig Handeln in der Region”

Vertiefen Sie Ihr Wissen durch individuelle und
regionale Nachhaltigkeitsprojekte in den Bereichen
Umweltschutz, Erndhrung, Okonomie, Gesellschaft
und Politik! Und lernen Sie, diese aktuellen Themen
mithilfe moderner Medien, Storytelling und Video-
produktion multimedial zu prasentieren!

Kursnummer: K010441
Wann: 14.10-18.10.2024
Wo: vhs Dietzenbach
Weitere Infos siehe S. 6

Anmeldung auch unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de/bildungsurlaub

Der Bildungsurlaub ist ein Teil des vom Land Hessen im
Rahmen des Weiterbildungspaktes geforderten Projekts
JWissensrouten®.

Weitere Infos unter www.wissensrouten.de
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INFORMATIONEN | TEILNAHMEBEDINGUNGEN |

Volkshochschule Kreis Offenbach

Trdger: Kreis Offenbach
Dezernent: Landrat Oliver Quilling

Hauptsitz:

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter StraBe 160-166

63303 Dreieich-Sprendlingen

Tel.: 06103 3131-1313

Fax: 06103 3131-1399

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Internet: www.vhs-kreis-offenbach.de

Sprechzeiten:

Mo, Mi, Do, Fr: 08.00-12.30 Uhr
und Mo-Mi: 13.30-15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Sie erhalten unter diesen Kontaktdaten auch
alle Informationen zu den Angeboten der vhs
Dreieich und der vhs Rodermark

Zusatzlich hat die vhs Rodermark ein Biiro
vor Ort:

Dieburger Strale 9-11

63322 Rodermark - Ober-Roden

Tel.: 06074 922700

Sprechzeiten neu:
Mo: 12.30-15.30 Uhr
Do: 08.00-12.00 Uhr (Deutsch-Sprechstunde)

Leitungsteam:

Susann Bretz 06103 3131-1344
Padagogische Leitung

Frank Roters 06103 3131-1355
Verwaltungsleitung

Informationen / Teilnahmebedingungen

Diese Bedingungen gelten nur fiir die vhs Kreis
Offenbach. Die Bedingungen fiir die vhs Dietzen-
bach, die vhs Heusenstamm und die vhs Rodgau
entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Programm-
teil.

Es gilt die Gebiihrenordnung der vhs Kreis Of-
fenbach, die wir Ihnen auf Anfrage zusenden. Sie
finden diese auch im Internet.

Anmeldung

Personliche und schriftliche Anmeldungen (An-
meldeformular, formloser Brief, formlose Post-
karte oder Telefax) werden sofort nach Verdffent-

lichung der Veranstaltung entgegengenommen.

Telefonische und elektronische Anmeldungen

liber die Internet-Seite www.vhs-kreis-offenbach.

de sind ebenfalls maglich, sofern die anmeldende
Person ein SEPA-Lastschriftmandat erteilt. Die
Anmeldung ist in jedem Fall verbindlich. Auch
der Eintrag in die Teilnahmeliste ist eine ver-
bindliche Anmeldung. Anmeldungen, die bis 5
Werktage vor Veranstaltungsbeginn bei der vhs

Kreis Offenbach eingehen, werden besttigt.

Sollten Sie innerhalb von 10 Tagen nach An-
meldung keine Bestatigung oder sonstige Be-
nachrichtigung erhalten haben, setzen Sie sich
bitte telefonisch mit der vhs Kreis Offenbach in
Verbindung.

Gebiihren, Gebiihrenpflicht, Bezahlung

Die Gebiihren richten sich nach der Gebiihren-
ordnung der vhs Kreis Offenbach. Gebiihren-
pflicht entsteht mit der Anmeldung. Auch wenn
eine Person erst spater einer Veranstaltung
beitritt, wird die Gebiihr berechnet, als ob diese

Person die Veranstaltung von ihrem tatsachli-
chen Beginn an besucht hat. Ausnahme hiervon
bilden langfristige Lehrgange, die mindestens
100 Unterrichtseinheiten pro Semester umfassen.
Hier sind die Gebiihren fiir die Termine ab dem
Zeitpunkt der Anmeldung zu zahlen. Die Gesamt-
teilnahmegebiihr wird auf volle Euro-Betrdge auf-
oder abgerundet. Bei einer Kursgebihr von mehr
als € 75;- ist auf Antrag Ratenzahlung mdglich.
Die Bezahlung der Gebiihren erfolgt unbar durch
Gebiihreneinzug oder Uberweisung. Personen,
die am Uberweisungsverfahren teilnehmen, zah-
len zusatzlich zu den Teilnahmegebiihren eine
Verwaltungsgebiihr von € 2,50 pro Kurs fiir den
entstehenden Verwaltungsaufwand. Personen,
die per SEPA-Lastschrift zahlen, erhalten keine
Rechnung.

Gebiihrenbefreiung

Fiir Personen, mit Hauptwohnsitz im Kreis Offen-
bach, die arbeitssuchend gemeldet sind oder die
Leistungen nach dem SGB Il bzw. SGB XII bezie-
hen,ist der Besuch von einer Veranstaltung im Se-
mester gebhrenfrei. Fiir weitere Veranstaltungen
entrichten diese Personen 80 % der Gebiihr.

Bei nachweislicher wirtschaftlicher Notlage
kann auf Antrag ebenfalls von der Gebiihren-
pflicht befreit werden.

Gebiihrenbefreiungen bediirfen des Nach-
weises durch die Antragstellerin bzw. den An-
tragsteller. Der Nachweis ist der Anmeldung
beizufiigen.

Firr Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d. Zusatzkosten kann keine Befreiung gewahrt
werden. Gebiihrenbefreiungen kdnnen fiir be-
stimmte Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

Gebiihrenermafligung
Vollzeitschiilerinnen/-schiiler, Vollzeitstudentin-
nen /-studenten, Auszubildende, Rentnerinnen/
Rentner sowie Behinderte (Grad der Behinderung
50% und mehr), Au-Pairs, Personen, die Leistun-
gen nach dem Grundsicherungsgesetz erhalten,
Personen, die ein freiwilliges soziales Jahr leisten,
Personen mit Jugendleiterkarte (Juleica) oder
Ehrenamtskarte entrichten 80% der Gebiihr. Ge-
biihrenermaBigungen bediirfen des Nachweises
durch die Antragstellerin bzw. den Antragsteller.
Der Nachweis ist der Anmeldung beizufiigen;
nachtréglich eingereichte Nachweise konnen
nicht anerkannt werden.

Fir Materialzuschldge sowie Priifungsgebiihren
0.d.Zusatzkosten wird keine ErmaRigung gewahrt.
GebiihrenermaRigungen konnen fiir bestimmte
Veranstaltungen ausgeschlossen werden. Doppe-
lermaRigungen sind ausgeschlossen.

Riicktritt

Abmeldungen sind nur schriftlich, per E-Mail oder
zur Niederschrift moglich. Fir die Berechnung der
Frist gilt immer das Datum des Eingangs bei einer
der Geschaftsstellen der vhs Kreis Offenbach.
Erkldrungen per Telefon sind als Abmeldungen
nicht zuldssig. Abmeldungen bei der Kursleitung
gelten als nicht getatigt.

a) Bei Kursen mit mehr als 8 Veranstaltungs-
terminen besteht Gebiihrenpflicht, wenn keine
schriftliche Abmeldung vor dem zweiten Kurs-
termin bei der vhs Kreis Offenbach vorliegt. Aus-
nahme hiervon bilden langfristige Lehrgange, die
mindestens 100 Unterrichtseinheiten pro Semes-
ter umfassen. Hier ist eine Abmeldung zu jedem
Zeitpunkt maglich; es sind dann die Gebiihren fiir
die Termine zu zahlen, die zwischen Beginn der
Gebiihrenpflicht und dem Eingang der Abmel-
dung bei der vhs Kreis Offenbach liegen.
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b) Bei Kursen mit 8 oder weniger Veranstaltungs-
terminen entfallt die Gebiihrenpflicht, wenn bis
drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin
eine schriftliche Abmeldung vorliegt. Erfolgt
die schriftliche Abmeldung spater, so werden
folgende Riicktrittsgebiihren fallig, mindestens
aber € 5;-:

20-14 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

10 % der Gebiihren

13-7 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

50 % der Gebiihren

6-3 Tage vor Veranstaltungsbeginn:

80 % der Gebiihren

danach wird die volle Gebiihrensumme fallig.
Wird von der zuriicktretenden Person eine geeig-
nete Ersatzperson gestellt, kann die vhs Kreis Of-
fenbach auf die Zahlung der Riicktrittsgebiihren
verzichten, sofern die Ersatzperson die Gebiih-
renpflicht der zuriicktretenden Person in vollem
Umfang iibernimmt.

¢) Die Riicktrittsbedingungen fiir Studienfahrten
und -reisen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Ausschreibung/Anmeldung.

Gebiihrenriickerstattung

1) Teilnahmegebiihren werden zuriickerstattet,
a) in voller Hohe, wenn eine Veranstaltung abge-
sagt werden muss,

b) anteilig, wenn vorgesehene Veranstaltungs-
termine ausfallen und keine Nachholtermine
vereinbart werden. Werden angebotene Nach-
holtermine nicht wahrgenommen, besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung. Aus Griinden der
Verwaltungsvereinfachung besteht auf Riick-
erstattung kein Anspruch, wenn dieser Anspruch
in der Summe weniger als € 5; betrdgt.

2) Teilnahmegebiihren werden auf schriftlichen
Antrag in voller Hohe oder anteilig erstattet,
wenn vor Kursbeginn oder in der ersten Halfte
einer Kursveranstaltung eine Teilnehmerin/ ein
Teilnehmer aus den folgenden Griinden nicht in
der Lage ist, an der Veranstaltung bzw. weiter an
einer Veranstaltung teilzunehmen:

- wenn sie/er wegen Krankheit nur maximal ein
Drittel der Veranstaltung besuchen kann, analog
bei Krankheit einer/eines nahen Familienange-
hérigen (Lebenspartnerin/Lebenspartner/Eltern/
Kinder), die der Pflege durch die Teilnehmerin/
den Teilnehmer bedarf,

- bei Tod einer/eines nahen Familienangehérigen
(s.0), wenn dadurch nur maximal die Halfte der
Veranstaltung besucht werden kann.

Ein entsprechender Nachweis ist unverziiglich
zu fiihren. Aus Griinden der Verwaltungsverein-
fachung entfdllt die Riickerstattung, wenn diese
Summe weniger als € 5;- betrdgt.

Kann eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus
anderen Griinden an einer Veranstaltung nicht
teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf
Riickerstattung der Gebiihr.

Datenschutz

Die europdische Datenschutzgrundverordnung
sieht eine Aufklarung iiber die Datenerhebung
und eine Benachrichtigung aller Betroffenen vor,
deren personenbezogene Daten automatisiert
gespeichert werden.

Wir geben Ihnen daher Folgendes zur Kenntnis:
Die vhs Kreis Offenbach bedient sich zur Verwal-
tung ihrer Veranstaltungen einer automatisierten
Datenverarbeitung. Dabei werden die Daten der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer entsprechend
ihrer Anmeldung erfasst. Name, Vorname, An-
schrift, Angaben zur Telekommunikation, die Ein-
teilung in eine Altersgruppe, beantragter Ermafi-
gungsgrund (mit Nachweis) sowie im Falle des

Zahlungsverkehrs, die Bankverbindung werden
in einer Datei gespeichert und mit den Daten zur
gebuchten Veranstaltung verkniipft. Sie werden
im Rahmen der Teilnahme an der von Ihnen be-
legten Veranstaltung von uns genutzt.

Die Daten werden aufbereitet und anonym fiir
die Statistik des Deutschen Volkshochschulver-
bandes verarbeitet. Im Falle des Zahlungsver-
kehrs werden Name, Vorname, Bankverbindung,
Zahlungssumme und Zahlgrund an die Sparkasse
Langen-Seligenstadt iibermittelt. Weitere Uber-
mittlungen an Dritte finden nicht statt.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie lhre
Angaben freiwillig machen. Sie konnen sie ganz
oder teilweise verweigern, miissen jedoch damit
rechnen, dass wir Ihre Anmeldung dann nicht be-
arbeiten kdnnen. Durch Ihre Unterschrift auf der
Anmeldekarte bestdtigen Sie auch die Freiwillig-
keit Ihrer Angaben und stimmen der Verarbeitung
dieser Daten zu.

Sofern lhre Daten fiir den ordnungsgemafien
Betrieb unserer Einrichtung nicht mehr benétigt
werden, werden Sie von uns geldscht. Dies ist in
der Regel 10 Jahre nach der letzten Teilnahme
an einer Veranstaltung der Fall. Sollten Sie eine
vorherige Loschung wiinschen, so setzen Sie sich
bitte mit uns in Verbindung.

Sie kdnnen jederzeit von uns schriftlich Auskunft
verlangen, welche lhrer Daten bei uns gespei-
chert sind.

Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)
Herbstferien: 14.10.-25.10.2024
Weihnachtsferien:  23.12.2024 - 10.01.2025
In der Regel findet an Ferien- und Feiertagen
kein Unterricht statt.

Semesterende: 31.01.2025

Mindestalter:
Das Mindestalter fiir die Teilnahme an den Ver-
anstaltungen betrdgt in der Regel 14 Jahre.

Teilnahmebescheinigungen:
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch
nach Beendigung einer Veranstaltung ausge-
stellt. Voraussetzung ist, dass die Teilnahmege-
biihren entrichtet wurden.

Versicherung:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an Veran-
staltungen der vhs Kreis Offenbach sind gegen
Unfélle versichert. Fir Diebstahl und Sachscha-
den wird keine Haftung ibernommen.

Hausordnungen:

Wir weisen darauf hin,dass die Hausordnungen in
den jeweiligen Unterrichtsorten einzuhalten sind.
Besonders weisen wir auf das absolute Rauchver-
bot an hessischen Schulen hin, das fiir alle Perso-
nen gilt, die sich im Schulgebdude und auf dem
Geldnde aufhalten.

Programmhinweise:

Termin- und Programmdnderungen sind nicht
immer zu vermeiden, werden aber - soweit
mdglich - rechtzeitig bekannt gegeben.

Das néchste Programm erscheint am
-06.01.2025 (online)
-11.01.2025 (gedruckt)

UE = Unterrichtseinheit (45 Minuten)
TN = Teilnehmer/innen
Keine Haftung fiir Druckfehler.
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Was halt uns zusammen?

Die Volkshochschulen leiten ihren Bildungsauftrag aus den Prinzipien der Aufklarung und der
Menschenrechte ab. ,Bildung fir alle!" ist daher fiir uns nicht nur ein Schlagwort, sondern ge-
lebte Demokratie. Wir fordern den 6ffentlichen Gedankenaustausch und mochten mit Ihnen die
wichtigsten Themen unserer Zeit diskutieren. Dazu nehmen wir im Programmbereich Gesell-
schaft aktuelle, aber auch andere bedeutsame Themen aus Politik, Gesellschaft, Familie und
Umwelt auf. Expertinnen und Experten, die weder politisch noch weltanschaulich Partei ergreifen,
erldutern in unseren Vortragen und Kursen verstandlich auch komplexe Zusammenhange.
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vhs-Vortragsreihe
FORUM AM MONTAG

Seit uber 30 Jahren bietet das FORUM AM MONTAG
Gelegenheit, sich mit gesellschaftlichen Frage-
stellungen auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt der
Vortrdge stehen Themen aus Gesellschaft, Geschichte,
Politik, Umwelt und Philosophie.

Wahlnachlese: Wie geht es weiter

nach den Landtagswahlen in
Ostdeutschland?

Die Landtagswahlen in den drei ostdeutschen Bun-
deslandern Sachsen, Thiiringen und Brandenburg
im September werden mit Spannung erwartet. In
Umfragen kommen populistische Parteien weiterhin
auf Werte von bis zu 30 Prozent - trotz der bundes-
weiten Emporungswelle nach den Correctiv-Recher-
chen im Friihjahr zu dem Potsdamer Geheimtreffen,
in dem Uber ,Remigrationsplane” fir Menschen
nicht-deutscher Herkunft diskutiert wurde. Der
Politikwissenschaftler Prof. Dr. Wolfgang Schroeder
analysiert an diesem Abend die Wahlergebnisse und
deren Folgen sowohl flr die Landes- als auch die
Bundespolitik in Deutschland. Nicht zuletzt finden
2025 Bundestagswahlen statt.

K010001

Prof. Dr. Wolfgang Schroeder

Dietzenbach, Capitol, Europaplatz 3, Kolleg

Mi (!),09.10.2024, 18.00-20.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismusprdvention sowie Partnerschaften fir
Demokratie Dietzenbach

(tel.) Anmeldung erforderlich

Anfeindungen und Bedrohungen

von Biirgermeisterinnen und
Biirgermeistern in Hessen

Immer mehr geraten Politikerinnen und Politiker
in den Fokus von Beschimpfungen, Anfeindungen
oder gar Bedrohungen. Ist Gewalt im Amt die
neue Arbeitsrealitat? Mit dieser Frage beschaftigt
sich eine Studie des Demokratiezentrums Hessen,
von der erste Zwischenergebnisse vorliegen. Die
Referentin Nora Zado zeigt in ihrem Vortrag auf,
dass nicht ,nur” die Mandatstragerinnen und -tréger
und ihr Umfeld bedroht werden, sondern auch

das demokratisch legitimierte Amt, welches die
Person innehat und somit auch die Demokratie in
Deutschland selbst. Doch was konnen wir als Ge-
sellschaft gegen diese Entwicklung unternehmen?
Ziel des Vortrags ist es, liber einen Einblick in die
Anfeindungs- und Bedrohungslagen vorhandene
Bewadltigungsstrategien und Unterstiitzungsbedarfe
sichtbar zu machen.

D010003 vhs Dreieich
Nora Zado, wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Demokratiezentrum Hessen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG,Aula ,Jmmanuel Kant®

Mo, 25.11.2024,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspravention

(tel.) Anmeldung erforderlich

Hass im Netz - religios und politisch
motivierte Diskriminierungen und

daraus resultierende padagogische
Handlungsmadglichkeiten

Der Vortrag geht auf die verschiedenen Formen von
Hass und Diskriminierung in sozialen Netzwerken
ein und erortert, wie diese das Leben von Menschen
beeinflussen. Es wird aufgezeigt, wie Hassrede und
Cybermobbing die psychische Gesundheit beein-
trachtigen konnen. Es werden auch padagogische
Mafinahmen beleuchtet, die notwendig sind,um
etwa Jugendliche vor den negativen Auswirkungen
von Hass im Netz zu schiitzen.
D010005

Prof. Dr. Stefan Aufenanger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant*

Mo, 20.01.2025,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

In Zusammenarbeit mit der DEXT Fachstelle fiir
Demokratieférderung und phanomeniibergreifende
Extremismuspravention

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Prof. Dr. Stefan
Aufenanger

Die Neue Altstadt in Frankfurt

- Der Bildvortrag

Frankfurt ist die einzige Stadt weltweit mit einer im
Jahr 2018 eroffneten Altstadt - der Neuen Altstadt.
Wahrend des reich bebilderten Vortrags wandeln
wir Uber den historischen Kronungsweg, lernen aus-
gesuchte Gebdude, Nachbauten und Neubauten ken-
nen sowie die ldee hinter dem Dom-Rdmer-Projekt
und die Geschichte des einstigen Altstadt-Quartiers.
Vom Rémerberg aus flhrt der Weg quer durch die
Neue Altstadt bis zum Dom - ein kurzes Stiick Weg
mit einer langen Geschichte.

D010010 vhs Dreieich
Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di, 22.10.2024, 19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

4 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Patientenverfiigung sowie Vorsorge-
vollmacht

Jeder kann in eine Situation geraten, in der er sei-
nen Willen nicht mehr duern kann, sei es plotzlich,
z.B. durch Unfall oder aufgrund eines schleichenden
Prozesses, z.B. Demenz. Es gilt vorzubeugen! In
diesem Vortrag werden Patientenverfligung, Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmacht sowohl rechtlich als
auch aus der medizinischen Praxis heraus erklart.
Muster werden zur Verfiigung gestellt. Riskieren Sie
nicht, dass Dritte, womdoglich Personen, die Sie nicht
kennen, tber Ihr Schicksal, Ihr Vermdgen, Ihr Leben
und Sterben entscheiden!

D010302 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt, Felicitas
Vath, Leitende Hospizkoordinatorin,Amb. Hospiz-
und Palliativberatungsdienst

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant”
Fr,15.11.2024, 15.00-18.00 Uhr

€11;

Infomaterial zum Preis von € 5; ist bei den Referen-
ten erhaltlich

(tel.) Anmeldung erforderlich

Patientinnen- und Patientenverfiigung sowie
Vorsorgevollmacht

Patientinnen- und Patientenverfligung, Betreuungs-
vollmacht, Betreuungsverfiigung - wie unterschei-
den sich die einzelnen Willenserklarungen? Wer
benotigt fir welchen Fall welche Erklarung? Wel-
chen Inhalt und welche Form sollte diese haben?
Vorschldge hinsichtlich dieser drei Verfligungen bzw.
Vollmachten werden den Teilnehmenden unterbrei-
tet. Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten,
insbesondere aber an Patientinnen und Patienten,
Pflegebedurftige und/oder deren Angehdrige.
R010301 vhs Rodermark
Jorn Breitung, Rechtsanwalt

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 04.12.2024, 18.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erbeten

Erbrecht und Testamentgestaltung

- Die letzten Dinge wirksam regeln

Mit einem Testament bestimmen Sie, was mit lhrem
Eigentum nach Ihrem Tod geschehen soll. Voraus-
setzung hierfir ist aber immer, dass es rechtlich
richtig umgesetzt wird. Immer wieder beschaftigen
Erbrechtsfalle die Gerichte, wenn der letzte Wille
nicht korrekt abgefasst wurde. Der Vortrag gibt eine
erste Hilfestellung.

Folgende Bereiche werden u. a. erlautert: Erben
ohne Testament, Testamentsformen, Pflichtteilsrecht,
Gestaltungsmittel - was kann wie geregelt werden?,
Steuerrecht, Patchwork-Familie und Internationales
Erbrecht. Im Anschluss an den Vortrag wird ausrei-
chend Zeit sein,um Fragen zu stellen.

D010304 vhs Dreieich
Karl-Friedrich von Knorre, Rechtsanwalt

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,Immanuel Kant®
Fr,24.01.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

(tel.) Anmeldung erforderlich




GESELLSCHAFT

Bargeld der Zukunft?

Wie zahlen wir in 15 Jahren?

Cash is King: Dieser Ausspruch galt jahrzehntelang
in Deutschland. Doch nicht erst seit der Corona-Pan-
demie verandert sich das Zahlungsverhalten. Bar-
zahlungen gehen zuriick. Stattdessen sind jetzt auch
Smartphones oder Uhren gefragt - und natirlich
die Girocard. Die Bundesbank untersucht das Zah-
lungsverhalten hierzulande seit 2008 in regelmafi-
gen Abstdnden. Dariiber hinaus stellen wir anhand
einer Studie die Frage, wie sich das Zahlungsver-
halten in den ndchsten 15 Jahren entwickeln kdnnte
und welche Auswirkungen die moglichen Szenarien
fur die Menschen in Deutschland haben.

Ein Experte der Bundesbank beantwortet diese und
weitere Fragen in einem kurzweiligen Vortrag mit
anschlieender Diskussion.
D010314

Bjorn Beckmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mo, 30.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

vhs Dreieich

Die Entwicklung der

Immobilienpreise in Deutschland

- Wer soll das bezahlen?

Weniger als 50 Prozent der Deutschen wohnen in
den eigenen vier Wanden, die Mehrheit hierzulande
zahlt Miete. Dieser im internationalen Vergleich
hohe Mieteranteil ist in den letzten Jahren kaum
gesunken, da die Preise flr Hauser und Wohnungen
in Deutschland immer weiter gestiegen sind. Die
Bundesbank hat in diversen Studien in den vergan-
genen Jahren ermittelt, dass die Immobilienpreise
deutlich tber dem fundamental gerechtfertigten
Wert liegen. 2022 zogen indes die Inflationsrate und
auch die Zinsen fir Wohnbaukredite deutlich an. Die
Immobilienpreise gingen seither stark zurtick. Was
bedeutet dies fiir die Erschwinglichkeit von Wohn-
raum und die Uberbewertungen auf dem deutschen
Wohnimmobilienmarkt?

Dr. Matthias Hartmann aus dem Bereich Volkswirt-
schaft der Deutschen Bundesbank beantwortet
Ihnen diese und weitere Fragen in einem anschau-
lichen Vortrag.
D010312

Dr. Matthias Hartmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG, Aula ,lImmanuel Kant®

Di, 29.10.2024, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bundesbank

vhs Dreieich

Filmreihe: Menschen und ihre Rechte

- eine Kooperation des Frauenbiiros Dreieich mit
dem Evangelischen Dekanat Dreieich-Rodgau und
der vhs Kreis Offenbach.

Dreieich (Sprendlingen), Viktoria-Theater,
Offenbacher Str. 9a

Eintritt € 10; auf allen Platzen

Die Karten sind an der Abendkasse und online (mit
VVK-Gebiihr) uiber die Seite des Kinos erhaltlich.
Eine Anmeldung oder Reservierung uber die vhs
ist nicht moglich. Vor dem Film gibt es eine kurze
Einflhrung.

Beginn: 20.00 Uhr, Einlass ab 19.30 Uhr

« Barbie / Mi, 11.09.2024

¢ Nicht ganz koscher / Mi, 16.10.2024

¢ Zone of interest / Mi, 13.11.2024

¢ Kleine schmutzige Briefe / Mi, 11.12.2024

« Perfect Days / Mi, 08.01.2025

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung

Photovoltaik fiir mich

-Wie erzeuge ich meinen eigenen Strom?
Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick zur
Funktionsweise einer Photovoltaikanlage, tiber
mégliche Varianten, Gber deren Wirtschaftlichkeit
und weitere nichtmonetdrer Faktoren, die bei einer
Anschaffung wichtig sind.,Solare Strahlungsener-
gie“ eignet sich auch fiir die Erzeugung von Warme
fur Warmwasser und Heizung. Im Vortrag wird auch
auf die Nutzung von Strom zur Warmeerzeugung
und auf thermische Solaranlagen als Alternative
eingegangen.

D010011 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater, Michael
Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str.
160-166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm
Blume*

Mo, 28.10.2024, 19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich.

Alternative Heizsysteme

Welche zukunftsfahigen Heizsysteme gibt es? Was
sind die wichtigsten Entscheidungskriterien fir die
Auswahl eines geeigneten Systems? Im Vortrag wird
der Frage nachgegangen, welche Alternativen es
zur bisherigen Erzeugung von Heizungswarme und
Warmwasser gibt und welche Vor- und Nachteile
dadurch zu erwarten sind. Es werden bekannte, aber
auch innovative Systeme vorgestellt, die bisher
kaum gelaufig sind.

D010012 vhs Dreieich

Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater, Michael
Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Mi, 06.11.2024,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Wohngebaude energetisch sanieren

Der Vortrag informiert daruiber, welche Warme-
verluste bei einem Gebdude entstehen, die fir ein
behagliches Wohnen durch die Heizungsanlage
auszugleichen sind. Es wird aufgezeigt, mit welchen
Mafinahmen die verschiedenen Verluste reduziert
werden konnen. Eine Grenzkostenbetrachtung, die
empfohlene Reihenfolge bei der Sanierung und
Fordermaglichkeiten sind weitere Themen der Ver-
anstaltung. Der Vortrag ersetzt keine individuelle
Beratung.

D010013 vhs Dreieich
Horst Winter, Wohngebdude-Energieberater, Michael
Sterker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Di, 03.12.2024,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vom Schaf zum Pullover - fiir Erwachsene
Nach einem Hofrundgang und dem Besuch bei
Hiihnern und Enten lernen wir die Schafe kennen
und erleben sie hautnah. Wir zeigen, wie Wolle nach
der Schur verarbeitet, d.h. gezupft, gewaschen und
gekdammt wird. Anschlieend stellen wir eigene
Heilwolle/Fettwolle her, wobei ein Faden gespon-
nen und das Spinnrad ausprobiert wird. Wir erklaren
individuell auf die Gruppe abgestimmt, Historisches
Uber Schafe, Wolle, Heilwirkung und Handwerk. Es
kann ein Schafwollkissen mit hauseigener,wunder-
barer, gekdmmter, weicher Wolle hergestellt werden.
Bitte angemessene Kleidung, vor allem festes
Schuhwerk tragen! Kaffee/Tee/Geback steht zur
Verfiigung.

D010417

Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
Sa, 21.09.2024, 14.00-17.00 Uhr

€ 11;, (sowie Materialkosten in Hohe von € 9; bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen) 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

D010418

Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
Sa, 05.10.2024, 14.00-17.00 Uhr

€ 11;, (sowie Materialkosten in Héhe von € 9; bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen) 1 Termin, 4 UE
(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Die kleine Schafkunde fiir Familien
D010521

D010522

Kursbeschreibungen siehe S.7




Marion Bredemeier

Schmackhafte heimische Krauter und Heil-
pflanzen am Wegesrand und auf der Wiese
beim Kortenbacher Wald kennen lernen
Linde, Rot-Klee, Giersch und viele andere Heil-
pflanzen bieten lhnen Unterstiitzung bei Erkaltung,
Husten oder zum Austreiben der Harnsdure an.

Auf einem landschaftlich reizvollen Spaziergang
lernen Sie schmackhafte Wild- und Heilkrauter mit
Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merk-
male erkennen. Sie erhalten Tee- und Kochrezepte
und erfahren viel zur Heilwirkung und Anwendung.
So kdnnen Sie Heilkrautertees, Speisen u.a. fir Ihre
Gesundheit selber zubereiten.

Bitte mitbringen: Lupe, Stift und Schreibbrett
K010412

Marion Bredemeier, Phytotherapeutin,

Dipl-Ing. Landespflege

Treffpunkt: Seligenstadt-Froschhausen, Parkplatz an
Sportpldtzen bei Gaststatte An der Lache 3
So,13.10.2024, 14.30-17.30 Uhr

€ 17; inkL. Kursmaterial, 1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Krauterwanderung im Herbst in Ober-Roden
Bei dieser Krauterwanderung im Raum Ober- Roden
entdecken Sie die Wild- und Heilkrauter. Unsere
,Beikrduter” geben uns so viele wertvolle Stoffe,
die man einfach erfahren sollte. Wir sammeln und
werden auch gleich Aufstriche zubereiten und
verkosten. Auch das Thema Heilkrautertee wird
besprochen und es gibt viele Infos fiir ihre Gesund-
heit. So erfahren die Teilnehmenden jede Menge
Wissenswertes mit praktischer Anwendung.

Bitte mitbringen: Messer, Korb, Trinkwasser und € 5;
fur Materialkosten (bar an die Kursleiterin)
R010410 vhs Rédermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str. 9-11, Treffpunkt vor dem Eingang zur vhs

Sa, 19.10.2024, 14.00-17.00 Uhr

€11;1 Termin

Pilzlehrwanderung in den artenreichen
Waldern Neu-Isenburgs

Wandern Sie mit einem naturbegeisterten Pilzsach-
verstandigen durch den Wald, seien Sie neugierig
auf einen Einblick in unser Fungiversum und
erfahren Sie viel Interessantes Uber die Vielfalt der
Pilze, ihre wichtigen Funktionen im Kreislauf des
Okosystems Wald und entdecken Sie die Schén-
heit der Pilze. Unsere Exkursion richtet sich an
Anfangerinnen und Anfanger sowie an interessierte
Pilzfinderinnen und Pilzfinder, die ihre Artenkennt-
nisse erweitern mochten.

Bitte angemessene Kleidung, festes Schuhwerk,
Messer und Korb mitbringen und fiir Zeckenschutz
sorgen.

Die vhs Kreis Offenbach Gibernimmt keine Gewahr.

K010410

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

So, 25.08.2024, 14.00-17.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

K010411

Harald Sattler, Pilzsachverstandiger der DGfM
Neu-Isenburg (Treffpunkt wird noch bekannt ge-
geben).

Di, 10.09.2024, 16.00-19.00 Uhr

€ 11,1 Termin, 4 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Weihnachtsseife selber sieden

- Kleingruppe

Weihnachten steht fast schon vor der Tiir und wir
sieden eigene Seifen mit verschiedenen Weih-
nachtsduften, Gewurzen und Deko. Ein wunder-
schones personliches Geschenk, oder einfach zum
Selber geniefien. Die Seife wird im sogenannten
Kaltverfahren gesiedet. Bis auf Natronlauge, die der
Verseifung dient, kommen keinerlei chemische Zu-
satze hinzu. Wir sieden eine grof3e Seifenmasse, aus
der jeder Teilnehmende ca. 500 g erhalt.

Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, ein altes
Handtuch zum Einwickeln der Seife, leere Joghurt-
becher oder Silikonformen (nicht mehr fiir Speisen
verwenden), sowie eine Schirze oder altes Hemd.
Eine Schutzbrille ist von Vorteil und evtl. eine sta-
bile Tasche / Korb zum Transportieren der frischen
Seife sowie € 9; flir Material, die direkt an die
Dozentin zu zahlen sind.
R010414

Jannine Wistoff
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 12.10.2024,10.00-14.30 Uhr

€ 32;, (sowie € 9; fur Material, bitte in bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 6 UE,4-7 TN
Bildungsurlaub: @
Wissensroute Nachhaltigkeit

Nachhaltig handeln in der Region - Medienkompe-
tenz anhand individueller und regionaler Nachhal-
tigkeitsprojekte erweitern.

Dieser Bildungsurlaub aus dem Bereich der politi-
schen Bildung diskutiert Fragen der Nachhaltigkeit,
vermittelt Medienkompetenz und zeigt Wege auf,
wichtige Themen medial aufzubereiten.
Nachhaltigkeit ist ein Schlusselbegriff unserer

Zeit - doch wie lassen sich nachhaltige Konzepte
praktisch umsetzen? In diesem Bildungsurlaub er-
schlieften wir uns das Thema systematisch auf ganz

vhs Rodermark

6 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

unterschiedlichen Ebenen: Umweltschutz, Erndh-
rung, Okonomie, Gesellschaft und Politik. Wir unter-
nehmen Exkursionen, die Referierenden beleuchten
Theorie und Praxis. So vermitteln wir eine lbergrei-
fende Perspektive und skizzieren Handlungsansatze.
Gleichzeitig ist unser Bildungsurlaub ein Medien-
seminar. Bei den ,Wissensrouten® geht es darum,
aktuelle Themen multimedial darzustellen. Mediales
Vorwissen ist nicht erforderlich. Wir erschliefien

uns die Handhabung aktueller Medien und nutzen
sie, um interessante Geschichten zu erzahlen,
wichtige Inhalte zielgruppengerecht einzufangen
und Positionen zu vermitteln. Wir lernen, Konzepte
fur Beitrage zu entwickeln, Ton- und Videomaterial
aufzunehmen, das Material schliefilich zu schneiden
und digital aufzubereiten. Als Ergebnis entsteht ein
Videofilm zum Thema Nachhaltigkeit. Das Material
wird als Cloud-Projekt bearbeitet, der fertige Film
auf ein Videoportal hochgeladen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

K010441

Anja Wolff-Abel und weitere Referentinnen und
Referenten

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo-Fr,14.10-18.10.2024, 09.00-16.00 Uhr
gebuhrenfrei, 5 Termine, 40 UE

Gefordert aus Mitteln des Weiterbildungs-

paktes des Landes Hessen

Hessisches Ministerium
fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und
l@ndlichen Raum

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Eine Bildungsreihe an hessischen Volkshochschulen
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband
und mit Unterstltzung des Hessischen Ministeriums
fur Wirtschaft, Energie, Verkehr, Wohnen und land-
lichen Raum eine Bildungsreihe zum zukunftsge-
rechten, bewussten und alltagstauglichen Umgang
mit Energie auf den Weg gebracht.

Energie trifft Umwelt:

Reinigungsmittel selber herstellen

- Kleingruppe

Mit einfachen Zutaten, die in jeder Drogerie erhalt-
lich sind, stellen wir ein Allzweck-Reinigungsspray,
WC-Gel, WC-Tabs und flussiges Waschmittel her. Zu-
dem werden lhnen natirliche Alternativen zu Deo,
Shampoo und Haarpflege prasentiert. Die eigene
Herstellung klassischer Putz- und Korperpflegemit-
tel ist kostengunstig und energiesparend moglich.
Die Umwelt und die Gesundheit werden geschont.
Jeder kann Verpackungsmiill, Chemie und Mikro-
plastik reduzieren und so seinen Teil zum Umwelt-
schutz beitragen.

Bitte mitbringen: leere Sprihflasche, finf Schraub-
glaser zum Abfillen der Reinigungsmittel, Schreib-
utensilien
R010416
Aurelia Schuster
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,03.11.2024,11.00-14.00 Uhr

gebuhrenfrei, bitte € 4; flir Material bar an die Kurs-
leitung zahlen., 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Rédermark




GESELLSCHAFT

Fuir Kinder, Eltern und
Familien

.Die spielen ja nur!“

Kompetenzentwicklung und Férderung in Kita & Co.
Was machen Kinder eigentlich die ganze Zeit in der
Kita, Krippe oder Kindertagespflege? Wird wirklich
nur gespielt? Was ist der Unterschied zwischen Frei-
spiel und angeleiteten Angeboten?

Fir Kinder bedeutet Spielen nicht nur Spafs und
Vergnuigen, sondern auch das Erlernen wichtiger
Fahigkeiten. Lernen findet wahrend des Spielens
statt und die Kinder erwerben hierbei alles, was

sie fur die Schule und das Leben bendtigen. Lassen
Sie uns den Kinderalltag besser verstehen, indem
Sie erfahren, warum das freie Spiel die wichtigste
Beschaftigung fir Kinder ist. Erfahren Sie mehr
dariiber, was ganzheitliches Lernen und Selbstbil-
dungsprozess bedeutet und wie Sie selbst lhr Kind
spielerisch fordern kénnen.

D010503 vhs Dreieich

Eniko Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik, Erziehe-
rin, autorisierte Gordon-Familientrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Sa, 18.01.2025,10.00-11.30 Uhr

geblhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Unfallpravention bei Kleinkindern
(0-5 Jahre)

Babys und Kleinkinder zdhlen zur hochsten Unfall-
risikogruppe. Ca. 80% aller schlimmen Unfalle in
den ersten 2 Jahren passieren im eigenen Zuhause!
Mithilfe dieses Vortrags lernen Sie durch praxis-
nahe Aufklarung, Sensibilisierung sowie einfache
Losungserarbeitung, wie Sie gefahrliche Risiken und
auch versteckte Gefahren erkennen und bestmdg-
lich die meisten Unfalle ganz einfach und unkom-
pliziert verhindern kdnnen, meist sogar ohne teure
Produkte.

D010505 vhs Dreieich
Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 09.11.2024,9.30-11.00 Uhr

geblhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Verkehrserziehung bei
kleinen Kindern - Tipps fiir den Alltag

Sind Kinder noch klein, haben sie einen entspre-
chend engen Bewegungsradius.Je grofRer sie wer-
den, desto mehr nehmen sie am 6ffentlichen Leben
teil, gehen zur Schule, in Vereine, treffen Freunde.
Sie nutzen den o6ffentlichen Raum viel intensiver
als es viele Erwachsene tun. Und dennoch sind sie
die Schwachsten aller Verkehrsteilnehmenden. Wie
funktioniert Verkehrserziehung schon fiir die ganz
Kleinen? Hier erfahren Sie einfache, wichtige und

vor allem nachhaltige Tipps fiir den Alltag.
K010502

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 10.09.2024, 19.30-21.00 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Gelingende Sprachentwick-
lung bei zweisprachiger Erziehung

Wie gelingt eine gute zweisprachige Erziehung und
wie kann man mit einfachen Mitteln die Sprachent-
wicklung fordern? Dieses Seminar richtet sich an
Eltern und Personen in padagogischen Arbeitsfel-
dern. Vor allem Eltern sind oft unsicher, welcher Weg
der Beste ist,denn gute Sprachkenntnisse sind die
Basis fur eine gelingende Schullaufbahn. Dieser Vor-
trag soll Angste nehmen und Informationen bieten,
wie Zweisprachigkeit gelingen kann.

K010503

Nicole Grabe, Sozialpddagogin, Literaturwissen-
schaftlerin, Krauterpadagogin
vhs.cloud

Di, 12.11.2024, 18.30-20.00 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Online-Vortrag: Typische Verletzungen bei
Kleinkindern - haufige Ursachen und ein-
fache Losungen im Alltag

Kleinkinder sind die hochste Risikogruppe bei
Unfallen, welche zudem meistens im privaten Um-
feld passieren. Auf welche typischen Verletzungen
sollten Eltern besonders achten, welches sind die
haufigsten Ursachen und wie lassen sich diese
Unfalle ganz einfach und vor allem nachhaltig im
Alltag verhindern, ohne teure Produkte kaufen zu
mussen.

K010506

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 21.01.2025, 19.30-21.00 Uhr
gebuhrenfrei

(tel.) Anmeldung erforderlich

Daniela Kambor

Online-Vortrag: Unterwegs mit Kleinkindern:
Sicherheit und versteckte Gefahren

Im eigenen Zuhause fiihlen wir uns mit unseren
Kleinkindern am sichersten.Jedoch besonders
unterwegs gibt es viele, teilweise versteckte Ge-
fahren. Egal ob Dreirad, Fahrrad, Auto, Flugzeug oder
Spaziergang, Spielplatz, Ausflug, Urlaub...wie lassen
sich Risiken unterwegs erkennen, Unfalle einfach
vermeiden und worauf gilt es zusatzlich zu achten?
K010508

Daniela Kambor, Kindersicherheitsexpertin
vhs.cloud

Di, 28.01.2025, 19.30-21.00 Uhr

gebuhrenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Online Vortrag: ,,Unser Kind kommt in die
Betreuung®- Wie eine gute Eingew6hnung
gelingen kann

Sobald ein Kind in die Betreuung geht, tritt es in
eine grofere Gemeinschaft ein als diejenige, die es
bisher gewohnt war. Eine neue, grof3e und auf-
regende Welt erwartet das Kind in der Kita oder
der Kindertagespflege. Doch was genau erwartet
die Kinder? Wie konnen Eltern sich selbst und ihre
Kinder auf den Beginn der Betreuung vorbereiten?
Was erschwert und was fordert eine reibungslose
Eingewdhnungszeit? Wie lange dauert sie? Auf die-
se und ahnliche Fragen suchen wir nach Antworten.
Bringen Sie lhre Fragen und Bedenken gerne mit.
K010509

Eniko Batancs, B.A. Kindergartenpadagogik,
Erzieherin, autorisierte Gordon-Familientrainerin
vhs.cloud

Mi, 05.02.2025, 20.30-22.00 Uhr

gebuhrenfrei
(tel.) Anmeldung erforderlich

Die kleine Schafkunde fiir Familien

Wir beginnen den Kurs mit einem Hofrundgang: Die
Kinder konnen die Hiihner und Enten fiittern und
sie in ihrem sozialen Geflige erleben. Anschlieftend
besuchen wir die Schafe. Die Tiere kdnnen versorgt,
gefiittert und gestreichelt werden. Den Kindern wird
altersgerecht uber das Leben der Schafe berichtet.
AnschlieRend lernen sie wie Wolle verarbeitet

wird und durfen - ggf. mit Hilfe ihrer erwachsenen
Begleitperson - die Wolle zupfen, waschen und
kammen.Jedes Kind wird ein Schafwollkissen (ma-
len, ndhen, stopfen) mit hauseigener, wunderbarer,
gekammter, weicher Wolle herstellen. Geeignet fiir
Kinder ab 4 Jahren in Begleitung einer Betreuungs-
person. Bitte jede Person einzeln anmelden.

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung, vor allem
festes Schuhwerk tragen.

Erwachsene Begleitperson (unbedingt erforderlich)
und Kinder bitte einzeln anmelden.

D010521

Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
So, 29.09.2024, 10.00-13.00 Uhr

€ 11; /fermatigte Gebuhr € 9;, (sowie € 6, Material-
kosten bitte vor Ort bar an die Kursleitung bezah-
len), 1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich

D010522

Sibylle Ruppersberg
Dreieich (Sprendlingen), FIVE SHEEP, Seegewann 4
So,13.10.2024,10.00-13.00 Uhr

€ 11; /ermatigte Geblihr € 9;, (sowie € 6; Material-
kosten bitte vor Ort bar an die Kursleitung bezah-
len), 1 Termin, 4 UE

vhs Dreieich
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Fur Paare und Singles

Partnerwahl - Warum lande ich immer bei
den Falschen?

- Kleingruppe

Die geplatzte Hollywood-Story und was das mit
unseren Erwartungen zu tun hat: Oft landen wir aus
der Verliebtheit heraus hart auf dem Boden der Tat-
sachen und fragen uns: Wie konnte das passieren?
Was habe ich nicht gesehen? Warum passiert mir
das immer?“ Auf was Sie bei Ihrer Partnerwahl
achten sollten, welche Fragen Sie im Dating stellen
konnen und was das mit Ihrer Familie zu tun hat,
darum geht es in diesem Kurs.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010602

Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paar-
beraterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 26.09.2024, 18.00-21.00 Uhr

€ 22;,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Streit und Konfliktsituationen besser
verstehen und kiinftig anders losen

- Kleingruppe

Ob in der Partnerschaft,im Freundeskreis oder

im Berufsleben - hdufig gibt es immer wieder die
gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau
entsteht Streit und worum geht es dabei wirklich?
Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo
die ,apokalyptischen Reiter” ins Spiel kommen, wie
Sie die Gewaltfreie Kommunikation fiir sich nutzen
und wie Sie kiinftig anders reagieren kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, gerne eigene
Fallbeispiele

D010604 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.107

Di, 29.10.2024, 18.00-21.00 Uhr

€22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Gelungene Kommunikation in der
Partnerschaft - Leichter leben zu zweit

- Kleingruppe

,Kommunizieren, das kann ich - da brauche ich keine
Unterstiitzung.* So oder so dhnlich denken viele.
Und doch fiihlen Sie sich oft unverstanden. Wie
schnell Missverstandnisse und Verletzungen ent-
stehen, kennen Sie vielleicht aus eigener Erfahrung.
Dieser Kurs gibt Einblicke tber unsere Arten der
Kommunikation und gibt konkrete Anregungen

fur einen harmonischeren Paar-Alltag. Bringen Sie
gerne eigene Fallbeispiele mit.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010606 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin,
Paarberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa, 18.01.2025, 10.00-13.00 Uhr

€ 22,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Vortrag: Narzissmus in Partnerschaften

Im gegenwadrtigen gesellschaftlichen Diskurs ist
Narzissmus ein viel beachteter und diskutierter
Begriff. Besonders in den sozialen Medien ist eine
breite Auseinandersetzung mit Narzissmus und
dessen Folgen in Beziehungen zu beobachten. Im
Rahmen der Veranstaltung sollen folgende Fragen
gemeinsam geklart werden: Was ist Narzissmus?
Wie kann man ihn in Partnerschaften erkennen?
Welche Wege kann es geben, um sich aus narziss-
tischen Beziehungen zu l6sen? Die Dozentinnen der
Veranstaltung sind Mitarbeiterinnen der Frauen-
beratungsstelle des Vereins ,Frauen helfen Frauen
Kreis Offenbach e.V..
D010607

Kirsten Michler, Lisa Seitz
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 22.01.2025, 19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Ein Informationsabend in

Kooperation mit ,Frauen helfen

Frauen Kreis Offenbach eV:

vhs Dreieich

Last mit der Lust - Sexualitdt in der
Partnerschaft

- Kleingruppe

Auch Sex ist Kommunikation und guter Sex ist
gerade in langeren Beziehungen oft ein Thema.

Mégliche Hintergriinde schauen wir uns genauer an.

Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich
Vorlieben mit den Jahren verandern diirfen und wie
wir Sex im Alltag leben oder eben auch nicht leben.
Und Uberhaupt liber Sex zu reden will gelernt sein.
Teilnahme als Paar und als Einzelperson mdoglich.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D010608 vhs Dreieich
Diana Reitze, Psychologische Beraterin, Paarbera-
terin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 25.01.2025,10.00-13.00 Uhr

€ 22,1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: Happy Aging @
-Vorbereitung auf den Ruhestand
Gesellschaftliche Auswirkungen auf die dritte
Lebenshalfte und individuelle Strategien fiir ein
gluckliches Altern

Neigt sich |hr Erwerbsleben dem Ende entgegen?
Erfreut oder erschreckt Sie diese Aussicht? Ge-
meinsam nehmen wir uns Zeit,um zu klaren welche
Weichen es nun zu stellen gilt, welche Traume wir
noch verwirklichen wollen. Anhand lhrer Werte und
Ziele fir ein gelungenes Leben und unterstiitzt von
Erkenntnissen aus Arbeitsmedizin, Resilienz und
Glicksforschung erhalten Sie Handwerkszeug und
Inspiration. Aber auch praktische Tipps zum Be-
antragen der Rente,zu Ehrenamtern,zu organisato-
rischen und familidaren Herausforderungen werden
diskutiert. Nach dieser Woche sehen Sie klarer, wie
es nach lhrem letzten Arbeitstag weitergehen soll.
Denn ,Die Zeit zwischen 60 und 90 ist genauso lang
wie die zwischen 30 und 60!“ (Greta Silver) Sie kén-
nen von diesem Seminar auch profitieren, wenn Sie
schon im Ruhestand sind und Orientierung suchen.
Bitte mitbringen: Schreibmaterial

K010630

Gabriele Holler, Kommunikations- und Personlich-
keitstrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-

8 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 17.02-21.02.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 290; (zzgl. 25 € Materialkosten in bar an die Kurs-
leitung), 5 Termine, 40 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Kurse fiir Frauen

Weibliche Sexualitdt - Bin ich normal?

In diesem Vortrag fir Frauen geht es um die weib-
liche Sexualitat und Lust,im Besonderen um die
weibliche Anatomie, Glaubenssatze, Mythen, fal-
sches und fehlendes Wissen, sowie um die Klarung
der Frage ,Bin ich normal?“...,Ja sind Sie!”

Neben der Wissensvermittlung wird an diesem
Abend auch ein sicherer Raum fiir Fragen zum
Thema im Kreise von Frauen gewdhrleistet. Es ist
an der Zeit, dass FRAU Uber ihren weiblichen Korper
Bescheid weif} und sich so auf die Forschungsreise
zu einer lustvollen Frau machen kann.

Die Referentin ist Heilpadagogin (B.A.) und Mento-
rin fur weibliche Sexualitat.
D010703

Ina Lavea Mortel

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Di, 24.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

vhs Dreieich

Ina Lavea Mortel

Workshop FrauSein heute - sinnlich, weiblich,
lustvoll

- Kleingruppe

In diesem Workshop fiir Frauen geht es um die
Themen und Fragen des FrauSeins, die in unserem
Alltag wenig prasent sind. Wir befassen uns mit der
weiblichen Sexualitdt und Lust,im Besonderen mit
der weiblichen Anatomie, Glaubenssatzen, Mythen,
falschem und fehlendem Wissen, sowie mit der Kla-
rung der Frage ,Bin ich normal?“...,Ja sind Sie!* Der
Workshop ist eine Mischung aus Wissensvermitt-
lung, Reflexion, Austausch und kleinen praktischen
Korperlibungen ganz mit sich selbst (z. B. angeleite-
te Korpermeditation).

Die Kursleiterin ist ausgebildete Heilpadagogin
(B.A.) und Mentorin flr weibliche Sexualitat.

Bitte mitbringen: Matte, Sitzkissen, warme Socken,
Notizbuch, Stift, Getrank
D010705

Ina Lavea Mortel
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Sa,02.11.2024,09.00-13.00 Uhr

€ 2751 Termin, 5 UE

vhs Dreieich




GESELLSCHAFT

Schreiben im Museum - Sich selbst in Kunst
und Schrift entdecken

Ein Schreibkurs fiir Frauen

Angeregt durch die Betrachtung ausgewahlter
Kunstobjekte setzen sich die Teilnehmerinnen mit
der eigenen Biografie auseinander. Der Austausch
Uber die entstandenen Texte, Gedanken, Gedichte
oder Fragmente findet in wohlwollender Atmospha-
re im Museumscafé statt.

Bitte mitbringen: Schreibheft DIN A4, Notizblock
und Schreibmaterial

K010702

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, Ge-
stalt-Therapeutin, Pddagogin

Frankfurt a. M., Stadelsches Kunstinstitut, Schau-
mainkai 63, Treffpunkt: im Eingangsbereich
Fr,20.09.,18.10.,15.11.,29.11. und 13.12.2024,
15.00-18.00 Uhr

€ 54, (zzgl. Museums-Eintritt: € 12;), 5 Termine,
20 UE

Falls Sie das Museum kostenlos besuchen kdnnen,
teilen Sie uns das bitte bei der Anmeldung mit.

Kreatives autobiografisches Schreiben

fiir Frauen

-Kleingruppe

Frauen folgen dem Fluss der Erinnerung und
bringen ihn kreativ schreibend ins Au3en. Entspan-
nungs- und Kérperwahrnehmungsiibungen sowie
Traume unterstiitzen das Entstehen von Skizzen,
Geschichten und Gedichten. Geeignet fiir Anfange-
rinnen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: DIN A4 Heft, Notizheft, Mal,
Schreib- und Bleistifte

R010701 vhs Rédermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin, Ge-
stalt-Therapeutin, Pddagogin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1
So,27.10.,17.11.,15.12.2024,12.01. und
26.01.2025,15.00-18.00 Uhr

€ 108 5 Termine, 20 UE

Kreative Winterschreibwerkstatt fiir Frauen
Zwischen den Jahren innehalten, den Jahresriickblick
gestalten, mit dem Blick nach vorne die Zukunft
wagen und ins neue Jahr starten: meditativ-kreativ
und biografisch schreibend, spielerisch mit Farben
und Bildern gestaltend, assoziativ, frei, entspannt,
wertschatzend.

Bitte mitbringen: Schreib- und Buntstifte, DIN A4
und DIN A6 Heft und evtl. Schreibunterlage
R010704 vhs Rédermark
Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 28.12.2024,10.30-15.45 Uhr

So,05.01.2025, 10.30-15.00 Uhr

€ 35;, 2 Termine, 13 UE

Bei Anmeldung bitte angeben, ob eine Mitfahrgele-
genheit moglich ist.

Eine Veranstaltung von Arbeit und  Arbeit und
Leben, Kreisarbeitsgemeinschaft ~ Lebern
Offenbach N
Bildungsurlaub:

Autobiografisches Schreiben auf Sylt @
fiir Frauen

Eine Reise ans Meer, an den Ursprung allen Lebens,
um schreibend die eigene Lebensgeschichte auf
dem Hintergrund des Zeitgeistes auszuleuchten,
sie im Spiegel der Natur neu zu entdecken und Zu-
kunftsvisionen zu entwickeln.

K010704

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel,
Lister Str. 9

So-Sa, 03.11-09.11.2024, 09.00-18.00 Uhr,
Eigene An-und Abreise!

€ 514;,7 Tage, 40 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Bitte Faltblatt mit ndheren Informationen unter
06103 3131-1313 anfordern.

K010706

Karin Walther-Weckmann, Diplom-Psychologin,
Gestalt-Therapeutin, Padagogin

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel,
Lister Str. 9
So-So0,16.03-23.03.2025,09.00-18.00 Uhr,
eigene An-und Abreise!

€ 517;8 Tage, 40 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Bitte Faltblatt mit ndheren Informationen unter
06103 3131-1313 anfordern.

Philosophie / Ethik

Philosophie: der ,ewige Streit' zwischen
Gefiihl und Verstand: Hegel

Geflihl, Wahrnehmung der Sinne und Verstand liegen
,seit ewigen Zeiten'im Streite. Die Rationalitat regiert
den Verstand und zweckt auf eine verstandliche®
Ordnung und Klarheit in der Sache ab - um effektiv
zu handeln; insbesondere im trivialen Alltage bis
hin zu Technik und Wissenschaft. Doch was regiert
das Gefuhl und Sinne in ihrer Wahrnehmung? Was
bestimmt das Gefiihl und die Sinne? Und auf welche
Weise? Worauf zwecken das Geflihl und die Sinne
ab? Haben das Gefiihl und die Sinne Uberhaupt
einen Zweck? Hegel expliziert die Logik der Sinne
und des sinnlichen Bewusstseins auf so subtile wie
plastisch erfahrbare Weise.

ausgewadhlte Hegel-Texte

K010801

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus 0G)

Mi, ab 18.09.2024, 20.00-21.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

Ethik/Kultur: die Frage nach ,Gut und Bose"
Das Fundament einer Sozialitat von Familie bis
Staat pragt, was jeweils als ,gut und bose” gilt

und zu Regeln terminiert wird. Die Geschichte der
Menschheit zeigt, welch ein volatiles bis beliebi-
ges Meinen sich im Bannkreise von ,Gut und Bose”
zeigt: mal so,mal so und dann auch wieder ganz ein
Anderes! Ein allgemeines, insbesondere ein wohl
begriindetes Verbindliches kommt nirgendwo vor -
aufRer in der Kunst, in der Literatur,im Theater und,
flr uns spezifisch von Interesse: in der Ethik.
ausgewadhlte Texte von Kant und Hegel

K010802

Dr.Rudiger E. Bohle
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus 0G)

Do, ab 19.09.2024, 18.15-19.45 Uhr

€ 54- 10 Termine, 20 UE

Bildungsberatung

¢ kompetent  neutral « kostenfrei

Unser Beratungsangebot:

Weiterbildungsangeboten und -anbietern)

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

Kalliopi Giagozoglou, Bildungsberaterin
HLL, Haus 3, EG,Raum 3.002

E-Mail: k.giagozoglou@bkreis-offenbach.de
Termine nach Vereinbarung

Lebenslanges Lernen ist bei uns Programm!
Die Bildungsberatung am Haus des Lebenslangen Lernens (HLL) berat Sie dazu

« Orientierungsberatung zur individuellen Fort- und Weiterbildung
« Beratung zu schulischer und beruflicher Weiterbildung
» Angebotsberatung (Unterstiitzung bei der Suche nach konkreten

 Beratung zum Nachholen schulischer Abschlusse
» Beratung zur Anerkennung ausldndischer Abschlisse

 Beratung zur Forderung der beruflichen Weiterbildung

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich
Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen)

Tel.: 06103 3131-1214 oder 06103 3131-0 (Infopoint HLL)

' hiESS\EN‘CA\MPUS DREIEICH

L VhS':.Q
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Fuhrungen/Stadtkultur

Von Bethmannchen und Gliihwein
-Weihnachten in Frankfurt

Frankfurt zur Weihnachtszeit bietet einen ganz be-
sonderen Reiz. Wahrend der Fiihrung werden einige
Frankfurter Spezialitdten verkdstigt und deren Her-
kunft geklart sowie besondere Brauche zur Weih-
nachtszeit erklart und fiir einen Blick in die Neue
Altstadt ist auch noch Zeit. Gonnen Sie sich einen
Moment Ruhe in der Hektik der Vorweihnachtszeit
und genief3en ein Stuck Frankfurter Geschichte.
K010908

Simone Stillger, M.A. Historikerin, Kulturmanagerin
Frankfurt a. M., Rémerberg, Treppe vor dem Histori-
schen Museum

So,08.12.2024,11.00-13.00 Uhr

€ 10; (sowie € 6; fur Kostproben, bitte vor Ort an
die Kursleitung bezahlen), 1 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Was is des Offebach for e Stadt? - Ein Rund-
gang mit Texten von Friedrich Stoltze

Diverse Male hat der Frankfurter Lokalpoet die
Nachbarstadt am Main zum Spielort von Geschich-
ten und Gedichten gemacht. An passenden Stellen
der Offenbacher Innenstadt vorgetragen, entfalten
die satirisch-humoristischen Text einen ganz beson-
deren Unterhaltungswert. Erlduterungen zu Dialekt,
Kulturhistorie und geschichtlichen Hintergriinden
bereichern die literarischen Originaltone.

K010920

Winfried B. Sahm

Offenbach, Franzdsisch-Reformierte Kirche, Herrn-
strade, ndhe S-Bahn-Station Offenbach Marktplatz
So,15.09.2024,16.00-18.00 Uhr

€ 5; (Barzahlung vor Ort), 1 Termin

Offenbach- so nah und doch so unbekannt
Offenbach ist kein Florenz am Main und keine Stadt
fur einen erbaulichen Sonntagsausflug. Es ist eine
sprode kleine Grostadt vor den Toren des lber-
machtigen Frankfurt. Bei einem Rundgang durch
das Zentrum Offenbachs werden wir die Erfolgs-
geschichte der einstigen Residenz der Renaissance

Uber den Boom der Gewerbe dank der zugezogenen
Hugenotten im 18.Jh. bis hin zur aufblihenden In-

dustriemetropole des 19.Jahrhundert nachzeichnen.

Zu den Stationen zdhlen das Isenburger Schloss
mit seinen prachtvollen Loggien, das Busingpalais,
der an Goethe erinnernde ,Lillipark®,und die beiden
bemerkenswerten Kirchen der Luthergemeinde und
der katholischen St-Marien-Gemeinde. Dazwischen
findet sich immer Uberraschendes aus Griinderzeit
und Jugendstil. Die genannten Kirchen sind nicht
immer geoffnet.

K010921

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Offenbach, Eingang Franz-ref. Kirche, Herrnstr. 66,
nahe S-Bahn-Station Offenbach Marktplatz

Sa, 05.10.2024,10.00-11.30 Uhr

€ 105 1 Termin, 2 UE

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Frankfurts neues altes jiidisches Museum
Mit der Er6ffnung des Jldischen Museums sind Ge-
schichte und Kultur der vergangenen 200 Jahre von
einer der grofdten jlidischen Gemeinden des deut-
schen Sprachraums wieder erlebbar. Dazu wurde
das klassizistische Palais der Familie Rothschild auf
Vordermann gebracht und die Museumsbestande in
neuem Kontext angeordnet. Neben einem Schwer-
punkt zum Thema Bilder jiidischer Maler wie Daniel
Moritz Oppenheim steht nun auch das gegenwar-
tige Leben der grof3en Frankfurter Gemeinde im
Mittelpunkt. Auferdem bietet der neue Anbau von
Volker Staab einige bemerkenswerte Raumbilder,
die jeden Uberraschen, der versucht, sich die Innen-
raume dieses scheinbar unspektakuldaren Kubus
vorzustellen.

K010922

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt, Judisches Museum, Bertha-Pappen-
heim-Platz

Mi, 13.11.2024, 14.00-15.30 Uhr

€ 10; (sowie Museumseintritt € 12/€ 6 erm., bitte
vor Ort zahlen), 1 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

Der Frankfurter Hauptfriedhof

Friedhofe erinnern an die Verstorbenen, sind aber
in erster Linie Ort der Lebenden, denn diese be-
stimmen das Bild dieser letzten Ruhestdtte. Das
macht Friedhofe zu hervorragenden Spiegeln des
jeweiligen Zeitgeistes und Zeitgeschmacks. Frank-
furts Hauptfriedhof, angelegt 1928, zahlt zu den
grofiten Friedhdfen Deutschlands und gibt einen
hervorragenden Einblick in die Befindlichkeiten der
Stadtgesellschaft der letzten 200 Jahre.

Bei einem Spaziergang durch die einzelnen Ab-
teilungen des Hauptfriedhofs werden wir von den
GruBarkaden des Klassizismus ausgehend nicht nur
den Wandel der Stile kennenlernen, sondern auch
vor mancher Grabstatte prominenter Frankfurter
verweilen, sei es die des ,Paulinchen® aus Hoff-
manns Struwwelpeter oder des Philosophen und
Hundefreund Schopenhauer.

K010923

Thomas Huth, Kunsthistoriker

Frankfurt a. M., Hauptfriedhof, alter Haupteingang
(Saulenportikus) schrag gegentiber der National-
bibliothek an der Eckenheimer Landstrae

Sa, 16.11.2024,14.00-16.15 Uhr

€ 1051 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -

10 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

GESELLSCHAFT

Betriebsbesichtigungen

Besuch in der Backerei Weller

Die Backerei Weller mit ihrer Zentrale in Dreieich
ist ein klassischer Familienbetrieb und setzt auf
regionale Zutaten und Liebe zum Handwerk. Nachts
ab halb zwolf steht das Team in der Backstube und
in den Auslagen der Geschafte finden sich Brot,
Brotchen, Feinbackwaren, Kuchen und Torten in
allen erdenklichen Geschmacksrichtungen, Formen
und GrofRen. Heute beschaftigt der Betrieb rund 150
Mitarbeiter und hat 21 Filialen im siidlichen Rhein-
Main-Gebiet. Erhalten Sie einen Einblick in die
Backstube und erfahren Sie etwas vom aktuellen
Backereihandwerkwerk direkt von Herrn Matthias
Weller.

D010940 vhs Dreieich
Dreieich (Sprendlingen), Backerei Weller, Diesel-
strafBe 11

Do, 12.09.2024, 10.00-11.30 Uhr

€ 10;,1 Termin, 2 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Der Hanauer Hafen - die unbekannte Grof3e
am Stadtrand

Der Hanauer Hafen liegt beinahe unbemerkt nur
wenige Minuten von der Innenstadt entfernt. Ein
stiller Star, dessen Gewinn die Stadt fur das Ge-
meinwohl investiert. Auf dem 30 Ha grofien Areal
finden neben losen Schuttgutern wie Kali, Kies und
Sand auch zwei riesige Tanklager und ein zehn
Kilometer langes Schienennetz Platz. Erfahren Sie
viel Uber die Entwicklung des Hafens in den letzten
Jahrzehnten und die unterschiedlichen Arbeiten am
Hafenbecken.

Festes Schuhwerk und zweckmafige Kleidung sind
bei dieser Fuhrung unerlasslich. Fur Gehbehinderte
ist die Tour leider nicht geeignet. Bitte kommen

Sie zehn Minuten vor Beginn zum Treffpunkt am
Verwaltungsgebaude der HU Hafen GmbH am Ende
des Hafenbeckens neben den wei3en Tanks von
Oiltanking.

K010940

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hanau, Saarstr. 12

Di, 01.10.2024, 14.00-15.30 Uhr

€ 1551 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -




GESELLSCHAFT

Beim Odenwalder Gaulschesmacher

Von einstmals 23 Betrieben ist die Firma Kramer der
letzte Betrieb, der die Original Odenwalder Gaul-
schen in vielen Grofien auf Kufen oder Rollen noch
hergestellt. Die Vorlagen stammen aus dem Jahr
1899 und wurden von Generation zu Generation
weitergegeben. Die in markanten Farben lackierten
Pferde sind komplett aus heimischen Hélzern von
Hand gefertigt. Kommen Sie mit in die Werkstatt
des letzten Odenwadlder Gdulschesmacher und
schauen Sie ihm bei der Arbeit (iber die Schulter.
Sie kénnen diese Fiihrung noch mit einer Besichti-
gung der Herrnmiihle in Reichelsheim um 15.00 Uhr
kombinieren.

K010941

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

64385 Reicheslheim, Siegfriedstr. 60, Holzspiel-
waren Kramer

Mi, 23.10.2024,10.30-12.00 Uhr

€ 15; 1 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Die Herrnmiihle in Reichelsheim

- Getreidemiihle seit 500 Jahren

In der Herrnmiihle wird seit Gber 500 Jahren Ge-
treide mit Hilfe von Wasserkraft gemahlen. Bei einer
Flhrung in der Wassermiihle erfahren Sie viel iber
deren Funktionsweise sowie Uber die verschiedenen
Getreidesorten und den Weg vom Korn zum Mehl
und warum das Mdllerhandwerk auch heute noch
Bestand und Zukunft hat. Zusatzlich unterstiitzt die
Herrnmuhle die regionale Landwirtschaft durch das
Angebot der vielfdltigen Erzeugnisse der ortsansds-
sigen Bauern im Muhlenladen.

Sie konnen diese Fiihrung mit der Veranstaltung
beim Odenwadlder Gaulschesmacher um 10.30 Uhr
in Reichelsheim kombinieren.

K010942

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

64385 Reicheslheim, Darmstadter Str. 60, Herrn-
muhle

Mi, 23.10.2024, 15.00-16.30 Uhr

€ 1551 Termin, 2 UE

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Besuch der Staustufe Offenbach

Die Staustufe Offenbach ist eine Staustufe mit
Schleuse. Sie liegt auf der Stadtgrenze zwischen
Offenbach und Frankfurt in Hohe des Frankfurter
Osthafens. Urspriinglich als Nadelwehr errichtet,
wurde die Schleusenanlage 1949 als Walzenwerk
mit vier Wehrpfeilern und einer Fuf3gangerbriicke
wieder aufgebaut. Erfahren Sie, was eine Fisch-
bauchklappe ist und besichtigen Sie die Leitzentra-
le,von der auch die Schleuse in Miihlheim gesteuert
wird. Ein Gang uber den Wehrsteg gehort ebenfalls
zum Programm.

K010943

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Offenbach, Staustufe, Strahlenbergerstr. 149

Di, 29.10.2024, 14.00-15.30 Uhr

€ 1551 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Im Ziegelwerk Horl und Hartmann

in Hainburg

Der Traditionsbaustoff Ziegel ist auch heute nicht
wegzudenken bei der massiven Bauweise. Kommen
Sie mit zu einer Werksflihrung im Ziegelwerk Horl
und Hartmann (ehemals Wenzel) bei laufender Pro-
duktion und erleben Sie die Entstehung der roten
Ziegelsteine. Sehen Sie das Tonlager, das Procedere

der Mischung sowie die Tonaufbereitung. Nach der
Formgebung und der Trocknung der Ziegel kommt
die Schleifanlage zum Einsatz. Nach erfolgter
Priifung der Steine und der Verpackung warten sie
nur noch auf die Auslieferung an die zahlreichen
Baustellen in Nah und Fern.

K010944

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hainburg, H6rl und Hartmann, Offenbacher Str. 105,
Mi,30.10.2024,11.00-12.30 Uhr

€ 15; 1 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Vhsf.'.-

Besuch der historischen Sternwarte
Frankfurt

Noch immer ist die 1908 erdffnete Sternwarte
Frankfurt unweit des Senckenberg-Museums

der Anlaufpunkt fir Himmelsbeobachtungen im
Rhein-Main-Gebiet. Mit einem Vortrag tber unser
Sonnensystem mit der Sonne und seinen Planeten
beginnt unser Besuch. Im Anschluss geht es hoch in
die Kuppel zur Beobachtung am Teleskop. Sollte das
Wetter nicht mitspielen, erfolgt eine Besichtigung
der Sternwarte und eine ausfihrliche Erklarung der
Funktionsweise des historischen Refraktors.
K010945

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Physikalischer Verein, Robert-Mayer-Str. 2
Do, 14.11.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 15; 1 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

Die Kuppel ist nicht barrierefrei erreichbar.

Vielfaltiger Marmor und Granit

- die Firma Marmor Klein in Hainburg
Steinmetzarbeiten haben eine lange Tradition. Bei
Marmor-Klein finden Sie nicht nur Natursteine fur
die Grabgestaltung, auch fiir die Inneneinrichtung
wie Treppen und Bader sind Marmor und Granit
ideal. Besichtigen Sie das riesige Natursteinlager.
Zur Bearbeitung der verschiedenen Steinarten
kommen Brilickensage, Kantenautomat, Sandstrahler
und Handpolierer zum Einsatz. Bei einer Flihrung
durch die Produktionsraume wird die Verwendung
der einzelnen Gerate erldutert und vorgefihrt.
K010946

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Hainburg (Hainstadt), Marmor-Klein, Hauptstr. 151
Di, 19.11.2024, 14.00-15.30 Uhr

€ 15; 1 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

In der Gegenwart liegt die Zukunft

- Die Kunstsammlung der Helaba

Die Kunstsammlung der Helaba konzentriert sich
seit 1996 auf die Arbeiten zeitgendssischer Kiinstler.
Die Werke wurden nach einem ubergeordneten Kon-
zept in Fluren und Buros installiert und sorgen so in
der tdglichen Begegnung stets fiir neue Perspekti-
ven und laden immer wieder zum nicht-alltaglichen
Dialog ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, eine der
konsequentesten und zugleich facettenreichsten
Kunstsammlungen in Frankfurt aus ndchster Nahe
zu entdecken.

K010948

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Main Tower, Neue Mainzer Str. 52-58

Di, 26.11.2024,17.00-18.30 Uhr

€ 1551 Termin

- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark
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Besuch bei EUMETSAT - Wetterdaten fiir die
Welt ,made in Darmstadt”

Bei dieser spannenden Fiihrung erhalten Sie einen
eindrucksvollen Einblick hinter die Kulissen der
europdischen Organisation fiir die Nutzung meteo-
rologischer Satelliten. Bestaunen Sie Satelliten-Mo-
delle in Originalgrofe und erfahren Sie mehr zur
Bedeutung des Beitrags von EUMETSAT zur Wetter-
vorhersage, zur Uberwachung der Umwelt und des
globalen Klimas.

Bitte mitbringen: gliltiger Ausweis; Rucksdacke und
grofRe Taschen sind nicht erlaubt.

K010949

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, Besucherpforte, Eumetsat Allee 1
Fr,22.11.2024,13.00-14.30 Uhr

€ 15,1 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Mindestalter 12 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an, da eine Teilnehmerliste
mit Vor- und Nachname und Nationalitat vorab an
Darmstadt Marketing geschickt werden muss. Un-
angemeldete Personen kdnnen nicht teilnehmen.
Grofe Taschen oder Riicksacke sind nicht erlaubt.
Da die Fuhrung teilweise im Freien stattfindet, bitte
entsprechende Kleidung und Schuhwerk tragen.

HOCH GEFUHL

Unser Tor zum Weltall: Das Europaische
Raumflugkontrollzentrum ESOC

Erleben Sie die Europdische Weltraumorganisation
ESA hautnah. Lernen Sie die Aufgaben und Zielen
des ESOC in einem kurzen Filmbeitrag kennen.
AnschlieBend besteht die Mdglichkeit zur Besichti-
gung des Hauptkontrollraums sowie verschiedener
Satellitenmodelle. Eine weitere Station ist das
Zwillingsmodell der Raumsonde Rosetta. Auch ein
Rundgang auf dem Geldnde des Satellitenkontroll-
zentrums steht auf dem Programm. Freuen Sie sich
auf einen faszinierenden Einblick in die Welt der
Satelliten.

Bitte kommen Sie spatestens um 11.45 Uhr und
bringen Sie ein giiltiges Ausweisdokument mit.
K010950

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Darmstadt, ESOC Besucherpforte, Robert-Bosch-Str. 5
Mo, 04.11.2024,12.00-13.30 Uhr

€ 1551 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Mindestalter 16 Jahre. Geben Sie bei der Anmeldung
bitte Ihre Nationalitat an, da eine Teilnehmerliste
mit Vor- und Nachname und Nationalitat vorab an
Darmstadt Marketing geschickt werden muss. Un-
angemeldete Personen konnen nicht teilnehmen.
Grofie Taschen oder Riicksacke sind nicht erlaubt.
Da die Flhrung teilweise im Freien stattfindet, bitte
entsprechende Kleidung und Schuhwerk tragen.

Hinter die Kulissen der Oper Frankfurt

Die Oper Frankfurt zahlt zu den bedeutendsten
Opernbiihnen Europas und wurde bereits mit zahl-
reichen Auszeichnungen geehrt. Kommen Sie mit
zu einer spannenden Fiihrung ,Hinter die Kulissen®
der Oper Frankfurt. Wie funktioniert die aufwandi-
ge Technik, wer ist furr die passende Beleuchtung
zustandig? Wie arbeiten Regisseur, Dramaturg und
Dirigent zusammen? Auf diese und viele weitere
Fragen erhalten Sie fundierte Antworten im Rah-
men dieser Veranstaltung.

K010951

Ursula Stillger, Kulturmanagerin

Frankfurt, Stadtische Buhnen Frankfurt, Untermain-
anlage 11

Do, 07.11.2024, 09.00-10.30 Uhr

€15, 1 Termin

- keine Geblhrenermafigung /-befreiung -
Treffpunkt 08.50 Uhr an der Opernpforte gegentiber
dem Marchenbrunnen

GESELLSCHAFT

Vortrage

Digitale Fotoschau: Das franzosische Jura-
gebirge fiir Naturfreunde und Wanderer

Diese Region ist ein Geheimtipp flir Bergwande-
rer,die eine urspriinglich erhaltene Natur erleben
wollen. Der sogenannte Ketten-Jura bildet den
nordwestlichen Abschluss des Alpenbogens mit
einer Lange von 250 km und einer Breite von 60 km.
GroRartige Steilfelsen wechseln hier mit sanft ge-
wellten Plateaus, groRen Waldern und malerischen
Seen, fantastischen Karstquellen und Wasserfallen
ab. Diese urigen Lebensraume beherbergen eine
seltene Tier- und Pflanzenwelt: Auf paradiesischen
Blumenwiesen gaukeln seltene Schmetterlinge, und
auf den Hochalmen weiden die Milchkiihe zusam-
men mit vielen Gamsen.

Gehen Sie auf Entdeckungsreise in die wunderbare
Welt des Franzdsischen Jura!
R010912

Martin Schroth, Diplom-Biologe
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 13.11.2024, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rodermark

Vortrag: ,Anthropozan - Wie der Mensch die
Natur Europas verdndert”

Die Konzentration des Treibhausgases CO2 ist 2023
auf dem héchsten Stand, der Planet steht am An-
fang des sechsten Massensterbens in der Erdge-
schichte, die Folgen der Lichtverschmutzung zeigen
immer starkere negative Auswirkungen auf ganze
Okosysteme. Wo genau der Mensch (iberall die
Natur in Europa und auf der ganzen Welt verandert
hat, erlautert die Diplom-Biologin Doris Lerch. Mit
hilfreichen Praxistipps, wie wir diesen negativen
Veranderungen in unserm privaten Umfeld mit ein-
fachen Mitteln Einhalt gebieten kdnnen, endet der
Vortrag.
R010914
Doris Lerch
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mi, 29.01.2025, 20.00-21.30 Uhr

€ 5; nur Barzahlung vor Ort

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Rédermark

12 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark




KULTUR - GESTALTEN

“Denn die Kunst ist eine Tochter der Freiheit”

Kreativitat ist ein wichtiges Ausdrucksmittel der Menschen. Eine Art Sprache, mit der man die Welt
erfahrt und die Dinge der Realitat auf eine individuell asthetische Weise bearbeiten kann. Bei uns
finden Sie Kurse fiir Kunstgeschichte, Literatur, Theater, Musik und Tanz, gemeinsame Ausstellungs-
besuche sowie Angebote im kunsthandwerklichen und kunstlerischen Bereich.

In den praktischen Kursen entstehen Werke, die die personliche Auseinandersetzung der Teilneh-
menden mit der eigenen Kreativitat spiegeln. Die Kursleitungen vermittelten Fachkenntnisse und
Erfahrung, lassen aber auch der Inspiration des Einzelnen Raum. Denn der kreative Prozess ist mehr
als nur das Erlernen von formalen Gestaltungstechniken. Probieren Sie sich aus und leben Sie Ihre
Kreativitat!

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 13




Literatur

Kostbarkeiten der Weltliteratur:

Hermann Hesse; Das Glasperlenspiel
Hermann Hesses letzter Roman; gleichsam das
Vermdchtnis eines wechselvollen Lebens und die Er-
6ffnung einer — ganz und gar nicht utopischen - Zu-
kunft, sondern eine Welt des Menschen': fundiert im
Bewusstsein, das sich an der Wissenschaft und Kunst
zur Bildung kultivierte und darum zur Gestaltung von
Welt auf den Menschen hin sich befdhigte. Der ,spie-
lerische; weil von Grunde auf vollendet beherrschte,
Umgang mit Wissenschaft, Technik, Kultur erweist
sich als die conditio sine qua non einer von Grunde
auf ,humane’ Welt: eine Welt des Menschen!
K020103

Dr.Rudiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,

Raum 06 (Hinterhaus OG)

Do, ab 19.09.2024, 20.00-21.30 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Ich habe eine kleine Versfabrik -

Erich Kastners ,Gebrauchslyrik*

Mit vier Gedichtbanden hat Erich Kastner in den
Jahren 1928-1932 ,den” lyrischen Ton der spaten
Weimarer Republik gesetzt. Nahe an der Alltagsspra-
che, satirisch angescharft, politisch hellsichtig. Der
Abend bringt eine Auswahl der Gedichte zu Gehor
und macht mittels Erlauterung und Kommentierung
deutlich, wie hier historische Verortung und Zeit-
stimmung zu einer einmaligen sprachkiinstlerischen
Eindriicklichkeit finden.

K020115

Winfried B. Sahm

Heusenstamm, Im Hinteren Schlésschen, Im Herrn-
garten 3

Mi, 09.10.2024, 19.30-21.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbuicherei Heusen-
stamm.

Nun zweigt es immer und bliiht so fort -

Mit Goethe in den Garten

Praktisch gegartnert hat eher Christiane. Aber Goethe
war nicht nur botanisch interessiert und bewandert,
er hat auch in vielen Gedichten Blumen, Pflanzen,
Baume thematisiert. Der Abend bringt eine einschla-
gige Auswahl zu Gehor und stellt die Originaltexte in
kultur- und literaturhistorische Zusammenhange.
R020113 vhs Rodermark
Winfried B. Sahm

Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Lesecafé im Biicherturm

Mi, 20.11.2024, 19.30-21.45 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich.

In Zusammenarbeit mit der Stadtbiicherei Rédermark.

Kursangebote zu englischsprachiger Literaur
D040658

D040660

D040662

Kursbeschreibungen siehe S. 43

Literarische Praxis

Kreative Schreibwerkstatt

fiir Einsteigerinnen und Einsteiger

- Kleingruppe

Llch kénnte heute wieder ein Buch schreiben®! Wie
oft ist uns dieser Satz schon Uber die Lippen ge-
kommen, wenn es im Alltag wieder einmal turbulent
zuging. Tatsachlich hilft ,schreiben” dabei, die galop-
pierenden Gedanken einzufangen und zu sortieren.
Gemeinsam mit Gleichgesinnten wollen wir ohne
Druck und Zensur unserer Kreativitat freien Lauf
lassen, in angenehmer, wertschatzender Runde die
Freude am Schreiben wecken oder wiederentdecken
und dabei uns selbst neu begegnen.

Bitte mitbringen: DIN-A4-Block und Schreibstifte.
D020200 vhs Dreieich
Marion Schwob

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa,ab 14.09.2024,10.00-12.15 Uhr

€ 49;,3 Termine, 9 UE

Tanz

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -
Anfdngerinnen und Anfdnger

Sie erlernen hier die Grundschritte und Basisbewe-
gungen und vertiefen das eventuell bereits Erlernte
(Fir Paare und Einzelpersonen). Geeignet sowohl fuir
Anfangerinnen und Anfanger als auch fiir Personen
mit geringen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe

D020511
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi, ab 04.09.2024, 19.30-20.30 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

14 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

D020514
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Do, ab 05.09.2024, 19.30-20.30 Uhr

€ 54;,15 Termine, 20 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Salsa fiir Paare und Einzelpersonen -

Gute Mittelstufe

Sie vertiefen und verfeinern das bereits Gelernte (Fur
Paare und Einzelpersonen). Geeignet fiir Personen
mit geringen Vorkenntnissen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte
Schuhe
D020512
Nabil Aarab
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,UG,Raum 7.U09

Mi, ab 04.09.2024, 20.30-21.45 Uhr

€ 54; 15 Termine, 20 UE

Bitte einzeln anmelden.

vhs Dreieich

Kunst- und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte:

Tizian (ausgewdhlte Werke)

Tizian gehort zu den ,ganz Grofien‘ der Malerei; ein
brillanter Meister der Farbe: Seine Bilder gewahren
den Genuss eines asthetischen Schwelgens - und
verweisen in den subtilen Abstufungen und Beziigen
von Farben, Linien und Formen auf einen jeweilen,
sehender Weise zu vernehmenden‘und im ,sinn-
lich-distanzierten’ Bedenken zu erschlieRenden
Bedeutungshorizont. Eben: typisch Renaissance und
Barock!

K020603

Dr.Rldiger E. Bohle

Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-5tr. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Mi,ab 18.09.2024, 18.15-19.45 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Vortrag: Das Leben und Werk der Bauhaus-
kiinstlerin Alma Siedhoff-Buscher

Alma Siedhoff-Buscher war eine bedeutende Desig-
nerin am Bauhaus in Weimar und Dessau. Sie hat vor-
rangig Kinderspielzeug entworfen und bis heute wird
ihr Schiffbauspiel vertrieben. Fiir das Musterhaus
der Bauhausausstellung in Weimar 1923 hat sie das
Kinderzimmer kreiert. Damit kamen erstmals multi-
funktionale Kindermobel auf den Markt. Die von ihr
entworfenen Wurfpuppen wurden patentiert. Nach
umfanglichen und spannenden Recherchearbeiten
in ganz Deutschland ist es gelungen, viele Facetten
aus dem Leben von Alma Siedhoff-Buscher neu zu
veranschaulichen. Bis zu den Nachforschungen der
Referentinnen war nicht bekannt, dass die damals in
Frankfurt lebende Kunstlerin in Dreieich-Buchschlag
bestattet und das Grab nie tberbettet wurde.
D020600 vhs Dreieich

Sonja Arnold, Karin Siegmann

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG,Aula ,/mmanuel Kant”

Mi, 18.09.2024, 18.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich




KULTUR - GESTALTEN

Vortrag: Hessen - ein gelungenes Potpourri
Das heutige Hessen hat zwar seine Wurzeln in der
mittelalterlichen Landgrafschaft Hessen, aber wenn
man den Zuschnitt des heutigen Bundeslandes
naher unter die Lupe nimmt, stellt man fest, dass die
urspriinglich nicht-hessischen Teile bei weitem uber-
wiegen. Das einstige Furstenbistum Fulda, das Erzstift
Mainz, Gebiete der Grafen von Nassau, Isenburg,
Solms oder Waldeck sind ebenso im heutigen Hessen
aufgegangen wie die grofite Stadt unseres Bundes-
landes, Frankfurt.

In einem reich bebilderten Vortrag zeichnen wir die
Geschichte Hessens nach und werfen einen Blick auf
die Zeugen der lokalen Geschichte der im Laufe der
Jahrhunderte zu Hessen gekommenen Gebiete.
D020605 vhs Dreieich
Thomas Huth, Kunsthistoriker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 27.11.2024,19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Offenbach - mon amour

Der Autor Jakob Arjounis ist nicht der Einzige, der
Offenbach nur kiimmerliche Reize zubilligt. Dennoch:
Offenbach ist sicher keine Liebe auf den ersten Blick,
aber durchaus eine Stadt, der sich zu widmen lohnt.
Erst Residenzstadt, dann Zentrum der Aufkldrung

und spater Stadt des Gewerbefleifdes erfindet sich
Offenbach im Dienstleistungszeitalter gerade wieder
einmal neu. Aspekte genug, sich der Geschichte der
Tausendjahrigen und ihrer Gegenwart zu widmen.
Durch den reich bebilderten Vortrag gewinnt Offen-
bach vielleicht neue Liebhaber.
D020606

Thomas Huth, Kunsthistoriker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber”

Mi, 15.01.2025,19.00-21.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Vortrag: Neues aus der Archdologie

Der Vortrag prasentiert bildreich und nachvollziehbar
eine Auswahl der bedeutendsten archdologischen
Neuentdeckung der letzten 50 Jahre! Hier reicht das
Spektrum von prahistorischen Funden wie der Neb-
ra-Scheibe oder dem Toten vom Hauslabjoch (besser
bekannt als ,0tzi“) bis hin zu den jiingsten Entde-
ckungen in Pompeji, Statuenfunden in Griechenland
und Sizilien oder romischen Hortfunden.

D020624 vhs Dreieich

Mario Becker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Di, 22.10.2024,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Kunstraub in Antike und Gegenwart
Bereits im Altertum gehorte gezielter Kunstraub zum
Alltag - im Krieg wie im Frieden. Der Vortrag zeigt die
Anfange und die Entwicklung dieses Verbrechens, die
Motivation und das politische Kalkdl dahinter und
zeigt die interessantesten Beispiele hierfiir. Uber die
Antike fiihrt die Kursleitung dann die wohl krasses-
ten Falle der Neuzeit und Gegenwart den Teilneh-
mern vor, die immer wieder flir Schlagzeilen in den
Medien sorgten.
D020625

Mario Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 06.11.2024,19.00-21.15 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Was niemand weif und niemand fragt:

Was ist Kunst?

- Kleingruppe

Es gibt Fragen, die stellt man nicht. Sie sind einfach
zu naiv. Und je eifriger man sie von sich weist, desto
hartnackiger kehren sie zurlick. So scheint es an der
Zeit, sich der so gemiedenen wie unvermeidlichen
Frage der Fragen zu widmen: Was ist Kunst? In
diesem Workshop werden verschiedene Positionen
vorgestellt, damit Sie sich auf dieser Grundlage der
zweiten unendlichen Geschichte widmen kdnnen:
Was ist kiinstlerische Qualitdt - heute?

D020626 vhs Dreieich

Dr. Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 23.11.2024, 15.00-18.00 Uhr

€ 22;1 Termin,4 UE,4-7 TN

Kunstgeschichte: Die ersten 1900 Jahre

- Kleingruppe

Vorgestellt werden Eigenschaften und Hauptwerke
der bildenden Kunst in Europa bis zur Moderne: Ro-
manik, Gotik, Renaissance, Barock, Rokoko, Klassizis-
mus und Romantik. Neben gestalterischen Prinzipien
und charakteristischen Inhalten von Malerei, Skulptur
und Architektur lernen Sie soziale und wirtschaft-
liche Zusammenhange kennen.

D020627 vhs Dreieich

Dr. Charlotte Lindenberg, M.A., Kunsthistorikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mi, ab 25.09.2024, 16.00-17.30 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE

Salvo Di Mari

Vortrag: Franziskusweg - Auf den Spuren
des heiligen Franziskus von Assisi

Der Franziskusweg - eine Reise, ein Abenteuer, eine
Wanderung, ein Pilgergang, eine Lebenserfahrung?
Der Franziskusweg ist ein einmaliger Weg, der auf
den Spuren des Heiligen Franziskus fuhrt und der
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bedeutende Statten aus dem Leben und Wirken des
Heiligen aus Assisi miteinander verbindet. Er ist eine
Pilgerroute, eine franziskanische Erfahrung durch

die Gebiete, die der Heilige selbst auf Wander-
schaft gepragt hat. SalvO Di Mari folgte den Spuren
des Heiligen und prasentiert seine Erlebnisse im
Rahmen einer PowerPoint Prasentation. Gesangsein-
lagen von Salvo Di Mari bereichern die mindlichen
Ausfuhrungen.
D020628
Salvo Di Mari
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Mi, 25.09.2024, 18.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

vhs Dreieich

Wein schmecken und genief3en

- Kleingruppe

Seminar zur Weinsensorik. Wie entsteht die gro3e
Aromenvielfalt im Wein? Wie konnen wir sie uns er-
schliefien? Wie kombinieren wir Aromen mit unseren
Speisen? Auf einer Reise vom Weinbau liber den
Weinausbau, von den Geschmacksrezeptoren tber
die Wahrnehmung, von Aromen bis zum Zusammen-
wirken im Mund, werden wir uns den Wein als grofies
Geschmackserlebnis erschliefsen. Anhand von ins-
gesamt 12 verschiedenen Weinen werden wir unser
Konnen praktisch unter Beweis stellen.

Das hier erworbene Wein-Wissen kénnen Sie im
Kurs ,Kochen mit Wein“ praktisch umsetzen und
geschmackvoll anwenden.

D020630 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do,07.11.und 14.11.2024,17.30-20.30 Uhr

€ 43 (sowie € 28; flr Wein, Verbrauchsmaterial und
Handout, bitte bar an die Kursleitung zahlen),

2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Malen - Zeichnen -
Drucktechniken

Aquarellmalen

Mit Aquarellfarben lassen sich besondere Licht-
stimmungen und Farbkldnge erzeugen, da darunter-
liegende Schichten bis hin zum weif’en Grund immer
durchscheinen. Die Technik des Lasur-, Verlauf- und
Nass-in-Nass- Malens wird erklart und an verschie-
denen Motiven gelibt. Anfangerinnen und Anfanger
werden durch exemplarische Beispiele Schritt fur
Schritt herangefiihrt. Vorhandenes Material bitte
mitbringen! Fortgeschrittene konnen ihre Kenntnisse
vertiefen.
D020717
Helmut Herbig
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Di, ab 24.09.2024,19.00-21.15 Uhr

€ 81;,10 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 15




Mandala malen mit der Dot-painting-Technik
auf Stein

- Kleingruppe

Das Malen von Mandalas ist eine traditionsreiche
meditative Beschaftigung, um sich in Achtsamkeit

zu Uben und auf das Hier und Jetzt zu konzentrieren.
In diesem Kurs kommen wir gemeinsam zur Ruhe
und erfahren mit der Dot-Painting-Technik die ent-
spannende Wirkung des Mandala Malens. Schritt

fur Schritt begeben wir uns in einen kreativen Flow
und lassen aus in Gips gegossenen Steinen kleine
individuelle Kunstwerke entstehen. Dafiir verwenden
wir Acrylfarbe, die wir mit speziellen Dotting-Tools
und Pinseln auf die Steine auftragen. Es bedarf keiner
Vorkenntnisse, um Harmonie und wunderschone
Objekte entstehen zu lassen

Zwei Steine sind in den Materialkosten enthalten.
Weitere Steine konnen bei der Kursleiterin erworben
werden
D020730
Beate Weif®
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Di, 08.10.,15.10.,22.10.und 29.10.2024,
18.30-20.45 Uhr

€ 65; (sowie Materialkosten in Hohe von € 15;,zahl-
bar im Kurs), 4 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

Malen und Spachteln mit Acrylfarben

Dieser Kurs gibt Gelegenheit, die Technik der Acryl-
malerei kennen zu lernen: Grofflachiges und plasti-
sches Malen u.a. mit Spachteln. Es wird gezeigt, wie
die Farben auf unterschiedlichen Malgriinden wirken
und wie sich Bildaufbau, Motiv und Farbgebung
gegenseitig beeinflussen.

Bitte mitbringen: Borstenpinsel, Malkittel, Lappen,
GefaRe zum Mischen, Spachtel.

Farben und Malmittel werden durch einen im Kurs
zu entrichtenden Pauschalbetrag (€ 26;) abgegolten.
Acrylpapier und kleinformatige Leinwdnde kdnnen
bei der Kursleiterin erworben werden; grofiere Lein-
wande bitte mitbringen.

D020750 vhs Dreieich

Anita Jager, Diplom-Designerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,09.11./10.11.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Radier-Werkstatt - Von der Platte zum Druck
In diesem Kurs werden die verschiedenen Techniken
der Radierung (Kaltnadelradierung und Aquatinta)
erarbeitet. Das Tiefdruckverfahren ist sehr vielseitig
und ermoglicht auch experimentelles Arbeiten wie
z.B. die Collage-Radierung. Eigene Bildthemen und
-ideen konnen gegenstdndlich oder abstrahiert um-
gesetzt werden. Fortgeschrittene Teilnehmer/innen
haben die Moglichkeit, sich mit der Farbradierung
auseinanderzusetzen. Kreative Neugierige sind herz-
lich willkommen!

Druckplatten und Papier konnen bei der Kursleiterin
erworben werden.

D020760 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Do, ab 19.09.2024, 19.00-21.45 Uhr

€ 108; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten nach Bedarf), 11 Termine, 40 UE

Von Null auf Hundert! -

Zeichenwerkstatt - Grundkurs

Ein weif3es Blatt Papier ist fiir uns zunachst eine
Hurde. Wie anfangen? In diesem Kurs lernen Sie,

wie man diese Anfangshemmung tUberwindet.
Wahrend Sie Schritt fiir Schritt mit den Grundlagen
des Zeichnens vertraut werden, erfahren Sie, dass
Zeichnen einfach viel Spaft macht. Wir fangen ganz
L,bei Null“an und beschaftigen uns mit verschiedenen
Materialien, wie Bleistift, Buntstift, Olkreide und Tinte,
probieren verschiedene Untergriinde aus, testen
Farbe und Strich, schauen nach Licht und Schatten,
lernen Schraffuren zu setzen und zeichnen alles -
vom Topf bis zum Kopf. Wir entdecken die Welt des
Zeichnens mit Auge und Hand in ungezwungener
Werkstatt-Atmosphare.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN A 3, Bleistifte ver-
schiedener Hartegrade und anderes Zeichenmaterial,
soweit vorhanden.

D020761 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Do, ab 19.09.2024, 17.00-18.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten nach Bedarf), 10 Termine,
20 UE

Vom Realismus zur Abstraktion

In diesem Kurs wollen wir uns vom nur beschreiben-
den Realismus hin zur Abstraktion, zur Komprimie-
rung zur Sichtbarmachung unserer Bilder bewegen.
Wir zeichnen und malen und probieren Mischtech-
niken aus. Auf die individuellen Fahigkeiten der
Kursteilnehmer wird eingegangen. Anregungen zur
Neuentdeckung des vermeintlich Bekannten werden
gegeben. Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir Anfange-
rinnen und Anfanger als auch flr Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: Acrylmalpapier oder Leinwande,
Zeichenpapier, Bleistifte, Kohle oder Pittkreide, Acryl-
farben, Pinsel

D020767 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Sa/So, 31.08./01.09.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

16 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Farbradierung

Eine prazise Steuerung erlaubt der Druck von mehre-
ren Druckplatten. Von der ersten Druckplatte wird das
Motiv auf weitere, gleich grofie Platten libertragen,
die dann andere Farben tragen. Dies gelingt durch
verschiedene Pausverfahren oder indem man beim
Ubertragen das Papier noch unter der Walze der
Druckpresse Lasst, die bereits gedruckte Druckplatte
gegen eine unbenutzte tauscht und den Druckvor-
gang wiederholt. Der Druck der Mehrplatten-Farb-
radierung erfolgt dann in der Reihenfolge von der
hellen zur dunkleren Farbe.

Das Material kann im Kurs erworben werden.
D020762 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa/So, 28.09./29.09.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten nach Bedarf), 2 Termine, 20 UE

Die Collageradierung

Anfang des 20.Jahrhunderts entstanden Collage
und Montage als Ideen, um abseits von Malerei und
Zeichnung bzw. Druck den Zeitgeist der Moderne
auszudriicken. Zeitungen, verschiedene Papiere
(Fundstiicke) aus dem Alltag verwenden wir,um der
Radierung Formen hinzuzufiigen und so einen neuen
kunstlerischen Ausdruck zu finden.

Es fallen Materialkosten an.

D020763 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.102

Sa/So, 14.09./15.09.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten nach Bedarf), 2 Termine, 20 UE

Druckwerkstatt, Radierung und Holzschnitt
Das Drucken bietet vielfdltige und faszinierende
Maglichkeiten des kiinstlerischen Ausdrucks. So
erlaubt die Radierung sowohl feinste zeichnerische
Strukturen als auch kraftvolle, kontrastierende Ges-
ten, die in die Platte geritzt oder geatzt werden. Der
Holzschnitt, das alteste Hochdruckverfahren, eignet
sich vor allem fiir eine kontrastreiche, expressive
Bildsprache. Nach dem Kennenlernen grundlegen-
der Techniken kann sofort eigenstdndig gearbeitet
werden. Der Kurs eignet sich fiir Anfangerinnen und
Anfanger sowie Fortgeschrittene gleichermafien.
Das Material kann im Kurs erworben werden.
D020764 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kunstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.102
Sa/So,16.11./17.11.2024,10.00-17.30 Uhr

€ 54; (zzgl. Werkstattpauschale: € 5; sowie Material-
kosten nach Bedarf, 2 Termine, 20 UE




KULTUR - GESTALTEN

Portraitzeichnen

In diesem Kurs werden alle Grundlagen des Portrait-
zeichnens Schritt fiir Schritt mit Ubungen erarbeitet,
die benétigt werden, um schlieflich eine Portrait-
zeichnung zu Papier zu bringen.

Wir beschaftigen uns mit der Linie, Schraffur, Licht
und Schatten, sowie das Selbstportrait und das Por-
traitieren der Kursteilnehmenden.

Das Material kann im Kurs erworben werden.
D020765 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102
Sa/So,09.11./10.11.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Wege in die Abstraktion -

vom eigenen Entwurf zum fertigen Bild

Wir werden uns mit der Findung von Ideen anhand
von Skizzen und Fotos beschaftigen. Wir fertigen
Entwurfe an, die wir anschliefend auf die Leinwand
umsetzen. Bildaufbau, Komposition, Material und
Farbenlehre werden eine grof3e Rolle spielen. Ab
einem gewissen Punkt erzahlt das Bild seine eigene
Geschichte. Es kann mit Acrylfarbe, Olkreiden oder
Tinten/Tuschen gearbeitet werden.

Bitte mitbringen: Acrylmalpapier oder Leinwande,
Zeichenpapier, Bleistifte, Kohle oder Pittkreide, Acryl-
farben, Pinsel

D020767 vhs Dreieich
Brigitte Orth, Bildende Kiinstlerin, Kunstpadagogin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105
Sa/So,30.11./01.12.2024, 10.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie Materialkosten), 2 Termine, 20 UE

Von der Handschrift zur Kalligraphie mit
MIXED MEDIA -

Am Anfang steht die Experimentierfreude!
- Kleingruppe

Wir wollen in diesem Kurs mit unserer Handschrift
und ungewdhnlichen Schreibwerkzeugen (Pipetten,

Asten und Muscheln) experimentieren und schreiben,

uns von der Natur inspirieren lassen. Ein kurzer Text
kann gerne mitgebracht werden.

Wir gestalten DIN A3 Blatter mit Schrift und Collagen
die wir dann zu Buchseiten zusammenfligen.

Bitte mitbringen: Aquarellkreiden, Aero Color Farben
Lieblingsfarben, personliche Schreibwerkzeuge,
Collagematerial, Butterbrotpapier, Gesso Acrylbinder,
Pinsel, Reifdschiene, Haushaltspapierrolle 3 Blatter
Aquarellpapier 200 g + Lieblingspapiere

D020780 vhs Dreieich
Brigitte Simshauser

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.102

Sa, 31.08.2024,10.00-15.00 Uhr

So,01.09.2024, 10.00-15.00 Uhr

Mo, 02.09.2024, 10.00-15.00 Uhr

€ 865, 3 Termine, 16 UE

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene kreative
Schreibbegeisterte.

Plastisches Gestalten

Keramik - Arbeitsgruppe

In dieser Keramik-Gruppe wird ohne Anleitung frei
und selbstandig gearbeitet. Dafur sind fundierte
Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit Ton und
keramischen Materialien erforderlich. Vorausgesetzt
wird auch die Mitwirkung an Werkstattarbeiten. Die
Aufnahme neuer AG-Mitglieder ist nur nach Ruck-
sprache mit der Fachbereichsleitung (Tel.: 06103
3131-1333) moglich.
D020800

Karin Becker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Mo, ab 02.09.2024, 17.00-20.00 Uhr

Brenn- und Werkstattpauschale: € 30;

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu tiben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc.,da grofiere
GefiRe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten Gefa3e werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

max. 6 Teilnehmende

D020811

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 10.09.,17.09., 24.09. und 08.10.2024,
11.00-14.00 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020812

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006
Di,05.11.,12.11.,19.11. und 03.12.2024,
11.00-14.00 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine GebUlhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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D020815 vhs Dreieich
Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Di,ab 05.11.2024, 19.00-21.15 Uhr, 6 Termine

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

D020820

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Fr,ab 01.11.2024,19.00-21.15 Uhr, 6 Termine

€ 120; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
6 Termine, 18 UE

- keine GebUlihrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Drehen an der Topferscheibe -

Wochenendkurs

An diesem Wochenende haben Sie Zeit und Gelegen-
heit, sich intensiv und konzentriert auf das Drehen
an der elektrischen Topferscheibe einzulassen. Es
werden vor allem kleinere Schalen, Vasen, Becher etc.
gearbeitet, da groRere GefiRe einer langen Ubung
bedurfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel. Die
gedrehten Gefafie werden am dritten Kurstermin
glasiert und anschlief’end gebrannt.

max. 6 Teilnehmende

D020826

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006
Fr,13.09.2024,18.45-21.45 Uhr

Sa, 14.09.2024, 11.00-16.15 Uhr

Fr,27.09.2024, 18.45-21.45 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
3 Termine, 15 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020827

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006
Fr,06.12.2024,18.45-21.45 Uhr

Sa, 07.12.2024,11.00-16.15 Uhr
Fr,20.12.2024,18.45-21.45 Uhr

€ 1205 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
3 Termine, 15 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 17
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Drehen an der Topferscheibe -

Jedem Teilnehmenden eine Scheibe

Es ist faszinierend zu beobachten, wie auf der Dreh-
scheibe aus einem Klumpen Ton ein Gefaf} entsteht.
In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, das Drehen
auf der elektrischen Topferscheibe eigenhandig zu
erfahren und zu (iben. Es entstehen hauptsachlich
kleinere Schalen,Vasen, Becher, etc., da grofiere
GefiRe einer langen Ubung bediirfen.

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und Anfanger,
aber auch an bereits Fortgeschrittene. Wichtig zum
Mitmachen sind Geduld und - kurze Fingernagel.
Die gedrehten Gefa3e werden im Kurs glasiert und
gebrannt.

max. 4 Teilnehmende

D020829

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 10.09.2024, 18.15-21.15 Uhr

Mi, 11.09.2024, 18.15-21.15 Uhr

Do, 12.09.2024,18.15-21.15 Uhr

Di, 24.09.2024,18.15-21.15 Uhr

€ 150; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020830

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Di, 17.09.2024,18.15-21.15 Uhr

Mi, 18.09.2024, 18.15-21.15 Uhr

Do, 19.09.2024,18.15-21.15 Uhr

Di, 01.10.2024, 18.15-21.15 Uhr

€ 1505 (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton wird gesondert bei der Kursleiterin erworben.),
4 Termine, 16 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Glasurwerkstatt -

Kursangebot fiir Fortgeschrittene

Die Glasurwerkstatt ist ein spezielles Angebot fir
Teilnehmende aus den Drehkursen. Hier besteht
die Moglichkeit, bereits gedrehte und geschrihte,
aber noch nicht glasierte Keramiken zu dekorieren
und fertigzustellen. In aller Ruhe und in anregender
Atmosphdre kdnnen verschiedene Verfahren der
Oberflachengestaltung ausprobiert werden, wie z.B.
das Bemalen mit keramischen Farben oder die Aus-
spartechnik. Im Anschluss werden die Keramiken im
Glasurbrand gebrannt.

max. 6 Teilnehmende

D020834

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 05.10.2024,11.00-16.15 Uhr

€ 60; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin,7 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

D020835

Sibylle Haas-Sellner, Keramikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,EG,Raum 3.006

Sa, 30.11.2024,11.00-16.15 Uhr

€ 60; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 5;),
1 Termin,7 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Formen und Gestalten mit Ton

Haben Sie Lust zu topfern? Ob Sie Schalen, Teller,
Tassen, Tirschilder oder Vasen machen mochten oder
lieber Vogeltranken, Windlichter oder Skulpturen -zu
all diesen Dingen bekommen Sie Tipps,Anregungen
und Technik. Ob etwas aufgebaut oder modelliert
wird, all dies konnen Sie lernen. So haben Sie die
Maglichkeit, individuelle Geschenke zu kreieren oder
lhr Zuhause mit schénen Dingen zu dekorieren.
D020841 vhs Dreieich
Stefan Diekmann, Keramiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.008

Di,ab 27.08.2024, 18.30-21.30 Uhr

€ 108; (zzgl. Brenn- und Werkstattpauschale: € 10;,
Ton und Glasuren kdnnen Uber den Kursleiter be-
zogen werden), 10 Termine, 40 UE

Keramik im Topfermuseum

Sie mochten sich einfach mal Zeit nehmen, kreativ

zu sein? Vielleicht haben Sie bereits Kenntnisse im
Bereich der Topferei oder mdchten etwas ganz Neues
ausprobieren? Lassen Sie Keramiken entstehen, die
genau lhren Vorstellungen entsprechen. Probieren
Sie aus, lernen Sie dazu, trauen Sie sich. Das unglaub-
lich vielseitige Material ldsst Ihnen unendlich viele
Freiheiten. Eine Schale oder lieber etwas Figurliches?
Filigran oder rustikal? Sie bekommen Hilfestellung in
Bezug auf Material und Werkzeugauswahl sowie bei
der Verarbeitung. Uber Charakter und Aussehen lhrer
Arbeit sollen sie selbst bestimmen.

Eine elektrische Topferscheibe ist vorhanden und
kann bei Vorkenntnissen oder nach Absprache ge-
nutzt werden.

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch

R02083%6

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Tépfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 27.08.2024,09.30-11.45 Uhr, kein Kurs am
24.09.,01.10.,15.10.und 22.10.2024

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

vhs Rédermark

R020838

Petra Distler-Backer
Rodermark (Urberach), Tépfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Di,ab 27.08.2024, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
24.09.,01.10.,15.10.und 22.10.2024

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

vhs Rédermark

18 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Keramik am Mittwochabend

Alles,was Hande aus Ton formen konnen - traditionell
oder modern, expressiv oder still, abstrakt oder figiir-
lich - ist immer ein Ausdruck des Schaffenden selbst.
In diesen Kursen haben Anfangerinnen und Anfanger
sowie Fortgeschrittene die Mdglichkeit, unter fach-
kundiger, erfahrener Anleitung nach personlichen
Vorlieben und Vorstellungen die verschiedensten
Techniken der Keramikgestaltung kennen zu lernen
und nach ihnen oder auch ganz frei zu arbeiten.

Bitte mitbringen: ein eigenes Handehandtuch
R020840 vhs Rédermark
Petra Distler-Backer

Rodermark (Urberach), Topfermuseum, Bachgasse,
Topferraum

Mi, ab 28.08.2024, 19.00-21.15 Uhr, kein Kurs am
25.09.,02.10.,16.10.und 23.10.2024

€ 97; (sowie Materialkosten nach Verbrauch, bitte
direkt an die Kursleiterin zahlen), 12 Termine, 36 UE

Textiles Gestalten/Mode

Aktuelle Mode - selbst gendht

In angenehmer Atmosphdre werden wir die Geheim-
nisse der Schneiderkunst Liften. Sie lernen Zuschnei-
den, Nahen und Anprobieren - kurzum alle wichti-
gen Schritte vom Schnittmuster bis zum fertigen
Kleidungsstiick.

Vermerken Sie bitte auf der Anmeldung, ob Sie eine
eigene Nahmaschine mitbringen oder nicht.
Benotigtes Material: gewlinschter Stoff - mdglichst
gewaschen und gebugelt, ein Schnittmuster, Schere,
Maf3band, Stecknadeln, Schneiderkreide, Nahgarn,
Bleistift und Lineal. Eigene Nahmaschine, wenn vor-
handen.




KULTUR - GESTALTEN

D020905 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,30.08.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 31.08.2024, 12.30-17.45 Uhr
So0,01.09.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

R020951 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,20.09.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 21.09.2024, 13.00-18.15 Uhr
So,22.09.2024,10.00-16.00 Uhr
Fr,08.11.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 09.11.2024,13.00-18.15 Uhr
So,10.11.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 98;, 6 Termine, 36 UE

D020906 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110

Fr, 27.09.2024, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 28.09.2024,12.30-17.45 Uhr

So, 29.09.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

R020955 vhs Rédermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,22.11.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 23.11.2024,13.00-18.15 Uhr
So,24.11.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

D020907 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,06.12.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa,07.12.2024, 12.30-17.45 Uhr
So,08.12.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 46;, 3 Termine, 17 UE

D020908 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,17.01.2025,19.00-21.15 Uhr

Sa, 18.01.2025,12.30-17.45 Uhr
So,19.01.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

R020956 vhs Rédermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,24.01.2025, 19.00-21.15 Uhr

Sa, 25.01.2025, 13.00-18.15 Uhr
So,26.01.2025,10.00-15.15 Uhr

€ 46;,3 Termine, 17 UE

Hessisches Ministerium
fiir Wirtschaft, Energie,
Verkehr, Wohnen und
léndlichen Raum

Zukunftsgerechte Energie fiir Alle

Wissen - Wollen - Wege finden

Eine Bildungsreihe an hessischen Volkshochschulen
Die LandesEnergieAgentur LEA Hessen hat gemein-
sam mit dem Hessischen Volkshochschulverband und
mit Unterstlitzung des Hessisches Ministeriums fr
Wirtschaft, Energie, Verkehr, Wohnen und landlichen
Raum eine Bildungsreihe zum zukunftsgerechten, be-
wussten und alltagstauglichen Umgang mit Energie
auf den Weg gebracht.

Energie trifft Konsum:

Upcycling - Neues aus alten Stoffen

- Kreativkurs

Verwandeln wir gebrauchte Jeans in alle Arten von
Taschen, Rucksacken oder Mappchen, das Lieblings-
T-Shirt in einen Kissenbezug, die Wolldecke der

Oma in eine Jacke - der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt! Mit Upcycling erhalten die Dinge ein zweites
Leben und gleichzeitig sorgen wir dafir, dass sich der
Materialkreislauf energiesparend schliefst. Denn Weg-
werfmode belastet Umwelt und Klima!

Bitte mitbringen: gebrauchte Kleidungsstuicke,
Nahgarn, Schere, Maf3band, Stecknadeln, Lineal und
Bleistift. Eventuell ein Schnittmuster und eine eigene
Nahmaschine, wenn vorhanden.

R020958 vhs Rodermark
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostum-
bildnerin

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Fr,06.09.2024,19.00-21.15 Uhr

Sa, 07.09.2024,13.00-18.15 Uhr
So,08.09.2024,10.00-15.45 Uhr

gebihrenfrei, 3 Termine, 17 UE

D020915 vhs Dreieich
Marie-Luise Macey, Schneidermeisterin, Kostim-
bildnerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.110
Fr,01.11.2024,19.00-21.15 Uhr
Sa,02.11.2024,12.30-17.45 Uhr
So0,03.11.2024,10.00-15.15 Uhr

gebuhrenfrei, 3 Termine, 17 UE
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Kunsthandwerk

Schmuckgestaltung: Stylische Armbander

- Kleingruppe

Wunderschone bunte Perlen warten darauf zu einem
stylischen Armband verarbeitet zu werden. Wir wol-
len aus kleinen zylinderférmigen Perlen wundervolle
und einzigartige Armbander fddeln.Jedes wird ein
Unikat. In diesem Kurs lernen Sie die Fadeltechnik
,Peyote’ kennen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Das Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

Bitte mitbringen: ggf. Standlupe mit Licht.

D021010
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 16.11.2024,10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D021011
Ursula Weyh
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,EG,Raum 3.007

Sa, 25.01.2025, 10.00-14.00 Uhr

€ 27; (sowie Materialkosten nach Bedarf, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

min. 4, max. 7 Teilnehmende

vhs Dreieich

Foto- und Filmpraxis

Grundlagen der Fotografie

- Kleingruppe

Sie haben eine digitale Kamera und denken trotzdem,
Ihr Smartphone macht bessere Fotos? Sie mdchten
die vielfaltigen Funktionen lhrer Kamera verstehen
und effektiv nutzen? Neben theoretischen Grund-
lagen tiben wir gemeinsam die Moglichkeiten der
Motivsuche, des Bildausschnitts und der Bildsprache.
Sie werden wissen, wie Blende, Belichtungszeit,
Scharfentiefe, Brennweite, ISO oder Weif3abgleich zu
nutzen sind. Weg von der Vollautomatik und hin zum
manuellen Fotografieren.

Bitte bringen Sie |hre eigene Digitalkamera mit!
R021112 vhs Rodermark
Jan-David Fuhrmann

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,06.10.2024, 10.00-15.00 Uhr

€ 32;1 Termin, 6 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 19
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Fotokurs: Architektur - Die Schonheit des
Brutalismus im Offenbacher Rathaus

- Kleingruppe

Brutalismus wird oft als hdsslich und undekorativ
verschmaht. Zu Unrecht! Durch das Rathaus der Stadt
Offenbach sticht dieser Architekturstil der Moderne
besonders in Offenbach hervor. Mit der Kamera ent-
decken wir die versteckte Schonheit des denkmal-
geschtzten Rathauses. Von aufien unnahbar, 6ffnet
sich das Foyer lichtdurchflutet und ladt uns zum
Fotografieren zwischen rohen Treppengangen und
abstrakten Wandmalereien ein.

Wahrend der Exkursion im Rathaus fotografieren die
Teilnehmenden das Rathaus von innen und auRen
und erhalten neben Aufgaben zur Inspiration und
Umsetzung auch einen kurzen Uberblick iiber das
allgemeine Verstandnis des Brutalismus.
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der
eigenen Kamera

Bitte mitbringen: Kamera mit Einstellmoglichkeiten
fur Blende und Belichtungszeit, vollgeladener Akku,
leere Speicherkarte, Stativ, Fernausloser falls vorhan-
den. Fiir das Fotografieren im Freien denken Sie bitte
an entsprechende Kleidung.

K021103

Anouchka Olszewski

Offenbach, Rathaus, Haupteingang, Berliner Straf3e
100

Do, 12.09.2024,17.00-22.00 Uhr

€ 38;,1 Termin, 7 UE,4-7 TN

Zauberhafte Winterlichter im Palmengarten -
Available Light

- Kleingruppe

Im Rahmen seiner alljahrlichen Sonderausstellung
wird der Palmengarten im Winter durch unzahlige
Lichter erhellt. Feste Lichtobjekte wechseln sich mit
beweglichen Lichtinstallationen ab und tauchen den
Palmengarten in ein mdrchenhaftes Licht. Ein aufer-
gewohnliches Open-Air-Lichtereignis, das jedes Jahr
viele ambitionierte Fotografierende anzieht - und vor
Herausforderungen stellt. Auf die Besonderheiten

der Available Light-Fotografie gehen wir wahrend
der Exkursion im Palmengarten ausfiihrlich ein und
setzen vielfdltige Aufgaben zu den Lichtinstallatio-
nen mit der Kamera um.

Voraussetzung: Fotografische Grundkenntnisse

Sie bendtigen flr diesen Kurs eine digitale Kamera
mit manuellen Einstellmdglichkeiten fir Blende
(Av/A) und Belichtungszeit (Tv/S) mit 1- 2 voll gela-
denen Akkus und leerer Speicherkarte, ein Stativ, eine
Taschenlampe sowie gegebenenfalls die Bedienungs-
anleitung fiir lhre Kamera. Wichtig ist auch wetter-
gerechte Kleidung.

K021105

Anouchka Olszewski

Frankfurt a. M., Palmengarten, Treffpunkt am Haupt-
eingang, Siesmayerstr. 61

Do, 19.12.2024, 17.00-21.00 Uhr

€ 27; (sowie Eintrittskosten fur den Palmengarten),

1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Foto-Kochbuch -

Das individuelle Weihnachtsgeschenk

- Kleingruppe

Omas Butterplatzchen erinnern an die Kinderzeit und
Tante Elses Kartoffelsalat war der Beste! Erprobte
und geliebte Familienrezepte optisch neu aufberei-
ten und als Rezept-Fotobuch verschenken - oder sich
selbst damit eine Freude bereiten. In diesem Kurs
lernen Sie Rezepttexte und Bilder in einem Fotobuch
ansprechend zu arrangieren.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows

Bitte bringen Sie auf einem USB-Stick Ihre Rezepte
und Fotos der fertigen Gerichte mit.

D021114 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo/Do, 25.11./28.11.2024,09.00-12.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;), 2 Termine, 8 UE, 3-6 TN
Sie erhalten im Kurs einen Fotobuch-Gutschein von
CEWE im Wert von 24,95 €.

Musizieren

Blues Harp - Workshop fiir Einsteiger

Vom einfachen Melodiespiel zum erdigen Blues

Die Mundharmonika - und gerade die so genannte
Blues Harp - ist ein faszinierendes Musikinstrument.
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau urspriinglich
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken zu einem
facettenreichen Instrument in nahezu allen Musik-
bereichen entwickelt und so bieten diese kleinen,
handlichen Instrumente ein ganz besonderes Spiel-
und Klangerlebnis fiir alle Musikfans. Im Workshop
erlernen Sie Grundtechniken, die Sie zuhause leicht
nachspielen und variieren kénnen.

Inhalte: Einzeltonspiel, die Haltung des Instruments,
Ansatz und Tongestaltung, Melodiespiel, Spiel in 1.
Position/ 2. Position, Bending, 12 Takt Blues-Schema
Notenkenntnisse nicht erforderlich!

Der Dozent Dieter Kropp ist seit 1986 Profimusiker
und gehort zu den versiertesten Blues-Harp-Spielern
Deutschlands. Jahrelang war er auch als Moderator
einer monatlichen Blues Radio Show bei Radio Bre-
men tatig. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke und als
Musiker und Interpret auf eigenen CDs verdffentlicht.
Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River Harp, Pro
Harp, Special 20 oder dahnliche) bitte in C-Dur mit-
bringen oder vor Ort eine Big River Harp zum Preis
von ca. € 35; erwerben.
D021310

Dieter Kropp, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Sa, 31.08.2024,10.30-17.30 Uhr

€ 67;,1 Termin, 9 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Dieter Kropp

vhs Dreieich

20 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

KULTUR - GESTALTEN

Groove? Rhythmik leicht gemacht!

Rhythmik und Groove sind die Grundlage jeder Musik.
Deshalb braucht jede Musikerin und jeder Musiker
eine gute und sichere rhythmische Basis,um die
Musik mit dem Instrument wirklich zum ,grooven“zu
bringen.

Im Kurs lernen Sie ein verbliiffend einfaches Konzept
kennen, um verschiedenste Rhythmen zu verstehen
und zu merken. Mit dem im Kurs Gelernten kénnen
Sie anschliefend Rhythmen schnell und sicher mit
dem Gehor oder aus Noten erkennen, musikalisch er-
fassen und praktisch auf lhrem Instrument umsetzen.
Fir alle Musikerinnen und Musiker und Instrumente
inklusive Schlagzeug und Gesang, alle Level.

Bitte mitbringen: eigenes Instrument

D021311 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 12.10.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 65;,1 Termin, 8 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Blues-Improvisation leicht gemacht

Wollen Sie endlich einen Einstieg ins Improvisieren
finden? Oder klingen Ihre Soli immer noch lang-
weilig, obwohl Sie etliche Tonleitern gelernt haben?
Dann sind Sie hier richtig! Wir beginnen mit ganz we-
nigen Tonen und lernen, wie man mit einfachen Mit-
teln interessante Soli spielen kann. Dazu lernen Sie
u.a.Verzierungstechniken und die Verwendung von
musikalischen Motiven. Wie findet man interessante
und zum Song passende Motive und Ideen und setzt
sie richtig” ein? Wie entwickelt man einen eigenen
Stil? ALl diese Fragen werden im Kurs beantwortet.
Mit dem im Kurs Gelernten kdnnen Sie anschlief;end
Ihre eigenen Blues-Soli improvisieren.

Fir alle Melodie-Instrumente, nicht nur Gitarre. Nicht
fur absolute Anfangerinnen und Anfanger geeignet:
Sie sollten Grundkenntnisse am Instrument haben,
Improvisations-Kenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte mitbringen: eigenes Instrument

D021312 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Sa, 26.10.2024, 10.00-16.00 Uhr

€ 65; 1 Termin, 8 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -




KULTUR - GESTALTEN

Gitarre - Crashkurs Fingerpicking

Lernen Sie Fingerstyle-Songbegleitung: Sie kénnen
schon ein paar Akkorde anschlagen und kommen mit
der Gitarre nicht mehr so richtig weiter? In diesem
Workshop bekommen Sie Schritt fiir Schritt einen
leichten Einstieg ins Fingerpicking (Zupfen). Sie ler-
nen verschiedene gut klingende, einfach zu spielende
Zupfmuster zur Song-Begleitung mit interessanten
Variationen und Verzierungstechniken.Am Ende
dieses systematisch aufgebauten Workshops kénnen
Sie beliebige Songs mit interessanten Zupfmustern
begleiten! Dieser Workshop hilft Fingerpicking-Ein-
steigern und nicht so fortgeschrittenen Gitarristen,
das nachste Level zu erreichen. Sie sollten folgende
Vorkenntnisse haben: Lieder auf einfache Art be-
gleiten kdnnen (mehrere Moll- und Dur-Akkorde &
Anschlagmuster). Barre-Griffe sind nicht notwendig
Bitte mitbringen: eigenes Instrument

D021313 vhs Dreieich

Andi Saitenhieb

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Sa, 30.11.2024, 10.00-16.00 Uhr

€ 65;,1 Termin, 8 UE

- keine GebUlhrenermafigung /-befreiung -

Broadwayfieber!

Singen von Musical- und Disney-Songs

- Kleingruppe

Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, Solo oder im Du-
ett/Ensemble Musical- und Disney-Songs zu singen.
Der Fokus liegt auf,ins Singen kommen‘und vom
Klavier begleitet zu musizieren. Dies ist kein Chor,
sondern eine Masterclass, in der man voneinander
lernt und sich trauen kann, Platz einzunehmen. Es
geht darum, gesehen zu werden und sich auszupro-
bieren. Sie erhalten Hilfe, die richtigen Stucke fir ihre
Stimme auszusuchen und nutzliche Tipps und Unter-
stlitzung, damit ihr Singen lichter und freier wird.
D021315 vhs Dreieich
Katharina Veciana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Sa, ab 14.09.2024, 12.00-15.00 Uhr

€ 6553 Termine, 12 UE

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Biihne frei!
Auftrittstraining/Biihnenprasenz fiir alle
- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden ihre Base-
line und Aufregung besser kennen und erhalten kon-
krete Ubungen fiir Sprache, Kérper und Mindset, um
die Nerven im Griff zu behalten. Mit einer Mischung
aus Schauspiel- und somatischen Korperibungen
lernen die Teilnehmenden spielerisch, ihre Aufregung
zu navigieren, sodass sie nicht mehr [dhmend ist.
D021316 vhs Dreieich
Katharina Veciana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

So,ab 15.09.2024, 12.00-15.00 Uhr

€ 65; 3 Termine, 12 UE

Stimmbildung fiir alle in sprechintensiven
Berufen

- Kleingruppe

In diesem Kurs wird es Zeit geben, auf die individu-
ellen Stimmherausforderung eines jeden Einzelnen
einzugehen. Uber Kérper- und Stimmiibungen lernen
die Teilnehmenden, wie sie ihre Stimme entspannen
und auf eine Belastung vorbereiten konnen. Damit
stimmliche Erschdopfung nicht langer eine Baustelle
sein muss! Die Ubungen haben das Ziel zeitsparend,
effizient und alltagstauglich zu sein.

D021317 vhs Dreieich
Katharina Veciana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Di,ab 17.09.2024,17.00-19.00 Uhr

€ 433 Termine, 8 UE

Klangvoll, stimmig und lebendig -
Funktionales Stimmtraining

Sie singen leidenschaftlich gerne, haben aber
Schwierigkeiten mit hohen oder tiefen Tonen? lhre
Stimme ist hauchig, rau,zu leise oder Sie sind nach
Proben hdufig heiser? Sie wiinschen sich eine freie,
belastbare und wohlklingende Stimme und mdchten
sich beim Singen richtig wohl fiihlen? Jetzt kommt
Unterstiitzung: Singen kann man lernen. Lassen Sie
sich Uberraschen! Der Kurs bietet spannende Infos
zum Thema Stimme, klangorientierte Korperlibungen,
Warming-Ups fiir die Stimme, Einzelunterricht in der
Gruppe, gemeinsames Singen wie z.B. Kanons, Rhyth-
micals, Improvisationen, Bodypercussion etc.

Bitte bringen Sie eine Decke oder Isomatte, ein klei-
nes Kissen, bequeme Kleidung, Socken

und Verpflegung flr die Pausen mit.

D021318 vhs Dreieich
Cornelia Donhofer, Stimmpadagogin und Auftritts-
coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Sa, 25.01.2025, 09.00-17.00 Uhr

€ 75;1 Termin, 10 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Matthias Eder

Didgeridoo-Workshop -

Einfiihrung

Das Didgeridoo ist ein von Termiten ausgehohlter
Eukalyptusbaumstamm, aus dem die Aborigines in
Australien ihr traditionelles Blasinstrument fertigen.
Der Ton des Didgeridoos wirkt zeitlos, sehr eigenartig
und fremd, aber gleichzeitig auch seltsam vertraut.
Das Didgeridoo gilt auch als meditatives Instrument,
wohl nicht zuletzt aufgrund seines urspriinglichen,
rituellen Gebrauchs. Der Workshop vermittelt die
Grundtechniken des Didgeridoo-Spiels. Matthias Eder,
in der Musik-Szene bekannt unter dem Namen ,Mad
Matt", ist einer der bekanntesten Didgeridoo-Kinstler
in Deutschland und ein gefragter Lehrer.

Instrumente werden gegen eine Leihgebuihr von €
16;gestellt. Ein Didgeridoo kann auch im Kurs erwor-
ben werden, dabei wird die Leihgebuihr angerechnet
(Anschaffungspreis eines Original-Instruments ab ca.
€ 369;).

D021320

Matthias Eder, Musiker
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,18.01./19.01.2025, 10.00-16.00 Uhr

€ 140; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebiihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Didgeridoo-Workshop -

Weiterfiihrung

Wer mal wieder neues Futter braucht,um mit seinem
Didgeridoospiel weiterzukommen, ist in diesem
Workshop mit ,Mad Matt" genau richtig. Am ersten
Tag geht es um Automatismen, da wird die Festplatte
formatiert und wieder richtig aufs Didge-Virus ge-
trimmt. Obert6ne, Zungentechniken, Wangenkontrolle,
lautes und leises Spiel, alle Grundtechniken, damit
Sie beim Spielen spielen kdénnen und lernen, das
Denken zurlickzuschalten. Ab dann kénnen Sie |hre
spieltechnische Schallmauer durchbrechen.

Am zweiten Tag geht es um Rhythmen, Rhyth-
mus-Aufbau, freakige Licks,um Takt und alles
Weitere, was Sie zum Zusammenspiel mit anderen
Didgern oder Percussionsleuten brauchen kénnen.
Damit konnen Sie friedlich chillen oder musikalisch
Gas geben, ganz wie Sie wollen.
D021321

Matthias Eder, Musiker

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104
Sa/So,16.11./17.11.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 140; (sowie bei Bedarf € 16; Leihgebihr, bitte
direkt an den Kursleiter zahlen), 2 Termine, 16 UE
- keine GeblihrenermafRigung /-befreiung -

vhs Dreieich
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Das Volks-
HOCH-
schulGEFUHL.:
ErfGllung
finden

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL
findest Du hier:
kursleitung.vhs-in-hessen.de

22 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Leitbild der
Volkshochschule
Kreis Offenbach

Wir sind die offentlich verantwortete Weiterbildungs-
einrichtung des Kreises Offenbach.

Unser zentrales Anliegen ist es, Menschen darin

zu unterstiitzen, ihre individuellen Lernziele zu
erreichen und Freude am lebenslangen Lernen zu
entwickeln.

Grundlage unserer Arbeit sind das Hessische Weiter-
bildungsgesetz und die Satzung der Volkshochschu-
le Kreis Offenbach. Wir sind gemeinwohlorientiert,
Uberparteilich und weltanschaulich sowie konfes-
sionell neutral.

Unsere Bildungsangebote richten sich an alle Er-
wachsenen und Heranwachsenden unabhdngig

von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshinter-
grund. In unserer Angebotsentwicklung beziehen wir
diese Unterschiede mit ein und engagieren uns fur
Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit.

Die Volkshochschule ist damit auch ein Ort der Be-
gegnung und der Integration.

Wir nehmen die unterschiedlichen Bildungsbediirf-
nisse und -notwendigkeiten der Menschen auf.
Daraus entwickeln wir ein Programm, das unse-

ren Teilnehmenden helfen soll, das eigene Leben
selbstbewusst und eigenverantwortlich zu gestalten.
Dazu gehdren die personliche Weiterentwicklung,
die Orientierung und Beteiligung am gesellschaft-
lichen Leben und die Entwicklung und Sicherung von
Kenntnissen und Fahigkeiten,um am Berufsleben
erfolgreich teilnehmen zu kdnnen.

Wir suchen bewusst die Zusammenarbeit mit
anderen Bildungseinrichtungen, ganz besonders
kooperieren wir mit den 6rtlichen Volkshochschulen
im Kreis Offenbach. Mit den wichtigen Akteuren der
Weiterbildung und des Arbeitsmarktes sind wir in
Netzwerken verbunden. Wir sind Mitglied im hessi-
schen und deutschen Volkshochschulverband.

Unser Angebot umfasst Veranstaltungen in den Be-
reichen der Grundbildung, der Personlichkeitsbildung,
der beruflichen, sprachlichen, kulturellen und politi-
schen Bildung sowie der Gesundheitsbildung.

Die Angebote werden in unterschiedlicher Organi-
sationsform und mit verschiedenen Methoden reali-
siert. Unser Ziel ist es, eine ansprechende, erwachse-
nengerechte Lernumgebung und eine wohnortnahe
Versorgung sicherzustellen.

Wir bieten kontinuierlich Bildungsberatung an. Wir
fihren standardisierte Priifungen durch und ermég-
lichen unseren Teilnehmenden so den Nachweis
Uber ihr Wissen und ihre Fahigkeiten.

Unser haupt- und nebenberufliches Personal ist
fachlich und personlich qualifiziert, die Menschen auf
ihrem Bildungsweg zu unterstiitzen und zu fordern.
Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sind diesem
Leitbild ausdrucklich verpflichtet.

Selbstlernzentrum

Eigeninitiative zeigen, selbststéndig lernen, Wissen vertiefen,am PC iiben... All diese Méglichkeiten
bietet das Selbstlernzentrum (SLZ) auch lhnen als Teilnehmerin und Teilnehmer eines vhs-Kurses im

Kreis Offenbach.

Vielfalt im SLZ ist dabei angesagt: Individuelles Uben am Computer unter Anwendung von speziali-
sierter Software, z. B. ein Sprachprogramm mit Spracheingabe, oder die Nutzung der ortlichen Zweig-
stelle der Stadtbucherei Dreieich mit ihren Fachbuichern, Nachschlagwerken und Medienbestanden ist
ebenso maoglich wie das Abrufen von Informationen liber Internet/Onlinerecherche.

Selbststdndig Lernen bedeutet jedoch nicht, dass Sie dabei allein
gelassen werden. Ein fachkundiger Ansprechpartner steht lhnen im
SLZ jederzeit mit Rat und Tat zur Seite. Nutzen Sie die Gelegenheit,
kommen Sie vorbei und probieren Sie das kostenlose Angebot

einmal aus!

Haus des Lebenslangen Lernens, Campus Dreieich

Selbstlernzentrum
Haus 23, 1. Etage, Raume 2.102 - 2.106

Frankfurter Str. 160-166,63303 Dreieich (Sprendlingen) ‘

Offnungszeiten: Mo/Mi/Fr 08.30-16.30 Uhr
Di/Do 10.30- 20.00 Uhr

In den hessischen Schulferien gelten besondere Offnungszeiten, iiber die Sie sich vorab informieren kénnen.

Ansprechaprtner: Florian Namokel, FA fiir Medien- und Informationsdienste

Tel.: 06103 3131-2104, E-Mail: slz@hll-dreieich.de

Weitere Informationen: www.hll-dreieich.de

. HEdSSENCAMPUS DREIEICH

L vhsZ:




Wir glauben, Gesundheit ist etwas ganz anderes als die simple Abwesenheit von Krankheit.
Um sich gesund zu flihlen, brauchen Menschen ein ganzheitliches Zusammenspiel von korper-
lichen, geistigen, psychischen und auch sozialen Bedingungen.

Unsere Angebote geben Ihnen Anregungen, wie Sie dieses Zusammenspiel fiur sich gestalten
konnen. So gewinnen Sie in jeder Ausgangslage mehr Lebensfreude!

Wir sind ausdrucklich keine therapeutische Einrichtung; auch Heilsversprechen oder Erfolgs-
garantien suchen Sie bei uns vergeblich. Dafiir informieren unsere gut qualifizierten Kurs-
leitungen Sie umfassend, auch Uber kontrovers diskutierte Themen. Vor allem aber leiten sie
Sie in den Bewegungskursen individuell und verstandlich an und geben lhnen viele prakti-
sche Tipps fur ein gutes, gesundes Leben.
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Das kostenfreie Online-Angebot zur familienorien-
tierten Gesundheitsbildung zielt darauf ab, neben der
Verbesserung von Lese-, Schreib- und Rechenfahig-
keiten auch die gesundheitliche Grundbildung zu
starken, was positive Auswirkungen auf das gesamte
familidare Umfeld hat. Themen wie Bewegung, Ernah-
rung und Elternsein stehen in verschiedenen Schwie-
rigkeitsstufen zur Verfligung und kdnnen unabhangig
voneinander bearbeitet werden.

Melden Sie sich direkt Uber das vhs Lernportal (www.
vhs-lernportal.de) an. Anschliefsend konnen Sie flexi-
bel und ortsunabhangig Uber die Buttons ,Gesund-
heit” oder ,Grundbildung"” starten.

Pool-Billard fiir Neulinge

Den Geist fokussieren? Etwas Neues ausprobieren?
Zum Beispiel im Poolbillard Einsteigerkurs in heller
und angenehmer Atmosphadre - unabhangig von Ge-
schlecht und Alter, auch fiir Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren. Mit Spaf} und tollen Erfolgserlebnissen
konnen Sie ausprobieren, inwieweit das Poolbillard-
spiel etwas fir Sie ist. Zwei erfahrene Kursleitungen
leiten den Kurs gemeinsam und erméglichen so eine
intensive Vermittlung der folgenden Inhalte: Kérper-
haltung: Wie stehe ich am Tisch? Queuehaltung:

Wo muss ich die Weife"also den Spielball bzw. die
JFarbigen’ treffen? Welche Pool-Disziplinen gibt es?
Einfache Regelkunde.
D030100

Peter Mannhdofer, Stefan Barth
Dreieich (Sprendlingen), Pool Billard Club Drei-
eich-Sprendlingen e.V., EisenbahnstraRe 102
Mo, ab 09.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 65,6 Termine, 12 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

vhs Dreieich

Ganzkorpermassage

In diesem Kurs erhalten Sie zur Vorbereitung auf die
Massagepraxis in kurzen Theorieabschnitten eine
Einflhrung in Struktur und Funktion der Muskulatur,
Ursachen fiir Verspannungen sowie einen Uberblick
Uber Selbsthilfemoglichkeiten bei Verspannungen.
Anschlief}end lernen Sie die Basis-Techniken aus der
klassischen Massage: Ausstreichen, Knetung, Reibung,
Zirkelung, Klopfen, Schiittelung. Diese Techniken wer-
den intensiv getibt, um fiir die spatere Anwendung

im Alltag Sicherheit zu gewinnen. Abgerundet wird
dieser Kurs durch einige Stretching-Ubungen, die die
Massage wirkungsvoll unterstitzen kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Isomatte, Laken (oder grofRes Handtuch), Massageol
(oder normale Body-Lotion), Schreibmaterial, Mittags-
verpflegung, Getrank

Teilnahme nur zu zweit moglich. Gebdlhr gilt pro
Person. Bitte erkundigen Sie sich vor Anmeldung in
der Internetverdffentlichung oder telefonisch unter
06103 3131-1340 iber die Kontraindikationen.

D030101 vhs Dreieich

Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter (Sport in
der Pravention)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Sa/So,21.09./22.09.2024,09.30-16.30 Uhr

€ 43;,2 Termine, 16 UE

R030103 vhs Rédermark
Peter Ansorge, Sportlehrer und Ubungsleiter (Sport in
der Pravention)

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa/So, 26.10./27.10.2024,09.30-16.30 Uhr

€ 43;,2 Termine, 16 UE

Das ist fiir die Fiif3e!

- Kleingruppe

Um auf allen StraBen reisen zu kdnnen, brauchen wir
gute und gesunde FiiBe. Dieser Kurs zeigt Ihnen wun-
derbare Mdglichkeiten flr ein besseres Laufgefiihl;
mit Bewegungen, kleinen Massagen und vielem an-
deren mehr - auch aus der Fufdreflexzonenmassage.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Nackenkissen oder -rolle, Handtuch, Creme, Getrank,
kleiner Snack

D030102 vhs Dreieich
Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungs-
padagogin fiir Seniorengymnastik, PME, Autogenes
Training

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,29.09.2024,10.00-13.00 Uhr

€22;1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Ohrakupressur und Sujok (Handakupressur)
bei Riicken- und Gelenkschmerzen

- Kleingruppe

Ohrakupressur nach dem franzdsischen Allgemein-
mediziner Dr. Paul Nogier und Sujok (Hand- und
FuBakupressur) nach dem siidkoreanischen Wissen-
schaftler Prof. Dr. Park Jae Woo sind zwei Formen der
Akupressur. Zur Anwendung kommen keine Nadeln,
sondern sterile Samen oder Kugelchen, die mit einem
Pflaster fixiert und massiert werden. Im Kurs kénnen
Sie diese Methode unter Anleitung intensiv liben

und erhalten einen Uberblick liber die wichtigsten
Akupressurpunkte, die bei Kopf- Nacken-, Riicken- und
Gelenkschmerzen unterstiitzend wirken konnen.
Begleitend werden Ubungen aus dem Qi-Gong und
Yoga praktiziert.
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Schreibmaterial, Handtuch und ein kleines Kissen,
etwas zu trinken und ein kleiner Snack.

D030103 vhs Dreieich
Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 06.11. und 13.11.2024,18.00-20.15 Uhr

€ 32; (sowie € 20; flr Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

Su-Jok - Koreanische Akupressur bei Kopf-
und Riickenschmerzen

- Kleingruppe

Su (Hand) Jok (Fuf}) wurde von dem sudkoreanischen
Wissenschaftler Prof. Dr. Park Jae Woo entwickelt. Da-
bei handelt es sich um eine Akupressur-Methode, bei
der bestimmte Reflexzonen des Meridiansystems an
der Hand sowie am Fuf stimuliert werden. Im Kurs
wird die Methode intensiv gelbt, so dass sie an der
eigenen Hand angewandt werden kann. Sie erhalten
einen Uberblick {iber die wichtigsten Akupressur
Punkte, die bei Kopf-, Riicken- und Gelenkschmerzen
angewandt werden. Begleitend werden im Kurs zur
Entspannung, Ubungen aus dem Qi-Gong / Yoga
praktiziert.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial,bequeme Kleidung
und ein kleines Kissen mit Handtuch fiir den Schof}
R030314 vhs Rodermark
Margaret Pauline Finnerty, Heilpraktikerin
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Mi, 15.01. und 29.01.2025,17.00-20.00 Uhr

€ 43; (sowie € 20; flr Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Entspannung mit Reiki in Eigenanwendung

- Kleingruppe

Reiki wurde zu Beginn des 20.Jahrhunderts von
einem japanischen buddhistischen Ménch namens
Usui Mikao begrlindet und beruht auf der Vorstellung,
dass eine universelle Lebensenergie bestehe. Durch
das Auflegen der Hande konne diese Energie im
Korper aktiviert werden. In heutigen multimodalen
Schmerztherapiekonzepten wird Reiki als erganzende
Methode zur Entspannung und Schulung der acht-
samen Korperwahrnehmung eingesetzt. In diesem
Kurs tGiben wir, wie wir Reiki bei uns selbst anwenden
konnen, um Stress und Unruhezustanden entgegen-
zuwirken.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, kleines
Kopfkissen, Schreibmittel, Verpflegung fiir den Tag

R030110 vhs Rédermark
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,19.01.2025, 14.00-17.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

D030104 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,26.01.2025,10.00-16.00 Uhr

€ 43; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,4-7 TN




Meditation in Stille -

Meditation in Bewegung

Ostliche Ubungswege kennenlernen

- Kleingruppe

Dieser Kurs soll eine Orientierung fir die flr uns
passende Achtsamkeit und Meditation bieten. Ist es
Qigong, welches den Energiefluss in den Meridianen
optimiert und gesundheitspraventiv wirkt? Oder ist
es die ,innere Kampfkunst® Tai Chi-Chan, die uns die
erlernte Form wieder vergessen lasst und uns zum
wu wei’, dem daoistischen Handeln im Nichthandeln
filhrt oder das japanische ,ZEN“ mit geschlossenen
Energiekreisldufen, das uns ins ,Nichtdenken® (Shi-
kantaza) fiihrt.

Sitzmatten,-kissen und -bankchen sind vorhanden.
R030112 vhs Rodermark
Detlef Bittner, zertifizierter Tai-Chi-Lehrer (DDQT),
Christina Turk-Doker

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 16.11.2024,10.00-16.00 Uhr

€ 43,1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Qi Gong der vier Jahreszeiten: Herbst

- Kleingruppe

Qi Gong der vier Jahreszeiten nach Meister Zheng

Yi und Katrin Blumenberg: Nach der traditionel-

len chinesischen Medizin hat jede Jahreszeit ihre
Starken und Schwachen und somit ihre ganz eigenen
gesundheitsfordernden Ubungen. Der Herbst, eine
Zeit der Klarheit, der Zielsetzung, die eigene Richtung
gehen. Im Herbst geht es um das Element Metall. Mit
frischer und klarer Atmungsenergie erfrischen wir
Korper und Geist. Nach der TCM starken wir Lunge
und Dickdarm, die dem Herbst zugeordneten Organe
sowie die Nase. Die Ubungen sollen Verdauung,
Atmung, Klarheit, Selbstvertrauen unterstiitzen und
Atemwegs- und Erkaltungskrankheiten vorbeugen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Turn-/Gym-
nastikschuhe.

Bewegte Form: Dieser Kurs wird im Stehen aus-
gefihrt.

D030105

Gudrun Kieselbach, Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 05.09.2024, 09.30-10.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

€ 50;,7 Termine, 9,3 UE,4-7 TN

Stille Form: Dieser Kurs wird im Sitzen ausgefiihrt.
D030106

Gudrun Kieselbach, Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 05.09.2024, 10.30-11.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

€ 50;,7 Termine, 9,3 UE,4-7 TN

Qi Gong der vier Jahreszeiten: Winter

- Kleingruppe

Qi Gong der Vier Jahreszeiten nach Meister Zheng

Yi und Katrin Blumenberg. Nach der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) hat jede Jahreszeit ihre
Starken und Schwachen und somit ihre ganz eigenen
gesundheitsférdernden Ubungen: Der Winter, eine
Zeit der Ruhe, der Besinnung. Hier starken wir unsere
Krafte in der Tiefe. Der Winter gehort zum Element
Wasser. Nach der TCM starken wir Nieren und Blase,
die dem Winter zugeordneten Organe sowie die
Ohren. Die Ubungen sollen unsere Konzentrations-
und Koordinationsfahigkeit, unsere Willenskraft und

unser Gehor unterstiitzen. Nieren und Blase, die
Wirbelsdule, Knochen, Gelenke sollen gestarkt und
somit der Qi- und Blutfluss angeregt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Turn-/Gym-
nastikschuhe.

Bewegte Form: Dieser Kurs wird im Stehen aus-
gefihrt.

D030107

Gudrun Kieselbach, Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 21.11.2024,09.30-10.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

€ 50;,7 Termine, 9,3 UE,4-7 TN

Stille Form: Dieser Kurs wird im Sitzen ausgefiihrt.
D030108

Gudrun Kieselbach, Qigong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do,ab 21.11.2024,10.30-11.30 Uhr, der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

€ 50;,7 Termine, 9,3 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: Qi Gong - @
Entspannung, Vitalitit und Beweglichkeit

Qi Gong spricht Kérper und Geist gleichermafien an.
Es wirkt durch die Verbindung von Koérperhaltung,
sanfter, flieBender Bewegung, Vorstellungskraft und
Atmung. Im Sitzen, Stehen, Bewegen lassen sich

die Prinzipien des Qi Gong nutzen,um Aufrichtung,
Balance und Gelassenheit auch unter erschwerten
Bedingungen zu erfahren.

Neben seiner entspannenden Wirkung auf den Geist
verbessert Qi Gong die Korperhaltung und verhindert
Schmerzen im Bewegungssystem. Im Kurs erfahren
Sie, wie Sie Belastungen aus Beruf und Alltag mit Qi
Gong ausgleichen und mehr Energie fiir zukiinftige
Herausforderungen entwickeln kdnnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yogamatte,
Decke, warme Socken, Schreibmaterial.

K030184

Elke Kilimann, Heilpraktikerin, Shiatsu und Chinesi-
sche Medizin (TCM)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mo-Fr, 21.10-25.10.2024, 09.30-16.30 Uhr

€ 270; 5 Termine, 40 UE

- keine GebUlhrenermafRigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Mit Tai Chi und Qi Gong gesund und @
leistungsfahig im Berufsalltag

Resilienz, die Fahigkeit, unsere eigene Kraft zur
Gesunderhaltung zu aktivieren, wird im heutigen
Berufsalltag immer wichtiger. Unter den im Arbeits-
leben und im sozialen Interagieren auftretenden
Belastungen sollen die korperliche und seelische
Gesundheit maglichst nicht leiden. Hierflr kdnnen

wir mit Tai Chi und Qigong selbst Entscheidendes
tun. Ausgesuchte Korper-und Entspannungsiibun-
gen helfen zu entschleunigen und eine Balance von
Spannung und Entspannung (Yin und Yang) kennen
zu lernen. Mit den neu gewonnenen Kenntnissen
aus dem Kurs sind Sie in der Lage, Ihre persénliche
Routine von Gesundheitsiibungen zu entwickeln.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, leichte
Decke und Schreibmaterial

K030190

Markus M. Wagner, M.A., Taijiquan-Ausbilder, Qi Gong
Kursleiter

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Mo-Fr,02.12-06.12.2024, 09.30-16.30 Uhr

€ 270;, 5 Termine, 40 UE

Tai Chi Chuan

- Kleingruppe

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan ist
beriihmt fiir ihren harmonischen Effekt auf Korper,
Geist und Seele. Die entspannungsfordernden,
meditativen Bewegungsablaufe, kombiniert mit
intensiver Atemkontrolle (Tai Chi - Qi Gong) kdnnen
durch standige Ubung das Kérperbewusstsein, die
Konzentrationsfahigkeit und das gesundheitliche
Wohlbefinden steigern. Dieser Kurs wird im YANG-Stil
(original chinesische Peking-Form) durchgefiihrt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Gymnastik-
schuhe.

D030110 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108
So,29.09.2024,09.00-15.00 Uhr
€43;1Termin,8 UE,4-7 TN

D030111 vhs Dreieich
Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi Lehrer

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Fr,ab 11.10.2024, 15.30-17.00 Uhr, Der Kurs findet
auch in den Ferien statt.

€ 97;9 Termine, 18 UE,4-7 TN

Feldenkrais® Workshop: Der Kiefer und
seine Verbindung zu Nacken, Augen,
Wirbelsaule

- Kleingruppe

Knirschen Sie nachts mit den Zahnen, knacken lhre
Kiefergelenke, beiften Sie die Zahne fest zusammen?
Die Folgen sind oft Verspannungen im Kiefer- und
Nackenbereich sowie Kopfschmerzen oder auch Ohr-
gerausche. Mit Hilfe der Feldenkrais-Methode lernen
Sie lhren Kiefer, seine Bewegungsmdoglichkeiten und
vielfdltigen Zusammenhange mit Nacken,Augen,
Wirbelsdule kennen. Sie erfahren, wie Sie Kiefer und
Mund leichter und miiheloser bewegen kénnen und
sich Verspannungen im Kopf und Nackenbereich
Losen.

Bitte bringen Sie ein grof3es Tuch als Auflage fiir die
Matte, ein Handtuch als Unterlage fiir den Kopf und
warme Socken mit, Getrank

D030114 vhs Dreieich
Helene Kirchhoff, Feldenkrais®-Lehrerin nach den int.
anerkannten Richtlinien fir Feldenkrais®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 14.09.2024, 10.00-13.00 Uhr

€ 22;,1 Termin,4 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 25




Achtsamkeitstraining im Wald

- Kleingruppe

Was kann schoner sein, als Achtsamkeit kennenzu-
lernen in der freien Natur? Die Achtsamkeit starkt
die Mitte in uns, kann uns ruhiger und entspannter
machen. Alles was zahlt ist die Wahrnehmung,
neutral, untersuchend, freundlich, geduldig und wert-
schatzend. Wir trainieren im Hier und Jetzt zu sein.
Dabei unterstutzt uns die Ruhe und Entspannung der
Waldatmosphare.

Bitte beachten: Bitte tragen Sie wettergemafie
Kleidung.

D030116 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), Parkplatz Angelweiher
(Treffpunkt), verldngerte Fichtestraie/Reuterpfad
Fr,20.09.2024, 15.00-18.00 Uhr

€ 22; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN
Bildungsurlaub: @
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Eine Einflihrung in das MBSR-Programm zur Er-
haltung von Gesundheit und Leistungsfahigkeit
angesichts beruflicher und gesellschaftlicher Heraus-
forderungen

Mit MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction nach
Jon Kabat-Zinn) weniger Stress erleben, selbst-
regulierende Fahigkeiten schaffen und Ressourcen
aktivieren. Das MBSR-Achtsamkeitstraining ist eine
ganzheitliche, wissenschaftlich fundierte und praxis-
orientierte Methode. Es erlaubt Achtsamkeit als
Ressource so zu entwickeln, dass auch im Arbeitsall-
tag unter stressigen und emotional belastenden Be-
dingungen ein Zugang zu Gelassenheit, Entspannung
und innerer Ruhe mdglich bleibt. Durch praktische
Achtsamkeitstibungen, Aufbau von fundiertem Wissen
zu Stress, Stressoren und Stressbewaltigung erhalten
die Teilnehmenden Einsicht in belastende Reaktions-
muster, lernt diese zu unterbrechen und damit im
Alltags- und Berufsleben und neue Handlungsspiel-
rdume zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Unterlage und
Decke fur bequemes Sitzen und Liegen

K030192

Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Mo-Fr,16.12-20.12.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 270;,5 Termine, 40 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

K030139

Tanja Frost, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,14.07-18.07.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 270;, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Vin to Yin Yoga

- Kleingruppe

Vinyasa Flow ist die flieRende Verbindung von Bewe-
gung und Atem. Nach diesen kréftigenden Ubungen
folgen einige Yin Yoga Einheiten, welche die Faszien
ansprechen. Insgesamt eine harmonische Ubungsein-
heit, die den Start in das Wochenende verschonert.
Fir Yoga-Neulinge und Mittelstufe geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte und eine leichte Decke,
ggf. Getrank

D030120 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Aromafachberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 06.09.2024, 16.10-17.40 Uhr,Kein Kurs am
13.09.,04.10.,01.11. und 06.12.2024

€ 151; 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Yin Yoga

- Kleingruppe

Yin Yoga ist ein meditativer Yogastil,in dem die
Posen mehrere Minuten lang gehalten werden und
damit die tiefen Faszien ansprechen. Dabei kdnnen
Sie das Bindegewebe griindlich dehnen und zu
einem ruhigen Geist finden. Geeignet auch fiir Neu-
linge und bei muskuldren Verspannungen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf.
Kissen, ggf. Getrank

D030121 vhs Dreieich
Natalie Spohn, Yoga-Lehrerin, Aromafachberaterin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Fr,ab 06.09.2024,17.50-19.20 Uhr, Kein Kurs am
13.09.,04.10.,01.11.und 06.12.2024

€ 151;,14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Relaxing Vin to Yin Yoga -
Entspannung vor dem Schlafengehen

- Kleingruppe

Mithilfe von Atemubungen und sanften Meditationen
finden wir nach dem Feierabend und besonders vor
dem Zu-Bett-Gehen zu einem ruhigeren Geist und
einem entspannten Korper. Wahrend der Stunde
flieRen wir durch sanfte und beruhigende Haltungen,
die den ganzen Kérper ansprechen und die Musku-
latur dehnen. Mit lang gehaltenen Yin-Yoga-Asanas,
erreichen wir auch die Faszien in der Tiefe und ldsen
somit Verspannungen. Der Kurs ist fiir alle Fitnessle-
vel geeignet.

Bitte bereitlegen: Yogamatte und Decke

K030123

Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin
vhs.cloud

Mo, ab 14.10.2024,20.00-21.15 Uhr
€ 45;,5 Termine, 8,3 UE,4-7 TN

K030124

Amelie Kannenberg, Yoga-Lehrerin
vhs.cloud

Mo, ab 18.11.2024,20.00-21.15 Uhr
€ 45;, 5 Termine, 8,3 UE,4-7 TN

26 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Yoga fiir den Riicken

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) zur
Kraftigung, Dehnung und Entspannung der auf-
richtenden Muskulatur. Besondere Aufmerksamkeit
schenken wir dem Ruicken und der Wirbelsaule. Ent-
wickeln Sie mehr Kérperbewusstsein, um friihzeitig
Anspannungen und Verspannungen wahrzunehmen.
Abgerundet wird dieser Kurs durch Entspannungs-
techniken und Atemibungen. Spuren Sie die wohl-
tuende Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030126

Sabine Hader, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Di,ab 15.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 54,10 Termine, 20 UE

Yoga fiir den Riicken

- Kleingruppe

Schmerzen, Verspannungen, Hexenschuss - Yoga

kann vorbeugend und schmerzlindernd wirken. Im
Kurs starken, lockern und dehnen wir die Riickenmus-
kulatur sowie die Faszien. In bewussten Entspan-
nungsphasen ben wir auch geistig loszulassen und
tragen so zu einer Reduzierung der Verspannungen
bei.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, ggf.
Kissen, ggf. Getrank
D030128

Melanie Senft, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Fr,ab 13.09.2024, 08.45-10.15 Uhr,Kein Kurs am
4.10.und in den Ferien

€ 142;,13 Termine, 26 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Yoga auf dem Stuhl

- Kleingruppe

Stuhlyoga ist eine wunderbare Mdglichkeit, um

trotz korperlicher Einschrankungen mit Freude Yoga
zu Uben. Yoga auf dem Stuhl eignet sich auch fir
Menschen, die zwischendurch im Biiro Yoga machen
mochten oder einfach neugierig auf neue Positionen
sind.

In diesem Kurs praktizieren wir sanfte Yoga Haltun-
gen auf dem Stuhl und Uben in bewussten Entspan-
nungsphasen geistig loszulassen und zu entspannen.
Bitte mitbringen: bei Bedarf Sitzunterlage, ggf. Ge-
trank

D030130

Melanie Senft, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Fr,ab 13.09.2024,10.30-11.30 Uhr, Kein Kurs am
4.10.und in den Ferien

€ 94,13 Termine, 17,3 UE,4-7 TN

vhs Dreieich




Yoga fiir Menschen mit Ubergewicht

- Kleingruppe

Wer denkt, aufgrund des eigenen Korpervolumens
kein Yoga praktizieren zu kénnen, ist herzlich einge-
laden, diesen Kurs zu besuchen und neue Erfahrun-
gen zu sammeln. Im Kurs tGiben wir gelenkschonende
Asanas (Haltungen) in Verbindung mit Atemiibungen.
Ziel soll es sein, die Kérperhaltung zu verbessern,
den Stoffwechsel anzuregen und ein gutes Korper-
bewusstsein zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Getrank, bequeme Kleidung, Yoga-
matte u. Decke, Yoga-Gurt oder Bademantelgurtel
D030131 vhs Dreieich
Sabine Hader, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.106

Do,ab 17.10.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 108; 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Anti-Stress Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem zur
Harmonisierung von Koérper, Geist und Seele. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die mit sanften Ubungen

zu ihrer inneren Mitte kommen mochten. Wir (iben
Asanas (Korperlibungen), Pranayama (Atemiibungen),
Entspannung (Shavasana) und auf Wunsch auch Me-
ditation. Muskeln und Bander werden gekraftigt und
gedehnt, der Kérper gewinnt an Beweglichkeit, der
Geist kommt zur Ruhe. Wir gonnen uns eine Auszeit
vom Alltag, iben uns im Loslassen und lernen, die
daraus gewonnene Kraft und Ruhe in unser Leben zu
integrieren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Decke, warme Socken,
dickes (Yoga-) Kissen und einen (Yoga-) Gurt.

R030136 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 02.09.2024,17.45-19.15 Uhr, Terminibersicht
siehe Internet!

€ 97; 18 Termine, 36 UE

Fiir Fortgeschrittene

R030137 vhs Rédermark
Gabriela Reinke, Yoga-Lehrerin BYV

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27, Graf-Reinhard-Saal

Mo, ab 02.09.2024,19.30-21.00 Uhr, Terminubersicht
siehe Internet!

€ 97; 18 Termine, 36 UE

Hatha Yoga am Morgen

- Kleingruppe

Starten Sie in Ihren Tag mit sanften und wohltuen-
den Hatha Yoga Ubungen, Atembeobachtung und
Meditation. Erlernen Sie sanfte Korperstellungen
(Asanas) zur Kraftigung, Dehnung und Entspannung
der aufrichtenden Muskulatur. Entwickeln Sie mehr
Korperbewusstsein, um friihzeitig Anspannungen und
Verspannungen wahrzunehmen. Spuren Sie die wohl-
tuende Wirkung auf Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030132 vhs Dreieich

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 11.09.2024, 09.30-11.00 Uhr

€151;,14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Sanftes Hatha Yoga

Erlernen Sie sanfte Korperstellungen (Asanas) aus
dem Hatha Yoga und sptiren Sie die wohltuende
Wirkung auf Kérper, Geist und Seele. Entwickeln Sie
mehr Korperbewusstsein, um friihzeitig Anspannun-
gen und Verspannungen wahrzunehmen. Neben
sanften Asanas fir mehr Kraft, Koordination, Dehnung
und Balance, liegt der Fokus auf der Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit. Abgerundet wird dieser Kurs
durch Atemiibungen und Entspannungstechniken.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen und eine
leichte Decke.

D030134

Jannika Hristova, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo, ab 23.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 65512 Termine, 24 UE

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Neulinge

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihren Kérper neu kennen! Die alte Lehre
des Hatha Yoga gibt uns Ubungen in die Hand, die
Vollkommenheit und Starke unseres Korpers wieder
neu zu erfahren. Sie kénnen wieder Zugang finden

zu einer aufrechten und bewussten Haltung, mit der
es eine Freude ist,im Leben zu stehen - durch das
Erlernen von Kérperstellungen und Variationen, den
Gruf} zur Sonne, Atemiibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blocke und einen Yogagurt
D030138 vhs Dreieich
Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 02.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE

D030139

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mo, ab 28.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 119;,11 Termine, 22 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Neulinge

Yoga kann ganzheitlich starken und in angespannten
Zeiten fur Entspannung sorgen. Eine regelmafige
Yoga-Praxis kann viele positive Effekte haben, wie
zum Beispiel Stressabbau, mehr Beweglichkeit,
Energie und Wohlbefinden. In diesem Kurs kénnen
Sie Bewegung und Dehnung genieen und dabei
die Basis eines der dltesten Gesundheitssysteme
kennenlernen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken

D030141

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 04.09.2024, 19.15-20.15 Uhr

€ 32;,9 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030142

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 13.11.2024, 19.15-20.15 Uhr

€ 36510 Termine, 13,3 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Hatha-Yoga

Die Kursteilnahme ist fir Anfangerinnen und An-
fanger sowie Fortgeschrittene maglich. Die Korper-
libungen des Hatha-Yoga (Asanas) werden sorgfaltig
erlernt. Durch die Mobilisierung der Wirbelsaule wird
unsere Haltung aufgerichtet. Unsere inneren Krafte
sollten wieder neu aktiviert werden,um das Immun-
system und den Stoffwechsel anzuregen. Durch die
Konzentration in der Ubung wird der Kérper auf neue
Weise erlebt, wir werden beweglicher und lernen
bewusst zu entspannen.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte

R030139 vhs Rodermark
Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin
Rdodermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Do, ab 05.09.2024, 17.00-18.30 Uhr

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Hatha Yoga fiir Mittelstufe

- Kleingruppe

In diesem Hatha Yoga Aufbaukurs vertiefen Sie die
erlernten Korperstellungen und Variationen sowie
den Gruf3 zur Sonne. Hierbei kommen unterstitzend
ausgewabhlte Hilfsmittel und griindliche Korrektur
zum Einsatz. Zudem kénnen Sie mit Atemuibungen,
Tiefenentspannung und Meditation Abstand vom
Alltag gewinnen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, beque-
me Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei
Yoga-Blocke und einen Yogagurt

D030144

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi, ab 04.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

D030145

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Mi,ab 30.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 119; 11 Termine, 22 UE,4-7 TN

vhs Dreieich
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Hatha Yoga fiir Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Yoga kann ganzheitlich starken und in angespannten
Zeiten fir Entspannung sorgen. Dieser Kurs richtet
sich an Teilnehmende, die bereits tGiber Grunderfah-
rungen in Yoga verfiigen und ihre Yoga-Kenntnisse
sowie -Praxis erweitern und vertiefen mochten. Es
werden verschiedene Variationen der Yoga-Haltun-
gen (Asanas) gelibt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Ge-
trank, bei Bedarf Yoga-Kissen

D030147

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi, ab 04.09.2024, 18.00-19.00 Uhr

€ 32;,9 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

D030149

Birgit Borowski, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mi,ab 13.11.2024, 18.00-19.00 Uhr

€ 365,10 Termine, 13,3 UE

vhs Dreieich

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene

Indem Sie anspruchsvollere neue Asanas kennen-
lernen und zu einem langeren Verweilen in den
schon bekannten Ubungen gefiihrt werden, kénnen
Spannungen, Verhartungen und Blockaden im
Energiefluss nachhaltig beseitigt werden - durch das
Erlernen von Korperstellungen und Variationen, den
Gruf3 zur Sonne, AtemUibungen, Tiefenentspannung
und Meditation.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, wenn vorhanden zwei Yoga-
blocke und einen Yogagurt

D030151

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 03.09.2024,18.00-19.30 Uhr

€ 32;,6 Termine, 12 UE

vhs Dreieich

D030152

Krystyna Rauck, Yoga-Lehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.106

Di,ab 29.10.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 59,11 Termine, 22 UE

vhs Dreieich

Bildungsurlaub: @

Innere Ruhe und Belastbarkeit in Beruf und
Alltag - Erleben der Verbindung von Korper,
Gedanken und Gefiihlen durch Yoga

Wenn viele unterschiedliche Anforderungen auf uns
einprasseln, ist es schwer die innere Ruhe zu bewah-
ren. Oft gelingt uns dies nur,wenn wir uns zurlickzie-
hen, die Auseinandersetzung mit anderen Menschen
meiden. Doch gerade im Beruf miissen wir in Kontakt
treten, sind auf eine gelingende Zusammenarbeit
angewiesen. Wie konnen wir innerlich ausgeglichen
und gleichzeitig offen und empathisch fiir Andere
sein? Durch Yoga und Meditation kdnnen wir erleben,
wie Korper, Gedanken und Gefihle sich wechsel-
seitig beeinflussen und uns helfen, uns innerlich und
dufderlich ins Lot zu bringen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Yogamatte,
Decke, warme Socken, Schreibmaterial

K030182

Ute Keim, heilkundlich orientierte Yoga-Lehrerin

28 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
Mo-Fr,07.10-11.10.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 270;, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: @

Geheimnis der inneren Starke in Beruf und
Alltag - bei zunehmender Flexibilisierung
der Arbeitswelt mit Yoga und Mentaltraining
gesund und leistungsfahig bleiben

Oft konfrontieren uns in Beruf und Alltag unvorher-
sehbare Geschehnisse, die uns aus dem Gleichge-
wicht stoen. Um wieder zu unserer Mitte zu finden,
brauchen wir einen inneren Ort,an dem sich die
Seele erholen und Energie auftanken kann. In diesem
Bildungsurlaub begeben wir uns auf die Suche nach
genau diesem Ort. Welche Zugange, welche Hinder-
nisse gibt es? Wie bewaltigen wir Stressoren korper-
lich und mental? Wie starken wir unsere Resilienz?
Bei der Antwortsuche helfen uns Kdrperiibungen aus
dem Yoga, Meditationen, Mentaltraining und viel-
faltige Entspannungstechniken. Vorkenntnisse sind
nicht notwendig.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kissen,wenn vorhanden Yogamatte,
zwei Yogablocke, Yogagurt bzw. Bademantelguirtel

K030135

Dagmar Funk, Yoga- Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo-Fr, 07.04-11.04.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 270;,5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

K030136

Dagmar Funk, Yoga- Mental- und Gymnastiklehrerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo-Fr, 11.08-15.08.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 270;, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

After-Work Entspannung

Energie tanken, Kraft sammeln, durchatmen, zu sich
selbst finden,z.B. nach einem langen Arbeitstag - mit
speziellen Ubungen aus Mental Balance, Yoga, Pilates,
Faszien- und Wirbelsdaulengymnastik starken wir
unsere Achtsamkeit, aktivieren, lockern und dehnen
die verspannte Muskulatur, besonders im Hals-Na-
cken-Bereich, im Schultergirtel und im Riicken. Die
bewusste Atmung spielt dabei eine zentrale Rolle,
auch um in unsere Mitte und unser Gleichgewicht zu
finden. Eine Tiefenentspannung,z.B. mit einer Korper-
reise, rundet die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, groes Handtuch oder Decke,
evtl. kleines Kopfkissen, dicke Socken

R030171 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di,ab 24.09.2024, 18.30-19.30 Uhr, Termintbersicht
siehe Internet!

€ 43;,12 Termine, 16 UE

Gymnastik am Vormittag

Mit ruhiger Musik wird eine riickenfreundliche
Gymnastik angeboten. Ubungen, die besonders die
Problemzonen Bauch, Beine, Po betreffen, stehen im
Mittelpunkt. Die Kraftigung aller wichtigen Muskel-
gruppen, die Verbesserung der Kondition durch ein
kurzes Herz-Kreislauf-Training und die Dehnung und
Entspannung am Ende der Stunde verbessern Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit des gesamten Korpers.
Bitte mitbringen: Matte
R030260

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Mo, ab 16.09.2024,10.00-11.00 Uhr, Terminlbersicht
siehe Internet!

€ 54; 15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Riickenfitness am Vormittag

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030261

Heike Freund
Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Halle

Mo, ab 16.09.2024,11.00-12.00 Uhr, Terminibersicht
siehe Internet

€ 54;,15 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

LFit in jedem Alter - ganzheitlich“

Fit in jedem Alter,wie kann es gelingen? Sie erfahren
in diesem Vortrag und mithilfe von praktischen
Ubungen, wie man aus ganzheitlicher Sicht sich
selbst helfen kann. Aus verschiedenen Themenberei-
chen wie Ernahrung, Krauteranwendung, Bewegung,
Lebenseinstellung werden Sie einiges Neues kennen
lernen. Ein lebhafter Vortrag mit vielen praktischen
Tipps mit und ohne Handgerate (smovey-Ringe)
erwartet Sie.

Ziel ist es, die Forderung der Koordination und ihr
personliches Wohlbefinden zu verbessern.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getrank
(smoveys werden gestellt)

R030242 vhs Rédermark
Angelika Tank, Gesundheitsberaterin, Augentrainerin
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Do, 26.09. und 10.10.2024, 09.30-11.00 Uhr

€ 11;,2 Termine, 4 UE

In Zusammenarbeit mit der Frauenbeauftragten der
Stadt Rodermark.




Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung
Bewegungsarmut und Uberwiegend sitzende Tatig-
keiten im Beruf, aber auch psychische Belastungen
konnen zu Spannungen und Schmerzen im Bewe-
gungsapparat fiihren. Im Kurs wollen wir durch Inten-
sivierung der Kdrperwahrnehmung und schonende
Bewegungstibungen solchen Beschwerden vorbeu-
gen. Elemente aus der Riickenschule mit Informatio-
nen zu verbesserter Haltung und Bewegung im Alltag
sollen die Teilnehmenden befdhigen, selbstandig mit
auftretenden Riickenproblemen umzugehen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte bzw. Decke und ein Kissen

R030265
Jessica Gruchot
Rodermark (Ober-Roden), Stadtbuicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 09.09.2024, 15.00-16.00 Uhr

€ 30;,8 Termine, 11 UE

vhs Rodermark

R030266

Aleksandra Krstevska
Rdédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Rothaha-Saal

Mo, ab 09.09.2024,16.15-17.15 Uhr

€ 30;, 8 Termine, 11 UE

vhs Rédermark

Wirbelsdulengymnastik

Dieser Kurs bietet ein Kraftigungs- und Dehnungs-
programm zur gezielten Starkung der Rumpfmus-
kulatur und zur Stabilisierung der Kérperhaltung zu
entspannter Musik. Bleiben Sie beweglich und ver-
bessern Sie Ihre Kdrperwahrnehmung! Ein gesunder
Ricken und ein riickengerechtes Verhalten im Alltag
sind der Schlissel zum Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Matte
R030267

Heike Freund
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi, ab 25.09.2024, 18.30-19.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Internet!

€ 43,12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

Wirbelsdulengymnastik

Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen,
langfristig zu schmerzhaften Haltungsschaden

bis hin zur Minderung der Beweglichkeit fihren.
Schwerpunkte dieser Gymnastik sind Mobilisierung,
Dehnung und Kraftigung, um die Beweglichkeit des
ganzen Korpers zu verbessern. Gleichgewicht und
Koordinationstibungen erganzen die Gymnastik. Die
Ubungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen aus-

gefihrt.

Bitte mitbringen: Matte oder Decke.

D030201 vhs Dreieich
Sarah Weigl

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 06.09.2024, 18.00-19.30 Uhr, Kein Kurs am
25.10.2024

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Wirbelsaulengymnastik

Erlernen Sie wohltuende Ubungen zur Aufrichtung,
Kraftigung, Dehnung und Entspannung des Korpers.
Gleichgewichts- und Koordinationslibungen erganzen
das Programm. Die Ubungen werden im Stehen,
Sitzen und im Liegen ausgefiihrt.

D030203 vhs Dreieich
Sylvia Nahrendorf, Yoga-Lehrerin, Entspannungskurs-
leiterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Di,ab 10.09.2024, 10.30-12.00 Uhr, Kein Kurs am
22.10.,26.11.und 33.12.2024

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Sanfte Ganzkorper- & Riickengymnastik

fiir Sie & lhn

Neben Ganzkorperkraftigungsiibungen stehen
Ubungen fiir die Koordination und das Gleichgewicht,
die Beweglichkeit und Mobilisation im Mittelpunkt.
Ein Stuhl kann hier die Bodenmatte ersetzen, muss es
aber nicht. Alle Ubungen sind auch im Sitzen, Stehen
oder Gehen moglich.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, sanftes Gummi-
band (Theraband oder Gymnastikband)

D030207 vhs Dreieich

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi,ab 25.09.2024, 11.10-12.10 Uhr, Termindetails
siehe Homepage

€ 43,12 Termine, 16 UE

Online-Kurs:

Aktive Mittagspause leichter Riicken

Die ,Aktive Mittagspause Pravention Riickenschmer-
zen” ist ein 15 Minuten Programm, das besonders fiir
Menschen geeignet ist, die viel sitzen oder stehen, da
dies oft zu Ruckenschmerzen fihren kann.

Im Rahmen des Kurses lernen die Teilnehmenden
spezifische Ubungen und Bewegungen, um die Wir-
belsdule und den Riicken zu entlasten und zu stabili-
sieren. Dabei werden die Techniken zur Verbesserung
der Korperhaltung vermittelt. Die Teilnehmenden
lernen, wie sie ihre Muskeln durch Stretching und
Entspannung lockern kénnen,um Verspannungen
und Schmerzen zu vermeiden.

K030204

Natalie Seel, Yogalehrerin, Reha-Trainierin
online

Mo, ab 23.09.2024,12.00-12.15 Uhr

€ 18;,10 Termine, 3,3 UE,4-7 TN

- keine Gebuhrenermafigung /-befreiung -

K030205

Natalie Seel, Yogalehrerin, Reha-Trainierin
online

Fr,ab 27.09.2024,12.00-12.15 Uhr,

kein Kurs am 01.11.2024

€ 18510 Termine, 3,3 UE,4-7 TN

- keine GebuhrenermafRigung /-befreiung -

Ganzkoérpergymnastik fiir Menschen ab 70
Die Gymnastikiibungen dienen der Férderung

und Erhaltung der Beweglichkeit des kompletten
Korpers. Hierbei bedenken wir grofie Gelenke, aber
auch kleine Gelenkstrukturen wie z.B. Hand- Finger-,
Zehen-und FuRgelenke. Zudem trainieren wir unsere
Koordination sowie unsere korperliche und geistige
Flexibilitat.

Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe/Schlappchen/Stoppersocken, Matte/
groRes Handtuch und Getrank mit.

D030209 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Dreieichenhain), Johanniter-Haus Dietrichs-
roth, Taunusstrafie 54

Do, ab 10.10.2024,17.15-18.15 Uhr

€ 51;,14 Termine, 18,7 UE

Kraft meets Biokinematik

Ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit
dem eigenen Korpergewicht oder mit Hilfsmitteln.Zu
jeder Ubung werden Variationen angeboten, so dass
das Training sowohl fir Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch Fortgeschrittene angepasst werden
kann. Dieses Ganzkorperprogramm zielt vor allem auf
die Kraftigung und Straffung aller Muskelgruppen
ab. Abgerundet wird der Kurs mit der Biokinematik.
Die spezielle Belibung der Muskulatur fuihrt zu einer
veranderten Bewegungsmechanik, einer gesteigerten
Selbstwahrnehmung und einem insgesamt besseren
Korpergefihl.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte, Handtuch und
Getrank

R030269 vhs Rodermark
Alexandra Weisenburger, lizenzierte Personal Fitness-
trainerin

Rodermark (Ober-Roden), Kulturhalle, Dieburger Str.
27,Graf-Reinhard-Saal

Do, ab 22.08.2024, 18.30-19.45 Uhr, Terminiibersicht
siehe Internet!

€ 68;,15 Termine, 25 UE

Pilates Riickenfit

Korperliche Fitness sichert eine kraftige Muskulatur,
mindert VerschleiRerscheinungen an den Gelenken
und schiitzt somit vor vielen Beschwerden. Schwer-
punkt dieser Stunde sind kraftigende Ubungen fiir
den Riicken, gezieltes Bauchtraining sowie Ubungen,
um die Beweglichkeit des ganzen Korpers zu verbes-
sern. Entspannende Dehn- und Atemiibungen bilden
den Schluss der Stunde.
Bitte mitbringen: Matte
R030262

Heike Freund
Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Di, ab 24.09.2024, 17.30-18.30 Uhr, Terminibersicht
siehe Internet!

€ 43;12 Termine, 16 UE

vhs Rodermark

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 29




Pilates und Entspannung

Entdecken Sie ein abgerundetes Fitness-Training

- ganzheitlich und effektiv. Wir starken die Ruicken-
und Rumpfmuskulatur, trainieren Koordination und
Gleichgewicht und lernen unseren Korper besser zu
verstehen. Verschiedene Atemtechniken, Entspan-
nungs- und Stretchinglibungen runden das Training
ab. Durch regelmafiges Pilates-Training kann mehr
Gelassenheit, Ruhe, innere Starke, hohere Leistungs-
fahigkeit im Alltag, bessere Stressbewaltigung, Be-
weglichkeit und eine gute Haltung erzielt werden.
Bitte mitbringen: Matte, dicke rutschfeste Socken,
Pilatesball (wenn vorhanden)
D030212

Heike Freund

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Fr,ab 27.09.2024,11.00-12.30 Uhr, Termindetails
siehe Homepage

€ 81,15 Termine, 30 UE

vhs Dreieich

Pilates - Wohlfiihlprogramm

Pilates ist eine sanfte, wirkungsvolle Trainingsme-
thode. Einzelne Muskeln und Muskelpartien werden
gezielt angesprochen, gespannt und gedehnt. Es
schult die Kérperwahrnehmung, optimiert das Gleich-
gewicht, fordert eine aufrechte und grazidse Haltung
und lasst den Bauch flach und fest werden.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
R030263 vhs Rodermark
Heike Freund

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mi, ab 25.09.2024, 17.30-18.30 Uhr, Terminubersicht
siehe Internet!

€ 43;,12 Termine, 16 UE

Sanftes Ganzkorpertraining -

Pilates und Entspannung

Mit speziellen sanften Ubungen aus Pilates, Yoga,
dem Faszien-Training und der Wirbelsaulengymnastik
aktivieren wir in diesem Kurs unsere Muskulatur, be-
sonders in Riicken und Bauch. Haltungstibungen und
Stretching verbessern einerseits unsere Flexibilitat
und Beweglichkeit, andererseits trainieren sie unser
Gleichgewicht. Mit Atem- und Lockerungsiibungen
runden wir die Stunde ab, Verspannungen kdnnen
geldst werden, und wir finden entspannt zu unserer
inneren Mitte.

Bitte mitbringen: Matte, Pilatesball (wenn vorhanden)
R030264 vhs Rodermark
Heike Freund

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1, Halle

Fr,ab 27.09.2024, 09.15-10.15 Uhr, Terminibersicht
siehe Internet!

€ 54,15 Termine, 20 UE

Online-Kurs: Guten Morgen Pilates

- Kleingruppe

Starten Sie fit und bewegt in den Tag.,Guten Morgen
Pilates”ist ein Ganzkdrpertraining, es verbindet Pila-
tes mit verschiedenen Mobilitatsiibungen. Pilates ist
ein ganzheitliches Trainingsprogramm zur Starkung
der tiefen Muskulatur fiir eine bessere Haltung, mehr
Stabilitat und ein gutes Korpergefuhl. Es kombiniert
Kraft-, Koordinations- und Dehnungsiibungen mit
einer speziellen Atemtechnik. Die Ubungen werden
langsam, flieend sowie konzentriert und koordiniert
ausgefiihrt. Dieser Kurs ist geeignet fiir Neulinge bis
leichte Mittelstufe.

Bitte bereitlegen: Gymnastikmatte, Handtuch/

Badetuch, evtl. rutschfeste Socken oder Gymnastik-
schldappchen

K030210

Romy Jager-Marzoli, zertifizierte Pilates-Trainerin
online

Mi, ab 25.09.2024, 07.00-07.45 Uhr
€ 54;10 Termine, 10 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Pilates & Yoga

Zuerst kraftigen wir die Muskeln des gesamten Kor-
pers mit sanften Ubungen. AnschlieRend lernen wir
viele Dehniibungen, Massagetechniken und Entspan-
nungsmethoden kennenlernen. Ziel dieses Kurses
ist, die gesamte Korpermuskulatur zu aktiveren, die
Muskeln durch Dehnen zu lockern,um der Verspan-
nung entgegen zu wirken. Der Kurs richtet sich an
Personen jeden Alters und Fitnesslevels.

Bitte bereitlegen: Matte, Handtuch oder ein Yoga
Gurt, Tennisball

K030211

Natalie Seel, Yogalehrerin, Reha-Trainierin

online

Mi, ab 25.09.2024, 18.00-19.15 Uhr
€ 90;,10 Termine, 16,7 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

Ganzkorpertraining fiir Frauen
Gelenkschonende Ubungen sind Inhalt dieses Kurses.
Er bietet ein Rundumprogramm an Ausgleichstibun-
gen fir Nacken und Ruicken. Es folgt ein Kraftigungs-
teil flr Bauch-, Beine-, Po- und Rumpfmuskulatur,
Faszien und Tiefenmuskulatur. Ein Dehn-und Ent-
spannungsteil beendet die Stunde.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe, Gummiband mit
Griffen
D030215
Heike Freund
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mi, ab 25.09.2024, 10.00-11.00 Uhr, Termindetails
siehe Homepage

€43;,12 Termine, 16 UE

vhs Dreieich

Ganzkorper-Workout

In diesem Kurs trainieren wir unseren gesamten
Korper.Von Termin zu Termin variieren die Schwer-
punkte, abwechselnd stehen Bauch-Beine-Po, Arm-
und Schultermuskeln, Riickenmuskulatur und weitere
Korperpartien im Fokus. Das Workout stdrkt die Mus-
kulatur, fordert die Beweglichkeit und halt Bander,
Sehnen sowie Faszien elastisch. Die Ubungen kénnen
an unterschiedliche Fitnesslevel angepasst werden.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getrank mit.
D030216 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mo, ab 16.09.2024, 18.00-19.00 Uhr

€ 61;,17 Termine, 22,7 UE

30 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Stretch und Relax

LStretching” (Dehnen/ Strecken/ Schwingen) fordert
bzw. erhalt die Flexibilitat und Elastizitat von Mus-
keln, Bandern, Sehnen und Faszien. Es dient der Er-
haltung und Forderung eines gesunden Bewegungs-
apparates. Korperliche Entspannung in Verbindungen
mit Atemtraining hilft,auch mental loszulassen und
zu relaxen’. Diese Trainingseinheiten sind nach
korperlicher Belastung, bei Blockaden und auch im
Hinblick auf den Alterungsprozess sehr sinnvoll.
Bitte tragen Sie bequeme Sportkleidung und bringen
Sie Turnschuhe/Schlappchen/Stoppersocken, Matte/
grofes Handtuch und Getrank mit.

D030218 vhs Dreieich
Bettina Bielke, Sportdozentin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.104

Mo, ab 16.09.2024,19.00-19.45 Uhr

€ 4617 Termine, 17 UE

Faszi(e)nation - bewegt und entspannt durch
die Woche

- Kleingruppe

In dieser Workshop Reihe wollen wir durch die Kom-
binationen verschiedener Kursformate wie Kaha®,
FASZI0®, CIRCL™ und verschiedene Achtsamkeitsva-
rianten in einem abwechslungsreichen Mix unseren
Korper und Geist ebenso herausfordern wie entspan-
nen. Durch aktives Regenerationstraining machen wir
Sehnen, Bander und Faszien elastischer, beweglicher
und geschmeidiger und lassen danach jede Stunde
entspannt ausklingen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

D030220 vhs Dreieich
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, zert. Fas-
zientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung und
Achtsamkeit

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Di,ab 15.10.2024,16.45-17.45 Uhr

€ 43; 6 Termine, 8 UE,4-7 TN

Bewegt und entspannt ins Wochenende

- Kleingruppe

In diesem Kurs wollen wir mit einer Kombination
aus kraftvollen und dynamischen Elementen aus
dem Faszientraining und anderen Trainingsformaten
unseren gesamten Korper mobilisieren und kraftigen.
Wir verbessern dabei die Beweglichkeit und kommen
gleichzeitig mit wechselnden Elementen aus dem
Achtsamkeits- und Entspannungsbereich zur Ruhe.
Dabei bleibt immer geniigend Zeit, auch auf individu-
elle Bediirfnisse der einzelnen Kursteilnehmer einzu-
gehen und Anregungen fiir den Alltag zu geben.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, Getrank

R030222 vhs Rédermark
Daniela Metje-Arras, KAHA® -Instructor, zert. Fas-
zientrainerin, DTB-Kursleiterin Entspannung und
Achtsamkeit

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa,ab 23.11.2024, 10.30-12.00 Uhr

€ 43;,4 Termine, 8 UE,4-7 TN




Be Active: Vortrag - Wie wir den inneren und
dufderen Schweinehund iiberwinden

Wir wissen es ja. Wir sollten mehr Sport treiben.
Doch oft flihlen wir uns einfach nur schlapp.Zu
mude fiir Sport. Manchmal hindern uns auch kérper-
liche Einschrankungen oder Angste davor, Sport zu
treiben. Doch wir wissen auch: Je langer wir uns nicht
ausreichend bewegen, desto starker werden die Be-
schwerden, desto schwieriger wird die Uberwindung.
Wie wir diesen Teufelskreis unterbrechen und uns
auf den Weg zu einem fitteren Lebensgefiihl machen
konnen, ist Inhalt dieses Vortrags. Wahrend des Vor-
trags werden kurze - freiwillige - Lockerungsiibungen
angeboten. Gerne bequeme Kleidung tragen.
D030230 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Mo, 23.09.2024, 18.00-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

Um (tel.) Anmeldung wird gebeten.

Be Active - Einfache Ubungen fiir Zuhause

Der Alltag ist oft stressig und viele fiihlen sich damit
Uberfordert, Zeit fir Sport zu finden. An diesem Abend
lernen Sie einfache Ubungen mit dem eigenen
Korpergewicht, die Sie morgens nach dem Aufstehen
oder abends im Wohnzimmer durchfiihren kdnnen. So
konnen Sie mehr Bewegung ohne gro3en Aufwand in
Ihren Alltag integrieren.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Getrank, ggf. Hand-
tuch zum Schweif} abwischen.

D030232 vhs Dreieich
Michael Barking, Fitness-Trainer BSA

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Do, 26.09.2024, 18.00-19.00 Uhr

- Eintritt frei -

Um (tel.) Anmeldung wird gebeten.

Fitness- und Ganzkorpertraining mit
Kampfsportelementen

- Kleingruppe

Wir trainieren Ausdauer, Schnellkraft, Beweglich-
keit und Koordination. Dazu bauen wir vielfaltige
Ubungsformen im Mix mit Kampfsportbewegungen
schrittweise auf und steigern uns allmahlich. Je nach
Voraussetzungen kénnen die Ubungen variiert wer-
den. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die ihren Korper
fordern und ganzheitlich trainieren mochten.

Bitte mitbringen: Sportliche bequeme Kleidung,
Isomatte, Handtuch, Getrank und nach Bedarf einen
Snack.

D030233

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, langjahrige
Karateerfahrung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 8,1.0G,Raum 8.108

Do, ab 10.10.2024,18.00-19.15 Uhr

€116;,13 Termine, 21,7 UE,4-7 TN

Sie finden uns auch
im Internet unter:
www.vhs-kreis-offenbach.de

Spatsommergefiihle in der Stadt:
Fitness-Wanderung entlang des Frankfurter
Mainufers

Geniefien Sie herrliche Aussichten auf Frankfurt

und erleben Sie die spatsommerliche Stimmung am
Frankfurter Mainufer. Wir starten am Frankfurter Std-
bahnhof (Ausgang; Bus und Straenbahn) und wan-
dern auf der Sachsenhduser Seite in Richtung Osten
zur Gerbermuhle (n. B. Kurzeinkehr, keine Reservie-
rung maogl.). Dann kurz zuriick zur Zugbriicke und dort
wechseln wir auf die City-Seite. Am Mainufer entlang
machen wir Halt an einer Outdoor-Fitness-Station.
Wir wandern weiter an der Europdischen Zentralbank
vorbei zum ,Eisernen Steg". Dort lernen wir ,Nizza*
(Pflanzenwelt) am Mainufer kennen.Als letzte Etappe

geht es weiter zur Westhafenbrticke (toller Mainblick).

Dort endet die Tour und wir gehen ein kleines Stiick
zurlick zum Schlussausklang ins Café NIZZA. Diese
Wanderung von ca. 12 km dauert ca. 4 Std. Sie ist gut
fur Wanderneulinge und bestens zum Fotografieren
und zum Betrachten der Stadt per Fernglas geeignet.
Die Wanderung findet bei starkem Regen oder extre-
men Wetterlagen nicht statt (ggf. riickfragen).
Funktionale Kleidung, Wetter angepasst, Turn- oder
Laufschuhe, Getrank und kleinen Snack, Wander-
stocke/Nordic-Walking-Stdcke nur nach eigenem
Bedarf.

K030234

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA

Treffpunkt: Frankfurt, Sidbahnhof, Ausgang Diester-
wegplatz

Sa, 14.09.2024, 13.00-17.00 Uhr

€ 14;,1 Termin, 5 UE

Fitnesswanderung: der Taunus im Wechsel
der Jahreszeiten

Diese Bergwanderung flihrt Sie durch den land-
schaftlich reizvollen Taunus Uber die weifse Mauer
(Pause), weiter Fuchstanz (1. Rast) und zum Grof3en
Feldberg mit seiner tollen Aussicht.

Sie erlernen bei der Wanderung die Grundlagen
und Verhalten des Bergwanderns. Die Wanderung
von ca. 12 km dauert insgesamt ca. 4,5 Std. Sie ist
bestens zum Fotografieren und fiir einen Einstieg
ins Bergwandern geeignet. Vorausgesetzt wird eine
Grundkondition,um langere Strecken und Anstiege
zu bewaltigen.

Am Ende lassen wir die Wanderung im Restaurant
Feldberghaus gemiitlich ausklingen (Ersatzweise:
JWaltraud, Hohemark). Den Riickweg vom Grofsen
Feldberg zur Hohemark erfolgt mit dem Bus (eigene
Kosten).

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt (Aus-
nahme extreme Wetterlagen - ggf. Riicksprache
halten). Bitte planen Sie zusatzlich 2 Std. Puffer-Zeit
fur etwaige Busverspatungen etc. ein.

Funktionale Kleidung (Wetter angepasst) Wander/
Nordic-Walking-Stdcke, feste Wanderschuhe Getranke,
Essen, Wechselkleidung.

K030235

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA

Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 12.10.2024,12.00-17.30 Uhr

€ 19; 1 Termin, 7 UE

K030236

Michael Barking, Fitness-Trainer BSA, Mitglied im Dt.
Alpenverein Frankfurt

Oberursel, Treffpunkt: Taunus-Informationszentrum,
Hohemark

Sa, 25.01.2025,10.00-15.30 Uhr

€ 19;,1 Termin, 7 UE

Tanzfitness - Tanz dich fit!

Ein Kurs fiir alle Altersgruppen. Tanzen ist ein Ganz-
korpertraining, das die gesamte Muskulatur starkt
und die Korperhaltung verbessert. Tanzen kann das
Wohlbefinden fordern und ist der ideale Sport,um
sich fit zu halten und dabei Spaf zu haben. Verschie-
dene Schrittkombinationen, begleitet von unter-
schiedlicher Musik, sind leicht zu lernen. Der Fokus
liegt jedoch auf der Fitness, nicht auf der Tanztechnik.
K030222

Vasilica Kerkhoff, Tanzlehrerin

Rodgau (Dudenhofen), Das aktuelle Fitnessstudio,
Raiffeisenstrafie 7, Kursraum

Di,ab 03.09.2024,17.45-18.45 Uhr

€ 43;12 Termine, 16 UE

Hula-Hoop Schnupperkurs

- Kleingruppe

Sie suchen ein kreatives Workout, das Fitness und
Bewegungen zu Musik verbindet? Dann sind Sie hier
richtig. Mit Spa an Bewegung werden wir die Grund-
lagen des Hula Hooping und verschiedene Kombina-
tionen (nicht nur um den Bauch!) lernen. Vorkennt-
nisse und eigener Reifen sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030270 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstraf3e
14, Foyer

Mi,ab 11.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 32;,3 Termine, 6 UE,4-7 TN

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 31




Hula Hoop Dance Choreografie

- Kleingruppe

Sie waren schon in einem Hoop-Kurs und wollen
noch mehr lernen? Hier werden bekannte und neue
Tricks und Ubergénge gelernt und zu flieBenden, ab-
wechslungsreichen Sequenzen zur Musik verbunden.
Let’s hoopdance!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser
R030271 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 09.10. und 30.10.2024, 19.30-21.00 Uhr

€22;2 Termine, 4 UE,4-7 TN

Hula-Hoop fiir alle

- Kleingruppe

Sie haben schon mal gehoopt und haben Lust, mehr
zu lernen? Oder Sie sind totaler Neuling und wollen
loslegen? Dieser Kurs ist fiir alle Schwierigkeitsstu-
fen und Ubungswiinsche geeignet. Sie mochten am
Bauch hoopen? Oder doch lieber mit zwei Reifen?
Wie ware es mit einem Zirkustrick? Oder lieber ganz
ohne Tanz - nur zur Fitness? Alles ist mdglich! Ver-
schiedene Hoops konnen ausgeliehen werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030275 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,ab 06.11.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 32; 3 Termine, 6 UE,4-7 TN

R030276 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi,ab 27.11.2024,19.30-21.00 Uhr

€ 32; 3 Termine, 6 UE,4-7 TN

Hula-Hoop fiir Fortgeschrittene:

Double und Triple Hooping

- Kleingruppe

More hoops, more fun! Welche Tricks lassen sich

mit zwei und drei Hoops einliben? Rollen,Jonglie-
ren, Isolieren, das sogenannte ,placement juggling’,
Multihoop-Elemente? Nach Ihren Wiinschen tauchen
wir in die Welt des double und triple hooping. Nur fiir
stark fortgeschrittene oder sehr motivierte Hoopies!
R030280 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Roédermark (Ober-Roden), Sporthalle, Kapellenstrafie
14, Foyer

Mi, 18.12.2024,19.30-21.00 Uhr

€11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Hula-Hoop am Samstag

- Kleingruppe

Hooping am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen!
Wer mochte beschwingt in den Tag starten und eine
Runde Hoop schwingen? Egal, ob klassisch um den
Bauch, als Neuling oder als Profi mit komplizierten
Tricks oder mehreren Reifen, alle Interessierten sind
herzlich willkommen. Eigene Reifen sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wasser

R030282 vhs Rédermark
Lisa Schaffner, Feuerkiinstlerin, zertifizierte Hoopdan-
ce- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Sa, 21.09.2024,09.30-11.00 Uhr

€ 11; 1 Termin, 2 UE, 4-7 TN

R030284 vhs Rodermark
Lisa Schaffner, Feuerkunstlerin, zertifizierte
Hoopdance- und -fitnesstrainerin

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-
busch 1,Halle

Sa, 19.10.2024, 09.30-11.00 Uhr

€ 11;,1 Termin, 2 UE,4-7 TN

Nicht mit mir! Konfliktvermeidung und
Selbstverteidigung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie im Alltag prob-
lematische Situationen im Vorfeld erkennen und
Konflikte vermeiden kdnnen. Dennoch kann es Gefah-
rensituationen geben, in denen Sie Konflikten nicht
aus dem Weg gehen konnen, weil Sie verbal und/oder
korperlich angegriffen werden. Der Kurs zeigt Ihnen
Strategien und Reaktionsmdglichkeiten, wie Sie die
Situation deeskalieren, sich Hilfe holen oder Hilfe
geben und sich wehren konnen - auch wenn Sie die
durchschnittliche Lebensmitte bereits Uiberschritten
haben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

D030301 vhs Dreieich
Thomas Meyer, Ehrenprasident 1. Sprendlinger Judo
Verein eV.,Monika Meyer, Kursleiterin Frauenselbst-
verteidigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 30.10.2024, 10.00-12.15 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

D030302 vhs Dreieich
Thomas Meyer, Ehrenprasident 1. Sprendlinger Judo
Verein eV.,Monika Meyer, Kursleiterin Frauenselbst-
verteidigung

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Di, 03.12.2024,10.00-12.15 Uhr

€ 8;,1 Termin, 3 UE

Vortrag: Parodontitis - eine der grof3en
,Volkskrankheiten“ in der Mundhdohle

Uber 80% der deutschen Bevélkerung leidet unter
Parodontitis. Rechtzeitiges Erkennen, Behandeln und
LLernen’, wie man langfristig die Krankheitssympto-
me minimiert und eine neue Erkrankung verhindert,
ist wichtig fur die Gesundheit des gesamten Kérpers.
In dem Vortrag erfahren Sie mehr tiber die Ursachen,
Risiken, Anzeichen, Diagnostik, Uberschneidungen mit
anderen allgemeinen Erkrankungen, Therapie, Nach-

32 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

sorge, aber auch Uber die Kostenlibernahme durch
die Krankenkasse. Dies alles wird mit Bildern praxis-
bezogen beleuchtet und verstandlich erklart.
D030304 vhs Dreieich
Medeea Winkler, Zahnarztin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo, 04.11.2024,18.30-20.00 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Vortrag: Mit gesundem Darm in und durch
die Wechseljahre

Ab dem 40.Lebensjahr beginnt sich der Hormon-
haushalt von Frauen langsam zu verandern. Anfangs
oft unbemerkt treten im Verlauf der hormonellen
Umstellung Beschwerden wie vermehrte Gewichts-
zunahme, Erschopfung, Verdauungsbeschwerden,
Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen auf.
Wussten Sie, dass der Darm hierauf einen grof3en
Einfluss hat? In diesem Vortrag erfahren Sie, wie der
Darm auf unser Hormonsystem wirkt. Sie erhalten
wertvolle Tipps, wie sich Wechseljahresbeschwerden
abmildern lassen kénnen.

D030305 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Do, 14.11.2024,18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Hybrid-Vortrag: Luftverschmutzung - die
unsichtbare Gefahr fiir unsere Gesundheit

in Kooperation mit Klimaschutz Kreis Offenbach, Eu-
rope Direct Relais Rhein-Main und der vhs Landkreis
Darmstadt-Dieburg

Luftverschmutzung ist das grofite umweltbedingte
Gesundheitsrisiko in Europa. Emissionen aus unseren
Haushalten, sowie der Industrie, Energieproduktion,
Landwirtschaft und dem Verkehr beeinflussen die
Qualitat unserer Luft erheblich, und insbesondere
Kinder und vorerkrankte Menschen leiden unmittel-
bar an den Folgen der Luftverschmutzung. Doch sie
betrifft uns alle- Schadstoffe in der Luft stellen ein
unsichtbares, aber ernsthaftes Gesundheitsrisiko fiir
jeden von uns dar.Astrid Rehner, Facharztin fur AllL-
gemeinmedizin, spricht tber die Auswirkungen von
Luftverschmutzung auf unsere Gesundheit.
D030306 vhs Dreieich
Astrid Rehner, Facharztin fiir Allgemeinmedizin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG,Aula ,J/mmanuel Kant”

Mi, 20.11.2024,19.00-20.30 Uhr

- Eintritt frei -

Um (tel.) Anmeldung wird gebeten.




Hybrid-Vortrag:

+Plotzlich Pflegefall“: Was jetzt zu tun ist

in Kooperation mit dem Pflegestuitzpunkt Kreis Of-
fenbach und der vhs Landkreis Darmstadt-Dieburg
Ein Familienmitglied wird zum Pflegefall. Was nun?
Der Alltag steht Kopf und viele Fragen unbeantwor-
tet im Raum. Der Vortrag bietet eine Orientierungs-
hilfe, wie die pflegebediirftige Person betreut werden
kann,wie sich Arbeit und Pflege vereinbaren lassen
und wie die finanziellen Kosten gedeckt werden kon-
nen.Auch Begrifflichkeiten wie ,Pflegebediirftigkeit’,
,Pflegende Angehdrige’,,Pflegegrad’,,Medizinischer
Dienst”werden beleuchtet.

D030307 vhs Dreieich
Ursula Stadler und Andreas Diehl, Pflegestltzpunkt
Kreis Offenbach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2, EG, Tagungsraum 2.002 ,Wilhelm Blume*
Mi, 04.12.2024, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Um (tel.) Anmeldung wird gebeten.

Vortrag: Immunstark ins neue Jahr -
Abwehr gegen Infekte und Allergien starken
Unser Immunsystem arbeitet besonders in den
Wintermonaten auf Hochtouren, um uns vor Viren
und Bakterien zu schiitzen. Dennoch haben oftmals
Leinfache” Erkaltungen und Infekte ein leichtes Spiel.
Auch die anstehende Pollensaison wird flr viele
Menschen eine Herausforderung.

Da sich rund 80 Prozent unseres Immunsystems im
Darm befindet, hat dieser einen grof3en Einfluss auf
unsere korpereigene Abwehr. Erfahren Sie, wie Sie
Ihren Darm starken und Ihr Immunsystem durch die
Ernahrung mit Vital- und Pflanzenstoffen unterstit-
zen kdnnen, um gestarkt in die ndchste Grippe- und
auch Pollensaison zu gehen.

D030309 vhs Dreieich
Verena Robens, Darm- und Gesundheitscoach
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Do, 23.01.2025, 18.00-19.30 Uhr

- Eintritt frei -

Um (tel.) Anmeldung wird gebeten.

Basiswissen Erndhrung

Das vhs-Lernportal bietet ein offenes Lernangebot,
das sich Fragen wie ,Was koche ich heute?’, Wie
lagere ich meine Lebensmittel richtig?“ und ,Kann ich
das noch essen?“widmet. In einfacher Sprache und
mit vielen unterhaltsamen Ubungen vermittelt dieser
Kurs die Grundlagen der gesunden Erndhrung. Er ist
ideal fur Menschen mit wenig Leseerfahrung und
deckt die Themen Einkaufen, Vorratshaltung, Kochen
und Kiichenhygiene ab.

Das Angebot ist kostenfrei. Melden Sie sich direkt
Uber das vhs Lernportal (www.vhs-lernportal.de) an.
Danach kénnen Sie jederzeit und uberall Giber die
Buttons ,Gesundheit” oder ,Grundbildung” starten.

Vollwertbrot backen mit Sauerteig -
einfach-natiirlich-lecker

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit Backerfah-
rung.Am ersten Abend stellen wir gemeinsam einen
Sauerteig her,den wir am nachsten Morgen zu Brot
und Brotchen ausbacken. Zusdtzlich werden wir einen
gesunden herzhaften und siiRen Aufstrich zubereiten.
Zum Abschied bekommt jeder einen Sauerteig mit
nach Hause.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
und ein sauberes Marmeladenglas, bei langen Haaren
noch ein Haargummi und ein paar saubere Schuhe
fur die Kiiche, Getrank lhrer Wahl

D030502 vhs Dreieich

Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Fr,06.09.2024, 18.30-20.45 Uhr

Sa, 07.09.2024, 10.15-14.00 Uhr

€ 43; (sowie € 15; flr Bio-Lebensmittel, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 8 UE,4-7 TN

Koreanische Spezialitaten:

JajangMyeon und gebratener Reis

- Kleingruppe

JJajangMyeon“ist ein koreanisches Nudelgericht und
wurde 2006 durch die koreanische Regierung als
eines der 100 koreanischen Kultursymbole gewiir-
digt.Jajang (Sauce) wird in der Pfanne mit OL, SoRe
aus salziger, schwarzer fermentierter Sojabohnenpas-
te, Fleisch und Gemiise zubereitet.,,Myeon® bedeutet
Nudeln. Wir bereiten dazu als weitere vegetarische
Variante gebratenen Reis (Fried Rice) mit Sojasauce,
Sesamol, Eiern und Friihlingszwiebeln. Auch der
gebratene Reis wird mit der ,Jajang"“ Sauce gereicht.
Dazu wird eingelegter, gelber Rettich mit Chilipulver
als Beilage serviert.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlicher, sowie
Topflappen, Behdlter fiir Kostproben, Getranke lhrer
Wahl.

D030504
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 12.09.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 16; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Immunbooster Spatsommerkiiche

- Kleingruppe

Wir bereiten zu: Leichte basische Spatsom-
mer-Herbst-Rezepte aus der ganzheitlichen 5-Ele-
mente-Kiche nach der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM). Die Rezepte sind alltagstauglich, gut
vorzubereiten und versorgen uns am Mittag oder
Abend sowohl zuhause als auch unterwegs und in
der Mittagspause. Im Spatsommer - der klassischen
Erntezeit erleben wir die Fllle des ERDE-Elementes.
Einkochen und Vorrdte sammeln,um den Sommer zu
konservieren ist jetzt angesagt. Die ausgewahlten Re-
zepte machen unser Immunsystem fit fir den Herbst.
Bitte mitbringen: Schiirze, fest verschlie3bare Be-
halter flr ggf. Reste, Trockentiicher, Getrank
D030505 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Erndhrungscoach (IHK)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Mi, 25.09.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 14; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Einfiihrung in die Fermentation

Workshop: Kimchi und Sauerkraut -
Milchsaure Geschwister und Beispiele der
Milchsduren. Fermentation aus Ost und West.
Eine Gegeniiberstellung.

- Kleingruppe

In allen Kulturen gibt es lang bewahrte Techniken,
Lebensmittel auf verschiedene Arten haltbar zu
machen. In diesem Workshop entdecken wir zu-
sammen die klassische Konservierungsmethode der
Fermentierung. Gemeinsam werden unterschiedliche
Kostproben verkostigt, Gesprache uber das Medium
gefiihrt und selbst erzeugte kulinarische Erlebnisse
fiir zuhause hergestellt. Anschlieftend wird noch eine
Anleitung fiir die eigene Produktion erarbeitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, 2 Einmachglaser (Schraub-
glas oder Drahtbugelglas jeweils ca. 700ml), Schreib-
material
D030506

Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 10.10.2024, 18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie € 12; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Gesundes Veggie Fast Food

- Kleingruppe

Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie lecker gesunde und
vollwertige Erndhrung schmecken kann.Zum Beispiel
wie Burger und Co ohne Fleisch sowie Tomaten-
ketchup ohne Industriezucker auskommen und wie
Ofenpommes ohne raffinierte Ole ganz schnell selber
hergestellt werden kénnen. Kommt super an - bei
kleinen und grofen Kindern.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben,
ein Paar saubere Schuhe fiir die Kiiche, bei langen
Haaren ein Haargummi, Getrank lhrer Wahl
D030507 vhs Dreieich
Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Fr,11.10.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; fur Bio-Lebensmittel, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Wild auf Wild? Alles aus dem Wald und von
der Wiese!

Hier erwarten Sie allerlei Wild, leckere Pilze und
bunte Beeren! Freuen Sie sich auf gekrautertes
Wildkaninchen an Apfel-Rotkohl und Kartoffel-Spi-
nat-Roulade, selbstgemachten Kartoffelkroketten
und Maronenplree, Hirschmedallions mit Preisel-
beer-Konfitiire an Pilzragout oder Wildschwein-Wir-
sing-Rouladen zu Kurbis-Risotto. Zum sii3en
Abschluss gibt es ,Crepes Suzette” und heiften
Apfel-Glihwein. Da wird einem ganz wild ums Herz...
Bitte mitbringen: 6-8 fest verschlieBbare Behalter fiir
eventuelle Reste, Schurze, Trockentticher

D030508 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 31.10.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 26; (sowie € 20; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -
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Hiilsenfriichte - die pflanzliche Eiweif3quelle
unbeschwert genief3en

- Kleingruppe

Hilsenfriichte sind bekanntlich gesund, da sie gutes
pflanzliches Eiweif3 und wertvolle Vitalstoffe liefern.
Dennoch meiden viele Menschen Linsen, Bohnen

& Co aus Angst vor Darmunvertraglichkeit. Im Kurs
lernen wir, wie man Hulsenfriichte richtig zubereitet
und genief3en selbstgemachte warmende Dal-Sup-
pe, knusprige Falafel, Schokokuchen mit schwarzen
Bohnen und andere Leckereien.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben
D030510 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Mi, 06.11.2024, 17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 14; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Vollwertige Naschkatzen und -kater

- Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne SiiBes
essen, aber auf Fabrikzucker und Auszugsmehle ver-
zichten mochten. Im Kurs lernen Sie, wie einfach es
geht Schokolade selbst herzustellen. Selbst gemach-
te Pralinen und ein leckerer Kuchen diirfen natirlich
nicht fehlen. Die Rezepte sind so zusammengestellt,
dass man auch schnell einen vollwertigen Nachtisch
zaubern kann, wenn spontaner Besuch an der Tur
steht.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behalter zum Mitnehmen von Kostproben,
ein Paar saubere Schuhe fir die Kiiche, bei langen
Haaren ein Haargummi, Getrank lhrer Wahl
D030512

Kristin Leuschner, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin
GGB

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Fr,15.11.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; flir Bio-Lebensmittel, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Koreanische Spezialitdten: Guten ,Dag"”-
Korean Fried Chicken

- Kleingruppe

Dag ist das koreanische Wort fiir Hiihnchen. Korean
Fried Chicken ist unvergesslich lecker, vor allem in
Kombination mit Bier und mit einer grofsen Auswahl
an verschiedenen begleitenden Saucen. Im Kurs
lernen wir einerseits die einfache Vorbereitung, das
Frittieren und zeitgleich die Zubereitung von zwei
der beliebtesten Saucen - Yangnyeom (leicht sufilich
& scharf) und Ganjang (Sojasauce Basis). Auf Wunsch
kénnen wir mit viel Knoblauch eine weitere Variante
zubereiten. Als Beilage bereiten wir selbst eingeleg-
ten Rettich (Chicken Mu) sowie WeiRkohlsalat zu.
Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Geschirrtlicher, sowie
Topflappen, Behalter flir Kostproben, Getranke lhrer
Wahl.

D030514

Younghwa Kwon

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 14.11.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 16; flir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Einfiihrung in die Fermentation

Workshop: Chili Sauce, Salzzitrone und
Knoblauchhonig. Eine Auswahl von
aromatischen Fermenten.

- Kleingruppe

In allen Kulturen gibt es lang bewahrte Techniken,
Lebensmittel auf verschiedene Arten haltbar zu
machen. In diesem Workshop entdecken wir zu-
sammen die klassische Konservierungsmethode der
Fermentierung. Gemeinsam werden unterschiedliche
Kostproben verkostigt, Gesprache uber das Medium
gefuihrt und selbst erzeugte kulinarische Erlebnisse
fur zuhause hergestellt. Anschlieftend wird eine An-
leitung flr die eigene Produktion erarbeitet.

Bitte mitbringen: Schiirze, 3 Einmachglaser (Schraub-
glas oder Drahtbuigelglas jeweils ca. 400ml), Schreib-
material
D030515

Sonja Herrmann
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 21.11.2024,18.00-21.00 Uhr

€ 22; (sowie € 15; flr Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin,4 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Ich lade Sie herzhaft ein! - Fingerfood,
besondere Snacks und alkoholfreie Getrdanke
nicht nur zu Silvester

Flr das kalte Buffet eignen sich Gurkentaler mit
Krduter-Frischkase, bunte Kasepralinen, Lachs-Tartar
im Glas, Zucchini-Walnuss-Rollchen, Speckfriichte,
Tomate-Mozzarella-Spief3e oder ein fruchtiger
Shrimps-Cocktail. Als warme Speisen bieten sich an:
Uberbackene Birnen mit Ziegenkase,,Reuben-Sand-
wich“ mit Pastrami, Bruschetta-Brote, bunte Sand-
wich-Rollen, Zwiebelschnecken und Kartoffel-Pizza,
Spinat-Quiche oder Linsen-Bratlinge. Mit allerlei
frischen Krdutern gewiirzt und dekoriert sind sie ein
Augenschmaus! Ein spritziger Cocktail zum fruchti-
gen Dessert im Glas rundet den Abend ab. Lassen Sie
sich inspirieren!

Bitte mitbringen: 6-8 fest verschliefbare Behalter fiir
eventuelle Reste, Schiirze, Trockentlicher

D030516 vhs Dreieich
Gabriele Andresen

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 28.11.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 26; (sowie € 16; fir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE

- keine Gebulhrenermafigung /-befreiung -

Veganes/Vegetarisches Weihnachtsmenii

- Kleingruppe

Wir bereiten zu: Warmende und starkende Rezepte
aus der ganzheitlichen 5-Elemente-Kiiche nach der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sup-

pen und Salate machen satt, ohne zu belasten. Wir
schopfen dabei aus der vitalstoffreichen TCM-Ernah-
rungslehre und orientieren uns weitestgehend am
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saisonalen Angebot. Bei diesem Kochevent gibt es
geschmackvolle vegetarisch/vegane Rezepte, die sich
wunderbar fiir das bevorstehende Weihnachtsmeni
eignen!

Bitte mitbringen: Schiirze, fest verschliebare Be-
halter fur ggf. Reste, Trockentlicher, Getrank
D030517 vhs Dreieich
Daniela Palombo, Erndhrungscoach (IHK)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Mi, 04.12.2024,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 14; fur Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

Kochen und essen mit Wein

- Kleingruppe

Wein ist mehr als nur ein perfekter Begleiter edler
Speisen! Erleben Sie hier,wie ein Wein mit seinen
vielfaltigen Aromen lhre Kiiche z.B. bei Seezunge,
Kalbsbackchen und Coq au Vin bereichert. Das
Wein-Wissen aus dem Kurs ,Wein schmecken und
genieften”kdnnen Sie hier praktisch umsetzen und
geschmackvoll anwenden, ist aber keine Vorausset-
zung.

Bitte mitbringen: Wasser zum Trinken, Schurze, Ge-
schirrhandtuch, Messer, Schneidebrett, Gefrierbeutel
oder Gefafle fiur Reste.

D030518 vhs Dreieich
Heinz Lewandowski, Akademieleiter i.R.

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Mo, 20.01.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 25 Lebensmittelumlage fiir Wein und
Nahrungsmittel, bitte bar an die Kursleitung zahlen),
1 Termine, 5 UE,4-7 TN

Wein schmecken und genief3en
D026030

Heinz Lewandowski
Kursbeschreibung siehe S. 15

Gesunde ukrainische Kiiche

- Kleingruppe

Haben Sie schon einmal Borschtsch, Warenyki oder
Holubtsi probiert? Die ukrainische Kiiche ist kostlich,
vielfaltig und oft deftig. An diesem Abend kochen wir
leckere traditionelle Gerichte und achten darauf, dass
die Rezepte gesunde Zutaten enthalten. Freuen Sie
sich auf die kulinarische Reise in die Ukraine!

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schiirze, Geschirr-
handtuch, Behdlter zum Mitnehmen von Kostproben
D030520 vhs Dreieich
Natalia Litkovych, Erndhrungsberaterin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 7,2.0G,Raum 7.212 (Zugang: Raum 7.210)
Do, 30.01.2025,17.30-21.15 Uhr

€ 27; (sowie € 15; fiir Lebensmittel, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN




Vortrag: Eine Duftreise zu sich selbst

Der Geruchssinn ist eng verknUpft mit unseren Er-
innerungen und Gefiihlen, es ist der intimste unserer
Sinne. Wenn wir uns dem Duft eines &therischen Ols
offnen, konnen der Duft und unser inneres Erleben
in einen Dialog miteinander treten. Wir kdnnen tiber
Assoziationen einen Zugang zu Bedurfnissen und
Wiinschen erhalten, die wir lange vergraben haben.
Der Vortrag erldutert die Herstellung von dtherischen
Olen sowie die Wirkungsweise von Diiften auf uns.
Anschliefend nimmt er Sie mit auf angeleitete Duft-
reisen.

Schreibmaterial, geschmacksneutrales Getrank

D030601 vhs Dreieich
Manuella Jourdain, Olfactocoach® und Olfactocthéra-
peute®

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Di,01.10.2024, 18.30-21.00 Uhr

- Eintritt frei -, 1 Termin, 3 UE

(tel.) Anmeldung erbeten

Von der Kunst des All-ein(s)-Sein - Mit Focu-
sing der Einsamkeit auf den Grund gehen

- Kleingruppe

Als Mensch erfahren wir immer wieder, dass wir
alleine sind. Oft fihlen wir uns auch einsam. Das
kann schmerzhaft sein, vor allem dann, wenn wir uns
dagegen wehren. Doch kdnnen wir das Alleinsein
auch nutzen als wertvolle Chance, um eins zu werden
mit uns selbst, mit allem was ist, allen Menschen
und der Schopfung. Wie kdnnen wir Einsamkeit als
Quelle erleben, aus der wir schopfen kénnen? Mit
der Methode Focusing wollen wir achtsam unserer
Einsamkeit begegnen und sie als etwas kennen-
lernen, das uns mit dem Reichtum unserer Seele in
Beriihrung bringen kann.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Mittagsverpfle-
gung, Getrank

D030602 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Padagogin, Focusing-Trai-
nerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106
So,10.11.2024,10.00-16.30 Uhr

€ 43;1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Was verleiht Fliigel? Was wascht weifser

als weif3? - Die Kraft der Selbsthypnose mit
positiven Suggestionen

- Kleingruppe

Selbsthypnose kann eine sehr effektive Methode
sein,um das eigene Leben wieder kraftvoll, frei und
selbstbestimmt gestalten zu konnen. In diesem Se-
minar werden Sie Atemubungen und Entspannungen
kennenlernen. Ebenso die Kraft von negativen und

positiven Glaubenssatzen. In einer gefiihrten Trance
erfahren Sie unterstlitzenden Suggestionen fuir mehr
Selbstwert und Selbstbewusstsein, Ruhe und Selbst-
akzeptanz. Ein Weg zu mehr Lebensqualitat, die Sie
selbst mitgestalten kdnnen.

Hypnose darf nicht angewendet werden bei akuten
Psychosen, schweren Depressionen und posttrauma-
tischer Belastungsstorung.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank

D030604 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 23.11.2024,14.00-17.45 Uhr

€ 27; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 5 UE,4-7 TN

R030600 vhs Rédermark
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Sa, 18.01.2025, 15.00-18.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Resilienz - das innere Schutzschild fiir
schwierige Zeiten

- Kleingruppe

Innere Starke ist die Widerstandskraft (Resilienz),
trotz schwieriger Situationen und Umstande nicht zu
verzagen. Die Krisen nicht nur meistern zu kdnnen,
sondern auch daran zu wachsen. Das Seminar zeigt
Ihnen, wie Sie Krisen annehmen und vor allem uber-
stehen lernen kénnen. Dabei ist es essentiell, sich
Ihrer Starken und Ressourcen bewusst zu werden
und in Beruf und Privatleben wirkungsvoll einzu-
setzen. Eine zentrale Komponente der Resilienz ist
die Selbstwahrnehmung und Selbstfiirsorge, um das
Leben mit mehr Kraft und Leichtigkeit gestalten zu
konnen. Hierzu bietet Ihnen dieses Seminar wichtige
Impulse.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial

D030606 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

So, 24.11.2024, 10.00-16.00 Uhr

€ 43; (sowie € 5; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,4-7 TN

Unterstiitzung mit itherischen Olen

- Kleingruppe

Atherische Ole kénnen unsere Stimmung anheben,
uns beruhigen und den Schlaf unterstiitzen, damit
wir ausgeruht den Tag beginnen kénnen. Mit 12 Olen
kdnnen wir unsere Psyche sowie unseren Korper und
sein Immunsystem fiir ein gesundes Wohlbefinden
unterstiitzen. In diesem Seminar kdnnen Sie die

Ole kennenlernen und mit allen Sinnen erfahrbar
machen. Wer mdchte, kann sich selbst eine Mischung
herstellen und fiir den taglichen Gebrauch mit nach
Hause nehmen.

D030608 vhs Dreieich
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Fr,29.11.2024,15.00-18.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen plus ggf. € 5; fiir eine Mischung
zum Mitnehmen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

R030609 vhs Rodermark
Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

So,19.01.2025, 10.00-13.00 Uhr

€ 22; (sowie € 8; fur Kursmaterial, bitte bar an die
Kursleitung zahlen plus ggf. € 5; fiir eine Mischung
zum Mitnehmen), 1 Termin, 4 UE,4-7 TN

Dem Neuen auf der Spur -

Innere Tiiren 6ffnen mit Focusing

- Kleingruppe

,Wenn ihr's nicht fiihlt, ihr werdet's nicht erjagen®
(J.W.v. Goethe)

Ideen, was wir gerne tun, erreichen, verandern wollen,
haben wir im Kopf vielleicht viele. Doch was davon
entspricht auch in der Tiefe unserem Erleben?

Was mdochte wahrhaftig in uns und unserem Leben
lebendig werden? Mit Hilfe der Methode ,Focusing*
tauchen wir ein in die Fulle des gegenwartigen Au-
genblicks und richten die Aufmerksamkeit in unsere
Korpermitte. Wir begegnen dem, was ist,dem, was
war und dem, wie es richtig ware. Wir verabschieden
uns von allen Konzepten und lassen uns lberraschen
vom Fluss unseres Lebens und den ndchsten stimmi-
gen Schritten.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Mittagsverpfle-
gung, Getrank

D030610 vhs Dreieich
Christine Gollner, Diplom-Padagogin, Focusing-Trai-
nerin (DFG)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Sa, 01.02.2025,10.00-17.00 Uhr

€ 49;,1 Termin,9 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub auf Sylt: @

Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag -
Entspannungsmdglichkeiten und Kraftquellen bei
steigenden beruflichen und gesellschaftlichen An-
forderungen finden

Die Corona-Zeit hat berufliche und gesellschaft-
liche Entwicklungen beschleunigt: Gleichzeitiges
Home-Office und Home-Schooling, standige Flexibili-
tat und Erreichbarkeit fordern uns sehr, manchmal

zu sehr. Um der Uberforderung vorzubeugen, lernen
wir in diesem Bildungsurlaub Wege zur Regenera-
tion und Stressbewaltigung wie Achtsamkeits- und
Atemubungen, Energiearbeit und die Wirkung von
itherischen Olen kennen. Mithilfe von sieben Schrit-
ten zur Entspannung konnen wir mehr Energie und
Fokussierung fiir unsere beruflichen und privaten
Ziele entwickeln. Dabei hilft uns die Auszeit am Meer
noch mehr Abstand zu unserem Alltag zu gewinnen.
K030186

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel, Lister
Str.9

Sa-Sa, 02.11-09.11.2024

€ 725; (inkL. Unterkunft und Vollverpflegung, ggf. zzgl.
Einzelzimmerzuschlag € 87;),40 UE

- keine GeblhrenermafRigung /-befreiung -

Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit
naheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313.
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Bildungsurlaub auf Sylt: @
Raus aus dem Winterblues:

Pravention und Gesunderhaltung fiir
Schreibtischberufe

Bei beruflicher Flexibilisierung und standiger Er-
reichbarkeit die eigene Widerstandskraft starken
Kennen Sie lhre natirlichen Stimmungsaufheller?
Auf der wunderschonen Insel Sylt entdecken wir

mit allen Sinnen, was uns stérkt. Tagliche Ubungs-
einheiten flr Korper und Geist helfen uns tiefer zu
atmen und leichter zu entspannen. Wir entdecken
unser Inneres Team anhand der Helden und Vorbilder
aus der Kindheit. Wir befassen uns mit dem inneren
Schweinehund und mit guter Selbstfiirsorge, auch
Uber den Geruchs- und Geschmackssinn. Dafiir wird
es eine Kakaozeremonie geben, sowie Hinweise aus
der Duft- und der Schlafforschung. Wir klaren, warum
es so wertvoll ist,das Handy zeitweise auszuschalten
und setzen uns Wind und Wetter aus, um die dunkle
Jahreszeit gut zu liberstehen. Eine Wohlfiihlwoche
der besonderen Art, welche die Gesundheit in der
dunklen Jahreszeit starkt.

Bitte denken Sie an wettergerechte Outdoorbeklei-
dung.

K030132

Gabriele Holler, Kommunikations- und Personlich-
keitstrainerin

Kampen (Sylt),Jugendseeheim Kreis Kassel, Lister
Str.9

Sa-Sa, 01.03-08.03.2025

€ 731; (inkl. Unterkunft und Vollverpflegung, ggf. zzgl.

Einzelzimmerzuschlag € 87;),40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bitte Informationsflyer und Anmeldeformular mit
naheren Infos anfordern unter 06103 3131-1313.

Bildungsurlaub: Burnoutpravention @
durch Selbstachtsamkeit

Mit den drei Saulen der Selbstachtsamkeit die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten bei zu-
nehmender Flexibilisierung und Schnelllebigkeit in
Beruf und Alltag

Unser Berufsalltag, unsere familidren Verpflichtungen
verlangen uns viel ab. Um diese Anforderungen zu
meistern, ist es wichtig, in einer guten Beziehung zu
sich selbst zu sein. In einem ganzheitlichen Ansatz
werden die drei Saulen der Selbstachtsamkeit (Kor-
per-Gedanken-Gefiihle) beleuchtet und praktische
Ubungen in Form von gefiihrten Meditationen,
Entspannungsiibungen, Tipps & Tricks zur Steuerung
eigener Gedanken und Gefiihle vermittelt, die leicht
im Alltag umgesetzt werden konnen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Unterlage und
Decke fiir bequemes Sitzen und Liegen

K030188

Elena LoRin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie/psy-
chologische Beraterin, Dipl. Kauffrau

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,04.11-08.11.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 270;, 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bildungsurlaub: @
Die Kunst des Neinsagens -

Grenzen setzen und berufliche sowie
personliche Balance finden

Starkung von Selbstfiirsorge durch Grenzen: Ein
bildungspolitischer Ansatz zur Wahrung persénlicher
und gesellschaftlicher Grenzen

Dieser Bildungsurlaub schafft fiir Sie einen geschiitz-
ten Raum, um sich mit den eigenen psychischen

und physischen Grenzen auseinanderzusetzen, lhre
personlichen Ressourcen zu starken und Strategien
zur Selbstflirsorge zu entwickeln. Methoden der
Selbstreflexion, Achtsamkeit und kreativem Ausdruck
helfen dabei, ein tieferes Verstandnis fiir sich selbst
zu gewinnen. Optional wird jeden Tag vor Kursbeginn
von 08.15 bis 08.45 Uhr eine Yoga-Einheit angebo-
ten, welche inhaltlich zum Tagesthema passt.

Bitte mitbringen: Notizbuch, Schreibmaterial, Getrank,
Snacks, bequeme Kleidung

K030634

Tamara Zieger, Ergotherapeutin, Entspannungspada-
gogin, Yogalehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo-Fr, 24.03-28.03.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 270; (sowie € 5; flr Material bitte direkt bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

Bildungsurlaub:

Zielorientiertes gesellschaftliches und
berufliches Leben - Entdecke deine Visionen
und gestalte deine Zukunft.

Ziele, Traume, Wandel: ein gesellschaftspolitischer
Bildungsurlaub fiir personliche und gemeinschaft-
liche Veranderung.

Dieser Bildungsurlaub unterstiitzt Sie dabei, Ihre per-
sonlichen sowie beruflichen Starken und Schwachen
zu analysieren, sich SMARTe Ziele zu setzen und Stra-
tegien zu entwickeln, um langfristig Motivation und
Durchhaltewillen aufrecht zu erhalten. Sie werden
angeleitet, sich mit lhren personlichen Glaubenssat-
zen auseinanderzusetzen und lhre individuellen Affir-
mationen sowie Zukunftsvisionen zu finden. Optional
wird jeden Tag vor Kursbeginn von 8:15 bis 8:45 Uhr
eine Yoga-Einheit angeboten, welche inhaltlich zum
Tagesthema passt.

Bitte mitbringen:

K030637

Tamara Zieger, Ergotherapeutin, Entspannungspada-
gogin, Yogalehrerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 6,1.0G,Raum 6.106

Mo-Fr, 23.06-27.06.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 270; (sowie € 5; flr Material bitte direkt bar an die

Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE
- keine GebUlihrenermafigung /-befreiung -
Bildungsurlaub: @
Resilienztraining - was uns stark macht

Wir leben in einer Zeit, die uns tdglich vor neue
Herausforderungen stellt. Stress, Zeitdruck und
komplexe Anforderungen kosten uns viel Kraft. Ein
Ansatz, um Abhilfe zu schaffen, ist das Resilienztrai-
ning. Vergleichbar mit unserem Immunsystem, das
unseren Korper vor Krankheiten schiitzt, steht die
Resilienz fur das Immunsystem unserer Psyche oder
unserer Seele. Dieses unterstltzt uns im Umgang mit
Stress, Belastungen und Krisen. Sie sind eingeladen,
das Thema Resilienz fir sich zu entdecken. In einer
ausgewogenen Mischung aus einfachen Ubungen
und Kurzvortragen lernen Sie lhr Denken und Han-
deln aktiv zu gestalten,um lhre Energie produktiv
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einzusetzen und Herausforderungen souveran zu
bewaltigen. Zwischendurch helfen Achtsamkeits- und
Entspannungsiibungen bei sich selbst und den eige-
nen Bedurfnissen zu bleiben. Ziel des Bildungsurlau-
bes ist es, den Teilnehmenden Einsichten, Strategien
und praxiserprobte Wege zu mehr Lebensfreude und
Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Schreibmaterial
(Papier und Stifte), auch mehrere farbige Stifte (Bunt-
stifte oder Filzstifte).

K030680

Sabine J. Putz, Heilpraktikerin, Entspannungspadago-
gin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber*

Mo-Fr,02.09-06.09.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; fur Material bitte direkt bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -

K030638

Sabine J. Pltz, Heilpraktikerin, Entspannungspadago-
gin, Resilienztrainerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,EG, Tagungsraum 2.008 ,Marianne
Weber®

Mo-Fr, 07.07-11.07.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 289; (sowie € 5; fir Material bitte direkt bar an die

Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE

- keine Gebulihrenermafigung /-befreiung -
Bildungsurlaub: @
Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag -
Entspannungsmoglichkeiten und Kraftquel-
len bei steigenden beruflichen und gesell-
schaftlichen Anforderungen finden

Wir erleben wachsende Anforderungen und Her-
ausforderungen im Arbeitsleben. Homeoffice und
Homeschooling, sowie standige Flexibilitat und
Erreichbarkeit sind eine Herausforderung. Lernen Sie
Moglichkeiten zur Gesunderhaltung und zur Regene-
ration fir Korper und Geist kennen.

Viel Bewegung in der Natur und Achtsamkeit, verbun-
den mit leichten Bewegungslibungen aus der Ener-
giearbeit, bringen lhrem Korper und Geist Inspiration
und Entspannung. Atemiibungen und MaRnahmen
zur Stressbewiltigung, sowie atherische Ole zur Ent-
spannung, Regeneration und Stabilisierung konnen
Sie in diesem Kurs kennenlernt und ausprobiert
werden. Mit EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) kénnen wir positive Glaubenssatze
in uns verankern. Wir finden neue Sichtweisen und
erleben Waldbaden aktiv in der Natur, je nach Wetter-
lage im nahegelegenen Wald oder bei einem Ausflug
in die Region,um Energie und Fokussierung fiir neue
Kraft aufzubauen.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Isomatte und
Decke,

K030142

Regina Moritzen, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 18.08-22.08.2025,09.30-16.30 Uhr

€ 270; (sowie € 15; fir Kursmaterial bitte vor Ort
bar an die Kursleitung bezahlen, ggf. Fahrtkosten fiir
OPNV in der Region), 5 Termine, 40 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -




SPRACHEN

Sprachen offnen die Welt

LSprichst Du mit einem Menschen in einer Sprache, die er versteht, erreichst Du seinen
Verstand. Sprichst Du mit ihm in seiner Sprache, erreichst Du sein Herz."

(.If you talk to a man in a language he understands, that goes to his head. If you talk to him
in his language, that goes to his heart.’) - frei nach Nelson Mandela

Bei uns lernen Sie die Sprache(n), die Sie brauchen und lieben. Wir bieten fundierte
sprachliche Bildung mit modernen Methoden.
Sie sind alle herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie - bis bald!
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Deutsch als
Fremdsprache

Information und Anmeldung:

Die vhs Kreis Offenbach bietet im Bereich Deutsch
als Fremdsprache verschiedene Kursformate auf
allen Stufen des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens an. Vor der Teilnahme an unseren
Deutschkursen und -priifungen ist eine personliche
Anmeldung erforderlich, um auf der Grundlage eines
ausfiihrlichen Beratungsgesprachs und gegebenen-
falls eines kostenlosen Einstufungstests den passen-
den Kurs bzw. die geeignete Priifung zu finden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

06103 3131-1313

Kurszeiten:

- vormittags (Mo-Fr 08.30-11.45 Uhr/12.30 Uhr
bzw. Sa. 09.00-12.15 Uhr)

- nachmittags (14.00-17.15 Uhr)

- abends (18.00-21.15 Uhr)

drei- bis flinfmal wochentlich

Integrationskurse nach dem Zuwanderungs-
gesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Integrationskursen. Alle Personen mit
Migrationshintergrund ohne ausreichende Deutsch-
kenntnisse konnen diese Fordermoglichkeit beantra-
gen oder werden gegebenenfalls von Amts wegen
berechtigt bzw. verpflichtet. In Integrationskursen
betragt die Gebihr fiir berechtigte Teilnehmende
(ohne Kostenbefreiungsbewilligung) € 2,29 pro
Unterrichtsstunde.

Integrationskurse mit Alphabetisierung
vormittags

Allgemeine Integrationskurse
vormittags, nachmittags und abends

Berufsbezogene Deutschkurse nach dem
Aufenthaltsgesetz

Die vhs Kreis Offenbach ist ein vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener
Anbieter von Berufssprachkursen (DeuF6V). Die Be-
rechtigung zur Teilnahme erteilen in der Regel die
Jobcenter und die Bundesagenturen fir Arbeit bzw.
unter bestimmten Voraussetzungen auch das BAMF.
Teilnahmevoraussetzung ist der abgeschlossene
Integrationskurs.

Berufsbezogene Deutschkurse (B2)
vormittags

Mittelstufe (B1+,B2,C1)
vormittags und abends

Bildungsurlaub: @

Deutsch als Fremdsprache - Schreib- und
Grammatiktraining B1+/B2/C1 - Fokus Beruf
- Kleingruppe

Sie haben Schwierigkeiten beim Schreiben eines
Textes, brauchen Tipps zur Rechtschreibung/Zeichen-
setzung und mdchten zugleich lhre Grammatikkennt-
nisse verbessern? Sie bendtigen gutes Deutsch bei
der Arbeit? Herzlich willkommen zum Kompaktkurs!
Sie haben eine Woche Zeit,um an Ihren individuellen
Themen zu arbeiten und erledigen danach beispiels-
weise lhre beruflichen Mails schneller und sprachlich
souveraner. Es wird in lockerer, aber konzentrierter
Atmosphdre gearbeitet. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, ob Sie bisher Deutschkurse bzw.
-prufungen gemacht / abgelegt haben sowie, was Sie
besonders liben wollen. Das Angebot ist als Bildungs-
urlaub oder normaler Kurs buchbar.

K040490

Paula Vojta

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 21.10-25.10.2024, 09.00-16.30 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Bitte erkundigen Sie sich gerne bei uns nach folgen-

den besonderen Angeboten im Bereich ,Deutsch als

Fremdsprache®:

- Priifungstraining, telc B1,B2 und C1

- Fertigkeitentraining kompakt (Schreiben, Sprechen,
Lesen, Grammatik, Phonetik, Rechtschreibung etc.)

Unterrichtsorte

Dreieich

Haus des Lebenslangen Lernens (HLL)
Frankfurter Str. 160-166

63303 Dreieich

Rodermark

Dieburger Str. 9-11
63322 Rodermark

und andere in Rodermark

Dietzenbach
Wilhelm-Leuschner-Str. 33
63128 Dietzenbach

Deutsch lernen mit digitalen Medien

Im Selbstlernzentrum im HLL (Raum 2.102) stehen
lhnen verschiedene neuere Sprachlernprogramme
kostenlos zur Verfligung. Sie kdnnen hier zusatzlich
und erganzend zum Unterricht Ihre Sprachkenntnisse
(Niveaustufen A1-C2) verbessern. Beispielsweise
kénnen Sie gezielt Ihre Aussprache trainieren oder
Ihren Wortschatz erweitern. Dafiir sollte ein Grund-
lagenwortschatz auf Niveau Al vorhanden sein. Sie
lernen an 32 modernen PC-Lernplatzen. Gern helfen
wir Ihnen bei der Anwendung. Bei Interesse melden
Sie sich bitte unter 06103 3131- 1313 oder vhs@
kreis-offenbach.de.
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SPRACHEN

Einblirgerung

Sie mochten die deutsche Staatsangehdrigkeit
beantragen und missen deshalb den Einbiirgerungs-
test zum staatsburgerschaftlichen Wissen ablegen.
Vielleicht brauchen Sie auch eine Sprachpriifung auf
dem Niveau B1 als Nachweis tber lhre Sprachkennt-
nisse.

Beide Priifungen konnen Sie im Priifungszentrum der
Volkshochschule Kreis Offenbach ablegen.

Bitte rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern,

Tel. 06103 3131-1313.

So geht es mit uns zur Einburgerung:

M persénliches Beratungsgesprach bzgl. Priiftungen

M Priifungstraining kompakt fiir die B1-Sprachprii-
fung (optional)

¥ Anmeldung zum Einblrgerungstest und falls
notig auch zur B1-Sprachpriifung

M Prifung(en) ablegen

Termine fiir den Einbiirgerungstest

Anmeldeschluss Priifungstermin

23.09.2024 24.10.2024, 16.00 Uhr
12.10.2024 13.11.2024,09.00 Uhr
20.10.2024 21.11.2024,16.00 Uhr
10.11.2024 11.12.2024,09.00 Uhr
18.11.2024 19.12.2024,16.00 Uhr
14.12.2024 15.01.2025,09.00 Uhr
15.12.2024 16.01.2025,16.00 Uhr

Sprachprufungen

Uber unsere Priifungen im Bereich ,Deutsch als
Fremdsprache’ (DTZ, DTB, telc B1/B2/C1) informieren
wir Sie gerne auf Anfrage.

Fremdsprachen

Arabisch

Arabisch - Beratung fiir alle Niveaustufen mit
Einfiihrungsprasentation

Sie haben mindestens geringe Vorkenntnisse des
Arabischen und sind sich nicht sicher, welcher
unserer Arabisch-Sprachkurse der richtige fur Sie ist?
Eventuell unterscheiden sich auch lhre schriftlichen
Kompetenzen stark von den miindlichen und Sie wis-
sen nicht, in welchem Kurs Sie am besten aufgeho-
ben waren? Herr Ghalayini, erfahrener Arabischlehrer
auf allen Niveaustufen und Dozent unserer Kurse,
wird Sie umfassend beraten und lhnen einen Kurs
empfehlen. Sollten Sie keinerlei Vorkenntnisse, aber
Fragen - z.B.zu unseren Kursinhalten - haben, sind
Sie zum unverbindlichen, gebihrenfreien Infotermin
ebenfalls herzlich eingeladen und kénnen sich auf
eine kurze Prasentation zur Einfiihrung ins Arabische
freuen. Eine Anmeldung direkt vor Ort ist mdglich
und auf Wunsch bzw. bei sehr wenigen Interessierten
findet die Beratung gegebenenfalls online statt.
D040100 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 11.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

gebuhrenfrei

Anmeldung erforderlich




SPRACHEN

Arabisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfangerin-
nen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Sie interessieren sich fir die orientalische Kultur
und im Speziellen fiir die arabische Sprache, haben
aber noch nie Arabisch gelernt? Mit dem erfahrenen
Dozenten und seinem Lehrwerk gehen Sie die ersten
Schritte in der fremden Sprache nach dem Prinzip
.weniger ist mehr". Sie machen sich mit der Schrift
und ersten Satzen vertraut und lernen pragmatisch,
aber strukturiert von Anfang an. Auf Wunsch wird
direkt im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

D040101

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 18.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

K040103

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
vhs.cloud

Di,ab 17.09.2024, 18.30-20.00 Uhr
€ 108,10 Termine, 20 UE, 4-7 TN

| Die Online-Kurse finden in der vhs.cloud statt.

® Alle Infos zu den technischen Voraussetzungen
und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. person-
lich beim vhs-Team. Das Lehrwerk wird im Kurs
bekannt gegeben.

Arabisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben das arabische Alphabet kennengelernt und
sind in der Lage, sich vorzustellen und wenige, ganz
einfache Satze zu verstehen und zu bilden.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040105 vhs Dreieich
Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.215

Mi,ab 18.09.2024,17.45-19.15 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A1.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind gut mit dem arabischen Alphabet vertraut
und in der Lage, sich vorzustellen und Satze zu ver-
stehen und zu bilden, miindlich wie schriftlich. Sie
verfligen Uber zirka 250 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040109

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Fr,ab 20.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie haben gute Basiskenntnisse des Arabischen,
sowohl mundlich als auch schriftlich, und verfligen
Uber zirka 500 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040111

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor
vhs.cloud

Mo, ab 16.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.1 fiir Lernende mit
guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie sind schriftlich sowie mindlich gut mit der
arabischen Sprache vertraut und verfligen aktiv Uber
zirka 600 Worter.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040113

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Mo, ab 16.09.2024,17.45-19.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Arabisch A2.2 fiir Lernende mit
sehr guten Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Sie verfligen Uber zirka 700 Worter und festigen bzw.
bauen lhre guten miindlichen sowie schriftlichen
Kenntnisse des Arabischen aus.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040115

Taufiek Ghalayini, Lehrwerkautor

vhs.cloud
Mo, ab 16.09.2024, 16.00-17.30 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Chinesisch

Chinesisch - Einstieg fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Beschaftigen Sie sich an funf Nachmittagen mit

der faszinierenden, vielfaltigen Welt Chinas und der
chinesischen Sprache! Frau Thao-Tsang prasentiert
Ihnen nicht nur einen Uberblick iiber die Charakte-
ristika des Chinesischen als Tonsprache mit seinen
Schriftzeichen, sondern wird lhnen - damit verbunden
- auch auf unterhaltsame Weise Einblicke in die chi-
nesische Geschichte und Kultur gewahren. Bei Inter-
esse schlieft sich ein regularer Sprachkurs an, dessen
Termine (Wochentag und Uhrzeit etc.) gemeinsam
mit der Dozentin und lhre Wunsche berticksichtigend
festgelegt werden.
D040201

Sisouphan Thao-Tsang
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 31.10.2024,15.00-16.30 Uhr

€53;5 Termine, 10 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Chinesisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Im Kurs erweitern Sie lhren grundlegenden Wort-
schatz und das bisher erworbene Repertoire an
Schriftzeichen. Zudem vertiefen Sie lhre Satzbau- und
Grammatikkenntnisse anhand von interessanten

Alltagsthemen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040204 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 05.09.2024, 17.00-18.30 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Chinesisch A2

- Kleingruppe

Entdecken Sie China! Im Kurs iben und verbessern
Sie Ihre mindliche Kompetenz sowie Ihr Hor- und
Leseverstehen in Alltagssituationen. Naturlich kommt
das Schreiben auch nicht zu kurz.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040208 vhs Dreieich
Sisouphan Thao-Tsang

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Di,ab 03.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 162,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Danisch

Danisch-Einstiegswochenende

Hjertelig velkommen! Sie erwerben mittels moderner
Lernmethoden an einem Wochenende (Freitagabend
und Sonntag) Grundkenntnisse der danischen Spra-
che, die Sie in Alltagssituationen (z. B.im Restaurant,
beim Einkaufen, im Hotel) unmittelbar anwenden
kénnen.
D040302
Tibor Ruckert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Fr,01.11.2024,17.30-20.30 Uhr
So,03.11.2024,10.00-14.45 Uhr

€ 27; 2 Termine, 10 UE

vhs Dreieich

Danisch-Wochenende A1 fiir Anfangerinnen
und Anfdanger mit geringen Vorkenntnissen
Hjertelig velkommen! Sie erweitern mittels moderner
Lernmethoden an einem Wochenende (Freitagabend
und Sonntag) erste Kenntnisse der danischen Spra-
che, die Sie in Alltagssituationen (z. B.im Restaurant,
beim Einkaufen, im Hotel) unmittelbar anwenden
konnen.
D040304
Tibor Ruckert
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Fr,22.11.2024,17.30-20.30 Uhr
So,24.11.2024,10.00-14.45 Uhr

€ 27;,2 Termine, 10 UE

vhs Dreieich

Dansk konversation

- Kleingruppe

| dette kursus vil vi snakke om det danske samfund
og mange aktuelle emner. Deltagerne ma gerne
foresla temaer, de er interesserede i.

K040306

Tibor Ruickert

Heusenstamm, Adolf-Reichwein-Schule, Leibnizstr. 61,
Raum siehe Aushang

Mi, 06.11.,20.11.,04.12.,11.12. und 15.01.2025,
18.00-19.30 Uhr

€ 54;,5 Termine, 10 UE, 4-7 TN
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@

Englisch

Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen

An diesem Vormittag konnen Sie in aller Ruhe lhre
Englischkenntnisse mit einer erfahrenen Englischleh-
rerin Uberpriifen, kommen miteinander ins Gesprach
und finden fir sich den richtigen Kurs aus dem An-
gebot der Volkshochschulen Rddermark und Dreieich.
R040670

Christa Geif3

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Sa, 31.08.2024,10.30-12.00 Uhr

- gebuhrenfrei -

(tel.) Anmeldung erforderlich

Englisch A1,,Schnupperkurs® fiir Anfangerin-
nen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fir alle Interessierten gedacht, die
immer schon einmal die Weltsprache Englisch lernen
wollten. In einer Kleingruppe lernen die Teilnehmen-
den die Grundlagen der Aussprache und Grammatik.
Das Lerntempo richtet sich ganz nach den individu-
ellen Bedurfnissen - die Freude beim Erlernen einer
neuen Sprache steht im Vordergrund!

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040671 vhs Rodermark
Ute Stabler,M. A.

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr.12,Raum 01-EG-52

Do, ab 12.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 87,8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Englisch A1 - Einstiegskurs fiir ,echte”
Anfangerinnen und Anfanger

- Kleingruppe

Sie haben noch nie Englisch gelernt und hochstens
mal ein paar Worte wie ,hello’ und,| love you' auf-
geschnappt? Schon nach ganz kurzer Zeit gelingt

es lhnen, auf Englisch zu sprechen - legen Sie mit
Freude und ohne Druck einfach los! Auf Wunsch wird
direkt im Anschluss ein Folgekurs eingerichtet.

Colin Taylor Bentley

D040602 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mi,ab 18.09.2024, 16.00-17.30 Uhr

€ 54; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 10 UE,
4-7TN

Bildungsurlaub: Englisch A1 @
- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es lhnen,
als Anfanger/in mit (sehr) geringen Vorkenntnissen
das verschuttete Schulenglisch bzw. Ihr Basiswissen
aufzufrischen und miindlich sowie schriftlich wesent-
lich zu erweitern. Sie lernen in einer konzentrierten,
aber lockeren Atmosphare.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

K040601

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,1.0G,Raum 2.109
Mo-Fr,21.10-25.10.2024, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K040604

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 31.03-04.04.2025, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K040607

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 25.08-29.08.2025,08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; fur Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Englisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Haben Sie Lust, endlich Englisch richtig und von
Anfang an zu lernen, weil Sie lhr Schulenglisch (fast
komplett) vergessen haben? Wollen Sie mit Freude
und Leichtigkeit in einer Kleingruppe einen Einstieg
finden oder erste Kenntnisse erweitern? Herr Klopper,
Muttersprachler aus Sudafrika und ein erfahrener,
hochst motivierender Dozent, heifdt Sie willkommen.
D040605 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 05.09.2024,17.15-18.45 Uhr

€ 162; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,
4-7TN

Englisch A1 fiir Anfangerinnen und Anféanger
mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fir alle Interessierten gedacht, die
immer schon einmal die Weltsprache Englisch lernen
wollten und nur geringe Grundkenntnisse haben.

In einer Kleingruppe lernen die Teilnehmenden die
Grundlagen der Aussprache und Grammatik. Das
Lerntempo richtet sich ganz nach den individuellen
Bedurfnissen - die Freude beim Erlernen einer neuen
Sprache steht im Vordergrund!

Lehrwerk: Easy English Upgrade A1.1

R040672 vhs Rédermark
Tazeen Sadaf Khan

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Mo, ab 09.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

40 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Englisch A1.2 fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Hier lernen wir den allgemeinen Wortschatz, den Sie
im Alltag und auf Reisen haufig brauchen. Grammatik
und weitere Ubungen flieRen an passender Stelle ein.
Und natiirlich Gben wir Konversation in angenehmer
Atmosphadre. Die Kursleiterin ist geburtige Englande-
rin mit guten Deutschkenntnissen.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040673 vhs Rédermark
Rosalie Stratford, English Coach und Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Mo, ab 30.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 65;,12 Termine, 24 UE

Englisch A2.1 fiir Lernende mit Basis-
kenntnissen

- Kleingruppe

Machten Sie lhre Grundkenntnisse des Englischen
mit Freude und Leichtigkeit auffrischen und er-
weitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Stidafrika
und ein erfahrener, hdchst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen.

D040612 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 02.09.2024,17.20-18.50 Uhr

€ 162; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,
4-7TN

Englisch A2 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir alle Interessierten gedacht, die
bereits Grundkenntnisse des Englischen erworben
haben und diese nun erweitern mochten. In einer
Kleingruppe Uben die Teilnehmenden besonders
Aussprache und Grammatik. Das Lerntempo richtet
sich ganz nach den individuellen Bediirfnissen - die
Freude beim Erlernen einer neuen Sprache steht im
Vordergrund!

Headway English A2,ab Unit 6
R040674

Tazeen Sadaf Khan
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mo, ab 09.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Bildungsurlaub: Englisch A2 @
- Kleingruppe

In diesem effektiven Kompaktkurs gelingt es Ihnen,
Ihre Grundkenntnisse aufzufrischen und praxisbezo-
gen in einem privaten oder/und beruflichen Kontext
zu erweitern.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

K040614

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 30.06.-04.07.2025, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Englisch A2.2 mit Muf3e fiir Lernende mit
guten Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Méchten Sie mit Freude, Leichtigkeit und ohne Zeit-
druck lhre grundlegenden Kenntnisse des Englischen
erweitern? Herr Klopper, Muttersprachler aus Stdaf-
rika und ein erfahrener, hochst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040617 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 03.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€162;15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Englisch A2.2 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Englisch ist EASY und das werden Sie in unserem
Kurs leicht entdecken. Sie haben Englischkenntnisse
und mochten diese auffrischen, erweitern und nicht
verlieren? Dann sind Sie in unserer Gruppe richtig.
Wir ben: schreiben und lesen, libersetzen Alltagssi-
tuationen, Konversation, Grammatik, etc. mit Hilfe von
CDs und DVDs.

Lehrwerk: ,EASY English,A2.2° Kursbuch, ab Unit 13
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8)
R040675 vhs Rodermark
Valeria Duru

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Di,ab 17.09.2024,17.45-19.15 Uhr

€ 65512 Termine, 24 UE

Englisch A2.2 fiir Lernende mit guten
Basiskenntnissen

Lehrwerk:,Easy English A2.2° (Cornelsen Verlag)
D040620 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mi, ab 04.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

Englisch A2.2 ,Talk, Talk, Talk“ - Kompaktkurs
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040622 vhs Dreieich

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Mo, ab 09.09.2024, 08.30-12.30 Uhr

€ 176; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 65 UE

Englisch A2+ fiir Lernende mit sehr guten
Basiskenntnissen

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040624 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Do, ab 05.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Englisch B1 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Hier lernen wir den Wortschatz, den Sie im Alltag und
auf Reisen haufig brauchen. Grammatik und weitere
Ubungen flieRen an passender Stelle ein. Und natiir-
lich Giben wir Konversation in angenehmer Atmo-
sphare. Die Kursleiterin ist gebirtige Englanderin mit
guten Deutschkenntnissen.

Lehrwerk Easy English B1.1

R040678 vhs Rédermark
Rosalie Stratford, English Coach und Trainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Do, ab 10.10.2024,18.00-19.30 Uhr

€ 59;,11 Termine, 22 UE

Kim Lina Marcum
Bildungsurlaub: Englisch B1 @
- Kleingruppe

Im teilnehmerorientierten, lebendigen Kompaktkurs
werden Sie vorhandene Sprachhemmungen schnell
abbauen und nach 5 Tagen im Beruf, aber auch im
Alltag sprachlich handlungsfahig sein. Frau Marcum
ist Amerikanerin und freut sich darauf, interessante
Tage mit lhnen zu verbringen.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

K040628

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 12.08-16.08.2024, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K040630

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mo-Fr, 13.01-17.01.2025, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; fur Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Englisch B1 fiir Teilnehmende mit guten
Kenntnissen

- Kleingruppe

Englisch ist EASY und das werden Sie in unserem
Kurs leicht entdecken. Sie haben gute Englischkennt-
nisse und mochten diese auffrischen, erweitern, nicht
verlieren? Dann sind sie in unserer Gruppe richtig.
Wir liben: schreiben, lesen, Uibersetzen Alltagssitua-
tionen, Konversation, Grammatik, etc. mit Hilfe von
CDs und DVDs. Dieses Jahr mit B1.2 und weiter viel
Conversation Uber aufregende Themen aus dem Buch
und anderen Quellen.

Lehrwerk: ,EASY English, B1,Bd. 2 ab Lektion 1
(Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-5208239)
R040680 vhs Rodermark
Valeria Duru

Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 2

Do, ab 10.10.2024,17.45-19.15 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

@

Online-Kurs: English for Travellers B1
Business Trips or Holidays - Typische Situationen auf
der Geschaftsreise oder im Urlaub werden durch
Rollenspiele, Textlibungen im Lesen, Schreiben und
Horen eingeubt. Dabei kommt auch das freie Erzah-
len nicht zu kurz - alles nach dem Motto: Learning
by doing and having fun! Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt, wechselt jedoch eventuell unter
bestimmten Voraussetzungen und in Absprache mit
allen Teilnehmenden den Kursort und wiirde dann
in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg) uberfiihrt
werden. Alle Infos zu den technischen Voraussetzun-
gen und der Registrierung erhalten Sie auf unserer
Webseite in der Kursbeschreibung bzw. personlich
beim vhs-Team.

K040629

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin (Cambridge

,Proficiency of English’) .

vhs.cloud
Mi,ab 04.09.2024,10.00-12.15 Uhr
€ 122; 15 Termine, 45 UE

Englisch B1.2 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

- Kleingruppe
Lehrwerk:,Easy English B1.2 (Cornelsen Verlag)
D040633 vhs Dreieich

Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Mi, ab 04.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: @
English on the job B1/B2: How to talk
business across the anglophone world

- Kleingruppe

Mdochten Sie sicherer und professioneller im interna-
tionalen Berufsumfeld kommunizieren? Im Kom-
pakt-Kleingruppenkurs, der ein individuelles sowie
intensives Arbeiten in lockerer Atmosphare ermog-
licht, geht es u.a. um Verhandlungen, Meetings und
Smalltalk mit englischsprachigen Kolleginnen und
Kollegen und Geschaftspartnerinnen und -partnern.
Auch lhre Aussprache und interkulturelle Kompetenz
werden optimiert und Sie erhalten wichtige Hinweise
zu Unterschieden zwischen amerikanischem und
britischem Englisch unter verschiedenen Aspekten
wie Wortschatz oder professionellen Routinen. Ihr
Dozent wird Ihnen zudem gesellschaftliche, politi-
sche und kulturelle Informationen und Hintergriinde
vermitteln. Der Kurs ist entweder als Bildungsurlaub
oder Intensivkurs buchbar.

K040641

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 14.10-18.10.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K040643

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1. 0G,Raum 2.107
Mo-Fr,06.01-10.01.2025, 09.00 - 16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flr Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN
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@

English conversation B1/B1+

- Kleingruppe

Sie haben besondere Wiinsche oder Ziele, in welchem
Bereich, privat oder beruflich, Sie sich verbessern
mochten? Herr Klopper, Muttersprachler aus Stidafri-
ka und ein erfahrener, hdchst motivierender Dozent,
heif3t Sie willkommen und fordert Sie individuell.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040637 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Di,ab 03.09.2024,17.15-18.45 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub:

Englisch fiir den Beruf B1/B1+

- Fokus Irland

- Kleingruppe

Sie méchten lhre englische Sprachkompetenz
aktivieren und fit machen fir den Gebrauch im beruf-
lichen Umfeld. Dieser Kompaktkurs ist teilnehmer-
orientiert, beratend und motivierend, zielgerichtet
auf das Uberwinden sprachlicher Barrieren. Der the-
matische Fokus ist auf die Republik Irland gerichtet,
Mitglied der europaischen Union - auf seine Politik,
Gesellschaft und reiche Kultur.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

K040647

Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Mi, 18.09.2024, 09.00-16.00 Uhr

Do, 19.09.2024,09.00-16.00 Uhr
Fr,20.09.2024,09.00-16.00 Uhr

Mo, 23.09.2024,09.00-16.00 Uhr

Di, 24.09.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Englisch B1+/B2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit iben
wir Konversation, Diskussion sowie das Lesen und
Ubersetzen von Texten. Anhand eines Grammatik-
buches wiederholen und vertiefen wir unsere Kennt-
nisse.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040682 vhs Rodermark
Christa Geif3

Roédermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Fr,ab 13.09.2024,10.45-12.15 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

English Easy Conversation B1+/B2

- Intensive Course -

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040645 vhs Dreieich
Sigrid Barbara Laird

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Di,ab 03.09.2024, 18.30-20.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 12 Termine, 32 UE

English Grammar Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

An experienced, highly motivating teacher explains
grammar in a way that is easy to understand and fun,
using the Cambridge grammar system.

D040650 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Fr,ab 06.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 76; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,
4-7TN

D040651 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Fr,ab 22.11.2024,17.30-19.00 Uhr

€ 76; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,
4-7TN

English Conversation Course B1+/B2/C1

- Kleingruppe

Please join us for a friendly, informative conversation
every Monday evening. Expand your vocabulary, im-
prove your fluidity and have your grammar corrected
in @ mutually supportive atmosphere of pleasant
learning.

Chris Klopper

D040652 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 02.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,4-7 TN

D040653 vhs Dreieich

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mo, ab 18.11.2024,19.00-20.30 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

42 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

English B2

»As you like it“- Conversation-Mix

If you want to

- brush up your English

- improve your conversational skills

- advance your level of grammar

- read a wide variety of press articles and/ or short
stories or simply enjoy a morning listening to and
chatting in English then come and join our lively
and animated group.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040684 vhs Rodermark

Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer

Rodermark (Urberach), Halle Urberach,Am Schell-

busch 1, Mehrzweckraum

Mi, ab 04.09.2024, 10.30-12.00 Uhr, kein Kurs am

18.09.und in den Herbstferien

€ 65,12 Termine, 24 UE

English B2 Conversation-Mix

Where there’s a will, there’s a way. Fur Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
R040685 vhs Rédermark
Tazeen Sadaf Khan

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-45

Do, ab 12.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 65,12 Termine, 24 UE

Online-Kurs: English for Travellers B2
Business Trips or Holidays - Durch Rollenspiele von
typischen Situationen, Lesen und Horen von Texten
und Festigen von Grammatikstrukturen werden wir
(noch) sprachkompetentere berufliche oder private
Reisende im englischsprachigen Ausland. Der Kurs
findet online in der vhs.cloud statt, wechselt jedoch
eventuell unter bestimmten Voraussetzungen und in
Absprache mit allen Teilnehmenden den Kursort und
wirde dann in Prasenzunterricht (in Neu-Isenburg)
Uberflihrt werden. Alle Infos zu den technischen
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw.
personlich beim vhs-Team.

K040655

Eva Hippe,zertifizierte Englischdozentin (Cambridge
,Proficiency of English)

vhs.cloud

Di,ab 03.09.2024,10.00-12.15 Uhr
€ 122515 Termine, 45 UE

Bildungsurlaub: Englisch B2/C1 @
- Kleingruppe

We focus on active communication in role plays,
simulations and other activities, enabling us to ex-
pand our vocabulary, express our opinions and share
our knowledge. Your level: Speaking at least B2 level,
understanding C1.You can communicate in English
without any problems but feel that you still don't
always find the right words, find it difficult to convey
shades of meaning or the right tone or style.

Bitte bringen Sie 4 Textmarker (rot, blau, gelb, griin)
mit.

K040654

Kim Lina Marcum

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 19.08-23.08.2024, 08.30-15.00 Uhr

€ 280; (sowie € 5; flir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Online-Kurs: Englisch B2+/C1

- Kleingruppe

- Reading English magazines and short stories

- Writing our own texts

- Talking about personal matters and the world at
large

...while expanding not only our range and knowled-

ge of the English language but also of the culture

and the various ways of life in the English-speaking

world.

K040667
Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin (Cambridge

,Proficiency of English’) .
K040668

vhs.cloud
Di,ab 17.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Eva Hippe, zertifizierte Englischdozentin (Cambridge
,Proficiency of English’)

vhs.cloud
Di,ab 12.11.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 65;,6 Termine, 12 UE,4-7 TN

Jane Austen’s Pride and Prejudice’:

Literary club

- Kleingruppe

Welcome to the course on Jane Austen’s Pride and
Prejudice, one of the most beloved and enduring
novels in the English language. More information is
available at www.vhs-kreis-offenbach.de.

D040658 vhs Dreieich
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Sa,ab 02.11.2024, 13.00-15.15 Uhr

€ 113; (sowie eine geringe Umlage fur Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 21 UE,
4-7TN

American studies for enthusiasts

- Kleingruppe

Learn about the America that was, is,and will be

as well as tips and tricks on how to travel to and
survive there! More information is available at www.
vhs-kreis-offenbach.de.

D040660 vhs Dreieich
Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Fr,ab 01.11.2024, 16.00-17.30 Uhr

€ 76; (sowie eine geringe Umlage fiir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,
4-7TN

Modern British and American short stories

- Kleingruppe

Take a guided tour through 20th century English lite-
rature and learn something new! More information is
available at www.vhs-kreis-offenbach.de.

D040662 vhs Dreieich

Colin Taylor Bentley, zertifizierter Englischdozent
(CELTA)

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.213

Fr,ab 01.11.2024,17.30-19.00 Uhr

€ 76; (sowie eine geringe Umlage flir Material, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,
4-7TN

English B2-C2

- Kleingruppe

A course designed for advanced students interested
in conversation, discussion, literature and improving
grammatical skills.

R040686 vhs Rodermark
Chris Klopper, CELTA-zertifizierter Sprachtrainer
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Mi, ab 04.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Englisch C1 mit Muf3e

Mit individuell angepasster Geschwindigkeit tben
wir Konversation sowie das Lesen und Ubersetzen
verschiedener Texte. Anhand eines Grammatikbuches
frischen wir unsere Kenntnisse auf.

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

R040687 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 1

Fr,ab 13.09.2024,09.00-10.30 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

English C1 Conversation for enthusiasts

- Kleingruppe

We use many different materials for learning about
and discussing interesting topics. Grammar is refres-
hed where needed.
R040688

Christa Geif3
Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 12.09.2024,09.00-10.30 Uhr

€ 1305, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Franzosisch

Franzdsisch A1 ,Schnupperkurs® fiir
Anfangerinnen und Anfanger ohne oder

mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir alle Interessierten gedacht, die
immer schon einmal gerne die franzosische Sprache
und Kultur kennen lernen wollten Egal, ob Sie noch
gar keine oder nur einfache Kenntnisse haben, dieser
Kurs ist genau der richtige, um Sie auf die franzdsi-
sche Sprache einzustimmen! In einer Kleingruppe
lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der
Aussprache und Grammatik. Das Lerntempo richtet
sich ganz nach den individuellen Bedirfnissen - die
Freude beim Erlernen einer neuen Sprache steht im
Vordergrund!

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

R040830 vhs Rodermark

Ute Stabler,M. A.

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-52

Do, ab 12.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 86;,8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Franzosisch A1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfanger mit Vorkenntnissen

Schritt fiir Schritt erweitern wir gemeinsam unser
Franzosisch!

D040804 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.209

Mo, ab 23.09.2024, 16.45-18.15 Uhr

€ 70; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Franzdsisch A2 - LAtelier Francais
Apprendre a parler avec plaisir et sans hésitation
dans des situations du quotidien!

D040807 vhs Dreieich
Lutgarde Rosa Alice Roels, Life Coach Trainerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 4,2.0G,Raum 4.209

Mo, ab 23.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 70; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 13 Termine, 26 UE

Franzosisch zum Friihstiick A2

,Ich habe schon Grundkenntnisse in Franzdsisch (A2),
nur das mit dem Sprechen klappt noch nicht so rich-
tig!“ Dann kommen Sie doch zum ,Petit déjeuner”! In
lockerer Atmosphare bei einem typisch franzosischen
Friihstlick, das aus Kaffee/Tee, Croissants, Butter,
Marmelade und Kase besteht, wird unser Kursraum
zum Restaurant, Marktplatz, Bahnhof oder zum pri-
vaten Esszimmer,in dem wir uns in Smalltalk tiben.
Gemeinsam uberwinden wir Schritt fir Schritt die
Hirden alltdglicher Gesprachssituationen.

R040831 vhs Rodermark
Nadine Richter,M.A.

Rddermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 5

Sa, 07.09.,12.10.,16.11.,14.12.2024 und
18.01.2025,10.00-12.15 Uhr

€ 41; (sowie € 25; flr das Frihstuck, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 5 Termine, 15 UE

Franzosisch B1.2 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Bienvenue! Neben dem Fokus auf Grammatik und
Wortschatz wird lhnen in einer angenehmen und
entspannten Atmosphdre viel miindliche Kommuni-
kation helfen, sich mit allen Aspekten der Sprache
auseinanderzusetzen und Sie lernen, sich leichter
ausdriicken zu kdnnen.

Lehrwerk: ,Voyages neu B1“ (Klett Verlag), ab Lekt. 5
D040813 vhs Dreieich
Frangois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Mi, ab 04.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 16 Termine, 32 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 43
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Online-Kurs: Franzosisch B2.2 fiir Lernende
mit guten Kenntnissen

- Kleingruppe

Sie mochten Ihr Franzosisch auffrischen, festigen
und erweitern? Herr Boitelet ist Muttersprachler und
behandelt alle Aspekte des Franzdsischen in einer
angenehmen Lernatmosphare.

Der Kurs findet online in der vhs.cloud statt. Alle
Infos zu den technischen Voraussetzungen und der
Registrierung erhalten Sie auf unserer Webseite in

der Kursbeschreibung bzw. personlich beim vhs-Team.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K040819
Francois Boitelet

vhs.cloud
Di,ab 10.09.2024, 19.30-21.00 Uhr,
Der Kurs findet 14-taglich statt.

€ 86;, 8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Conversation en francais

Pour les personnes désireuses dutiliser et de per-
fectionner leur francais: discussions spontanées sur
les sujets de votre choix, réflexions sur lactualité et
la culture frangaise a partir darticles de presse dans
une atmosphére sympathique et détendue.
D040824 vhs Dreieich
Frangois Boitelet

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1. 0G,Raum 6.105

Fr,ab 06.09.2024,09.00-10.30 Uhr

€ 81; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE

Conversation en francais

Se retrouver dans la bonne humeur pour rafraichir
son frangais en discutant de lactualité du monde
francophone sur la base de textes journalistiques,
d'ceuvres contemporaines, BD. Le tout agrémenté
de quelques petites révisions grammaticales... et
toujours avec du plaisir!

D040826 vhs Dreieich
Anne-Marie Andrieux, Staatl. anerkannte Ubersetzerin
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Di,ab 10.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 86;,16 Termine, 32 UE

Franzosisch C1

Initiation a la conversation courante

Nous reférant

- aux nouvelles du jour et a des informations en
langue francaise,

- a des articles de journaux,

- a des extraits littéraires d'auteurs surtout contem-
porains,

- a des chansons et parfois a des films,

nous discutons et parlons le frangais librement et
sans appréhension.

Literatur wird im Kurs bekanntgegeben.

R040836 vhs Rodermark
Sabine Malher

Roédermark (Ober-Roden), Stadtbiicherei, Trinkbrun-
nenstr. 8, Vereinsraum

Do, ab 12.09.2024, 10.30-12.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Italienisch

Bildungsurlaub: Italienisch A1 @
fiir Anfangerinnen und Anfinger ohne

oder mit sehr geringen Vorkenntnisse(n)

- Leben und Arbeiten in Italien

- Kleingruppe

Benvenuto! Tauchen Sie eine Woche lang intensiv
in den Alltag Italiens ein! Sie erwerben in einer
Kleingruppe einen Grundwortschatz sowie ein-
fache grammatische Strukturen fur das Leben und/
oder Arbeiten bzw. den Urlaub in Italien mit einer
erfahrenen Dozentin, die Ihnen mit Begeisterung
und sehr lebendig auch kulturelle, soziale und
politische Einblicke vermittelt. Diese fordern das
Verstandnis fir das Land und die Italienerinnen und
Italiener,wahrend sie ebenso mit einem Fokus auf
der interkulturellen Kompetenz die Kommunikation
erleichtern. Der Kurs ist entweder als Bildungsurlaub
oder Intensivkurs buchbar.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

K040902

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 25.11-29.11.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Italienisch A1.1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit sehr geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Die Bewaltigung einfacher Situationen
im Alltag - beruflich und/oder privat - steht im Vorder-

grund.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040908 vhs Dreieich

Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa,ab 21.09.2024,11.00-12.30 Uhr, Im Oktober
findet kein Unterricht statt.

€ 86; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 8 Termine, 16 UE,4-7 TN

Franzosisch mit Anne-
Marie Andrieux
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SPRACHEN

Italienisch A1 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen, die ganz ohne Stress und mit Spaf3,
Freude und Erfolg ltalienisch lernen mdchten. Auch
wer eine Reise - ob beruflich oder privat - nach Italien
plant, ist in diesem Kurs richtig aufgehoben. In einer
angenehmen Gruppe lernen die Teilnehmenden die
ersten Worter und Satze, um in ,bella Italia“zurecht-
zukommen.

Lehrwerk: Dieci A1, Hueber Verlag, ab Lektion 8, bitte
zusatzlich ein Worterbuch

Deutsch-Italienisch mitbringen, falls vorhanden!
R040949 vhs Rodermark
Gigliola Wirthmann Girau

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 02.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 81; 15 Termine, 30 UE

Italienisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- kompakt

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare an vier Abenden erste Kennt-
nisse der italienischen Sprache erweitern mdchten.
Die Bewaltigung einfacher Situationen im Alltag
steht im Vordergrund. Bei Interesse wird in Abspra-
che mit der Dozentin und allen Teilnehmenden sehr
gerne ein Folgekurs eingerichtet.

D040910 vhs Dreieich
Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi, ab 14.08.2024, 17.30-19.45 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage fiur Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 12 UE,4-7 TN

Italienisch A1.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040910 vhs Dreieich

Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mo, ab 23.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 108;- (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Italienisch A1.2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in
entspannter Atmosphdre ihre ersten Kenntnisse der
italienischen Sprache erweitern mochten.

D040912 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach-und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 11.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Italienisch A1/A2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- kompakt

- Kleingruppe

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare an vier Abenden ihre Kenntnis-
se der italienischen Sprache erweitern mdchten. Die
Bewaltigung einfacher Situationen im Alltag steht im
Vordergrund. Bei Interesse wird in Absprache mit der
Dozentin und allen Teilnehmenden sehr gerne ein
Folgekurs eingerichtet.

D040914 vhs Dreieich
Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mi,ab 18.09.2024,17.30-19.45 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage fir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 12 UE,4-7 TN

Italienisch A2.1 fiir Lernende mit guten
Basiskenntnissen

Benvenuto! Der Kurs richtet sich an alle, die in ent-
spannter Atmosphare ihre ltalienisch-Basiskenntnisse
miindlich sowie schriftlich erweitern mdchten.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D040918 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.113

Mi,ab 11.09.2024, 19.15-20.45 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE

Italienisch A2 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende gedacht, die ihre
Vorkenntnisse in entspannter Atmosphare erweitern
mdochten. Hierbei wird Wert gelegt auf die Vermitt-
lung von elementarer Grammatik und die Erweite-
rung des Wortschatzes. Aufierdem soll der Spafs an
mundlicher Kommunikation nicht zu kurz kommen!
Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben

R040950 vhs Rodermark
Christa Geif3

Rodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 4

Do, ab 12.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 130512 Termine, 24 UE,4-7 TN

Italienisch A2 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist gedacht fiir Lernende mit guten Vor-
kenntnissen, die ganz ohne Stress Italienisch lernen
mochten. Schritt fiir Schritt werden Sie auf einer
gemlitlichen Entdeckungsreise durch die italienische
Sprache begleitet. Unser Ziel ist es, mit Spaf3, Freude
und Erfolg Italienisch zu lernen.

Lehrwerk: Dieci A2, Hueber Verlag, ab Lektion 8, bitte
zusatzlich ein Worterbuch Deutsch-Italienisch mit-
bringen, falls vorhanden!
R040952

Gigliola Wirthmann Girau
Rdodermark (Ober-Roden), vhs im Zehnthof, Dieburger
Str.9-11,Raum 3

Mo, ab 02.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

vhs Rodermark

Bildungsurlaub: Italienisch A2 @
fiir Lernende mit Basiskenntnissen

- Leben und Arbeiten in Italien

- Kleingruppe

Benvenuto! Tauchen Sie eine Woche lang intensiv in
den Alltag Italiens ein! Sie erweitern in einer Klein-
gruppe lhren Grundwortschatz sowie grammatische
Strukturen fiir das Leben und/oder Arbeiten bzw.

den Urlaub in Italien mit einer erfahrenen Dozentin,
die lhnen mit Begeisterung und sehr lebendig auch
kulturelle, soziale und politische Einblicke vermittelt.
Diese fordern das Verstandnis fir das Land und die
Italienerinnen und Italiener, wahrend sie ebenso mit
einem Fokus auf der interkulturellen Kompetenz die
Kommunikation erleichtern. Der Kurs ist entweder als
Bildungsurlaub oder Intensivkurs buchbar.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

K040916

Emma Filomena Caramanico Camoni, Sprach- und
Literaturwissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,13.01-17.01.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Corso di conversazione B1+/B2/C1

- Quattro chiacchiere fra amici

- Kleingruppe

IL corso e pensato per chi conosce gia la lingua ita-
liana. La lettura di testi letterari, articoli di giornali o
semplicemente parlare di temi di interesse personale
ci aiutera ad approfondire ed ampliare il proprio
vocabolario. | temi verranno scelti durante il corso.
D040925 vhs Dreieich
Maria Magistro, diplomierte Sprach- und Literatur-
wissenschaftlerin

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Sa,ab 02.11.2024,13.00-14.30 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,4-7 TN

Italiano Conversazione B2

- Kleingruppe
Das Material wird im Kurs bekannt gegeben.
D040927 vhs Dreieich

Bianca Bleile-Neri

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 6,1.0G,Raum 6.105

Di,ab 17.09.2024,10.00-11.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Japanisch

Japanisch lernen mit Mangas - Einstiegskurs
- Kleingruppe

Lust auf Japanisch und Mangas, aber unsicher, ob ein
Sprachkurs Spa® macht und das Richtige ist? Shinichi
gewahrt an zwei Abenden einen ersten Einblick in
die japanische Sprache und Mangakultur. Ein regula-
rer Sprachkurs schliefst sich auf Wunsch direkt an.
D041001 vhs Dreieich
Shinichi Ouchi

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, 05.09.2024 und 12.09.2024,18.30-20.45 Uhr
€ 32; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

Japanisch lernen mit Mangas

Im Kurs mit Mangas als Lehrmaterial lernen alle
ohne oder mit Vorkenntnisse(n) bei Shinichi die
schwierige, japanische Sprache humorvoll zu er-
obern!
D041004
Shinichi Ouchi
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Do, ab 19.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

vhs Dreieich

Koreanisch

Koreanisch A1l - Einstiegskurs

- Kleingruppe

Sie erhalten einen ersten, spannenden Einblick in die
koreanische Schrift und Sprache, wahrend Sie lernen,
einfache Situationen schon sprachlich zu meistern
(z.B. Begriiung und Abschied). Bei Interesse wird
direkt im Anschluss oder Anfang 2025 ein Fortset-
zungskurs eingerichtet.
D042604

Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Di,ab 24.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE, 4-7 TN

vhs Dreieich

Koreanisch A2.1 fiir Lernende mit
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Erweitern Sie lhre Koreanisch-Vorkenntnisse schrift-
lich und miindlich in einer entspannten, freundlichen
Lernatmosphare!
D042608
Younghwa Kwon
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Di,ab 24.09.2024,19.15-20.45 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Kroatisch-Bosnisch-
Serbisch

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A1 - Einstiegskurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

Frau Maglica ermdglicht Ihnen einen ersten Einstieg
in die Sprache, auf kurzweilige und kommunikative
Weise! Auf Wunsch wird sehr gerne ein Folgekurs
eingerichtet.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042101 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207
Fr,01.11.,08.11.,29.11,,06.12.und 13.12.2024,
19.35-21.05 Uhr

€ 27; (sowie eine Umlage furr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 10 UE

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 45




@

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A1.2 fiir Anfangerinnen und Anfianger
mit geringen Vorkenntnissen

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042105 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 03.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Montenegri-
nisch A2.1 fiir Lernende mit Vorkenntnissen
Herzlich eingeladen bei Frau Maglica sind alle
Interessierten, die liber gute Basissprachkenntnisse
verfligen und ein privates und/oder berufliches Lern-
ziel haben.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042108 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Di,ab 03.09.2024,19.35-21.05 Uhr

€ 76; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE

Kroatisch-Bosnisch-Serbisch-Monteneg-
rinisch B1.1 fiir Lernende mit sehr guten
Basiskenntnissen

- Kleingruppe

Idemo uciti hrvatski!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042111 vhs Dreieich
Natalija Maglica

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,2.0G,Raum 3.207

Fr,ab 06.09.2024,18.00-19.30 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Polnisch

Polnisch-Einstiegskurs fiir Anfingerinnen
und Anfanger ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnisse(n)

- Kleingruppe

Herzlich willkommen sind alle, die noch nie (sys-
tematisch) Polnisch gelernt bzw. nur sehr geringe
Sprachkenntnisse haben. Die Dozentin geht gerne auf
individuelle Wiinsche ein.
D041701

Matgorzata Mianowana
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Sa,ab 02.11.2024,10.00-12.15 Uhr

€ 65; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 4 Termine, 12 UE,4-7 TN

Ute Stdbler

vhs Dreieich

Polnisch A2.2

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D041705 vhs Dreieich

Matgorzata Mianowana

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Di,ab 10.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Portugiesisch

Portugiesisch-Einstiegskurs

- Kleingruppe

Saudade’ ist ein Wort, das viele mit,Sehnsucht’
libersetzen, welches jedoch eine ganze portugie-
sische Weltansicht symbolisiert. Wer Interesse am
Europaischen oder Brasilianischen Portugiesisch
hat, unternimmt an zwei Samstagnachmittagen eine
spannende Reise in die Kultur- und Sprachwelt der
portugiesischsprachigen Lander. Optional schlief3t
sich dem Einstiegskurs ein regularer Portugie-
sisch-Sprachkurs an.
D041802

Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Sa, 21.09.2024 und 28.09.2024,15.00-17.15 Uhr
€ 32; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 2 Termine, 6 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Portugiesisch A1 fiir Anfangerinnen und An-
fanger mit (sehr) geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Méchten Sie bei Ihrem nachsten Urlaub mit authenti-
schem Nasallaut einen ,galdo” (Milchkaffee) bestellen
konnen? Ihre muttersprachliche Kursleiterin hilft
Ihnen mit viel Geduld und Humor, sich mit dem
Portugiesischen (Brasilianisch oder Europaisch) naher
vertraut zu machen.
D041804

Valéria Lisboa
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.207

Sa,ab 02.11.2024,15.00-17.15 Uhr

€ 97; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 6 Termine, 18 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Rumanisch

Rumanisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger mit (sehr) geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

LJtalienisch?“,Spanisch?“,Nein, das ist Rumanisch!®
Die Ahnlichkeiten dieser drei romanischen Sprachen
sind manchmal verbliffend und machen jedem Mut,
der das schone Urlaubsland Rumanien kennenlernen
will. Es bietet aber viel mehr als Tourismus oder
Kuraufenthalte! Sie haben schon erste, (sehr) geringe
Rumanischkenntnisse und mdchten sie in einer
lockeren Lernatmosphdre erweitern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042603 vhs Dreieich

Paul Lorenz

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Do, ab 12.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 130512 Termine, 24 UE,4-7 TN
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Russisch

Russisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfénger
ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnissen
Es erwartet Sie eine entspannte und kreative Lern-
atmosphare!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041904

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 23.09.2024, 18.35-20.05 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage flr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Russisch B1 fiir Lernende mit guten
Vorkenntnissen

Sie erweitern in einer individuell ausgerichteten
Kleingruppe lhre Sprachkenntnisse auf allen Ebenen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K041908

Dr.Anna Novikova
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
E4 (Vorderhaus OG)

Mo, ab 02.09.2024, 17.00-18.30 Uhr

€ 138; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 10 Termine, 20 UE

- keine Geblihrenermafigung /-befreiung -

Schwedisch

Online-Kurs: Schwedisch A1 fiir Anfiange-
rinnen und Anfanger mit (sehr) geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Hej! Sie erweitern lhre (sehr) geringen Schwedisch-
kenntnisse in einem kurzweiligen und kommunikativ
ausgerichteten Unterricht. Der Kurs findet online in
der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den technischen
Voraussetzungen und der Registrierung erhalten Sie
auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung bzw.
personlich beim vhs-Team.

K042003

Jona Andreas Golla
vhs.cloud

Sa,ab 14.09.2024,10.00-12.15 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Grundkenntnissen

- Kleingruppe

Hej! Sie bauen lhre Grundkenntnisse in einem
kurzweiligen und kommunikativ ausgerichteten
Unterricht aus. Der Kurs findet online in der vhs.cloud
statt. Alle Infos zu den technischen Voraussetzungen
und der Registrierung erhalten Sie auf unserer Web-
seite in der Kursbeschreibung bzw. persénlich beim
vhs-Team.

Lehrwerk: Javisst! aktuell A2 (Hueber Verlag) ISBN:
978-3-19-205405-1

K042006

Pascal Schneider
vhs.cloud

Mi, ab 04.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 151; 14 Termine, 28 UE,4-7 TN




SPRACHEN

Online-Kurs: Schwedisch A2 fiir Lernende
mit Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Hej! Sie erweitern in einem kurzweiligen und
kommunikativ ausgerichteten Unterricht Ihre guten
Grundkenntnisse des Schwedischen. Der Kurs findet
online in der vhs.cloud statt. Alle Infos zu den techni-
schen Voraussetzungen und der Registrierung erhal-
ten Sie auf unserer Webseite in der Kursbeschreibung
bzw. personlich beim vhs-Team.

Lehrwerk: Javisst! aktuell A2; ISBN: 978-3-19-205405
-1 (Hueber Verlag)

K042008

Jona Andreas Golla

vhs.cloud
Mo, ab 09.09.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Hybrid-Kurs: Schwedisch B1+/B2

- Kleingruppe

Hej! Sie erweitern |hren bereits vorhandenen schwe-
dischen Wortschatz aktiv sowie schulen |hre Lese-,
Schreibkenntnisse und Ihr Horverstandnis, wahrend
der Fokus auf Konversation liegt. Der erste und dritte
Termin finden online statt, der zweite und vierte in
Prasenz,im HLL Dreieich. Mit der Anmeldebestati-
gung erhalten Sie alle erforderlichen Infos hierzu.
K042011

Lukas Maurer .
vhs.cloud und Dreieich (Sprendlingen), HLL,
Frankfurter Str. 160-166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113
Sa, 19.10.2024,11.00-14.30 Uhr (online)

Sa, 16.11.2024,11.00-14.30 Uhr (Prasenz im HLL)
Sa, 30.11.2024, 11.00-14.30 Uhr (online)

Sa, 11.01.2025,11.00-14.30 Uhr (Prasenz im HLL)

€ 86;,4 Termine, 16 UE,4-7 TN

Spanisch

Spanisch A1 Einstiegskurs fiir Anfangerinnen
und Anfanger ohne Vorkenntnisse

- Kleingruppe

Lernen Sie Spanisch von Anfang an, mit viel Freude!
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042201 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi,ab 25.09.2024,15.50-17.20 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

Kursleitungen
Fremdsprachen

Bildungsurlaub: Spanisch A1 @
- Kleingruppe

In diesem Kurs konnen Sie schnell und effizient in
die spanische Sprache einsteigen. Neben Grammatik
und Wortschatz werden kulturelle und landes-
kundliche Aspekte der spanischsprachigen Lander
behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

K042205

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 12.08-16.08.2024,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K042203

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,04.11-08.11.2024, 09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

K042204

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mo-Fr, 24.03-28.03.2025,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Spanisch A1.1 mit Muf3e fiir Anfangerinnen
und Anfanger mit sehr geringen Vorkennt-
nissen

- Kleingruppe
D042207

Monica Vasquez-Tauber
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Do, ab 19.09.2024, 15.50-17.20 Uhr

€ 108;,10 Termine, 20 UE,4-7 TN

vhs Dreieich

Spanisch A1 Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Ob fiir den Urlaub, um Ihre Kinder in der Schule
zu unterstiitzen oder einfach, weil Sie die Sprache
madgen.Am Ende dieses Kurses kdnnen Sie sich
vorstellen, jemanden nach seinem Namen fragen,
Telefonnummern austauschen, auf Spanisch buch-
stabieren und noch eigenes mehr.

Lehrwerk:,Con Gusto nuevo Al" Klett Verlag, ab
Lektion 4

@

R042229 vhs Rédermark
Constanza Bravo-Langer

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-34

Di,ab 17.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 76;,14 Termine, 28 UE

Spanisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

Dieser Kurs ermdoglicht lhnen eine Reise in die spa-
nische Sprache. Sie werden mit viel Spa? Grammatik
und Wortschatz lernen. Nutzen Sie die Abende,um
dieser schonen Sprache zu begegnen.

Verwendetes Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo‘Al,ab
Lektion 3 (Klett Verlag)
R042230

Betty Sarabia
Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12, Raum 01-EG-34

Do, ab 05.09.2024,18.00-19.30 Uhr

€ 54;,10 Termine, 20 UE

vhs Rodermark

Spanisch A1.2 mit Muf3e fiir Lernende mit
geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042208 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 20.09.2024,18.00-19.30 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042209 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Do, ab 19.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 151;,14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Spanisch A1.2 fiir Anfangerinnen und
Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042211 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi,ab 18.09.2024, 19.10-20.40 Uhr

€ 162;,15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch A2.1 fiir Lernende mit Vorkennt-
nissen

Sie haben die A1-Niveaustufe grofitenteils abge-
schlossen und starten einerseits mit A1-Auffrischung,
andererseits mit neuen Inhalten in das Niveau A2.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042213 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Do, ab 19.09.2024,19.15-20.45 Uhr

€ 81; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE
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Spanisch A2.1 fiir Lernende mit Vorkennt-
nissen

- Kleingruppe
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042215 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 16.09.2024,18.15-19.45 Uhr

€ 162515 Termine, 30 UE,4-7 TN

Bildungsurlaub: Spanisch B1 @
- Kleingruppe

Sie haben Spanischkenntnisse auf dem Niveau

A2, die Sie erweitern und vertiefen wollen. Neben
Grammatik und Wortschatz werden kulturelle und
landeskundliche Aspekte der spanischsprachigen
Lander behandelt.

Das Lehrwerk wird kurz vor Kursbeginn bekannt
gegeben.

K042218

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Mo-Fr,02.12-06.12.2024,09.00-16.15 Uhr

€ 280; (sowie eine Umlage firr Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 5 Termine, 40 UE,4-7 TN

Spanisch B1.1 fiir Lernende mit Grundkennt-
nissen

- Kleingruppe
Lehrwerk: ,Con gusto nuevo B1' (Klett),ab Lektion 4
D042220 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.113

Mi, ab 18.09.2024, 17.30-19.00 Uhr

€ 162; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE,4-7 TN

Spanisch B1.2 mit Muf3e

- Kleingruppe

Sie verfligen liber gute Basiskenntnisse und sind
herzlich eingeladen,zum Einstieg ins Wochenende
in einem entspannten Tempo und Ambiente lhr
Spanisch zu vertiefen und erweitern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042222 vhs Dreieich
Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.111

Fr,ab 20.09.2024,16.15-17.45 Uhr

€ 151; (sowie eine Umlage fiir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 14 Termine, 28 UE,4-7 TN

Spanisch B1+/B2
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042224 vhs Dreieich

Monica Vasquez-Tauber

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.107

Mo, ab 16.09.2024,16.30-18.00 Uhr

€ 81; (sowie eine Umlage flir Material, bitte bar an
die Kursleitung zahlen), 15 Termine, 30 UE

Ilhr heifRer Draht zur
vhs Kreis Offenbach
06103 3131-1313

Spanisch B2 Konversation mit Muf3e

- Kleingruppe

Artikel aus Zeitungen, dem Magazin ,ECOS" sowie
Lehrwerklektire und individuelle Themenwiinsche
bilden die Gesprachsgrundlage. Voraussetzung fir die
Teilnahme sind gute Kenntnisse des Spanischen.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042226 vhs Dreieich
Martha Yolanda Carrera de Reith

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,2.0G,Raum 2.202

Di,ab 03.09.2024,10.30-12.00 Uhr

€ 76; (sowie € 3; fiir Material, bitte bar an die Kurs-
leitung zahlen), 7 Termine, 14 UE,4-7 TN

Spanisch B2

Sie werden in einer netten Gruppe Ihre Kenntnisse
der spanischen Sprache ausbauen, um sich in alltdgli-
chen Situationen verstandigen zu konnen.
Lehrwerk ,Con Gusto nuevo B2 ab Unidad 4,
Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-514688-4)

R042240 vhs Rodermark
Margarita Voigt-Herrera

Rodermark (Ober-Roden), Nell-Breuning-Schule,
Kapellenstr. 12,Raum 01-EG-54

Do, ab 12.09.2024, 18.30-20.00 Uhr

€ 81;,15 Termine, 30 UE

Turkisch

Tiirkisch A1 fiir Anfangerinnen und Anfanger
mit geringen Vorkenntnissen

- Kleingruppe

Mdchten Sie sich gerne auf Tiirkisch verstandigen
konnen und haben bereits wenige Vorkenntnisse?
Sie lernen in einer anregenden und entspannten
Atmosphdre.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042403 vhs Dreieich
Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.115

Mo, ab 09.09.2024, 18.00-19.30 Uhr

€ 130;, 12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Tiirkisch A2 fiir Lernende mit Basiskennt-
nissen

- Kleingruppe

Mochten Sie sich gerne auf Tirkisch verstandigen
konnen und haben bereits Vorkenntnisse? Sie lernen
in einer anregenden und entspannten Atmosphdre.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042406 vhs Dreieich

Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 11.09.2024, 17.45-19.15 Uhr

€ 130;,12 Termine, 24 UE,4-7 TN

Tirkisch A2/B1 mit MufRe

- Kleingruppe

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
D042409 vhs Dreieich
Veli Turhan

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.111

Mi,ab 11.09.2024, 16.00-17.30 Uhr

€ 130512 Termine, 24 UE,4-7 TN

48 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

SPRACHEN

Ungarisch

Ungarisch A1 fiir Lernende mit geringen
Vorkenntnissen

- Kleingruppe

,Paprika, Palinka, Piroska“ und mehr: Sie erweitern
Ihre ersten Ungarischkenntnisse,um privat,im Urlaub
oder beruflich sprachlich handlungsfahig zu werden.
Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
K042505

Paul Lorenz

Dietzenbach, Ernst-Reuter-Schule, Dr-Heumann-Weg
1,Eingang D,1.0G,D 1.3

Di,ab 27.08.2024, 19.00-20.30 Uhr

€76;7 Termine, 14 UE,4-7 TN

Gebardensprache

o

Deutsche

Gebarden-

sprache

Deutsche Gebardensprache fiir
Anfangerinnen und Anfianger (Kompaktkurs)
Die Deutsche Gebardensprache ist eine natlrliche,
eigenstandige und visuell wahrnehmbare Sprache.
Sie wird hauptsdchlich von gehdrlosen und horbe-
hinderten Menschen genutzt.

Im Kurs werden Mimik, Fingeralphabet, Verbgebarden,
Namensgebarden sowie Fachgebarden im Bereich
Familie, Zeit, Verkehr und Natur geibt.

Der Kurs wird von einem gehdérlosen Dozenten
geleitet. Am ersten Kurstag wird eine Gebarden-
sprach-Dolmetscherin anwesend sein. Fragen zum
Kurs und allgemeine Fragen zur Gebardensprache
und Gehérlosigkeit kénnen so leicht geklart werden.
D042802 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 25.11.2024, 18.00-21.00 Uhr

€ 43; 4 Termine, 16 UE

Deutsche Gebardensprache,

Fokus Konversation

Kursinhalte: Dialog- und Grammatikiibungen, Ge-
schichten erzahlen, Bildbeschreibungen etc.
K042806

Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Heusenstamm, Schulungsraume vhs, Eisenbahnstrae
11,Raum 1+2,1.0G

Mo, ab 23.09.2024, 19.30-21.00 Uhr

€ 38;,7 Termine, 14 UE

Deutsche Gebardensprache fiir
Fortgeschrittene (DGS 2)

Im Kurs werden Satzmimik (Sprachinstrument der
Gebardensprache), Modalverben, Lokalitaten, sowie
Fachgebarden im Bereich Leben/Wohnen, Arbeit/Be-
ruf, Tiere, Lander usw. geuibt. Der Kurs wird von einem
gehorlosen Dozenten geleitet.

D042805 vhs Dreieich
Achim Kreutz, geprufter Gebardensprachdozent
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.115

Mo, ab 13.01.2025,18.00-21.00 Uhr

€ 43; 4 Termine, 16 UE




ARBEIT UND BERUF

Den Wandel leben

Virtuelle Meetings und Homeoffice sind die offensichtlichen Zeichen, dass sich unsere Berufs-
welt verandert. Die Pandemie hat hier aber nur langfristig wirksame Tendenzen verstarkt und
beschleunigt. Die Arbeit wird weiterhin raumlich und zeitlich flexibler und sie wird digitaler.
Wir werden mehr Automatisierung erleben und den zunehmenden Einsatz von kunstlicher
Intelligenz.

Dadurch stehen Veranderungen fiir viele Branchen und Arbeitsumgebungen an. Dieser grund-
legende Wandel muss Ihnen keine Angst machen. Weiterbildung hilft, beruflich den Anschluss
zu halten und neue Perspektiven zu 6ffnen. Von Basisangeboten bis zu speziellen Kenntnissen,
von Informationstechnologie bis zu Soft Skills, bei unseren Kursen stehen Sie und lhre Lern-
bedurfnisse im Zentrum.

vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark 49




Smartphone/Tablet - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr Smartphone oder Tablet in Ruhe
kennen. Wie kann ich tiber WLAN ins Internet gehen?
Wie empfange und sende ich E-Mails? Welche niitz-
lichen kostenlosen Programme gibt es und wie kann
man sie einrichten? Wie versende ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Nur fiir Gerdte mit dem Betriebssystem
Android - nicht fir iPhone und iPad.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.

D050125

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo, Mi, Do, 19.08.-22.08.2024, 10.00 - 12.15 Uhr

€ 63;,3 Termine,9 UE,3-6 TN

D050126 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo-Mi, 14.10.-16.10.2024, 13.30-15.45 Uhr

€ 63;,3 Termine,9 UE,3-6 TN

iPhone/iPad - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie Ihr iPhone oder iPad in Ruhe kennen:
Wie kann ich liber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche niitzlichen
Programme gibt es und wie kann man sie kosten-
los einrichten? Wie verschicke ich Bilder? Welche
Einstellungen sind ratsam - und welche nicht? Wie
werde ich Programme wieder los, die ich gar nicht
haben will? Flr Gerdte mit dem Betriebssystem iOS -
nicht fiir Smartphones und Tablets mit dem Betriebs-
system Android.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder iPad (Be-
triebssystem i0S) und ein Ladekabel mit.

D050127 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo-Mi, 14.10-16.10.2024,15.45-18.00 Uhr

€ 63; 3 Termine,9 UE,3-6 TN

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene*
iiber 50 - Grundlagen

- Kleingruppe

Heute hat fast jeder von uns, jung oder alter, ein
Smartphone. Diese Gerdte sind hochkomplexe Mini-
computer, die keine Wiinsche offenlassen, dafuir aber
auch immer mehr Fragen aufwerfen. Damit Sie in
den vollen Genuss kommen,zeigen wir Ihnen, wie
Sie Ihr Smartphone in Betrieb nehmen und wichtige
Einstellungen vornehmen.

Sie lernen, das Telefon effizient zu nutzen, Ihre Kon-
takte zum Schreiben von E-Mails und Nachrichten zu
nutzen (SMS, WhatsApp, Facebook etc.),im Internet zu
surfen, zu fotografieren und zu filmen, Daten im Gerat
oder in der sogenannten Cloud zu sichern,durch
Stadte zu wandern, Musik zu horen, E-Books zu lesen,
Reisen zu buchen, Voreinstellungen vorzunehmen,
Texte zu Ubersetzen, in Zeitschriften zu blattern
u.v.m. Aufderdem erhalten Sie Tipps und Empfehlun-
gen zur Datensicherheit.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone, Ladekabel
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfiigung.

D050128
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Di, 16.09./17.09.2024, 15.00-18.00 Uhr

€ 5652 Termine, 8 UE,3-6 TN

vhs Dreieich

D050129
Jancu Fekler
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Di, 04.11./05.11.2024, 15.00-18.00 Uhr

€ 5652 Termine, 8 UE,3-6 TN

vhs Dreieich

Android-Smartphone fiir . Junggebliebene*
iiber 50 Aufbaukurs

- Kleingruppe

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des Grundlagen-
kurses ,Android Smartphone flir Junggebliebene liber
50° Er ist aber auch fiir Quereinsteigerinnen und
Quereinsteiger mit Vorkenntnissen geeignet.
Kursthemen: Apps installieren und verwalten,
Kalender, Notizen, Ubersetzungen etc., E-Mails und
Nachrichten (WhatsApp) senden und empfangen,
fotografieren, Videos aufzeichnen und abspielen, Kar-
ten und Navigation (Auto, Fahrrad, Wandern), Musik
und Printmedien, Daten im Gerat oder in den Clouds
sichern. Dazu erhalten Sie Tipps und Empfehlungen
zur Datensicherheit.

Bitte bringen Sie lhr Android-Smartphone, Ladekabel
und Zugangsdaten (Google-Mail-Adresse und Pass-
wort) mit. WLAN steht zur Verfligung.

D050130 vhs Dreieich

Jancu Fekler

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Di, 25.11./26.11.2024, 15.00-18.00 Uhr

€ 562 Termine, 8 UE,3-6 TN

Sicher bleiben am Smartphone und am PC
- wie Sie sich vor Kriminalitat im Netz
schiitzen

- Kleingruppe

D050332 vhs Dreieich
Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Kursbeschreibung siehe S.52

50 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Zoom-Videomeetings erfolgreich
durchfiihren

- Kleingruppe

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die
zukiinftig als Gastgeber zu Zoom-Videomeetings
einladen und mit grofieren Teilnehmerrunden on-
line kommunizieren mochten. In dem Kurs lernen
Sie,Zoom-Meetings online zu planen, Einladungen
zu versenden, Meetings durchflihren und nachzu-
bereiten. Sie erfahren, wie Sie live Dateien teilen,
Umfragen starten oder in Arbeitsgruppen online
zusammenarbeiten. Kenntnisse im Umgang mit dem
Windows-Dateiexplorer und der Terminplanung in
Outlook werden vorausgesetzt.

K050140

Frank Fischer
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33,
Raum 06 (Hinterhaus OG)

Sa, 12.10.2024,10.00-13.45 Uhr

€ 35;,1 Termin, 5 UE,3-6 TN

K050141

Frank Fischer
Dietzenbach, vhs, Wilhelm-Leuschner-Str. 33, Raum
06 (Hinterhaus OG)

Sa, 16.11.2024,10.00-13.45 Uhr

€ 35;,1 Termin, 5 UE, 3-6 TN

K050142
Frank Fischer

online

Di/Mi, 10.12./11.12.2024,18.30-20.00 Uhr
Frank Fischer

€ 28;,2 Termine, 4 UE,3-6 TN
online l

Di/Mi, 21.01./22.01.2025, 18.30-20.00 Uhr
€ 28;,2 Termine, 4 UE,3-6 TN

K050143

Bildungsurlaub: Office Basiskurs - @
Grundlagen in Windows, Word und Excel

- Kleingruppe

Die Grundlagen des Betriebssystems Windows sowie
der beiden wichtigsten Office-Programme Word und
Excel kennenzulernen, ist Inhalt dieses Kurses. Diese
Anwendungen gehoren in fast allen Unternehmen
zum Standard. Der Kurs richtet sich an Einsteiger/
innen, die noch nicht oder sehr wenig mit diesen
Programmen gearbeitet haben und einen schnellen
und effektiven Einstieg wunschen. Voraussetzung:
Umgang mit Tastatur und Maus.

K050201

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 28.10-01.11.2024,09.00-16.00 Uhr, 5 Termine
€ 2805, (zzgl. EDV-Gebhr: € 65;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

K050202

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 20.01-24.01.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 2805, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 65;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN




Bildungsurlaub: @
Office Aufbaukurs Word und Excel

- Kleingruppe

In diesem Aufbauseminar kdnnen Sie in kompakter
Form Ihre soliden Grundlagenkenntnisse in Word und
Excel vertiefen und erweitern.

Kursinhalte Word: Auffrischen der Grundlagen,
unterschiedliche Kopf- und Fufzeilen, Schnellbau-
steine, Formatieren mit Formatvorlagen, Erstellen
eines Inhaltsverzeichnisses, Dokumentenvorlagen,
Seriendruck, Tipps zum Arbeiten mit groRen Doku-
menten. Excel: Auffrischung der Grundlagen, logische
Funktionen (WENN, UND, ODER), Verweisfunktionen
(SVERWEIS, WVERWEIS), verschachtelte Funktionen,
Zeitberechnungen, Daten filtern mit Datenschnitten,
Bereichsnamen, Rechnen lber mehrere Arbeitsmap-
pen, Schiitzen von Arbeitsmappen,

Voraussetzung: Kenntnisse aus dem Basiskurs
K050205

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Mo-Fr,09.12-13.12.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 2805, (zzgl. EDV-Gebdhr: € 65;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

PowerPoint - Grundlagen @
- Kleingruppe

Dieser Bildungsurlaub ist Ihr praktischer Einstieg in

Bildungsurlaub: Office - Word-Excel-

die Office-Anwendungen Word, Excel und PowerPoint.

Kursinhalte Word: Zeichen-, Absatz- und Seitenge-
staltung, Tabellen, Seitenzahlen, Kopf- u. Fuzeilen,
Rechtschreibung, Einbinden von Grafiken, Einfligen
von Excel-Tabellen und -Diagrammen. Excel: Gestal-
tung von Tabellen, einfache Berechnungen u. Statis-
tiken, absolute und relative Zellbeziige, Diagramme,
Datenreihen. PowerPoint: Inhalt, Aufbau u. Gestaltung
von Prasentationen, Folientibergange, Animationen,
Vorfiihrung einer Prasentation. Die Ubungen werden
in digitaler Form zur Verfligung gestellt.
Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

K050210

Dr.Zisis Basdos

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 03.02-07.02.2025, 09.00-15.30 Uhr

€ 2805, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 44;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

Workshop Word - Umgang mit grof3en
Dokumenten

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen
kennen, die Word fur das Arbeiten mit umfangreichen
Dokumenten zur Verfiigung stellt. Mit der Gliede-
rungsfunktion kénnen Sie schnell und einfach lhre
Dokumente strukturieren, Sie erstellen Verzeichnisse
und Indizes, lernen den Umgang mit Textmarken,
Textbausteinen und Feldern, sowie das Arbeiten mit
Fufdnoten, Endnoten und Querverweisen. Kursinhalte:
Formatierungen, Gliederungen, Verzeichnisse, Ab-
schnitte.

Voraussetzung: gute Word-Grundkenntnisse

D050205 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 30.11.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 19;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN

Workshop Word - Schaubilder im Office

- Kleingruppe

Nichts ist langweiliger als PowerPoint-Prasentatio-
nen, die nur aus Gedankenstrichen bestehen. Und
dennoch gleichen PowerPoint-Folien oft Textwisten.
Dabei ist Visualisierung in allen Office-Programmen
gar nicht so schwer. Lernen Sie in diesem Kurs die
Techniken kennen, mit denen Sie miihelos langwei-
lige Textfolien in informative und optisch anspre-
chende Schaubilder verwandeln. SmartArt-Grafiken
kénnen in allen Office-Programmen erstellt werden.
Verbessern und gestalten Sie in Word/PowerPoint
eingefiigte Fotos. Das Erstellen von Organigrammen
wird ebenfalls gezeigt.

Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse in Microsoft
Office

D050206
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 14.09.2024, 09.00-16.00 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),1 Termin, 8 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Word-Grundlagen und Auffrischung

- Kleingruppe

Sie planen einen Wiedereinstieg in den Beruf oder
mdochten in der Textverarbeitung sicherer werden?
Sie lernen in diesem Kompaktseminar Techniken ken-
nen, die lhnen privat wie auch beruflich das Arbeiten
mit dem wichtigen Programm Microsoft Word er-
leichtern. Diese fundierte Einfiihrung vermittelt die
praxisnahe und effiziente Handhabung.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows sowie
der Umgang mit Ordnern und Dateien.

D050221 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 04.11-07.11.2024,09.00-13.00 Uhr

€ 140;, (zzgl. EDV-Gebihr: € 35;),4 Termine, 20 UE,
3-6 TN

Word-Aufbaukurs

- Kleingruppe

In diesem Kurs lernen Sie die erweiterten professio-
nellen Funktionen von Word kennen. Sie erstellen
Serienbriefe, arbeiten mit Dokument- und Formatvor-
lagen. Zusatzlich erlernen Sie gestalterische Forma-
tierungsmoglichkeiten. Die Lerninhalte orientieren
sich an praktischen Aufgaben, wie sie im betriebli-
chen Alltag vorkommen.
D050222

Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 13.01-16.01.2025,09.00-13.00 Uhr

€ 140;, (zzgl. EDV-Gebihr: € 35;),4 Termine, 20 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Word-Formulare

- Kleingruppe

Mit Word lassen sich Formulare nicht nur erstellen,
sondern auch ausdrucken bzw. direkt am Bildschirm
ausfiillen. Ein grofier Vorteil von in Word erstellten
Formularen ist,dass Sie iber Inhaltssteuerelemente
bestimmen konnen, an welchen Stellen Eingaben
getatigt werden konnen bzw. sollen.
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word.
D050226 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 18.01.2025,09.00-16.00 Uhr
€ 56;, (zzgl. EDV-Gebihr: € 9;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN

Word trifft Excel

- Kleingruppe

Fir Texte ist Word zustdndig, fiir Zahlen aber Excel.
Wie baue ich Excel-Tabellen in mein Word-Dokument
ein? Fur Briefe, Vorlagen oder Rechnungen ist der
Einbau einer Excel-Tabelle eine sehr elegante Losung.
Lernen Sie Zahlen, Formeln und Funktionen in Excel
einzugeben und in Word zu aktualisieren. Daflr
werden Verkniuipfungen festgelegt. Auch Diagramme
konnen so Gibernommen werden. Der Kurs wird ab-
gerundet mit weiteren Tipps und Tricks, die helfen,
wenn Word auf Excel trifft.

Kursinhalt: Excel-Tabelle in ein vorhandenes
Word-Dokument importieren (als Verknupfung oder
Kopie), Dokument mit integrierter Excel-Tabelle als
Dokumentvorlage in Word abspeichern, Excel-Dia-
gramme importieren.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und Excel.
D050227 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 28.09.2024, 09.00-13.00 Uhr

€ 35;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 6;),1 Termin, 5 UE, 3-6 TN

Excel - Grundlagen

- Kleingruppe

Lernen Sie mit diesem Kompaktkurs schnell und
ohne Ballast, wie Sie mit Excel problemlos Berech-
nungen durchfithren und aussagekraftige Tabellen
und Diagramme erstellen. Unterstitzt mit leicht
verstandlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps,
zeigen wir lhnen, wie Sie clever und zielorientiert mit
Excel arbeiten.

Voraussetzung: Grundlagen in Windows

D050230 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 09.09-12.09.2024,09.00-13.00 Uhr

€ 1405, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 35;),4 Termine, 20 UE,
3-6 TN

Excel - Grundlagen und Aufbau @
- Kleingruppe

Dieser praxisorientierte Kurs wendet sich an alle, die
bereits Grundkenntnisse haben oder ihre Kennt-
nisse vertiefen wollen und fir komplexere Aufgaben
einsetzen mochten. Der Kurs bietet den effektiven
Einstieg in die vielfaltigen MAglichkeiten des meist-
genutzten Tabellenkalkulationsprogramms. Ziel
ist,anhand zahlreicher Ubungen die sichere und
selbststandige Anwendung von Excel und das an-
sprechende Gestalten von Tabellen kennenzulernen.
Alle Arten von Berechnungen, wie sie Ublicherweise
im Buroalltag anfallen, lassen sich mit Hilfe von
EXCEL durchflihren. Sie werden systematisch in die
Funktionen der Tabellenkalkulation eingefiihrt und
gewinnen einen umfassenden Uberblick anhand
praxisorientierter Beispiele

K050203

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 27.01-31.01.2025,09.00-16.00 Uhr

€ 280;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 57;), 5 Termine, 40 UE,
3-6 TN

Bildungsurlaub:
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Excel - Aufbaukurs

- Kleingruppe

Ziel des Kurses ist die umfassende Kenntnis und
sichere Beherrschung wichtiger und weiterfiih-
render Funktionen von Excel fiir den beruflichen
Alltag. Diese ermdoglichen u. a. die Verknilipfung von
mehreren Tabellen und Arbeitsmappen. Vertiefen

Sie lhre Kenntnisse zu Formeln und Funktionen

und lernen Sie, wie bedingte Formatierungen oder
Bereichsnamen den Aufbau komplexer Kalkulationen
erleichtern.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Excel (siehe
Grundlagenkurs).
D050231
Christiane Ebinger
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Do, 18.11-21.11.2024,09.00-13.00 Uhr

€ 1405, (zzgl. EDV-Geblihr: € 35;),4 Termine, 20 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Excel Baustein 1

- Kleingruppe

Dieser Kurs bietet anhand zahlreicher Ubungen einen
effektiven Einstieg in die vielfaltigen Moglichkeiten
des meistgenutzten Tabellenkalkulationsprogramms.
Sie lernen, Excel sicher und selbststandig anzuwen-
den und Tabellen ansprechend zu gestalten.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

D050232 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,16.11./17.11.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Gebdihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

Formeln und Funktionen mit Excel

- Kleingruppe

Viele Anwenderinnen und Anwender beherrschen

die Arbeit in Tabellenblattern recht gut, haben aber
Schwierigkeiten im Umgang mit Rechenformeln und
Funktionen. Damit die Mdglichkeiten von Excel bes-
ser ausgeschopft werden kénnen, sind die vielfaltigen
Formeln und Funktionen Thema dieses Seminars:
Rechen-, Vergleichs-, Verkettungsoperatoren, Entwick-
lung von Formeln, Verwendung des Funktionsassis-
tenten, mathematische und statistische Funktionen,
Datums- und Zeitfunktionen, logische Funktionen
(WENN, UND, ODER).
Voraussetzung: Excel-Basiswissen
D050233

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
Sa/So,07.12./08.12.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 23;), 2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Excel Pivot-Tabellen und Filter

- Kleingruppe

Bei der Arbeit mit Excel geht es oft darum, Daten
auszuwerten. Dazu eignen sich Filter und Pivot-Tabel-
len. In diesem Kurs werden Ihnen die notwendigen
Kenntnisse vermittelt, um diese Werkzeuge professio-
nell einsetzen zu kdnnen.
D050234

Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 25.01.2025, 09.00-16.00 Uhr

€ 56, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 21;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN

vhs Dreieich

PowerPoint-Grundlagen:

Der schnelle Einstieg am Wochenende

- Kleingruppe

Der Kurs ist ein kompakter Einstieg in die Thematik
und bietet die Mdglichkeit, das Erstellen von Prasen-
tationen, Folien oder auch Handzetteln zu erlernen.
Sie erwerben systematische Grundlagenkenntnisse,
die es lhnen ermdglichen, schnell und professionell
Folien zu erstellen und zu formatieren. Sie uben

den Umgang mit den vielfaltigen Mdglichkeiten der
Visualisierung bei PowerPoint und erfahren, wie man
Elemente passend zum Vortrag animiert. Dabei wird
es nicht nur darum gehen, effektiv und technisch
sauber Folien zu erstellen, sondern auch darum, die
zur Verfligung stehenden Méglichkeiten im Sinne
einer wirkungsvollen Prasentation einzusetzen.
Kursinhalte: Folienerstellung mit Texten und Bildern,
Formatierung mit dem Folien- und Handzettelmaster,
Folienlayouts und Designs, Formen, SmartArt-Grafi-
ken, Diagramme und Tabellen, Import und Weiterbe-
arbeitung von Excel-Daten, Prasentationsanimation.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word.

D050240 vhs Dreieich
Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa,02.11.und 09.11.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 112;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 30;), 2 Termine, 16 UE,
Microsoft Outlook

3-6 TN
- Kleingruppe

Sie mochten die komplette Funktionalitdt von Out-
look, inklusive Terminverwaltung und Organisation
von Kontakten und Aufgaben, kennenlernen, um sie
dann effektiv im Arbeitsalltag zu nutzen? Die Basis
dafur schafft dieser Bildungsurlaub. Sie erlernen die
effektive und sichere Nutzung und Verwaltung von
E-Mails mit Hilfe von Regeln, Quicksteps und Schnell-
bausteinen. Aufterdem erfahren Sie, wie man Termine
erstellt und organisiert und wie man Aufgaben und
Kontakte mit Outlook verwaltet.

Voraussetzung: Grundkenntnisse in Word und
Windows

K050261

Christiane Ebinger

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Mo-Mi, 11.11-13.11.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 168, (zzgl. EDV-Geblihr: € 40;), 3 Termine, 24 UE,
3-6 TN

Bildungsurlaub (3 Tage):

Eigene Homepage mit Joomla! erstellen

- Kleingruppe

Joomla! ist ein weitverbreitetes und beliebtes
Content-Management-System. Es ist eine Free-Soft-
ware und eignet sich zur Erstellung professioneller
Webseiten ohne Programmierkenntnisse. Lernen Sie,
wie Sie mit Joomla! eine Webseite mit Foto- und
Videogalerie, Forum, Login, Umfrage und Newsfeed
erstellen.Joomla! kann furr Einzelpersonen- oder
Familien-Websites, fiir kleine und mittlere Unter-
nehmen, Non-Profit-Organisationen, Vereine u. a.
verwendet werden.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows
D050301 vhs Dreieich
Dietmar Miersch

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

52 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark

Sa/So,14.12./15.12.2024,09.00-16.00 Uhr
€ 112, (zzgl. EDV-Gebuhr: € 35;), 2 Termine, 16 UE,
3-6 TN

Fritz!Box & Co.

- Kleingruppe

Eine Fritz!Box befindet sich heute in fast jedem
Haushalt und stellt eine zentrale Steuerungseinheit
dar. Der Kurs behandelt wichtige Themen: DSL-Rou-
ter anschlieBen, telefonieren, Netzwerk konfigurieren
und einrichten, WLAN nachhaltig schiitzen, Drucken
im Heimnetzwerk, die FRITZ!Box als Daten- und
Medienserver, andere Fritz!-Gerate. Der Kurs richtet
sich an Netzwerkeinsteiger mit Grundkenntnissen in
Windows.
D050322
Dietmar Miersch
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 23.11.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 56; (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9; sowie € 10; fiir Material,
bitte bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 8 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Kl erleben - Biiroalltag mit dem MS Copilot
365

- Kleingruppe

In dem halbtégigen Seminar ,Microsoft 365 Copilot*
bieten wir Ihnen einen umfassenden Einblick in
die revolutiondre Technologie hinter Microsoft 365
Copilot und dessen Anwendungsméglichkeiten im
Buroalltag. Dieses Seminar kombiniert technisches
Verstandnis mit praktischen Anwendungsfallen und
bereitet Sie darauf vor, Risiken und Vorteile zu er-
kennen.

D050330

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 26.10.2024,09.30-14.00 Uhr

€ 42;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 7;),1 Termin, 6 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

D050331

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104

Sa, 11.01.2025,09.30-14.00 Uhr

€ 42;, (zzgl. EDV-Geblihr: € 7;),1 Termin, 6 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Sicher bleiben am Smartphone und am PC

- wie Sie sich vor Kriminalitat im Netz
schiitzen

- Kleingruppe

Durch diesen Kurs erhalten die Teilnehmer ein fun-
diertes Verstandnis Uber die Bedrohungen fiir Com-
puter und Smartphones sowie praktische Kenntnisse
Uber die erforderlichen Mafinahmen zum Schutz ihrer
digitalen Gerate und personlichen Daten. Themen:
Einfuihrung in die Cybersicherheit, Bedrohungen fir
Computer und Smartphones, Sicherheitsma3nahmen,
sicherer Umgang mit personlichen Daten, sichere
Internetnutzung, praktische Ubungen.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Smartphone oder Tablet
(Betriebssystem Android) und ein Ladekabel mit.
D050332 vhs Dreieich

Ralph Robert Beier, IT-Trainer, Unternehmensberater
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166, Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Mo/Mi, 30.09./02.10.2024, 17.00-20.00 Uhr

€ 56,2 Termine, 8 UE,3-6 TN




Schutz vor Computerviren, Trojanern und
Hackerangriffen

- Kleingruppe

Computer leben gefahrlich: Viren, Trojaner und
Hackerangriffe erschweren lhnen den storungsfreien
Betrieb. Ein Mindestschutz durch aktuelle Antiviren-
software, eine sauber konfigurierte Firewall und

ein ausgepragtes Misstrauen gegenuber E-Mail-An-
hangen, ausfiihrbaren Programmen und kostenlosen
Dreingaben konnen erheblich zur Sicherheit lhres
Computers (und lhrer Daten) beitragen. Sie lernen im
Kurs verschiedene Angriffstechniken sowie geeignete
Abwehrmafinahmen kennen.
D050333

Oliver Weck, Systemadministrator
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.104
So,19.01.2025,09.00-15.30 Uhr

€ 56;, (zzgl. EDV-Gebiihr: € 9;),1 Termin, 8 UE,3-6 TN
Microsoft TEAMS - Grundlagen @
- Kleingruppe

Im modernen Biiro ist die Zusammenarbeit das A
und 0. MS 365 er6ffnet immense Moglichkeiten.

Die Plattform bietet Werkzeuge zur Digitalisierung
sowie zur gezielten Steuerung der Kommunikation.
Wissenstransfer wird durch integriertes Doku-
mentenmanagement ermaoglicht. Wir bietet durch
Prasentationen, Diskussionen und Gruppenarbeiten
eine systematische Einfiihrung in MS 365/MS Teams
und Planner zur Teamorganisation, SharePoint und
OneDrive zum Dokumentenmanagement, MS Copilot
in der Teamarbeit.

K050354

Oliver Weck, Systemadministrator

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1. 0G,Raum 3.104

Mo-Fr, 16.12-20.12.2024,09.00-15.00 Uhr

€ 2805, (zzgl. EDV-Geblihr: € 44;), 5 Termin, 40 UE,
3-6 TN

vhs Dreieich

Bildungsurlaub

Webseminare fiir kaufmannische

und betriebswirtschaftliche Weiterbildung
Xpert Business (XB) ist das bekannte bundesweite
System fiir kaufmannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung der Volkshochschulen. Kombi-
nationen aus 23 Kursmodulen ermoglichen u. a. die
Abschlisse Gepriifte Fachkraft (XB), Finanzbuchhal-
ter/in (XB) und Managerin Betriebswirtschaft (XB).
Hier erhalten Sie das Wissen, das Sie im beruflichen
Alltag brauchen.

Ihr Einstieg ist auch ohne fachliche Vorkenntnisse
méglich. In Gberschaubaren Kursbausteinen werden
Sie Schritt fur Schritt zu bundesweit anerkannten
Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen gefihrt.
Gerne beraten wir Sie zu Xpert Business, stellen mit
lhnen die Kurse zusammen, die entsprechend lhren
Vorkenntnissen optimal fir lhre Ziele geeignet sind
und finden fiir Sie geeignete Einstiegszeitpunkte.
Sprechen Sie uns an!

Die Bedeutung der Farben und die Kunst,
sie richtig einzusetzen

- Kleingruppe

Bei einer Prdsentation, einem Vortrag oder bei der
Einrichtung - Farben uben eine enorme Wirkung auf
unsere Psyche und unser Wohlbefinden aus. Auch

in der nonverbalen Kommunikation hat Farbe ihren
Stellenwert. Die optimale Farbauswahl ist wichtig.
Sie lernen die Kraft und Wirkung der Farben kennen
und kénnen im Anschluss Farben zielgerichtet ein-
setzen.

D050602 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Mi, 04.12.2024, 19.00-20.30 Uhr

€ 14; 1 Termin,2 UE,3-6 TN

Mit einer Farbberatung die eigenen,
harmonischen Farben nutzen!

- Kleingruppe

Farben liben eine enorme Wirkung auf unsere Psyche
und unser Wohlbefinden aus. Die optimale Farbwahl
ist eine wichtige Voraussetzung fiir ein strahlendes
und Uberzeugendes Erscheinungsbild. Durch eine
Kurzanalyse erfahren Sie Ihre persénlichen Farben,
mit denen Sie lhre Leuchtkraft verstarken konnen.
Erganzend dazu erhalten Sie Tipps fuir neue Farb-
kombinationen und wie Sie lhre personlichen Farben
gut einsetzen konnen.

D050603 vhs Dreieich
Marion Wilzbach, Personal Styling Coach

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107

Do, 21.11.2024,18.00-21.00 Uhr

€ 28; 1 Termin,4 UE,3-6 TN

Wie moderiere ich erfolgreich eine
Besprechung

- Kleingruppe

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie methodisch
sicher eine Besprechung/ein Meeting vorbereiten
und erfolgreich durchfiihren. Sie lernen die wich-
tigsten Kommunikationstechniken zur Steuerung der
Arbeit in einer Gruppe kennen. Und wenn Sie mdgen,
konnen Sie Ihr eigenes Moderationsverhalten gern
einmal testen.
D050604
Susanne Dudek
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Sa, 02.11.2024,10.00-17.00 Uhr
So,03.11.2024,10.00-13.00 Uhr

€ 84;,2 Termine, 12 UE,3-6 TN

vhs Dreieich

Schwierige Gesprache erfolgreich fiihren

- Kleingruppe

Sie lernen die wichtigsten Bausteine flr ein er-
gebnisorientiertes Vieraugengesprach kennen und
erhalten Checklisten zur systematischen Gesprachs-
vorbereitung und -durchfiihrung. Da fiir Ihren Erfolg
neben dem Einsatz gezielter Gesprachstechniken
Ihr persénliches Gesprachsverhalten entscheidend
ist, befassen wir uns auch mit den Grundlagen der
Kommunikationspsychologie. Methoden: Kenntnis-
vermittlung, Arbeit an eigenen Gesprachsinhalten,
spielerische Ubungen.
D050607

Susanne Dudek
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

vhs Dreieich

Sa, 14.12.2024,10.00-17.00 Uhr
So,15.12.2024,10.00-13.00 Uhr
€ 84;,2 Termine, 12 UE,3-6 TN

Fit in den Ruhestand

- Kleingruppe

LFit in den Ruhestand" richtet sich an Menschen,
deren Rentenantritt bevorsteht. Fiihlen Sie sich, wie
viele andere in dieser Situation, alleingelassen? Sie
verspliren aber den Wunsch, die neue Freiheit der
dritten Lebensphase intensiver zu nutzen. Entwickeln
Sie mit ganzheitlichen Ansatzen aus dem Coaching
und der Unterstltzung der Gruppe individuelle
Lésungen. In einer wertschatzenden Umgebung
entwerfen Sie ein stimmiges Zukunftsszenario fiir lhr
Leben im Ruhestand.
D050605

Petra Knoth-Repp
Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.109

Sa, 05.10.und 12.10.2024,10.00-15.15 Uhr

€ 98;,2 Termine, 14 UE, 3-6 TN

vhs Dreieich

Personliche Transformationsprozesse
selbstbestimmt steuern

- Kleingruppe

Ein neuer Lebensweg hilft, Entscheidungen zu treffen,
Kraft zu tanken und klar zu kommunizieren, was wir
wollen und was nicht. Viele Menschen kdnnen nur
beantworten, was sie nicht wollen oder wie sie nicht
werden mdchten. Was aber wollen wir wirklich? In
praktischen Ubungen erarbeiten wir einen Bauplan
fiir unser Leben, der uns Motivation, Handlungsfahig-
keit und Klarheit gibt. Wir arbeiten mit dem Resi-
lienzkonzept und bauen |hre innere Widerstandkraft
aus, sodass Sie selbstbewusste und starke Entschei-
dungen treffen konnen.

D050611 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin, B.A. Sozio-
login

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 2,1.0G,Raum 2.107
Sa/So,07.12./08.12.2024,09.00-16.00 Uhr

€ 112; (sowie € 5; fiir das Skript, bitte bar an die
Kursleitung zahlen), 2 Termine, 16 UE, 3-6 TN

Lebendiges Prasentieren mit KAPA, Cubes

& Co.

- Kleingruppe

Freuen sie sich auf ein inspirierendes Training,

das ihre Visualisierungspower auf ein neues Level
bringt! Sie lernen, wie Sie lhre Ideen und Gedanken
visuell zum Leben erwecken und mit lhrer kreativen
Présentation alle verbluffen,indem Sie auffallige und
zugleich praktische KAPA-Symbole verwenden. Im
Training lernen Sie unterschiedliche Visualisierungs-
techniken. Sie erfahren, was alles in Seminarraumen,
Meetings oder Klassenraumen moglich ist.

D050701 vhs Dreieich
Alexandra Dornhof, Bildungsreferentin, B.A. Sozio-
login

Dreieich (Sprendlingen), HLL, Frankfurter Str. 160-
166,Haus 3,1.0G,Raum 3.106

Sa, 28.09.2024, 09.00-17.00 Uhr

€ 70; (sowie € 15; flr ein umfangreiches Skript, bitte
bar an die Kursleitung zahlen), 1 Termin, 10 UE,

3-6 TN
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Die Basis fiir alles Weitere

Es gibt viele Menschen, obwohl sie die Schule

durchlaufen haben, nicht ausreichend lesen und

schreiben konnen. Auch im Rechnen, in Gesund-

heitsthemen, im Umgang mit Digitalem und in den

eigenen Finanzen bestehen haufig Schwierigkeiten,

die zu Belastungen im Alltag und Beruf fiihren

konnen.

In unseren neuen Online-Angeboten und bisheri-

gen Prdsenzangeboten

« konnen Sie Ihre Kenntnisse im Lesen und
Schreiben, Rechnen und im Umgang mit
Digitalem verbessern,

* kénnen Sie jederzeit - auch mitten im Semester -
beginnen,

« flihlen Sie sich im Alltag und Beruf sicherer.

In unseren Prasenzangeboten profitieren Sie zudem

vom Lernen in einer kleinen Gruppe und werden

individuell gefordert.

Prasenz: Lesen und Schreiben

Wenn Sie sich entschlossen haben, jetzt das Lesen
und Schreiben zu lernen oder in beidem sicherer zu
werden, dann sind Sie hier richtig. Das Lernangebot
ist kostenfrei und anonym. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Mit Walburga Conrad.

Jeden Mittwoch von 15.00-16.30 Uhr, Stadtteil-
zentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegelstrafte 101,
Online:

63303 Dreieich
Lesen und Schreiben im Beruf .

Der kostenfreie Online-Kurs richtet sich hauptsach-
lich an (junge) Erwachsene, die Deutsch als Mutter-
sprache haben und Schwierigkeiten beim Lesen und
Schreiben gebrauchlicher Worter haben. Er besteht
aus zwei Modulen: dem ,Basismodul Lese-und
Schreibforderung in Alltag und Beruf* und dem ,Ein-
steigermodul - Beschaftigungsorientierte Lese- und
Schreibférderung”. Das Angebot ist auch fiir Personen
mit Deutschkenntnissen ab der Stufe B1 geeignet.
Das Angebot ist kostenlos. Melden Sie sich einfach
Uber das vhs -Lernportal an: www.vhs-lernportal.de.
Danach konnen Sie jederzeit und von Uberall aus
liber den Button ,Grundbildung” starten.

Prasenz: Rechnen Sie mit uns

Dieses Lernangebot richtet sich an Personen, die
mathematischen Grundkenntnisse erlernen oder auf-
frischen mochten. Es eignet sich fiir: Eltern, die ihre
Kinder unterstiitzen mochten, Teilnehmende eines
Vorbereitungskurses zum Hauptschulabschluss und
alle, die ihre Alltagsmathematik verbessern wollen.
Schwerpunkte sind: Grundrechenarten, Gréen und
Mafeinheiten, Einmaleins, Bruchrechnung, Dezi-
malzahlen und Rechenregeln. Die Inhalte werden
individuell angepasst und der Einstieg ist jederzeit
maoglich. Kostenfrei und ohne Anmeldung. Mit Ralph
Beier.

Jeweils von 18.00-19.30 Uhr am 08.10.2024,
12.11.2024,26.11.2024,10.12.2024,14.01.2025,
28.01.2025,

Stadtteilzentrum Hirschsprung-Breitensee, Hegel-
strafte 101, 63303 Dreieich-Sprendlingen

Online: Basiswissen Rechnen

Das Angebot richtet sich an Erwachsene und Jugend-

liche, die ihre Rechenfahigkeiten verbessern mochten.

Es vermittelt systematisch grundlegende Mathema-
tikkenntnisse und erkldrt dabei Mengenverstandnis,
Zahlbeziehungen, Grundrechenarten, mathematische
Symbole und das Dezimalsystem. Der Zugang zu
diesen Inhalten erfolgt lber Einstiegsvideos, Rechen-
trainer, Tests sowie durch Gesprache und Reflexion
Uber Situationen, Losungswege und Strategien.

Das Angebot ist kostenlos. Melden Sie sich einfach
Uiber das vhs -Lernportal an: www.vhs-lernportal.

de. Danach kdnnen Sie jederzeit und von uberall aus
liber den Button ,Grundbildung" starten.

Gut zu wissen

Die Grundbildungsangebote in Prasenz finden in
Kooperation mit dem RaBe (Raum fiir Begegnung
im Mehrgenerationenhaus in Dreieich-Sprend-
lingen, Hegelstrafte 101) und dem Bildungshaus
(Dietzenbach, RodgaustraRe 9) statt.

Samtliche Grundbildungsangebote sind kostenfrei.
Fir die Prasenzangebote ist keine Anmeldung er-
forderlich. Die Anmeldung fiir die Online-Angebote
findet direkt Uber das vhs-Lernportal, einer Selbst-
lernplattform des Deutschen Volkshochschulver-
bandes, statt. Die hierfiir erhobenen Daten (Name,
E-Mailadresse) werden nicht an uns weitergeleitet.
Bei Ruickfragen melden Sie sich einfach bei Frau
Bretz (Volkshochschule Kreis Offenbach) unter
06103 3131-1344 oder s.bretz@kreis-offenbach.de.

Prasenz: Offene Sprechstunde Digitales
Leben

Digitale Technik ist allgegenwartig und wer sie nicht
nutzen kann, steht oft abseits. Viele alltdgliche Dinge
wie Bestellungen, Behordengange und Anmeldungen
laufen inzwischen ,virtuell” ab. Wir helfen lhnen in
unserer offenen Sprechstunde, sich in der digitalen
Welt zurechtzufinden, wichtige Kenntnisse zu er-
werben, Fragen zu kldren und dringende Probleme
zu Losen. Themen des Angebotes: erste Schritte am
PC, Windows, Internetnutzung, Textverarbeitung und
Smartphones. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Kommen Sie einfach vorbei. Kostenfrei und ohne
Anmeldung. Mit Ralph Beier.

Termine in Dreieich:

Jeweils von 15.00-18.00 Uhr am 27.08.2024,
08.10.2024,12.11.2024,26.11.2024,10.12.2024,
14.01.2025, 28.01.2025, Stadtteilzentrum Hirsch-
sprung-Breitensee, HegelstraRe 101, 63303 Drei-
eich-Sprendlingen

Termine in Dietzenbach:

Jeweils von 18.15-21.15 Uhr am 07.10.2024,
21.10.2024,11.11.2024,25.11.2024,09.12.2024,
13.01.2025,27.01.2025, Bildungshaus, RodgaustraRe
9,63128 Dietzenbach

Online: Basiswissen digitale Welt

Der digitale Wandel stellt viele Menschen, nicht nur
altere, vor Herausforderungen. Unser Online-Lern-
angebot vermittelt grundlegendes Wissen uber die
digitale Welt. Es behandelt den Umgang mit Smart-
phones und Computern, von Wischen und Tippen
Uber die Nutzung von Tastatur und Maus bis hin

zur Installation und Verwendung von Apps sowie zu
Sicherheitseinstellungen und Datenschutz. Zusatzlich
fordern die Inhalte eine kritische Medienreflexion.
Die Lerneinheiten sind in kleine Module unterteilt,
die individuell nach Interesse und Vorkenntnissen
ausgewahlt und zu maRgeschneiderten Lernpaketen
kombiniert werden konnen.

Das Angebot ist kostenlos. Melden Sie sich direkt
Uber das vhs Lernportal an: vhs-lernportal.de. Danach
konnen Sie jederzeit und von uberall aus tiber den
Button ,Grundbildung” starten.

Die Online-Grundbildungsangebote im Bereich
Gesundheit und Erndhrung finden Sie auf Seite
24 und 33.

Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter fiir die Grundbildung
in den Quartieren in Dietzenbach und Hainburg gesucht!

Suchen Sie eine sinnstiftende Tatigkeit im Nebenerwerb?

Angesprochen sind erfahrene Lernbegleiterinnen und Lernbegleiter wie
auch Quereinsteiger, die ein- bis zweimal pro Monat fir je zwei Stunden
basale Lese- und Rechtschreibkompetenzen und/oder Grundkenntnisse

im Rechnen vermitteln mochten.

Wir bieten: angemessenes Honorar, kostenfreie Nutzung von Lehr- und
Lernmaterial aus dem vhs-Lernportal, kostenfreie und zeitlich unab-
hangige Online-Schulungen zum Umsetzen der Lernangebote.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei Frau Bretz

(vhs Kreis Offenbach unter 06103 3131-1344 oder s.bretz@kreis-offenbach.de)

54 vhs Kreis Offenbach + vhs Dreieich + vhs Rodermark




AUF EINEN BLICK

Alle Veranstaltungen in Rodermark

O

Gesellschaft

R010301 Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
04.12.2024 - J6rn Breitung
R010410 Krdauterwanderung im Herbst

19.10.2024 - Angelika Tank .. [EY
R010414 Weihnachtsseife selber 5|eden

12.10.2024 - Jannine Wistoff ... .6
R010416 Reinigungsmittel selber herstellen

03.11.2024 - Aurelia Schuster .. . )
R010701 Autobiografisches Schre|ben fur Frauen

27.10.2024 - Karin Walther-Weckmann ................. 9
R010704 Winterschreibwerkstatt fiir Frauen

28.12.2024 - Karin Walther-Weckmann ... 9
R010912 Fotoschau: Das franzdsische Juragebirge

13.11.2024 - Martin Schroth ... 12
R010914 Vortrag: Anthropozan

29.01.2025 - Doris Lerch ... 12

Kultur - Gestalten

R020113 Mit Goethe in den Garten

20.11.2024 - Winfried B.Sahm ... .14
R020836 Keramik am Vormittag

27.08.2024 - Petra Distler-Backer ....................... 18
R020838 Keramik am Dienstagabend

27.08.2024 - Petra Distler-Backer ... 18
R020840 Keramik am Mittwochabend

28.08.2024 - Petra Distler-Backer ........................ 18
R020951 Aktuelle Mode - selbst gendht

20.09.2024 - Marie-Luise Macey ... 19
R020955 Aktuelle Mode - selbst gendht

22.11.2024 - Marie-Luise Macey ... 19
R020956 Aktuelle Mode - selbst gendht

24.01.2025 - Marie-Luise Macey ... 19
R020958 Upcycling - Neues aus alten Stoffen

06.09.2024 - Marie-Luise Macey ...........ccccccccccocccc. 19
R021112 Grundlagen der Fotografie

06.10.2024 -Jan-David Fuhrmann .................. 19

R030103 Ganzkdrpermassage

26.10.2024 - Peter ANSOrge ..., 24
R030110 Entspannung mit Reiki

19.01.2025 - Regina Moritzen ... 24
R030112 Meditation in Stille und in Bewegung

16.11.2024 - Detlef Bittnerv ... 25

R030136 Anti-Stress Yoga

26.08.2024 - Gabriela Reinke ... 27
R030137 Anti-Stress Yoga fiir Fortgeschrittene

26.08.2024 - Gabriela Reinke ... 27
R030139 Hatha-Yoga

05.09.2024 - Ute Keim ... 27
R030171 After-Work-Entspannung

24.09.2024 - Heike Freund ... .28
R030222 Bewegt und entspannt ins Wochenende

23.11.2024 - Daniela Metje-Arras .......................... 30
R030242 Fit in jedem Alter — ganzheitlich

26.09.2024 - Angelika Tank ..., 28
R030260 Gymnastik am Vormittag

16.09.2024 - Heike Freund ... .28
R030261 Ruckenfitness am Vormittag

16.09.2024 - Heike Freund ... .28
R030262 Pilates Rickenfit

24.09.2024 - Heike Freund ... .28
R030263 Pilates Wohlflihlprogramm

25.09.2024 - Heike Freund ... .30
R030264 Sanftes Ganzkdrpertraining

27.09.2024 - Heike Freund ... 30
R030265 Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung

09.09.2024 - Jessica Gruchot ... .29
R030266 Wirbelsaulengymnastik mit Entspannung

09.09.2024 - Aleksandra Krstevska ........................ 29
R030267 Wirbelsaulengymnastik

25.09.2024 - Heike Freund ... .29
R030269 Kraft meets Biokinematik

22.08.2024 - Alexandra Weisenburger ... 29
R030270 Hula-Hoop Schnupperkurs

11.09.2024 - Lisa Schaffner ..., .31
R030271 Hula Hoop Dance Choreografie

09.10.2024 - Lisa Schaffner ..., .32
R030275 Hula-Hoop fiir alle Level

06.11.2024 - Lisa Schaffner ... .32
R030276 Hula-Hoop fiir alle Level

27.11.2024 - Lisa Schaffner ............ 32
R030280 Double und Triple Hoop

18.12.2024 - Lisa Schaffner ... .32
R030282 Hula-Hoop am Samstag

21.09.2024 - Lisa Schaffner ..., .32
R030284 Hula-Hoop am Samstag

19.10.2024 - Lisa Schaffner ... .32
R030314 Su-Jok - Koreanische Akupressur

15.01.2025 - Margaret Pauline Finnerty ............... 24
R030600 Die Kraft der Selbsthypnose

18.01.2025 - Regina Moritzen ... 35
R030609 Unterstiitzung mit 4therischen Olen

19.01.2025 - Regina Moritzen ..., 35

>

R040670 Englisch-Einstufung fiir alle Niveaustufen
31.08.2024 - Christa Geifd ... 40

R040671 Englisch Al
12.09.2024 - Ute Stabler

R040672 Englisch Al

Sprachen

09.09.2024 - Tazeen Sadaf Khan ... 40
R040673 Englisch A1.2

30.09.2024 - Rosalie Stratford ... 40
R040674 Englisch A2

09.09.2024 - Tazeen Sadaf Khan _............................. 41
R040675 Englisch A2.2

17.09.2024 - Valeria Duru ... 41
R040678 Englisch B1

10.10.2024 - Rosalie Stratford ....................c....... 41
R040680 Englisch B1

10.10.2024 - Valeria DUru ... 41
R040682 Englisch B1+/B2

13.09.2024 - Christa Geif3 ... 42
R040684 English B2

04.09.2024 - Chris Klopper .42
R040685 English B2 Conversation

12.09.2024 - Tazeen Sadaf Khan ... 42
R040686 English B2-C2

04.09.2024 - Chris Klopper ... 43
R040687 Englisch C1

13.09.2024 - Christa Geif ... 43
R040688 English C1 Conversation

12.09.2024 - Christa Geif ... 43
R040830 Franzosisch Al

12.09.2024 - Ute Stabler ... 43
R040831 Franzosisch A2

07.09.2024 - Nadine Richter ... 43
R040836 Franzosisch C1

12.09.2024 - Sabine Malher ... .44
R040949 Italienisch Al

02.09.2024 - Gigliola Wirthmann Girau ............... .44
R040950 ltalienisch A2

12.09.2024 - Christa Geifd ... 45
R040952 ltalienisch A2

02.09.2024 - Gigliola Wirthmann Girau ................ .45
R042229 Spanisch Al

17.09.2024 - Constanza Bravo-Langer ... 47
R042230 Spanisch Al

05.09.2024 - Betty Sarabia ... 47
R042240 Spanisch B2

12.09.2024 - Margarita Voigt-Herrera ................. 48

Veranstaltungen an anderen Orten oder online

Gesellschaft

K010001 Wahlnachlese: Landtagswahlen

09.10.2024 - Wolfgang Schroeder ........................ 4
K010410 Pilzlehrwanderung

25.08.2024 - Harald Sattler ... 6
K010411 Pilzlehrwanderung

10.09.2024 - Harald Sattler ... 6
K010412 Krauter und Heilpflanzen

13.10.2024 - Marion Bredemeier .....
K010502 Online: Verkehrserziehung bei Kindern

10.09.2024 - Daniela Kambor ... 7
K010503 Online: Gelingende Sprachentwicklung

12.11.2024 - Nicole Grabe ... 7
K010506 Online: Verletzungen bei Kleinkindern

21.01.2025 - Daniela Kambor ... 7

K010508 Online: Unterwegs mit Kleinkindern

28.01.2025 - Daniela Kambor ... 7
K010509 Online: Unser Kind kommt in die Betreuung

05.02.2025 - Enikd Batancs ..o 7
K010702 Schreiben im Museum

20.09.2024 - Karin Walther-Weckmann ... 9

K010801 Philosophie: Hegel
18.09.2024 - Ruidiger E. Bohle
K010802 Ethik/Kultur: die Frage nach ,gut und bose

19.09.2024 - Rudiger E.Bohle ... 9
K010908 Weihnachten in Frankfurt

08.12.2024 - Simone Stillger ... 10
K010920 Offebach - Rundgang

15.09.2024 - Winfried B.Sahm ... .10
K010921 Offenbach-so nah und doch so unbekannt

05.10.2024-Thomas Huth ...............10

K010922 Frankfurts neues altes judisches Museum

13.11.2024 - Thomas Huth .. . 10
K010923 Der Frankfurter Hauptfrledhof

16.11.2024 - Thomas Huth ... 10
K010940 Der Hanauer Hafen

01.10.2024 - Ursula Stillger ... 10
K010941 Beim Odenwadlder Gaulschesmacher

23.10.2024 - Ursula Stillger ... 11
K010942 Die Herrnmiihle in Reichelsheim

23.10.2024 - Ursula Stillger ... 11
K010943 Die Staustufe Offenbach

29.10.2024 - Ursula Stillger ... 11
K010944 Im Ziegelwerk Horl u. Hartmann in Hainburg

30.10.2024 - Ursula Stillger ]
K010945 Die historische Sternwarte Frankfurt

14.11.2024 - Ursula Stillger ... 11
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K010946 Die Firma Marmor Klein in Hainburg

19.11.2024 - Ursula Stillger ... e 11
K010948 Die Kunstsammlung der Helaba

26.11.2024 - Ursula Stillger ... 11
K010949 EUMETSAT in Darmstadt

22.11.2024 - Ursula Stillger ... 12
K010950 ESOC in Darmstadt

04.11.2024 - Ursula Stillger ... e 12
K010951 Die Stadtischen Buhnen Frankfurt

07.11.2024 - Ursula Stillger ... 12

Kultur - Gestalten

K020103 Weltliteratur: Hermann Hesse

19.09.2024 - Riidiger E.Bohle ... 14
K020115 Erich Késtners ,Gebrauchslyrik”

09.10.2024 - Winfried B.Sahm ... 14
K020603 Kunstgeschichte: Tizian

18.09.2024 - Rudiger E. Bohle ... e 14
K021103 Fotokurs: Schénheit des Brutallsmus

12.09.2024 - Anouchka OlszewskKi ................... 20
K021105 Winterlichter im Palmengarten

19.12.2024 - Anouchka Olszewski .......................20

K030123 Online: Relaxing Vin to Yin Yoga

14.10.2024 - Amelie Kannenberg ......................... 26
K030124 Online: Relaxing Vin to Yin Yoga

18.11.2024 - Amelie Kannenberg ........................... 26
K030204 Online: Aktive Mittagspause

23.09.2024 - Natalie Seel ... 29
K030205 Online: Aktive Mittagspause

27.09.2024 - Natalie Seel ... v 29
K030210 Online: Guten Morgen PlLates

25.09.2024 - Romy Jager-Marzoli .................cccccc...... 30

K030211 Online: Pilates & Yoga

25.09.2024 - Natalie Seel ... 30
K030222 Tanzfitness - Tanz dich fit!

03.09.2024 - Vasilica Kerkhoff ... 31
K030235 Fitnesswanderung: Taunus im Herbst

12.10.2024 - Michael Barking .... e 31
K030236 Fitnesswanderung: Taunus im Wlnter

25.01.2025 - Michael Barking ... 31
Sprachen @
K040103 Online: Arabisch A1

17.09.2024 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040109 Online: Arabisch A1.2

20.09.2024 - Taufiek Ghalayini .......................... 39
K040111 Online: Arabisch A2

16.09.2024 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040113 Online: Arabisch A2.1

16.09.2024 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040115 Online: Arabisch A2.2

16.09.2024 - Taufiek Ghalayini ... 39
K040306 Dansk konversation

06.11.2024 - Tibor Riickert ... 39
K040629 Online: English for Travellers B1

04.09.2024 - Eva Hippe ... 41
K040655 Online: English for Travellers B2

03.09.2024 - Eva Hippe .42
K040667 Online: Englisch B2+/C1

17.09.2024 - Eva Hippe ......oooovvvvooocecioee. 43
K040668 Online: Englisch B2+/C1

12.11.2024-Eva Hippe ..o 43
K040819 Online: Franzdsisch B2.2

10.09.2024 - Frangois Boitelet................ccccccc........ 44
K041904 Russisch Al

23.09.2024 - Anna Novikova ... 46
K041908 Russisch B1

02.09.2024 - Anna Novikova ...........c.c..cccccccvrrre..... 46

K042003 Online: Schwedisch Al

14.09.2024 -Jona Andreas Golla ......................... 46
K042006 Online: Schwedisch A2

04.09.2024 - Pascal Schneider ... 46
K042008 Online: Schwedisch A2

09.09.2024 -Jona Andreas Golla ................... 47
K042011 Hybrid-Kurs: Schwedisch B1+/B2

19.10.2024 - Lukas Maurer ... AL
K042505 Ungarisch Al

27.08.2024 - Paul Lorenz ... . .48
K042806 Deutsche Gebardensprache Konversatlon

23.09.2024 -AchimKreutz ... 48

K050140 Zoom-Videomeetings durchfiihren

12.10.2024 - Frank Fischer .. . w50
K050141 Zoom-Videomeetings durchfuhren
16.11.2024 - Frank Fischer ... .50
K050142 Online: Zoom- Vldeomeetlngs durchfuhren
10.12.2024 - Frank Fischer ... . .50
K050143 Online: Zoom-Vrdeomeetrngs durchfuhren
21.01.2025 - Frank Fischer .......................50

K070203 Online: Basiswissen Rechnen

01.09.2024 54
K070207 Offene Sprechstunde Digitales Leben

07.10.2024 - Ralph Robert Beier ....................... 54
K070208 Online: Basiswissen Digitale Welt

01.09.2024 54
K070210 Online: Lesen und Schreiben im Beruf und
Alltag

01.09.2024 54

K030680 Resilienztraining - was uns stark macht

02.09.2024 - Sabine J. Pitz ... S 1<)
K040647 Englisch fuir den Beruf Bl+/BZ

18.09.2024 - Sigrid Barbara Laird ... 42
K030182 Innere Ruhe und Belastbarkeit in Beruf und
Alltag

07.10.2024-Ute Keim ... .28
K010441 Nachhaltig handeln in der Region

14.10.2024 - Anja Wolff-Abel .................6
K040641 English on the job B1/B2

14.10.2024 - Chris Klopper ... 41
K030184 Qi Gong

21.10.2024 - Elke Kilimann ... 25
K040601 Englisch Al

21.10.2024 - Kim Lina Marcum .. .40

K040490 DaF - Schreib- und Grammatlktralnlng
B1+/B2/C1

21.10.2024 - Paula Vojta ... . .38
K050201 Office Basiskurs - Wlndows Word und Excel

28.10.2024 - Christiane Ebinger ... 50
K030186 Gelassen und kraftvoll in Beruf und Alltag
auf Sylt

02.11.2024 - Regina Moritzen ... 35

K010704 Autobiografisches Schreiben auf Sylt fur
Frauen

03.11.2024 - Karin Walther-Weckmann .. .9
K030188 Burnoutpravention durch Selbstachtsamkert
04.11.2024-Elena LoBin ... 36

K042203 Spanisch Al

04.11.2024 - Monica Vasquez-Tauber ................... 47
K050261 Microsoft Outlook

11.11.2024 - Christiane Ebinger ............................ 52
K040902 lItalienisch A1

25.11.2024 - E. F. Caramanico Camoni ................ 44
K042218 Spanisch B1 - Kleingruppe

02.12.2024 - Monica Vasquez-Tauber ................... 48
K030190 Tai Chi und Qi Gong

02.12.2024 - Markus M. Wagner .... v 25

K050205 Office Aufbaukurs Word und ExceL
09.12.2024 - Christiane Ebinger ..............

e 51
K030192 Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

16.12.2024 - Tanja Frost ... 26
K050254 Microsoft Teams - Grundlagen

16.12.2024 - OliverWeck ... 53
K040643 English on the job B1/B2

06.01.2025 - Chris Klopper ... 41
K040916 Italienisch A2

13.01.2025 - E. F. Caramanico Camoni ................ 44
K040630 Englisch B1

13.01.2025 - Kim Lina Marcum ... .41
K050202 Office Basiskurs - Wlndows Word und Excel

20.01.2025 - Christiane Ebinger ... 50
K050203 Excel - Grundlagen und Aufbau

27.01.2025 - Christiane Ebinger ... 51
K050210 Office - Grundlagen

03.02.2025 - Zisis Basdos ... 51
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Bildungsurlaub (chronologisch) ()

K010630 Happy Aging

17.02.2025 - Gabriele Holler .. R
K030132 Raus aus dem Wlnterblues auf Sylt
01.03.2025 - Gabriele Holler ... .36

K010706 Autobiografisches Schrelben auf Sylt fur
Frauen

16.03.2025 - Karin Walther-Weckmann ................... 9
K030634 Die Kunst des Neinsagens

24.03.2025 - Tamara Zieger ... 36
K042204 Spanisch Al - Kleingruppe

24.03.2025 - Monica Vasquez-Tauber .................... 47
K040604 Englisch Al - Kleingruppe

31.03.2025 - Kim Lina Marcum _..............ccccccocoo......... 40
K030135 Geheimnis der inneren Starke

07.04.2025 - Dagmar Funk ... 28
K030637 Ziele, Traume, Wandel

23.06.2025 - Tamara Zieger ... 36
K040614 Englisch A2 - Kleingruppe

30.06.2025 - Kim Lina Marcum .. . .40
K030638 Resilienztraining - was uns stark macht

07.07.2025 - Sabine J. Piitz ... . ... 56
K030139 Stressbewadltigung durch Achtsamkert

14.07.2025 - Tanja Frost ... e 26
K030136 Geheimnis der inneren Starke

11.08.2025 - Dagmar Funk... . .28
K030142 Gelassen und kraftvoll in Beruf und AlLtag

18.08.2025 - Regina Moritzen ... 28
K040607 Englisch Al -Kleingruppe

25.08.2025 - Kim Lina Marcum ........o.............. 40




ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

VhS':.o

Geschaftsstelle:
Alte Schule, Rheinstrafie 72
63329 Egelsbach

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach/vhs
Freiherr-vom-Stein-Str. 13
63329 Egelsbach

Tel.: 06103 2027636

E-Mail: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Offnungszeiten:
Mo bis Mi 09.00-12.00 Uhr und
Do 14.00-18.00 Uhr

Anmeldung: Schriftlich ab Ausschrei-
bung der Kurse. Anmeldeformulare sind
Uber das vhs-Bliro oder die Homepage

vhs®,
*°
Geschéftsstelle:

Retzer Straie 1

63512 Hainburg

Tel.: 06182 78095111
E-Mail: vhs@hainburg.de
Internet: www.hainburg.de
Leitung: Lisa Eyrich

Anmeldung: Anmeldeformulare sind
uber die Webseite der Gemeinde Hain-
burg als Download verfiigbar und im
Rathaus erhaltlich.

Eine Anmeldung kann auch per Email
an vhs@hainburg.de erfolgen.

Semesterbeginn: 02. September 2024
Ein Programmbheft ist bei den Banken,
Buchhandlungen und Supermarkten in
der Gemeinde erhaltlich und kann auf
der Webseite der Gemeinde Hainburg

VhS';.o

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Tel.: 06103 9104-60

E-Mail: vhs@langen.de
Internet: www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr,
Mo-Do 13.30-15.30 Uhr
Leitung: Uwe Sandvof,
Verwaltung: Birgitt Schaaf,
Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volks-
hochschule ist in Langen ausgelegt
und kann im Internet abgerufen
werden.

Volkshochschule
Egelsbach

Volkshochschule
Hainburg

Volkshochschule
Langen

Of]0!
i
=t

erhaltlich. Eine Bestatigung erfolgt
nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie
rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Junge vhs:

- Entspannung fiir Kinder

- Pre-Ballett / Ballett / Spitze
- Jazzdance

Gesellschaft:

- Vortrag: Rechtsextremismus

- Babykurs Gewaltfreie Kommunikation

- Elternfortbildung: Brauchst du
Antworten auf das Verhalten deines
Kindes?

Kultur und Gestalten:

- Ballett fiir Erwachsene

- Einzel-Tanztraining fur Erwachsene
- Hakeln und Stricken fiir Anfanger

abgerufen werden.

Politik, Gesellschaft, Kultur, Gestalten

- Kalligraphie

- Nahen

- Karten selbst gestalten

- Malkurs fiir Erwachsene

- Kunstgeschichte(n) Teil 1 + Teil 2

- Flihrung durch den Landschaftsgarten
Schénbusch Aschaffenburg

- Fair Trade: Schokoladentasting

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

- Englisch - Franzésisch - Italienisch
- Spanisch

Gesundheit:
- Cardio-Intervall-Training - Functional
Workout

Semesterbeginn: 26. August 2024

Kultur und Gestalten:

- Radierung/Holz- und Linolschnitt

- Gegenstdndliches Zeichnen

- Aquarell- und Acrylmalerei

- Grufikarten gestalten

- Boxen und Notizbiicher gestalten aus
Altpapier

- Korbe flechten aus Altpapier

- Topferkurs fiir Kinder

- Selbst schreiben

- Schauspiel und Komddie

- Fotografie

- Stricken

Gesellschaft:
- Bitcoin - Eine neue Technologie
- Nachhaltigkeit im Alltag

- Weihnachtsdeko hakeln fiir Anfanger
- Kino Workshop
- Gitarre flirs Lagerfeuer

Gesundheit:

- Yin Yang Yoga

- Hatha Yoga Basis + Flow

- Sanftes Hatha - Raum zum Atmen -
- Pilates

- Regenerative Klangmassage

- Bodystyling - Latin Dance

- Zumba - Zumba Gold

- Bewegte Mittagspause (Online)

- Umgang mit Emotionen

- Vortrag: Arbeit als Heilpraktikerin

Sprachen:

- Englisch - Franzosisch - Italienisch
- Spanisch

- Deutsch als Zweitsprache

Arbeit und Beruf:

- Korpersprache und Haltung

- High-Heel-Training fiir Frauen
- Alexander Technik

- Full Body Stretch - Riickenfitness
- Wirbelsdulengymnastik

- Bauch-Beine-Po plus Stretch

- Pilates - Pilates & Faszientraining
- Frihsport

- Gymnastik fir den Beckenboden
- Gesundheitsgymnastik

- Stuhlgymnastik

- Osteoporosegymnastik

- Bodytoning - Bodyfit

- Powerbody - Tanzfitness

- Entspannung - Meditation

- Entspannungsgymnastik

- Mental Balance - Hatha-Yoga

- Yogilates - Yoga Sanft

- Stuhl-Yoga - Power Yoga

- Qi-Gong - Nordic Walking

- Waldbaden

- Wild- und Heilkrauterfiihrung

- Entspannung mit Klangschalen
- Jumping Fitness - Outdoor Fitness
- Kochen

- Heilkrauterspaziergang

- Kommunikation in Beruf und Partner-
schaft

- Streit und Konfliktsituationen l6sen

- Philosophie: der SpaR am Denken

- Heimatkunde

Gesundheit und Fitness:

- Yoga
- Tai-Chi - Qigong
- Entspannung

- Meditativer Tanz

- Regenerative Klangmassage mit
Gong

- Nordic Walking

- Slow-Jogging

- Body-Fit - Zumba

- Mittelalterlicher Schwertschaukampf

- Riickenschule

- Fit und Mobil im Alter

- Schwimmschule (Kinderschwimmen,
Aqua-Fitness,-Jogging,-Dance, Kraul-
kurse, Schwimmkurs fur Triathleten)

Leben im Alter:
- Tanzen fir die Gesundheit

Angebote der vhs-Musikschule:
Elementarstufe:

- Musik flr Babys (ab 6 Monaten)

- Musik fir Kleinkinder (1 ¥2 - 3 Jahre)
- Musikalische Friherziehung (3 - 6 J.)
- Instrumentenkarussell (6 - 10 Jahre)

Instrumentalunterricht:

- Blockflote (Sopran- bis Bassflote)
- Klarinette

- Klavier

- Trompete - Posaune

-Violine

- Gitarre - E-Gitarre

- E-Bass - Schlagzeug

Gesangsunterricht:
- Rock, Pop & Jazz

Erganzungsfacher:
Bandcoaching, Solfeggio, Gehdrbildung
und Musiktheorie

Arbeit und Beruf:
- Smartphone, Tablett und Notebook
- Business Englisch

Junge vhs:

- Kreative Schreibwerkstatt

- NaturSpur: Einen Tag in Wald & Feld

- Fitkids: Kinder-Mitmach-Nachmittag:
Wir bauen eine Kiste voller Schatze

- Lesungen und Workshops fir Kids

Vortrage:

- Der Franzosische Jura fur Naturfreun-
de und Wanderer

- ,Eltern-Dialog” Gesprachskreis fuir
Eltern zu Erziehungsfragen

- Vorsorge am Lebensende

- Uber das Trauern sprechen, Koopera-
tion mit Hospizgruppe Seligenstadt

- Photovoltaik - Energie sparen

- Zukunftsfahige Heizsysteme, Koope-
ration mit AMU Hainburg

- Fake News - gekaufte Links und
manipulierte Videos

Sprachen:

- Deutsch als Fremdsprache

- Englisch - Franzosisch - Italienisch

- Spanisch - Arabisch-Kurse fiir Frauen

Arbeit und Beruf:

- Excel (Anfanger - Fortgeschrittene)
- Einfach Selbststandig machen

- Moderation

- Neue Impulse fiir das Berufsleben

Informationen zum Angebot der
Musikschule Langen

Geschéftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen

Tel.: 06103 9104-70

E-Mail: musikschule@langen.de
Internet: www.musikschule-langen.de
Leitung: Uwe Sandvof

Verwaltung: Julia Rusche, Dagmar
Seidel, Bernd Sallwey, Carsten Vinson,
Amleset Solomon-Marshall
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Geschdftsstelle:

Rathaus, Friedensstrafie 20

63165 Miihlheim am Main
Fachbereich IV - Sport, Kultur und
Ehrenamt

Leitung: Klaus Schafer
Tel.: 06108 601-600

Sachbearbeitung Volkshochschule
Robin Kaiser, Tel.: 06108 601-605
Nathalie Hoppe Tel.: 06108 601-607
Fax: 06108 601-84611

E-Mail: vhs@stadt-muehlheim.de
Internet: www.muehlheim.de/vhs

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do und Fr 08.30-12.00 Uhr und
Di 14.00-17.45 Uhr

VhS':.o

Geschiftsstelle:

Bahnhofstr. 2 / Ecke Frankfurter Str.
63263 Neu-Isenburg

Tel.: 06102 254746

Fax: 06102 6644

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de
Internet: www.vhs-neu-isenburg.de

Offnungszeiten:

Mo bis Fr 09.00-12.00 Uhr,
nachmittags nur nach vorheriger
Terminvereinbarung

Leitung: Sabine Wershoven

Anmeldung:

Das aktuelle Programmbheft liegt in
der Geschaftsstelle sowie in 6ffentli-
chen Gebauden der Stadt Neu-Isen-
burg aus. Bitte besuchen Sie uns auch

Vhs Volkshochschule
‘@®:® Obertshausen

Geschiftsstelle:

Rathaus Obertshausen
Beethovenstrafie 2

63179 Obertshausen

Tel.: 06104 703 4114

E-Mail: vhs@obertshausen.de
Internet: www.vhs-obertshausen.de

Musikschule Obertshausen

Tel.: 06104 703 4202

E-Mail:
info@musikschule-obertshausen.de
Internet:
www.musikschule-obertshausen.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-12.30 Uhr und
Mi 15.00-18.30 Uhr
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Das gesamte vhs-Programm ist unter
www.muehlheim.de/vhs im Internet
einzusehen und herunter zu laden.

Anmeldungen: Anmeldungen werden
bei der Vhs sowie beim ,Zentralen Biir-
gerservice” (ZBS), entgegengenommen
oder kdnnen per Post, Fax oder E-Mail
zugesandt werden. Eine Bestatigung
erfolgt nicht.

Semesterbeginn: ab September 2024

Angebote fiir die Generation 50 plus®:

- Kreislaufaktiv & Muskelkraft mit
Trends

- Zumba Gold® fiir junggebliebene
Altere

o
O+

o

im Internet, Sie finden dort unser
komplettes Programmangebot. An-
meldungen werden online, per E-Mail
oder personlich in unserer Geschafts-
stelle angenommen.

Auf folgende Veranstaltungen moch-
ten wir besonders hinweisen:

Junge vhs:

Astronomie fiir Kinder, Tastschreiben,
Manga und Anime zeichnen, Nahen,fir
Kinder, Selbstbehauptung mit WenDo.

Politik-Gesellschaft und Umwelt:
Politischer Frithschoppen, Finanzwis-
sen, Recht im Alltag, Personlichkeits-
entwicklung, Kommunikationstraining,
Ganzheitliches Geddchtnistraining,
Menschen mit Demenz richtig be-

E-
OfFy

Gesellschaft:

- Vortrag: 10.000 Jahre Kunst der
Menschheit

- Patientenverfiigung und Vorsorge-
vollmacht

- Erbrecht

- Workshop: Ruhepol im Familienchaos

- Entspannt im Alltag - Stressbewalti-
gungskurs

- Workshop: Feng Shui

- Workshop: Mental Load - NEIN SAGEN

Kultur und Gestalten:

- Pastell - Acryl - Aquarell

- Kalligrafie - Keramik

- Schéner Wohnen mit Glas

- Kreativ in den Herbst

- Advents- und Turkranze wickeln

ORTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

- Yoga fiir Senioren:
Gesunde Bewegung ab 55 Jahren

Junge vhs:
- Nahkurse — Workshops

Kreativkurse:
- Nahkurse

Sport und Gesundheit:

- Yoga

- ,Entspannungstraining - seelische
und kérperliche Ausgeglichenheit®

- Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson

- ,Die 15 Ausdrucksformen des
Taiji-Qigong"“

- Bewegung muss sein - funktionales
Ganzkorpertraining

- Wirbelsaulengymnastik

- Pilates

- Bodyforming

gegnen, Kunst des Abschiednehmens,
Stil- und Typberatung, Krauterkunde.

Kultur und Gestalten:

Literatur, Kreatives Schreiben, Expe-
rimentieren mit Acrylfarbe, Aquarell-
malen, Meditatives Mandala-Malen
auf Steinen, Nahkurse, Topfern Gold-
schmieden, Fotografie, Lightpainting,
Ukulele.

Gesundheit:

Tanzkurse, Breathwork, Entspannungs-
kurse, Meditation, Healing Gong, Yoga,
Tai Chi, Feldenkrais,ZENbo®Balance,
Stretching, Bodystyling, Movementrai-
ning, Wirbelsaulengymnastik, Sturz-
prohylaxe, Triathlon, Augentraining,
Reiki, Heilsteine und ihre Wirkung,
FuBreflexzonenmassage, Kochkurse.

Sprachen:
Integrationskurse, Englisch-, Franzo-
sisch-, Italienisch- und Spanischkurse.

- Nahen, Theater macht glucklich!

Gesundheit und Sport:

- Klangmeditation

- Augentraining

- Meditation auf dem Stuhl

- Stretch & Relax

- Pilates

- Yoga - Yoga im Sitzen

- Basiskurs TaiChi

- Qigong - Qigong im Sitzen

- Wirbelsaulengymnastik

- Stlirze vermeiden

- Sanfte Gymnastik mit progressiver
Muskelentspannung

- Zumba

- Funktionales Training

- Body Workout

- Outdoor Fitness

- Bauch/Beine/Po Tabata

- Wassergymnastik - Vom Biiro ins H20

- Weinseminar

Sprachen:

- Englisch fir Anfangerlnnen mit Vor-
kenntnissen

- Englisch fiir Fortgeschrittene

Musikschule

Hauptstrafle 3 (Stadtteil Dietesheim)
Tel.: 06108 76159

Padagogische Leitung: Boris Kottmann
Verwaltung:

Marion Winter / Nathalie Hoppe

Sprechzeiten Musikschule:
Mo 08.00-14.00 Uhr,
Mi 09.00-15.00 Uhr

Sprechzeiten Rathaus:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr und
Mo, Mi und Do 14.00-15.30 Uhr,
Di 14.00-17.45 Uhr

Tel.: 06108 601-601 oder -607

Beruf und EDV:
PC-Grundlagenkurse, Word, Excel, Pow-
erpoint fir Schule/Studium und Beruf,
Programmieren mit Phyton, Spiele im
Retro-Look programmieren.

Studienreisen:

Bitte entnehmen Sie unsere Reiseziele
dem Internet oder fordern Sie das
Programm bei uns an.

Bildungsurlaube:

Computerwissen - Windows 10, Datei-
verwaltung, Word, Outlook und Inter-
net, Mit Tai Chi und Qi Gong achtsam
in Beruf und Alltag, Body and Mind -
Korperliche und geistige Entspannung

Artothek:

Interessierte kdnnen sich in unse-

rer Geschaftsstelle Gemalde von
Kinstlern aus der Umgebung ansehen
und gegen einen Beitrag von 5 €
ausleihen.

Sprachen:

- Chinesisch - Deutsch - Englisch
- Franzosisch - Italienisch

- Spanisch

Beruf:

- Workshop: Traumjob - Das gehort
wirklich in den Lebenslauf und in ein
Anschreiben!

Kinderkurse:

- Schwimmen

- Backkurs

- Eltern/Kind Herbst- und Weihnachts-
dekorationen

Ausfihrliches Programmheft kann
gerne angefordert werden.
Telefonische Anmeldungen zu Kursen
sind méglich.
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Geschiftsstelle

Kulturring Seligenstadt e.V.
Steinheimer Str. 6

63500 Seligenstadt

Tel.: 06182 3569

Fax: 06182 7836790

E-Mail: vhs-seligenstadt@t-online.de
Internet: www.vhs-seligenstadt.de
https://www.facebook.com/
VHSSeligenstadt/

Offnungszeiten:

Di und Do jeweils 09.30-11.30 Uhr
(In den hessischen Schulferien
geschlossen)

Geschaftsfiihrung: Katrin Schmidt-Voigt

Volkshochschule
Seligenstadt O

E
1

Forum vhs:

Kunsthistorischer Diavortrag -

LHenri Toulouse-Lautrec - der Maler des
Pariser Nachtlebens*

vhs-on-Tour:

vhs goes tap dance factory

vhs goes ,Atelier proART “Portrait-
zeichenkurs

Politik-Gesellschaft-Umwelt:
- Vortrdge zum Thema Meteorologie,
Vorsorge

Kultur - Gestalten:

- Seligenstadter Klosterkonzerte
- Theater macht gluicklich

- Floristik

h ' Nachbarvolkshochschulen
VNS

vhs Offenbach

Berliner Str. 77,63065 Offenbach a.M.
Tel.: 069 80653141

Fax: 069 80653144

E-Mail: vhs@offenbach.de

Internet: www.vhs-offenbach.de

vhs Frankfurt

Sonnemannstr. 13,60314 Frankfurt
Tel.: 069 21271501

Fax: 069 21271500

E-Mail: vhs@frankfurt.de

Internet: www.vhs-frankfurt.de

vhs Darmstadt - Dieburg
Albinistr. 23, 64807 Dieburg
Tel.: 06071 8812301

Fax: 06071 8812319
E-Mail: vhs@ladadi.de
Internet: www.ladadi.de

“’

vhs Darmstadt

Grofe Bachgasse 2,64283 Darmstadt
Tel.: 06151 132786

Fax: 06151 133260

E-Mail: vhs@darmstadt.de

Internet: www.darmstadt.de/vhs/

vhs Hanau

Ulanenplatz 4,63452 Hanau
Tel.: 06181 92380-0

Fax: 06181 9238021
E-Mail: fit@vhs-hanau.de
Internet: www.vhs-hanau.de

Kreisvolkshochschule Grof3-Gerau
Hauptstr. 1,64521 Grof3-Gerau
Tel.: 06152 1870-0

Fax: 06152 1870-190

E-Mail: info@kvhsgg.de

Internet: www.kvhsgg.de

- Agquarell- und Acrylmalerei

- Zeichenkurs (auch fiir Kinder)

- Kunsthandwerk wie Kunstharz und
Porzellan

- Fotografie

- Nahkurse fir Erwachsene und Kinder

- Trommel Percussion

- Lese- und Schreibwerkstatt fiir Kinder

Gesundheit:

- Waldbaden - Krauterwanderung

- Yoga - Stuhlyoga - Yin Yoga (auch
mit Klang)

- Mdnneryoga

- Pilates

- Ganzkdrperworkout

- Selbstverteidigung

- Japanischer Schwertkampf

- internationale Kochkurse, auch vege-
tarisch und vegan

- Workshops Seifenmanufaktur und
Parfum

vhs Riisselsheim

Am Treff 1,65428 Risselsheim

Tel.: 06142 832630

Fax: 06142 16894

E-Mail:
service@kulturl23ruesselsheim.de
Internet:
www.kulturl23ruesselsheim.de/vhs

Kreisvolkshochschule Bergstrafie

Marktplatz 1, 64653 Lorsch

Tel.: 06251 17296-0

Fax: 06251 17296-66

E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de
Internet: www.kvhs-bergstrasse.de

Sprachen:
- Deutsch
- Chinesisch
- Englisch
- Franzosisch
- Spanisch

Arbeit-Beruf:

- Instagram

- Marketing

- Fit am Android-Handy

vhs Odenwaldkreis

Michelstadter Str.12,64711 Erbach
Tel.: 06062 70-1731

Fax: 06062 70-1729

E-Mail: vhs@odenwaldkreis.de
Internet: www.vhs-odenwald.de

Bildungspartner Main-Kinzig GmbH
Volkshochschule

Frankfurter Str. 30,63571 Gelnhausen
Tel.: 06051 91679-0

Fax: 06051 91679-10

E-Mail: vhs@bildungspartner-mk.de
Internet: www.bildungspartner-mk.de

vhs Aschaffenburg

Luitpoldstr. 2,63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 38688-0

Fax: 06021 38688-20

E-Mail: info@vhs-aschaffenburg.de

Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
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STICHWORTVERZEICHNIS

A

Achtsamkeit 25f, 28,30, 36,58, 60,

64,77,81
Acrylmalerei 16,58,79
ADHS 77
Akupressur 24,85
Alphabetisierung 38
Angste 59
Aquarellieren 15
Arabisch 38f
Aroha® 62
Atem 26f, 35f, 64f, 70, 81
Ayurveda 85

B

Backen 33,85f
BBP 28,30,62
Beckenbodentraining 82
Beruf 50ff,58,67,78
Betriebsbesichtigungen 10ff
Betriebssysteme 50f
Bewegung 28ff, 61f, 70ff, 82ff
Beziehung 8
Bildbearbeitung am PC 2 0,90

Bildungsurlaub 6,8,25f,28, 35f,
40ff, 44f, 471, 50ff, 60

Billard 24
Bogenschiefien 65
Bosnisch 45f
Buchfiihrung 53
Burnoutpravention 36,77
C
Chinesisch 39
Computerkurse 50ff, 67,90
D
Danisch 39
Datenschutz/-sicherheit 521,90
Deeskalation 32
Demokratie 4
Deutsch 54
Deutsch als Fremdsprache 38,65,
72,87
Didgeridoo 21
Drehkurse (Topfern) 171,59
Drucktechniken 16
E
Einburgerung 38
Eltern 7,76f
Energie 5
Englisch 40ff, 65f,73,87
Englisch fiir den Beruf 40ff, 65
Entspannung 24ff, 70, 81f
Erbrecht 4,76
Erndhrung 33f,60, 86f
Ethik 9
Excel 50ff, 67,90
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Exkursionen 10f, 60,76  Literatur 14,73,89  Schwimmkurse 72

F M Selbstbewusstsein 35f,77
Familie 7,76f  Malen 15ff,58,79  Selbstverteidigung 32
Farb-/Stilberatung 53,81 Mannerkurse 72 Serbisch 45f
Faszientraining 26,28,30,82f Mandalas 16,58 Singen 21
Feldenkrais® 25,61 Medien(-kompetenz) 50,52f,67,73, Smart-/iPhone 50,52,67,73,89
Fermentation 33f 78,89  Social-Media 50,52,76
Film 5 Meditation 25,27f,64,81  Soft Skills 53,58
Finanzen 5,76  Mode 18f,80  Spanisch 47f, 66f, 88f
Fitness 28ff, 61f, 70ff, 82ff  Musik, Musizieren 20ff,68,80  Speckstein 79
Focusing 35 N Spracheinstufung 38
Fotografie 19f,58  Nachhaltigkeit 5f,59  Stadtkultur 10,76
Franzosisch 43f,66,72,87f Nahen 18f,80  Stimmtraining 21,65
Frauenkurse 9f,32,60,78  Natur 5ff  Stressbewaltigung 30, 35f,77,81f
FUhrungen 10f  Naturheilkunde 6  Stretching 24,29f 83
Funktionelles Training 71,84 (0] Stricken 79

G Office 50ff, 67,90 T
Gebardensprache 48  Online lernen  7,29f, 39, 41ff, 46fz Tablet/iPad 50,52,67,89
Gedachtnistraining 60,63,77 50,54,67,90 Tai Chi 24£,64,70
Gesellschaft 3ff,57f,69,76  Outlook 52,90 Tanz 14,31, 62f, 78f
Gesundheit 23ff, 59ff, 70ff, 81ff  Osteoporose (Pravention) 81  Testament 4,76
Gitarre 10f, 80 P Textiles Gestalten 18f, 79f
Grundbildung 54  Padagogik 7,76f  Tirkisch 48
Gymnastik 28f,61f, 70ff, 82f  Patientenverfiigung 4 U

H PC-Grundlagen 50  Umweltbildung 5f,57
Hakeln 80  Personlichkeitsentwicklung 8f,59f,  Ungarisch 48
Hula-Hoop 31f 77f Vv

| Philosophie 9  Visualisierung 53
lkebana 80  Pilates 30,62,71,84f  Verbraucherfragen 5f
Immobilien 76  Pilze 6,76  Vorsorgevollmacht 4
Immunsystem 33 Plastisches Gestalten  17f,59,79  Vortrage 4ff,7,14f,32f,57f, 67, 69f
Integrationskurse 38,65 Politik 4 W
Internet 52,73,90  Polnisch 46  Wald 6,26,64
Italienisch 44ff,67,88  Portugiesisch 46  Waldbaden 64,81

J Prasentation 52f  Wanderungen 6,31,64,76
Japanisch 45  Pravention 32,71,85  Wassergymnastik 72

K Prifungen 38  Webseiten erstellen 52
Kaha® 30  Prufungstraining DTZ 65  Wechseljahre 32
Kaufmannische Kurse 53 Prifungstraining telc Deutsch 38  Wein 15,34,61
Keramik 17f,59  Psyche 35f,59,87  Windows 50
KI (Kunstl. Intelligenz) 52,90 Q Wirbelsdulentraining  28f, 61, 70f,
Kinderkurse 7,72,77 Qi Gong 24£,64,70 82f
Klima 5f,32 R Word 50f, 67,90
Kochen 33f 60f,72,85f  Radieren 16 X
Kommunikation 8,53,58 Rechnen 54  Xpert Business 53
Koreanisch 45  Recht 4,76 Y
Kosmetik 59,80f Reisen 60,82  Yoga 26ff,63,81f
Krauter/Wildpflanzen 6  Resilienz 25,28, 35f, 77 Z
Kroatisch 45f  Rhetorik 53,58,78  Zeichnen 16f,58
Kultur 13ff,78ff  Rumanisch 46  Zumba® 63
Kunst- u. Kulturgeschichte 14f,76  Russisch 46
Kunsthandwerk 19,80 S

L Schmuck 19
Landerkunde 12,69f  Schreibwerkstatt 9,14,60,78
Lesungen 14,73,89  Schwedisch 46f
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M Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

U vhs Kreis Offenbach/vhs Dreieich/vhs Rédermark
(Kreiskasse Offenbach, Glaubiger-ID DE84ZZZ00000096815)

U vhs Dietzenbach e.V. (Glaubiger-ID DE81VHS00000564312)
U vhs Rodgau (Stadt Rodgau, Gléubiger-ID DE04ZZZ00000026669)

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen noch mitgeteilt.

Ich ermdchtige die veranstaltende vhs (bitte oben ankreuzen) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der veranstaltenden vhs auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Vorname (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

BIC: |

Kreditinstitut (Name)

IBAN: DE | | | | |

Datum/Ort Unterschrift

Bitte beachten Sie:
Das SEPA-Lastschriftmandat ist nur im Original giiltig, daher bitte per Post schicken oder
persénlich abgeben!
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