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Anlagenmechaniker Frank Grimm beim Spülen einer 
Wasserleitung.
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Sehr geehrte Nutzerinnen und Nutzer der 
Volkshochschule,

ein Jahr hat es nun kein gedrucktes Pro-
grammheft mehr gegeben. Auch die 
vhs-Musikschule hat die Pandemie seit März 
2020 fest im Griff . Ein Ende ist noch nicht ab-
sehbar. 
Dennoch hat das Team unserer Egelsbacher 
Bildungseinrichtung auch in den letzten Mo-
naten weiterhin hart gearbeitet, um so viel 
Angebot wie möglich sicherzustellen, alles 
natürlich stets mit dem Blick auf den best-
möglichen Schutz unserer Nutzerinnen und 
Nutzer. 
Mit diesem Programmheft wollen wir einen 
weiteren Schritt hin zu einer neuen Norma-
lität wagen. Auch wenn uns Corona sicher 
auch im Jahr 2022 weiter beschäftigen wird, 
so wollen wir dennoch versuchen, unserem 

Bildungsauftrag so 
gut wie möglich 
gerecht zu werden. 
Auf den folgenden 
Seiten fi nden Sie 
das Angebot, dass 
wir nach aktueller 
Pandemielage im 
nächsten halben 
Jahr umsetzen 
wollen. Wir hoff en, 
es ist auch etwas 
für Sie dabei. 
 

Herzliche Grüße

Tobias Wilbrand 
Bürgermeister

© Bildnachweis: Gemeinde Egelsbach
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Liebe Leserin und lieber Leser,

nachdem die vhs-Musikschule ein ganzes Jahr 
kein Programmheft gedruckt hat, haben wir 
uns – trotz noch herrschender Pandemiebe-
dingungen – dazu entschieden, wieder ein 
Heft zu drucken voller Hoffnung auf entspann-
tere Zeiten. Wir freuen uns, Ihnen ein abwechs-
lungsreiches Angebot präsentieren zu können. 
In der Sparte Gesellschaft können Sie sich in 
der Kommunikation mit Kindern, Patientenver-
fügungen oder über das Thema BigData und 
die Cloud weiterbilden. Außerdem lädt Aman-
da Cohen zu einem Vortrag über die Klimakrise 
und soziale Ungleichheit ein.
Im Bereich Junge vhs bieten wir diesmal ei-
nen Selbstverteidigungskurs für Mädchen ab 7 
Jahre an. Wer sich für die Programmiersprache 
Python interessiert oder gleich lernen möchte, 
eine eigene Website zu programmieren, ist 
hier bei Luca Vogels gut aufgehoben. Dieser 
Kurs ist ab 15 Jahre und Erwachsene sind auch 
herzlich eingeladen, dazuzulernen.
Musik- und Kunstbegeisterte haben die Mög-
lichkeit, entweder ihre Gitarrenkenntnisse zu 
erweitern oder sich in Pouring, einer Acryltech-
nik, zu versuchen.  
Für die Jüngsten unter uns bieten wir nach wie 
vor unsere Kurse im Bereich der Musikalischen 
Frühförderung an. Genauso ist es möglich, aus 
der Bandbreite an Instrumenten den für sich 
passenden Instrumental- (oder Gesangs-) un-
terricht zu wählen. Auch das Ballett für Kinder 
und Jugendliche stellt einen festen Bestandteil 
unseres Angebots dar. 
Neben unserem bewährten Programm Pilates, 
Yoga, Bodystyling, Latin Dance, Step und Zum-
ba im Bereich Gesundheit, bietet ein neuer 
Kurs Fit in den Frühling, die Chance die blü-
hende Jahreszeit einzuläuten. Neue Impulse 
können Sie durch Workshops in Ayurveda und 
Entspannungstechniken gewinnen. 
Für die Älteren unter uns besteht nach wie vor 
das Angebot der beliebten Smartphone Kurse. 
Neu dabei ist diesmal auch ein Workshop zu 
Nützlichen Apps und die Smartphone Sprech-
stunde. 

Last, but not least gibt es selbstverständlich 
weiterhin unser Sprachangebot. Diesmal neu 
dabei: Zwei Anfängerkurse in Französisch und 
Spanisch. 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

Ihr vhs-Team 

Büro und Kursort:
ALTE SCHULE
Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Tel.: 06103 - 2027636       
Email: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Leitung Musik- und Ballettschule:
Heike Nierenz

Leitung Volkshochschule:
Anke Dimitriou

Mitarbeiterinnen Büro:
Ulrike Neumann, Nadine Pulcher

Postanschrift:
Gemeinde Egelsbach
Volkshochschule Egelsbach
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach

Sprechzeiten-Büro
Mo-Mi:	 09:00 – 12:00 Uhr
Do: 	 14:00 – 18:00 Uhr
In den hessischen Schulferien ist donnerstags 
das Büro geschlossen.

Heike Nierenz, Anke Dimitriou, Nadine Pulcher,
Ulrike Neumann

KONTAKT
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Anmeldung zu vhs-Kursen, Musik- und 
Ballettunterricht:
Anmeldungen zu vhs-Kursen, Seminaren, 
Workshops sowie Musik- und Ballettunter-
richt können nur schriftlich entgegengenom-
men werden (Anmeldeformular, formloser 
Brief oder E-Mail). Die Anmeldung ist in jedem 
Fall verbindlich.
Anmeldeformulare erhalten Sie entweder bei 
uns im Büro oder auf unserer Homepage.
Als verbindliche Anmeldung gilt auch Ihre 
Unterschrift auf der Anmeldeliste für den Fol-
gekurs im nächsten Semester. Ein SEPA- Last-
schriftmandat muss vom Kontoinhabenden 
unterschrieben und im Original an die vhs 
Egelsbach geschickt werden.
Postadresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 
Egelsbach 
Die Anmeldung für vhs-Kurse wird nicht be-
stätigt. Nur bei vhs-Kursausfall erhalten Sie 
eine Benachrichtigung.
Für Musik- und Ballettkurse (außer Erwach-
senen-Ballett) gilt, dass wir uns zwecks 
Absprache von Uhrzeit und Lehrkraft mit 
Ihnen in Verbindung setzen.

Kursort:
Alle vhs-Kurse, Musik- sowie Ballettunterricht 
finden – sofern nicht anders angegeben – in 
der Alten Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach 
statt.

Ferien, bewegliche Ferien- und Brücken-
tage:
Der Unterricht findet in der Regel wöchent-
lich bei einer bestimmten Lehrkraft während 
der Schulzeit statt. Während der hessischen 
Schulferien, beweglichen Ferientagen und 
an Feiertagen findet (abgesehen von indivi-
duell mit der Lehrkraft vereinbarten Vor- oder 
Nachholterminen) kein Unterricht statt. Am 
Freitag und Samstag vor Beginn der hessi-
schen Schulferien ist regulär Unterricht.

Krankheit:
Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten 
(z.B. Masern, Röteln, etc.) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem 
Gesetz zur Verhütung und Bekämpfung von 
Infektionskrankheiten beim Mensch (Infek-
tionsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche 
Anforderungen, Mitwirkungspflichten, Aufga-
ben des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es 
muss die zuständige Lehrkraft und die Schul-
leitung unverzüglich informiert werden.

Hinweise für TeilnehmerInnen

Bitte informieren Sie sich auf

 www.vhs-egelsbach.de 

über mögliche Änderungen! 
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Musik für die Kleinsten (Kurse für Babys 
und Kleinkinder) und Musikalische Früher-
ziehung (MFE):
Julia As

Instrumentenkarussell: Konstantin As, 
Daniel Kelly, Karina Japarova, Markus Pa-
kosch, Andriy Vorozheykin

Gesang – Rock, Pop und Jazz: Lesley Kingswell

Blockflöte (Sopran-, Alt-, Tenor- und Bass-
flöte): Julia As, Konstantin As

Blockflöte (Sopran): Andrea Semmler, 
Andriy Vorozheykin

Panflöte: Andriy Vorozheykin

Querflöte: Andriy Vorozheykin

Klarinette: Heiko Rühmkorff

Saxophon: Andriy Vorozheykin

Trompete: Konstantin As

Posaune: Konstantin As

Violine: Karina Japarova, Heiko Rühmkorff

Violoncello: Marisa Algari

Kontrabass Terra Francesco

Gitarre: Eugen Drabynka, Daniel Kelly, Heiko 
Rühmkorff, Marc Zimmer

E-Gitarre: Daniel Kelly, Marc Zimmer

E-Bass: Daniel Kelly

Klavier: Marisa Algari, Julia As, Konstantin As, 

Christos Iliadis, Natalia Bashtanenko, Markus 
Pakosch, Bernhard Löbbert

Schlagzeug: Markus Pakosch, Valentin Koch, 
Carlo Rieger 

Gehörbildung, Musiktheorie, Solfeggio:
Julia As

Algari, Marisa: über das vhs-Büro

As, Julia: 06151-1011099

As, Konstantin:  06151-1011099

Bashtanenko, Natalia: 0176-64662806

Drabynka, Eugen:  0173 9051080

Iliadis, Christos: 0176-21732992

Japarova, Karina: über das vhs-Büro

Jimenez, Carlos: über das vhs-Büro

Kelly, Daniel:  069-624608

Koch, Valentin: über das vhs-Büro

Löbbert, Bernhard: über das vhs-Büro

Kingswell, Lesley: über das vhs-Büro

Pakosch, Markus: 06185-5038756

Rühmkorff, Heiko: 06074-922121

Francesco, Terra:  über das vhs-Büro

Semmler, Andrea:  06103-42204

Rieger, Carlo: über das vhs-Büro

Vorozheykin, Andriy:  0176-81085124

Zimmer, Marc: 0157-89182048

 

UNTERRICHTSANGEBOT DER 
vhs-MUSIKSCHULE

DOZENTINNEN & DOZENTEN DER
vhs-MUSIKSCHULE



Evangelische Kirchengemeinde  
Egelsbach

Bücherei
ALTE SCHULE

Lesestoff für Jung  
   und Alt | Die Gemeindebücherei

Alte Schule Egelsbach 
Rheinstraße 72 | 63329 Egelsbach

Öffnungszeiten der Bücherei  
| Mo 15 -18 | Mi 15 -18 | Do 16 -19 und 
Sa 10 -13 Uhr |

Internet www.buecherei-egelsbach.de 
Facebook www.facebook.com/ 
GemeindebuechereiEgelsbach
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Die vhs-Musikschule Egelsbach 
bietet allen Musikinteressierten ein 
breitgefächertes Unterrichtsange-

bot:

Bereits die Allerkleinsten können mit einer 
erwachsenen Begleitperson den Musikkurs 
für Babys besuchen. Sind die Kinder älter als 
12 Monate folgen Musikkurse für Kleinkinder. 
Anschließend ist es soweit: Erstmalig wird die 
Musikschule ohne Mama oder Papa besucht 
– in der Musikalischen Früherziehung wird der 
Grundstein für den späteren Instrumentalun-
terricht gelegt.

Wer sich noch nicht auf ein Instrument festle-
gen mag und sich orientieren möchte, kann 
das Instrumentenkarussell besuchen.

Wer sich gleich für ein Instrument entscheidet, 
kann zwischen qualifizierten Unterricht auf fol-
genden Instrumenten wählen:

Im Bereich der Holzblasinstrumente wird das 
Spektrum der gesamten Blockflötenfami-
lie (von der Sopran- bis zur Bass-Blockflöte) 
ebenso wie Panflöte, Querflöte, Klarinette und 
Saxophon angeboten. Bei den Blechblasinst-
rumenten stehen Trompete und Posaune zur 
Auswahl.

Violine, Irish Fiddle, Violoncello und Kontrabass 
bilden die Gruppe der unterrichteten Strei-
chinstrumente.

Bei den Zupfinstrumenten kann man zwi-
schen Klassischer Gitarre, E-Gitarre und E-Bass 
sowie Ukulele wählen.

Bei den Tasteninstrumenten bieten wir sowohl 
klassisch wie Popunterricht auf dem Klavier an. 

Auch Keyboardunterricht kann man bei uns an 
der Musikschule belegen.
Und natürlich kann man auch Schlagzeug ler-
nen.
Gesangsunterricht – sowohl klassischer als 
auch Pop-, Rock- und Jazz-Gesang – runden 
das Angebot ab.

Instrumental- und Gesangsunterricht finden in 
der Regel wöchentlich statt. Hat man sich für 
ein Instrument (oder Gesang) entschieden, gilt 
es nur noch zwischen Einzelstunden oder Un-
terricht in einer 2er- bis 4er-Gruppe zu wählen.

Mit den Ergänzungsfächern Solfeggio, Mu-
siktheorie und Gehörbildung kann man sein 
Wissen und Können im musiktheoretischen 
Gebiet vertiefen. Das Bandcoaching eben-
so wie die einzelnen Ensembles schulen das 
Zusammenspiel und ermöglichen eine ganz 
neue Erfahrung im Bereich „gemeinsames Mu-
sizieren“. Und im Chor kann man seine Stimme 
in der Gruppe erproben.

Auch „Schülerinnen und Schüler“ jenseits des 
klassischen Schulalters sind an der vhs-Musik-
schule jederzeit herzlich willkommen: ob nun 
mehr oder weniger lange zurückliegende Er-
innerungen aufgefrischt werden sollen oder 
endlich der lang gehegte Traum vom Spiel 
auf dem eigenen Instrument erfüllt werden 
soll – alles ist möglich. Zudem bieten wir für 
Erwachsene noch die Zehnerkarte an: Diese 
ermöglicht eine größerer zeitlicher Flexibilität, 
da hierbei der Einzelunterricht von 45 Minuten 
individuell mit der Lehrkraft vereinbart wird.

Sprechen Sie uns an: Das Büro-Team der 
vhs-Musikschule und das Kollegium haben für 
Ihre Fragen und Wünsche stets ein offenes Ohr.

HERZLICH WILLKOMMEN!
Volkshochschule
Egelsbach MUSIKSCHULE
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ELEMENTARSTUFE

Alle Kurse finden in Raum 1 in der „Alten Schule“, 
Rheinstr. 72 statt.

Gebühr Babys 
& Kleinkinder:

25,95 €  / Monat für ein Kind 

Gebühr für MFE: 24,60 € / Monat für ein Kind

Informationen zu Kursterminen auf 
www.vhs-egelsbach.de 

oder im vhs-Büro 

Auch die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt 
über unser Büro. 
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Musik für Babys
(Für Kinder von 6 - 12 Monaten mit Begleitperson)

Leitung: Julia As
Dieser Musikkurs lädt Babys ab 6 Monaten 
und deren Eltern zum musikalischen Spiel 
ein. Gemeinsames Musizieren und Musik-
hören in dieser frühen Phase ist für das Kind 
„Nahrung“ in dreierlei Hinsicht: für Geist, Kör-
per und Seele.
Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele können die Kinder zusammen mit ihren 
Bezugspersonen ihre angeborene musikali-
sche Sprache entdecken und Freude daran 
finden. Einfache Instrumente wie Klanghöl-
zer, Rasseln und Trommeln führen das Kind in 
die Welt der Klänge. Forschungen bestätigen 
inzwischen den positiven Einfluss von musi-
kalischer Erziehung auf die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes, auf die musikalische Be-
gabung, das Sozialverhalten und das Lernen.

Musik für Kleinkinder
(Für Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer Begleitperson) 

Leitung: Julia As
Kleinkinder ab 12 Monate und deren Eltern 
musizieren gemeinsam. Das Erleben von ak-
tivem Musizieren in der Gemeinschaft oder 

im häuslichen Umwelt, regt das Kleinkind an, 
auch selbst musizieren zu wollen. Durch ge-
meinsames Musizieren wird die Gesamtent-
wicklung des Kindes positiv unterstützt.

Im Kurs wird die musikalische Wechselbezie-
hung zwischen dem Kleinkind und dem Er-
wachsenen betont. Wenn Eltern vorsingen, so 
ist dies für das Kind der stärkste Anreiz zum 
eigenen Singen.
Der Kurs gibt Ihnen die Möglichkeit, Musik 
wieder in das Familienleben zu integrieren 
genauso, wie dies über viele Generationen 
ganz selbstverständlich der Fall war.

Musikalische Früherziehung (MFE)
(Für Kinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Julia As
Kein Kind ist unmusikalisch! In der Musi-
kalischen Früherziehung wird Kindern ein 
Zugang zur Musik eröffnet.
Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen 
– sie hören, sprechen und singen kleine 
Texte und Lieder, sie bewegen sich zu einer 
Melodie, sie laufen, hüpfen und klatschen 
den Rhythmus. Es werden wichtige Grund-
lagen und Voraussetzungen zur späteren 
Beschäftigung mit Instrumenten geschaf-
fen.
Alle kindlichen Fähigkeiten werden spie-
lerisch gefördert und vertieft: Selbst Musik 
machen, erste Instrumente kennenlernen, 
sie ausprobieren, sich in der Musik finden, 
das Gehör, das rhythmische Empfinden 
und die Entwicklung der Musikalität durch 
singen, tanzen, spielen und malen fördern.
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Instrumentenkarussell
(Für SCHULKINDER von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Konstantin As, Andriy Vorozheykin, 
Danny Kelly, Markus Pakosch, Karina Japarova

Ihr Kind ist zwischen 6 und 10 Jahre alt und 
möchte ein Instrument erlernen, weiß aber 
noch nicht so ganz genau, welches es sein 
soll? Dann ist unser Instrumentenkarussell ge-
nau das Richtige! Innerhalb eines Jahres haben 
die Kinder bei diesem Orientierungskurs die 
Möglichkeit, die folgenden Instrumente ken-
nenzulernen: Querflöte, Trompete, Geige, Gi-
tarre und Klavier. Der Unterricht findet in festen 
Kleingruppen mit 3-5 Schülerinnen und Schü-
lern statt, dauert 45 Minuten und erstreckt sich 
pro Instrument über einige Wochen. Nach 
dem Rotationsprinzip schnuppern so die Kin-
der in die einzelnen Instrumente hinein und 
können herausfinden, welches Instrument ihr 
„Lieblingsinstrument“ ist, das sie gerne weiter-
spielen möchten. In der Kursgebühr sind die 
Leihinstrumente enthalten. 

Instrumente: Geige, Gitarre, Klavier, Trom-
pete, Querflöte

Kursbeginn: September

Kursdauer: 1 Jahr (September 2022 bis 
einschließlich August 2023)

Kurstag: Mo., 15:00 – 15:45 Uhr  

Gebühr: 48,90 € pro Monat inkl. 
Leihinstrumente

ERGÄNZUNGSFÄCHER

Solfeggio

Leitung: Julia As
•	 Unterstützender Begleitunterricht für In-

strumental-Anfänger
•	 Es wird musikalisches Grundwissen erar-

beitet und vertieft

Gehörbildung und Musiktheorie als 
Vorbereitung auf das Musikstudium

Leitung: Julia As

•	 Allgemeine Musiklehre: Tonbezeichnun-
gen, Intervalle, System der Tonarten, Drei- 
und Vierklänge 

•	 Harmonielehre: Verbindungen quintver-
wandter Akkorde, Hauptfunktionen, Ka-
denzen, leichter zweistimmiger Satz

•	 Praxis der Satzlehre: Traditionelle Satztech-
niken, vierstimmiger Satz, Generalbass

•	 Höranalyse und Formenlehre

Termine für Solfeggio, Gehörbildung und Mu-
siktheorie: auf Anfrage

Gebühr: 5,10 € für Teilnehmer*in-
nen,  die Unterricht an der 
vhs-Musikschule haben / 
15,00 € für Teilnehmer*in-
nen, die keinen weiteren 
Unterricht an der vhs-Mu-
sikschule nehmen

Bitte informieren Sie sich auf

 www.vhs-egelsbach.de 

über mögliche Änderungen! 



 Pre-Ballett & Ballett & Tanz 
für Kinder u. Jugendliche

Pre-Ballett (ab 3 Jahre) und Ballett 
(ab 7 Jahre) 

Ballett ist die Welt der Musik, der Schön-
heit und Grazie. Das klassische Ballett ist die 
Grundform für jede Tanzrichtung. Die perfek-
te Körperhaltung wird hier geschult. Ästheti-
sche Ausstrahlung und Harmonie zwischen 
Bewegung und Musik ist Bestandteil der 
Grundausbildung.
Die Aufnahme der SchülerInnen in die ein-
zelnen Kurse richtet sich hauptsächlich nach 
Grad und Begabung. Die Altersangaben die-
nen lediglich der groben Orientierung.
Leitung aller Pre-Ballett- und Ballett-Kurse so-
wie des Jazzdance-Kurses: Conny Löffl  er

Jazzdance (ab 9 Jahre)
Im Jazzdance bewegen wir uns zu verschie-
denen Songs, meistens Toptitel aus den 
Charts.
Das Training beinhaltet neben dem Einstu-
dieren von Tänzen (Choreografi en) auch 
Übungen zur Kräftigung der Muskulatur so-
wie Dehnungsübungen.
So erlernen wir sozusagen ganz nebenbei 
durch viel Spaß am Bewegen Körperspan-
nung und Haltung. Let’s dance and have a 
good time!

Alle Kurse fi nden in Raum 13 in der „Alten 
Schule“, Rheinstr. 72 statt.

Gebühr für 
Kurse 60 Min.

37,50 € / Monat und TN 

Gebühr für 
Kurse 90 Min.

56,25 € / Monat und TN

Informationen zu Kursterminen auf 
www.vhs-egelsbach.de 

oder im vhs-Büro 

Auch die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt über 
unser Büro. Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

 

Ab sofort können Sie im vhs-Büro 
T-Shirts für den Ballettunterricht 

erwerben.

Kosten: 14,00 Euro pro Shirt.

Nähere Infos unter 

06103 – 2027636 

oder 

vhs@egelsbach.de

Balle� 
    Egelsbach

13



14

KURSLEITERVERZEICHNIS vhs

Backhaus, Ina: Entspannungstechniken 
0176-40422540

Brzoska, 
Christiane

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht
06182 - 640918

Burkard, 
Sabine

Zumba
0173-1739773

Chambers, 
Brigitte

Englisch,
über das vhs-Büro  

Cohen, 
Amanda:

Klimakrise und soziale 
Ungleichheit,
über das vhs-Büro

Emmerling, 
Sylvia:

Kundalini Yoga 
mit Gongbad,
0176-61442196

Gall, Meike Pilates
0176-21195812

Gleichmann, 
Laura

Fit in den Frühling/
Kommunikation
01579-2453536

Gonzalo, Eva Spanisch,
über das vhs-Büro

Hermann, Edi Manga und Anime
01577-4097022

Krüger, Heike WenDo
0157-71918762  

Löffler, Conny Ballett (alle Altersgruppen), 
Jazzdance für Kids oder Er-
wachsene, Körpersprache, 
Sicheres Laufen auf (High) 
Heels

Marx, 
Christine

Pouring
über das vhs-Büro

Mirza, Sabrina Englisch
06103-25605

Nahren-
dorf-Nemetz, 
Sylvia

Hatha Yoga,
0178-9715561

Neumann, 
Ornella

Italienisch,
06074-90806

Roels, 
Lutgarde

Französisch 
0177-7000676

Werny, Rafaela Smartphone, Nützliche Apps 
über das vhs-Büro

Vogels, Luca Programmierung, Internet
01515-0307086

Zimmer, Marc Gitarre fürs Lagerfeuer
0157-89182048

Zednik, 
Christine

Ayurveda
über das vhs Büro

Zubakova-
Nguyen, 
Radka

Bodystyling, Step, Latin 
Dance
0173-6056686
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Junge vhs
Kurse & Workshops

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

WenDo – Selbstbehauptung und 
Selbstverteidiung für Mädchen
(7 – 11 Jahre)

1.06.01.2022-1, Heike Krüger

Möchtest du gern gemeinsam mit anderen 
Mädchen: 
•	 deine innere und körperliche Stärke spüren 
•	 ausprobieren, wie du selbstbewusster auf-

treten kannst 
•	 Ja oder Nein sagen, je nachdem worum es 

geht und wie dir zumute ist 
•	 Tipps, Tricks und Techniken lernen, mit de-

nen du dich erfolgreich wehren kannst 
•	 als Symbol für deine Kraft und Entschlos-

senheit ein Brett zertreten 
•	 dich austauschen, auspowern und erholen? 

Dann komm vorbei … 
... egal, ob du groß oder klein, laut oder leise, 
dick oder dünn, ängstlich o. mutig, unsport-
lich oder sportlich bist … einfach so wie du 
bist! 

WenDo Kommt ursprünglich aus Kanada und 
bedeutet sinngemäß „Der Weg der Frauen 
und Mädchen“. Es ist eine speziell auf Frau-
en und Mädchen zugeschnittene Form der 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen:  
•	 Isomatte oder Decke oder großes Hand-

tuch zum Sitzen oder Liegen 
•	 kleines Händehandtuch (zur Müllvermei-

dung statt Einmal-Papierhandtücher) 
•	 Hallenturnschuhe, Schläppchen oder 

rutschfeste Socken 
•	 Turnschuhe für draußen, Jacke, Regenja-

cke, Sonnenschutz 
•	 Filzstifte 
•	 Verpflegung und Getränke für die Pausen 

Termin: Sa, 30.04.2022 + So, 
01.05.2022 
09:00 - 14:00 Uhr

Gebühr: Zwischen 66,50 € bei 12 TN 
und 133 € bei 6 TN 
+ 2,50 € Materialkosten

Anzahl TN: min. 6, max. 12

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Di, 19.04.2022

KUNST

Manga und Anime
(ab 9 Jahre)
 
2.07.02.2022-1, Edi Hermann

Anime ist eine Art von Cartooning mit Ur-
sprung in Japan. In diesem Kurs, der sich 
sowohl an Anfänger*innen als auch an Fort-
geschrittene richtet, sollen die typischen 
Merkmale näher betrachtet werden und zu-
dem mehrere praktische Tipps zum Zeichnen 
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von Anime- und Chi Charakteren gegeben 
werden.
Hier lernst du das wichtigste Handwerkszeug 
kennen, von einer fetzigen Idee hin zu einer 
fertigen Geschichte, vom Entwurf deiner Fi-
guren über die saubere Zeichnung bis hin 
zum fertigen Storyboard.

Bitte mitbringen: 
•	 glattes Papier (lose oder als Block DIN A4 

oder A3)
•	 Bleistifte verschiedener Stärken
•	 Anspitzer 
•	 Radiergummi
•	 Fineliner 04 schwarz
•	 Buntstifte bzw. Wasser-oder Acrylfarben
•	 kleinen Imbiss für die Pause 

Termin: Sa, 05.03.2022 und 
So, 06.03.2022 
jeweils 10:00 - 16:00 Uhr

Gebühr: Zwischen 55,90 € bei 10 TN 
und 111,80 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 21.02.2022

MUSIK

Akkustikgitarre: Saitenwechsel & Pflege 

2.13.03.2022–1, Marc Zimmer
s. unter Kultur und Gestalten, S. 24

E-Gitarre: Saitenwechsel & Einstellung 

2.13.04.2022–1, Marc Zimmer
s. unter Kultur & Gestalten, S. 24

PROGRAMMIERUNG UND WEB-DESIGN

Programmieren in Python: Snake  
(ab 15 Jahre)

5.03.01.2022-1, Luca Vogels 

In diesem Kurs lernt Ihr zu Beginn grob wie 
Computer funktionieren und erhaltet im wei-
teren Verlauf erste Einblicke in die Program-
miersprache Python. Zur Vertiefung program-
mieren wir interaktiv das Spiel Snake nach. 
Weitere Materialien werden für besonders 
Interessierte per Download bzw. über Links 
zur Verfügung gestellt. 
Keine Vorkenntnisse notwendig. 

Bitte mitbringen: 
Ein WLAN fähiges Gerät - am besten Laptop 
oder Tablet, notfalls Smartphone (es müssen 
keine Programme installiert werden).

Termin: Sa, 19.03.2022 
13:30 - 17:30 Uhr

Gebühr: 39 € pro TN

Anzahl TN: min. 5

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 14.03.2022

Websiten-Programmierung – ANFÄNGER 
(HTML & CSS) (ab 15 Jahre)

5.03.02.2022-1, Luca Vogels 

Wir lernen zu Beginn wie das Internet mit 
Fokus auf Webseiten funktioniert. Ziel des 
Kurses ist aber die interaktive Programmie-
rung einer eigenen, simplen Webseite mit 
den Programmiersprachen HTML & CSS. 
Weitere Materialien werden für besonders 
Interessierte per Download bzw. über Links 
zur Verfügung gestellt. Keine Vorkenntnisse 
notwendig. 
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Bitte mitbringen: 
Ein WLAN fähiges Gerät - am besten Laptop 
oder Tablet, notfalls Smartphone (es müssen 
keine Programme installiert werden). 

Termin: Sa, 14.05.2022 
13:30 - 17:30 Uhr

Gebühr: 39 € pro TN

Anzahl TN: min. 5

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 09.05.2022

Websiten-Programmierung
FORTGESCHRITTENE (PHP) (ab 15 Jahre)

5.03.03.2022-1, Luca Vogels 

Der Kurs behandelt zu Beginn kurz fortge-
schrittenere Themen der Webseitenpro-
grammierung wie Cookies, Formulare, HTTP 
Protokoll, usw. Der Fokus liegt aber auf dem 
Programmieren eines Webservers mit der 
Programmiersprache PHP. Im Laufe des Kur-
ses erweitern wir  eine (eventuell auch eige-
ne) Website um ein Login für Benutzer, sowie 
ein Kontaktformular, welches die eingege-
bene Nachricht per E-Mail versendet. Dieser 
Kurs kann als Folgekurs des Anfängerkurses 
gebucht werden. 

Voraussetzungen:  
Erfahrungen mit Webseitenprogrammierung 
in HTML & CSS 

Bitte mitbringen: 
Ein WLAN fähiges Gerät – am besten Laptop 
oder Tablet, notfalls Smartphone (es müssen 
keine Programme installiert werden). 

Termin: Sa, 21.05.2022 
13:30 - 17:30 Uhr

Gebühr: 39 € pro TN

Anzahl TN: min. 5

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 16.05.2022

Vortrag: Wie funktioniert das Internet, die 
Cloud und BigData? (ab 15 Jahre)

5.01.01.2022-1, Luca Vogels 

s. unter Gesellschaft, S. 20

Leben im Alter
Kurse & Workshops

MEDIEN 

Ein Smartphone-Workshop (Android) – 
Einsteigerkurs

Vom entfernten Bekannten zum nützlichen 
Begleiter! 

Ihr Smartphone und Sie kennen sich erst 
seit kurzem und sind noch nicht mitein-
ander warm geworden? In einer kleinen 
Gruppe von bis zu 8 Teilnehmer*innen 
werden wir uns dem Smartphone (And-
roid) Schritt für Schritt annähern und es 
bezähmen. Zunächst werden die Grund-
lagen der Bedienung (Menüführung, 
Kontakte anlegen, Telefoneinstellungen 
ändern und personifizieren, SMS senden 
etc.) erarbeitet. Aufbauend darauf wer-
den Programme und Apps vorgestellt 
(Handykamera, WhatsApp, Google Maps 
etc.). Im Fokus stehen die individuellen 
Bedürfnisse und Wünsche der Teilneh-
mer*innen, damit das Smartphone für Sie 
zum nützlichen Begleiter im Alltag wer-
den kann. Vorwissen ist nicht erforderlich.
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Bitte mitbringen: 
•	 das eigene Smartphone (nach Möglichkeit 

mit geladenem Akku)
•	 ggf. Ladekabel

Kurs 1 
1.11.01.2022-1, Rafaela Werny 

Termin: Di, 01.03.2022  
9:30 - 11:00 Uhr
5 Termine

Gebühr: Zwischen 44,70 € bei  8 TN 
und 89,40 € bei 4 TN

Anzahl TN: min. 4, max. 8

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

22.02.2022

Kurs 2
1.11.02.2022-1, Rafaela Werny

Termin: Di, 03.05.2022  
9:30 - 11:00 Uhr
5 Termine	

Gebühr: Zwischen 51,30 € bei  8 TN 
und 102,50 bei 4 TN

Anzahl TN: min. 4, max. 8

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 26.04.2022

Das Smartphone (Android) im Gebrauch – 
Folgekurs 

1.11.03.2022-1, Rafaela Werny 

Wissen auffrischen, vertiefen und Neues ent-
decken! 
Das Smartphone hat bereits einen festen 
Platz an Ihrer Seite, doch manchmal tauchen 
noch Fragen auf? In einer kleinen Gruppe 
setzen wir uns vertiefend mit dem Smart-

phone (Android) auseinander. Gemeinsam 
wollen wir Ihr Wissen auffrischen und erwei-
tern, Fragen beantworten und tiefer in die 
Materie einsteigen. Der Schwerpunkt liegt 
auf Einstellungen, Bildern und Apps. Ziel ist 
es, das Smartphone perfekt auf Ihre Bedürf-
nisse im Alltag abzustimmen. Der bereits 
sichere Umgang mit dem Smartphone ist 
erwünscht.

Bitte mitbringen: 
•	 das eigene Smartphone (nach Möglichkeit 

mit geladenem Akku)
•	 ggf. Ladekabel

Termin: Di, 14.06.2022
9:30 - 11:00 Uhr
5 Termine 

Gebühr: Zwischen 54,70 € bei 8 TN 
und 109,40 bei 4 TN 

Anzahl TN: min. 4, max. 8

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 07.06.2022

Nützliche Apps im Alltag 

1.11.04.2022-1, Rafaela Werny 

Egal ob zu Hause oder unterwegs – das An-
gebot von Programmen für das Smartpho-
ne, sogenannte Apps, ist riesig und deshalb 
manchmal unübersichtlich. Der Workshop 
bietet einen Einblick in das Feld der nützli-
chen Apps im Bereich Gesundheit, Kommu-
nikation, Unterwegs und Freizeit, die hilfreich 
und kostenfrei sind. Neben dem Input ist 
Zeit für den Austausch von Erfahrungen und 
Tipps.

Bitte mitbringen: 
•	 das eigene Smartphone (nach Möglichkeit 

mit geladenem Akku)
•	 ggf. Ladekabel
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Termin: Di, 05.04.2022 
9:30 - 11:00 Uhr (2UE)

Gebühr: Zwischen 6,80 € bei 8 TN 
und 10,80 € bei 5 TN

Anzahl TN: min. 4, max. 8

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 29.03.2022

Smartphone Sprechstunde

Rafaela Werny 

Das Smartphone stellt sich quer, immer wie-
der tauchen Fragezeichen auf oder ein Pro-
blem lässt sich einfach nicht beheben? Da 
kann ein Termin in der Sprechstunde helfen, 
um das Smartphone (Android oder IOS) wie-
der handzahm zu machen. Pro Sitzung kön-
nen vier Sprechstundentermine vergeben 
werden. Bitte melden Sie sich an unter vhs@
egelsbach.de oder per Telefon und schildern 
Sie kurz Ihr Problem (sollte in 15 Minuten zu 
lösen sein).

Termin: Dienstags
11:00 - 12:00 Uhr

Gebühr: Spendenbasis 

Ort Raum 6

Gesellschaft
Kurse & Workshops

VERBRAUCHERFRAGEN

Vortrag: Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht 

1.04.01.2022-1, Christiane Brzoska

Wer krank ist oder durch 
einen Unfall handlungs-
unfähig, braucht eine Per-
son, die ihn vertreten darf, 
vorübergehend oder auf 
Dauer. Entweder wird ein 
gerichtlicher Betreuer be-
stellt oder man hat selber 

durch eine Vorsorgevollmacht vorgesorgt, dass 
einen eine Vertrauensperson betreuen darf. Pati-
entenverfügung bedeutet: wie möchten Sie im 
Fall einer schweren Krankheit (nicht mehr) be-
handelt werden. Und dafür brauchen Sie wieder 
die Vertrauensperson, die Ihre Wünsche durch-
setzt.  Zur Vorsorge gehört auch eine erbrecht-
liche Regelung. Das Testament wird kurz erklärt.
Wie man alles am besten macht und worauf 
man achten sollte, wird in diesem Vortrag erläu-
tert.  Die erfahrene Rechtsanwältin gibt Tipps 
mit Beispielen aus dem wirklichen Leben.  Das 
Thema wird auch für Laien verständlich darge-
stellt. Außerdem gibt es auch Raum für Fragen.
Die Referentin hat sich seit 2012 auf das The-
ma Patientenverfügung und Vorsorgevoll-
macht spezialisiert. 

Termin: Fr, 25.03.2022
19:00 - 20:30 Uhr

Gebühr: 11 € pro TN

Anzahl TN: min. 10

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Fr, 18.03.2022

Bitte informieren Sie sich auf

 www.vhs-egelsbach.de 

über mögliche Änderungen! 
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GLOBALES LERNEN

Vortrag: Klimakrise und soziale
Ungleichheit  

1.04.02.2022-1, Amanda Cohen

In welcher Welt wol-
len wir leben? Die 
m e n s c h g e m a c h t e 
Klimakrise, deren Be-
ginn wir bereits auch 
in hier in Egelsbach 
erleben, offenbart die 
Ungleichheit, der vie-

le Menschen tagtäglich ausgesetzt sind. 
Betroffen von der Klimakrise, wie auch 
von der Corona-Krise, sind jedoch nie alle 
Menschen in einem Land gleich intensiv. 
Meistens sind es Minderheiten, Frauen, 
Kinder und ältere Menschen, die unter 
den Bedingungen mehr leiden, auch in 
Deutschland. Die betroffenen Gruppen 
gelten aber weder als Hauptverursachen-
de noch haben sie das wirtschaftliche 
oder politische Gewicht die Klimakrise zu 
bekämpfen. Diese enge Verwobenheit der 
Klimakrise und der sozialen Ungleichheit 
wird unter anderem von der Black Lives 
Matter-Bewegung aufgegriffen. In mei-
nem Vortrag werde ich diese Verknüpfun-
gen verdeutlichen und den Fragen nach-
gehen: In welcher Welt wollen wir leben? 
Wie können wir diese Welt gemeinsam 
gestalten? Und was bedeutet eigentlich 
Klimagerechtigkeit?

Termin: So, 15.05.2022
11:00 - 12:30 Uhr

Gebühr: freier Eintritt 

Anzahl TN: min. 5 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Do, 12.05.2022 

KOMMUNIKATION UND MEDIEN

Vortrag: Wie funktioniert das Internet, die 
Cloud und BigData  

1.11.05.2022-1, Luca Vogels 

Die heutige Zeit ist ohne das Internet gar 
nicht mehr vorstellbar. Aber wie genau funk-
tioniert das Internet eigentlich, was ist die 
Cloud, und was ist BigData? Welche Daten 
sammeln Tech-Giganten über uns und war-
um sie uns teils besser kennen als wir selbst? 

Termin: Sa, 11.06.2022
10:30 - 12:00 Uhr

Gebühr: 6 € pro TN 

Anzahl TN: min. 5 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Di, 07.06.2022

PÄDAGOGIK

Kommunikation in der Erziehung  

1.05.01.2022-1, Laura Gleichmann

Die Theorie einer guten 
Kommunikation mit Kin-
dern ist einleuchtend: im-
mer im Gespräch bleiben, 
Blickkontakt halten, klare 
Aussagen, aktives Zuhö-
ren, keine fertigen Lösun-
gen präsentieren und in 

Ich-Botschaften sprechen. Die Theorie in der 
Praxis anzuwenden, ist oftmals eine Heraus-
forderung. In diesem Workshop versuchen wir 
gemeinsam Muster des Scheiterns zu identifi-
zieren und sie durch mögliche Muster des Ge-
lingens zu ersetzen. Dazu stelle ich verschiede-
ne Kommunikationsmuster aus dem NLP vor. 
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Termin: Fr, 29.04.2022
18:00 - 20:00 Uhr (2,7 UE)

Gebühr: Zwischen 7,30 € bei 10 TN 
und 14,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: min. 5 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Fr, 22.04.2022

Kultur & Gestalten
Kurse & Workshops

TANZ

Ballett-Kurs für Erwachsene mit 
Vorkenntnissen

2.05.01.2022-1, Conny Löffler

Erfüllen Sie sich einen 
Kindheitsraum – es ist 
nie zu spät dafür! Das 
Training in schöner At-
mosphäre zu klassischer 
Musik bildet den Rah-
men für die Entwicklung 
von Dehnfähigkeit und 

Körperbeherrschung, was z.B. zu einer anmu-
tigen Haltung führt. 

Termin: Do, 03.02.2022
19:00 - 20:00 Uhr
21 Termine  

Gebühr: Zwischen 92,40 € bei 10 TN 
und 184,80 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Do, 27.01.2022

Jazzdance für Erwachsene

Neben den Grundele-
menten, wie isolations 
(verschiedene Körpertei-
le werden getrennt von-
einander bewegt), con-
tract (Anspannung) und 
release (Entspannung) 
werden auch Koordinati-
on und Rhythmik erlernt.
Zu aktuellen Titel aus den 
Charts üben wir unter-

schiedliche Rhythmen. Spezielle Kräftigungs-
übungen zur Stärkung der Muskulatur sowie 
Dehnungsübungen zur Verbesserung der 
Flexibilität gehören ebenso zu einem erfolg-
reichen Training.
Körperspannung und Haltung werden beim 
Tanzen erlernt. Jazzdance ist eine sehr belieb-
te Tanzrichtung, bei der Musik und Bewegung 
auf eine sehr lebendige Art und Weise vereint 
werden. 
Der Spaß am Tanzen steht im Vordergrund!

Kurs 1 
2.05.02.2022-1, Conny Löffler 

Termin: Mi, 02.02.2022
19:15 - 20:15 Uhr      
10 Termine 

Gebühr: Zwischen 44 € bei 10 TN 
und 88 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Do, 27.01.2022

Kurs 2
2.05.03.2022-1, Conny Löffler  

Termin: Mi, 27.04.2022
19:15 - 20:15 Uhr
13 Termine  
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BALLETTNACHMITTAG

UNTER DER LEITUNG VON CONNY LÖFFLER

25. Juni 2022
Bürgerhaus Dreieich-Sprendlingen
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Gebühr: zwischen 57,20 € bei 10 TN 
und 114,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Mi, 20.04.2022

Tanztraining im Einzelunterricht

2.05.04.2022-1, Conny Löffler

Sie möchten an Ihrer Tanzhaltung oder Ihrem 
Ausdruck arbeiten oder Ihre Koordination ver-
bessern? 
Cornelia Löffler, ausgebildete Balletttänzerin 
und Tanzpädagogin, widmet sich im Einzel-
training Ihrem persönlichen Tanzanliegen.

Individuelle Termine auf Anfrage im vhs-Büro 
(06103 - 2027636)  

Gebühr: 44,00 € /TN pro Stunde

MUSIK

Gitarre fürs Lagerfeuer – Anfängerkurs 

2.13.01.2022–1, Marc Zimmer

Dieser Gitarrenkurs mit 
dem Schwer-punkt der 
akkor-dischen Liedbe-
gleitung ist perfekt 
für das gemeinsame 
Spiel am Lagerfeuer. 
Den Teilnehmer*innen 
werden zunächst die 

wichtigsten Grundakkorde vorgestellt. Da-
rauf aufbauend werden wir gemeinsam 
verschiedene Schlagmuster anhand der 
bekanntesten Lagerfeuersongs üben. Kei-
nerlei Vorkenntnisse nötig! 

Eine Gitarre kann gegen eine Gebühr von      
12 € ausgeliehen werden. 

Termin: Do, 03.03.2022
20:00 - 21:00 Uhr
8 Termine  

Gebühr: Zwischen 46,40 € bei 8 TN 
und 73,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: min. 4, max. 8 TN

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Do, 24.02.2022

Gitarre fürs Lagerfeuer – Aufbaukurs 

2.13.02.2022–1, Marc Zimmer

Dieser Gitarrenkurs mit dem Schwerpunkt 
der akkordischen Liedbegleitung ist perfekt 
für das gemeinsame Spiel am Lagerfeuer. 
Den Teilnehmer*innen werden aufbauend 
auf den wichtigsten Grundakkorden wei-
tere komplexere Akkorde vorgestellt (Barre 
& Power-Chords). Basierend auf den neu 
erworbenen Kenntnissen  werden wir ge-
meinsam vielfältige Schlagmuster anhand 
der bekanntesten Lagerfeuersongs üben. 
Die offenen Akkorde sollten bereits be-
kannt sein und die Rhythmuspyramide bis 
einschließlich Achtelnoten sollte angewen-
det werden können. Dieser Kurs kann als 
ein Aufbaukurs zum Anfängerkurs gebucht 
werden.

Eine Gitarre kann gegen eine Gebühr von        
12 € ausgeliehen werden. 

Termin: Do, 12.05.2022
20:00 - 21:00 Uhr
8 Termine  

Gebühr: Zwischen 46,40 € bei 8 TN 
und 73,60 € bei 5 TN  

Anzahl TN: min. 4, max. 8 TN
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Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Do, 05.05.2022

Akkustikgitarre: Saitenwechsel und Pfl ege

2.13.03.2022–1, Marc Zimmer

Gitarrensaiten sollten in regelmäßigen Ab-
ständen gewechselt und das Holz gepfl egt 
werden. In diesem Kurs lernen wir das Saiten-
wechsel und Pfl egen einer Akkustikgitarre. 
Eine eigene Gitarre muss mitgebracht wer-
den, Saiten und Material werden seitens des 
Kursleiters gestellt.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Sie 
eine Konzertgitarre (Nylsonsaiten) oder eine 
Westerngitarre (Stahlseiten) haben. 

Termin: Sa, 07.05.2022
10:00 - 11:30 Uhr

Gebühr: 20 € pro TN
(inklusive Materialkosten)

Anzahl TN: min. 5

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mo, 02.05.2022

E-Gitarre: Saitenwechsel und Einstellung 

2.13.04.2022–1, Marc Zimmer

Gitarrensaiten sollten in regelmäßigen Ab-
ständen gewechselt werden und auf die rich-
tige Einstellung der Gitarre sollte geachtet 
werden. In diesem Kurs lernen wir den Saiten-
wechsel auf einer E-Gitarre und das Einstellen 
von: Halskrümmung, Saitenlage, Tremolosys-
tem, Oktavreinheit und Tonabnehmerhöhe. 
Eine eigene E-Gitarre (kein Floyd-Rose Tre-
molo bitte) muss mitgebracht werden. Saiten 
und Material werden seitens des Kursleiters 
gestellt. 

Termin: Sa, 07.05.2022
11:45 - 13:45 Uhr

Gebühr: 25 € pro TN
(inklusive Materialkosten)

Anzahl TN: min. 5

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mo, 02.05.2022

KUNST

Pouring – Der neue Trend in 
Acryl - Workshop

2.07.01.2022-1, Christine Marx

Die Trend-Technik in 
Acryl sorgt für spektaku-
läre und überraschende 
Ergebnisse. Bei dieser 
Technik wird Acrylfarbe 
mit dem sogenannten 
Pouring-Medium ge-
mischt, um es zu gießen 

(engl. „to pour“). Neugierig geworden? In 
diesem Kurs lernen Sie an drei Samstagen 
einige der vielfältigen Pouring-Techniken 
kennen. Farben verlaufen und vermischen 
sich zu wundervollen abstrakten Kunst-
werken, die den Betrachter später staunen 
lassen. Durch Experimentieren am eigenen 
Bild und der Möglichkeit zum Austausch 
in der Gruppe können Sie auch eigene 
Techniken entwickeln. Der Fantasie sind 
in diesem Kurs keine Grenzen gesetzt. Die 
Dozentin freut sich auf experimentierfreu-
dige Kursteilnehmer*innen mit oder ohne 
Vorerfahrung.

Bitte mitbringen:
• Arbeitskleidung, bspw. Schürze, Kittel, 

altes Hemd/Pullover
• Spaß an Kreativität
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Notwendige Materialien für den Kurs 
werden von der Dozentin zur Verfügung 
gestellt. Darüberhinausgehende Materi-
alien wie bspw. weitere Leinwände (div. 
Größen) können zusätzlich bei der Kurs-
leitung erworben werden.

Termin: Sa, 19.03., 26.03., 
02.04.2022 
14:00 - 16:00 Uhr
3 Termine (8 UE)

Gebühr: Zwischen 27,00 € bei 8 
TN und 43,20 € bei 5 TN 
+ 48 € Materialkosten/ TN

Anzahl TN: max. 8 TN 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 07.03.2022

In den Materialkosten sind enthalten:
•	 Pro Termin 1x Leinwand 30x40 cm und zu-

sätzlich zum ersten Termin eine Leinwand 
20x20 cm zum Üben.

•	 Pouring Medium, alle Farben in großer 
Auswahl

•	 Silikonöl
•	 Einwegbecher in verschiedenen Größen 

zum Anrühren und Gießen der Farbe
•	 Holzstäbchen zum Verarbeiten der Farbe
•	 Einweghandschuhe in Gr. S, M, L
•	 Schutzfolie, Papierrolle und Feuchttücher

Gesundheit
Kurse & Workshops

YOGA –  AUTOGENES TRAINING –  
ENTSPANNUNG

Kundalini Yoga mit Gongbad 

Kundalini Yoga wird 
auch Yoga des Be-
wusstseins genannt, da 
es dabei hilft, immer 
besser in Kontakt mit 
dem eigenen wahren 
Kern zu kommen, Wi-
derstandsfähigkeit und 

Stärke aufzubauen. Es beinhaltet rhythmi-
sche Übungen, Halteübungen, verschiedene 
Atemtechniken, Meditationen und Mantren. 
Das abschließenden Gong Bad führt in einen 
tiefen Entspannungszustand und lässt den 
Alltagsstress in Vergessenheit geraten. Vor-
kenntnisse sind nicht nötig.

Bitte mitbringen: 
•	 bequeme Kleidung 
•	 Yogamatte
•	 (Sitz-)Kissen
•	 Getränk
•	 warme Socken
•	 Decke

Kurs 1
3.01.01.2022-1, Sylvia Emmerling 

Termin: Mo, 14.03.2022 
19:15 - 20:45 Uhr
5 Termine (10 UE)

Gebühr: Zwischen 43,10 € bei 8 TN 
und 69,00 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 8 TN 

Ort: Raum 1

Anmelde-
schluss:

Mo, 07.03.2022
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Kurs 2
3.01.02.2022-1, Sylvia Emmerling	

Termin: Mo, 16.05.2022 
19:15 - 20:45 Uhr
5 Termine (10 UE)

Gebühr: Zwischen 43,10 € bei 8 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 1

Anmelde-
schluss:

Mo, 09.05.2022

Hatha Yoga 

Hatha Yoga mit seinen 
sanften Körperübun-
gen und den wohl-
tuenden Atemübun-
gen ist immer dann 
angezeigt, wenn wir 
unseren Körper wi-
derstandsfähiger und 

elastischer machen wollen, unsere Ner-
ven stabilisieren, unsere Konzentrati-
onsfähigkeit erhöhen und unser Leben 
harmonischer und sinnerfüllter gestalten 
möchten. Hatha Yoga ist keine Frage des 
Alters! Auf dem Programm stehen geziel-
te Übungen zur Entwicklung von Körper-
gefühl, Harmonie, Entspannung und po-
sitiver Einstellung.

Bitte mitbringen: 
•	 bequeme Kleidung tragen
•	 Yogamatte
•	 ein kleines Kissen
•	 eine dünne Decke

Hatha Yoga für Anfänger*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen am Mittwoch 

Kurs 1
3.01.03.2022-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Mi, 02.02.2022
17:30 - 19:00 Uhr,
8 Termine (16 UE) 

Gebühr: Zwischen 69 € bei 8 TN 
und 110,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mi, 26.01.2022

Kurs 2
3.01.04.2021-2, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Mi, 04.05.2022
17:30 - 19:00 Uhr,
10 Termine (20 UE) 

Gebühr: Zwischen 86,30 € bei 8 TN 
und 138,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mi, 27.04.2022

Hatha Yoga für Anfänger*innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen am Freitag

Kurs 1
3.01.05.2022-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz 

Termin: Fr, 04.02.2022 
17:00 - 18:30 Uhr,
8 Termine (16 UE) 

Gebühr: Zwischen 69 € bei 8 TN 
und 110,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Fr, 28.01.2022
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Kurs 2
3.01.06.2022-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz 

Termin: Fr, 06.05.2022 
17:00 - 18:30 Uhr,
10 Termine (20 UE)

Gebühr: Zwischen 86,30 € bei 8 TN 
und 138,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Fr, 29.05.2022

Yoga am Mittwoch für Fortgeschrittene

Kurs 1
3.01.07.2022-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz 

Termin: Mi, 02.02.2022
19:00 - 20:30 Uhr, 
8 Termine (16 UE)

Gebühr: Zwischen 69 € bei 8 TN 
und 110,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mi, 26.01.2022

Kurs 2
3.01.08.2022-1,S ylvia Nahrendorf-Nemetz 

Termin: Mi, 04.05.2022
19:00 - 20:30 Uhr, 
10 Termine (20 UE)

Gebühr: Zwischen 86,30 € bei 8 TN 
und 138,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mi, 27.04.2022

Yoga am Donnerstagvormittag

Kurs 1
3.01.09.2022-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Do, 03.02.2022
9:30 - 11:00 Uhr, 
8 Termine (16 UE)

Gebühr: Zwischen 69 € bei 8 TN und 
110,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Mehrzweckraum, 
Dr. Horst Schmidt Halle,
Lutherstr. 9 

Anmelde-
schluss:

Do, 27.01.2022

Kurs 2
3.01.10.2022-1,  Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Do, 05.05.2022
9:30 - 11:00 Uhr, 
10 Termine (20 UE)

Gebühr: Zwischen 86,30 € bei 8 TN 
und 138,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8

Ort: Mehrzweckraum, 
Dr. Horst Schmidt Halle,
Lutherstr. 9 

Anmelde-
schluss:

Do, 28.04.2022

Entspannung: Leg den Fokus auf Dich  

3.01.11.2022-1, Ina Backhaus 	

In stressigen Situationen kann es hilfreich sein, 
einmal ganz zu sich selbst zurückzukehren. Die 
Welt für einen kurzen Moment auszublenden, 
um Kraft in der absoluten Ruhe zu finden. 
Was ist heute? Was zeigt sich? Wie kann ich 
mich am besten entspannen? Warum ist Ent-
spannung heute so wichtig? 
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Mit meinem Workshop möchte ich Ihnen die 
Möglichkeit geben, stressfrei verschiedene 
Entspannungsverfahren kennenzulernen. So 
können Sie herausfinden, welches Verfahren 
für Sie am besten ist und ganz entspannt das 
Wochenende beginnen.

Themen: Progressive Muskelentspannung, 
ZENbo, Meditation, Phantasiereisen, Acht-
samkeitsübungen

Bitte mitbringen: 
•	 Gymnastikmatte
•	 bequeme Kleidung tragen
•	 Decke
•	 kleines Kissen

Termin: Sa, 26.03.2022
10:00 - 12:00 Uhr (2,7 UE)

Gebühr: Zwischen 9,30 € bei 10 TN 
und 18,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Mo, 21.03.2022

PRÄVENTION

Ayurveda Workshop: Einführung mit 
Dosha-Test und Yoga

3.03.01.2022-1, Christine Zednik	

Ayurveda ist das traditi-
onelle indische Gesund-
heitssystem, das sowohl 
therapeutisch als auch 
präventiv genutzt wer-
den kann. An diesem 
Abend erhalten Sie ei-
nen kleinen Einblick in 

das ayurvedische Basiswissen, das Sie zur 
Gesundheitsvorsorge leicht in Ihren Alltag 

integrieren können. Erfahren Sie mehr über 
die drei Energie-Prinzipien der Doshas Vata, 
Pitta und Kapha. Ermitteln Sie im Kurs ihren 
individuellen Konstitutionstyp und lernen Sie, 
wie sie die Doshas im individuellen Gleichge-
wicht halten können. Einige kurze Entspan-
nungsübungen aus dem Yoga runden den 
Abend ab.

Termin: Sa, 02.04.2022
14:00 - 18:00 Uhr 
(5,3 UE)

Gebühr: Zwischen 18,30 € bei 10 TN 
und 36,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: min. 5  

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mo, 28.03.2022
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BEWEGUNG - FITNESS

Pilates

Pilates ist eine ganzheit-
liche Trainingsmetho-
de mit sanften Bewe-
gungen, Atemtechnik, 
Kraft, Koordination und 
Beweglichkeit in har-
monischen, fließenden 
Bewegungen (Matten-

training). Die Aufmerksamkeit richtet sich 
auf den präzisen Bewegungsablauf und 
die Bewegungsqualität. Schwerpunkt des 
Pilates-Trainings ist die Kräftigung der ge-
lenknahen Muskulatur, der tiefliegenden 
Bauchmuskulatur und die Stabilisierung 
der Wirbelsäule. Pilates dient der Erwei-
terung der individuellen Bewegungser-
fahrung, sowie bestehende Bewegungs-
muster zu ändern, zu optimieren oder zu 
ökonomisieren. 

Nimm Dir eine Stunde nur für Dich, Deinen 
Körper und Deine Seele. Stärke Deine inne-
re und äußere Haltung! 

Bitte mitbringen: 
•	 Gymnastikmatte
•	 bequeme Kleidung tragen

Kurs 1 
3.02.01.2022-1, Meike Gall 

Termin: Mo, 31.01.2022
18:30 - 19:45 Uhr 
21 Termine (35 UE)
(Kein Unterricht am 28.02.2022)

Gebühr: Zwischen 150,90 € bei 8 TN 
und 241,50 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mo, 24.01.2022

Kurs 2 
3.02.02.2022-1, Meike Gall 

Termin: Mo, 31.01.2022
19:45 - 21:00 Uhr    
21 Termine (35 UE) 
(Kein Unterricht am 28.02.2022)

Gebühr: Zwischen 150,90 € bei 8 TN 
und 241,50 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Mo, 24.01.2022

Bodystyling 

3.02.03.2022-1, Radka Zubakova-Nguyen

Bodystyling ist ein effek-
tives Ganzkörpertraining. 
Nach einem Warm-Up, 
werden wir mit dem ei-
genen Körpergewicht 
trainieren. Arme, Rücken, 
Brust, Bauch, Po und 
Beine werden dabei ge-

kräftigt. Anschließend folgt ein lockeres Cool-
Down-Programm. Wir trainieren mit Hanteln, 
Overbällen oder Gummibändern. 

Bitte mitbringen: 
•	 „gedämpfte“ Hallenschuhe

Termin: Mo, 31.01.2022
19:15 - 20:15 Uhr 
21 Termine (28 UE) 
(Kein Unterricht am 28.02.2022)

Gebühr: Zwischen 120,80 € bei 8 TN 
und 193,20 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Mo, 24.01.2022
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Latin Dance Workout

3.02.04.2022-1, Radka Zubakova-Nguyen

Immer locker aus der 
Hüfte: Das tempera-
mentvolle Latin Dance 
Workout vereint eff ekti-
ves Cardio-Training und 
eine riesige Portion Spaß 
am Tanzen. Zu heißen 
Rhythmen werden Aus-

dauer, Balance und Koordination verbessert 
und auch die Fettverbrennung wird ordent-
lich gepusht. Wir tanzen zu Rhythmen von 
Salsa, Merengue, Bachata, Samba Reggaeton, 
und vielen mehr. 

Bitte mitbringen: 
• „gedämpfte“ Hallenschuhe

Termin: Mo, 31.01.2022
20:15 - 21:15 Uhr
21 Termine (28 UE) 
(Kein Unterricht am 28.02.2022)

Gebühr: Zwischen 120,80 € bei 8 TN 
und 193,20 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Mo, 24.01.2022

Step Aerobic

3.02.05.2022-1, Radka Zubakova-Nguyen

Step Aerobic ist ein ge-
lenkschonendes, aerobes 
Training durch Auf- und 
Absteigen einer in der 
Höhe verstellbaren Platt-
form. Es fördert vor allem 
den Aufbau der Bein- und 
Gesäßmuskulatur. Die 

Belastung des Trainings kann durch die Höhe 
des Steps verändert werden. Durch einen 
kontinuierlichen Aufbau werden wir tolle Step 
Choreografi en lernen und richtig ins Schwitzen 
kommen. 

Bitte mitbringen: 
• „gedämpfte“ Hallenschuhe

Termin: Di, 01.02.2022 
19:00 - 20:00 Uhr 
21 Termine (28 UE)
(Kein Unterricht am 01.03.+ 
07.06.2022)

Gebühr: Zwischen 120,80 € bei 8 TN 
und 193,20 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 8 

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Di, 25.01.2022

Zumba®

3.02.06.2022-1, Sabine Burkard 

Zumba ist ein latein-
amerikanisch inspirier-
tes Fitness Workout, 
das sich zum größten 
Teil aus lateinamerika-
nischer Musik und Tanz-
bewegungen zusam-
mensetzt. 

Zumba fördert durch schnelle und lang-
same Rhythmen mit aeroben Elementen 
eine einzigartige Balance von Muskelauf-
bau, Muskeldefi nition und Konditionsver-
besserung.
Zumba dient zur Körperfettreduzierung, 
verbessert die Körperhaltung, erhöht das 
Sauerstoff niveau im Blut, erhöht die Flexi-
bilität und Gelenkigkeit und reduziert den 
Stresspegel. Die Tanzbewegungen, die auf 
Konditionsverbesserung basieren, sind 
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einfach erlernbare Schritte, die den Mus-
kelaufbau im Gesäßbereich, an den Beinen 
und Armen, der Körpermitte, am Bauch 
und dem wichtigsten Muskel unseres Kör-
pers – dem Herzen – fördern.
Zumba sorgt dafür, dass man mit Spaß 
Kalorien verbrennt. Jede Zumba®-Stunde 
bietet eine heitere „party-ähnliche“ Atmo-
sphäre. Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer 
können Zumba schnell und einfach folgen. 
Zumba® macht Spaß, ist einfach und effek-
tiv.

Bitte mitbringen: 
•	 bequeme Sportkleidung
•	 feste Turnschuhe 
•	 Getränk

Termin: Fr, 11.02.2022 
17:30 - 18:30 Uhr 
16 Termine (21,3 UE) 

Gebühr: Zwischen 73,50 € bei 10 TN 
und 147 € 5 TN

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 13

Anmelde-
schluss:

Fr, 05.02.2022

Fit in den Frühling – Bauch, Beine, Po

3.02.07.2022-1, Laura Gleichmann 

Fit in den Frühling mit 
Body.Mind.Solutions
Hier erwartet dich eine 
Trainingskombination aus 
Kraft- und Ausdauerele-
menten. Durch Mobilisa-
tions-, Konditions- und 
Krafttraining wird der 

Stoffwechsel erhöht und der Körper gestärkt. 
Lasst uns gemeinsam Spaß haben: Musik, Be-
wegung, gute Gesellschaft – der Frühling kann 
kommen.  

Bitte mitbringen: 
•	 bequeme Sportkleidung
•	 Sportschuhe
•	 Handtuch 
•	 Getränk

Termin: Do, 03.02.2022 
18:30 - 19:30 Uhr 
10 Termine (13,3 UE)

Gebühr: Zwischen 57,40 € bei 8 TN 
und 91,80 € 5 TN 

Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10

Anmelde-
schluss:

Do, 27.01.2022
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Am Ende dieser Stufe können Sie

Lernstufe A1

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-
son stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf einfa-
che Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind zu helfen.

Lernstufe A2

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder Arbeit 
geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situationen verstän-
digen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, 
die direkte Umgebung und alltägliche Dinge beschreiben.

Lernstufe B1

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit 
geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewäl-
tigen und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, 
Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse 
berichten und Meinungen und Ansichten begründen.

Lernstufe B2

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend ver-
ständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist, 
und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze 
verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich ma-
chen, was wichtig ist.

Lernstufe C1

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel 
und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in 
Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können sich fast mühe-
los spontan und fließend ausdrücken, die Sprache im gesellschaftlichen 
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und präzise 
anwenden. Sie können sich schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte 
über komplexe Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemes-
senen Stil wählen.

Lernstufe C2

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie können 
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos beteiligen und sind 
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen 
sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen privaten und beruflichen 
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhängen schriftlich wie münd-
lich angemessen und präzise anwenden.

VHS-LERNSTUFEN NACH DEM GEMEINSAMEN 
EUROPÄISCHEN REFERENZRAHMEN FÜR SPRACHEN
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Sprachen
Kurse

ENGLISCH

Englisch für Anfänger*innen (A1)

4.06.01.2022-1, Sabrina Mirza 

„Do you speak English?“
Wenn Ihre letzte Englischstunde schon Jahre 
zurückliegt, Sie Anfänger sind oder Sie nur 
ganz wenig Englisch gelernt haben, können 
Sie die englische Sprache in diesem Basiskurs 
nun (wieder) für sich entdecken. 
In angemessenem Tempo und mit vielen Wie-
derholungen werden Sie Schritt für Schritt an 
die Weltsprache herangeführt, so dass Sie am 
Ende des Kurses über ein solides Basiswissen 
verfügen werden. 

Lehrbuch: Great! A1 (Klett), ab Unit 1
ISBN: 978-3-12-501480-0

Termin: Di, 25.01.2022 
17:00 - 18:30 Uhr 		
15 Termine (30 UE)                       	
(Unterricht auch in den Oster-
ferien)

Gebühr: Zwischen 81 € bei 10 TN 
und 162,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 18.01.2022

Englisch Konversation für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen (A2)

4.06.02.2022-1, Sabrina Mirza 

Der Kurs wendet sich gezielt an Teilneh-
mer*innen, die Englisch in kleinen Schritten 
lernen möchten. In der Gruppe lernen Sie 

einfache Dialoge zu führen und festigen so 
die freie Unterhaltung bei Reisen oder im Be-
rufsleben.

Lehrbuch: Let‘s Talk Now A2, ab Unit 11, 
ISBN: 978-3-12-605555-0

Termin: Di, 25.01.2022 
18:30 - 20:00 Uhr 
15 Termine (30 UE)                      	
(Unterricht auch in den Oster-
ferien)

Gebühr: Zwischen 81 € bei 10 TN 
und 162,00 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 18.01.2022

Englisch am Vormittag 

Lebendiger Auffrischungskurs mit Fokus auf 
Konversation.

Kurs 1
4.06.03.2022-1, Brigitte Chambers

Termin: Mi, 02.02.2022 
10:30 - 12:00 Uhr 
10 Termine (20 UE) 

Gebühr: Zwischen 54 € bei 10 TN 
und 108 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mi 26.01.2022

Kurs 2
4.06.04.2022-1, Brigitte Chambers

Termin: Mi, 27.04.2022 
10:30 - 12:00 Uhr 
12 Termine (24 UE) 
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Gebühr: Zwischen 64,80 € bei 10 TN 
und 129,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mi 20.04.2022

FRANZÖSISCH

Französisch für Anfänger*innen (A1) 

4.08.01.2022-1, Lutgarde Roels

Überraschend einfach 
Französisch lernen:  
Sie lernen u.a. sich vor-
zustellen, zu begrüßen, 
nach der Herkunft und 
dem Wohnort zu fragen, 
eine Auskunft über Ih-
ren Beruf zu geben so-

wie eine Stadt zu beschreiben.  Wir bieten 
allen die Chance die französische Sprache 
von der Pike auf zu lernen. Mit vielen Wie-
derholungen und einer französischen Dosis 
Humor.           

Lehrbuch: „L’atelier A1  Méthode de 
Français“. Didier Français 
Langue Étrangère
ISBN: 978-2-278-09229-1

Termin: Di, 01.02.2022 
17:45 - 19:15 Uhr,
10 Termine (20 UE ) 

Gebühr: Zwischen 54,00 € bei 10 TN 
und 108,00 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Di, 25.01.2022

Französisch für Anfänger*innen mit 
Vorkenntnissen (A2) 

4.08.02.2022-1, Lutgarde Roels

Überraschend einfach Französisch lernen:  
On Y va!                                                              

In diesem Kurs lernen Sie Französisch in be-
wusst langsamem Tempo, lebendig und au-
thentisch in kleinen Schritten, mit vielen Wie-
derholungen. Motiviert mit Spiel und Spaß.           
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom zwei-
ten Halbjahr 2021. Seiteneinsteiger*innen sind 
herzlich willkommen!

Lehrbuch: Französisch „On y va!“ A2 – 
Hueber „Mystère sur le Vi-
eux-Port“, Pascale Paoli 
ISBN: 978-3-19-103351-4         

Termin: Di, 01.02.2022 
19:30 - 21:00 Uhr
20 Termine (40 UE)	

Gebühr: Zwischen 108 € bei 10 TN 
und 216 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Di, 25.01.2022

Französisch für Fortgeschrittene (B2/C1) 

4.08.03.2022-1, Lutgarde Roels

Nous allons échanger, parler et débattre de dif-
férents sujets tel que la culture, la littérature, les 
voyages, le cinéma, le lyrique (opéra…), de sujets 
d‘actualités ou autres en Français. Il faut, si l‘on veut 
vivre, renoncer à avoir une idée nette de quoi que 
ce soit. L‘humanité est ainsi, il ne s‘agit pas de la 
changer, mais de la connaître.      Gustave Flaubert

Seiteneinsteiger*innen sind herzlich willkom-
men!
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Lehrbuch: La petite fille de Monsieur 
Linh von Philippe Claudel  
ISBN: 978-2-253-11554-0         

Termin: Di, 01.02.2022 
19:30 - 21:00 Uhr
20 Termine (40 UE)	

Gebühr: Zwischen 97,20 € bei 10 TN 
und 194,40 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Do, 27.01.2022

ITALIENISCH

Italienisch am Vormittag (B1)

4.09.01.2022-1, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti, con il libro „Nuo-
vo Espresso 3“ vi invito a proseguire la nostra 
scoperta della lingua e della cultura italiana. 
Nei primi capitoli „do you speak italian“ e „vive-
re in città“ faremo delle riflessioni sulle nostre 
conoscenze dell´italiano e quanto tolleriamo il 
italenglish. Seguono riflessioni sulla città di  cosa 
dovrebbe offrire al cittadino per creare soddisfa-
zione sia culturale che ambientale. Novità sono 
i video dopo ogni capitolo che ci aiuta a memo-
rizzare ed arricchire le lezioni. Continuiamo con 
la lettura „Mandragola“ di Niccolò Machiavelli.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, 
ISBN 978 319 2054402, 
ab Kapitel 2    

Lektüre: wird im Kurs bekannt gegeben

Termin: Di, 01.02.2022 
10:00 - 11:30 Uhr 
17 Termine (34 UE)

Gebühr: Zwischen 91,80 € bei 10 TN 
und 183,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Di, 25.01.2022

Italienisch für Fortgeschrittene (B2)

Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti, continuiamo lo 
studio dell´italiano con il Nuovo Espresso 4 che 
si rivolge a studednti di livello intermedio (B2). È 
indirizzato a chi desideri approfondire la cono-
scenza della lingua italiana, acquisire sicurezza 
nella comunicazione spontanea, perfezionare la 
capacità espressiva e la competenza d´uso di fun-
zioni, strutture e lessico. L´ opera della letteratura 
italiana „Sette Racconti“ di Alberto Moravia ci ac-
compagnerà come  lettura piacevole e istruttiva.
 

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, 
ISBN 978-88-6182-5055,
ab Kapitel 3

Lektüre: Sette Racconti - Alberto 
Moravia,             	                 
ISBN 978-3125-658127

Gebühr: Zwischen 91,80 € bei 10 TN 
und 183,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde-
schluss:

Mi, 26.01.2022

4.09.02.2022-1, Früher Abendkurs

Termin: Mi, 02.02.2022
18:00 - 19:30 Uhr
17 Termine (34 UE)

4.09.03.2022-1, Später Abendkurs

Termin: Mi, 02.02.2022 
19:30 - 21:00 Uhr
17 Termine (34 UE)
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SPANISCH

Spanisch für Anfänger*innen (A1)

Hola! Sie wollten schon immer Spanisch lernen, 
haben sich aber nie getraut? Starten Sie jetzt 
in diesem Anfängerkurs, bei dem keinerlei Vor-
kenntnisse nötig sind. Wir werden gemeinsam 
in die spanische Sprache und Kultur eintauchen.

Lehrbuch: Eñe A1, der Spanischkurs, 
Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-004219-7

Kurs 1 
4.22.01.2022-1, Eva Gonzalo

Termin: Mi, 02.02.2022 
19:00 - 20:30 Uhr 
10 Termine (20 UE) 

Gebühr: Zwischen 54 € bei 10 TN 
und 108 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Mi, 26.01.2022

Kurs 2
4.22.02.2022-1, Eva Gonzalo 

Termin: Mi, 27.04.2022 
19:00 – 20:30 Uhr , 
13 Termine (26 UE) 

Gebühr: Zwischen 70,20 € bei 10 TN 
und 140,40 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Mi, 20.04.2022

Spanisch für Anfänger*innen mit Vor-
kenntnissen (A2) 

In diesem Kurs erweitern wir unsere 
Sprachkenntnisse, indem wir weiter ge-
meinsam in die spanische Sprache und 
Kultur eintauchen.
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus 
dem zweiten Halbjahr 2021. Seiteneinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Eñe A2, der Spanischkurs, 
Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-004220-3

Kurs 1
4.22.03.2022-1, Eva Gonzalo 

Termin: Mo, 31.01.2022 
10:00 - 11:30 Uhr , 
10 Termine (20 UE) 

Gebühr: Zwischen 54 € bei 10 TN 
und 108 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Mo, 24.01.2022

Kurs 2
4.22.04.2022-1, Eva Gonzalo

Termin: Mo, 25.04.2022 
10:00 – 11:30 Uhr , 
12 Termine (24 UE) 

Gebühr: zwischen 64,80 € bei 10 TN 
und 129,60 € bei 5 TN 

Anzahl TN: max. 10 

Ort: Raum 6

Anmelde-
schluss:

Di, 19.04.2022
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Arbeit & Beruf
Kurse

PROGRAMMIERUNG UND WEB-DESIGN

Websiten-Programmierung
ANFÄNGER (HTML & CSS) (ab 15 Jahre)

5.03.02.2022-1, Luca Vogels 
s. unter Junge VHS, S. 16

Websiten-Programmierung
FORTGESCHRITTENE (PHP) (ab 15 Jahre)

5.03.03.2022-1, Luca Vogels 
s. unter Junge VHS, S. 16

SOFTSKILLS

Workshop – Körpersprache und Haltung 
im Business und im Privaten

5.06.01.2022-1, Cornelia Löffler

In jedem Moment, in dem wir mit anderen 
kommunizieren, spricht unser Körper mit. 

Wissen Sie, was Sie zu-
sätzlich zu Ihren Worten 
noch so alles mitteilen, 
wie Sie auf andere wir-
ken, z. B. bei alltäglichen 
Begegnungen, im Kun-
denkontakt, bei Bespre-
chungen und Präsenta-
tionen, bei Bewerbungsgesprächen oder bei 
Referaten in der Schule oder Universität? Was 
strahlen Sie, bzw. die anderen aus? Worauf 
können Sie dabei besonders achten?
Im Beruf(salltag) müssen Sie in jeder Situati-
on entschlossen und authentisch sein. Eine 
falsche Körpersprache kann dabei schnell 
vieles ruinieren. Werden Sie sich bewusst, wie 
Sie auf andere wirken. Bringen Sie die innere 
Einstellung mit Ihrem Auftreten in Einklang. 
Setzen Sie Ihr äußeres Erscheinungsbild er-
folgreich ein. 
Cornelia Löffler, ausgebildete Balletttänzerin 
und Tanzpädagogin, entwickelt mit Ihnen Ih-
ren individuellen Stil – inspirierend, souverän 
und glaubwürdig.
In Coachings wird Ihnen gezeigt, wie Sie den 
ersten Eindruck verbessern und mit Eleganz 
und gutem Benehmen gewinnen, damit Sie 
Ihre Persönlichkeit mit der richtigen Körper-
sprache gezielt unterstreichen und Ihr Cha-
risma in jeder Situation für sich einsetzen 
können.

Gebühr: 66,00 € / Stunde

Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten. 
Individuelle Anfrage bitte unter 
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.

Arabisch
Chinesisch
Dänisch
Finnisch
Japanisch
Polnisch
Portugiesisch

Nähere Auskünfte hierzu erteilt Ihnen Frau 
Decker, Tel.: 06103 – 3131-1336

Russisch
Schwedisch
Kroatisch- Bosnisch-Mon-
tenegrinisch-Serbisch
Türkisch
Ungarisch

WEITERES SPRACHANGEBOT

Folgende Sprachen können Sie an der 
VHS Kreis Offenbach belegen:

Bitte informieren Sie sich auf

 www.vhs-egelsbach.de 

über mögliche Änderungen! 



WEITERE 
BERUFLICHE KOMPETENZEN

Selbstbewusst auf hohem Niveau: 
Sicheres Laufen auf (High) Heels 
(3-tägiger Workshop)

Cornelia Löffler

Der perfekte Auftritt ist 
Ihr Kapital und bringt 
Sie im beruflichen sowie 
im privaten Bereich wei-
ter. In ihrem Workshop 
möchte Cornelia Löffler 
den Teilnehmerinnen 
diesen durch ein Aufbau-

training zur Kräftigung der gesamten Musku-
latur vermitteln. Trainiert werden die optimale 
Haltung, die richtige Lauftechnik und die rich-
tige Harmonie in der Bewegung.
Ein erfolgreiches Auftreten entsteht aus dem 
perfekten Zusammenspiel von Kleidung, Kör-
persprache und dem Vertrauen in die eige-
ne, einmalige Persönlichkeit. Somit sind ein 
selbstbewusstes Auftreten und das individu-
elle Styling weitere inhaltliche Aspekte dieses 
Workshops. Probieren Sie es aus: Entdecken 
Sie Ihre natürliche Eleganz und Schönheit 
durch gezieltes Haltungs- und High-Heel-
Training.

Cornelia Löffler trainiert unter dem Namen 
LiaLoe schon seit Jahren Manager und Füh-
rungskräfte, Models und Privatpersonen in 
den Bereichen Business, Catwalk und Perso-
nality. Cornelia Löffler ist ausgebildete Ballett-
tänzerin und Expertin darin, Körpersprache 
gezielt und erfolgreich zu entwickeln und 
einzusetzen.

Bitte mitbringen:
•	 gut sitzende Söckchen 			 

(keine „Anti-Rutsch-Socken“)
•	 High Heels (nicht höher als 12 cm) 

Gebühr: 44 €

Anzahl TN: min 4., max. 8 

Ort: Raum 13

5.06.02.2022-1  

Termin: So, 20.02.2022  
10:00 -12:00 Uhr

Anmelde-
schluss:

Mo, 14.02.2022

5.06.03.2022-1

Termin: So, 20.03.2022		
14:00 - 16:00 Uhr

Anmelde-
schluss:

Mo, 14.03.2022

5.06.04.2022-1

Termin: So, 22.05.2022		
14:00 -16:00 Uhr

Anmelde-
schluss:

Mo, 16.05.2022

5.06.05.2022-1

Termin: So, 10.07.2022
10:00 - 12:00 Uhr

Anmelde-
schluss:

Mo, 04.07.2022
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Aufgrund der §§ 5, 19, 20, 93, Abs. 1 der Hessi-
schen Gemeindeordnung (HGO) vom 17.03.2005 
(GVBl I S 142), zuletzt geändert durch Gesetz am 
21.06.2018 (GVBl. S. 291) des Hessischen Geset-
zes über kommunale Abgaben vom 24.03.2013 
(GVBl. S. 134), zuletzt geän-dert durch Gesetz 
vom 28.05.2018 (GVBl. I S. 247) sowie der Bestim-
mungen des Hessischen Verwaltungsvollstre-
ckungsgesetzes (HessVwVG) vom 29.11.2008 
(GVBl. I 2009 S. 2), zuletzt geändert durch Gesetz 
am 11.09.2018 (GVBl. S. 570) und das Gesetz zur 
Weiterbildung und des lebensbegleitenden Ler-
nens im Lande Hessen vom 25.08.2001 (GVBl. I 
2001 S. 370) in der Fassung vom 24.03.2015 hat 
die Gemeindevertretung der Gemeinde Egels-
bach in ihrer Sitzung am 27.11.2019 nachstehen-
de Satzung über die Schul- und Gebührenord-
nung der Volkshochschule und vhs-Musikschule 
Egelsbach erlassen:

§ 1 TRÄGER UND RECHTSFORM
Volkshochschule und vhs-Musikschule werden 
von der Gemeinde Egelsbach als öffentliche Ein-
richtung unterhalten.

§ 2 GEBÜHRENERHEBUNG
Für die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Volkshochschule / vhs-Musikschule werden 
Gebüh-ren nach den Bestimmungen dieser Ge-
bührenordnung erhoben, sofern die Veranstal-
tungen nicht gebührenfrei sind. Bildungsbera-
tung ist gebührenfrei.

§ 3GEBÜHRENHÖHE
1. VOLKSHOCHSCHULKURSE
Die Gebührenhöhe richtet sich nach der Zahl 
der Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit 
UE = 45 Minuten). In Ausnahmefällen können 
aus pädagogischen Gründen auch Zeitstun-den 
festgesetzt werden, die Gebühr errechnet sich 
dann analog zur Unterrichtseinheit. Die Gebüh-
renhöhe wird wie folgt festgesetzt:

1.1
Ab 01.09.2018: 
Stoffgebiete 1 (Politik, Gesellschaft, Umwelt), 

2 (Kultur, Gestalten), 4 (Sprachen), 5 (Arbeit, Beruf), 
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)	
2,65 € je Unterrichtseinheit

Ab 01.09.2020: 
Stoffgebiete 1 (Politik, Gesellschaft, Umwelt), 
2  (Kultur, Gestalten), 4 (Sprachen), 5 (Arbeit, Beruf ), 
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)	
2,70 € je Unterrichtseinheit 

Ab 01.09.2018:
Stoffgebiete 3 (Gesundheit) (ausgenommen 
Sonderveranstaltungen)
3,40 € je Unterrichtseinheit
 
Ab 01.09.2020: 
Stoffgebiete 3 (Gesundheit) (ausgenommen 
Sonderveranstaltungen)
3,45 € je Unterrichtseinheit

1.2 Die Mindestteilnehmerzahl eines vhs-Kurses 
beträgt 10 Personen. Dies gilt nicht für extra aus-
gewiesene Sonderveranstaltungen, Seminare 
und Kurse. Wird die Mindestzahl von 10 Teilneh-
merinnen oder Teilnehmern je Veranstaltung 
um bis zu 5 unterschritten, so kann der Kurs 
gleichwohl unter folgender Bedingung stattfin-
den: Die verbleibenden Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erklären sich bereit, die entfallenen 
Gebühren zusätzlich zu übernehmen.

1.3 In besonderen Ausnahmefällen können die 
Gebühren von den o. g. Sätzen abweichen, um 
erhöhte Ausgaben für die betreffende Veranstal-
tung auszugleichen.

1.4 Für zusätzliche Aufwendungen (Ausgaben 
für Werkmaterial, Geräte, etc.) können Zuschläge 
zu den Gebühren erhoben werden. Die Höhe 
der Zuschläge richtet sich nach den Selbstkos-
ten.

1.5 Für Sonderveranstaltungen, Projekte (Kurse, 
Vorträge, Seminare, etc.) setzt die Volkshoch-
schule die Gebühren nach der Höhe der Auf-
wendungen fest.

Schul- und Gebührenordnung für die
Volkshochschule und die 

vhs-Musikschule Egelsbach
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2 GEBÜHRENPFLICHT, FÄLLIGKEIT
2.1 Die Gebührenpflicht entsteht mit der ver-
bindlichen schriftlichen Anmeldung.
Die Eintragung in die Teilnehmerliste gilt auch 
als verbindliche Anmeldung.
Der Anmeldung muss eine Einzugsermächti-
gung beigefügt sein.

2.2 Eine Gebührenpflicht bei Kursen entfällt, 
wenn eine schriftliche Abmeldung vor dem 
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule 
vorliegt.
Erfolgt keine schriftliche Abmeldung, so werden 
die Gebühren in voller Höhe fällig.

2.3 Für Wochenendkurse, Sonder- und Einzelver-
anstaltungen gelten besondere Bedingungen, 
die sich aus der Ausschreibung ergeben.

3 GEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG
3.1 Kursgebühren werden zurückerstattet:
•	 anteilig, wenn mindestens ein Fünftel der 

vorgesehenen Veranstaltungsabschnitte 
seitens der vhs ausfällt,

•	 anteilig, wenn in der ersten Hälfte eines Ar-
beitsabschnittes der Volkshochschule eine 
Teilnehmerin / ein Teilnehmer aus von ihr 
/ ihm nicht zu vertretenden Gründen (ins-
besondere längere Krankheit - länger als 
4 aufeinanderfolgende Termine -, Wohn-
ortwechsel) nicht in der Lage ist, weiter 
an einer Veranstaltung teilzunehmen. Ein 
entsprechender Nachweis ist unverzüglich 
vorzulegen. Kann eine Teilnehmerin/ein 
Teilnehmer aus anderen Gründen an einer 
Veranstaltung nicht teilnehmen, besteht 

kein Rechtsanspruch auf Rückerstattung der 
Gebühr.

•	 Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer ei-
ner Sonder- oder Einzelveranstaltung nach 
erfolgter Anmeldung zurück, wird ab 10 
Tagen vor Kursbeginn die Gebühr in voller 
Höhe fällig. Tritt die Volkshochschule ledig-
lich als Vermittler auf, gelten die Bedingun-
gen des Veranstalters.

4 GEBÜHRENBEFREIUNG
4.1 Für Personen, die arbeitslos gemeldet sind 
bzw. die laufende Hilfe nach dem SGB II und SGB 
XII beziehen, ist der Besuch von einer vhs-Ver-
anstaltung im Arbeitsabschnitt (Semester) ge-
bührenfrei. Der entsprechende Nachweis ist der 
Anmeldung beizufügen. Zahlungen werden 
fällig, wenn die Gebühr über dem Satz der Kreis-
volkshochschule liegt und weniger als 10 Teil-
nehmende angemeldet sind.

4.2 Gebührenbefreiungen können für bestimm-
te Veranstaltungen ausgeschlossen werden.

5 GEBÜHRENERMÄSSIGUNG BEI EHRENAMTS-
KARTE UND JUGENDLEITER/INNENCARD (JU-
LEICA)

Für Personen, die im Besitz der Ehrenamtskar-
te oder Jugendleiter/innencard (JuLeiCa) sind, 
gewährt die vhs 10 % Ermäßigung auf eine 
vhs-Veranstaltung pro Arbeitsabschnitt (Semes-
ter). Der entsprechende Nachweis ist der Anmel-
dung beizufügen.

6 VHS-MUSIKSCHULE
 

Zeitraum

Ab 01.09.2018

Zeitraum

Ab 01.09.2020
GEBÜHREN FÜR KINDER, 
JUGENDLICHE pro Teilnehmer/in

1 UE Monatl. 
Gebühr

1 UE Monatl. 
Gebühr

Musikalische Früherziehung, Instrumentenkarussell, erweiterter Musikunterricht
6.1 Musik für Babys und Kleinkinder (ab 5 
Kindern) 8,65 € 25,95 € 8,65 € 25,95 € 
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6.2 Musikalische Früherziehung für Kin-
der zwischen 3 und 7 Jahren	 8,00 € 24,00 € 8,20 € 24,60 €
6.3 Instrumentenkarussell für Kinder 
zwischen 6 und 10 Jahren (45 Min.) 
(inkl. Leihinstrumente)

16,00 € 48,00 € 16,30 € 48,90 €

6.4 Erweiterter Musikunterricht in Koope-
ration mit der Grundschule Egelsbach: 
Die Gebühren werden nach Absprache 
mit der Wilhelm-Leuschner-Schule Egels-
bach festgelegt.	
Instrumental- und Gesangsunterricht
6.5 Einzelunterricht (60 Min.) 	

Einzelunterricht (45 Min.)  

Einzelunterricht (30 Min.) 

35,20 €

26,80 €

18,70 €

105,60 €

  80,40 €

  56,10 €

35,90 €

27,30 €

19,10 €

107,70 €

  81,90 €

  57,30 €
6.6 Zweierunterricht (45 Min.) 	  

Zweierunterricht (30 Min) nur für                                                               

Flöte und Kinder bis 6 Jahren

17,00 €

10,30 €

51,00 €

30,90 €

17,30 €

10,50 €

51,90 €

31,50 €

6.7 Dreierunterricht (45 Min.)	 13,00 € 39,00 € 13,30 € 39,90 €
6.8 Viererunterricht (45 Min.) 10,30 € 30,90 € 10,50 € 31,50 €
Pre-Ballett und Ballett und Tanz
6.9 Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern 
(60 Min.) 

Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern 
(90 Min.)		   
	

12,30 €

18,45 €

36,90 €

55,35 €

12,50 €

18,75 €

37,50 €

56,25 €

GEBÜHREN FÜR ERWACHSENE 
pro Teilnehmer/in

1 UE Monatl. 
Gebühr

1 UE Monatl. 
Gebühr

Instrumental- und Gesangsunterricht
6.10 Einzelunterricht (60 Min.)

Einzelunterricht (45 Min.)

Einzelunterricht (30 Min.)

39,00 €

29,60 €

20,60 €

117,00 €

88,80 €

61,80 €

39,70 €

30,20 €

21,00 €

119,10 €

90,60 €

63,00 €
6.11 Zweierunterricht (45 Min.) 18,70 € 56,10 € 19,10 € 57,30 €
6.12 Dreierunterricht (45 Min.) 14,00 € 42,00 € 14,30 € 42,90 €
6.13 Viererunterricht (45 Min.) 11,30 € 33,90 € 11,60 € 34,80 €
6.14 Zehnerkarte (45 Min.) 35,00 € Einmalige 

Gebühr
350,00 €

35,70 € Einmalige 
Gebühr
357,00 €
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GEBÜHREN FÜR KINDER, JUGENDLI-
CHE und ERWACHSENE pro 
Teilnehmer/in

1 UE Monatl. 
Gebühr

1 UE Monatl. 
Gebühr

Ensembles, Chor, Bandcoaching, Solfeggio, Gehörbildung, Musiktheorie
6.15

Bandcoaching			    

Bandcoaching für TeilnehmerInnen, die 
keinen Unterricht an der vhs-Musikschule 
erhalten	

 9,30 €

11,70 €

27,90 €

35,10 €

9,50 €

11,90 €

28,50 €

35,70 €

6.16 Ensembles und Chor

Ensembles und Chor für TeilnehmerIn-
nen, die keinen Unterricht an der vhs-
Musikschule erhalten

1,70 €

5,00 €

5,10 € 

15,00 € 

1,70 €

5,00 €

5,10 €

15,00 €

6.17 Solfeggio, Gehörbildung, Musik-
theorie 	

Solfeggio, Gehörbildung, Musiktheorie 
für TeilnehmerInnen, die keinen Unter-
richt an der vhs-Musikschule erhalten

3,70 €

5,30 €

11,10 €

15,90 €

3,80 €

5,40 €

11,40 €

16,20 €

6.18 GastteilnehmerInnen, die an Proben 
vor einem Konzert teilnehmen

4,80 € 14,40 € 4,90 € 14,70 €

6.19 Änderung der Gruppengröße bei Grup-
penunterricht
Die Unterrichtsgebühr richtet sich nach der 
Größe einer Unterrichtsgruppe. Verkleinert oder 
vergrößert sich die Gruppe durch Ab-, An- oder 
Ummeldungen, wird der Unterricht in der jeweils 
neuen Gruppengröße mit der entsprechenden 
Änderung der Unterrichtsgebühr fortgeführt. 
Verbleibt nur ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin 
in der Gruppe, wird der Unterricht mit der Ge-
bühr Einzelstunde 30 Minuten fortgeführt. Im 
Fall, dass die Änderung der Gruppengröße auch 
zu einer Änderung der Unterrichtsgebühr führt, 
entsteht ein Sonderkündigungsrecht. Nach Zu-
gang der Mitteilung der vhs-Musikschule über 
die Änderung der Gruppengröße, muss die 
schriftliche Kündigung innerhalb von 14 Tagen 
bei der Gemeinde Egelsbach, vhs-Musikschule, 
eingehen.

6.20 Leihinstrumente
Leihinstrumente stehen in begrenzter Anzahl 

zur Verfügung. Die monatliche Leihgebühr für 
die Instrumente Blockflöte, Gitarre, Violine, Trom-
pete, Posaune und Keyboard beträgt 6,00 €. Die 
monatliche Leihgebühr für die Instrumente 
Saxophon, Querflöte, Klarinette, Violoncello und 
E-Piano beträgt 10,00 €.
Die Leihdauer kann begrenzt werden. Die Leih-
gebühr wird zusammen mit der Unterrichtsge-
bühr fällig.

7 UNTERRICHTSERTEILUNG
7.1 Die Teilnehmerin / der Teilnehmer verpflich-
tet sich mit der Anmeldung, den Unterricht re-
gelmäßig zu besuchen und an den gestellten 
Aufgaben nach bestem Vermögen zu arbeiten.

7.2 Der Unterrichtsbeginn richtet sich nach den 
zur Verfügung stehenden freien Plät-zen; ein 
Rechtsanspruch auf Aufnahme in die vhs-Musik-
schule besteht nicht.

7.3 Der Unterricht findet in der Regel wöchent-
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lich bei einer bestimmten Lehrkraft während der 
Schulzeit statt. Während der hessischen Schul-
ferien, beweglichen Ferientagen und an Fei-
ertagen findet (abgesehen von individuell mit 
der Lehrkraft vereinbarten Vor- oder Nachhol-
terminen) kein Unterricht statt. Am Freitag und 
Samstag vor Beginn der hessischen Schulferien 
ist regulär Unterricht.

7.4 Falls es aus organisatorischen Gründen not-
wendig wird, kann die vhs-Musikschule die Un-
terrichtszeit ändern oder eine andere Lehrkraft 
mit dem Unterricht beauftragen.

7.5 Der Unterricht findet in den Räumen der vhs 
und vhs-Musikschule (Alte Schule, Rheinstr. 72, 
63329 Egelsbach) sowie in anderen, von der vhs 
und vhs-Musikschule bestimmten Räumlichkei-
ten statt.
Die jeweils gültigen Hausordnungen, Benut-
zungsordnungen und Satzungen sind einzuhal-
ten.

8 GEBÜHRENPFLICHT, FÄLLIGKEIT
8.1 Das vhs-Musikschuljahr beginnt am 01. Sep-
tember und endet am 31. August.

8.2 Die Unterrichtsgebühr ist ein Jahresbeitrag 
für ein vhs-Musikschuljahr und ist in 12 Monats-
beitragen – auch während der unterrichtsfreien 
Zeit (z.B. Ferien) – zu entrichten. Für einen Jah-
resbeitrag erhält die Teilnehmerin / der Teilneh-
mer 36 Unterrichtseinheiten (UE).

8.3 Gebührenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Bei Min-der-
jährigen bedarf es der Unterschrift eines Erzie-
hungsberechtigten. Der Anmeldung muss eine 
Einzugsermächtigung beigefügt sein.

8.4 Die Kursgebühr für Musik- und Ballettkurse 
wird zum 15. jeden Monats fällig. 
Die Kursgebühren sind bei vorübergehender 
Schließung der vhs und vhs-Musikschule weiter-
zuzahlen. 

9 GEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG
9.1 Die vhs-Musikschule gewährleistet 36 Un-
terrichtseinheiten im Musikschuljahr. Kann der 
Unterricht nicht stattfinden, weil die Lehrkraft 

verhindert oder erkrankt ist, bietet die Lehrkraft 
nach Möglichkeit einen Ersatztermin an oder 
eine Vertretung übernimmt den Unterricht. Ein 
Anspruch auf eine bestimmte Lehrkraft besteht 
nicht. Kann der Ersatztermin von der Teilneh-
merin / dem Teilnehmer nicht wahrgenommen 
werden, gilt die Unterrichtseinheit als gegeben 
und es besteht kein weiterer Anspruch auf Un-
terricht oder Erstattung. Sollten am Ende des 
Musikschuljahres die garantierten 36 Unter-
richtseinheiten von Seiten der vhs-Musikschule 
nicht erreicht werden und bei fortbestehendem 
Vertragsverhältnis auch nicht im folgenden 
Jahr nachgeholt werden können, erstattet die 
vhs-Musikschule überzahlte Leistungen auf An-
trag zurück. 

Bei Unterrichtsausfall bedingt durch höhere Ge-
walt, besteht kein Anspruch auf Ersatz oder Er-
stattung der Gebühr. Die Unterrichtseinheit gilt 
damit als gegeben.

9.2 Kann die Teilnehmerin / der Teilnehmer nicht 
zum Unterricht erscheinen, bittet die vhs-Musik-
schule um frühzeitige Benachrichtigung.
Wird der Unterricht aus Gründen, die bei der 
Teilnehmerin / dem Teilnehmer liegen, nicht 
wahrgenommen, besteht kein Anspruch auf 
eine Nachholstunde oder auf Erstattung des Un-
terrichtsgeldes. Die Unterrichtseinheit gilt damit 
als gegeben. Der Unterricht ist nicht übertrag-
bar, auch nicht stundenweise. 

9.3 Sagt ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin von 
Gruppenunterricht den Unterricht ab, muss die 
Unterrichtseinheit trotzdem bezahlt werden. 
Fehlen alle Gruppenmitglieder gilt die Regelung 
9.2.

10 ERMÄßIGUNG DER MUSIKSCHULGEBÜHR
10.1 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
mit Hauptwohnsitz in Egelsbach, deren Eltern 
arbeitslos gemeldet sind bzw. die laufen Hilfe 
nach dem SGB II und SGB XII beziehen, erhalten, 
sofern ein freier Unterrichtsplatz zur Verfügung 
steht, auf Antrag eine Ermäßigung der Musik-
schulgebühr um 40 Prozent. Der jeweils aktuelle 
Bewilligungsbescheid ist zusammen mit dem 
Antrag vorzulegen.
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10.2 Die Ermäßigung der Musikschulgebühren 
wird nur für den Zeitraum gewährt, für den die 
Leistungen nach SGB II oder SGB XII in dem vor-
gelegten Bescheid bewilligt werden.

10.3 Entfällt der für die Ermäßigung maßgeb-
liche Grund, endet auch der Ermäßigungsan-
spruch. Die Musikschule ist hiervon unverzüg-
lich in Kenntnis zu setzen.

10.4 Anspruch auf Gewährung einer Ermäßi-
gung besteht erst mit Beginn des Monats der 
Vorlage entsprechender Nachweise, die zur 
Ermäßigung berechtigen. Ein über den lau-
fenden Monat hinausgehender rückwirkender 
Anspruch ist ausgeschlossen. Die Ermäßigung 
ist auf jeweils 6 Monate bzw. den Zeitraum des 
Bewilligungsbescheides befristet.

10.5 Nach dieser Zeit erlischt der Anspruch, falls 
vor Semesterbeginn kein aktueller Bewilligungs-
bescheid über den fortdauernden Bezug von 
Leistungen nach SGB II oder XII vorgelegt wird.

10.6 Der Erwachsenen-Tarif gilt für Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben.
Teilnehmende, die das 27. Lebensjahr noch 
nicht vollendet haben und eine allgemein-
bildende oder berufliche Vollzeitschule besu-
chen, Lehrlinge, Studenten oder Personen, die 
einen anerkannten Freiwilligendienst absolvie-
ren, zahlen nach Vorlage der entsprechenden 
Bescheinigung (Schul-, Ausbildungs-, Studi-
enbescheinigung oder Bescheinigung des 
Freiwilligendienstes) den Tarif für Kinder und 
Jugendliche.

10.7 Für Instrumental- und Gesangsunterricht 
wird eine Familienermäßigung gewährt:
Als Familie gilt: Erziehungsberechtigte Personen 
und ihre Kinder; verheiratete, verpartnerte oder 
in einer Lebensgemeinschaft zusammenleben-
de Paare mit ihren (Stief-)Kindern; Geschwister 
und Halbgeschwister
Werden aus einer Familie zwei oder mehr Fa-
milienmitglieder unterrichtet, so bezahlt ein 
Familienmitglied die volle Gebühr, während das 
zweite und jedes weitere Mitglied 10% Ermäßi-
gung erhält.

Für Instrumental- und Gesangsunterricht wird 
zudem eine Ermäßigung für eine Person ge-
währt, wenn diese mehr als nur ein Unterrichts-
fach an der vhs-Musikschule belegt: Für das erste 
Unterrichtsfach wird die volle Gebühr berech-
net, für jedes weitere gibt es 10% Ermäßigung.

10.8 Grundsätzlich gilt: Für den teuersten Un-
terricht muss jeweils die volle Gebühr be-zahlt 
werden. Alle Ermäßigungen müssen schriftlich 
beantragt werden.

10.9 Die Elementarfächer Musik für Babys und 
Kleinkinder, Musikalische Früherziehung, Inst-
rumentenkarussell sowie die Ergänzungsfächer 
Ensembles, Chor, Bandcoaching, Solfeggio, Ge-
hörbildung und Musiktheorie gelten nicht als 
Instrumental- oder Gesangsunterricht; sie blei-
ben deshalb auch bei der Gewährung von Un-
terrichtsermäßigungen unberücksichtigt. 

10.10 Für Personen, die im Besitz der Ehrenamts-
karte oder Jugendleiter/innencard (JuLeiCa) 
sind, gewährt die vhs-Musikschule 10 % Ermäßi-
gung auf Unterricht in einem Instrumentalfach 
oder auf Gesangsunterricht. Der entsprechende 
Nachweis ist der Anmeldung beizufügen.

Ermäßigte Gebührensätze ab dem 2. und jedem 
weiteren Familienmitglied, bei Mehrfachbele-
gung, Ehrenamtskarte und Jugendleiter/innen-
card (JuLeiCa)
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Zeitraum

Ab 01.09.2018

Zeitraum

Ab 01.09.2020
GEBÜHREN FÜR KINDER, JUGENDLI-
CHE pro Teilnehmer/in 

1 UE Monatl. 
Gebühr

1 UE Monatl. 
Gebühr

Instrumental- und Gesangsunterricht
10.11 Einzelunterricht (60 Min.) 

Einzelunterricht (45 Min.) 

Einzelunterricht (30 Min.) 

31,68 €

24,12 €

16,83 €

95,04 €

72,36 €

50,49 €

32,31 €

24,57 €

17,19 €

96,93 €

73,71 €

51,57 €
10.12 Zweierunterricht (45 Min.) 

Zweierunterricht (30 Min) 

15,30 €

9,27 €

45,90 €

27,81 €

15,57 €

9,45 €

46,71 €

28,35 €
10.13 Dreierunterricht (45 Min.)	 11,70 € 35,10 € 11,97 € 35,91 €
10.14 Viererunterricht (45 Min.) 9,27 € 27,81 € 9,45 € 28,35 €

GEBÜHREN FÜR ERWACHSENE pro 
Teilnehmer/in

Instrumental- und Gesangsunterricht
10.15 Einzelunterricht (60 Min.)

Einzelunterricht (45 Min.)

Einzelunterricht (30 Min.)

35,10 €

26,64 €

18,54 €

105,30 €

79,92 €

55,62 €

35,52 €

27,12 €

18,87 €

106,56 €

81,36 €

56,61 €
10.16 Zweierunterricht (45 Min.) 16,83 € 50,49 € 17,16 € 51,48 €
10.17 Dreierunterricht (45 Min.) 12,60 € 37,80 € 14,91 € 44,73 €
10.18 Viererunterricht (45 Min.) 10,17 € 30,51 € 10,38 € 31,14 €

GEBÜHREN FÜR KINDER, JUGENDLI-
CHE und ERWACHSENE pro 
Teilnehmer/in

1 UE Monatl. 
Gebühr

1 UE Monatl. 
Gebühr

10.19 GastteilnehmerInnen, die an Pro-
ben vor einem Konzert teilnehmen

4,32 € 12,96 € 4,41 € 13,23 €
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11 PROBEZEIT / KÜNDIGUNG DES MUSIK- UND 
BALLETTUNTERRICHTES

11.1 Kündigungen bedürfen der Schriftform.

11.2 Der erste Monat gilt als (kostenpflichtige) 
Probezeit. In dieser Zeit kann die Teilnehmerin 
/ der Teilnehmerin bzw. dessen Erziehungsbe-
rechtigten den Unterricht ohne Angabe von 
Gründen kündigen. Eine Kündigung muss bis 
spätestens drei Wochen nach dem ersten Un-
terrichtstermin schriftlich im Büro der vhs ein-
gegangen sein. Es genügt nicht, lediglich die 
Lehrkraft zu informieren. Erfolgt die Kündigung 
in der Probezeit fristgemäß, wird lediglich ein 
Zwölftel der Jahresgebühr abgebucht („Probe-
monat“).

11.3 Die schriftliche Kündigung des Musik-und 
Ballettunterrichtes ist zu folgenden Terminen 
möglich: zum Ablauf des Februars und zum 
Ablauf des Augusts. Sie muss bis zum 31.01., 
oder 31.07. jeden Jahres, im vhs-Büro vorliegen. 
Bei Fristversäumnis wird die Gebühr für weitere 
sechs Monate fällig.

11.4 In begründeten Ausnahmefällen können 
auf Antrag Kündigungen zu einem anderen Ter-
min als dem angegebenen akzeptiert werden. 

11.5 Die unter 11.3 genannten Kündigungsfris-
ten gelten nicht für die Teilnahme am Instru-
mentenkarussell. Das Angebot gilt jeweils vom 
01.09. des laufenden Jahres bis zum 31.08. des 
Folgejahres. In Ausnahmefällen ist eine Kündi-
gung innerhalb dieser 12 Monate möglich (s. 
11.4).

11.6 Die unter 11.3 genannten Kündigungs-
fristen gelten nicht für die Teilnahme an der 
Musikalischen Früherziehung im Jahr der Ein-
schulung in die allgemeinbildende Schule. Hier 
endet die Teilnahme automatisch zum 31.08. 
des Jahres der Einschulung. 

11.7 Die Gemeinde Egelsbach, die vhs-Mu-
sikschule kann, in folgenden Fällen die Teil-
nehmerin / den Teilnehmer von der weiteren 
Teilnahme vom Musik- oder Ballettunterricht 
ausschließen:

•	 Vernachlässigung des Unterrichtsbesuchs,
•	 massive und andauernde Störungen des 

Unterrichts durch eine Teilnehmerin oder 
einen Teilnehmer,

•	 wenn einer Teilnehmerin oder einem Teil-
nehmer die Eignung für die jeweilige Un-
terrichtsform oder das Instrument fehlt,

•	 Verstöße gegen Schul- bzw. Hausordnun-
gen,

•	 Zweimaliges Nichtzahlen der Unterrichts-
gebühr.

In besonders schwerwiegenden Fällen kann der 
fristlose Verweis von der vhs-Musikschule erfol-
gen.
Wird eine Teilnehmerin bzw. ein Teilnehmer 
von der vhs-Musikschule ausgeschlossen, ist die 
Unterrichtsgebühr bis zum Zeitprunkt des Aus-
schlusses zu zahlen.

12 ZEHNERKARTEN
Die Schul- und Gebührenordnung für die Volks-
hochschule und die vhs-Musikschule der Ge-
meinde Egelsbach findet Anwendung:

12.1 Die vhs-Musikschule bietet ein Abonne-
ment für 10 Unterrichtseinheiten Instrumental- 
und Gesangsunterricht à 45 Minuten Einzelun-
terricht an (Gebührensätze gemäß §3 Nr. 5.14).

12.2 Das Angebot richtet sich ausschließlich an 
erwachsene Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

12.3 Der fällige Gesamtbetrag wird bei Aushän-
digung der Zehnerkarte vom angegebenen 
Konto per Lastschrift eingezogen.

12.4 Die Zehnerkarte ist für ein Jahr und eine 
Lehrkraft gültig. Unterrichtseinheiten, die nicht 
innerhalb dieser Zeit in Anspruch genommen 
werden, verfallen.

12.5 Auf Grund der begrenzten Laufzeit ent-
fällt die Probezeit. Es besteht kein Anspruch auf 
Rückvergütung im Falle einer vorzeitigen Been-
digung seitens der Teilnehmerin / des Teilneh-
mers.

12.6 Die Unterrichtstermine werden in Abspra-
che mit der jeweiligen Lehrkraft vereinbart.
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12.7 Termine, die von Teilnehmer/innen weniger 
als 24 Stunden vor der vereinbarten Unterrichts-
stunde abgesagt werden, müssen berechnet 
werden.

12.8 Familienermäßigung wird nicht gewährt.

§ 4 Gebührenbefreiung, Stundung, Nieder-
schlagung
Über Stundungen, Niederschlagungen, Erlässe 
und Ermäßigungen entscheidet der Gemein-
de-vorstand nach Maßgabe der §§222, 227, 261 
AO.

§ 5 Verfahren bei Nichtzahlung
Rückständige Gebühren werden im Verwal-
tungszwangsverfahren beigetrieben.

§ 6 Aufsichtspflicht
Die Aufsichtspflicht der vhs und vhs-Musik-
schule besteht nur während der Kurs- bzw. 
Unterrichtszeit. Sie beginnt beim Betreten des 
Kurs- bzw. Unterrichtsraumes und endet beim 
Verlassen desselben. 

§ 7 Gesundheitsbestimmungen
Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten 
(z.B. Masern, Röteln, etc.) sind die allgemeinen 
Gesundheitsbestimmungen nach dem Gesetz 
zur Verhütung und Bekämpfung von Infektions-
krankheiten beim Mensch (Infektionsschutz-
gesetz), § 34 Gesundheitliche Anforderungen, 
Mitwirkungspflichten, Aufgaben des Gesund-
heitsamtes verpflichtend. Es muss die zuständi-
ge Lehrkraft und die Schulleitung unverzüglich 
informiert werden.

§ 8 Datenschutz / Sonstige Vereinbarungen
1. Erhebung und Verarbeitung von Daten
Die vhs und vhs-Musikschule erhebt und ver-
arbeitet Ihre persönlichen Daten zur Erfüllung 
ihrer Aufgaben. Die mit der Anmeldung erhobe-
nen Daten werden in der elektronischen Daten-
verarbeitung der Gemeinde Egelsbach gespei-
chert, sowie in Papierform verwahrt.
Name, Adresse, Telefonnummern, Email-Adresse 
werden an die Dozentinnen und Dozenten der 
vhs sowie die Lehrkräfte der vhs-Musikschule 
weitergegeben. Ein Abgleich mit anderen Daten 

bzw. eine andere Weitergabe an Dritte findet 
nicht statt mit Ausnahme bei Prüfungen (an die 
Vergabestelle des Zertifikates), Kursen gemäß 
Zuwanderungsgesetz (z.B. an das Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge) oder Auftrags-
maßnahmen (z.B. Bundesagentur für Arbeit). 
Soweit bei anderen Veranstaltungen die Weiter-
gabe Ihrer persönlichen Daten vorgesehen ist, 
ist in der Beschreibung der Veranstaltung darauf 
hingewiesen.

2. Änderungen und Ergänzungen
Von Änderungen (z. B. Adressänderung bei 
Umzug etc.) und Ergänzungen ist die vhs und 
vhs-Musikschule umgehend schriftlich zu in-
formieren. Bei verspäteter Bekanntgabe per-
sönlicher Verhältnisse (Umzug, Wegfall von 
Ermäßigungsvoraussetzungen etc.) ist mit Nach-
forderungen zu rechnen.

3. Bestandteil der Anmeldung
Diese Schul- und Gebührenordnung ist Teil der 
Anmeldung für einen vhs-Kurs bzw. der Anmel-
dung an der vhs-Musikschule.

§ 9 Inkrafttreten
Diese Gebührenordnung tritt am 01. Januar 
2020 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebührenord-
nung für die Volkshochschule Egelsbach vom 
01. September 2018 außer Kraft.

Egelsbach, 08. November 2019

Der Gemeindevorstand der
Gemeinde Egelsbach

W i l b r a n d
Bürgermeister
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Volkshochschule Langen

Bildung
für alle! 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 

www.vhs-kreis-offenbach.de

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm in den Bereichen: 
Gesellschaft |  Kunst und Kultur | Gesundheit | Sprachen | 
Arbeit und Beruf | Spezial |

Das Programm der Langener Volkshochschule erscheint am Freitag, 28. Januar 2022, als Beilage 
der Langener Zeitung, ist in Langen ausgelegt und kann im Internet abgerufen werden. 

Semesterbeginn 28. Februar 2022

Programmübersicht:

Geschäftsstelle: 
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen 
Telefon 06103 9104-60
Fax 06103 9104-66
E-Mail vhs@langen.de
Internet www.vhs-langen.de 

Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr., 8 - 12 Uhr, 
Mo. bis Do., 13:30 - 15:30 Uhr

Leitung: U. Sandvoß

Verwaltung: S. Güldenstein, D. Seidel

Informationen zum Angebot der Musikschule Langen

Geschäftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstädter Straße 27
63225 Langen
Telefon 06103 9104-70
Fax 06103 9104-66
E-Mail musikschule@langen.de
Internet www.musikschule-langen.de 
Leitung: U. Sandvoß, Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner, B. Sallwey

Kultur und Gestalten:  Radierung/Holz- und 
Linolschnitt - Töpferkurs für Kinder – Buchfalt-
kunst – Fotografie – Stricken - Patchwork

Gesellschaft:  Heimatkundliche Vorträge und 
Stadtführungen - Museumsführung

Gesundheit und Fitness: Heilkräuterspazier-
gang - Kochkurse – Whisky-Tasting - Medita-
tiver Tanz – Yoga – Tai Chi – Qigong - Nordic 
Walking – Slow-Jogging - TBF-Body-Fit – 
Fitness-Kickboxen - Mittelalterlicher Schwert-

schaukampf – Rückenschule – Mobilitätstrai-
ning - Schwimmschule
 
Sprachen: Deutsch als Fremdsprache - Eng-
lisch – Französisch – Italienisch - Spanisch 

EDV: WINDOWS 10 - Word (Anfänger) – Excel 
(Anfänger – Fortgeschrittene) – Bildbearbei-
tung 



Bildung
für alle! 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 

www.vhs-kreis-offenbach.de

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm in den Bereichen: 
Gesellschaft |  Kunst und Kultur | Gesundheit | Sprachen | 
Arbeit und Beruf | Spezial |
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Teilhabe Vorsorge

Respekt Vielfalt Weitsicht

Verantwortung

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im
Leben wirklich zählt. Für Sie, für
die Region, für uns alle.Mehr auf
sparkasse.de/mehralsgeld


