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.. mdchtest Egelshach mitgestalten?

..mochtest fiir Kinder und Jugendliche einen
attraktiveren Ort gestalten?

..mochtest deine ldeen fiir Egelshach verwirklichen?

Dann ist das Jugendpariament
teine Chance!

JUGEND PARLAMENT

(X X

=jugendparlament@egelshach.de © jupa_egelshach



Sehr geehrte Nutzerinnen und Nutzer der
Volkshochschule,

ich freue mich, Thnen auch fur das 1. Halbjahr
2023 wieder ein facettenreiches und inter-
essantes Programm flr die vhs-Musikschule
Egelsbach vorstellen zu kdnnen. Neben den
bewdhrten Angeboten im Bereich musikali-
sche Bildung, Sprachen und Gesundheit, gibt
es auch wieder ein Angebot fur die Kleinsten.
Neu im Programm ist ein Angebot, das in
Zusammenarbeit mit dem Jugendparlament
entstanden ist, namlich WenDo, ein Selbst-
verteidigungskurs fir jugendliche Frauen und
junge Médchen, sowie ein Frauenfrihstlick
im Rahmen des internationalen Frauentags in
Kooperation mit unserer Frauenbeauftragten.
In diesem Jahr mochte ich Ihre Aufmerksam-
keit vor allem auf den Vortrag zu unseren
beiden Partnerstadten lenken. Das Angebot
ist kostenlos und soll Lust machen, sich mit
Chojnéw und Pont-Saint-Esprit ndher ausei-

© Bildnachweis: Gemeinde Egelsbach

nandersetzen. Wer weif3,
vielleicht sehen wir uns ja
bei einem der nachsten
Austausche mit diesen
beiden Stadten.

Jetzt winsche ich Ihnen
viel Spal} beim Stébern
und hoffe, dass auch fur
Sie etwas dabei ist.

Herzliche GriRe

BRI

Tobias Wilbrand

BUrgermeister




Liebe Leserin und lieber Leser,

wir freuen uns, dass wir Thnen im 1. Semester
2023 wieder ein vielféltiges Programm an der
vhs Egelsbach anbieten kdénnen und win-
schen Ihnen viel Spal3 beim Entdecken unserer
Kurse und unseren Veranstaltungen.

In der Vergangenheit haben wir festgestellt,
dass unser Programmheft nicht alle interessier-
te Menschen erreicht hat. So werden wir Sie ab
sofort zusatzlich zum Montagsbeginn mit ei-
nem aktuellen Aushang Uber unsere Veranstal-
tungen bzw. Kurse informieren. Den Aushang
finden Sie in der Alten Schule, dem Biirgerbtiro
und im Rathaus. An gleicher Stelle legen wir
entsprechend unseren Anmeldevordruck aus.

Alle jungen Mutter, Vater oder Eltern mochten
wir in der Sparte Gesellschaft auf unsere neuen
Kurse ,Babys in Bewegung” flr Babys im Alter
von 3-6 Monaten und 7-10 Monaten aufmerk-
sam machen. Darlber hinaus soll ein Frauen-
frihstlck in Verbindung mit einem Workshop
zum Thema,Job und Familie” stattfinden.

Wir freuen uns, dass wir in der Sparte Sprachen
eine weitere Franzosischlehrerin fur die vhs
gewinnen konnten. Sie wird einen Anfénger-
und Fortgeschrittenenkurs anbieten. Weiterhin
suchen wir eine Lehrkraft, die einen polnischen
Sprachkurs anbietet. Informieren Sie sich gerne
Uber unsere bewahrten Sprachangebote fir
Englisch, Franzosisch, Spanisch und Italienisch.
Ein Quereinstieg ist in der Regel immer moglich.

Fur altere Menschen gibt es in Egelsbach mit
dem ,Treffpunkt fur Alt und Jung” viele Veran-
staltungen und Angebote, weshalb in diesem
Semester Uber die vhs keine Programmpunkte
eingeplant wurden.

Auf Wunsch des Jugendparlaments Egelsbach
bieten wir im Bereich Junge vhs unseren Selbst-
verteidigungskurs WenDo an. Dieses Mal fir
jugendliche Médchen und junge Frauen. Im
Kurs lernen sie insbesonders, sich vor Belasti-
gung zu schitzen.

Heike Nierenz, Anke Dimitriou, Nadine Pulcher,
Ulrike Neumann

Im Bereich der musikalischen Friihférderung
bleibt unser stark nachgefragtes Angebot un-
verandert. Genauso bemiihen wir uns lhnen
eine moglichst grole Bandbreite an Instru-
mental- bzw. Gesangsunterricht an der Musik-
schule zu ermdglichen. Unsere Ballettschule
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene ist
ebenso ein fester Bestandteil unseres Ange-
bots.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Anmeldungen
und stehen jederzeit gerne fur Fragen zur Ver-
figung.

Ihr vhs-Team
Kursleiter*innen gesucht!
Sie haben eine Fahigkeit oder
Fertigkeit, die sie gerne

weitergeben mochten?

Sie brennen leidenschaftlich fiir ein
Thema, das Sie teilen mochten?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:

01603 - 202 7636
vhs@egelsbach.de




Biiro und Kursort:

ALTE SCHULE

Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Tel: 06103 - 2027636

Email: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Leitung Musik- und Ballettschule:
Heike Nierenz

Leitung Volkshochschule:
Anke Dimitriou

Mitarbeiterinnen Biro:
Ulrike Neumann, Nadine Pulcher

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach

Volkshochschule Egelsbach
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach

Sprechzeiten-Biiro

Mo-Mi:  09:00 - 12:00 Uhr

Do: 14:00 - 18:00 Uhr

In den hessischen Schulferien ist donnerstags
das Buro geschlossen.

Hinweise fur Teilnehmerinnen

Anmeldung zu vhs-Kursen, Musik- und
Ballettunterricht:

Anmeldungen zu vhs-Kursen, Seminaren,
Workshops sowie Musik- und Ballettunter-
richt kdnnen nur schriftlich entgegengenom-
men werden (Anmeldeformular, formloser
Brief oder E-Mail). Die Anmeldung istin jedem
Fall verbindlich.

Anmeldeformulare erhalten Sie entweder bei
uns im Buro oder auf unserer Homepage.

Als verbindliche Anmeldung gilt auch lhre
Unterschrift auf der Anmeldeliste fur den Fol-
gekurs im ndchsten Semester. Ein SEPA- Last-
schriftmandat muss vom Kontoinhabenden

unterschrieben und im Original an die vhs
Egelsbach geschickt werden.

Postadresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329
Egelsbach

Die Anmeldung fiir vhs-Kurse wird nicht be-
statigt. Nur bei vhs-Kursausfall erhalten Sie
eine Benachrichtigung.

Fir Musik- und Ballettkurse (auBBer Erwach-
senen-Ballett) gilt, dass wir uns zwecks
Absprache von Uhrzeit und Lehrkraft mit
Ihnen in Verbindung setzen.

Kursort:

Alle vhs-Kurse, Musik- sowie Ballettunterricht
finden - sofern nicht anders angegeben - in
der Alten Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
statt.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briicken-
tage:

Der Unterricht findet in der Regel wo-
chentlich bei einer bestimmten Lehrkraft
wdahrend der Schulzeit statt. Wahrend der
hessischen Schulferien, beweglichen Feri-
entagen und an Feiertagen findet (abge-
sehen von individuell mit der Lehrkraft ver-
einbarten Vor- oder Nachholterminen) kein
Unterricht statt. Am Freitag und Samstag
vor Beginn der hessischen Schulferien ist
reguldr Unterricht.

Krankheit:

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten
(zB. Masern, Rételn, etc) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem
Gesetz zur Verhltung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten beim Mensch (Infek-
tionsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche
Anforderungen, Mitwirkungspflichten, Aufga-
ben des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es
muss die zustandige Lehrkraft und die Schul-
leitung unverziglich informiert werden.

Aktuelle Informationen unter
www.vhs-egelsbach.de



INHALTSVERZEICHNIS

3@
@ Musikunterricht in der vhs @ Gesellschaft

Musik fur Babys
Musik fur Kleinkinder
Musikalische Friherziehung

Instrumentenkarussell 12
Solfeggio 12
Gehorbildung & Musiktheorie 12
Pre-Ballettkurse 13
Ballett 13
Jazzdance fur Kids 13
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

WenDo - Selbstverteidigung 15
7-12 Jahre

13-19 Jahre

KUNSTHANDWERK

Nahen flr Kinder 16

Kurse & Workshops

PADAGOGIK UND FAMILIE

Babys in Bewegung 17
Frauenfriihsttck: Job und Familie 18
BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT
Partnerstadt Chojnow & Pont-Saint-Esprit 19
VERBRAUCHERFRAGEN
Patientenverfligung & Vorsorgevollmacht 19
NATUR UND UMWELT

Kind und Hund 20
Wenn Hunde dlter werden 20

A i Kultur und Gestalten

Kurse & Workshops
TANZ
Ballettkurs fir Erwachsene 20
Flamenco 21
Tanz im Einzelunterricht 21



@ Arbeit und Beruf

Workshops
YOGA - ENTSPANNUNG SOFTSKILLS
Hatha Yoga 21 Job Wiedereinstieg und Weiterbildung 34
Kundalini Yoga 21 Korpersprache & Haltung 34
Entspannung fur Korper und Geist 24 Leichtigkeit entdecken in Beruf & Alltag 35
Waldentdeckungsreise 24 WEITERE BERUFLICHE KOMPETENZEN
BEWEGUNG - FITNESS Selbstbewusst auf hohem Niveau:
Pilates 25 Sicheres Laufen auf (High)Heels) 35
Bodystyling 26
Step Aerobic 26 vhs Egelsbach
Latin Dance Workout 27 Service - Information
Zumba® 27
FlexiFit: Riicken und Rumpf Fit 28 Hinweise flr Teilnehmende 5
] Kursleiterverzeichnis Musikschule 8
Sprachen Kursleiterverzeichnis vhs 14
Kurse GebUhrenverordnung 37

VHS LERNSTUFEN

Englisch 30
Franzosisch 30
[talienisch 31
Spanisch 33
Weiteres Sprachangebot 33



UNTERRICHTSANGEBOT DER DOZENTINNEN & DOZENTEN DER
vhs-MUSIKSCHULE vhs-MUSIKSCHULE

Musik fir die Kleinsten (Kurse fiir Babys
und Kleinkinder) und Musikalische Friiher-
ziehung (MFE): Julia As

Instrumentenkarussell: Konstantin As,
Daniel Kelly, Karina Japarova, Markus Pa-
kosch, Carlo Rieger.

Gesang — Rock, Pop und Jazz: Lesley Kingswell

Blockflote (Sopran-, Alt-, Tenor- und Bass-
flote): Julia As, Konstantin As

Klarinette: Heiko Ruhmkorff

Trompete: Konstantin As

Posaune: Konstantin As

Violine: Karina Japarova, Heiko Rtihmkorff

Gitarre: Eugen Drabynka, Carlos Jimenez,
Daniel Kelly, Heiko Rtihmkorff, Marc Zimmer

E-Gitarre: Daniel Kelly, Marc Zimmer

E-Bass: Daniel Kelly

Klavier: Julia As, Konstantin As, Christos
[liadis, Natalia Bashtanenko, Markus Pakosch,
Bernhard Lobbert, Alma Shaikimova

Keyboard: Markus Pakosch

Schlagzeug: Valentin Koch, Markus Pakosch,
Carlo Rieger

Gehorbildung, Musiktheorie, Solfeggio:
Julia As

As, Julia: 06151-1011099

As, Konstantin: 06151-1011099
Bashtanenko, Natalia: 0176-64662806
Drabynka, Eugen: 0173 9051080
lliadis, Christos: 0176-21732992
Japarova, Karina: Gber das vhs-Biro
Jimenez, Carlos: Giber das vhs-Buro
Kelly, Daniel: 069-624608

Koch, Valentin: Gber das vhs-Biro
Lobbert, Bernhard: tGber das vhs-Buro
Kingswell, Lesley: Uber das vhs-Buro
Pakosch, Markus: 06185-5038756
Ruhmkorff, Heiko: 06074-922121
Rieger, Carlo: 0152-03748941
Shaikimova, Alma: Gber das vhs-Biro
Zimmer, Marc: 0157-89182048



ALTE SCHULE T\
Biicherei 3\

Lesestoff fir Jung
und Alt | Die Gemeindebiicherei

Alte Schule Egelsbach
RheinstraBe 72 | 63329 Egelsbach

Offnungszeiten der Biicherei
| Mo 15-18 | Mi 15-18 | Do 16-19 und
Sa 10-13 Uhr |

Internet www.buecherei-egelsbach.de

Facebook www.facebook.com/
GemeindebuechereiEgelsbach

Evangelische Kirchengemeinde
Egelsbach

.BETREUUNG -BEGLEITUNG
«GESELLSCHAFT mitOund Zeit

Semorenbetreuung

9 Aisenios

Kostenﬂbernahme durch Pflegekasse méglich

h Zirewn=
Dem===er
Z U H A U S E Stephsé?':ltezlggghi? {I.lhr:ngSeeazn?
einfach gut umsorgt e
@306103/280297
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HERZLICH WILLKOMMEN!

VhS':.Q

Die  vhs-Musikschule  Egelsbach
bietet allen Musikinteressierten ein
breitgeféchertes  Unterrichtsange-
bot:

Bereits die Allerkleinsten kdnnen mit einer
erwachsenen Begleitperson den Musikkurs
fur Babys besuchen. Sind die Kinder élter als
12 Monate folgen Musikkurse fur Kleinkinder.
Anschlieend ist es soweit: Erstmalig wird die
Musikschule ohne Mama oder Papa besucht
— in der Musikalischen Friherziehung wird der
Grundstein fir den spateren Instrumentalunter-
richt gelegt.

Wer sich noch nicht auf ein Instrument festle-
gen mag und sich orientieren mochte, kann das
Instrumentenkarussell besuchen.
Wer sich aber direkt fir ein Instrument entschei-
det, kann zwischen qualifizierten Unterricht auf
folgenden Instrumenten wahlen:

Im Bereich der Holzblasinstrumente wird das
Spektrum der gesamten Blockfltenfamilie (von
der Sopran- bis zur Bass-Blockfléte) ebenso wie
Querflote, Klarinette und Saxophon angeboten.
Bei den Blechblasinstrumenten stehen Trompe-
te und Posaune zur Auswahl.

Violine, Irish Fiddle, Violoncello und Kontrabass
bilden die Gruppe der unterrichteten Streichin-
strumente.

Bei den Zupfinstrumenten kann man zwischen
Klassischer Gitarre, E-Gitarre und E-Bass sowie
Ukulele wahlen.

Bei den Tasteninstrumenten bieten wir sowohl
klassisch wie Popunterricht auf dem Klavier an.
Auch Keyboardunterricht kann man bei uns an
der Musikschule belegen. Und naturlich kann
man auch Schlagzeug lernen. Gesangsunter-
richt — sowohl klassischer als auch Pop-, Rock-
und Jazz-Gesang — runden das Angebot ab.

Volkshochschule
Egelsbach

MUSIKSCHULE

Instrumental- und Gesangsunterricht finden in
der Regel wochentlich statt. Hat man sich fir
ein Instrument (oder Gesang) entschieden, gilt
es nur noch zwischen Einzelstunden oder Un-
terricht in einer 2er- bis 4er-Gruppe zu wahlen.

Mit den Ergdnzungsfadchern Solfeggio, Musik-
theorie und Gehorbildung kann man sein Wis-
sen und Kénnen im musiktheoretischen Gebiet
vertiefen. Das Bandcoaching ebenso wie die
einzelnen Ensembles schulen das Zusammen-
spiel und ermdglichen eine ganz neue Erfah-
rung im Bereich,gemeinsames Musizieren”. Und
im Chor kann man seine Stimme in der Gruppe
erproben.

Auch ,Schilerinnen und Schuler” jenseits des
klassischen Schulalters sind an der vhs-Musik-
schule jederzeit herzlich willkommen: ob nun
mehr oder weniger lange zuriickliegende Erin-
nerungen aufgefrischt werden sollen oder end-
lich der lang gehegte Traum vom Spiel auf dem
eigenen Instrument erfullt werden soll - alles
ist moglich. Zudem bieten wir fir Erwachsene
noch die Zehnerkarte an: Diese ermdglicht eine
groBere zeitliche Flexibilitat, da hierbei der Ein-
zelunterricht von 45 Minuten individuell mit der
Lehrkraft vereinbart wird.

Sprechen Sie uns an: Das Biro-Team der
vhs-Musikschule und das Kollegium haben fir
Ihre Fragen und Winsche stets ein offenes Ohr.

Die aktuelle Schul-und Gebiihrenordnung
finden Sie unter

www.vhs-egelsbach.de

Oder kontkatieren Sie unser Biiro.
Wir lassen Ihnen gerne ein Exemplar
zukommen



ELEMENTARSTUFE

Alle Kurse finden in Raum 1 in der, Alten Schule”,
Rheinstr. 72 statt.

Gebiihr Babys & Kleinkinder:
25,95 €/ Monat fiir ein Kind
Gebuhr flir MFE:

25,95 € / Monat fiir ein Kind

Informationen zu den einzelnen Kursterminen
und Gebuihren finden auf unserer Homepage

www.vhs-egelsbach.de

oder kénnen Sie bei uns im vhs-Biro erfragen.
Auch die Anmeldung zu einem Kurs erfolgt
Uber unser Buro.

@ Musik fiir Babys

(FUr Kinder von 6 - 12 Monaten mit Begleitperson)

Leitung: Julia As

Dieser Musikkurs 1adt Babys ab 6 Monaten und
deren Eltern zum musikalischen Spiel ein. Ge-
meinsames Musizieren und Musikhéren in die-
ser friihen Phase ist fir das Kind ,Nahrung” in
dreierlei Hinsicht: fur Geist, Korper und Seele.
Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungs-
spiele kdnnen die Kinder zusammen mit ihren
Bezugspersonen ihre angeborene musikali-
sche Sprache entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klangholzer,
Rasseln und Trommeln fuhren das Kind in
die Welt der Klange. Forschungen bestétigen
inzwischen den positiven Einfluss von musi-
kalischer Erziehung auf die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes, auf die musikalische Be-
gabung, das Sozialverhalten und das Lernen.

@ Musik fiir Kleinkinder

(Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer Begleitperson)

Leitung: Julia As
Kleinkinder ab 12 Monate und deren Eltern
musizieren gemeinsam. Das Erleben von ak-

tivem Musizieren in der Gemeinschaft oder
im hduslichen Umwelt, regt das Kleinkind an,
auch selbst musizieren zu wollen. Durch ge-
meinsames Musizieren wird die Gesamtent-
wicklung des Kindes positiv unterstitzt.

Im Kurs wird die musikalische Wechselbezie-
hung zwischen dem Kleinkind und dem Er-
wachsenen betont. Wenn Eltern vorsingen, so
ist dies fir das Kind der starkste Anreiz zum
eigenen Singen.

Der Kurs gibt lhnen die Moglichkeit, Musik
wieder in das Familienleben zu integrieren
genauso, wie dies Uber viele Generationen
ganz selbstverstandlich der Fall war.

@ Musikalische Friiherziehung (MFE)

(Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Julia As

Kein Kind ist unmusikalisch! In der Musika-
lischen Friherziehung wird Kindern ein Zu-
gang zur Musik eroffnet.

Sie entdecken die Musik mit allen Sinnen - sie
horen, sprechen und singen kleine Texte und
Lieder, sie bewegen sich zu einer Melodie, sie
laufen, hipfen und klatschen den Rhythmus.
Es werden wichtige Grundlagen und Voraus-
setzungen zur spdteren Beschaftigung mit
Instrumenten geschaffen.

Alle kindlichen Fahigkeiten werden spie-
lerisch gefordert und vertieft: Selbst Musik
machen, erste Instrumente kennenlernen,
sie ausprobieren, sich in der Musik finden,
das Gehor, das rhythmische Empfinden und
die Entwicklung der Musikalitat durch singen,
tanzen, spielen und malen fordern.
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@ Instrumentenkarussell @ Gehorbildung und Musiktheorie als
(Fir SCHULKINDER von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitperson) Vorbereitung auf das Musikstudium
Leitung: Konstantin As, Carlo Rieger, Danny Leitung: Julia As

Kelly, Markus Pakosch, Karina Japarova
- Allgemeine Musiklehre: Tonbezeichnun-

Ihr Kind ist zwischen 6 und 10 Jahre alt und gen, Intervalle, System der Tonarten, Drei-
mochte ein Instrument erlernen, weil3 aber und Vierklange

noch nicht so ganz genau, welches es sein - Harmonielehre: Verbindungen quintver-
soll? Dann ist unser Instrumentenkarussell ge- wandter Akkorde, Hauptfunktionen, Ka-
nau das Richtige! Innerhalb eines Jahres haben denzen, leichter zweistimmiger Satz

die Kinder bei diesem Orientierungskurs die - Praxis der Satzlehre: Traditionelle Satztech-
Maglichkeit, die folgenden Instrumente ken- niken, vierstimmiger Satz, Generalbass
nenzulernen: Schlagzeug, Trompete, Geige, Gi- + Hoéranalyse und Formenlehre

tarre und Klavier. Der Unterricht findet in festen

Kleingruppen mit 3-5 Schulerinnen und Schu- Termine fiir Solfeggio, Gehérbildung und Mu-
lern statt, dauert 45 Minuten und erstreckt sich siktheorie: auf Anfrage

pro Instrument Uber einige Wochen. Nach
dem Rotationsprinzip schnuppern so die Kin-
der in die einzelnen Instrumente hinein und
konnen herausfinden, welches Instrument ihr
JLieblingsinstrument” ist, das sie gerne weiter-
spielen mochten. In der Kursgebuhr sind die
Leihinstrumente enthalten.

Instrumente:  Geige, Gitarre, Klavier,
Trompete, Schlagzeug

Kursbeginn:  September 2023

Kursdauer: 1 Jahr (September 2023 bis
einschliellich August 2024)

Kurstag: Mo., 15:00 — 15:45 Uhr

Gebuhr: 51,90 €

ERGANZUNGSFACHER
@5Solfeggio

Leitung: Julia As
Unterstltzender Begleitunterricht fur In-
strumental-Anfanger
Es wird musikalisches Grundwissen erar-
beitet und vertieft

12



Pre-Ballett (ab 3 Jahre) und Ballett
(ab 7 Jahre)

Ballett ist die Welt der Musik, der Schon-
heit und Grazie. Das klassische Ballett ist die
Grundform fir jede Tanzrichtung. Die perfek-
te Korperhaltung wird hier geschult. Astheti-
sche Ausstrahlung und Harmonie zwischen
Bewegung und Musik ist Bestandteil der
Grundausbildung.

Die Aufnahme der Schilerlnnen in die ein-
zelnen Kurse richtet sich hauptsachlich nach
Grad und Begabung. Die Altersangaben die-
nen lediglich der groben Orientierung.
Leitung aller Pre-Ballett- und Ballett-Kurse so-
wie des Jazzdance-Kurses: Conny Loffler

Jazzdance (ab 9 Jahre)

Im Jazzdance bewegen wir uns zu verschie-
denen Songs, meistens Toptitel aus den
Charts.

Das Training beinhaltet neben dem Einstu-
dieren von Tanzen (Choreografien) auch
Ubungen zur Kréftigung der Muskulatur so-
wie Dehnungstibungen.

So erlernen wir sozusagen ganz nebenbei
durch viel Spal3 am Bewegen Korperspan-
nung und Haltung. Let's dance and have a
good time!

Termin: Mi, 17:15-18:15 Uhr

Bellett
Egelsbact

Ab sofort konnen Sie im vhs-Buro
T-Shirts fur den Ballettunterricht
erwerben.

Kosten: 14,00 Euro pro Shirt.

Nahere Infos unter

06103 — 2027636
oder

vhs@egelsbach.de

13



KURSLEITERVERZEICHNIS vhs
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Abadjieff,
Francoise

Brzoska,
Christiane

Burkard,
Sabine

Eichner, Meike

Emmerling,
Sylvia

Gall, Meike
Gonzalo, Eva

Hladek, Stefan

Hoffmann,
Susanne

Huber, Aline
Konig, Diana

Kriiger, Heike

Loffler, Conny

Mirza, Sabrina

Nahrendorf-
Nemetz, Sylvia

Neumann,
Ornella

Roels,
Lutgarde

Franzosisch

Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht

Zumba

Babys in Bewegung

Kundalini Yoga

Pilates
Spanisch

Leichtigkeit in Beruf und
Freizeit

Hunde-Workshops

Néhen fur Kinder
Waldentdeckungsreise

WenDo

Ballett (alle Altersgruppen),
Jazzdance Kids, Kérperspra-
che, Sicheres Laufen auf
(High) Heels, Flamenco

Englisch

Hatha Yoga

[talienisch

Franzosisch

Strobel, Job Wiedereinstieg
Gabriele

Theuerkauf,  Entspannung fur Korper
Monique und Geist

Wissler, FlexiFit

Katharina

Zubako- Bodystyling, Step, Latin
va-Nguyen, Dance

Radka

Kursleiter*innen gesucht!

Sie haben eine Fahigkeit oder
Fertigkeit, die sie gerne
weitergeben mochten?

Sie brennen leidenschaftlich fiir ein
Thema, das Sie teilen mochten?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:

01603 — 202 7636
vhs@egelsbach.de




Bitte mitbringen:
- Isomatte oder Decke oder grof3es Hand-
tuch zum Sitzen oder Liegen
« kleines Handehandtuch (zur Mullvermei-
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG dung statt Einmal-Papierhandticher)
- Hallenturnschuhe,  Schldppchen  oder
rutschfeste Socken
- Turnschuhe flr drauBen, Jacke, Regenja-
cke, Sonnenschutz

- Filzstifte

1.06.01.2023-1, Heike Kriiger - Verpflegung und Getrénke fur die Pausen
Maochtest du gern gemeinsam mit anderen Termin: Sa, 04.03.2023 +
Médchen: So,05.03.2023

deine innere und korperliche Stérke spuren 09:00 - 14:00 Uhr
. ausprob|eren, wie du selbstbewusster auf- Gebiihr: 79,10 € pro TN

treten kamst ) + 2,50 € Materialkosten
- Ja oder Nein sagen, je nachdem worum es ]

geht und wie dir zumute ist Anzahl TN: min. 10
- Tipps, Tricks und Techniken lernen, mit de- Ort: Raum 13

nen du dich ?rfolg.remh wehren kannst Anmelde- Mo, 27.02.2023
- als Symbol fir deine Kraft und Entschlos- schluss:

senheit ein Brett zertreten
- dich austauschen, auspowern und erholen?

Dann komm vorbei ...

.. egal, ob du grof3 oder klein, laut oder leise,
dick oder diinn, dngstlich o. mutig, unsportlich
oder sportlich bist ... einfach so wie du bist!
WenDo Kommt urspriinglich aus Kanada und
bedeutet sinngemals,Der Weg der Frauen und
Méadchen”. Es ist eine speziell auf Frauen und
Méadchen zugeschnittene Form der Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung.

1.06.02.2023-1, Heike Kriger

Kennst du das?

- dass dich in Bus oder Bahn jemand auf un-
angenehme Weise anstarrt oder anspricht?

- dass dir ein Nein gegenuber deiner Freun-
din oder deinem Freund nicht leicht fallt?

- dass dir beim Chatten jemand peinliche
Fragen stellt?

- dass du auf Partys beldstigt wirst?

- dass dich jemand so anfasst, wie du es
nicht willst?

Im WenDo-Workshop kannst du:
gemeinsam mit anderen fur solche und
weitere Situationen Ldsungen finden und
ausprobieren

- Uben, Stimme und Korpersprache einzu-
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setzen, um selbstbewusst aufzutreten und
deine Interessen und Grenzen zu vertreten

- Selbstverteidigungstechniken, — Befreiun-
gen, Tipps und Tricks lernen und auspro-
bieren

- dich Uber Hilfsangebote informieren und in
Blichern zum Thema stdbern

- als Symbol fur deine Kraft und Entschlos-
senheit ein Brett zerteilen

- dich entspannen und Fantasiereisen ma-
chen uv.m.

WenDo kommt urspriinglich aus Kanada und
bedeutet sinngemal3 ,Der Weg der Frauen
und Madchen” Es ist eine speziell auf Frau-
en und Madchen zugeschnittene Form der
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen:

- Isomatte oder Decke oder grof3es Hand-
tuch zum Sitzen oder Liegen

- kleines Handehandtuch (zur Mullvermei-
dung statt Einmal-Papierhandticher)

- Hallenturnschuhe,  Schldppchen
rutschfeste Socken

- Turnschuhe flr drauBen, Jacke, Regenja-
cke, Sonnenschutz

- Filzstifte

- Verpflegung und Getrénke fur die Pausen

oder

Termin: Sa, 11.03.2023 +
So, 12.03.2023

09:00 - 14:00 Uhr

Gebdhr: 79,10 € pro TN

+ 2,50 € Materialkosten
Anzahl TN: min. T0TN
Ort: Raum 13
Anmelde- Mo, 06.03.2023
schluss:
KUNSTHANDWERK

Du bist interessiert am
Nahen lernen und hast
vielleicht auch  schon
eine ldee, was Du nahen
mochtest, zB. ein Kissen
oder ein Taschchen? Hier
erlernst Du die wichtigs-
ten Grundlagen.

Gerne darfst Du eine Nahmaschine mitbrin-
gen, um den Umgang mit dieser zu erlernen
(keine Voraussetzung).

Nahmaschinen werden gestellt

Bitte mitbringen (falls vorhanden):

- Schere

- Néhgarn

- Nahnadeln

- Stecknadeln oder Stoffklammern

- ggf. Stoff (kann auch direkt bei der Kurslei-
terin erworben werden gegen eine GebUhr
von 5 €)

2.10.01.2023-1, Aline Huber

Termin: Sa, 11.03. +
So, 12.03.2023
09:30 - 13:30 Uhr
(10,7 UE)
Gebuhr: 48,20 € bei6TN

und 57,80 € bei 5TN



Anzahl TN: min. 5, max. 8 Wahrend des Kurses dir-

fen die Babys jederzeit £ ..
Ort: Raum 6 gestillt und gefittert wer-
Anmelde- Mo, 27.02.2023 den.
schluss:

Bitte mitbringen:
- GroBes Handtuch

2.10.02.2023-1, Aline Huber - Spucktuch
- Feuchttlcher
Termin: Sa, 29.04. + Kurs 1
50,30.04.2023 P )
0930 - 1330 Uhr Geboren zwischen 01.09. und 30.11.22
(107UB) 1.05.01.2023-1, Meike Eichner
Gebdhr: 48,20 € bei 6 TN
und 57,80 € bei 5STN Termin: Mo, 27.02.2023
Anzahl TN: min. 5, max. 8 11:15 - 12:30 Uhr
Ort: Raum 3 5 Termine
Anmelde- Mo, 17.04.2023 (83 UB)
schluss: Gebuhr: 24,90 €bei 9TN und
44,80 €bei 5TN
Anzahl TN: max. 9
' . Ort: Raum 13
=9 Anmelde- Mo, 20.02.2023
"".7 Gesellschaft schluss:
L Kurse & Workshops
Kurs 2
PADAGOGIK Folgekurs: Geboren zwischen 01.09.22 und
30.11.23

@ Babys in Bewegung

1.05.02.2023-1, Meike Eichner
Babys in Bewegung mit Einflissen der Baby-

massage. Das erste Lebensjahr ist gepragt von Termin: Mo, 08.05.2023
mehreren Entwicklungsschritten. Das Baby 11:15 - 12:30 Uhr
wird vom Kriechtier zum Zweibeiner. 5Termine

Der Kurs Babys in Bewegung mdchte Sie in der (8,3 UE)

motorischen und feinftihligen Entwicklung Ih-
res Kindes begleiten.
Es werden altersgerechte Spielsachen ausge-

Geblihr: 24,90 € bei 9 TN und
44,80 € bei 5TN

geben, kleine Bewegungsparcours erstellt und Anzahl TN: max. 9

der soziale Austausch der Babys untereinander Ort: Raum 13

gefordert. Zusétzlich werden Handgriffe aus d )

der Babymassage gezeigt. Der Austausch der Anhrlne & Di, 02.05.2023
schluss:

Eltern soll ebenfalls gestarkt werden.
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Kurs 3
Geboren zwischen 01.07. und 30.09.22

1.05.03.2023-1, Meike Eichner

Termin: Do, 04.05.2023
11:15-12:30 Uhr
5 Termine
(8,3 UE)

Geblihr: 24,90 € bei 9 TN und
44,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 9

Ort: Raum 13

Anmelde- Do, 27.04.2023

schluss:

Kurs 4

Geboren zwischen 01.06. und 30.08.22

1.05.04.2023-1, Meike Eichner

Termin: Do, 09.02.2023
11:15-12:30 Uhr
5Termine
(8,3 UE)

Geblihr: 24,90 € bei 9 TN und
4480 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 9

Ort: Raum 13

Anmelde- Do, 02.02.2023

schluss:

@ Frauenfriihstiick und Workshop: Job und

18

Familie: Herausforderung Care-Arbeit

1.05.05.2023-1, Kathrin Laborda

Anldsslich des Internationalen Frauentags am
8. Méarz ladt die Referentin in Kooperation mit
der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten
und der vhs Egelsbach zu einem Frauenfriih-
stlck ein.

Méglichkeiten fiir eine gesunde Work-Life-
Family-Balance

Care-Arbeit bedeutet das Sich-Kimmern, Be-
treuen und Pflegen der eigenen Kinder oder
anderer Familienangehériger.

Diese unbezahlte Aufgabe wird traditionell
Uberwiegend von Frauen geleistet und das
meist zusatzlich zu ihrer Berufstatigkeit. Fir
die sogenannten ,Kimmererinnen” entstehen
so zahlreiche mentale Herausforderungen, die
bewdltigt werden wollen und es bleibt selten
Raum fur die eigenen Bedurfnisse oder Win-
sche.

Daruber hinaus wird der Care-Arbeit hdufig in
unserer Gesellschaft der Charakter von Arbeit
abgesprochen und den pflegenden Frauen
so mangelnde Wertschdtzung entgegenge-
bracht.

Wie koénnen Frauen die Mehrfachbelastung
von Beruf und Care-Arbeit gesund bewaltigen?
Und welche Mdglichkeiten gibt es, um menta-
len Herausforderungen zu begegnen und nicht
,auf der Strecke” zu bleiben?

Inhalte:

- Was ist Care-Arbeit?

- Entwicklung des Frauenbilds in Bezug auf
Arbeit & Familie

- personliche & gesundheitliche Herausfor-
derungen fur Frauen in Care-Arbeit

- Karriere und/oder Familie — Wie gelingt
eine positive Work-Life-Family-Balance?

- Methoden zum Umgang mit mentalen He-
rausforderungen

- Entdeckung individueller Ressourcen &
personlicher Kraftquellen in Beruf & Alltag

Termin: Sa, 11.03.2023
10:00 - 12:00 Uhr
Geblhr: 10 Euro



Anzahl TN: min. 5
Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 27.02.2023

schluss:

BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

@ Vortrag: Chojnéw und Pont-Saint-Esprit:
~Zu Besuch bei Freunden - Freunde zu
Besuch”

1.02.01.2023-1, Stadtepartnerschaftsverein

Seit 2005 unterhélt Egels-
bach mit der polnischen
Stadt Chojnéw und der
franzosischen Stadt Pont- §
Saint-Esprit partnerschaft-
liche Beziehungen.

Eine ganze Reihe von ge-
meinsamen Begegnungen haben die freund-
schaftlichen Kontakte zwischen den beiden
Stadten verstarkt.

Voraussichtlich im Mai und Juli 2023 werden
Blrger und Burgerinnen aus Chojnéw und
Pont-Saint-Esprit Egelsbach besuchen. Dieser
Vortrag ist eine Einstimmung auf den Besuch.
Diese Veranstaltung ist eine Kooperation der
vhs Egelsbach mit dem Stadtepartnerschafts-
verein.

Termin: Fr,12.05.2023

19:30 Uhr
Gebubhr: freier Eintritt
Ort: Raum 3

VERBRAUCHERFRAGEN

@ Vortrag: Patientenverfiigung und

Vorsorgevollmacht

1.04.01.2023-1, Christiane Brzoska

Wer krank ist oder durch
einen Unfall handlungs-
unfahig, braucht eine
Person, die ihn vertreten
darf, voribergehend
oder auf Dauer. Entwe-
der wird ein gerichtlicher
Betreuer bestellt oder :
man hat selber durch eine Vorsorgevollmacht
vorgesorgt, dass einen eine Vertrauensperson
betreuen darf. Patientenverfigung bedeu-
tet: wie mochten Sie im Fall einer schweren
Krankheit (nicht mehr) behandelt werden.
Und dafiir brauchen Sie wieder die Vertrau-
ensperson, die I|hre Wiinsche durchsetzt.

Zur Vorsorge gehdrt auch eine erbrechtliche
Regelung. Das Testament wird kurz erklart.
Wie man alles am besten macht und worauf
man achten sollte, wird in diesem Vortrag
erldutert. Die erfahrene Rechtsanwaltin gibt
Tipps mit Beispielen aus dem wirklichen Le-
ben. Das Thema wird auch fir Laien verstand-
lich dargestellt. AuRerdem gibt es auch Raum
fur Fragen.

Die Referentin hat sich seit 2012 auf das The-
ma Patientenverfligung und Vorsorgevoll-
macht spezialisiert.

Termin: Fr 31.03.2023
19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 11 €proTN

Anzahl TN: min. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Fr, 24.03.2023

schluss:



NATUR UND UMWELT

@ Workshop:,Kind und Hund

1.00.01.2023-1, Susanne Hoffmann

Hunde kdnnen eine gro-
Be Bereicherung fur Kin-
der und die ganze Familie .
sein.

Im Zusammenleben kann
es allerdings auch sehr
turbulent zugehen und
manchmal kann es auch
geféhrlich fir das Kind werden.

Es gibt einiges zu beachten, um einen gefahr-
losen und sicheren Umgang zu ermdéglichen.
In diesem Vortrag geht es um Pravention. Wie
gehen Kinder und Hunde miteinander um?
Wie sehen Hunde Kinder? Ist es immer Spiel?
Was darf man zulassen und wann muss man
einschreiten?

Auch fir Familien, die keinen Hund haben,
aber eine Anschaffung planen, kann der Vor-
trag hilfreich sein.

Termin: Sa, 11.02.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Gebhr: 6€proTN

Anzahl TN: min. 6

Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 06.02.2023

schluss:

@ Workshop:,Wenn Hunde &lter werden”
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1.00.02.2023-1, Susanne Hoffmann

Alter ist keine Krankheit, auch bei Hunden
nicht. Was bedeutet altern beim Hund, was
verdndert sich, was braucht der Vierbeiner?

Es gibt viel, was wir Menschen tun kénnen, um
unsere Hunde gut durch die betagten Jahre
begleiten zu kénnen. In diesem Vortrag geht es

um Friherkennung. Wor-
an erkennt man, wenn es
dem Hund nicht gut geht
oder er gar dement wird?
Zudem werden Beschaf-
tigungsmaoglichkeiten
besprochen, denn wer
rastet, der rostet. Das gilt
auch fur altere Vierbeiner.

Termin: Sa, 18.03.2023
10:00 - 12:00 Uhr

Gebdhr: 6€proTN

Anzahl TN: min. 6

Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 13.03.2023

schluss:

i Kultur & Gestalten
Kurse & Workshops

TANZ

@ Ballett-Kurs fiir Erwachsene mit

Vorkenntnissen

2.05.01.2023-1, Conny Loffler

Erfullen Sie sich einen
Kindheitsraum - es st
nie zu spat dafurl Das
Training in schéner At-
mosphdre zu klassischer
Musik bildet den Rahmen
fur die Entwicklung von
Dehnfahigkeit und Kor-
perbeherrschung, was z.B. zu einer anmutigen
Haltung fuhrt.

Do, 02.02.2023
19:00- 20:00 Uhr
21 Termine

Termin:



Gebuhr: 92,40 € bei T0TN und 184,80
€bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde- Do, 26.01.2023

schluss:

@ Flamenco

2.05.02.2023-1, Conny Loffler

Flamenco: Der Tanz mit Ausdruck. Der leiden-
schaftliche Tanz wird vor allem im Stiden Spa-
niens, in Andalusien, mit Hingabe und Herz-
blut gelehrt und gelernt.

Mit ebenso viel Herzblut wird in diesem Kurs
die Grundtechnik erarbeitet, Schritte erlernt
und kleine Choreographien einstudiert.

Termin: Mi, 01.03.2023
18:30 - 19:30 Uhr
5Termine
Gebuhr: Zwischen 22 € bei 10 TN

und 44 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13
Anmelde- Mi, 22.02.2023
schluss:

Tanztraining im Einzelunterricht

@ 2.05.03.2023-1, Conny Loffler

Sie méchten an lhrer Tanzhaltung oder Ihrem
Ausdruck arbeiten oder Ihre Koordination ver-
bessern?

Cornelia Loffler, ausgebildete Balletttanzerin
und Tanzpddagogin, widmet sich im Einzel-
training Ihrem personlichen Tanzanliegen.
Individuelle Termine auf Anfrage im vhs-Biiro
(06103 -2027636)

Gebuhr: 44,00 € /TN pro Stunde

Bitte informieren Sie sich auf
www.vhs-egelsbach.de
iber mégliche Anderungen!

YOGA - AUTOGENES TRAINING -
ENTSPANNUNG

Hatha Yoga mit seinen §
sanften  Korperibun- §
gen und den wohltu-
enden Atemibungen
ist immer dann ange-
zeigt, wenn wir unseren
Korper widerstandsfa-
higer und elastischer
machen wollen, unsere Nerven stabilisie-
ren, unsere Konzentrationsfahigkeit erho-
hen und unser Leben harmonischer und
sinnerflllter gestalten mochten.

Hatha Yoga ist keine Frage des Alters! Auf
dem Programm stehen gezielte Ubungen
zur Entwicklung von Koérpergefthl, Har-
monie, Entspannung und positiver Einstel-
lung.

Bitte mitbringen:

-+ bequeme Kleidung tragen
- Yogamatte

- ein kleines Kissen

- eine dinne Decke
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@ Hatha Yoga fiir Anfanger*innen mit

geringen Vorkenntnissen am Freitag

@ Hatha Yoga am Donnerstagvormittag fr
Fortgeschrittene

3.01.01.2023-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Fr,03.02.2023
17:00 - 18:30 Uhr,
16 Termine (32 UE)
(kein Unterricht am 03.03,,
19.05.,09.06.2023)

Gebuhr: Zwischen 138 € bei 8 TN
und 220,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Anmelde- Fr,27.01.2023
schluss:

@ Hatha Yoga fiir leicht Fortgeschrittene am

Mittwoch

3.01.02.2023-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Mi, 01.02.2023
17:30 - 19:00 Uhr,
18 Termine (36 UE)
(kein Unterricht am
01.03.2023)

Gebuhr: Zwischen 155,30 € bei 8 TN
und 248,40 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Anmelde- Mi, 25.01.2023
schluss:

3.01.03.2023-1, Sylvia Nahrendorf-Nemetz

Termin: Do, 02.02.2023
9:30 - 11:00 Uhr
16 Termine (32 UE)
(kein Unterricht am
02.03.2023)

Geblihr: Zwischen 138 € bei 8 TN
und 220,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Mehrzweckraum,
Dr. Horst Schmidt Halle,
Lutherstr. 9

Anmelde- Do, 26.01.2023
schluss:

@ Kundalini Yoga fiir mehr Energie, Korper-
bewuBtsein und Selbstvertrauen

Kundalini Yoga ist das
Yoga der Energie, des Be- §
wusstseins, der Erfahrung §
und der Verdnderung.
Es beinhaltet Bewegung &
und Haltung, Atem und |
Meditation, Klang und
Stille, achtsames Beob-
achten und Erlauben. Es ist eine effektive Form
des Yoga, die auf Regeneration und inneres
Wachstum ausgerichtet ist. Es hilft mehr Gelas-
senheit ins Leben zu bringen und die Heraus-
forderungen des Alltags besser zu meistern. Es
ist fur jede Altersklasse geeignet. Es sind keine
Yoga Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen:

- Bequeme Kleidung

- Yogamatte

- (Sitz-)Kissen

- Getrank

- Warme Socken, Decke
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3.01.04.2023-1, Sylvia Emmerling

Termin: Do, 02.03.2023
18:30 - 20:00 Uhr
4 Termine (8 UE)
Geblihr: Zwischen 27,60 € bei 10 TN
und 55,20 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. T0 TN
Ort: Raum 10
Anmelde- Fr, 24.02.2023
schluss:

3.01.05.2023-1, Sylvia Emmerling

Termin: Do, 15.06.2023
18:30 - 20:00 Uhr
4 Termine (8 UE)
Geblihr: Zwischen 27,60 € bei 10 TN
und 55,20 € bei 5TN
Anzahl TN: max. T0TN
Ort: Raum 10
Anmelde- Mi, 07.06.2023
schluss:

3.01.06.2023-1, Monique Theuerkauf

Fuhlst Du Dich ausge-
powert, kraftlos und er-
schopft? Durch Qi Gong,
Achtsamkeit,  Entspan-
nungstechniken und Fan-
tasiereisen wirst du ein-
geladen, den hektischen
Alltag zu verlassen, Dir
bewusst Zeit fUr Dich selbst zu nehmen und
Korper und Geist zur Ruhe kommen zu lassen.

Bitte mitbringen:
- Bequeme Kleidung

- Yogamatte
- (Sitz-)Kissen

- Getrank

« Warme Socken

« Decke

Termin: Sa, 04.03.2023
16:00 - 18:00 Uhr
(2,7 UE)

Gebuhr: Zwischen 9,30 € bei 10 TN
und 18,60 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Raum 10

Anmelde- Fr, 24.02.2023

schluss:

3.01.07.2023-1, Diana Kdnig

Macht Wald Sie glticklich? Und wie schafft er
das? Finden Sie lhre ganz eigenen Momente
der Achtsamkeit und des Gliicks im Wald. Las-
sen Sie sich auf unserem Waldausflug inspirie-
ren und genief3en Sie eine Auszeit des Alltags.
Wir werden gemeinsam im Wald Neues ent-
decken, erfahren, eintauchen, ertasten, la-
chen und achtsam sein.

Ich freue mich auf eine wunderbare Zeit mit
lhnen im Wald. Waldroute ca. 2 km.

Bitte mitbringen:

- Wald- und wettergerechte Kleidung
- festes Schuhwerk

- etwas zu trinken

- kleines Handtuch

Termin: So,19.03.2023
14:30 - 17:00 Uhr
(3,3 UE)
Gebdhr: Zwischen 11,40 € bei 10 TN

und 22,80 € bei 5TN



Anzahl TN: max. T0 TN
@ Leichtigkeit entdecken in Freizeit und

Ort: Parkplatz Waldhdtte, Beruf

Bruchsee (Nahe Flugplatz)
Anmelde- Mo, 13.03.2023 5.06.02.2023-1, Stefan Hladek
schluss: s.unter Arbeit und Beruf, S. 35

BEWEGUNG - FITNESS

E @Pilates

Pilates ist eine ganzheit-
liche Trainingsmethode
mit sanften Bewegun-
gen, Atemtechnik, Kraft,
Koordination und Be-
weglichkeit in harmoni-
schen, flieBenden Bewe-
gungen (Mattentraining).
Die Aufmerksamkeit richtet sich auf den pra-
zisen Bewegungsablauf und die Bewegungs-
qualitat. Schwerpunkt des Pilates-Trainings ist
die Kréftigung der gelenknahen Muskulatur,
der tiefliegenden Bauchmuskulatur und die
Stabilisierung der Wirbelsdule. Pilates dient
der Erweiterung der individuellen Bewe-
gungserfahrung, sowie bestehende Bewe-
gungsmuster zu andern, zu optimieren oder
zu 6konomisieren. Nimm Dir eine Stunde nur
fur Dich, Deinen Korper und Deine Seele. Stér-
ke Deine innere und duf3ere Haltung!

Bitte mitbringen:
- Gymnastikmatte
bequeme Kleidung tragen

Kurs 1
3.02.01.2023-1, Meike Gall

Termin: Mo, 06.02.2023
18:30 - 19:45 Uhr
17 Termine (28,3 UE)
(kein Unterrichtam 20.02.2023)

Gebdhr: Zwischen 122,00 € bei 8 TN
und 195,30 € bei 5TN
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Anzahl TN: max. 8

Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 30.01.2023
schluss:

3.02.02.2023-1, Meike Gall

Termin: Mo, 06.02.2023
19:45 - 21:00 Uhr
17 Termine (28,3 UE)
(kein Unterrichtam 20.02.2023)
Gebuhr: Zwischen 122,00 € bei 8 TN
& 19530 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 8
Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 30.01.2023
schluss:

3.02.03.2023-1, Radka Zubakova-Nguyen

Bodystyling ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning. Nach einem Warm-Up, werden wir mit
dem eigenen Korperge-
wicht trainieren. Arme,
Rucken, Brust, Bauch, Po
und Beine werden dabei
gekraftigt. Anschlieend
folgt ein lockeres Cool-
Down-Programm. ~ Wir
trainieren mit Hanteln,
Overbdllen oder Gummi-
bandern.

Bitte mitbringen:
-, gedampfte” Hallenschuhe

Mo, 06.02.2023

19:30 - 20:30 Uhr

17 Termine (22,7 UE)

(kein Unterrichtam 20.02.2023)

Termin:

Gebdhr: Zwischen 78,30 € bei 10 TN
und 156,60 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde- Mo, 30.01.2023

schluss:

3.02.04.2023-1, Radka Zubakova-Nguyen

Step Aerobic ist ein ge-
lenkschonendes, aerobes
Training durch Auf- und |
Absteigen einer in der
Hohe verstellbaren Platt-
form. Es fordert vor allem
den Aufbau der Bein- und
GesaBmuskulatur. Die
Belastung des Trainings kann durch die Hohe
des Steps verdndert werden. Durch einen
kontinuierlichen Aufbau werden wir tolle Step
Choreografien lernen und richtig ins Schwitzen
kommen.

Bitte mitbringen:
-, gedampfte” Hallenschuhe

Termin: Di,07.02.2023
19:00 - 20:00 Uhr
19 Termine (25,3 UE)
(kein Unterrichtam 21.02.2023)
Gebuhr: Zwischen 87,30 € bei 10TN
und 174,60 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Dj,31.01.2023
schluss:



@ Latin Dance Workout

3.02.05.2023-1, Radka Zubakova-Nguyen

Immer locker aus der
Hufte: Das tempera-
mentvolle Latin Dance
Workout vereint effekti-
ves Cardio-Training und
eine riesige Portion Spald
am Tanzen. Zu heillen
Rhythmen werden Aus-
dauer, Balance und Koordination verbessert
und auch die Fettverbrennung wird ordent-
lich gepusht. Wir tanzen zu Rhythmen von
Salsa, Merengue, Bachata, Samba Reggaeton,
und vielen mehr.

Bitte mitbringen:
-, gedampfte” Hallenschuhe

Termin: Di,07.02.2023
20:00 - 21:00 Uhr
19 Termine (25,3 UE)
(kein Unterrichtam 21.02.2023)
Gebuhr: Zwischen 87,30 € bei 10 TN
und 174,60 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Di,31.01.2023
schluss:
@ Zumba®

3.02.06.2023-1, Sabine Burkard

Zumba® ist ein latein-
amerikanisch inspiriertes
Fitness Workout, das sich
zum groBten Teil aus la-
teinamerikanischer Mu-
sik und Tanzbewegun-
gen zusammensetzt.

Zumba® fordert durch

schnelle und langsame Rhythmen mit aero-
ben Elementen eine einzigartige Balance von
Muskelaufbau, Muskeldefinition und Konditi-
onsverbesserung.

Zumba® dient zur Kérperfettreduzierung, ver-
bessert die Korperhaltung, erhdht das Sauer-
stoffniveau im Blut, erhéht die Flexibilitat und
Gelenkigkeit und reduziert den Stresspegel.
Die Tanzbewegungen, die auf Konditionsver-
besserung basieren, sind einfach erlernbare
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesal3be-
reich, an den Beinen und Armen, der Kdrper-
mitte, am Bauch und dem wichtigsten Muskel
unseres Korpers — dem Herzen - fordern.
Zumba sorgt daftr, dass man mit Spal3 Kalo-
rien verbrennt. Jede Zumba®-Stunde bietet
eine heitere ,party-dhnliche” Atmosphadre.
Sowohl Tanzer als auch Nichttanzer kdnnen
Zumba schnell und einfach folgen. Zumba®
macht Spal3, ist einfach und effektiv.

Bitte mitbringen:
+ bequeme Sportkleidung
- feste Turnschuhe

- Getrank

Termin: Fr,03.02.2023
17:30-18:30 Uhr
18 Termine (24 UE)
(kein  Unterricht am 19.05.
und 09.06.2023)

Geblihr: Zwischen 82,80 € bei 10TN
und 165,60 € 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13

Anmelde- Fr,27.01.2023

schluss:
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@ FlexiFit - Kopf frei, Riicken & Rumpf fit!
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3.02.07.2023-1, Katharina Wissler

In jeder FlexiFit-Stunde
hast du die Mdaglichkeit,
dich voll auszupowern
- wenn du willstt Doch
auch Anfanger konnen
auf ihrem Level easy mit- ;
machen und erzielen :
dennoch maximale Trai- m‘
ningseffekte. Im Intervallstyle und guter Musik
macht das Ganze noch viel mehr Spal$ und die
Zeit vergeht wie im Flug!

Die Ubungen mit dem
Wackelstab ~ zdhlen  zu
den besten Methoden,
um deine Tiefenmuskula-
tur effektiv zu trainieren.
Denn mit den Vibrati-
onen, die der Flexi-Bar '
erzeugt, werden tiefe =
Muskelschichten erreicht und aktiviert, die du
mit Hantel- oder Gerdtetraining nur schwer
aktivieren kannst. Du trainierst den gesamten
Rumpfbereich und die tiefe Rickenmuskulatur
— aullerdem straffst du deinen gesamten Kor-
per und besonders deine Arme.

Das Verbluffende dabei, am Ende des Kurses
wirst du mit gelockerten Muskeln & einem
freien Kopf nach Hause gehen und langfristig
deine Haltung und Rumpfstabilitat verbessern.

-
I\-._ -

-
oq={>

'y}f

Bitte mitbringen:

+ Matte

+ Getrank

- Stabibar/Flexibar oder 10€ Leihgebdihr fir alle
Termine

Termin: Mo, 06.02.2023
09:00 - 10:00 Uhr
7 Termine (9,3 UE)
(kein Unterrichtam 20.02.2023)

Gebuhr:

Anzahl TN:
Ort:

Anmelde-
schluss:

Zwischen 32,10 € bei 10 TN
und 64,20 €5TN

max. 10 TN
Raum 10
Fr,27.01.2023



VHS-LERNSTUFEN NACH DEM GEMEINSAMEN
EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-

Lernstufe A1 son stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfa-
che Art verstandigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Satze und haufig gebrauchte Ausdrlicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder Arbeit

Lernstufe A2 geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstan-
digen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit
geht. Sie kdnnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewal-
tigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie,
Hobbies und Beruf dufSern. Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Lernstufe B1

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieSend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist,
und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich ma-
chen, was wichtig ist.

Lernstufe B2

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel
und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in
Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast mihe-

Lernstufe C1 los spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie konnen sich schriftlich klar und prazise ausdriicken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemes-
senen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen
sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mind-
lich angemessen und prazise anwenden.

Lernstufe C2
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Kurse

ENGLISCH

@ Englisch fiir Anfanger¥innen (A1) - Let's

enjoy English

4.06.01.2023-1, Sabrina Mirza

,Do you speak English?”

Wer schon bei dieser Frage nervos wird, ist
in diesem Kurs richtig. Englischkenntnisse
sind in vielen Lebensbereichen nitzlich und
werden auch im Berufsleben mehr und mehr
vorausgesetzt. Wenn lhre letzte Englischstun-
de schon Jahre zurlckliegt, Sie Anfanger sind
oder Sie nur ganz wenig Englisch gelernt
haben, kénnen Sie die englische Sprache
nun (wieder) entdecken. In angemessenem
Tempo und mit vielen Wiederholungen wer-
den Sie Schritt fir Schritt an die Weltsprache
herangefthrt.

Lehrbuch: Great! A1 (Klett), ab Unit 1
ISBN: 978-3-12-501480-0

Termin Di, 07.02.2023
17:00 - 18:30 Uhr
21 Termine (42 UE)
(Unterricht auch in den
Osterferien)

Gebuhr: Zwischen 113,40 € bei 10TN
und 226,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Di, 31.01.2023

schluss:

@ Englisch Konversation mit Vorkenntnissen

(B1/B2)

4.06.02.2023-1, Sabrina Mirza

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen,
die bereits Uber Vorkenntnisse verfiigen und
nun das flussige Sprechen verbessern moch-
ten. In der Gruppe lernen Sie einfache Dialoge
zu fuhren und festigen so die freie Unterhal-
tung bei Reisen oder im Berufsleben.

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

Termin: Di,07.02.2023
18:30 - 20:00 Uhr
21 Termine (42 UE)
(Unterricht auch in den Oster-
ferien)

Gebuhr: Zwischen 113,40€ bei 10TN
und 226,80 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Di, 31.01.2023

schluss:

FRANZOSISCH

@ Franzosisch fiir Anfianger*innen (A1)

4.08.01.2023-1, Francoise Abadjieff

Entdecken Sie die franzosi-
sche Sprache! Sie werden
die typischen Alltagssitu-
ationen Uben: sich begru-
Ben, sich vorstellen oder
auch nach dem Weg fra-
gen. Nach und nach, mit
Ubung, werden Sie darii-
ber hinaus in der Lage sein, sich immer mehr
Uber andere alltdgliche Themen auszudriicken.
Tauchen Sie einfach in die franzosische Sprache
ein! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.




Lehrbuch: wird im Kurs bekannt
gegeben

Termin: Do, 23.02.2023
18:15-19:30 Uhr
16 Termine (26,7 UE)

Gebdhr: Zwischen 72,10 bei 10 TN
und 144,20 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Do, 16.02.2023

schluss:

@ Franzosisch fiir Anfanger*innen mit

Vorkenntnissen (A2)

4.08.02.2023-1, Lutgarde Roels

In diesem Kurs lernen Sie
Franzosisch in bewusst
langsamem Tempo, le-
bendig und authentisch
in kleinen Schritten, mit
vielen Wiederholungen.
Motiviert mit Spiel und [
Spal3. Dieser Kurs ist ein :
Fortsetzungskurs vom zweiten Halbjahr 2022.
Seiteneinsteiger*innen sind herzlich willkom-
men!

Lehrbuch: Franzosisch,Ony val” A2 —
Hueber ,Mystere sur le Vi-
eux-Port”, Pascale Paoli
ISBN: 978-3-19-103351-4

Termin: Di, 07.02.2023
19:30 - 21:00 Uhr
14 Termine (28 UE)

(kein Unterricht am 21.02,,
07.03,,06.06.und 13.06.2023)

Gebuhr: Zwischen 97,60 bei 10 TN
und 151,20 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Di, 31.01.2023

schluss:

@ Franzésisch fiir Fortgeschrittene (B2/C1)

4.08.03.2023-1, Francoise Abadjieff

Nous parlerons et débatterons ensemble en
Francais de sujets de discussion qui vous tou-
chent: actualité, littérature, culture ou autres
pourront étre au coeur du débat. N'hésitez pas
a exprimer votre point de vue!

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs. Seiten-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: wird im Kurs bekannt gege-
ben

Termin: Do, 02.02.2023
19:45 - 21:15 Uhr
19 Termine (38 UE)

Geblihr: Zwischen 102,60 € bei 10TN
und 205,20 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 3

Anmelde- Do, 26.01.2023

schluss:

ITALIENISCH

@ Italienisch am Vormittag (B1)

4.09.01.2023-1, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

con il libro ,Nuovo ,Espresso 3" vi invito a pro-
seguire la nostra scoperta della lingua e della
cultura italiana. Nel capitolo 4 facciamo delle rif-
lessioni quali mezzi( cellulare, SMS, WhatsApp,...)
usiamo per comunicare e come cambia il lingu-
aggio quando li usiamo. Nel capitolo 5 il libro ci
invita alla lettura. Che tipo di letteratura ci inte-
ressa? E con che frequenza leggiamo di solito?
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I video alla fine di ogni capitolo aiutano con una
certa comica a memorizzare il nuovo vocabola-
rio e la grammatica.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3,
ISBN 978 319 2054402, ab
Kapitel 6
Lektire: wird im Kurs bekannt gegeben
Termin: Di, 07.02.2023
10:00 - 11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
Gebuhr: Zwischen 70,20 € bei T0 TN
& 140,40 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 31.01.2023
schluss:

@ Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2)
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Frither Abendkurs
4,09.02.2023-1, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

continuiamo lo studio dell‘italiano con il Nuo-
vo Espresso 4 che si rivolge a studednti di livel-
lo intermedio (B2). E indirizzato a chi desideri
approfondire la conoscenza della lingua itali-
ana, acquisire sicurezza nella comunicazione
spontanea, perfezionare la capacita espressiva
e la competenza d’uso di funzioni, strutture e
lessico.

Come ogni semestre leggeremo una storia de-
lla letteratura italiana o un giallo.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ISBN 978-

88-6182-5055 ab Kapitel 6

Lektire: wird im Kurs bekannt gegeben
Termin: Mi, 08.02.2023
17:45-19:15 Uhr
15 Termine (30 UE)
Gebuhr: Zwischen 81 € bei 10 TN
und 162 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 3
Anmelde- Mi, 01.02.2023
schluss:

Spéter Abendkurs
4,09.03.2023-1, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,

continuiamo lo studio dell” italiano con il
,Nuovo Espresso 4” che si rivolge a studenti di
livello intermedio (B2).

E indirizzato a chi desideri approfondire la
conoscenza della lingua italiana per acquisi-
re sicurezza nella comunicazione spontanea,
perfezionare la capacita espressiva e la com-
petenza d uso di funzioni, strutture e lessico.

La lettura dei,Sette Racconti” di Alberto Mo-
ravia ci mostrera con umorismo acerbo la vita
dei popolani e piccolo-borghesi della capitale
negli anni *50.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 4, ISBN 978-
88-6182-5055 ab Kapitel 6

Lektire: Il cielo rubato di Andrea
Camilleri

Termin: Mi, 08.02.2023
19:30 - 21:00 Uhr
15 Termine (30 UE)

Gebuhr: Zwischen 81 € bei 10 TN
und 162 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10



Ort: Raum 3
Anmelde- Mi, 01.02.2023
schluss:

SPANISCH

@ Spanisch fur Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

4.22.01.2023-1, Eva Gonzalo

Hola! Sie wollten schon immer Spanisch ler-
nen, haben sich aber nie getraut? Starten Sie
jetzt in diesem Anfangerkurs, bei dem keiner-
lei Vorkenntnisse notig sind. Wir werden ge-
meinsam in die spanische Sprache und Kultur
eintauchen.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus dem
ersten Halbjahr 2022. Seiteneinsteiger*innen
sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Efe A1, der Spanischkurs,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-
19-004219-7

Termin: Mi, 01.02.2023
19:00 - 20:30 Uhr
21 Termine (42 UE)

Gebdhr: Zwischen 113,40 € bei 10TN
und 226,80 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Mi, 25.01.2023

schluss:

@ Spanisch fir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen (A2)

4.22.02.2023-1, Eva Gonzalo

In diesem Kurs erweitern wir unsere
Sprachkenntnisse, indem wir weiter ge-

meinsam in die spanische Sprache und
Kultur eintauchen.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus
dem ersten Halbjahr 2022. Seiteneinstei-
ger*innen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Efe A2, der Spanischkurs,
Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-004220-3
Termin: Mo, 06.02.2023
10:00 - 11:30 Uhr
17 Termine (34 UE)
(kein Unterricht am 20.02.2023)
Gebubhr: Zwischen 97,20 € bei 10 TN
& 194,40 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Mo, 30.01.2023
schluss:

WEITERES SPRACHANGEBOT

Folgende Sprachen kénnen Sie an der
VHS Kreis Offenbach belegen:

Arabisch
Chinesisch
Danisch
Finnisch
Japanisch
Polnisch
Portugiesisch

Russisch

Schwedisch

Kroatisch- Bosnisch-
Montenegrinisch-Serbisch
Turkisch

Ungarisch

Nahere Auskinfte hierzu erteilt Ihnen Frau
Decker, Tel: 06103 - 3131-1336
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Arbeit & Beruf
Kurse

SOFTSKILLS/BEWERBUNGSTRAININGS

@ Infoveranstaltung: Job-Wiedereinstieg &

Weiterbildung - Vorstellung der Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben

5.06.01.2023-1, Gabriele Strobel

Berufsberatung im  Er-
werbsleben — was steckt
hinter diesem Angebot
der Agentur fUr Arbeit?
Sie wollen wieder ein-
steigen in die Berufswelt,
wissen aber nicht, wie
das zu bewerkstelligen
ist? Welche Stellen kommen fur Sie in Frage?
Oder Sie Uberlegen, sich beruflich (neu) zu
qualifizieren, sind sich aber noch unsicher,
in welchem Bereich und auf welchem Weg?
In dieser Veranstaltung erhalten Sie erste In-
formationen zum Wiedereinstieg und zu ver-
schiedenen Formen der Weiterbildung. Ein
Uberblick der Férder-Maglichkeit beruflicher
Bildung mit Infos zu den finanziellen Aspek-
ten wird ebenfalls vermittelt.

Termin: Fr,17.03.2023
19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhr: Eintritt freil
(tel) Anmeldung erforderlich
Anzahl TN: min. 5, max. 15
Ort: Raum 6
Anmelde- Mo, 13.03.2023
schluss:

@ Workshop - Korpersprache und Haltung

im Business und im Privaten

5.06.02.2023-1, Cornelia Loffler

In jedem Moment, in
dem wir mit anderen
kommunizieren, spricht
unser Korper mit. Wissen
Sie, was Sie zusétzlich zu
lhren Worten noch so al-
les mitteilen, wie Sie auf
andere wirken, z. B. bei
alltdglichen Begegnungen, im Kundenkon-
takt, bei Besprechungen und Prasentationen,
bei Bewerbungsgesprachen oder bei Refera-
ten in der Schule oder Universitat? Was strah-
len Sie, bzw. die anderen aus? Worauf kdnnen
Sie dabei besonders achten?

Im Beruf(salltag) mussen Sie in jeder Situati-
on entschlossen und authentisch sein. Eine
falsche Korpersprache kann dabei schnell
vieles ruinieren. Werden Sie sich bewusst, wie
Sie auf andere wirken. Bringen Sie die innere
Einstellung mit Ihrem Auftreten in Einklang.
Setzen Sie Ihr duBeres Erscheinungsbild er-
folgreich ein.

Cornelia Loffler, ausgebildete Balletttanzerin
und Tanzpddagogin, entwickelt mit Ihnen Ih-
ren individuellen Stil — inspirierend, souveran
und glaubwrdig.

In Coachings wird Ihnen gezeigt, wie Sie den
ersten Eindruck verbessern und mit Eleganz
und gutem Benehmen gewinnen, damit Sie
lhre Personlichkeit mit der richtigen Kérper-
sprache gezielt unterstreichen und Ihr Cha-
risma in jeder Situation flr sich einsetzen
konnen.

Gebuhr: 66,00 € / Stunde
Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten.
Individuelle Anfrage bitte unter
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.



@ Leichtigkeit entdecken in Freizeit und Beruf

5.06.03.2023-1, Stefan Hladek

In diesem Workshop ler-
nen Sie die Prinzipien der
Alexander Technik kennen.
Die Alexander-Technik ist
eine pdadagogische Me-
thode und beschéftigt sich
mit dem Erkennen und §
Andern von Gewohnhei-
ten, besonders von korperlichen Fehlhaltungen,
die sich durch Verspannungen, Schmerzen oder
Funktionseinschrankungen duf3ern.

Zunéchst werden praktische Ubungen in der
Gruppe durchgefiihrt, um diese anschlieend
auf lhre individuellen Tatigkeiten anzuwenden,
die Sie besonders interessieren.

Sie erfahren, wie Sie hinderliche Gewohnheiten
weitgehend vermeiden kénnen und in lhren je-
weiligen Aktivitdten mehr Spielraum und Wahl-
moglichkeiten gewinnen.

Termin: Sa, 25.03.2023
14:30 - 17:30 Uhr
(4 UE)
Gebuhr: Zwischen 13,50 € bei 8 TN
und 21,60 € bei 5TN
Anzahl TN: min. 5
Ort: Raum 6
Anmelde- Mo, 20.03.2023
schluss:
WEITERE

BERUFLICHE KOMPETENZEN

@ Selbstbewusst auf hohem Niveau:
Sicheres Laufen auf (High) Heels

5.06.04.2023-1, Cornelia Loffler

Der perfekte Auftritt ist Ihr Kapital und bringt
Sie im beruflichen sowie im privaten Bereich

weiter. In ihrem Work-
shop mochte Cornelia
Loffler den Teilnehmerin-
nen diesen durch ein
Aufbautraining zur Kraf- &
tigung der gesamten
Muskulatur — vermitteln.
Trainiert werden die opti-
male Haltung, die richtige Lauftechnik und die
richtige Harmonie in der Bewegung.

Ein erfolgreiches Auftreten entsteht aus dem
perfekten Zusammenspiel von Kleidung, Kor-
persprache und dem Vertrauen in die eige-
ne, einmalige Personlichkeit. Somit sind ein
selbstbewusstes Auftreten und das individu-
elle Styling weitere inhaltliche Aspekte dieses
Workshops. Probieren Sie es aus: Entdecken Sie
lhre nattrliche Eleganz und Schénheit durch
gezieltes Haltungs- und High-Heel-Training.
Cornelia Loffler trainiert unter dem Namen
LiaLoe schon seit Jahren Manager und Fih-
rungskrafte, Models und Privatpersonen in den
Bereichen Business, Catwalk und Personality.
Cornelia Loffler ist ausgebildete Balletttanzerin
und Expertin darin, Kérpersprache gezielt und
erfolgreich zu entwickeln und einzusetzen.

Bitte mitbringen:

- gut sitzende Sockchen (keine ,Anti-
Rutsch-Socken”)

- High Heels (nicht hdherals 12 cm)

Gebuhr: 66,00 € / Stunde
Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten.
Individuelle Anfrage bitte unter
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.
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Stadtepartnerschaftsverein e.V.

Besuch aus Chojnow, Polen:
Mai 2023

Besuch aus Pont-Saint-Esprit,
Frankreich: Juli 2023

Wir erwarten 2023 Besuch aus
unseren Partnerstadten Chojndv und
Pont-Saint-Esprit und freuen uns Uber
Familien, die gerne ihre Turen offnen

und Gaste aufnehmen.

Ansprechpartner Verein
Uli Hahn: info@partnerschaftsverein-egelsbach.de

Ansprechpartner Gemeinde
Anke Dimitriou: anke.dimitriou@egelsbach.de




Schul- und Gebiihrenordnung fiir die
Volkshochschule und die
vhs-Musikschule Egelsbach

Aufgrund der §§ 5, 19, 20, 93, Abs. 1 der
Hessischen Gemeindeordnung (HGO) vom
07.03.2005 (GVBI. I'S. 142), zuletzt gedndert
durch Gesetz am 07.05.2020 (GVBI. S. 318)
und des Hessischen Gesetzes Uber kommu-
nale Abgaben (KAG) vom 24.03.2013 (GVBI. S.
134), zuletzt gedndert durch das Gesetz vom
28.05.2018 (GVBI. | S. 247) sowie der Bestim-
mungen des Hessischen Verwaltungsvollstre-
ckungsgesetzes (HessVwVG) vom 12.12.2008
(GVBI. 2009 | S. 2), zuletzt gedndert durch
Gesetz am 12.09.2018 (GVBI. S. 570) und das
Gesetz zur Forderung der Weiterbildung und
des lebensbegleitenden Lernens im Lande
Hessen vom 25.08.2001 (GVBI. | S. 370) zu-
letzt gedndert durch Gesetz vom 14.12.2021
(GVBI. S. 931) hat die Gemeindevertretung
der Gemeinde Egelsbach in ihrer Sitzung
am 21.07.2022, nachstehende Satzung Uber
die Schul- und Gebuhrenordnung der Volks-
hochschule und vhs-Musikschule Egelsbach
erlassen:

§ 1 TRAGER UND RECHTSFORM
Volkshochschule und vhs-Musikschule wer-
den von der Gemeinde Egelsbach als offentli-
che Einrichtung unterhalten.

§ 2 GEBUHRENERHEBUNG

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule / vhs-Musikschule werden
GebUhren nach den Bestimmungen dieser
Gebihrenordnung erhoben, sofern die Ver-
anstaltungen nicht gebthrenfrei sind. Bil-
dungsberatung ist gebuhrenfrei.

§ 3 GEBUHRENHOHE

1. VOLKSHOCHSCHULKURSE

Die GebUhrenhohe richtet sich nach der Zahl
der Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit
UE =45 Minuten). In Ausnahmefallen kénnen
aus padagogischen Grinden auch Zeit-stun-
den festgesetzt werden, die Gebuhr errech-

net sich dann analog zur Unterrichtseinheit.
Die Gebuhrenhdhe wird wie folgt festgesetzt:

1.1

Stoffgebiete: 1 (Politik, Gesellschaft, Umwelt), 2
(Kultur, Gestalten), 4 (Sprachen), 5 (Arbeit, Beruf)
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)

2,70 € je Unterrichtseinheit

Stoffgebiete: 3 (Gesundheit)
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)
3,45 € je Unterrichtseinheit

1.2 Die Mindestteilnehmerzahl eines vhs-Kur-
ses betrdgt 10 Personen. Dies gilt nicht fur
extra ausgewiesene Sonderveranstaltungen,
Seminare und Kurse. Wird die Mindestzahl
von 10 Teilnehmerinnen oder Teilnehmern je
Veranstaltung um bis zu 5 unterschritten, so
kann der Kurs gleichwohl unter folgender Be-
dingung stattfinden: Die verbleibenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erkldren sich
bereit, die entfallenen Gebuhren zusatzlich zu
Ubernehmen.

1.3 In besonderen Ausnahmeféllen kénnen
die Gebihren von den o. g. Sdtzen abwei-
chen, um erhéhte Ausgaben fur die betref-
fende Veranstaltung auszugleichen.

1.4 Fur zusdtzliche Aufwendungen (Ausga-
ben fir Werkmaterial, Gerate, etc.) kbnnen Zu-
schldage zu den GebUhren erhoben werden.
Die Hohe der Zuschldge richtet sich nach den
Selbstkosten.

1.5 FUr Sonderveranstaltungen, Projekte (Kur-
se, Vortradge, Seminare, etc,) setzt die Volks-
hochschule die GebUhren nach der Hohe der
Aufwendungen fest.

2 GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT
2.1 Die Gebuhrenpflicht entsteht mit der
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verbindlichen schriftlichen Anmeldung. Die
Eintragung in die Teilnehmerliste gilt auch
als verbindliche Anmeldung. Der Anmeldung
muss eine Einzugserméachtigung beigeflgt
sein.

2.2 Eine Gebuhrenpflicht bei Kursen entfallt,
wenn eine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule
vorliegt. Erfolgt keine schriftliche Abmeldung,
so werden die Gebuhren in voller Hohe fallig.

2.3 Fur Wochenendkurse, Sonder- und Einzel-
veranstaltungen gilt: Tritt eine Teilnehmerin /
ein Teilnehmer einer Sonder- oder Einzelver-
anstaltung nach erfolgter Anmeldung zurtck,
wird ab 7 Tagen vor Kursbeginn die Gebihr
in voller Hohe fillig; es sei denn es gelten
besondere Bedingungen, die sich aus der
Ausschreibung ergeben. Tritt die Volkshoch-
schule lediglich als Vermittler auf, gelten die
Bedingungen des Veranstalters.

3 GEBUHRENRUCKERSTATTUNG
3.1 Kursgeblhren werden zurlckerstattet:

anteilig, wenn mindestens ein Finftel
der vorgesehenen Veranstaltungsab-
schnitte seitens der vhs ausfallt,

anteilig, wenn in der ersten Halfte eines
Arbeitsabschnittes der Volkshochschu-
le eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
aus von ihr / ihm nicht zu vertretenden
Grinden (insbesondere langere Krank-
heit - langer als 4 aufeinanderfolgende
Termine -, Wohnortwechsel) nicht in
der Lage ist, weiter an einer Veranstal-
tung teilzunehmen. Ein entsprechender
Nachweis ist unverzlglich vorzulegen.
Kann eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer
aus anderen Grlnden an einer Veran-
staltung nicht teilnehmen, besteht kein
Rechtsanspruch auf Ruckerstattung der
Gebihr.

Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
einer Sonder- oder Einzelveranstaltung
nach erfolgter Anmeldung zurtick, wird
ab 10 Tagen vor Kursbeginn die GebUhr

in voller Hohe fallig. Tritt die Volkshoch-
schule lediglich als Vermittler auf, gelten
die Bedingungen des Veranstalters.

4 GEBUHRENBEFREIUNG

4.1 Fur Personen, die arbeitslos gemeldet
sind bzw. die laufende Hilfe nach dem SGB
II'und SGB XII beziehen, ist der Besuch von
einer vhs-Veranstaltung im Arbeitsabschnitt
(Semester) gebihrenfrei. Der entsprechen-
de Nachweis ist der Anmeldung beizuftigen.
Zahlungen werden féllig, wenn die Gebuhr
Uber dem Satz der Kreisvolkshochschule liegt
und weniger als 10 Teilnehmende angemel-
det sind. GebUhrenbefreiungen kénnen fir
bestimmte Veranstaltungen ausgeschlossen
werden.

5 GEBUHRENERMASSIGUNG BEI EHREN-
AMTSKARTE UND  JUGENDLEITER*IN-
NEN-CARD (JULEICA)

5.1 FUr Personen, die im Besitz der Ehrenamts-
karte oder Jugendleiter*innencard (Ju-LeiCa)
sind, gewahrt die vhs 10 % ErmalSigung auf
eine vhs-Veranstaltung pro Arbeitsabschnitt
(Semester). Der entsprechende Nachweis ist
der Anmeldung beizufligen.



6 VHS-MUSIKSCHULE
Zeitraum

Ab 01.09.2022

monatl.
Gebiihr

Gebiihren fur Kinder, Jugendliche pro Teilnehmer/in 1 UE

Musikalische Friiherziehung, Instrumentenkarussell, erweiterter Musikunterricht

6.1 Musik fir Babys und Kleinkinder (ab 5 Kindern) 8,65 € 2595 €

6.2 Musikalische Friiherziehung fiir Kinder zwischen 3 und 7 Jahren 8,65 € 2595 €

Instrumentenkarussell fur Kinder zwischen 6 und 10 Jahren
63 | (45 Min.) (inkI. Leihinstrumente) 17.30€ | 5190€
Erweiterter Musikunterricht in Kooperation mit der Grundschule
6.4 Egelsbach: Die Gebihren werden nach Absprache mit der
Wilhelm-Leuschner-Schule Egelsbach festgelegt.

Instrumental- und Gesangsunterricht

Einzelunterricht (60 Min.) 38,05 € 114,15 €
6.5 Einzelunterricht (45 Min.) 28,90 € 86,70 €
Einzelunterricht (30 Min.) 20,25 € 60,75 €

Pre-Ballett, Ballett und Tanz

6.9 Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (60 Min.) 13,25 € 39,75 €
. Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (90 Min.) 19,90 € 59,70 €
Gebiihren fiir Erwachsene pro Teilnehmer/in 1UE mon__atl.
Gebiihr

Instrumental- und Gesangsunterricht

Einzelunterricht (60 Min.) 42,10 € 126,30 €
6.10 Einzelunterricht (45 Min.) 32,00 € 96,00 €
Einzelunterricht (30 Min.) 22,30 € 66,90 €
6.11 Zweierunterricht (45 Min.) 20,25 € 60,75 €
6.12 Dreierunterricht (45 Min.) 15,20 € 45,60 €
6.13 Viererunterricht (45 Min.) 12,30 € 36,90 €
einmalige
6.14 Zehnerkarte (45 Min.) 37,70 € Gebiihr
377,00 €
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Gebiihren fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene monatl.
p . 1UE p
pro Teilnehmer/in Gebiihr
Ensembles, Chor, Bandcoaching, Solfeggio, Gehorbildung, Musiktheorie
Bandcoaching 9,50 € 28,50 €
6.15 Bandcoaching fiir Teilnehmer*innen, 11,90 € 35,70 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Ensembles und Chor 1,70 € 5,10 €
6.16 Ensembles und Chor fiir Teilnehmer*innen, 5,00 € 15,00 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Solfeggio, Gehorbildung, Musiktheorie 3,80 € 11,40 €
6.17 Solfeggio, Gehorbildung, Musiktheorie flir Teilnehmer*innen, 5,40 € 16,20 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Gastteilnehmer*innen,
6.18 die an Proben vor einem Konzert teilnehmen 490¢€ 14,70 €

6.19 ANDERUNG DER GRUPPENGROSSE
BEI GRUPPENUNTERRICHT

Die Unterrichtsgebuhr richtet sich nach der
GroRe einer Unterrichtsgruppe. Verkleinert
oder vergroBert sich die Gruppe durch Ab-,
An- oder Ummeldungen, wird der Unterricht
in der jeweils neuen Gruppengrofle mit der
entsprechenden Anderung der Unterrichtsge-
bihr fortgefihrt. Verbleibt nur ein Teilnehmer /
eine Teilnehmerin in der Gruppe, wird der Un-
terricht mit der Gebuhr Einzelstunde 30 Minu-
ten fortgefiihrt. Im Fall, dass die Anderung der
GruppengrélBe auch zu einer Anderung der
Unterrichtsgebuhr fuhrt, entsteht ein Sonder-
kindigungsrecht. Nach Zugang der Mitteilung
der vhs-Musikschule Uber die Anderung der
GruppengroBe, muss die schriftliche Kundi-
gung innerhalb von 14 Tagen bei der Gemein-
de Egelsbach, vhs-Musikschule, eingehen.

6.20 LEIHINSTRUMENTE

Leihinstrumente stehen in begrenzter Anzahl
zur Verfigung. Die monatliche Leihgebuhr
fur die Instrumente Blockflote, Gitarre, Violine,
Trompete, Posaune und Keyboard und Verstar-
ker betrdgt 8,00 € Die monatliche Leihgebuhr
fur die Instrumente Saxophon, Querfléte, Kla-
rinette, Violoncello und E-Piano, E-Gitarre und
E-Bass betrdgt 12,00 € Die Leihdauer kann
begrenzt werden. Die Leihgebuhr wird zusam-
men mit der Unterrichtsgebuhr fallig.

7 UNTERRICHTSERTEILUNG

7.1 Die Teilnehmerin / der Teilnehmer ver-
pflichtet sich mit der Anmeldung, den Un-
terricht regelmafig zu besuchen und an den
gestellten Aufgaben nach bestem Vermogen
zu arbeiten.

7.2 Der Unterrichtsbeginn richtet sich nach
den zur Verfigung stehenden freien Pldtzen;
ein Rechtsanspruch auf Aufnahme in die
vhs-Musikschule besteht nicht.

7.3 Der Unterricht findet in der Regel wo-
chentlich bei einer bestimmten Lehrkraft
wahrend der Schulzeit statt. Wahrend der
hessischen Schulferien, beweglichen Ferien-
tagen und an Feiertagen findet (abgesehen
von individuell mit der Lehrkraft vereinbarten
Vor- oder Nachholterminen) kein Unterricht
statt. Am Freitag und Samstag vor Beginn der
hessischen Schulferien ist regular Unterricht.

7.4 Falls es aus organisatorischen Grinden
notwendig wird, kann die vhs-Musikschule
die Unterrichtszeit dndern oder eine andere
Lehrkraft mit dem Unterricht beauftragen.

7.5 Der Unterricht findet in der Regel in den
Rédumen der vhs und vhs-Musikschule (Alte
Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach) sowie
in anderen, von der vhs und vhs-Musikschule



bestimmten Raumlichkeiten statt. Die jeweils
glltigen Hausordnungen, Benutzungs-ord-
nungen und Satzungen sind einzuhalten.

7.6 In begriindeten Ausnahmesituationen
(z.B. Pandemie) kann der Unterricht online er-
folgen/ digital erbracht werden.

8 GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT
8.1 Das vhs-Musikschuljahr beginnt am 01.
September und endet am 31. August.

8.2 Die Unterrichtsgebuhr ist ein Jahresbei-
trag fur ein vhs-Musikschuljahr und ist in 12
Monatsbeitragen — auch wahrend der unter-
richtsfreien Zeit (z.B. Ferien) — zu entrichten. Fur
einen Jahresbeitrag erhalt die Teilnehmerin /
der Teilnehmer 36 Unterrichtseinheiten (UE).

8.3 Gebuhrenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Bei Minder-
jahrigen bedarf es der Unterschrift eines Er-
ziehungsberechtigten. Der Anmeldung muss
eine Einzugsermachtigung beigefiigt sein.

8.4 Die Kursgebihr fir Musik- und Ballettkurse
wird zum 15. jeden Monats fallig. Die Kursge-
buhren sind bei voribergehender SchlieBung
der vhs und vhs-Musikschule weiterzuzahlen.

9 GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

9.1 Die vhs-Musikschule gewahrleistet 36 Un-
terrichtseinheiten im Musikschuljahr. Kann der
Unterricht nicht stattfinden, weil die Lehrkraft
verhindert oder erkrankt ist, bietet die Lehrkraft
nach Moglichkeit einen Ersatztermin an oder
eine Vertretung Ubernimmt den Unterricht.
Ein Anspruch auf eine bestimmte Lehrkraft
besteht nicht. Kann der Ersatztermin von der
Teilnehmerin / dem Teilnehmer nicht wahrge-
nommen werden, gilt die Unterrichtseinheit
als gegeben und es besteht kein weiterer An-
spruch auf Unterricht oder Erstattung. Sollten
am Ende des Musikschuljahres die garantier-
ten 36 Unterrichtseinheiten von Seiten der
vhs-Musikschule nicht erreicht werden und
bei fortbestehendem Vertragsverhéltnis auch

nicht im folgenden Jahr nachgeholt werden
konnen, erstattet die vhs-Musikschule Uber-
zahlte Leistungen auf Antrag zurtick. Bei Un-
terrichtsausfall bedingt durch hohere Gewalt,
besteht kein Anspruch auf Ersatz oder Erstat-
tung der Gebuhr. Die Unterrichtseinheit gilt
damit als gegeben.

9.2 Kann die Teilnehmerin / der Teilnehmer
nicht zum Unterricht erscheinen, bittet die
vhs-Musikschule um friihzeitige Benachrich-
tigung. Wird der Unterricht aus Grtinden, die
bei der Teilnehmerin / dem Teilnehmer liegen,
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch
auf eine Nachholstunde oder auf Erstattung
des Unterrichtsgeldes. Die Unterrichtseinheit
gilt damit als gegeben. Der Unterricht ist nicht
Ubertragbar, auch nicht stundenweise.

9.3 Sagt ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin
von Gruppenunterricht den Unterricht ab,
muss die Unterrichtseinheit trotzdem bezahlt
werden. Fehlen alle Gruppenmitglieder gilt
die Regelung 9.2.

10 ERMASSIGUNG DER MUSIKSCHUL- UND
BALLETTGEBUHR

10.1 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
mit Hauptwohnsitz in Egelsbach, deren Eltern
arbeitslos gemeldet sind bzw. die laufen Hilfe
nach dem SGB Il und SGB XlI beziehen, erhal-
ten, sofern ein freier Unterrichtsplatz zur Verfu-
gung steht, auf Antrag eine Ermaligung der
Musikschulgebihr um 40 Prozent. Der jeweils
aktuelle Bewilligungsbescheid ist zusammen
mit dem Antrag vorzulegen.

10.2 Die ErméaBigung der Musikschulgebuh-
ren wird nur fur den Zeitraum gewahrt, fur
den die Leistungen nach SGB Il oder SGB Xll'in
dem vorgelegten Bescheid bewilligt werden.

10.3 Entfallt der fur die ErmaRigung mal3geb-
liche Grund, endet auch der ErméalSigungsan-
spruch. Die Musikschule ist hiervon unver-
zUglich in Kenntnis zu setzen.
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10.4 Anspruch auf Gewdhrung einer Ermagi-
gung besteht erst mit Beginn des Monats der
Vorlage entsprechender Nachweise, die zur
Ermaligung berechtigen. Ein Uber den lau-
fenden Monat hinausgehender riickwirkender
Anspruch ist ausgeschlossen. Die Ermaliigung
ist auf jeweils 6 Monate bzw. den Zeitraum des
Bewilligungsbescheides befristet.

10.5 Nach dieser Zeit erlischt der Anspruch,
falls vor Semesterbeginn kein aktueller Be-
willigungs-bescheid Uber den fortdauernden
Bezug von Leistungen nach SGB Il o-der XII
vorgelegt wird.

10.6 Der Erwachsenen-Tarif gilt fur Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben. Teilnehmende, die das
27. Lebensjahr noch nicht vollendet haben
und eine allgemeinbildende oder berufliche
Vollzeitschule besuchen, Lehrlinge, Studenten
oder Personen, die einen anerkannten Freiwil-
ligendienst absolvieren, zahlen nach Vorlage
der entsprechenden Bescheinigung (Schul-,
Ausbildungs-, Studienbescheinigung oder Be-
scheinigung des Freiwilligendienstes) den Tarif
fur Kinder und Jugendliche.

10.7 Fur Instrumental- und Gesangsunterricht
wird eine Familienermafigung gewahrt: Als
Familie gilt: Erziehungsberechtigte Personen
und ihre Kinder; verheiratete, verpartnerte
oder in einer Lebensgemeinschaft zusammen-
lebende Paare mit ihren (Stief-) Kindern; Ge-
schwister und Halbgeschwister. Werden aus ei-
ner Familie zwei oder mehr Familienmitglieder
unterrichtet, so bezahlt ein Familienmitglied
die volle GebUhr, wdhrend das zweite und je-
des weitere Mitglied 10% Ermé&Bigung erhalt.

10.8 Fir Instrumental- und Gesangsunterricht
wird eine Erméfigung flr eine Person gewahrt,
wenn diese mehr als nur ein Unterrichtsfach an
der vhs-Musikschule belegt: Fir das erste Un-
terrichtsfach wird die volle Gebuhr berechnet,
fUr jedes weitere gibt es 10% Ermaligung.

10.9 Fur Ballettunterricht wird eine Ermafi-
gung flr eine Person gewdhrt, wenn diese
mehr als nur einen Ballettkurs an der vhs-Mu-
sikschule belegt: Fir den teuersten Ballettkurs
wird die volle Gebuhr berechnet, fur jeden wei-
teren gibt es 10% Ermaligung.

10.10 Grundsatzlich gilt fur die ErmaBigung
von Instrumental- und Gesangsunterricht: Fir
den teuersten Unterricht muss jeweils die volle
GebUhr bezahlt werden.

10.11 Alle ErmaRigungen mussen schriftlich
beantragt werden.

10.12 Die Elementarfacher Musik fir Babys
und Kleinkinder, Musikalische Friherziehung,
Instrumentenkarussell  sowie die  Ergan-
zungsfacher Ensembles, Chor, Bandcoaching,
Solfeggio, Gehorbildung und Musiktheorie
gelten nicht als Instrumental- oder Gesangs-
unter-richt; sie bleiben deshalb auch bei der
Gewdhrung von Unterrichtsermafigungen
unbertcksichtigt.

10.13 Fur Personen, die im Besitz der Ehren-
amtskarte oder Jugendleiter*innencard (Ju-
LeiCa) sind, gewdhrt die vhs-Musikschule 10
9% ErméaBigung auf Unterricht in einem Instru-
mentalfach oder auf Gesangsunterricht. Der
entsprechende Nachweis ist der Anmeldung
beizuftigen.

Ermaligte Gebuhrensdtze ab dem 2. und
jedem weiteren Familienmitglied, bei Mehr-
fachbelegung, Ehrenamtskarte und Jugendlei-
ter‘innencard (JulLeiCa).



Zeitraum
Ab 01.09.2022
s " . . . . monatl.
ErmaRigte Gebiihren fiir Kinder, Jugendliche pro Teilnehmer/in 1 UE Gebiihr
Instrumental- und Gesangsunterricht
Einzelunterricht (60 Min.) 34,25 € 102,75 €
10.14 Einzelunterricht (45 Min.) 26,01 € 78,03 €
Einzelunterricht (30 Min.) 18,23 € 54,69 €
1015 Zweierunterricht (45 Min.) 16,47 € 49,41 €
. Zweierunterricht (30 Min.) 9,99 € 29,97 €
10.16 Dreierunterricht (45 Min.) 12,69 € 38,07 €
10.17 Viererunterricht (45 Min.) 9,99 € 29,97 €
ErmaRigte Gebiihren fiir Pre-Ballett, Ballett und Tanz
10.18 Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (60 Min.) 11,93 € 35,79 €
’ Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (90 Min.) 17,91 € 51,73 €
ErmaBigte Gebiihren fiir Erwachsene pro Teilnehmer/in 1UE monfltl.
Gebiihr
Instrumental- und Gesangsunterricht
Einzelunterricht (60 Min.) 37,89 € 113,67 €
10.19 Einzelunterricht (45 Min.) 28,80 € 86,40 €
Einzelunterricht (30 Min.) 20,07 € 60,21 €
10.20 Zweierunterricht (45 Min.) 18,23 € 54,69 €
10.21 Dreierunterricht (45 Min.) 13,68 € 41,04 €
10.22 Viererunterricht (45 Min.) 11,07 € 33,21 €

11 PROBEMONAT / KUNDIGUNG DES MU-
SIK- UND BALLETTUNTERRICHTS
11.1 Kiindigungen bedurfen der Schriftform.

11.2 Der erste Monat gilt als (kostenpflichtige)
Probezeit. In dieser Zeit kann die Teilnehmerin
/ der Teilnehmerin bzw. dessen Erziehungsbe-
rechtigten den Unterricht ohne Angabe von
Grinden kindigen. Eine Kindigung muss bis
spatestens drei Wochen nach dem ersten Un-
terrichtstermin schriftlich im Buro der vhs einge-
gangen sein. Es geniigt nicht, lediglich die Lehr-
kraft zu informieren. Erfolgt die Kiindigung in der
Probezeit fristgemal3, wird lediglich ein Zwolftel
der Jahresgebiihr abgebucht (,Probemonat”).

11.3 Die schriftliche Kiindigung des Musik-und
Ballettunterrichtes ist zu folgenden Terminen
moglich: zum Ablauf des Februars und zum
Ablauf des Augusts. Sie muss bis zum 31.01,
oder 31.07. jeden Jahres, im vhs-Buro vorliegen.
Bei Fristversaumnis wird die Gebuhr fur weitere
sechs Monate fallig.

11.4 In begrindeten Ausnahmeféllen kénnen
auf Antrag Kiindigungen zu einem anderen Ter-
min als dem angegebenen akzeptiert werden.

11.5 Die unter 11.3 genannten Kundigungsfris-
ten gelten nicht fir die Teilnahme am Instru-
mentenkarussell. Das Angebot gilt jeweils vom
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01.09. des laufenden Jahres bis zum 31.08. des
Folgejahres. In Ausnahmeféllen ist eine Kindi-
gung innerhalb dieser 12 Monate méglich (s.
114).

11.6 Die unter 11.3 genannten Kindigungs-
fristen gelten nicht fur die Teilnahme an der
Musikalischen Friiherziehung im Jahr der Ein-
schulung in die allgemeinbildende Schule.
Hier endet die Teilnahme automatisch zum
31.08. des Jahres der Einschulung.

11.7 Eine Reduktion der Unterrichtszeit ist zu
den unter 11.3 genannten Kundigungsfristen
maoglich.

11.8 Ein Lehrer- und/oder Instrumentenwech-
sel ist zu den unter 11.3 genannten Kundi-
gungsfristen moglich.

12 AUSSCHLUSS VOM MUSIK- UND

BALLETTUNTERRICHT

12.1 Die Gemeinde Egelsbach, die vhs-Mu-

sikschule kann, in folgenden Fallen die Teil-

nehmerin / den Teilnehmer von der weiteren

Teilnahme vom Musik- oder Ballettunterricht

ausschliefen:

- Vernachldssigung des Unterrichtsbesuchs,

- massive und andauernde Stérungen des
Unterrichts,

- fehlende Eignung fur die jeweilige Unter-
richtsform oder das Instrument,

- VerstoBe gegen Schul- bzw. Hausordnungen,

- Zweimaliges Nichtzahlen der Unterrichts-
gebuhr.

12.2 In besonders schwerwiegenden Fallen
kann der fristlose Verweis von der vhs-Musik-
schule erfolgen.

12.3 Wird eine Teilnehmerin bzw. ein Teilneh-
mer von der vhs-Musikschule ausgeschlos-
sen, ist die UnterrichtsgebUhr bis zum Zeit-
prunkt des Ausschlusses zu zahlen.

13 ZEHNERKARTEN
Die Schul- und Gebuhrenordnung fur die

Volkshochschule und die vhs-Musikschule
der Gemeinde Egelsbach findet Anwendung:

13.1 Die vhs-Musikschule bietet ein Abonne-
ment fur 10 Unterrichtseinheiten Instrumen-
tal- und Gesangsunterricht a 45 Minuten Ein-
zelunterricht an (GebUhrensétze gemaf § 3 Nr.
6.14).

13.2 Das Angebot richtet sich ausschlieBlich
an erwachsene Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer.

13.3 Der féllige Gesamtbetrag wird bei Aus-
hdndigung der Zehnerkarte vom angegebe-
nen Konto per Lastschrift eingezogen.

13.4 Die Zehnerkarte ist ab Aushdndigung
fur ein Jahr und eine Lehrkraft gltig. Unter-
richts-einheiten, die nicht innerhalb dieser Zeit
in Anspruch genommen werden, verfallen.

13.5 Aufgrund der begrenzten Laufzeit ent-
fallt die Probezeit. Es besteht kein Anspruch
auf Ruckvergitung im Falle einer vorzeitigen
Beendigung seitens der Teilnehmerin / des
Teilnehmers.

13.6 Die Unterrichtstermine werden in Ab-
sprache mit der jeweiligen Lehrkraft verein-
bart.

13.7 Termine, die von Teilnehmer*innen we-
niger als 24 Stunden vor der vereinbarten
Unterrichtsstunde abgesagt werden, mussen
berechnet werden.

13.8 Familienermal3igung wird nicht gewahrt.

§ 4 GEBUHRENBEFREIUNG, STUNDUNG,

NIEDERSCHLAGUNG

1. Uber Stundungen, Niederschlagungen, Er-
ldsse und ErméaRigungen entscheidet der
Gemeindevorstand nach Malgabe der
§§222,227,261 AO.

2. Kann die Gemeinde Egelsbach ihrer Leis-
tungspflicht aus dieser Satzung ganz oder



in grolen Teilen nicht nachkommen, so
entscheidet die Gemeindevertretung der
Gemeinde Egelsbach Uber den Erlass.

§ 5 VERFAHREN BEI NICHTZAHLUNG
Ricksténdige Gebihren werden im Verwal-
tungszwangsverfahren beigetrieben.

§ 6 AUFSICHTSPFLICHT

Die Aufsichtspflicht der vhs und vhs-Musik-
schule besteht nur wahrend der Kurs- bzw.
Unterrichtszeit. Sie beginnt beim Betreten des
Kurs- bzw. Unterrichtsraumes und endet beim
Verlassen desselben.

§ 7 GESUNDHEITSBESTIMMUNGEN

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten
(zB. Masern, Roteln, etc) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem
Gesetz zur Verhitung und Bekdmpfung von
Infektions-krankheiten beim Mensch (Infekti-
onsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche An-
forderungen, Mitwirkungspflichten, Aufgaben
des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es muss
die zustandige Lehrkraft und die Schulleitung
unverzuglich informiert werden.

§ 8 DATENSCHUTZ / SONSTIGE

VEREINBARUNGEN

1. ERHEBUNG UND VERARBEITUNG VON
DATEN: Die vhs und vhs-Musikschule er-
hebt und verarbeitet Ihre persénlichen Da-
ten zur Erflllung ihrer Aufgaben. Die mit
der Anmeldung erhobenen Daten werden
in der elektronischen Datenverarbeitung
der Gemeinde Egelsbach gespeichert, so-
wie in Papierform verwahrt. Name, Adresse,
Telefonnummern, Email-Adresse  werden
an die Dozentinnen und Dozenten der vhs
sowie die Lehrkréfte der vhs-Musikschule
weitergegeben. Ein Abgleich mit anderen
Daten bzw. eine andere Weitergabe an
Dritte findet nicht statt mit Ausnahme bei
Prifungen (an die Vergabestelle des Zertifi-
kates), Kursen gemals Zuwanderungsgesetz
(zB. an das Bundesamt fur Migration und

Fluchtlinge) oder Auftragsmallnahmen (zB.
Bundesagentur fur Arbeit). Soweit bei an-
deren Veranstaltungen die Weitergabe lhrer
personlichen Daten vorgesehen ist, ist in der
Beschreibung der Veranstaltung darauf hin-
gewiesen.

2. ANDERUNGEN UND ERGANZUNGEN: Von
Anderungen (z. B. Adressanderung bei Um-
zug etc.) und Erganzungen ist die vhs und
vhs-Musikschule umgehend schriftlich zu
informieren. Bei verspateter Bekanntgabe
personlicher Verhaltnisse (Umzug, Wegfall
von Ermafigungsvoraussetzungen etc.) ist
mit Nachforderungen zu rechnen.

. BESTANDTEIL DER ANMELDUNG: Diese
Schul- und Gebihrenordnung ist Teil der
Anmeldung flr einen vhs-Kurs bzw. der
Anmeldung an der vhs-Musikschule.

w

§ 9 INKRAFTTRETEN

Diese GebUhrenordnung tritt am 01. Septem-
ber 2022 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebuh-
renordnung fur die Volkshochschule Egels-
bach vom 01. Januar 2020 auRer Kraft.

Egelsbach, den 08.08.2022

DER GEMEINDEVORSTAND
Der Gemeinde Egelsbach

Wilbrand
BUrgermeister
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Volkshochschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StralSe 27
63225 Langen

Telefon 06103 9104-60

Fax 06103 9104-66

E-Mail vhs@langen.de
Internet www.vhs-langen.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr, 8 - 12 Uhr,
Mo. bis Do., 13:30 - 15:30 Uhr

Leitung: Uwe Sandvol}

Verwaltung: Birgitt Schaaf, Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volkshochschule erscheint am Freitag, 27. Januar 2023, als Beilage
der Langener Zeitung, ist in Langen ausgelegt und kann im Internet abgerufen werden.

Semesterbeginn 1. Februar 2023

Programmiibersicht:

Kultur und Gestalten: Radierung/Holz- und
Linolschnitt — Tezhip — Figuren und Portraits in
Aquarell - Buchbinden — Grul3karten gestalten
- Schachteln basteln - Buchfaltkunst — Kérbe
flechten aus Altpapier - Topferkurs fur Kinder —
Seidenblumen basteln — Fotografie — Stricken
— Patchwork

Gesellschaft: Starke Finanzen fur Frauen —
Kommunikation in Beruf und Partnerschaft —
Stressbewadltigung — Philosophie: der Spal3 am
Denken — Heimatkunde

Gesundheit und Fitness: Heilkrduterspazier-
gang — Kochkurse — Whisky-Tasting - Medit-
ativer Tanz - Yoga - Tai Chi — Qigong - Ent-

spannung — Nordic Walking — Slow-Jogging
— TBF-Body-Fit — Mittelalterlicher Schwert-
schaukampf — Rickenschule — Senioren-Sitz-
gymnastik — Schwimmschule

Sprachen: Deutsch als Fremdsprache - Eng-
lisch = Franzosisch — Italienisch - Spanisch

EDV: Excel (Anfanger — Fortgeschrittene) —
Bewerbungen schreiben

Informationen zum Angebot der Musikschule Langen

Geschaftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter Stralse 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70

Fax 06103 9104-66

E-Mail musikschule@langen.de
Internet www.musikschule-langen.de

Leitung: U. Sandvol}, Verwaltung: J. Rusche, G. Fellner, B. Sallwey



v h s .. Volkshochschule
v Kreis Offenbach
Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm in den Bereichen:

Gesellschaft | Kunst und Kultur | Gesundheit | Sprachen |
Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung ©

fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbac

)

Kreis Offenbach




Zahlerstande mitteilen, Vertragsdaten anpas-
sen, Tarife wéahlen und vieles mehr. Uber das
Kundenportal der Stadtwerke Langen kénnen Sie
lhre Angaben zur Energie- und Wasserversorgung
rund um die Uhr ganz leicht selbst verwalten.
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Probieren Sie es einfach mal aus. z "I *"f (y*""'
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Endgash] Warmel| Wasser | Verkehr
SenvicesHotline 0610

-.. viel mehr als Energie!

O Stadtwerke
Lang
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www.stadtwerke-langen.de



