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Vorwort

Angebot.

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

das Jahr 2023 ist fiir unsere VHS ein ganz besonderes Jahr, denn wir kdnnen das 75-jahrige
Bestehen unserer wichtigen lokalen Weiterbildungs-Einrichtung feiern. 1919 kam es in Hessen und
anderen Teilen des Deutschen Reichs zu einem wahren Griindungsboom von Volkshochschulen.

In Langen geschah dies nach dem Krieg 1948. Eine Institution wie die Volkshochschule, die ein
Dreiviertel-Jahrhundert iiberdauert hat und nach wie vor in voller Bliite steht, hat gewiss das
Meiste richtig gemacht. Doch was ist das Geheimnis dieses Erfolges? Die Antwort ist eigentlich
recht einfach: Volkshochschulen stehen fiir unabhéngige Weiterbildung mit Qualitat. Sie sind
gut erreichbar, erfinden sich immer wieder neu, sind innovativ und bieten ein erschwingliches

Von Anfang an waren die Volkshochschulen unverzichtbare Orte der demokratischen Bildung, wo
sich Menschen unterschiedlicher Herkunft und Orientierung begegnen, um miteinander und

voneinander zu lernen. Die Weiterbildung in Volkshochschulkursen ist in der Bevélkerung nach wie
vor enorm gefragt. Die Griinde hierfiir liegen vor allem in der kommunalen Verankerung vor Ort,

wo die VHS prasent und allgemein bekannt ist. Uberdies spielt das gute Bildungsangebot fiir
Menschen jeden Alters — mit speziellen Angeboten fiir Kinder, dltere Menschen oder auch

Fliichtlinge — eine wichtige Rolle. Wir brauchen Einrichtungen wie die Volkshochschulen auch im
digitalen Zeitalter, um Wissen und Fertigkeiten zu strukturieren und fir alle zuganglich zu machen.

So waren es beispielsweise in den 80er Jahren des vergangenen Jahrhunderts die Volkshoch-

schulen, die den Menschen die ersten Computer fiir Zuhause erklarten. Ein noch relativ junges,
aber zunehmend nachgefragtes Angebot sind Kurse zum Thema Nachhaltigkeit. Dies zeigt uns:

Immer wieder reagieren die Volkshochschulen auf aktuelle Bedirfnisse in der Gesellschaft.

Auch im ersten Halbjahr des Jahres 2023 bietet die Langener Volkshochschule wieder zahlreiche

Kurse, Ausstellungen und Lesungen fiir Interessierte und Bildungshungrige jeden Alters an.
Dariiber hinaus gibt das Programmheft allen auch einen guten Uberblick iiber viele Angebote

der Musikschule.

Ich wiinsche allen Lehrkraften, Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmern viel Freude, Gottes Segen und

Erfolg mit unserem Programm und unserer VHS ein schones und erfolgreiches Jubildumsjahr 2023.

Prof. Dr. Jan Werner
Blrgermeister der Stadt Langen

Liebe Interessierte der vhs Langen,
je oller, je doller.

So kénnte das Motto unserer Volkshochschule fiir das Jahr 2023 lauten.

Seit nunmehr 75 Jahren gibt es die Langener Bildungseinrichtung, die Nachfrage
nach Bildung auch auBerhalb der Regelschule erfreut sich nach wie vor groBer
Beliebtheit.

Im Wandel der Zeit haben sich sicherlich die Kursangebote geédndert, aber eines ist
geblieben und ist so aktuell wie eh und je: Lebensbegleitendes Lernen fiir
Erwachsene richtet sich auf die individuellen, regionalen und gesellschaftlichen
Bildungsbediirfnisse aus. Diesen Grundsatzen fithlen wir uns bei der vhs Langen
verpflichtet.

Wir freuen uns, Ihnen erneut ein variantenreiches Angebot in diesem Jubildumsheft
anbieten zu kdnnen und wiinschen lhnen viel Freude bei der Lektiire.

Ihre Volkshochschule Langen
Birgitt Schaaf, Dagmar Seidel, Uwe SandvoR




Kontakt und Impressum

Kontakt: Impressum:

Geschaftsstelle der vhs Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
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63225 Langen (Hessen)

Der Magistrat der Stadt Langen
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Gestaltung und Anzeigen

SIEGEL BUCK JANIK Werbeagentur GmbH
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E-Mail: info@siegel-buck.de

Postadresse

Magistrat der Stadt Langen
Postfach 1640

63206 Langen (Hessen)

Telefon 06103 9104-60 Stand: Januar 2023
Fax 06103 9104-66
E-Mail  vhs@langen.de

Internet www.vhs-langen.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag: 8 - 12 Uhr
Montag bis Donnerstag:  13:30 - 15:30 Uhr

Melden Sie sich fiir unseren Newsletter an:
im Internet unter www.vhs-langen.de

HINWEIS

Es kann zu kurzfristigen Anderungen
kommen.

Den jeweils aktuellen Stand kénnen
Sie auf der Internetseite der Volks-
hochschule nachlesen.

Kursprogramm online:

Scannen Sie diesen QR-Code
und gelangen so zu unserem
Online-Kursprogramm
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Bilder:

Archiv, Freelmages, Freepik, Olaf Hermann, Volkshochschule Langen,
Stadt Langen, Patrick Liste, piciumbo, pixabay, unsplash, Wikipedia,
www.wiki-langen.de
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Veranstaltungskalender

Vortrage, Konzerte und Lesungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal)

Februar bis Juli

Donnerstag,  16. Februar 2023, 19 Uhr Langener Trilogie: Unser Sterzbach — Wasser seit Jahrhunderten. Vortrag mit Reinhold
Werner. Nahere Informationen finden Sie unter ,Lédnder- und Heimatkunde”, Seite 18.

Donnerstag, 2. Marz 2023, 19 Uhr Langener Trilogie: Unsere Naturdenkmale — Wenn diese Baume sprechen konnten.
Vortrag mit Reinhold Werner. Nahere Informationen finden Sie unter ,Lander- und Heimat-
kunde", Seite 18.

Freitag, 3.Méarz 2023, 19:30 Uhr ,Wien wird zur GroBstadt demoliert” — Architektur und Stadtebau Wiens zu Ende des
19. Jahrhunderts. Vortrag: Prof. Frank Oppermann, Eintritt: 5 Euro.
Né&here Informationen finden Sie unter ,Ldnder- und Heimatkunde”, Seite 18.

Freitag, 10. Marz 2023,  19:30 Uhr ,Das Runde muss ins Eckige" — Konig FuBball und seine Varianten bzw. Verwandten
von den Anfangen bis (nach) Qatar. Vortrag mit Dr. Jorg Fillgrabe, Eintritt: 5 Euro.
Né&here Informationen finden Sie unter ,Ldnder- und Heimatkunde”, Seite 19.

Samstag, 11. Marz 2023 16 Uhr Biihne frei. Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.

Sonntag, 12. Mé&rz 2023 17 Uhr Zwei Paddys zum St. Patrick’s Day. Patrick Steinbach, Gitarre, und Paddy Schmidt, Frontmann
der Gruppe ,Paddy goes to Holyhead", spielen zu Ehren ihres Namensvetters St. Patrick im
Kulturhaus. Begleitet werden sie von Giinter Bozem auf der Rahmentrommel.

Donnerstag, 16. Marz 2023, 19 Uhr Langener Trilogie: Unser Langen in Schwarz-WeiB - Eine Bilderreise in die Vergangenheit.
Vortrag mit Reinhold Werner. Nahere Informationen finden Sie unter ,Lédnder- und
Heimatkunde", Seite 19.

Montag bis 17. April 2023 10 bis TUT-KLONG-LA. Bereits zum 14. Mal findet das beliebte Ferien-Musik-Camp der

Freitag, bis 21. April 2023 16 Uhr Musikschule statt.

Freitag, 28. April 2023 19:30 Uhr Die Rolle von Wasserstoff in der Energiewende. Vortrag mit Werner-Matthias Schneider.
Néhere Informationen finden Sie unter ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung”, Seite 17.

Samstag, 29. April 2023 18 Uhr Canta Brasil. Das “Trio Canta Brasil” mit Paula Carreira (Gesang), Nina Schrader-Groschup
(Fl6te) und Humberto Colécio (Gitarre) prasentiert brasilianische Klange.

Freitag, 12.Mai 2023 19:30 Uhr Aktuelle Energiepolitik 2022,/2023. Vortrag mit Werner-Matthias Schneider. Néhere

Informationen finden Sie unter ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung", Seite 17.

Samstag, 13. Mai 2023 16 Uhr On Stage. Schiilerinnen und Schiiler der Rock/Pop/Academy unter der Leitung von
Ben Neubrech erobern die Kulturhaus-Biihne.

Sonntag, 4.Juni 2023 ganztdgig Lions Junior Contest. Der Musikwettbewerb von Lions Club und Musikschule findet bereits
zum 25. Mal statt.

Freitag, 23.Juni 2023 19:30 Uhr ,Hinauf zum Edelmenschen” - Karl May, ein daheimgebliebener Reisender.
Vortrag mit Dr. Jérg Fillgrabe, Eintritt: 5 Euro.
Nahere Informationen finden Sie unter ,Ladnder- und Heimatkunde", Seite 20.

Samstag, 24. Juni 2023 16 Uhr Biihne frei. Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule musizieren einzeln und gemeinsam.

Donnerstag, 6.Juli 2023 19:30 Uhr Die Moderne in der Architektur. Vortrag mit Prof. Frank Oppermann, Eintritt: 5 Euro.
Nahere Informationen finden Sie unter ,Ladnder- und Heimatkunde”, Seite 20.

Samstag, 15. Juli 2023 16 Uhr Tastenspiele. Schiilerinnen und Schiiler des Faches Tasteninstrumente zeigen ihr Kénnen.

Ausstellungen im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Januar bis Marz Von Menschen und anderen Tieren
Bilder von Anna Kurz.

Mai bis Juli Lebenswerk
Landschaften, Stillleben, Bleistiftzeichnungen — Ausstellung im Andenken an Werner Ddumer.




Maérz bis Juni

Sonntag, 18. Marz 2023, 19 Uhr Jazz im JuZ. ,No Noise", die Big Band der Musikschule, ist mit seinem Leiter Bernd
Sallwey im Jugendzentrum zu Gast. Let's swing!

Sonntag, 26. Mérz 2023, 18 Uhr Joseph Haydn: Die sieben letzten Worte unseres Erldsers am Kreuze.
Das vocalensemble unserer Musikschule gestaltet unter der Leitung von Andreas Winckler
Haydns beriihmtes Chorwerk.
Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Samstag, 6. Mai 2023, 17 Uhr  Alpina Saga. Das Jahreskonzert der sinfonischen Blasorchester der Musikschule
unter der Leitung von Bernd Sallwey
Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche

Freitag, 23. Juni 2023, 19 Uhr Sommerkonzert der Streichorchester. Dirigent Johannes Harbich stimmt mit seinen

beiden Streichorchestern

musikalisch auf den Sommer ein.

Veranstaltungsort: Evangelische Stadtkirche

Musikschule Langen

Musizieren macht Spal3!

Musik hat uns Menschen seit jeher begleitet, und das tut sie auch
heute noch Tag fiir Tag: beim Autofahren, Einkaufen, Essen, Feiern,
Entspannen ...

Oft lassen wir uns nur berieseln. Um aber die volle Wirkung von
Musik erleben zu kénnen, lautet die Devise: Selbermachen!

Wir wissen: ,Unmusikalisch” ist nur, wer nichts erforschen will

Musizieren macht einfach SpaB, weil

 Musik wie eine eigene Sprache ist, mit der man sich ausdriicken kann,
* man mit anderen gemeinsam eine Aufgabe bewaltigen kann,

e man dabei Kontakte zu anderen Menschen kniipfen kann,

e man anderen damit eine Freude machen kann.

Wir bieten ein Programm fiir jedes Alter und alle Stilrichtungen

Unsere rund 2.200 Schiilerinnen und Schiiler erhalten wéchentlich
30 oder 45 Minuten qualifizierten Einzel-, Zweier- und Gruppen-
unterricht. Viele musizieren dazu in den unterschiedlichen
Ensembles, Bands, Orchestern und Choren der Musikschule.

In der Elementaren Musikpadagogik mit den Fachern Musik fir
Mause, MiniMusik, Musikalische Fritherziehung sowie dem
Instrumenten-Karussell bieten wir ein- bis achtjahrigen Kindern
Kurse zum spielerischen Erlernen von Rhythmus und Musik mit
vielen Liedern und kleinen, leicht spielbaren Instrumenten an. Den
altersgerechten Unterricht halten qualifizierte Musikpadagoginnen.

Die Musikschule arbeitet eng mit den Langener KiTas, Schulen und
vielen anderen Institutionen zusammen.

Unterrichtsrdaume der Musikschule befinden sich im Kulturhaus
Altes Amtsgericht und in den Schulen. Die Angebote fiir Kinder
bis sechs Jahren gibt es vor- und nachmittags liberwiegend in den
Kindergarten.

Wir bieten ein groRes Angebot an Konzerten, Workshops, Projekten,
Wettbewerben sowie in den Osterferien unser Musikcamp , Tut-
Klong-La".

Informationen und Beratung erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle
im Kulturhaus Altes Amtsgericht bei Julia Rusche, Dagmar Seidel
und Bernd Sallwey. Auch Uwe SandvoB, Leiter der Musikschule,
unsere Fachleiterinnen und Fachleiter sowie alle Lehrkréfte stehen
fiir eine Beratung gern zur Verfligung.

Kontakt:

Geschaftsstelle der Musikschule Langen
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraRe 27
63225 Langen

Telefon 06103 9104-70
musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de




Tut-Klong-La

Montag, 17. April 2023, bis Freitag, 21. April 2023

(3. Woche der Osterferien)

14. Musik-Camp von Musikschule Langen und Koordinationsstelle

Jugendarbeit Langen

» Workshopwoche fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 18 Jahren

 Workshops fiir Rock- und Pop-Bands, Bléser, Chor und Folkensemble

Kontakt:

Musikschule Langen
Darmstadter StraBe 27

Uwe Sandvol3, Telefon 06103 9104-71

musikschule@langen.de
www.musikschule-langen.de

Musik

Das Musik-Camp
JTut-Klong-La"”
wird jedes Jahr

in den Osterferien
veranstaltet.

Koordinationsstelle Jugendarbeit/
Jugendzentrum Langen

Nérdliche Ringstrale 96-98

Melika Benner, 06103 203-671
ferien@langen.de
www.juz-langen.de

Gabi Fellner
Samstag, 13. Mai 2023, 11 - 13 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 14 (Saal),
Darmstadter StraRle 27

5 Euro /max. 35 Personen

Weitere Hinweise zur Musik

Drum Circle

Rhythmus ist eine universelle Ausdruckssprache, die alle Volker dieser Erde eint. So ist der
Drum Circle eine Einladung zur Gemeinschaft, zum musikalischen Miteinander. Alle sitzen

in einem Kreis, trommlerische oder sonstige musikalische Vorkenntnisse sind nicht notig. Der
gemeinsame Rhythmus auf verschiedenen Trommeln und Percussion-Instrumenten entsteht
dabei unter Anleitung spontan, ist lustvoll und erlebnisorientiert.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie eine eigene Trommel, Djembe oder Ahnliches mit-
bringen. Wer ein Instrument der Musikschule nutzen méchte, wird am Ende der Veranstaltung
um eine kleine Spende gebeten.

Jazz-Initiative Langen e. V.

Veranstaltungsort:
Weitere Informationen:

LAlte Olmiihle”, Fahrgasse 5, 63225 Langen (wenn nicht anders angegeben)
Carolina Richter, Telefon 06103 303891, E-Mail info@jazz-langen.de, www.jazz-langen.de

Samstag, 28.Januar 2023, 20:30 Uhr Stephanie Lottermoser & Band

Samstag, 11. Februar 2023, 20:30 Uhr Black Cat Bone

Samstag, 18. Marz 2023, 20:30 Uhr J Used

Samstag, 22. April 2023,  20:30 Uhr Veronika Harcsa & Balint Gyémant Quartet
Samstag, 13. Mai 2023, 20:30 Uhr Bluesanovas

Samstag, 3.Juni 2023, 20:30 Uhr Armstrong Ambassadors



Kunst- und Kulturgemeinde Langen e. V.

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen, Stdliche RingstralBe 77, 63225 Langen
Information und Kartenvorbestellung: Heidi Sonntag, Telefon 06103 43279, E-Mail info@kuk-langen.de, Internet www.kuk-langen.de

Sonntag,  26. Februar 2023, 19:30 Uhr Musikalische Erzdahlungen. Thiiringen Philharmonie Gotha-Eisenach.
Dirigent: Charles Olivieri-Munroe, Solistin: Esther Yoo (Violine)

Sonntag, 5.Mérz 2023, 19:30 Uhr Sinfoniekonzert. Vogtland Philharmonie. Dirigent: Dorian Keilhack, Solist: Tillman Hofs (Horn)

Mittwoch, 19. April 2023,  19:30 Uhr Saisonabschluss und Mitgliederversammlung.
Rahmenprogramm: Kurpfélzisches Saxophonquartett

1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V.

Der Verein zéhlt derzeit 22 aktive Zupferinnen und Zupfer, davon neun Jugendliche, (Mandoline, Mandola, Gitarre, Kontrabass) sowie
15 Fordermitglieder. Zu den Aufgaben des Mandolinenvereins zdhlen Forderung, Pflege und Erhalt der Zupfmusik im Mandolinenspiel
und artverwandter Zupfinstrumente. Das musikalische Spektrum umfasst sowohl klassische als auch zeitgendssische Kompositionen.

Orchesterprobe: mittwochs, 19:45 = 21:45 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstéddter StraBe 27, Raum 14 (Saal)
Mandolinenunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen

Mandolinen-AG fiir die flinfte bis siebte Klasse in der Albert-Einstein-Schule Langen und fiir die fiinfte und sechste Klasse der
Weibelfeldschule in Dreieich (Geférdert vom Kreis Offenbach und der Biirgerstiftung Langen)

Projekt: ,Mandolinenspiel fiir alle” — Die Aktion richtet sich an die Grundschiler der vierten Klassen der Ludwig-Erk-Schule.
(In Zusammenarbeit mit der Musikschule Langen als Biindnispartner)

Information und Kontakt: 1. Mandolinen-Orchester 1934 Langen e. V., Herbert Sauerborn, 1. Vorsitzender,
Telefon 06103 570153, E-Mail mo-langen@gmx.de,
Internet www.mandolinenorchester-langen.de

Harmonika Spielring Langen 1937 e. V.

Wir unterrichten: Akkordeon fiir Anfanger und Fortgeschrittene aller Altersstufen, auch Wiedereinsteiger Melodica fiir Vorschulkinder und
Schulanfanger, Mundharmonika. Einzel- und Gruppenunterricht nach Vereinbarung. Probeunterricht jederzeit méglich.

Schauen auch Sie einmal bei uns vorbei - Sie sind herzlich willkommen!

Probentermine:

1. Orchester freitags, 20 bis 22 Uhr, in der Waldorfschule, An der Vogelhecke 1, Dietzenbach
Schiilerorchester montags,  18:15 bis 19:30 Uhr, im Kulturhaus Altes Amtsgericht

Jugendensemble Proben zur Zeit auf Anfrage

Spielgruppe 50plus mittwochs, 19:30 bis 21 Uhr,  im Siedlerheim, Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1
Information und Kontakt: 1. Vorsitzende Beate Rettig-Horch,

Telefon 06103 977968, Internet www.hsl-langen.de, E-Mail vorstand@hsl-langen.de
Veranstaltungshinweis:

Samstag, 20. Mai 2023, 17 Uhr 50 Jahre musikalisch-kultureller Austausch. Deutsch-Franzésisches Freundschaftskonzert.
Gastorchester: Accordéon Club du Centre, Monts

Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen




Kultur o
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Kunst und Gestaltung

Brigitte Orth Alles geritzt und gedruckt — Die Techniken der Radierung und des Holzschnitts
dienstags, 19 - 22 Uhr (10 x 4 UE) Die Radierung ist ein exquisites, wirklich besonderes Druckverfahren. Sie erméglicht sowohl
ab Dienstag, 28. Februar 2023 das experimentelle als auch das gegensténdliche Arbeiten. Die verschiedenen Techniken lassen

unterschiedliche Arten der Umsetzung zu. Wir arbeiten mit Zinkplatten, die entweder nur mit
der Kaltnadel oder mit verschiedenen Atztechniken als Aquatinta-Radierung bearbeitet werden.
Lassen Sie sich verzaubern von dieser tollen Drucktechnik.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse

150 Euro /max. 8 Personen

Dieter Wystemp Figuren und Portraits in Aquarell

Samstag, 1. April 2023, und Die Teilnehmer lernen mit dem Medium Aquarell die kiinstlerische Umsetzung von figiirlichen
Sonntag, 2. April 2023, Fotovorlagen und Fotoportraits. Hierbei wird ein impressionistischer Ansatz gewahlt, bis hin
jeweils 10 - 17 Uhr (2 x 9 UE) zur Abstraktion. Zeichnerische Grundkenntnisse sind notwendig, das Malen in Aquarell kann
Altes Rathaus, Haus A, EG, im Kurs erlernt werden.

Wilhelm-Leuschner-Platz Das Material kann gegen einen Kostenbeitrag von bis zu 30 Euro (fiir Neueinsteiger) gestellt
56,70 Euro/max. 12 Personen werden. Zusdtzliche Kosten fiir Papier (ca. 10 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
.......................................................................................................................................................................................................................... oy L50)
Anca Burlacu Malen auf Gipsfiguren (6 bis 10 Jahre)

Samstag, 29. April 2023, 10 - 13 Uhr Das Bemalen von Gipsfiguren ist eine Moglichkeit fiir Anfanger, ihre kiinstlerische Kreativitat
Altes Rathaus. Haus A EG und Vorstellungskraft auszuleben. Die Figuren werden mit Acrylfarben bemalt und mit Lack
Wilhelm-Leuschner-Platz fixiert. Frohliche Tiere, Blumen und niedliche Gegensténde werden so, unter dem von Kindern

geduldig behandelten Pinsel, zum Leben erweckt, und die Gipsfiguren werden zum Stolz der
kleinen Kiinstler.
Zusdtzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

15 Euro /max. 10 Kinder



.......................................................................................................................................................................................................................... A i)
Anca Burlacu n Dekorative Punktmalerei (8 bis 14 Jahre)

Samstag, 13. Mai 2023, 10 - 13 Uhr Die dekorative Punktmalerei ist perfekt fiir Kinder (ab 8 Jahren), die Schwierigkeiten im Umgang
Altes Rathaus. Haus A EG mit Stiften haben, oder fiir Jugendliche, die ihrer Fantasie freien Lauf lassen méchten. Unter
WiIhelm—Leusc’hner—Pla’tz ' Anleitung und Hilfestellung erlernen wir die Grundelemente des Zeichnens, der Farbiibertragung
15 Euro/max. 10 Kinder auf Leinwand, Farbauftrag, Kompositionskonzepte, Paginierung sowie Licht und Schatten. Auch

eigene Textilrucksacke oder -taschen kdnnen mitgebracht und gestaltet werden.
Zusdétzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sibylle Haas-Sellner Topferkurs fiir Kinder (Kleingruppe) (6 bis 10 Jahre)

Montag, 27. Februar 2023, In diesem Kurs wollen wir Schalen, Figuren, Tiere und Landschaften aus Ton herstellen
Montag, 6. Mdrz 2023, und (Aufbaukeramik). Die Arbeiten werden beim dritten Kurstermin glasiert und anschlieBend
Montag, 20. Marz 2023, gebrannt.

jeweils 15 - 16:30 Uhr (3 x 2 UE) Zusdtzliche Kosten fiir Material, Glasur und Brennen (ca. 12 Euro) werden im Kurs
Ideenreich 54 - Keramik-Werkstatt, abgerechnet.

Frankfurter Strae 54
45,80 Euro /max. 6 Kinder

Petra Panitz n

Buchbinden - Praktische Helfer und schéne Mappen (Kleingruppe)

Montag, 6. Marz 2023, Buchbinden ist ein schénes Hobby! Lernen Sie, eigene Mappen oder Biicher selber

Montag, 13. Marz 2023, herzustellen, praktische Helfer fiirs Biiro, Alltagsorganisation, Handlettering oder, oder, oder....
Montag, 20. Marz 2023, und Sowohl die Bausatze als auch alle anderen Verbrauchsmaterialien und Werkzeuge werden zur
Montag, 27. Marz 2023, Verfiigung gestellt. Besonders schéne und klassische, handgedruckte Papiere verleihen Ihrem
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) Buch das besondere Aussehen. Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe iibersichtlicher
Firma Keim, Historische Druckwerkstatt, Schablonen werden am Ende auch ungeiibte Teilnehmer mit Sicherheit ein besonderes
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse Einzelstlick in Handen halten.

60 Euro /max. 5 Personen Zusétzliche Materialkosten (ca. 19 Euro - je nach gewdhltem Projekt) werden im Kurs abgerechnet.
Petra Panitz u Papier gestalten und Buchbinden (Kleingruppe)

Mittwoch, 3. Mai 2023, Wir werden Buntpapiere selbst gestalten. Hierfiir versuchen wir uns an alten Techniken, wie
Mittwoch, 10. Mai 2023, Marmorieren oder Kleisterpapiere herstellen, aber auch andere Techniken mit modernen
Mittwoch, 17. Mai 2023, und Farben, wie Alcohol Ink kdnnen Sie ausprobieren. Die so entstandenen Papiere werden
Mittwoch, 24. Mai 2023, wir als Bucheinband nutzen und so ganz individuelle Biicher und Mappen herstellen, die
jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE) absolut einzigartig sein werden. Die Bausatze sowie alle anderen Verbrauchsmaterialien

Firma Keim, Historische Druckwerkstatt, und Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt. Unter fachkundiger Anleitung und mit Hilfe
Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse Ubersichtlicher Schablonen werden am Ende auch ungeiibte Teilnehmer mit Sicherheit ein

60 Euro /max. 5 Personen besonderes Einzelstiick in Handen halten.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 23 Euro - je nach gewdhltem Projekt) werden im Kurs abgerechnet.

,Regionalitidt, Qualitdt und Frische stehen fiir uns an erster Stelle.”

Frische Fleisch- und Wurstwaren ¢ Kasetheke ¢ Feinkost und Prasentkorbe 4
Grillspezialitdten « Catering und Partyservice ’/a /

Metzgerei Breidert - Fahrgasse 22 - 63225 Langen
Telefon: 06103 23557 - www.metzgerei-breidert.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 18:00 Uhr ETZGERE]

Samstag 8:00 bis 13:00 Uhr e—

Langens dlteste Metzgerei mit Hessens bester Fleischwurst!
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Petra Panitz

Mittwoch, 7. Juni 2023,
Mittwoch, 14. Juni 2023, und
Mittwoch 21. Juni 2023,

jeweils 19 - 20:30 Uhr (3 x 2 UE)

Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,

Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse
45 Euro /max. 5 Personen

Petra Panitz

Montag, 26. Juni 2023,

Montag, 3. Juli 2023,

Montag, 10. Juli 2023, und
Montag, 17. Juli 2023,

jeweils 19 - 20:30 Uhr (4 x 2 UE)

Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,

Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse
60 Euro /max. 5 Personen

Petra Panitz
Montag, 5. Juni 2023, 18:15-20:30 U

hr

Firma Keim, Historische Druckwerkstatt,

Fahrgasse 19, Eingang Wassergasse
22,50 Euro/max. 5 Personen

Giinter Bozem
Samstag, 6. Mai 2023, 10 - 14 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter StraRe 27

21,32 Euro/max. 10 Personen

GruBkarten mit historischem Buchdruck gestalten (Kleingruppe)

Drucken nach Gutenbergs Art — Sie kénnen einen kurzen Text mit alten Bleilettern setzen

und an einer historischen Maschine drucken. Diese Drucke werden die Grundlage fiir schone,
selbstgestaltete GruBkarten. Sie lernen viele alte und neue Gestaltungstechniken kennen. Wir
werden kleben, falten, wischen, klecksen, stempeln und stanzen. Bei der groBen Auswahl an
Farben, Werkzeugen und Materialen wird jeder eine fiir sich passende Technik finden. Eine
Auswahl an Beispielkarten wird Ihre Kreativitat anregen und Sie schnell eigene Entwiirfe
anfertigen lassen. Also: welche Karten brauchen Sie in néchster Zeit, Geburtstag, Hochzeit, Taufe,
goldenen Hochzeit? Hier ist alles méglich.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 15 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Schachteln selbst gemacht (Kleingruppe)

Hier werden Sie schone Schachteln bauen, die Sie vielseitig einsetzten kénnen. Sie wahlen die
Schachtel, die Sie bauen wollen aus einigen Musterbeispielen aus. Die Auswahl beinhaltet
Minischachteln, buchartige Boxen, Schachteln mit verschiedenen Fachern oder mit Gummizug-
Verschluss, sowie Schachteln mit Schubladen. Schéne und praktische Aufbewahrungshelfer,
die Sie gerne nutzen werden, denn sie sind von hnen selber gemacht. Die Bausatze aus
stabilem Karton sowie hochwertige Schmuckpapiere und auch alle weiteren Materialien sowie
Werkzeuge werden zur Verfligung gestellt. Unter Anleitung und mit Hilfe von (bersichtlichen
Schablonen kénnen auch Ungelibte ein wunderschénes Unikat herstellen.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 22 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Buchfaltkunst (Kleingruppe)

Ganz ohne Origamikenntnisse kommt diese Technik aus! In Biicher Motive und Worte falten.
Mit einer einfachen Falttechnik, die jeder lernen kann, werden Sie effektvoll Biicher falten. Die
Ergebnisse sind immer verbliiffend und erstaunen jeden Betrachter. Mit computergestiitzten
Vorlagen machen wir Buchrecycling der besonderen Art. Eine bunte Auswahl an Biichern, in
Sie Motive oder ein Wort falten werden, werden zur Verfiigung gestellt.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 2 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Upcycling-Workshop: Kérbe flechten aus Altpapier
Upcycling wird immer moderner, und es ist ganz einfach, aus Abfall schone Dinge zu fertigen, die

man im Alltag verwenden kann. In diesem Workshop lernen Sie, aus alten Zeitungen, Zeitschriften
und Werbebroschiiren Kérbe zu flechten, die Sie vielféltig einsetzen oder auch verschenken
kdnnen.

Zusdtzliche Materialkosten (ca. 2,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.



Unsere Tipps aus dem Bereich Kunst und Gestaltung

Historische Druckwerkstatt im Haus Keim — Historische Drucktechniken

In Kooperation mit der vhs Langen. Die Historische Druckwerkstatt besteht seit 2001 und versteht sich als ein lebendiges Museum.
Schiiler und interessierte Erwachsene kdnnen die alten Drucktechniken kennen lernen und ausprobieren.
Veranstaltungspakete fiir Erwachsene: - Museumsfithrung mit Fachvortrag, Bleisatz und Buchdruck fiir alle Teilnehmer
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Individuelle Kurse kénnen gebucht werden
Besondere Angebote fiir Kinder und
Schiilergruppen: - Besuch der Werkstatt als Ausflugsziel
- Druckprojekte im Rahmen des Kunstunterrichts, von Arbeitsgruppen oder Projektwochen
- Kursangebote von der vhs oder unter www.peppa-lettern.de
- Kindergeburtstage

Anmeldung & Information: Historische Druckwerkstatt, Fahrgasse, Ecke Wassergasse, 63225 Langen (Hessen)
Ansprechpartnerin: Petra Panitz, Telefon 0175-9901727, E-Mail peppa-lettern@t-online.de

Werkhof im Torbogen
Veranstaltungen und Kurse in Zusammenarbeit mit der Langener vhs. Wichtige Information: Die Veranstaltungen und Kurse des
Werkhofes im Torbogen werden jeweils in der értlichen Presse angekiindigt und vorgestellt.

Anmeldung: Werkhof im Torbogen, Fahrgasse 3, 63225 Langen, Telefon 06103 28253,
E-Mail werkhof-langen@gmx.de
Spezieller Kurshinweis: Freies Gestalten in Zeichnen und Malen mit Anne Koch-Saremba,

dienstags, 19 - 20:30 Uhr, 14-taglich, Beginn auf Anfrage, max. 8 Personen

Glasgestaltung (Glasperlen, Fusing, Mosaik, Tiffany-Glaskunst u. a.)
Anmeldung und Information: Audrey Otterbein, VoltastralBe 2, 63225 Langen, Telefon 06103 79993,
E-Mail info@otterbein-glas.de, Internet www.otterbein-glas.de

Kunstwerkstatt am Wald
Anmeldung und Information: Brigitta Gerke-Jork, Wilhelmstrae 34, 63225 Langen, Telefon 06103 3720607, 0174 7662720,
E-Mail info@kunstwerkstatt-am-wald.de, Internet www.kunstwerkstatt-am-wald.de

Malreise — Kreative Auszeit in der Provence/Vaucluse
Packen Sie Stifte und Pinsel ein, lassen Sie die Seele baumeln und genielen Sie den herrlichen Duft und das Licht in dieser malerischen
Gegend in der Nahe von Vaison la Romaine. Anfanger sowie fortgeschrittene Teilnehmer sind herzlich willkommen.
1. Termin: 27. Mai bis 5. Juni 2023
2. Termin: 8. Juni bis 17. Juni 2023
Nahere Informationen gibt es bei: Brigitte Orth, www.atelierorth.de
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Literatur und Theater

Unsere Tipps aus dem Bereich Literatur
Kreative Schreibwerkstatt
Wunderbar ist Schreiben. Man sagt immer: Wer schreibt, der bleibt! Komm'!
... zur Kreativen Schreibwerkstatt Langen. Derzeit treffen wir uns alle zwei Wochen donnerstag abends.
Fiir nahere Informationen wendet Euch bitte an die Volkshochschule, wir melden uns dann bei Euch.
Wir sind eine Gruppe von Hobby-Autorinnen und -Autoren, die zusammen die zu Hause geschriebenen Texte besprechen.
Daraus ziehen wir unsere Inspiration und Kreativitat. Schau’ mal vorbei!

Leitung: Stefanie Umbach
Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

Biichereien in Langen

Stadtbiicherei Langen

Kontakt: Stdliche RingstraBe 77, in der Neuen Stadthalle Langen,
Telefon 06103 203-420, E-Mail buecherei@langen.de,

Internet: www.stadtbuecherei-langen.de, Youtube: Stadtbiicherei Langen Hessen,
Instagram: @stadtbuechereilangen

Die Stadtbiicherei Langen verfiigt Giber einen Ausleihbestand von ca. 47.000 Medien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Dazu gehoren Biicher, Zeitschriften, Horbiicher, Tonies, Konsolenspiele fiir Kinder, Musik-CDs, DVDs und eMedien (iber den
OnleiheVerbundHessen. Fach- und Lehrbiicher, die nicht in unserem Bestand sind, besorgen wir lhnen gerne iiber die Fernleihe
aus einer anderen Biicherei.

Stadtbiicherei Langen

Zum Ausleihen aller Medienarten benétigt man einen Biichereiausweis, den man ab dem 1. Geburtstag bekommen kann. Dazu
ist bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres ist

die Ausleihe kostenlos. Ab dem 18. Geburtstag erheben wir ein Jahresausleihentgelt von 15 Euro. Fiir einen Familienausweis
betragt das Jahresausleihentgelt 20 Euro. Es ist auch moglich, befristet an der Ausleihe teilzunehmen und dann nur ein anteiliges
Jahresausleihentgelt zu entrichten.

Fur die Anmeldung benétigen wir lhren Personalausweis oder den Reisepass zusammen mit der Meldebescheinigung.

In der Stadtblicherei stehen Ihnen auch zwei Arbeits-PCs mit Internetzugang und MS-Office zur Verfiigung. Gegen Vorlage lhres
aktivierten Biichereiausweises konnen Sie diese Computer kostenlos nutzen. Ausdrucke und Kopien sind kostenpflichtig, ein
WLAN-Spot ist in der Stadtbiicherei frei zuganglich. AuBerdem konnen Lern- und Einzelleseplatze genutzt werden.

Flir Erwachsene wird ein Veranstaltungsprogramm mit Lesungen und Vortragen unter den aktuellen Corona-Schutzbedingungen
angeboten.

Den aktuellen Stand der Benutzungs- und Besuchsbedingungen kdnnen Sie auf der Internetseite der Stadtbiicherei nachlesen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Das Team der Stadtbiicherei

Offnungszeiten: Sonntag, Montag: geschlossen Donnerstag: 10 bis 18 Uhr
Dienstag: 13 bis 19 Uhr Freitag: 10 bis 18 Uhr
Mittwoch: 13 bis 18 Uhr Samstag: 14 bis 17 Uhr

Fotografie und Film

Detlef Mdbius Grundlagen der Fotografie 3 — Aufbaukurs in Theorie und Praxis

Montag, 6. Mérz 2023, 19 - 22 Uhr, Dieser Aufbaukurs baut auf die Teile 1 und 2 auf und richtet sich an alle Interessenten mit
Mittwoch, 8. Mdrz 2023, 19:30 — 22 Uhr, Vorkenntnissen. Sie erhalten eine Auffrischung von Blende, Verschlusszeit und I1SO, aber auch
Sonntag, 12. Marz 2023, 10 - 16 Uhr weitere Themen wie das Histogramm, der WeiBabgleich, die manuelle Belichtung werden
(Outdoor-Termin), und behandelt, und Sie lernen die Anwendung von Filtern kennen.

Mittwoch, 15. Méarz 2023, 19:30 - 22 Uhr Neben der Theorie gibt es immer wieder kleine praktische Ubungen im Kursraum, bevor es
Altes Rathaus, Haus A, EG, gemeinsam nach drauBen geht, um das erlernte Wissen dort an konkreten Motiven zu vertiefen.
Wilhelm-Leuschner-Platz Im erweiterten Praxisteil stellen wir uns den Herausforderungen der Bildgestaltung und lassen

unserer Kreativitat freien Lauf.
Die Teilnehmer benétigen eine Digital-Spiegelreflex-, System- oder Bridgekamera.

74,68 Euro /max. 12 Personen



Detlef Mobius Fotowalk — Frankfurt am Abend

Sonntag, 19. Marz 2023, 17 - 22 Uhr Bei dieser abendlichen Wanderung durch die Frankfurter Innenstadt suchen und finden wir
Treffpunkt; Frankfurt, Eiserner Steg unsere Motive. Wir schulen das Sehen und Erkennen von interessanten Motiven und wie
Sachsenhiuser Seite diese am besten eingefangen werden. Lernen Sie die vielen kreativen Méglichkeiten und

wichtigsten Einstellungen lhrer Kamera kennen, um
zum bestmaéglichen Ergebnis zu kommen. Zeit und
Blende, sowie die Bildgestaltung sind hierbei der
rote Faden. Der Workshop ist praxisorientiert und
richtet sich an alle Einsteiger und Hobbyfotografen,
die eine Digital-Spiegelreflexkamera oder Bridge-
kamera besitzen und diese nicht nur tagsiiber,
sondern auch zur blauen Stunde und abends
richtig bedienen mdchten.

30,68 Euro /max. 8 Personen

Detlef Mdbius Makrofotografie: Praxis-Workshop im Palmengarten Frankfurt
Sonntag, 23. April 2023, 9 - 16 Uhr Die Welt der kleinen Dinge ist ein faszinierendes Aufnahmegebiet. Allerdings stellt es foto-
Palmengarten Frankfurt, Haupteingang grafische Anforderungen an Wissen, Kénnen, Geduld und Bildgestaltung wie kaum ein

anderes. Mit einigen Grundlagen, ein paar Tipps und ein wenig Voriiberlegung lassen sich
ganz hervorragende Nahaufnahmen machen. Die Ergebnisse lohnen die Miihe, denn sie
erschlieBen uns die formen- und farbenreiche Welt der kleinen Dinge, welche dem fliichtigen
Betrachter leicht entgeht. In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie die Einstellungen
und Maglichkeiten Ihrer digitalen Kamera kennen und lernen unter fachlicher Anleitung das
Sehen und Erkennen von interessanten Motiven.

Der Eintritt in den Palmengarten (7 Euro) wird direkt an der Kasse bezahlt.

37,32 Euro /max. 10 Personen

Detlef Mdbius Fotografie: Filterworkshop - Kreative Filterfotografie mit Flachenfiltern

Sonntag, 30. April 2023, 10 - 15 Uhr Frankfurt mit seinen extrem vielseitigen Motiven ist unser Ziel fiir den Einstieg in das
Treffpunkt: Frankfurt, Eiserner Steg, spannende Thema Filterfotografie mit dem 100mm Flachenfiltersystem. Bei diesem Workshop
Sachsenhiuser Seite beginnen wir zunachst mit einer Einflihrung in das Fotografieren mit Flachenfiltern. Es werden

die umfangreichen Anwendungsmaglichkeiten der Filtertechniken in der fotografischen Praxis
erklart und gezeigt und kdnnen im Anschluss selber angewendet werden. Auch die richtige
Kameraeinstellung zu den vorherrschenden Aufnahmesituationen wird vor Ort besprochen
sowie die fotografischen Grundlagen der Fotografie, Elemente der Bildgestaltung und das
Sehen und Erkennen von reizvollen Motiven geschult. Somit ist der Workshop auch fiir den
Einsteiger geeignet.

Fur alle Teilnehmer stehen Flachenfilter fiir das 100 mm Flachenfiltersystem zum Ausleihen zur
Verfligung. Auch Rundfilter sind fiir den Vergleich beider Filtersysteme vorhanden.

32,68 Euro /max. 7 Personen

Detlef Mdbius Kleine Fotofahrradtour mit der Kamera im Gepack

Sonntag, 25. Juni 2023, 9:30 - 16:15 Uhr In diesem Kurs verbinden wir die Freude am Fotografieren und am Fahrradfahren und begeben
Neue Stadthalle Langen, Parkplatz, uns per Rad auf Motivsuche. Bildgestaltung in der Landschaftsfotografie, Detail-, Makro- und
Sudliche RingstraBe 77 Filterfotografie sind die Praxisthemen dieser

4140 Euro /max. 10 Personen schénen Tour. Wir starten an der Neuen Stadt-
halle. Nach einer kurzen Einfliihrung geht es
liber den Paddelteich nach Dreieichenhain
und zu den Stangenpyramiden. Unterwegs
werden wir immer wieder zwischen Fahrrad
und Kamera wechseln. Die Fahrradtour findet
nur bei schonem Wetter statt.



Stricken

Sabine Hochberger Coole Maschen! Stricken ist das neue Yoga

montags, 19:30 - 21 Uhr (6 x 2 UE) Frischen Sie lhre Strickkenntnisse auf oder lernen Sie das Stricken neu. Ob nun Sommerpulli, Top
ab Montag, 6. Mérz 2023 oder ein schickes Accessoire, fiir jeden ist etwas dabei. Hier gibt es Anregungen und Muster fiir
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Modelle und Stricktechniken. Hilfestellung ist gewahrleistet. Auch fiir Anfanger gibt es Ideen
Darmstadter Strale 27 und Vorschlége, die sich einfach und schnell umsetzen lassen. Zusatzlich werden Muster erklart,

niitzliches Strickzubehor vorgefiihrt, und es gibt allerlei Tipps und Tricks rund ums Stricken.
Grundkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig. Hakelgrundkenntnisse kénnen
ebenfalls vermittelt werden.

37,80 Euro /max. 10 Personen

Gesellschaft A

etwas, Wofur VI

Sje brauchen?

Werden Sie ‘
Kursleiter/1n:

Recht und Finanzen

Katharina Drechsel Spal3 am Taschengeld

Mittwoch, 15. Marz 2023, 18:30 - 20:45 Uhr .Die anderen Kinder bekommen aber mehr Taschengeld!"

Begegnungszentrum Haltestelle, groRer Der richtige Umgang mit Taschengeld ist fiir Kinder und Jugendliche ein wichtiges Lernfeld!
Gruppenraum, ElisabethenstraRe 59a Sie als Eltern spielen eine wichtige Rolle, Ihren Kindern Lernerfahrung zu ermdglichen und sie

auf ein wichtiges Thema vorzubereiten. Stellen Sie sich vor, Ihr Kind kann eine Auslandsreise
machen, weil es gelernt hat, darauf hinzusparen! Diese Ereignisse pragen das Leben lhres
Kindes.

In diesem Kurs lernen Sie als Eltern pddagogische Mittel kennen, um ihren Kindern den
Umgang mit Geld spielerisch und nachhaltig naher zu bringen und so mit dem Thema
Taschengeld sicher umzugehen.

12,60 Euro /max. 12 Personen

Katharina Drechsel Starke Finanzen fiir Frauen

Samstag, 13. Mai 2023, 10 - 13 Uhr Frauen haben viele Entscheidungen zu treffen, die Auswirkungen auf ihre Finanzen haben:
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier, Die Wahl des richtigen Berufs, die Entscheidung, Kinder zu bekommen und wie viel Zeit Sie mit
Darmstadter StraRe 27 ihnen verbringen kénnen. AuBerdem gibt es verschiedene gesellschaftliche Stolpersteine wie

die Gender-Pay-Gap und unbewusste Glaubenssatze, die durch unsere Erziehung und Einfliisse
durch Familie, Freunde und Bekannte vermittelt werden.

Aber wie kénnen wir Frauen mit all dem umgehen? In diesem Seminar erarbeiten wir die spezi-
fischen Themen der Teilnehmerinnen in Bezug auf Finanzen. Dabei nehmen wir Bezug auf
Grundlagen der Finanzwirtschaft und staatliche Forderungen, die beim Vermdgensaufbau helfen.

16,80 Euro /max. 12 Personen
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Vortragsreihe: Nachhaltigkeit und Erneuerbare Energien

Freitag, 28. April 2023 19:30 Uhr

Freitag, 12. Mai 2023,  19:30 Uhr

Die Rolle von Wasserstoff in der Energiewende

Vortrag. Wasserstoff wird als mégliche Alternative als Energietrager und -speicher gesehen.
Welche Chancen aber auch Problematiken ergeben sich beispielsweise im Hinblick auf eine
Dekarbonisierung? Was nimmt sich die Wasserstoffstrategie der Bundesregierung vor und wie
wirtschaftlich ist die Nutzung? Wie viel Wasserstoff lasst sich realistisch mittels erneuerbaren
Energien aus Wind und Sonne fiir Gebdudewarme und Mobilitdt erzeugen und inwieweit
funktionieren Brennstoffzellenheizungen und Brennstoffzellenfahrzeuge (PKW, Busse, LKW, und
Zige) bereits mit ,griinem” Wasserstoff?

Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter Stral3e 27.
Eintritt: 5 Euro

Aktuelle Energiepolitik 2022,/2023

Vortrag. Strompreisdeckel und Gaspreisbremse sind wichtige Instrumente der aktuellen
Energiepolitik. Welche Konsequenzen haben sie fiir die Strom- und Gasmérkte und die
o6ffentlichen Haushalte? Wie sieht das zukiinftige Strommarktdesign in der EU aus und was
kann das fiir die Verbraucher bedeuten? Wie verlauft der Ausbau der Erneuerbaren Energien im
Bereich Solar- und Windenergie und sind die Klimaziele 2030, 2035 und folgend zu schaffen?
Subventionen sowie Veranderungen im Bereich KfW und BAFA werden in diesem Vortrag
thematisiert.

Werner-Matthias Schneider, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstédter StraBe 27.
Eintritt: 5 Euro

Personlichkeitsentwicklung und Kommunikation

Diana Reitze

Donnerstag, 2. Mdrz 2023, 18:30 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter StralBe 27

12,49 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze

Donnerstag, 9. Marz 2023, 18:30 - 21 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16,
Darmstadter Stral8e 27

12,49 Euro / max. 10 Personen

Diana Reitze

Samstag, 11. Mérz 2023, 10 - 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter Stral8e 27

15 Euro/max. 10 Personen

Diana Reitze

Samstag, 18. Mérz 2023, 10 - 13 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 16,
Darmstadter Stral8e 27

15 Euro /max. 10 Personen

Wie kann ich ent-stressen in Partnerschaft, Beruf und Alltag

Sie erfahren, was genau hinter der Stressampel steckt, welche Stressarten es gibt und

warum manche Menschen stressresistenter als andere sind. Was hat Stress mit mir ganz
personlich zu tun und was kann ich im Alltag tun um resilienter zu werden? Sie erkennen lhre
ganz personlichen ,Krafttankstellen”. Bringen Sie gerne Fallbeispiele aus Partnerschaft, Beruf
und Alltag mit.

Die Last mit der Lust — Sexualitat in der Partnerschaft

Auch Sex ist Kommunikation und gerade in ldngeren Beziehungen oft ein Thema. Mégliche
Hintergriinde schauen wir uns genauer an. Dabei geht es um Mythen und Vorurteile, dass sich
Vorlieben mit den Jahren verdndern diirfen und wie wir Sex im Alltag leben oder eben auch
nicht leben. Und tiberhaupt will (iber Sex reden gelernt sein.

Streit und Konfliktsituationen — besser verstehen und kiinftig anders 16sen

Ob in der Partnerschaft, im Freundeskreis oder im Berufsleben - hdufig gibt es immer wieder
die gleichen Streitigkeiten und Konflikte. Wie genau entsteht Streit und worum geht es dabei
wirklich? Sie erfahren, was das mit Ihnen selbst zu tun hat, wo die apokalyptischen Reiter ins
Spiel kommen, wie Sie die Gewaltfreie Kommunikation fiir sich nutzen und wie Sie kiinftig
anders reagieren kdnnen. Bringen Sie gerne eigene Fallbeispiele mit.

Gelungene Kommunikation in der Partnerschaft — Leichter Leben zu Zweit
.Kommunizieren das kann ich — da brauche ich keine Unterstiitzung."” So oder so ahnlich
denken viele. Und doch fiihlen Sie sich oft unverstanden. Wie schnell Missverstédndnisse
und Verletzungen entstehen, kennen Sie vielleicht aus eigener Erfahrung. Dieser Kurs gibt
Einblicke Uber unsere Arten der Kommunikation und gibt konkrete Anregungen fiir einen
harmonischeren Paaralltag. Bringen Sie gerne eigene Fallbeispiele mit.
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Philosophie

Ingrid Rold-Saez Philosophie: Der Spal3 am Denken

donnerstags, 19 - 20:30 Uhr (10 x 2 UE) Philosophie erfahrt gerade wieder ein groBes Interesse. Sie

ab Donnerstag, 9. Marz 2023 befasst sich mit dem Blick auf uns selbst, mit der Welt an sich
Begegnungszentrum Ha|te5te||e’ und mit gese”SChaft“Chen Entwicklungen. So will dieser phIIO-
groBer Gruppenraum, ElisabethenstraBe 59a sophische Kurs ein Treffpunkt fiir diejenigen sein, die gerne

den Spuren groBer Philosophen folgen und auf deren Grundlage
Spall am Denken haben. Der Kurs ist nach philosophisch
spannenden Themen, wie beispielsweise Freiheit, Wiirde, Zufall, Verunft aufgebaut und
bietet zu Beginn auch eine kurze Einfithrung in die Philosophiegeschichte an.

50,40 Euro /max. 12 Personen

Lander- und Heimatkunde

Gemeinsame Veranstaltungen der Heimatkundigen im VVV und VHS Langen:

Donnerstag, 16. Februar 2023, 19 Uhr Langener Trilogie: Unser Sterzbach — Wasser seit Jahrhunderten
Vortrag. Er pragte das Dorf, er war Zu- und Abwasser, er trieb sechs Miihlen an und war spater
auch Nutzwasser fiir Fabriken und Gewerbe. Er wurde begradigt und kanalisiert, er gestaltet
heute Erholungs- und Naturschutzgebiete.
Eine Bilddokumentation (iber ,die Bach”, iiber und unter Wasser zu allen vier Jahreszeiten.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter Stral3e 27.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.

Donnerstag, 2. Mérz 2023, 19 Uhr Langener Trilogie: Unsere Naturdenkmale — Wenn diese Baume sprechen konnten
Vortrag. Sie gestalten das Stadtbild, sie sind pragend in unseren Waldern und Parks:
Winterlinde, Stileiche, Edelkastanie, Mammutbaum - wenn sie sprechen kdnnten hatten sie viel
zu berichten, was in den Jahrhunderten ihres Baumlebens bei ihnen so alles passierte.
Eine Bilddokumentation mit Erzdhlungen aus dem Leben unserer Naturdenkmale, erganzt
durch die drei Langener Naturschutzgebiete und einem flachigen Naturdenkmal.
Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter StralRe 27.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.

Freitag, 3.Marz 2023, 19:30 Uhr ,Wien wird zur GroBstadt demoliert” — Architektur und Stadtebau Wiens zu Ende des
19. Jahrhunderts

Vortrag. Reihe: Bau- und Kulturgeschichte.

Als Kaiser Franz Joseph 1857 befahl, die Wiener Stadtbefestigung zu schleifen, setzte ein reger
Bauboom ein, der die ganze Stadt umfasste. Die biedermeierlich-barocke Residenz wurde zur
Hauptstadt des K-und-K-Reiches umgebaut, oder ,demoliert”, wie es der dsterreichische
Schriftsteller und Satiriker Karl Kraus befand. Es entstand die Ringstrae mit ihren
Prachtbauten in unterschiedlichen Stilen des Historismus. In der Folge davon griindeten die
Kiinstler Gustav Klimt, Joseph Maria Olbrich, Josef Hoffmann die ,Secession” als eine Art
Gegenbewegung dazu.

Prof. Frank Oppermann, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter Stral3e 27,
Eintritt: 5 Euro




Freitag,

10. Marz 2023,

19:30 Uhr

.Das Runde muss ins Eckige" — Kénig FuBball und seine Varianten bzw. Verwandten
von den Anfangen bis (nach) Qatar

Vortrag. Dass der Ball rund ist, ein Spiel 90 Minuten dauert und dass vor dem Spiel nach dem
Spiel ist, gehort zu den Binsenweisheiten sportlichen Enthusiasmus. Die Erfindung des FuBballs
in China hingegen ist weniger bekannt. Inwieweit Ballspiele im antiken Europa oder im
vor-kolumbischen Amerika mit der - so heif3t es - beliebtesten Sportart der Deutschen in
Beziehung gebracht werden kdnnen, wird eine der Fragen des Abends sein.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter StralBe 27,
Eintritt: 5 Euro.

Donnerstag, 16. Marz 2023,

19 Uhr

Langener Trilogie: Unser Langen in Schwarz-WeiB — Eine Bilderreise in die
Vergangenheit

Vortrag. Schwarz-WeiR-Fotos aus unserer Stadt lassen frithere Zeiten wiederaufleben. Auf dieser
Bilderreise besuchen wir Altstadt, Bahnhof, Autobahn, Wolfsgarten, Steinberg und Schwimm-
bad und erleben einen unterhaltsamen Abend, an dem auch die Besucherinnen und Besucher
eingeladen sind, ihre Erinnerungen zu teilen.

Reinhold Werner, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter Strale 27.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.

Samstag,

25. Mérz 2023,

VA

MUSEUM

ALTES RATHAUS LANGEN

11 Uhr

Steine und Buchstaben - Langen in frilher Zeit

Museumsfithrung. Der Blick auf die Bestande des Langener Museums belegt Entwicklungen in
friher Zeit, die mitunter kaum die spateren Entwicklungswege erkennen lassen, letztlich aber
doch Nachwellen bis in die Gegenwart hinterlassen haben mégen. Dabei wird deutlich: Vieles
war anders, aber gerade der Blick auf Zeugnisse der Sachkultur zeigt, dass zumindest bis zur
Industrialisierung bestimmte Werkzeuge im Grundsatzlichen sehr dhnlich waren.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 5 Euro.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

6. Mai 2023, 13:30 Uhr

Samstag,

Langener Highlights — Rundgang zu den Statten der Langener Stadtgeschichte
Stadtfiihrung. In den letzten Jahren wurden etliche Hinweisschilder zu wichtigen Geb&uden,
Personlichkeiten und Ereignissen in der Langener Stadtgeschichte angebracht. Damit erganzt
das Stadtarchiv Langen frithere Hinweisschilder der Langener Initiative fiir Geschichte und
Kultur. Der knapp dreistiindige Rundgang zu diesen Schildern fiihrt von der Ludwig-Erk-Schule
in der Bahnstra8e/Ecke ZimmerstraRe tiber den Lutherplatz zur Wallschule, dann durch die
Altstadt zum historischen Rathaus und zur Stadtkirche. Hierbei gibt es viele ,Geschichtchen aus
der Geschichte" zu horen.

Prof. Frank Oppermann und Heribert Gott, Treffpunkt: Langen, Ludwig-Erk-Schule,
BahnstraBe 40

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.
Um vorherige Anmeldung bei der Volkshochschule wird gebeten, damit Sie bei méglichen
kurzfristigen Anderungen rechtzeitig erreicht werden kénnen.

Samstag,

13. Mai 2023,

MUSEUM

ALTES RATHAUS LANGEN

11 Uhr

Topographie und Geschichte — Langen im Wandel der Zeit

Museumsfithrung. Der Blick auf das Modell im Museum macht die Auspragung des damaligen
Dorfes Langen deutlich. Mauern, Walle und Wassergrdben begrenzten den Ort nach aulen hin.
Ein Luftbild zeigt, inwieweit sich der Ort seither entwickelt hat. Gesdumt von zwei Autobahnen,
angebunden an die Bahnlinie Heidelberg-Frankfurt aber auch durch die Ndhe zum Flughafen
Rhein-Main wurde und wird Langens Entwicklung gepragt.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3, Eintritt: 5 Euro.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.



Freitag, 26. Mai 2023, 15 Uhr ,So sin se - die Frankfurter” - Ein vergniiglicher Stadtrundgang durch Frankfurts
neue Altstadt
Stadtfithrung. ,Franckfurt stickt voller Merkwiirdigkeiten” hat schon Johann Wolfgang Goethe
geurteilt. Es ist tatsachlich so: Da gibt es die Schirn, das Metzgerquartier und den Hiihner-
markt mit seiner Randbebauung - zu der auch das Haus der ,Tante Melber" gehért, der Tante
des jungen ,Hatschelhannes", wie die Mutter von Goethe den Sprossling nannte. Das liberaus
prachtige Haus ,Zur Goldenen Waage", welches von dem Glaubensfliichtling Abraham van
Hamel 1619 erbaut wurde und sich den Unmut der eingesessenen Frankfurter zuzog, gehort
ebenso zu dem 90-miniitigen Rundgang wie der Dom, der Messehof ,Zum Lammchen" und
schliellich das Gasthaus ,Zum Rebstock”, das Geburtshaus von Friedrich Stoltze. Gerd J. Grein
hat die neue Altstadt zu seinem Lieblingsort erkoren und will die Besucher darauf einstimmen.
Gerd J. Grein, Treffpunkt: Frankfurter Dom, Haupteingang, AuBenbereich,
Teilnahmebeitrag: 12,60 Euro.
Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Samstag, 3.Juni 2023, 14 bis Ebbelwoi, Heimatfest und die Kapp
16 Uhr - Museumssffnung. TurnusgemaB 6ffnen die Heimatkundigen im VWV das Museum mit der

Sammlung zur Stadtgeschichte und stellen dort eine Abteilung in den Fokus. Heute sollen die
Ebbelwoi-Gaststube und die Herstellung des Langener Nationalgetrdanks mit einigen
Anekdoten und Erlduterungen herausgestellt werden. Als im 18. Jahrhundert harte Winter
und eine Reblaus-Seuche die Herstellung von Traubenwein zunichtemachten, sattelten die
Langener auf Ebbelwoi um. Was zuerst nur als Notbehelf gedacht war, entwickelte sich bald

MUSEUM zu einer verbreiteten Grundlage der _Ernéhrung und des Ge_nusses. Spéter, ab den 70er Jahren
des letzten Jahrhunderts, als das Heimatfest zum Ebbelwoifest wurde, gelang es dem

ALTES RATHAUS LANGEN langjahrigen Brunnenwirt Hans Hoffart aus dem Fest ein Ereignis lokaler Identitat zu machen.
Als Markenzeichen trug er eine typische Ebbelwoikapp'.
Prof. Frank Oppermann und Heribert Gott, Museum Altes Rathaus, Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Spende fiir die Arbeit der Heimatkundigen wird gebeten.

Freitag, 23.Juni 2023,  19:30 Uhr ,Hinauf zum Edelmenschen” — Karl May, ein daheimgebliebener Reisender
Vortrag. Aktuell gibt es kontroverse Diskussionen um die europédisch definierte Sicht auf die
amerikanischen indigenen Vélker. Jedoch sollte damit nicht automatisch iber das Phanomen
Karl May bzw. seinen damaligen Blick auf die Ureinwohner Nord- und Mittelamerikas geurteilt
werden. Gerade hier lassen sich faszinierende Aspekte erkennen, die méglicherweise von einer
gréBeren Wertschatzung des Anderen gepragt sind, als das in manch aktueller Diskussion
aufscheint. Es ist lohnenswert, sich mit dem daheimgebliebenen Reisenden zu beschaftigen,
der durch seine Reiseerzdhlungen zum Millionenseller wurde.
Dr. Jorg Fiillgrabe, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter StralBe 27.
Eintritt: 5 Euro

Donnerstag, 6.Juli 2023, 19:30 Uhr Die Moderne in der Architektur
Vortrag. Reihe: Bau- und Kulturgeschichte. Nachdem sich die bisherigen Vortrdge und
Rundgange in dieser Reihe mit der Zeit um die Jahrhundertwende beschaftigt haben, sollen
jetzt die Architektur und der Stadtebau nach dem Ersten Weltkrieg beleuchtet werden.
In Frankfurt, wo 1929 der 2. Internationale Kongress fiir Neues Bauen (CIAM) tagte, kampfte
Stadtbaumeister Ernst May mit groRen Siedlungsprojekten gegen die Wohnungsnot an. In
Berlin, Dessau und anderen Stadten Deutschlands gab es dhnliche Bestrebungen.
Der Vortrag dient als Einfiihrung zur Exkursion in die Rdmerstadt Frankfurt am 9. Juli. Beides
kann aber auch einzeln besucht werden.
Prof. Frank Oppermann, Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 14 (Saal), Darmstadter StralBe 27.
Eintritt: 5 Euro



Sonntag,

9. Juli 2023,

Samstag,

Frankfurter Kiiche

15.Juli 2023,

14 Uhr

14 Uhr

Romerstadt Frankfurt und Ernst-May-Hauses

Exkursion. Reihe: Bau- und Kulturgeschichte. Wie keine andere Siedlung der 20er Jahre in
Deutschland zeigt die ,Rémerstadt” die Prinzipien und Elemente des ,Modernen Bauens" der
Zeit nach dem Ersten Weltkrieg. Vorfabrikation und Typisierung sollten das Bauen
erschwinglich machen. Lange Zeilen von Reihenhéusern mit Garten und versetzte
StraBeneinmiindungen schufen stadtebauliche Rdume. Die Inneneinrichtung im Museum
Ernst-May-Haus, insbesondere die revolutionare ,Frankfurter Kiiche", zeigen die
Lebensbedingungen der damaligen Zeit.

Prof. Frank Oppermann, Treffpunkt: Frankfurt, Museum Ernst-May-Haus, Im Burgfeld 136,
Teilnahmebeitrag: 12,60 Euro (zzgl. Eintritt, ca. 4 Euro)

Begrenzte Teilnehmerzahl. Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bei der Volkshochschule.

Von Steinkreuzen und Mauerldufen — Das alte Langen und was davon noch zu sehen ist
Stadtrundgang. Geschichte zu FuB. Die Ersterwdhnung Langens im Jahre 834 gehort zu den
historischen Eckpunkten, an denen Langener Geschichte festgemacht werden kann. Die das
Ereignis belegende Urkunde ist kein echtes Stadtgriindungsdokument, sondern die
Dokumentation eines Schenkungsvorgangs. Diese wird, neben dem Stadtmodell im Museum,
Ausgangspunkt fiir einen Rundgang sein, der nach noch sichtbaren Spuren des Mittelalters
und der Frithen Neuzeit im Stadtbild sucht.

Dr. Jorg Fiillgrabe, Treffpunkt: Museum Altes Rathaus, Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3,
Eintritt: 5 Euro.

Unsere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Samstag,

15. April 2023,

14 bis
16 Uhr

Alternativer Stadtrundgang

,Langen in der Nazizeit" ist das Thema des alternativen Stadtrundganges zu Hausern
und Platzen, an denen NS-Tater, NS-Gegner und NS-Opfer Geschichte machten. Dabei
werden auch die Stellen, an denen bisher Stolpersteine verlegt wurden, besucht.

Die etwa zweistiindige kostenlose Fiihrung mit Rosi Steffens, Rainer Elsinger und
Herbert Walter beschrankt sich auf den Altstadtbereich.

Anmeldung erforderlich: Herbert Walter, Telefon 06103 51873,

E-Mail herbert_walter@hotmail.com

Treffpunkt: Museum Altes Rathaus, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

Stadtarchiv Langen — mehr als ein Ort der Aufbewahrung

Haben Sie Fragen zur Lokalgeschichte, oder wiinschen Sie Auskiinfte in familiengeschichtlichen Angelegenheiten? Der ehrenamtliche
Stadtarchivar Heribert Gott hilft Ihnen weiter.

Das Stadtarchiv Langen befindet sich im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27, Zimmer 4, Telefon 06103 9104-75 /-62,
Fax 06103 9104 -66, E-Mail stadtarchiv@langen.de

Es verfligt iiber eine umfangreiche Sammlung heimatkundlicher und regionalgeschichtlicher Literatur, die allen Interessierten zur
Verfligung steht. Das Stadtarchiv ist dienstags von 9 bis 12 Uhr sowie nach Vereinbarung geoffnet.

Wenn Sie Interesse an Gruppenfithrungen zum Besuch der Mahn- und Gedenkstatte fiir die jidischen Opfer des Nationalsozialismus, der
Mikwe und des jiidischen Friedhofs haben, melden Sie sich bitte telefonisch an.
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Weitere Tipps aus dem Bereich Gesellschaft

Europa-Union, Stadt und Kreis Offenbach
Reisen und Tagesfahrten nach Brissel, StraBburg und Luxemburg im 1. Halbjahr 2023 werden im Internet bekannt gegeben.
Kontakt und Anmeldung: Christel Germer, Telefon 06074 26913

E-Mail hcgermer@t-online.delnternet offenbach.europa-union.de

Veranstaltungen des Umweltreferates

Die Umweltberatung der Stadt Langen présentiert 2023 gemeinsam mit der Stadtbiicherei wieder verschiedene
Ausstellungen rund um die Themen Umwelt- und Naturschutz.

Weitere Informationen kdnnen der aktuellen Tagespresse oder der stadtischen Internetseite unter www.langen.de
entnommen werden. Bei Fragen und fiir weitere Informationen ist die Umweltberatung gerne behilflich.
Ansprechpartnerin: Sandra Trinkaus, Telefon 06103 203-391

Samstag, 25.Mérz 2023,  20:30 bis Earth Hour international, national und kommunal

21:30 Uhr - Am 25. M4rz 2023 gehen weltweit wieder die Lichter aus. Um 20:30 Uhr startet die ,Earth
Hour" oder auch ,Stunde der Erde", eine Umweltschutzaktion, die das Umweltbewusstsein
erhéhen sowie das Energiesparen und die Reduzierung von Treibhausgasen symbolisch
unterstitzen soll. Zahlreiche Stadte aus verschiedenen Landern beteiligen sich an dieser
Aktion. Ublicherweise wird in der Earth Hour die Beleuchtung éffentlicher Wahrzeichen und
Gebaude ausgeschaltet, wie beispielsweise die des Kdlner Doms oder des Brandenburger Tors.
Aber auch Langen ist mit einigen &éffentlichen und hoffentlich auch vielen privaten Gebauden
dabei. Dazu gibt es Tipps rund um das Energiesparen von der Umweltberatung.

Sonntag, 7. Mai 2023, 11 bis  Siebenschlafer-Maimarkt in der Wassergasse

18 Uhr  Traditionell findet am ersten Sonntag im Mai, in 2023 am 7. Mai, der Siebenschlafer-Mai-
markt in der Wassergasse in Langen statt. Neben einem ziinftigen Ebbelwoi-Friihschoppen im
Adler-Hof laden die Werbegemeinschaft Wassergasse, der Obst- und Gartenbauverein Langen e. V.
und die Mitglieder der Apfelwein- und Obstwiesenroute Langen in die gemitlichen Innenhdfe
und die verkaufsoffenen Geschafte in der vom Verkehr gesperrten Wassergasse ein. Fiir das
leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen sowie Gegrilltem gesorgt. Daneben gibt es flotte
Musik sowie Naturschutz-Informationen mit ,Siebenschlaferproduktverkauf” zum Erhalt der
lokalen Streuobstwiesen.

Sonntag, 7.Mai 2023, 14 Uhr  Auftakt des Stadtradelns 2023 in Langen
Gemeinsam mit dem ADFC Langen startet die stadtische Umweltberatung in der Wassergasse
die Teilnahme Langens am bundesweiten Stadtewettbewerb. Beteiligen Sie sich an der
Umweltaktion und treten Sie vom 7. bis 27. Mai 2023 wieder kréftig fir Umwelt und
Gesundheit in die Pedale!



Gesundheit

etwas, Woflf W;r
sie brauchen:

Werden Sie ‘
Kursleiter/1n:

Essen und Trinken

Marion Bredemeier Heilkrduterspaziergang

Samstag, 1. Juli 2023, 15 - 18 Uhr Schmackhafte Krauter und Heilpflanzen im Langener Norden kennen lernen Hundsrose,
Robert-Bosch-StraRe, Ecke Kirchschneise, Baldrian, Beinwell und viele andere Heilpflanzen bieten lhnen Unterstiitzung an, zum Beispiel
nahe Achat Hotel zur Starkung des Immunsystems, bei Fieber oder zur Entspannung und bei Sehnenscheid-

entziindung. Auf einem Spaziergang lernen Sie schmackhafte Wildpflanzen und Heilkrduter mit
Hilfe eines Arbeitsblattes anhand eindeutiger Merkmale selbststandig zu erkennen. Sie erfahren
Niitzliches zur Heilwirkung und erhalten Tee- und Kochrezepte. So kénnen Sie Wild- und
Heilkrauter selber sicher sammeln und sich gesundheitsférdernde Tees, Speisen u. a. zubereiten.
Bitte Lupe und Schreibbrett mitbringen.

Das Kursmaterial kann fiir 2 Euro bei der Kursleiterin erworben werden.

16,80 Euro /max. 15 Personen

Christel Hofmann Gesundheitsbewusst und genussvoll essen in Zeiten des Klimawandels
montags, 18 - 19:30 Uhr Mit unserer taglichen Erndhrung nehmen wir groBen Einfluss auf unsere eigene Gesundheit,
ab Montag, 27. Februar 2023 aber wir beeinflussen damit auch die Gesundheit anderer Menschen, von Tieren und Oko-

systemen, regional, national und global. Unser industriell gepragter Ernahrungsstil macht
viele Menschen krank und/oder stark iibergewichtig. 30% aller vorzeitigen Todesfalle in
Europa sind auf eine ungesunde Ernahrung zurlickzufiihren. Anderseits Ubersteigen der fiir
diesen Erndhrungsstil notwendige Ressourcenbedarf und die ékologischen Auswirkungen
bereits heute die Grenzen unseres Planeten.

Der Kurs mdchte Menschen unterstiitzen, die aus gesundheitlichen und/oder 6kologischen
Griinden ihre Ernahrungsweise verandern wollen. Er setzt auf den Empfehlungen der EAT-
Lancet-Kommission, der ,Planetary Health Diet" auf, richtet sich aber vor allem auf die
praktische, individuelle und genussvolle Umsetzung im Alltag.

Schwerpunktthemen: die Klimawirksamkeit unserer Ernahrung; die verschiedenen Leben-
smittelgruppen, deren Herkunft und Verwendung — inkl. leckerer Rezepte; die Art und Weise
wie und wann wir essen; Gewichtsreduktion; Darmgesundheit; Reflektion des eigenen
Erndhrungsverhaltens; Motivation fiir Neues und Verdnderung.

Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

Begegnungszentrum Haltestelle,
groBBer Gruppenraum, Elisabethenstrale 59a

50,40 Euro /max. 12 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann Heike Dannefelser-Schuchmann Geheimtipp: Kulinarischer Kochtreff

Mittwoch, 1. Marz 2023, Dienstag, 14. Marz 2023, Lassen Sie sich auf ein Abenteuer ein, und

Mittwoch, 3. Mai 2023, Dienstag, 9. Mai 2023, entdecken Sie kulinarisch ausgefallene Ideen

Mittwoch, 14. Juni 2023, und Dienstag, 20. Juni 2023, und im Bereich Kochen und Backen mit vielen

Mittwoch, 5. Juli 2023, Dienstag, 4. Juli 2023, Informationen rund um die Erndhrung sowie

jeweils 18 - 21:45 Uhr (4 x 5 UE) jeweils 18 - 21:45 Uhr (4 x 5 UE) Tipps und Tricks.

Albert-Einstein-Schule, Albert-Einstein-Schule, Jedes Treffen wird unter einem anderen

Berliner Allee 90, Lehrkiiche Berliner Allee 90, Lehrkiiche Motto stehen. Lassen Sie sich einfach

75 Euro /max. 8 Personen 75 Euro /max. 8 Personen tiberraschen. Wie gewohnt sind interessante
. L Geschmacksvariationen dabei; alles ist gut

Mittwochsgruppe = nur fiir Ménner -

vorzubereiten, einfach und schnell nachzu-
kochen. Es werden immer Fisch, Fleisch und
Vegetarisches berlicksichtigt, aber auch das
StiBe wird nicht vernachlassigt. Freuen Sie
sich schon jetzt auf interessante Abende!
Ca. 25 Euro pro Abend fiir Lebensmittel
werden im Kurs abgerechnet.
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Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 7. Marz 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro/max. 8 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 29. Marz 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro/max. 8 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 26. April 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro/max. 8 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann

Dienstag, 16. Mai 2023, 18 - 21:45 Uhr
Albert-Einstein-Schule,

Kulinarischer Start in den Tag - Friihstiick mal anders

Sie starten gerne mit einem reichhaltigen Frithstiick in den Tag oder lieben es, mit Familie
oder Freunden ausgiebig zu friihstiicken? Hier gibt es neue Ideen, um frischen Wind auf den
Frihstiickstisch zu bringen. Nicht nur der Duft frischer, selbst gebackener Brétchen holt den
hartgesottenen Frihstiicksmuffel aus dem Bett, sondern auch der Anblick des Biiffets lasst
keinen widerstehen.

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Ostermenii — kdstliche Rouladenvielfalt

Neue Ideen rund um die Zubereitung von kdstlichen, gut vorzubereitenden, Rouladen aus
Gefliigel, Fleisch oder Fisch mit passenden Beilagen. Als Vorspeise gibt es eine leckere
Salatspezialitat oder Suppe und als krénenden Abschluss ein herrliches Dessert.

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Leckeres fiir jeden Tag - Schnelle Kiiche fiir Berufstatige — Teil 2

Vielen fallt es schwer, sich nach der Arbeit etwas Gesundes zuzubereiten. Schnell greift man
dann zum Fertiggericht, aber auch das braucht etwas Zeit. Dabei ist es mit etwas Planung
und der richtigen Vorratshaltung so einfach, sich schnell ein gesundes Abendessen zu
zaubern. Bei der Rezeptauswahl wird auf eine ausgewogene Erndhrung mit Fisch, wenig
Fleisch und Vegetarischem geachtet, gepaart mit vielen Tipps fiir gutes Gelingen.

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Kulinarisches fiirs Biiro — die Alternative zum Kantinenessen
Biroalltag und Essen — das bedeutet fiir viele: ohne Friihstiick aus dem Haus, Kantinen-
essen oder Fast Food. Man fihlt sich

Berliner Allee 90, Lehrkiiche
18,75 Euro/max. 8 Personen

schnell energielos, miide und schlapp.
Um fit und leistungsfahig zu sein und
auch zu bleiben, braucht unser Kérper
die richtige Nahrung.
Es ist gar nicht so schwer, zu Hause
etwas Gesundes und Kdstliches fiirs
Biiro vorzubereiten und somit
unabhangig von Imbissbuden und
Kantinenessen zu werden. Die Rezepte
sind einfach, schnell und lecker. So
haben Sie genug Power, und ein
stressiger Tag kann Ihnen nicht mehr so
viel anhaben.

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 24. Mai 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro/max. 8 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 31. Mai 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro/max. 8 Personen

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden
im Kurs abgerechnet.

Salat mal anders — innovativ in die Grillsaison

Zu einem tollen Barbecue mit Freunden und Familie gehdren neben hochwertigem Fleisch/
Fisch auch leckere Beilagen. In diesem Kurs sind ebendiese die Stars!

Lernen Sie hier ausgefallene Salatrezepte kennen, die den Sommer garantiert schmackhafter
machen werden, und freuen Sie sich bereits jetzt auf die Komplimente, die Sie fiir Ihre
Kreationen ernten werden!

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Leckere Beilagen zum Grillen

Die Sonne scheint, die Tage werden langer, und man freut sich darauf, drauB8en sein zu
kénnen. Zu einem lauen Sommerabend gehért natirlich auch das Grillen, aber oft bereitet
man immer wieder die gleichen Salate vor und greift zu FertigsoRen. Freuen Sie sich auf
neue kreative Salatrezepte und SalatsoBBen, verschiedene Grillbeilagen und GrillsoBen, die
man gut vorbereiten kann und die neuen Schwung in die bevorstehende Grillsaison bringen.
Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.



Heike Dannefelser-Schuchmann
Dienstag, 6. Juni 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro /max. 8 Personen

Heike Dannefelser-Schuchmann
Mittwoch, 28. Juni 2023, 18 - 21:45 Uhr

Albert-Einstein-Schule,
Berliner Allee 90, Lehrkiiche

18,75 Euro /max. 8 Personen

Michael Schmidt
Samstag, 6. Mai 2023, 19:30 - 22:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter Strae 27, Raum 14 (Saal)

48,60 Euro /max. 12 Personen

Krauterkiiche

Diese Jahreszeit bietet sich an, mit Krdutern zu experimentieren. Diese lassen sich in allen
Bereichen der Kiiche wunderbar einsetzen - selbst beim Nachtisch werden wir in diesem Kurs
nicht auf sie verzichten. Hier lernen Sie interessante Rezepte kennen, die ein bisschen aus
dem Rahmen fallen und dennoch super lecker sind.

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Sommerlicher Brunch

Wie ware es, wenn Sie lhre Familie oder Freunde mit einem verfiihrerischen Brunch
Uiberraschen? Die Mischung aus herzhaften und siiBen, warmen und kalten Speisen macht
den Brunch so unvergleichbar und vielseitig. Nicht nur der Duft selbstgebackener Brétchen
holt den hartgesottenen Friihstiicksmuffel aus dem Bett, sondern auch der Anblick des
Buffets lasst keinen widerstehen, genussvoll in den neuen Tag zu starten.

Ca. 25 Euro fiir Lebensmittel werden im Kurs abgerechnet.

Das fliissige Gold der Schotten — Klassische Whiskyregionen

Scharf und roh schmeckt das Destillat, das aus den kupfernen Brennblasen flie3t. Erst drei
Jahre im Fass machen daraus echten Whisky. Kommen Sie mit in die Heimat des Scotch
Whisky und erleben Sie, wie aus Gerste, Wasser und Hefe der legendére Schottentrank
entsteht. Mit einer Multimediashow geht es in die Lowlands und Highlands, wo eine
jahrhundertealte Tradition auf Spirituosenkonzerne der Gegenwart trifft. Es geht zu Global
Playern, zu Mini-Brennereien und auf die Pfade von Whiskyschmugglern. Mit sechs Single
Malts aus den fiinf klassischen Regionen lernen Sie die Bandbreite der Whiskyaromen
kennen: Von zarten Vanillenoten bis zum kraftigen Jod- und Torfgewitter der beriichtigten
Whiskyinsel Islay.

Die Veranstaltung ist fiir Whisky-Einsteiger und -Kenner geeignet. Zu empfehlen ist eine
gute Nahrungsgrundlage. Auch ist es sinnvoll, das eigene Auto zu Hause stehen zu lassen.

Yoga und Entspannung

Karin Heinemann

Samstag, 4. Marz 2023, und
Sonntag, 5. Mdrz 2023,

jeweils 10 - 17:45 Uhr (2 x 9 UE)
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
67,50 Euro /max. 12 Personen

Die Teilnahme von Anfédngern ist nach
Riicksprache méglich.

Meditativer Tanz - Vajra-Tanz fiir
Fortgeschrittene

Der Vajra-Tanz (sprich Vadschra-Tanz) ist eine
Meditation mit Klang und Bewegung und
wird auf einem groBen fiinffarbigen Mandala
ausgefiihrt. Die Bewegungen der Choreografie
sind nattirlich und einfach, wiederholen sich
zyklisch und werden von Musik und einem
gesungenen Mantra begleitet. Durch den
Vajra-Tanz werden die drei Aspekte unseres
Daseins, Korper, Energie und Geist, tief
entspannt und harmonisiert. Der tibetische
Dzogchen-Meister Chogyal Namkhai Norbu
Uberliefert diese Methode fiir M&nner und
Frauen jeder Altersstufe.

Heike Schindler

Sonntag, 19. Mdrz 2023,

Sonntag, 14. Mai 2023,

Sonntag, 18. Juni 2023, und
Sonntag, 9. Juli 2023,

jeweils 11 - 15:45 Uhr (4 x 5 UE)
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal
75 Euro /max. 12 Personen

Anmeldung nach Teilnahme eines
Wochenendkurses oder nach Riicksprache
mit der Kursleiterin moglich.
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Stephanie Deveaux

donnerstags, 18:30 - 20 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 2. Marz 2023

Museum Altes Rathaus,
Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

126 Euro /max. 10 Personen

Margaretha Méllmann

donnerstags, 15:30 - 17 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 2. Marz 2023
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

126 Euro /max. 10 Personen

Margaretha Méllmann
montags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023

Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal

126 Euro /max. 10 Personen

Sylvia Nahrendorf-Nemetz

mittwochs, 11 - 12:30 Uhr (12 x 2 UE)
ab Mittwoch, 8. Marz 2023

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Raum 14 (Saal), Darmstadter StralBe 27

100,80 Euro/max. 10 Personen
(vormittags)

Bitte beachten: kein Kurstermin
am 14. und 21. Juni 2023.

Stephanie Deveaux

mittwochs, 18:30 - 20 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 1. Marz 2023

Museum Altes Rathaus,
Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

126 Euro /max. 10 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin
am 17. Mai, 7. Juni und 14. Juni 2023.

Yoga - Anfénger

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem fiir Korper, Geist und Seele und will uns helfen,
zur Harmonie mit uns selbst zu kommen. Der ideale Einstieg ist das Hatha Yoga. Im
Anféngerkurs werden Sie in einer geschiitzten Atmosphére einer festen Gruppe in das

klassische Hatha-Yoga eingewiesen.

Sie erlernen Korperiibungen (Asanas), Atemibungen, Tiefenentspannung und Meditation.
Neben besserer Laune und mehr Energie berichten Yoga-Ubende von geistiger Klarheit und
erhohter Konzentration. Auch férdert Yoga Gelassenheit und innere Ruhe. Erfahren Sie selbst
wie Yoga wirkt, und probieren Sie es fiir sich aus.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 15. Juni 2023.

Yoga - Anfénger

Ein Kurs, der die Yoga-Grundlagen in Thema und Praxis lehrt: Vorwarts- und
Riickwartsbeugen, Dreh- und Gleichgewichtsiibungen, Standiibungen, Umkehrhaltungen,
Atemiibungen und Meditation. Dabei werden die Kdrperwahrnehmung und Achtsamkeit
geschult. Jede Stunde schlieRt mit einer Tiefenentspannung ab.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 1. Juni 2023.

Yoga - Anfénger und Fortgeschrittene
In den Kurs-Einheiten werden die Grundlagen der yogischen Ubungspraxis vermittelt:

Korperwahrnehmung, liebevoller Umgang mit sich selbst, Atmung und Entspannung sowie
die Philosophie des Yoga. In diesem Kurs vertiefen wir die erlernten Kérperiibungen. Durch
Atemiibungen und abschlieBende Tiefenentspannung erfahren Korper, Seele und Geist ein
angenehmes Wohlempfinden.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Juni 2023.

Stephanie Deveaux

mittwochs, 17 - 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 1. Marz 2023

Museum Altes Rathaus,
Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

126 Euro /max. 10 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin
am 17. Mai, 7. Juni und 14. Juni 2023.

Stephanie Deveaux

donnerstags, 17 - 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 2. Marz 2023

Museum Altes Rathaus,
Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3

126 Euro /max. 10 Personen

Bitte beachten: kein Kurstermin
am 15. Juni 2023.

Sanftes Yoga - Fiir leicht
Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
Durch korperlichen, aber auch emotionalen
Stress entstehen die meisten Riicken-

und sonstigen Beschwerden. In der
Sanften Yogastunde geht es vor allem

um Entspannung, sanfte Dehnung und
behutsame Kraftigung der Muskulatur. Mit
sanften und wohltuenden Ubungen werden
Riicken und der ganze Kdrper gestarkt und
gekréftigt. Gleichzeitig werden verspannte
Muskeln angenehm gedehnt. Ergdnzt
werden die kérperlichen Ubungen mit
Atemtechniken, entspannenden Haltungen
und einer Tiefenregeneration zum
Abschluss. Die Yogastunde steht ganz im
Zeichen der Achtsamkeit, Bewusstwerdung
und Fihlen der korperlichen und seelischen
Empfindungen. Sanftes Yoga ist eine
ganzheitliche Methode, um auf allen
Ebenen zu regenerieren und neue Kraft zu
schopfen.



Margaretha Méllmann m

montags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal

126 Euro /max. 12 Personen

Margaretha Mollmann

donnerstags, 17 - 18:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 2. Marz 2023
Siedlerheim,
Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal
126 Euro /max. 10 Personen

Wahjudin Wangsadinata
Sonntag, 7. Mai 2023, 9 - 15 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter Stralle 27

26,25 Euro /max. 12 Personen
- Kompaktkurs —

Annette Vogelgesang

Samstag, 4. Méarz 2023, und
Sonntag, 5. Mdrz 2023,

jeweils 10 - 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter Stral8e 27

15 Euro /max. 12 Personen

Yoga - Fortgeschrittene

Durch die Schulung der Kérperwahrehmung erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Korper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kréftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und duBere wie innere Starke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 5. Juni 2023.

Yoga - Fortgeschrittene und Geiibte

Durch die Schulung der Kérperwahrnehmung erzielen wir eine stabile Kérperhaltung,
beruhigen unser vegetatives Nervensystem und bringen Kérper, Seele und Geist in Balance.
Dynamische und statische Ubungen kraftigen die gesamte Kérpermuskulatur, Atemiibungen
vervollkommnen die Atemqualitat, unser Geist kommt zur Ruhe, wir nehmen Abstand von
Stress und Hektik, erfahren Wohlgefiihl und Ausgeglichenheit und &uRere wie innere Starke.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 1. Juni 2023.

Wahjudin Wangsadinata Tai-Chi-Chuan (Peking-Form)

mittwochs, 19:45 - 21:15 Uhr (9 x 2 UE) Tai-Chi-Chuan ist eine millionenfach fiir

ab Mittwoch, 1. Marz 2023 die Gesundheit bewdhrte heilgymnastische
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier, Meditation in Bewegung und ist taoistischen
Darmstadter StraRe 27 Ursprungs. Sie bewirkt eine Harmonisierung

von Korper, Geist und Seele. Die entspan-
nungsfoérdernden Bewegungsablaufe,
kombiniert mit intensiver Atmungskontrolle,
steigern das Wohlbefinden und helfen,
Krankheiten zu vermeiden.

56,70 Euro /max. 12 Personen

Qigong zum Kennenlernen

Qigong-Ubungen sind ein wichtiger Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin und
dienen der Férderung und Stabilisierung der Gesundheit. Die langsamen und flieBenden
Bewegungen haben positive Auswirkungen auf Kérper und Geist. Kdrperbewegungen, Atem
und Vorstellungskraft wirken zusammen und unterstiitzen den harmonischen, freien Fluss
der Lebensenergie (Qi). An diesem Wochenende werden wir uns vor allem mit Ubungen

aus dem Qigong Yangsheng nach Prof. Jiao beschaftigen. Die Ubungen sind fiir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermaRen geeignet. Sie sind leicht zu erlernen und wirken
ausgleichend und kraftigend auf den gesamten Organismus.
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Annette Vogelgesang

donnerstags, 19:30 - 21 Uhr (14 x 2 UE)
ab Donnerstag, 9. Marz 2023
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier,
Darmstadter Stral8e 27

88,20 Euro /max. 12 Personen

Annette Vogelgesang

Samstag, 1. Juli 2023, und

Sonntag, 2. Juli 2023,

jeweils 10 - 11:30 Uhr (2 x 2 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,

Raum 14 (Saal), Darmstadter Stralle 27

15 Euro /max. 12 Personen

Qigong - Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong nach Prof. Jiao Guorui griinden auf dem jahr-
hundertealten Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die Kombination aus sanften,
flieBenden Bewegungen, Atem und geistiger Vorstellungskraft bewirkt eine bessere kdrperliche
Beweglichkeit und aufrechtere Haltung. Der freie Fluss unserer Lebensenergie (Qi) wird
gestarkt, zugleich sorgt die meditative Form dieser gesundheitsférdernden Ubungen fiir eine
gréBere innere Balance. Die Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer erfahren, wie sie einen
Ausgleich zu Stress und Belastungen des Alltags schaffen und den Herausforderungen des
taglichen Lebens kraftvoller begegnen kénnen. Fiir das Erlernen der Ubungen sind keine
besonderen Kenntnisse oder kdrperliche Voraussetzungen notwendig.

Der Kurs ist geeignet fiir Menschen jeden Alters und unterschiedlicher Konstitution, die Freude
an achtsamen Bewegungen haben und zur Ruhe kommen méchten.

Entspannen und Kraft tanken mit Qigong

Die meditativen Ubungen des Qigong griinden auf dem jahrhundertealten Wissen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Durch ihren ganzheitlichen Ansatz werden Korper,
Seele und Geist in Einklang gebracht. Qigong richtet sich an alle, die auf entspannte Art etwas
fiir ihre Gesundheit und Beweglichkeit tun mochten. Auf einfache, aber effektive Weise werden
der freie Fluss der Lebensenergie gefordert, Blockaden geldst und neue Krafte freigesetzt.

An diesem Wochenende haben wir Gelegenheit, anhand ausgewéahlter Ubungen einen
Eindruck von der Vielfalt und den positiven Auswirkungen des Qigong zu gewinnen.

Der Kurs richtet sich an Menschen jeden Alters und unterschiedlicher Konstitution, die Freude
an achtsamen Bewegungen haben und etwas fiir Ihr Wohlbefinden tun méchten.

Fitness und Gymnastik

Marianne Schafer

Montag, 3. April 2023, bis
Donnerstag, 6. April 2023, und
Dienstag, 11. April 2023, bis
Freitag, 14. April 2023,

jeweils 18 - 18:45 Uhr (8 x 1 UE)
Morfelder Landstralle,

Ubergang Aschaffenburger StraRe
(Ecke SteubenstraBe)

30 Euro /max. 12 Personen

Marianne Schéfer

samstags, 14 - 15 Uhr (6 x 60 Min.)
ab Samstag, 25. Februar 2023
Mborfelder LandstraRe,

Ubergang Aschaffenburger StraRe
(Ecke Steubenstrafe)

30 Euro /max. 12 Personen

Nordic Walking — Kompaktkurs in den Osterferien

Wer nicht jeden Tag ein wenig Zeit fiir seine Gesundheit aufbringt, muss spater einmal viel Zeit
fiir seine Krankheit aufbringen. Das sagte schon Sebastian Kneipp. Die WHO sieht es nicht
ganz so streng und empfiehlt mindestens 150 Minuten Sport bzw. Bewegung pro Woche, egal
ob wir diese auf drei oder sieben Tage pro Woche aufteilen. Tatsache ist, dass wir uns zu wenig
bewegen, die meisten von uns haben keine tagliche Routine fiir ein Sportprogramm entwickelt.
Das soll dieser Kurs andern. Gemeinsam fallt es leichter und vielleicht mdchte die eine oder der
andere nach diesem Kurs auch gar nicht mehr auf die tagliche Sporteinheit an der frischen Luft
verzichten.

Der Kurs findet in der ersten Woche der Osterferien von Montag bis Donnerstag und in der
zweiten Ferienwoche von Dienstag bis Freitag statt.

Nordic Walking

Nordic Walking trainiert nahezu jeden Muskel in unserem Korper, ist ein sanfter Einstieg zu
mehr Fitness fir jedes Alter und zugleich eine natirliche Frischzellenkur. Durch Bewegung
an der frischen Luft kénnen Sie zu mehr Gesundheit und Energie beitragen, Midigkeit und
Tragheit vertreiben, das Immunsystem starken. Aufwarmen - Walken - Dehnen.



Marianne Schéfer Slow Jogging

samstags, 11 - 12 Uhr (6 x 60 Min.) Eine Art des Joggens, die bereits viele Jahre in Japan erforscht und praktiziert wird.

ab Samstag, 25. Februar 2023 Bei dieser Technik wird mit einer hohen Trittfrequenz gelaufen, wobei das Tempo eher
Mérfelder LandstraRe, angenehm und moderat bleibt. Es schont somit die Gelenke und sorgt fiir ein positives
Ubergang Aschaffenburger StraRe Geflihl, da es wenig anstrengend ist, dennoch aber die Fettverbrennung ankurbelt, die

(Ecke SteubenstraRe) Muskeln kraftigt und die Ausdauer verbessert, wenn es regelmaRig durchgefiihrt wird.

30 Euro/max. 12 Personen Geeignet flir jedes Alter und jeden Fitnessstand.

Irina Kitzmann m Body-Fit

Irina Kitzmann

dienstags, 17:45 - 18:45 Uhr (16 x 60 Min.) dienstags, 19 - 20 Uhr (16 x 60 Min.) Nach einem den Kreislauf anregenden Aero-
ab Dienstag, 28. Februar 2023 ab Dienstag, 28. Februar 2023 bic-Warm-up wird nur mit Einsatz des eigenen
Siedlerheim, Siedlerheim, Korpers ein effektives Kraftigungsprogramm

Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal durchgefiihrt. Der Schwerpunkt der Ubungen
liegt auf dem Bereich Bauch-Beine-Po (BBP).
Koordinationsiibungen lassen jedoch den
ganzen Korper von Kopf bis Ful3 arbeiten. Der
Riicken wird bis hin zu den kleinsten Muskeln
gestarkt, und somit werden die Korperhal-
tung und -stabilitat verbessert. AnschlieBende
Dehnungs- und Entspannungslibungen run-
den das Programm ab und geben uns ein ent-
spanntes Korpergefiihl.

Bei trockenem Wetter gehen wir auch mal zur
Erwdrmung walken.

Joseph-von-Eichendorff-StraRe 1, Saal
67,19 Euro /max. 15 Personen 67,19 Euro /max. 15 Personen

Elvira Knatz Fitness-Mix

mittwochs, 18:30 - 19:45 Uhr (12 x 75 Min.) Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit und lhre Fitness. Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die

ab Mittwoch, 1. M&rz 2023 mit Bewegung ihrer Gesundheit etwas Gutes tun wollen oder mit Spal3 ihre Pfunde purzeln
Sportzentrum Nord, lassen mochten. In einem bunten Mix an Fitnessiibungen, die mit und ohne Handgerate
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G ausgefiihrt werden, werden Kondition und Koordination trainiert, um eine Kraftigung der

63 Euro /max. 12 Personen Muskulatur zu erzielen.

Elvira Knatz Latin Fitness
montags, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x 60 Min.) Fiihl die Musik und lass los! Wer SpaB daran hat, sich zu Musik zu bewegen, und sich mit
ab Montag, 27. Februar 2023 lateinamerikanischen Rhythmen in Form bringen méchte, ist in diesem Kurs genau richtig.

Museum Altes Rathaus, Er ist geeignet fiir jedermann und fiir alle, die ihre Pfunde ohne groRen Aufwand wegtanzen

Saal, Wilhelm-Leuschner-Platz 3 maochten.

41,99 Euro /max. 12 Personen
jahriges Bestehen

Atelier de la danse
Ballettstudio I. & S. Rodin

Kurse ab 2023

Fiir Erwachsene: Fiir Kinder:

Klassisches Ballett Ténzerische Friiherziehung (ab 3 J.)
Fit und Gesund (WSG, Fitness)  Klassisches Ballett

Modern Dance (Erw.) Musical Jazz Dance

Jazz Dance (fiir Anfénger) Spitzentanz (ab 12 J.)

Willhelm-Leuschner-Platz 4 | 63225 Langen =iy

Tel: 06103 52766 | Mobil: 0178 63 73 35 1 | sarah@ballettstudiorodin.de
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Ralph Sturm Zumba® Fitness

mittwochs, 20 - 21 Uhr (10 x 60 Min.) HeiBe, liberwiegend lateinamerikanische Rhythmen, kombiniert mit Fitness-Elementen
ab Mittwoch, 1. Marz 2023 (Cardio, Muskeltraining und Flexibilitat) sorgen fiir ein umfassendes Workout, mit dem man
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle jede Menge Kalorien verbrennen kann. Zumba® Fitness ist leicht nachzumachen, aber sehr

effektiv und aufregend. Der SpalB am Bewegen und der Musik steht im Vordergrund. Es ist

41,99 Euro/max. 15 Personen Ausdruck purer Lebensfreude. Also, nicht lange nachdenken, sondern mitmachen.

Ralph Sturm Zumba® Gold

mittwochs, 19 - 20 Uhr (10 x 60 Min.) Zumba Gold® ist ein Tanz- und Fitness-Programm fiir Neu- und Wiedereinsteiger jeden
ab Mittwoch, 1. Marz 2023 Alters. Es kommt ohne Spriinge und Drehungen aus und ist daher gelenkschonender und
Wallschule, WallstraBe 25, Turnhalle grundsatzlich etwas langsamer.

Damit ist es auch fiir wenig Trainierte gut zu bewaltigen und geeignet fiir aktive altere
Erwachsene sowie Teilnehmer mit Gelenkproblemen, die nach einem passenden Kurs suchen,
der die beliebten Originalbewegungen mit geringerer Intensitdt anbietet. Die Kondition und
Koordination werden gesteigert. Latino-Rhythmen ergénzt durch Tango, Swing oder Cha Cha
Cha sorgen fiir viel SpaB und eine ausgelassene Stimmung im Kursraum.

41,99 Euro /max. 15 Personen

Sven Steinebach Mittelalterlicher Schwertschaukampf (ab 14 Jahren)

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (8 x 2 UE) Das Mittelalter begeistert. Ob auf Mittelalter-Markten wie dem ,Hayner Burgfest” oder in

ab Dienstag, 7. Marz 2023 Kinofilmen: Im Zentrum steht meist der Ritter mit einem Schwert. Es freut mich immer wieder,
Siedlerheim, neuen Leuten diesen Sport ndher zu bringen und ein ganz neues, aufregendes Geftihl zu ver-
Joseph-von-Eichendorff-StraBe 1, Saal mitteln.

50,40 Euro /max. 15 Personen Dieser Kurs will einen ersten Einblick in die Kunst des Schaukampfes geben, der sowohl die

Kampfer wie auch die Zuschauer fesselt. Es wird die Fahigkeit vermittelt, einen 1,5-Hander
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' m sicher zu fithren und, darauf aufbauend, mit einem Partner eine Choreografie zu gestalten und
Sven Steinebach dem Zuschauer den Eindruck zu vermitteln, dass es sich um einen ,echten” Kampf handelt.

dienstags, 20 - 21:30 Uhr (8 x 2 UE) Die Sicherheit der Kursteilnehmer steht neben dem SpalB im Vordergrund. Hier werden Aus-
ab Dienstag, 30. Mai 2023 dauer, Hand-Augen-Koordination, das Vertrauen in sich selbst und andere und das perfekte
Siedlerheim, Zusammenspiel mit dem Trainingspartner besonders trainiert.

Joseph-von-Eichendorff-Stral3e 1, Saal
50,40 Euro /max. 15 Personen

Salvatore Gallo

Samstag, 11. Marz 2023, und

Sonntag, 12. Marz 2023,

jeweils 9:30 - 16 Uhr

Siedlerheim, Joseph-von-Eichendorff-Str. 1, Saal
50,40 Euro /max. 15 Personen

- Wochenendkurs -

Salvatore Gallo 668
Samstag, 3. Juni 2023, und

Sonntag, 4. Juni 2023,

jeweils 9:30 - 16 Uhr

Siedlerheim, Joseph-von-Eichendorff-Str. 1, Saal

50,40 Euro /max. 15 Personen

- Wochenendkurs -

Sarah Weig| Wirbelsaulengymnastik - Riicken-fit (vormittags)

montags, 10 - 11:30 Uhr (13 x 2 UE) Diese Gymnastik soll jenen helfen, die Probleme mit dem Schultergtirtel, dem Riicken und
ab Montag, 27. Februar 2023 der Wirbelsdule haben. Eine falsche Haltung kann zu Haltungsschwachen, langfristig zu
Sportzentrum Nord, schmerzhaften Haltungsschaden bis hin zur starken Minderung der Beweglichkeit fihren.
Hans-Kreiling-Allee 15, 0G Zur Vorbeugung und Vermeidung fortgeschrittener Schaden werden speziell auf den Riicken

abgestimmte Ubungen durchgefiihrt fiir die Kraftigung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Dariiber hinaus erfolgt eine Mobilisierung der gesamten Wirbelséule. Die pflegerische
Gymnastik ist ebenfalls nach einer krankengymnastischen Behandlung empfehlenswert.
Bitte beachten: kein Kurstermin am 13. Mdrz 2023.

81,90 Euro/max. 13 Personen



Elvira Knatz m Wirbelsaulengymnastik — Riicken-fit (vormittags)

dienstags, 9:30 - 10:45 Uhr (12 x 75 Min.) Dieser Kurs bietet lhnen spezielle Ubungen zur Kréftigung, Dehnung und Mobilisierung
ab Dienstag, 28. Februar 2023 der Wirbelsdule. Dartiber hinaus werden das Gleichgewicht geschult, die Stabilisierung
Kulturhaus Altes Amtsgericht, einer aufrechten Haltung geférdert sowie erweiternd ein riickengerechtes Alltagsverhalten
Raum 14 (Saal), Darmstadter StraRe 27 vermittelt.

63 Euro /max. 10 Personen

Sarah Weig| m Funktionsgymnastik — Bewegung - Stretching — Entspannen

montags, 18:30 - 19:30 Uhr (13 x 60 Min.) Angeboten wird eine Ganzkérperkréaftigung und -dehnung mit anschlieBender Bauchmuskel-
ab Montag, 27. Februar 2023 und Wirbelsaulengymnastik. Nattirlich alles mit Musik (kein Aerobic).
Geschwister-Scholl-Schule, Bitte beachten: kein Kurstermin am 13. Mdrz 2023.

Gymnastikraum, Vor der Hohe 14
54,59 Euro /max. 13 Personen

Sylvia Nahrendorf-Nemetz Senioren-Sitzgymnastik - Fit auch im Sitzen (vormittags)

montags, 9 - 10 Uhr (12 x 60 Min.) Fiir viele Menschen ist es aufgrund ihres Alters oder kdrperlicher Einschrankungen

ab Montag, 6. Marz 2023 nicht immer leicht, kérperlich aktiv und fit zu bleiben. Dabei ist Bewegung so wichtig!
StartPunkt, Veranstaltungsraum, Sitzgymnastik bietet eine tolle Mdglichkeit, sportliche Aktivitat auch mit korperlichen
WestendstraBe 53 Einschrankungen durchzufiihren. Denn die Ubungen werden zum gréBten Teil im Sitzen

ausgefiithrt. Und trotzdem wird bei der Sitzgymnastik der ganze Kérper beansprucht.
Verschiedene Ubungen in unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen bringen den Kérper von
Kopf bis FuB in Bewegung. Geférdert werden Gleichgewicht, Koordination, Achtsamkeit und
Konzentration, um Beweglichkeit, Mobilitat und Kraft fiir den Alltag zu erhalten.

Bitte beachten: kein Kurstermin am 12. und 19. Juni 2023.

50,40 Euro /max. 10 Personen

Elvira Knatz Fit und mobil im Alter (vormittags)

freitags, 9:45 - 10:45 Uhr (10 x 60 Min.) Fehlende Beweglichkeit hat Auswirkungen auf den gesamten Korper. Ein regelméafiges

ab Freitag, 3. Marz 2023 Training reduziert muskuldre Verspannung und verbessert die Koordination. In diesem Kurs

StartPunkt, Veranstaltungsraum, geht es um spezielle Gymnastik zum Aufbau der Halte- und Stiitzmuskulatur. Die Ubungen

WestendstraRe 53 tragen dazu bei, weiteren Knochensubstanzabbau zu verzégern, die Muskulatur zu kréftigen
41,99 Euro /max. 10 Personen und Gelenkversteifungen vorzubeugen. Beweglichkeitstraining zur Mobilisation und

Stabilisation.

Unser Tipp im Bereich Gesundheit:

Kraftsportverein 1959 Langen e.V.

Winter-Workouts Pilates Body-Shaping

Kurs: sonntags, 10 — 11:30 Uhr (7x) Kurs: montags, 18:30 — 19:30 Uhr Kurs: freitags, 18 — 19 Uhr

Beginn: 15. Januar 2023 (alternativ: 19:30 = 20:30 Uhr), Ubungsleiterin: Dérte Miiller
Ubungsleiterin: Dérte Miiller Ubungsleiterin: Dérte Miiller Kosten: Fiir Vereinsmitglieder ist der Kurs
Kosten: Fiir Vereinsmitglieder ist der Kosten: Flir Vereinsmitglieder ist der Kurs kostenfrei. Nichtmitglieder kénnen eine
Kurs kostenfrei. Nichtmitglieder: 60 Euro kostenfrei. Nichtmitglieder kdnnen eine 10er Karte zum Preis von 50 Euro erwerben
(Buchung von Einzeleinheiten fiir 10 Euro 10er Karte zum Preis von 50 Euro erwerben  und den Kurs besuchen.

maoglich) und den Kurs besuchen.

Anmeldung und Information: Kraftsportverein 1959 Langen e.V,, 63225 Langen, ZimmerstraRe 1, Internet: www.ksv-langen.de
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Die vhs Langen bietet gemeinsam mit der Bader
Langen GmbH im Hallenbad Schwimmkurse fir
Kinder, Aqua-Jogging, Kraulkurse und Triathlon-
Trainingskurse an: Schwimmen in der Gruppe macht
SpaB, fordert die Gesundheit und das Wohlbefinden
und unterstitzt vor allem bei Kindern die Sicherheit

bei der Bewegung im Wasser.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 15 = 15:45 Uhr (10 x T UE)
ab Montag, 6. Februar 2023
Hallenbad, Siidliche Ringstral3e 75,
Lehrschwimmbecken

60 Euro /max. 8 Kinder

Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

Nicole Eggestein

montags, mittwochs und freitags,
jeweils 16 = 16:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Montag, 6. Februar 2023

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

60 Euro /max. 8 Kinder
Der Kurs findet dreimal in der Woche statt.

50

Meter

Wettkampfbecken

Kinder ab 5 Jahren kénnen in den Schwimmkursen die Grundlagen des Brustschwimmens
erlernen; die Kinder sollten bereits mit dem Element Wasser vertraut sein.

Die Lehrmethodik baut sich wie folgt auf:

- spielerisches Erlernen des Tauchens,

— Erlernen der Arm- und Beinbewegung,

- Koordination der Arme und Beine (mit Schwimmbhilfen).

AnschlieBend geht es vom Lehrbecken in das Sportbecken, die nachste Hiirde steht an: tiefes
Wasser! Hier lernen die Kinder das Vertrauen zum Wasser - weitere Koordinationsmethoden

folgen, bis die Kinder stufenweise auf die Schwimmbhilfen verzichten kénnen. Ziel des Kurses
ist es, sich ohne Schwimmbhilfen sicher im Wasser fortzubewegen.

Es wird darum gebeten, dass wéhrend der Kurszeit eine Ansprechperson in der Halle
anwesend ist.

Der Eintritt ins Hallenbad, auch fiir die Begleitperson, wird vor Ort bezahlt..
In Absprache ist ein Anfdnger-Schwimmkurs — sowohl Kinder und Erwachsene — auch im
Einzelunterricht moglich. Anfragen hierfiir nimmt die Volkshochschule entgegen.

Das Langener Hallenbad

Fiir Menschen,
die richtig schwimmen wollen.

p BAH
....

3-Biider-Stadt Langen

.
Langen o RheinMain | 3

IDEEN TREFFEN MENSCHEN =

Sudliche RingstraBe 75 ¢ 63225 Langen ¢ Telefon 06103 203-456

www.langen.de/de/hallenbad.html



Angelika Stadel

montags, 18 - 18:45 Uhr (8 x 1 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Lehrschwimmbecken

72 Euro /max. 12 Personen

Angelika Stadel

dienstags, 19 - 19:45 Uhr (8 x 1 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

72 Euro /max. 12 Personen

Angelika Stadel

montags, 19 - 19:45 Uhr (8 x 1 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Lehrschwimmbecken

72 Euro /max. 12 Personen

Angelika Stadel

mittwochs, 18:30 - 19:15 Uhr (8 x 1 UE)
ab Mittwoch, 1. Marz 2023

Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Lehrschwimmbecken

72 Euro /max. 12 Personen

Heike Lange Heike Lange

donnerstags, 19 - 19:45 Uhr (9 x 1 UE)
ab Donnerstag, 23. Februar 2023
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

81 Euro /max. 14 Personen

Bitte beachten:

kein Kurstermin am 16. Mdrz 2023.

donnerstags, 20 - 20:45 Uhr (9 x 1 UE)
ab Donnerstag, 23. Februar 2023
Hallenbad, Stdliche RingstraBe 75,
Sprungbecken

81 Euro /max. 14 Personen

Bitte beachten:

kein Kurstermin am 16. Mdrz 2023.

Nadine Stadel (Basis ) m Nadine Stadel (Basis ) m

donnerstags, 19 - 19:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 23. Februar 2023

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

90 Euro (zzgl. Eintritt) /max. 12 Personen

Nadine Stadel (Basis 1)
sonntags, 15 - 15:45 Uhr (8 x T UE)

ab Sonntag, 26. Februar 2023

Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

107 Euro (inkl. Eintritt) /max. 12 Personen
Bitte beachten:

kein Kurstermin am 26. Mdrz 2023.

donnerstags, 20 - 20:45 Uhr (10 x 1 UE)
ab Donnerstag, 23. Februar 2023
Hallenbad, Stidliche RingstraRe 75,
Schwimmerbecken

90 Euro (zzgl. Eintritt) /max. 12 Personen

Nadine Stadel (Basis II-Aufbaukurs)
sonntags, 16 - 16:45 Uhr (8 x T UE)
ab Sonntag, 26. Februar 2023
Hallenbad, Stidliche Ringstrae 75,
Schwimmerbecken

107 Euro (inkl. Eintritt) /max. 12 Personen
Nur fiir Teilnehmende, die bereits den
Kraulkurs Basis | besucht haben

Bitte beachten:
kein Kurstermin am 26. Mdrz 2023.

Aqua-Fitness fiir jedes Alter

Ein Bewegungsangebot in vorwiegend senk-
rechter Kérperlage im Wasser. Gerade dort
lassen sich viele Bewegungen und Ubungen
schonender durchfiihren als auf dem
Trockenen. Auftrieb und Wasserwiderstand
ermdglichen ein vielseitiges Programm zur
Kraftigung, Dehnung und Mobilisation der
Muskulatur. Nebenbei wird Ausdauer trainiert.
Ein Herz-Kreislauf -Training, das durch dosierte
Intensitat zur Mehrverbrennung von Kalorien
geeignet ist.

Der Eintritt ins Hallenbad wird vor Ort bezahlt.

Aqua-Jogging

Es wird mit geringem Aufwand der gesamte
Korper trainiert. Die Bander und Gelenke
werden geschont, die Wirbelsdule entlastet
und die Muskulatur trainiert. Aqua-Jogging
verbessert Ausdauer und Atmung, schult
Gleichgewichtssinn und Konzentration, regt
die Durchblutung von Haut und Bindegewebe
an und reduziert auBerdem das Korperfett.
Die Ubungen werden teilweise mit Geraten
durchgefiihrt.

Sicheres Schwimmen wird in diesen Kursen
vorausgesetzt.

Der Eintritt ins Hallenbad wird vor Ort bezahlt.

Kraulkurse Basis | und Il-Aufbaukurs
Technikkurse fiir erwachsene Freizeit-
schwimmer, die bereits schwimmen kénnen
und nun gerne einen neuen Stil erlernen
oder ihre Technik verbessern mochten.

Der zehnstiindige Kraulkurs umfasst
Atemtechnik, Grundlagen der Arm-

und Beinarbeit sowie Koordination und
Kondition.

Sicheres Schwimmen wird in diesen Kursen
vorausgesetzt.

Der Eintritt ins Hallenbad wird vor Ort bezahlt.

‘O
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Sprachen

Sprachen

etwas WO

Sje konnen
fir wir

Sie prauchen?

Werden Sie \
Kursleiter/1n:

ku.pse-—

Deutsch-Kurse
Voraussetzung fiir den Besuch der Kurse ,Deutsch als Fremdsprache” ist die
Kenntnis des lateinischen Alphabets in Wort und Schrift!

Beratung und Anmeldung:

Wenn Sie sich zum ersten Mal fiir einen Deutsch-Kurs bei der Volkshochschule

Langen anmelden, dann sollten Sie unbedingt an einem Beratungsgesprach

13.

teilnehmen, damit Sie sich fiir den richtigen Kurs entscheiden!

Termine: Montag, 6. Februar 2023, und Montag, 13. Februar 2023, jeweils
zwischen 19 und 21 Uhr Altes Rathaus, Haus A, EG, Wilhelm-Leuschner-Platz

Um Anmeldung wird gebeten.

peutsch
Bera&uﬂgsgeSPr

,. februar ue

ache:

februarl
2023

vhs-Lernstufen nach dem ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen”

Am Ende dieser Stufe konnen Sie

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Séatze verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen, Fragen zu lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie konnen sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Wdrter verstehen, wenn es z.B. um einfache Informationen zur Person,
zu Familie, Einkaufen oder Arbeit geht. Sie kénnen sich in einfachen, routineméaBigen Situationen verstandigen
und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge

beschreiben.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie
Arbeit, Schule oder Freizeit geht. Sie konnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich bewaltigen und sich
zusammenhangend zu vertrauten Themen, z. B. Familie, Hobbies und Beruf duBern. Sie kénnen tber Erfahrungen
und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

langeren Redebeitragen und komplexer Argumentation in der Standardsprache sowie den meisten Nachrichten-
sendungen folgen. Sie kdnnen sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist, und konnen sich an Diskussio-nen beteiligen.
Dartiber hinaus konnen Sie klare detaillierte Texte (iber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufséatze verfassen,
personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, was wichtig ist.

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhéngen folgen, lange und komplexe Sach- und
literarische Texte, Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in Beziehung

zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen sich fast miihelos spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im
gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen
sich schriftlich klar und prézise ausdriicken, Texte tiber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser
angemessenen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen
miihelos beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie
kénnen die Sprache in allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich

wie miindlich angemessen und prézise anwenden.

Mégliche Priifungen

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch, Tiirkisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Griechisch,
[talienisch, Niederlandisch,
Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch,
Tschechisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Griechisch,
[talienisch, Niederlandisch,
Portugiesisch, Russisch,
Schwedisch, Spanisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Griechisch,
Italienisch, Spanisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Griechisch,
Italienisch, Spanisch

Deutsch, Englisch,
Franzosisch, Italienisch,
Spanisch



Deutsch

Vera Lehnert Deutsch als Fremdsprache — Anfangerkurs A 1.1

montags und mittwochs, Beratungsgesprach beachten!

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE) Dieser Kurs ist fiir Anfanger ohne Sprachkenntnisse geeignet. Sie lernen alltagliche Ausdriicke
ab Montag, 27. Februar 2023 und einfache Satze. Wie stellt man sich vor, und wie kann man sich im alltéglichen Gesprach
Adolf-Reichwein-Schule, verstandigen.

ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3 Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro) Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

max. 15 Personen

Strand in Sicht — zwélf
Kilometer feiner Sandstrand,
eine beeindruckende
Diinenlandschaft, Salzwiesen,

Kiefernwald und Meer: Diese
Kombination macht

St. Peter-Ording zu einem der
beliebtesten Urlaubsorte an
der Nordseekiiste.

Erika Strobel

Deutsch als Fremdsprache — Anféngerkurs A 1.2

montags und mittwochs, Beratungsgesprach beachten!

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE) Dieser Kurs richtet sich an Anfénger mit geringen Sprachkenntnissen. Sie lernen alltdgliche
ab Montag, 27. Februar 2023 Ausdriicke und einfache Satze. Sie kénnen sich vorstellen und sich im alltaglichen Gespréach
Adolf-Reichwein-Schule, verstandigen. Neu- und Seiteneinsteiger sind willkommen.

ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3 Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

147 Euro (ermaRigt: 110,25 Euro) Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

max. 15 Personen

Vera Lehnert Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.1

montags und mittwochs, Beratungsgesprach beachten!

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE) Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen

ab Montag, 27. Februar 2023 haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 erwerben die Teilnehmenden weitere Kenntnisse
Adolf-Reichwein-Schule, in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und Seiteneinsteiger sind
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3 willkommen.

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro) Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

max. 15 Personen Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Sandra Gottschling Deutsch als Fremdsprache mit geringen Vorkenntnissen A 2.2

dienstags und donnerstags, Beratungsgesprach beachten!

jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE) Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits Grundkenntnisse im Deutschen
ab Dienstag, 28. Februar 2023 haben. Aufbauend auf die Grundkurse A 1 - A 2.1 erwerben die Teilnehmenden weitere
Adolf-Reichwein-Schule, Kenntnisse in der deutschen Grammatik und erweitern ihren Wortschatz. Neu- und
Zimmerstrale 60, Pavillon P 3 Seiteneinsteiger sind willkommen.

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro) Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

max. 15 Personen Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.
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Deutsch

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 19:30 - 21 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

montags und mittwochs,

jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBBe 60, Pavillon P 1

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro)
max. 15 Personen

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 3
147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro)
max. 15 Personen

Erika Strobel

dienstags und donnerstags,
jeweils 18 - 19:30 Uhr (30 x 2 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 1

147 Euro (ermaBigt: 110,25 Euro)
max. 15 Personen

Vera Lehnert

freitags, 17:30 - 19:45 Uhr (13 x 3 UE)

ab Freitag, 10. Méarz 2023

Onlinekurs: Die Zugangsdaten werden

separat mitgeteilt.

95,55 Euro (erméaBigt: 71,66 Euro)
max. 15 Personen

Vera Lehnert

Samstag, 29. April 2023,
Samstag, 13. Mai 2023, und
Samstag, 24. Juni 2023,

jeweils 15 - 17:15 Uhr (3 x 3 UE)
Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraRe 27, Atelier
28,35 Euro

max. 12 Personen

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.1

Beratungsgesprach beachten!

Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits (iber Vorkenntnisse auf Niveau A 2.2
verfliigen. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden Vorkenntnissen sind

willkommen. Das Ziel dieses Kurses sind Deutschkenntnisse, die zum Zertifikat Deutsch B 1
vorbereiten.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit Vorkenntnissen B 1.2

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die sich auf die Prifung zum Zertifikat Deutsch
B1 vorbereiten mochten. Wiedereinsteiger und neue Teilnehmer mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.1

Beratungsgesprach beachten!

Dieser Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits das Zertifikat Deutsch B 1 haben
oder liber vergleichbare Vorkenntnisse im Deutschen verfligen. Wiedereinsteiger und
Neuanmeldungen sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.
Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit guten Vorkenntnissen B 2.2

Beratungsgesprach beachten!

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern méchten.
Ausgerichtet an das Niveau B 2-Mittelstufe werden ausgewéhlte Themen aus dem Alltags
und Berufsleben nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Wiedereinsteiger und
Neuanmeldungen sind willkommen.

Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Zusdtzliche Kosten fiir Kopien (ca. 5 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

Deutsch als Fremdsprache mit sehr guten Vorkenntnissen C 1 (Online)
Beratungsgesprach beachten!

Der Kurs richtet sich an Lernende, die ihre Sprachkompetenzen erweitern mochten. Ausgerichtet
an das Niveau C 1-Oberstufe werden ausgewahlte Themen aus dem Alltags- und Berufsleben
nach den Bediirfnissen der Teilnehmer trainiert. Der Kurs findet online statt.

Hallo Chef - Deutsch im Beruf (A2 -B 1)

Beratungsgesprach beachten!

Haben Sie Probleme, lhre im Kurs gelernten Deutschkenntnisse im Job zu nutzen? Gibt es
Missverstandnisse deswegen? Haben Sie noch Hemmungen, mit lhren Kollegen oder mit
Kunden zu sprechen? Wir iiben das Sprechen in berufsspezifischen Situationen, damit Sie
sich dabei sicherer fiihlen.

Der Kurs ist fiir alle Berufe geeignet und kann auf Wunsch verlangert werden. Die Dozentin
ist auf das Thema Deutsch im Beruf spezialisiert und arbeitet auch als Jobcoach.



Glasgow ist der perfekte Ausgangspunkt, um Schottland zu
erkunden. Die schottische Hafenstadt, die in den westlichen
Lowlands am Clyde liegt, ist geprdgt von Architektur im
viktorianischen und Jugendstil (18. bis 20. Jahrhundert).
Damals war die Stadt ein wohlhabendes Handels- und Schiffs-
bauzentrum. Heute ist Glasgow bekannt fiir seine Kultur,
Musikszene, Architektur und sein Design.

Englisch

Sabrina Mirza Englisch fiir Anfanger A 1 - Let's enjoy English

donnerstags, 17 - 18:30 Uhr (16 x 2 UE) Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen niitzlich und werden auch im

ab Donnerstag, 2. Marz 2023 Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit dem Lernen
Altes Rathaus, Haus A, EG, der Sprache beginnen méchten bzw. deren Englischunterricht schon sehr lange zuriickliegt. Hier
Wilhelm-Leuschner-Platz wird Ihnen eine Basis fir lhre Englischkenntnisse vermittelt.

100,80 Euro (ermaBigt: 75,61 Euro) Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

max. 12 Personen Lehrbuch: Great! A 1 (ISBN: 978-3-12-501480-0), Klett, ab Lektion 1

Sabrina Mirza m Englisch mit Vorkenntnissen B 1 — mit Konversation

donnerstags, 18:30 - 20 Uhr (16 x 2 UE) Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebensbereichen niitzlich und werden auch im

ab Donnerstag, 2. Marz 2023 Berufsleben mehr und mehr vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die bereits tiber
Altes Rathaus, Haus A, EG, Vorke_nntn_isse verfligen und nun das fliissige Sprechen verbessern méchten. Seiteneinsteiger sind
Wilhelm-Leuschner-Platz herzlich W|IIkomr'ner.1.

100,80 Euro (ermaRigt: 75,61 Euro) Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

max. 12 Personen Bitte beachten: Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.

............................. |
Frank Gottschling Englisch mit Vorkenntnissen B 1 - Talking about Topics (vormittags)

dienstags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE) We continue discussing interesting topics and personal matters, occasionally pincking an

ab Dienstag, 28. Februar 2023 article from ,Read on". New participants are always welcome.

Altes Rathaus, Haus A, EG, Lektiire: Read On — News and reports from Britain and America in easy English,
Wilhelm-Leuschner-Platz Sprachzeitung

94,50 Euro (erm&Rigt: 70,88 Euro) Die Kosten (6,50 Euro) werden im Kurs abgerechnet.

max. 10 Personen

Gisela Bender m Englisch — Fortgeschrittene B 2 Refresher (vormittags)

dienstags, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 111 v. Semester 2022 /2

ab Dienstag, 28. Februar 2023 Communicative, with a touch of grammar. We are on our way to conversation.

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Atelier, Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Darmstadter Strale 27

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Gisela Bender m Englisch Konversation C 1 (vormittags)

montags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 112 v. Semester 2022/2

ab Montag, 27. Februar 2023 How about putting your English into action? With focus on communication, reading and
Kulturhaus Altes Amtsgericht, fluency in a nice group, you and your contributions will be very welcome. New participants are
Darmstadter StraBe 27, Atelier always welcome.

99,50 Euro (ermaBigt: 75,88 Euro) Kein Lehrbuch erforderlich, das Unterrichtsmaterial wird gestellt.

max. 12 Personen Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir Kopien (5 Euro).
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Franzosisch

[

Francoise Siegel

donnerstags, 9 - 10:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Donnerstag, 16. Februar 2023
Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 11 - 12:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 15. Februar 2023

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr (15 x 2
ab Donnerstag, 16. Februar 2023
Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Francoise Siegel

mittwochs, 9:30 - 11 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 15. Februar 2023

Altes Rathaus, Haus A, EG,
Wilhelm-Leuschner-Platz

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Nizza ist eine Stadt mit groBem kulturellem Reichtum, deren
bewegte Geschichte architektonische Spuren hinterlassen
hat. Bekannt ist es aber auch fiir seine ,blaue Kiiste”, die

Uferpromenade sowie das traumhafte Stadtzentrum mit seinem
Blumen-, Obst- und Gemtisemarkt.

100

UE)

Franzosisch — Fortgeschrittene Il B 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 113 v. Semester 2022/2

Bonjour. Wollen Sie Franzésisch entspannt und in einer netten Gruppe lernen? Dann kommen
Sie zu uns. Wir sprechen viel, wiederholen die Grammatik und haben viel Spal3. Seiteneinsteiger
mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.

Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen.

Franzosisch — Fortgeschrittene IVB 1 - B 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 114 v. Semester 2022/2

Machten Sie Ihre Franzésischkenntnisse reaktivieren? Dann kommen Sie zu uns!

Mit aktuellen Themen, Texten und Ubungen machen wir die ersten Schritte in die franzésische
Konversation.

Die Unterrichtsmaterialien werden in der ersten Stunde besprochen..

Franzosisch — Konversation B 2 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 115 v. Semester 2022/2

Wollen Sie Ihre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern? Wir
unterhalten uns tiber Alltagssituationen, aktuelle Themen und wiederholen die franzésische
Grammatik mit leichten Ubungen. Soyez les bienvenus.

Franzosisch — Konversation B 2 - C 1 (vormittags)

Fortsetzung Kurs-Nr. 116 v. Semester 2022/2

Wollen Sie Ihre Franzdsischkenntnisse in netter Atmosphare pflegen und erweitern? Mit
aktuellen Themen und Texten, Rollenspielen und grammatischen Ubungen? Soyez les
bienvenus.




Italienisch B

Ornella Neumann 1) Italienisch - fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A 2 (vormittags)
montags, 11 - 12:30 Uhr (14 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 117 v. Semester 2022/2
ab Montag, 13. Februar 2023 Cari corsisti e nuovi studenti, appassionati dell “Italia e della lingua italiana continuiamo con
Altes Rathaus, Haus A, EG, lo studio di comunicazione e della grammatica. Nel terzo capitolo del libro Nuovo Espresso 2
Wilhelm-Leuschner-Platz imparemo a descrivere la fisonomia ed il carattere di una persona, ad esprimere supposizioni e
88,20 Euro (ermaBigt: 66,17 Euro) desideri. Segue poi nel quarto capitolo, con il titolo ,Ti va di venire?”, di imparare a stabilire un
max. 12 Personen incontro, fare proposte come passare il tempo libero insieme.

Una storia avvincente della letteratura italiana arricchira la conoscenza di vocaboli e dara

stimolo al piacere di leggere in italiano.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Lehr- und Arbeitsbuch mit DVD und Audio-CD

(ISBN 978-3-19-205439-6), Max Hueber Verlag, ab Lektion 3

Die Lekttire wird im Unterricht besprochen.

105 - . . .

Ornella Neumann Italienisch fiir Fortgeschrittene B 1 (vormittags)
montags, 9:30 - 11 Uhr (14 x 2 UE) Fortsetzung Kurs-Nr. 118 v. Semester 2022/2
ab Montag, 13. Februar 2023 Cari corsisti e nuovi studenti, con il libro ,Con Piacere B1" vi invito a proseguire la vostra
Altes Rathaus, Haus A, EG, scoperta della lingua e della cultura italiana. Nel quarto capitolo parleremo di libri e delle
Wilhelm-Leuschner-Platz proprie abitudini e preferenze riguardo alla letteratura. Nel quinto capitolo discuteremo
88,20 Euro (ermaBigt: 66,17 Euro) sulla qualita della vita, esprimere un “opinione su scelte di vita altrui e parlare di rapporti d
max. 12 Personen amicizia e d "amore. Un romanzo della letteratura italiana accompagnera le lezioni.

Lehrbuch: Con piacere B1 (ISBN 978-3-12-525186-1), Klett, ab Lektion 4
Die Lekttire wird im Unterricht besprochen.

Pisa ist eine schone kleine
Stadt in Italien, gelegen in der
Toskana (am Armo nahe dessen
Miindung in das Ligurische
Meer). Hauptsdchlich ist sie fiir
ihren Schiefen Turm bekannt,
eines der bekanntesten Reise-
Fotomotive weltweit.

Aber auch zwei beriihmte
Séhne hat die Stadt, Galileo
Galilei und Fibonacci, einer der
bedeutendsten Mathematiker
des Mittelalters.

Spanisch

Marco Acosta 06 Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse A 1

donnerstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE) Hola, Sie waren schon immer interessiert daran, eine neue Sprache zu lernen und finden
ab Donnerstag, 2. Mérz 2023 Spanisch interessant? Sie wollen nicht nur die Sprache selbst, sondern auch etwas tber die
Adolf-Reichwein-Schule, Kultur kennen lernen? Sie wollen in Threm zukiinftigen Urlaub in Spanien mit den Leuten

in ihrer Sprache kommunizieren oder in einem Restaurant auf Spanisch bestellen? Dann ist
dieser Kurs ideal fiir Sie. Hier brauchen Sie keine Vorkenntnisse, wir fangen bei ,Cero" an.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6), Klett,
ab Lektion 1

ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

94,50 Euro (ermaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen
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Spanisch

Marco Acosta

mittwochs, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 1. Marz 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

94,50 Euro (erméaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Marco Acosta

dienstags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

94,50 Euro (erméaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Marco Acosta
mittwochs, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Mittwoch, 1. Marz 2023

Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraRe 60, Pavillon P 2

94,50 Euro (erméaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Marco Acosta

dienstags, 19:30 - 21 Uhr (15 x 2 UE)
ab Dienstag, 28. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2

94,50 Euro (erméaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Gema Bernal Cansado

montags, 18 - 19:30 Uhr (15 x 2 UE)
ab Montag, 27. Februar 2023
Adolf-Reichwein-Schule,
ZimmerstraBe 60, Pavillon P 2
94,50 Euro (erméaBigt: 70,88 Euro)
max. 12 Personen

Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen A 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 119 v. Semester 2022/2

Sie haben bereits einen ersten Einstieg in die spanische Sprache gemacht und die
Gegenwartsform kennen gelernt. Sie méchten gerne einen Schritt weiter gehen und lhre
Kenntnisse erweitern und ausbauen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Bienvenido a este
curso de espafiol. Seiteneinsteiger sind immer herzlich willkommen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A 1 - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),

Klett, ab Lektion 6

Spanisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen A1 - A 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 120 v. Semester 2022/2

Hola! Buen dia, usted ya conoce lo bésico del espafiol. Puede dar informacién sobre sus
aficiones, su rutina y comentar sus experiencias en el pasado. El curso sera casi solamente en
espafiol, sélo la gramatica sera explicada en aleman. Tambien leeremos algunas historias cortas
en clase. Nuevos alumnos seran siempre bienvenidos.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A T - Kurs- und Ubungsbuch (ISBN 978-3-12-514671-6),

Klett, ab Lektion 9

Spanisch fiir Fortgeschrittene B 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 121 v. Semester 2022/2

Hola! Usted ya conoce casi toda la gramatica basica del espafiol, pero usted no estd contento
con ello y quiere profundizaro repasar sus conocimientos en el idioma de Cervantes. Este es el
curso ideal para usted. En el curso sélo se hablara en espafiol de temas, actuales y pasados,
no solamente de Alemania y Europa sino también de la realidad Sudaméricana en el siglo 21.
Nuevos alumnos siempre serdn bienvenidos.

Lehrbuch: Perspectivas iYa - B 1 - Kurs- und Ubungsbuch mit Vokabeltaschenbuch und
Lésungsheft (ISBN 978-3-464-20491-7), Cornelsen, ab Lektion 1

Spanisch fiir Fortgeschrittene B 2

Fortsetzung Kurs-Nr. 122 v. Semester 2022/2

Conversacién sélo en espafiol. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta.
Comentaremos la actualidad espafiola y latinoamericana. El objetivo de este curso es que

los alumnos hablen, hablen, pero sin olvidar los aspectos graméticales. Alumnos nuevos que
quieran practicar su espafiol siempre son bienvenidos.

No se utilizara ningin libro. Los materiales serdn proporcionados a los alumnos en funcién del
tema de las sesiones.

Spanisch - Konversation B2 - C 1

Fortsetzung Kurs-Nr. 123 v. Semester 2022/2

Conversacién solo en espafiol. Leeremos y analizaremos textos de dificultad alta,
comentaremos la actualidad espafiola, jugaremos a juegos y haremos diversas dindmicas con
el objetivo de hablar, hablary hablar, pero sin olvidar los aspectos gramaticales. Siempre seran
bienvenidos nuevos participantes que quieran practicar su espafiol.

No se utilizard ningdn libro. Los materiales les serdan proporcionados a los alumnos en funcion
del tema de las sesiones.

Party-Insel, Hippie-Insel, Insel der
Schénen und Reichen — die Balearen-
Insel Ibiza steckt voller Klischees.
Besonders ist sie fiir das pulsierende
Nachtleben bekannt. Aber auf der
Insel gibt es neben den lebhaften
Orten auch beschauliche Dérfer,
ruhige Strénde sowie Bike- und
Wanderwege, die durch abgeschiedene
Wacholderhaine und Pinienwdlder,
Berge und Buchten fiihren.



Arbeit

etwas, Woflf W7"
Sie brauchen

und BerUf Werden Sie

Kursleiter/int

EDV

Uwe Daneke LLP: Tabellenkalkulation mit Excel 2016 - Grundlagen
Mittwoch, 26. April 2023, Sie erhalten eine fundierte Einfihrung anhand vieler praktischer Beispiele in das weltweit am
Mittwoch, 3. Mai 2023, meisten genutzte Tabellenkalkulationsprogramm. Sie lernen die Arbeitsoberflache und die
Mittwoch, 10. Mai 2023, und Bedienfunktionen von Excel kennen, Sie erfahren, wie Excel Sie bei der Eingabe von Zahlen und
Dienstag, 16. Mai 2023, Texten unterstiitzt, und Sie lernen die Méglichkeiten der Formatierung von Texten, Zahlen und
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (4 x 4 UE) Zellen kennen. Sie erhalten einen ersten Einblick in die Erstellung von Berechnungsformeln und
Kulturhaus Altes Amtsgericht, die Nutzung von Funktionen.
Darmstadter Strale 27, Raum 20,21 Gegen Ende des Kurses machen Sie sich mit der Ansichtssteuerung, der Druckvorbereitung und
94,60 Euro dem Ausdruck der Tabellenblatter vertraut und Sie erfahren, wie Sie zusatzliche Informationen
als Kommentare hinterlegen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke UE Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) — Formeln und Funktionen
Mittwoch, 31. Mai 2023, Sie erfahren, wie Sie sich den Funktionsumfang von Excel nutzbar machen und wie Sie Funkt-
Dienstag, 6. Juni 2023, und ionen mit und ohne Funktionsassistent fiir vielfaltige Aufgaben erfolgreich einsetzen. Sie
Mittwoch, 7. Juni 2023, gewinnen Sicherheit in der Erstellung umfangreicher Formeln und verschachtelter Funktionen.
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (3 x 4 UE) Sie erlernen die Anwendung von Funktionen aus den Bereichen Mathematik (z. B. RUNDEN,
Kulturhaus Altes Amtsgericht, SUMME), Datum (z. B. HEUTE, JAHR), Logik (z. B. WENN), Matrix (z. B. SVERWEIS), Statistik (z. B.
Darmstadter StraRe 27, Raum 20,21 MIN, MAX, ZAHLENWENN), Text und ggf. Finanzmathematik (z. B. Berechnung von Zinseszinsen).
73,30 Euro Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke - Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) — Auswerten und analysieren
Dienstag, 4. Juli 2023, und Sie erfahren, wie Sie sich die Werkzeuge von Excel zum Auswerten und Analysieren auch von
Mittwoch, 5. Juli 2023, groBen Datenbesténden erfolgreich nutzbar machen. Sie erlernen den sicheren Umgang mit
jeweils 18:15 - 21:30 Uhr (2 x 4 UE) den Datenbankfunktionen (z. B. DBANZAHL, DBSUMME) und mit den Filtertechniken (Auto-
Kulturhaus Altes Amtsgericht, und Spezialfilter), Sie lernen das Arbeiten mit der Funktionalitat TEILERGEBNIS kennen, und
Darmstadter StraRe 27, Raum 20,21 Sie erhalten eine fundierte Einfiihrung mit vielen praktischen Beispielen in die gleichermalen
56,20 Euro leistungsstarke wie einfach zu erlernende Welt der PIVOT-Tabellen.
Im Rechnungsbetrag enthalten sind die Kosten fiir das Lehrmaterial.
Uwe Daneke ie Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Visualisieren
Mittwoch, 12. Juli 2023, 18:15 - 21:30 Uhr Sie erfahren, wie Sie einfache Diagramme wie Saulen-, Linien- oder Kreisdiagramme erstellen
Kulturhaus Altes Amtsgericht, und gestalten und welche speziellen Diagrammtypen (z. B. Blasendiagramm) lhnen Excel zur
Darmstadter StraBe 27. Raum 20,21 Verfiigung stellt. Sie lernen, wie Sie auch ohne Diagrammnutzung bestimmte Werte Ihres
1920 Euro Tabellenblattes durch bedingte Formatierung, also abhangig von bestimmten Werten, farblich
' oder durch Symbole hervorheben und wie Sie Ampel- und andere Symbole benutzerdefiniert
anpassen.

Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.
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Uwe Daneke e

Mittwoch, 19. Juli 2023, 18:15 - 21:30 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht,
Darmstadter StraBe 27, Raum 20/21

19,20 Euro

Tabellenkalkulation mit Excel 2016 (Aufbaumodul) - Niitzliche Techniken

Sie lernen viele Details von Excel kennen, die Ihnen die tagliche Arbeit wesentlich erleichtern,
z. B. die Technik der Gliederung und Gruppierung (komfortables Aus- und Einblenden von
Zeilen und Spalten), die Zielwertsuche (d. h. den Rechenweg riickwérts machen), Solver

und Szenario-Manager (Erzeugen und Speichern von Alternativberechnungen mit variablen
Ausgangswerten), den Schutz von Tabellenbl&ttern und den Einsatz von Makros sowie die
Optimierung der Schnellzugriffsleiste. AuBerdem haben Sie die Moglichkeit, [hre Fragen,
Themen und Probleme rund um Excel einzubringen und sich mit den anderen Teilnehmenden

dariiber auszutauschen.
Ggf. zzgl. Lehrmaterial 17,70 Euro.

Unsere Tipps aus dem Bereich EDV

Stenografenverein 1897 Langen e. V.

Die Kurse in Kurzschrift, Tastaturschreiben am PC und Birokommunikation werden durchgefiihrt vom Stenografenverein 1897 Langen E. V.
Bitte melden Sie sich direkt bei der Geschaftsstelle (iibliche Geschaftszeiten/AB) an: Telefon 0151 41284444, Fax 06103 72546,
E-Mail info@steno-langen.de, Internet www.steno-langen.de
Unterrichtsort: Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstadter Strale 27, 63225 Langen, Raum 20/21 im 1. OG,
Seminare gegebenenfalls auch im Atelier.
Die Teilnehmer an unseren Lehrveranstaltungen erhalten eine entsprechende Bescheinigung. Gem fiithren wir auch tagsiiber oder abends
Schulungen in Threm Unternehmen durch - in allen Fachern und nach lhren Terminvorstellungen (auch fiir MS-Office).
AuBerdem bieten wir individuelles Training fiir Einzelpersonen an. Derzeit haben wir keine Beschrdnkung der Teilnehmerzahl an unseren
Kursen aufgrund der Corona-Pandemie. Wir behalten uns vor, eine solche Beschrénkung vorzunehmen, wenn dies durch die pandemische

Entwicklung erforderlich wird.

Hinweis: PC-Kurse finden Sie bei der Volkshochschule, die die Kurse in Zusammenarbeit mit dem Stenografenverein anbietet,
Telefon 06103 9104-60, E-Mail vhs@langen.de, Internet www.vhs-langen.de.

Kurzschrift/Stenografie

Seit 2000 Jahren ist die Kurzschrift die
schnellste (Hand-)Schrift, die es gibt. Steno
ist nach wie vor unschatzbar wertvoll beim
Notieren und Konzipieren (z. B. in Studium,
Ausbildung und Beruf) sowie befliigelnd als
Hobby fiir Menschen, die gern schneller
schreiben wollen als andere. Uberzeugen Sie
sich vom groRen Nutzen der Stenografie!

Kostenlose Schnupperstunden auf
Anfrage méglich.

Kurzschrift / Stenografie
(Verkehrsschrift)

In diesem Kurs steht zundchst das Erlernen
der Verkehrsschrift der Deutschen Einheits-
kurzschrift im Mittelpunkt. Es schlieBt sich die
praxisgerechte Anwendung der Kurzschrift
als Diktat-, Konzept- und Notizschrift (fiir
Protokolle, Mitschriften ...) an. Ferner bietet
er Schnellschreibiibungen bis zu 100 Silben/
Minute.

Wegen des derzeit noch laufenden Steno-
kurses bieten wir in diesem Programm keinen
neuen Stenokurs an. Wenn Sie Interesse an
einem Stenokurs im nachsten Semester haben,
konnen Sie sich auf unserer Homepage gerne
in die Interessentenliste eintragen.

Kurzschrifttraining

Das Training findet jeden Montag (auRer in
den hessischen Schulferien) im Wechsel statt:
von 18 bis 19:30 Uhr (60 - 120 Silben/Min.)
und von 19:45 bis 21:15 Uhr (ab 100
Silben/Min.). Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen, schnuppern Sie doch mal rein!
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch an.
Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
ist jederzeit moglich.

Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Steno-
grafenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag
zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung
einer Einzugsermachtigung).



Kurzschrift (Eilschrift)

Termine: auf Anfrage/nach Absprache
mit den Teilnehmern

Kurzschrifttraining in englischer Sprache

Termine: auf Anfrage

Gebiihr: Voraussetzung fiir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Stenografenverein 1897 Langen E. V.
(zurzeit 35 Euro/Jahr, 30 Euro bei
Erteilung einer Einzugserméchtigung).

Tastaturschreiben (10-Finger-
Blindschreiben) am PC

Schreiben Sie schneller am PC mit dem
10-Finger-System und sparen Sie dadurch
wertvolle Zeit - Ihr Leben lang!

Wahrend friiher fast nur ausgebildete
Schreibkrafte eine Tastatur bedienen muss-
ten, hat durch den Einzug der PCs und des
Internets in alle Bereiche der Berufswelt
sowie ins Privatleben das Tastaturschreiben
an Bedeutung zugenommen. Ohne Tastatur
funktionieren kaum eine Text- und Daten-
verarbeitung, eine Tabellenkalkulation oder
ein Datenbankprogramm. Immer mehr

Menschen unterschiedlichster Berufsgrup-
pen missen einen grol3en Teil ihrer Arbeits-
zeit an der Tastatur eines PCs verbringen.
Fir sie alle ist es unumganglich, die Tasta-
tur ,blind" bedienen zu kénnen. Die Zeiter-
sparnis ist enorm.

Kostenlose Schnupperstunde auf Anfrage.

Tastaturschreiben am PC fiir Kinder

Ziel dieses Lehrgangs ist es, den 11- bis
15-jahrigen Teilnehmern das ,blinde" Tasta-
turschreiben mit 10 Fingern zu vermitteln. Es
werden alle Griffwege erarbeitet und einfa-
che, kindgerechte Schriftstiicke gestaltet.

Neue Kurse sind ab dem 2. Halbjahr 2023
geplant.

20 x 90 Minuten

Gebiihr: 295 Euro inkl. Lehrmaterial

(bei 4 Teilnehmern),

240 Euro (bei 5 Teilnehmern) bzw. 220 Euro
(bei 6 Teilnehmern)

Intensiv-Lehrgang Tastaturschreiben am
PC fiir junge Erwachsene (16 - 24 Jahre)
Dieser Lehrgang vermittelt Kenntnisse und
Fertigkeiten im Tastaturschreiben. Es werden
die Griffwege fiir die Buchstaben und - in

Vartin'Kasperzyk

Steverberater

Finanzamt

Mit uns haben Sie viele Vorteile:
« Wir halten lhnen den Riicken frei und regeln alles mit dem

« Keine Angst vor Betriebsprifungen und keine
unangenehmen Uberraschungen mit dem Finanzamt

« Wir minimieren ihre Steuerbelastung
« Steuern sparen mit Fachwissen, Findigkeit und Phantasie

VETISChatZENU ENganz:
[ndividuellegtmnaireundaliche;
BEratungrupnochstemiiveat

Abhéngigkeit von der Schreibgeschwindigkeit

der Teilnehmer - die Ziffern und Zeichen erar-
beitet. Bei diesem Intensivkurs sind zusatzliche
Ubungen am heimischen PC erforderlich. Ziel
ist das Erreichen einer Schreibgeschwindig-
keit von ca. 60 Anschldgen pro Minute.
Termine: donnerstags, 18:30 — 20 Uhr
Beginn: 19. Januar 2023 bis 23. Marz 2023

und

27. April 2023 bis 13. Juli 2023
Dauer: 10 x 90 Minuten
Gebiihr: 150 Euro inkl. Lehrmaterial (bei 4
Teilnehmern), 130 Euro (bei 5 Teilnehmern)
bzw. 115 Euro (bei 6 Teilnehmern), 100 Euro
(bei 7 Teilnehmern) und 90 Euro (ab 8 Teil-
nehmern)

Abnahme von Priifungen im
Tastaturschreiben

Als Leistungsnachweis (gemaR den Vorgaben
der IHK und des Deutschen Stenografen-
bundes), mit entsprechender Bescheinigung.
Um eine rechtzeitige Terminabsprache mit
dem Stenografenverein Langen wird gebeten.
Gebiihr: 35 Euro.

Rheinstrafle 37-39
63225 Langen
Telefon: 06103 9031-50

E-Mail: info@kasperzyk.de

« Beratung auch bei lhnen zu Hause oder im Biiro

« Beratung von Rentnern und Arbeitnehmern
« Rundum-Betreuung von kleinen und mittleren Betrieben
« Nutzen sie auch unser gro3es Netzwerk an Fachberatern

Lernen Sie uns einfach kennen!

lhre Steuerkanzlei im Herzen Langens am Lutherplatz
B
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Training Tastaturschreiben

und Briefgestaltung

Das Training dient der Verbesserung der
Schreibfertigkeiten, insbesondere des Schnell-
schreibens bei geringer Fehlerzahl, der Vorbe-
reitung auf Priifungen wie z. B. bei der IHK
oder Wettkdmpfe der Stenografenorganisa-
tion. Gelibt werden besonders die normge-
rechte Briefgestaltung nach DIN 5008 und
der schnellstmégliche Umgang mit der Tasta-
tur, z. B. bei Korrekturen.

Beginn: Teilnahme und ,Hineinschnuppern”
jederzeit méglich

Termine: dienstags von 18:30 Uhr bis 20 Uhr
(auBer Ferien):

am31.1,72,282,143., 213,254,
2.5,95,305, 13,6, 276, 11.7.2023

(wird fortgesetzt)

Dauer: ohne zeitliche Begrenzung

Geblihr: Voraussetzung fir die dauerhafte
Teilnahme ist die Mitgliedschaft im Stenogra-
fenverein 1897 Langen E. V. (Beitrag zurzeit
35 Euro/Jahr, 30 Euro bei Erteilung einer
Einzugserméchtigung).

Seminar ,Geschaftsbriefe schreiben —
modern, stilvoll, kundenorientiert”

Briefe sind Visitenkarten — ob herkémmliche
Post oder E-Mail. Doch den Absender emp-
fehlen und die Sympathie des Empfangers
gewinnen, das kann nur ein guter Brief. Gut
ist ein Brief, bei dem alles stimmt — Stil und
nicht zuletzt die Orthografie. Darum miissen
Sachbearbeiter, Korrespondenten und vor
allem die Schreibkrafte wissen: Wie schreibt
man heute korrekt?

Lerninhalte u. a.: Grundregeln fiir alle Brie-
feschreiber, allgemeine Stilgebote, Wahl und
Gebrauch der Wérter, richtiger Satzbau, Text-
gestaltung, Schlussfloskeln, typische Fehler
Referent ist der aus den Medien bekannte
Lektor, Schulbuchautor und Deutsch-Experte
Klaus-Wilfried Schwichtenberg.

Termin: samstags, auf Anfrage, 10 — 17 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht oder nach Ab-
sprache

90 Euro (Mitglieder eines Stenografenvereins
und Arbeitsuchende: 85 Euro)

Seminar ,Sicher in der deutschen
Rechtschreibung”
Machen Sie sich sachkundig und entdecken
Sie, dass die neue Rechtschreibung viel
logischer ist als die alte! Wir helfen Ihnen
dabei. Uberzeugen Sie beruflich und privat
mit den korrekten Schreibungen.
Wir behaupten:
1. Auch Sie kdnnen sich mit der
Rechtschreibreform anfreunden!
2. Sie hat jede Menge Positives zu bieten!
Sie glauben beides nicht? Lassen Sie sich
iiberraschen und begeistern — in unserem
kurzweiligen Seminar, das von einem
flihrenden Rechtschreib-Experten
Deutschlands geleitet wird. Er erklart hnen
auch leicht verstandlich, warum die
Anderungen erfolgt sind.
Lerninhalte u. a.: Die wichtigsten Regeln fiir
Wortarten, Getrennt- und Zusammen-
schreibung, GroB- und Kleinschreibung,
Zeichensetzung, Herkunft der Worter
(Etymologie), die letzten Anderungen.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 25. Februar 2023, 10 - 17 Uhr

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

90 Euro (Mitglieder eines Stenografenvereins
und Arbeitsuchende: 85 Euro)

’

Kommas setzen — aber richtig!

Haben Sie Probleme mit dem Komma?
Setzen Sie die Kommas schon immer ,nach
Geflihl"? Dagegen haben wir etwas. Alle,
die Verantwortung fiir ihre Korrespondenz
tragen, brauchen griindliche Kenntnisse,
wie sie unser Komma-Seminar vermittelt.
Lerninhalte: die wichtigsten Kommaregeln.

Klaus-Wilfried Schwichtenberg
Samstag, 4. Méarz 2023, 14 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

60 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 55 Euro)

Themenabend ,Das Allerwichtigste rund
ums Schreiben im Schnelldurchgang”
Einmal kreuz und quer durch den ,Normen-
garten”: Basiswissen zu den allerwichtigs-
ten Schreibregeln fr Briefe, E-Mails und alle
sonstigen Schriftstiicke, z. B. fiir das Schrei-
ben von Adressen, Zahlen, Daten, Abkiirzun-
gen und StraBennamen, Verwendung von
(Sonder-)Zeichen. Mit kurzem Streifzug durch
die neue Rechtschreibung, Tipps zur Duden-
benutzung und Besprechung von typischen
Fehlern.

Regine Daneke, 1. Vorsitzende des
Stenografenvereins 1897 Langen e. V.
Dienstag, 7. Marz 2023, 19 - 21:15 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

30 Euro (Mitglieder eines Stenografen-
vereins und Arbeitsuchende: 25 Euro)

b




Seminar ,Siitterlin und deutsche
Kurrentschrift" — Einfiihrung in die
deutsche Schrift

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts war die deut-
sche Schreibschrift — auch Siitterlin genannt -
noch weit verbreitet. Heute jedoch sind Doku-
mente in dieser Schriftart flir viele unlesbar
geworden, sodass alte Briefe und sogar Fami-
lienerbstiicke, wie Poesiealben oder Tagebii-
cher, nicht entziffert werden kénnen.

In diesem Seminar kénnen Sie sich mithilfe
vieler Schreibiibungen an einem Wochenende
die deutsche Schrift (Sutterlin) aneignen. Mit
etwas Ubung sind Sie in der Lage, selbststin-
dig Texte in deutscher Schrift zu verfassen
und zu lesen. Sie erhalten auBerdem hilfreiche
Tipps und spannende Hintergrundinformatio-
nen zum Thema.

Dr. Jascha-Alexander Koch

Samstag, 11. Marz 2023, und

Sonntag, 12. Méarz 2023, jeweils 14 - 18 Uhr
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21
Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitsuchende:

70 Euro)

Siitterlin und deutsche Kurrentschrift —
Lesepraxis

Dieses Seminar richtet sich an all diejenigen,
die sich schon etwas mit Siitterlin und deut-
scher Kurrentschrift beschéaftigt haben, aber
ihre Lesefahigkeiten weiter steigern wollen.
Denn auch wenn die einzelnen Buchstaben
der deutschen Schrift der Grundform nach
bekannt sind, sind alte Texte in deutscher
Schrift immer wieder eine spannende Heraus-
forderung. Nach einer kurzen Wiederholung
der Schriftgrundlagen geht es direkt zu his-
torischen Texten und Originalschriftproben.
Begonnen wird mit leichten Texten — und
nach etwas ,Aufwarmen” werden Sie auch bei
schwierigen Texten gute Ergebnisse erzielen.
Sie erlernen auRerdem die entsprechenden
Tricks und Kniffe, wie man an alte Dokumente
herangeht und sie entziffert.

Dr. Jascha-Alexander Koch
Termin auf Anfrage
Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21

Gebiihr: 75 Euro (Mitglieder eines
Stenografenvereins und Arbeitsuchende:
70 Euro)

Weitere Tipps aus dem Bereich Berufliche Weiterbildung

Kurse und Angebote im Begegnungszentrum Haltestelle

Computer, Smartphone und Tablet verstehen

PowerPoint fiir Schiiler (und Eltern)

In diesem Crashkurs erlernen Schiilerinnen
und Schiiler (ab etwa 12 Jahren) die
wichtigsten PowerPoint-Funktionalitdten,
die bendtigt werden, um in der Schule

ein Referat mit PowerPoint-Unterstiitzung
halten zu kénnen.

Vermittelt wird, wie man eine Prasentation
anlegt, eine Textfolie gestaltet und animiert,
weitere Folienobjekte wie SmartArts,
ClipArts, Fotos und andere wirkungsvoll
einsetzt. Auch werden die wichtigsten
Verhaltensweisen beim Prasentieren
angesprochen.

Im Rahmen der verfligharen Raumkapazitat
kénnen auch Eltern teilnehmen, damit sie
ihre Kinder beim spéateren Erstellen einer
Prasentation effektiv unterstiitzen kénnen.

Uwe Daneke

Termin: samstags, 9 — 14 Uhr, auf Anfrage
(6 UE a 45 Min.)

Kulturhaus Altes Amtsgericht, Raum 20/21
55 Euro pro Person inkl. Lehrmaterial

<2 09U 2
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BEGEGNUNGSZENTRUM ++++++-

Haltestelle

Schulungen am Computer, Smartphone oder Tablet finden im Begegnungszentrum Haltestelle in lockerer und entspannter Atmosphare
statt. Fiir Medienpadagoge Michael Och steht im Vordergrund, dass jeder lernt, sein Gerat zu verstehen und zu bedienen. Er legt groBen
Wert auf eine verstandliche und beispielhafte Vermittlung. Geschult wird in kleinen Gruppen mit maximal sechs Teilnehmenden. Fiir alle,
die individuell beraten werden wollen, ist sogar Einzelunterricht méglich.

Kursangebot

Die Haltestelle ist spezialisiert auf
absolute Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Gleichermalen konnen Fortgeschrittene
ihr Wissen in Bildbearbeitung, Fotografie
und Word vertiefen.

In der Welt der digitalen Medien sind
mittlerweile Tablet-PCs und Smartphones
Alltag geworden. Die Gerate werden
immer leistungsfahiger, sie erlauben eine
mobile Nutzung und kdnnen teilweise
sogar schon den heimischen Computer
ersetzen. Im Internet surfen, E-Mails
abfragen, Kontakte und Termine ver-
walten — all dies ist zu Hause oder
unterwegs mit Tablet und Smartphone
maoglich.

Wer schon ein mobiles Gerat besitzt, kann
einen Kurs fiir Smartphone- und Tablet-
Einsteiger besuchen. Im Computerzentrum
werden dafiir zwei Kursarten angeboten.
Einmal fir Gerate mit dem Google Betriebs-
system ,Android"” oder fiir Gerate von Apple
mit dem Betriebssystem ,i0S".

Information und Anmeldung

Das aktuelle Kursangebot mit Terminen und
den Kursbeitragen erhalten Sie unter Telefon
06103 203-920 umgehend zugeschickt,
oder schauen Sie in die aktuelle ZEITLOS,
das kostenlose Magazin fiir Langen und
Egelsbach. ZEITLOS ist in den Apotheken, im
Rathaus, ZenJA und im Begegnungszentrum
Haltestelle, Elisabethenstralle 59a in Langen,
erhaltlich.

Natiirlich kénnen Sie sich im Internet
unter www.haltestelle-langen.de iiber das
Kursangebot informieren. Gerne beréat
Sie auch Michael Och personlich dariiber,
welcher Kurs fiir Sie der richtige ist. Die
Haltestelle freut sich auf Sie.

Michael Och jn der, Haltestelfe”
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Frauenbiiro der Stadt Langen

Veranstaltungen des Frauenbiiros
Anmeldung und Information: Sabine Nadler, Telefon 06103 203-160 /-163, E-Mail frauenbuero@langen.de
Eine detaillierte Seminarbeschreibung finden Sie auf der Internetseite der Frauenbeauftragten unter www.langen.de.

Donnerstag, 9. Februar 2023, 19 bis  Mental Load - Der unsichtbare Stress.
20:30 Uhr Online-Vortrag mit Mathilde van Haperen. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldeschluss: 2. Februar 2023.

Mittwoch, 8. Mérz 2023, 19:30 Uhr  Inka Meyer: Zuriick in die Zugluft — Die unertréagliche Seichtigkeit des Scheins.
Kabarett zum Internationalen Frauentag.
Veranstaltungsort: Neue Stadthalle Langen. Eintritt: 17,50 Euro.

Donnerstag,  23. Marz 2023, 19 bis  Schlafstorungen — Wenn die Nacht zum Albtraum wird.
22 Uhr  Vortrag mit Andrea Mohr. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA),
Zimmerstrae 3. Teilnahmebeitrag: 3 Euro. Anmeldeschluss: 9. Marz 2023.

Samstag, 25. Méarz 2023, 10 bis  Gelassen alter werden — Mit dem Blick zuriick nach vorn. Seminar mit Dr. Andrea
16:30 Uhr  Fink-Jacob. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA), Zimmerstra3e 3.
Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen). Anmeldeschluss: 13. Mérz 2023.

Samstag, 6. Mai 2023, 10 bis Ich achte auf mich! - Wie bringe ich Achtsamkeit in mein téagliches Leben?
15:30 Uhr  Seminar mit Ingeburg Amodé. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA), Zimmer-
straBe 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen). Anmeldeschluss: 21. April 2023.

Samstag, 17. Jnui 2023, 9 bis  Redegewandt statt wortlos — Souveran Gesprache fiihren.
16:30 Uhr  Seminar mit Kathrin Laborda. Veranstaltungsort: Zentrum fiir Jung und Alt (ZenJA), Zimmer-
straBBe 3. Teilnahmebeitrag: 12 Euro (inkl. Mittagessen). Anmeldeschluss: 2. Juni 2023.

Familienzentrum der Stadt Langen

Das Familienzentrum der Stadt Langen bietet weiterhin Kurse in Kooperation mit der Volkshochschule Langen und der Evangelischen
Kirchengemeinde Langen mit neuen vielfaltigen Formen von stadtteilorientierter Gemeindearbeit an.

Fiir die Anmeldung und weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Katharina Braun, FD 25, Siidliche RingstraBe 80, 63225 Langen, Telefon 06103 203 823, E-Mail familienzentrum@langen.de
Veranstaltungsort: Katharina-von-Bora-Haus, Saal, EG, WestendstraRe 70, 63225 Langen

Gymnastikkurs fiir Frauen | Gymnastikkurs fiir Frauen Il L Gymnastikkurs fiir Frauen A
Dozent/in wird noch bekannt gegeben Dozent/in wird noch bekannt gegeben und Manner Il

mittwochs, 17:30 - 18:30 Uhr (18 x 60 Min.) donnerstags, 9 - 10 Uhr (16 x 60 Min.) Dozent/in wird noch bekannt gegeben

ab Mittwoch, 1. Mérz 2023 ab Donnerstag, 2. Marz 2023 donnerstags, 18 - 19 Uhr (16 x 60 Min.)

26 Euro 26 Euro ab Donnerstag, 2. Marz 2023

26 Euro

In diesen Kursen lernen Sie einfache und effektive Ubungen kennen, die sich auch leicht in den Alltag integrieren lassen. Das gemeinsame
Trainieren in der Gruppe sorgt fiir eine Extraportion an Motivation, Vitalitdt und Harmonie im Leben.

Arabisch-Kurs Literaturtreff

Es treffen sich Frauengruppen um Arabisch zu lernen oder vorhandene  Frauen sind eingeladen, mit uns nach Herzenslust iiber gelesene
Kenntnisse zu verbessem. Der Unterricht findet fiir Anfangerinnen Biicher zu diskutieren. Dabei geht es nicht um eine perfekte literari-
donnerstags nachmittags, von 15 bis 17 Uhr, statt. Fiir Fortgeschrittene  sche Analyse, Ausgangspunkt ist vielmehr das eigene Leseerlebnis.
gibt es zwei Kurse, mittwochs vormittags, von 10 bis 12 Uhr, und Wir vom Literaturtreff der Frauenwerkstatt Langen sind eine Gruppe
mittwochs nachmittags, von 15 bis 17 Uhr. von Frauen, die sich jeden 1. Mittwoch im Monat um 19:30 Uhr im
Zeitraum: 1./2. Marz 2023 bis 19./20. Juli 2023 Katharina-von-Bora-Haus trifft. Die Buchvorschldge kommen von den
Kursleitung: Touria Darabyou, Kosten: 40 Euro (pro Kurs) Mitgliedern der Gruppe und spiegeln so auch ihre Vielfalt wieder.

ErmdBigungen sind maéglich. Kursleitung: Barbara Kirchner und Anne Kastorff-Kiihl



Hinweise auf das Programm der VHS-Egelsbach - 1. Halbjahr 2023

Geschaftsstelle: Alte Schule, RheinstraBBe 72, 63329 Egelsbach

Postanschrift: Gemeinde Egelsbach/vhs, Freiherr-vom-Stein-StraBBe 13, 63329 Egelsbach
Telefon 06103 2027636, E-Mail vhs@egelsbach.de, Internet www.vhs-egelsbach.de

('jffnungszeiten: Montag bis Mittwoch, 9 = 12 Uhr, und Donnerstag, 14:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung:  Schriftlich ab Ausschreibung der Kurse. Anmeldeformulare sind tiber das vhs-Biiro oder die Homepage erhaltlich.
Eine Bestatigung erfolgt nicht, nur bei Kursausfall erhalten Sie rechtzeitig eine Benachrichtigung.

Angebote der vhs Egelsbach:

* Pre-Ballett, Ballett und Tanz fiir Kinder und Teenager: Pre-Ballett, Ballett
* Junge vhs - Angebote fiir Kinder und Jugendliche: Selbstverteidigung WenDo fiir Madchen (7 - 12 Jahre und 13 - 19 Jahre), Nahkurs

* Gesellschaft: Babys in Bewegung (3 - 6 und 7 - 10 Monate), Patientenverfligungen und Vorsorgevollmacht, Frauenfriihstiick: Job und
Familie, Vortrage zu Egelsbachs Partnerstadten Pont-Saint-Esprit und Chojnow, Kind und Hund, Wenn Hunde &lter werden

e Kultur und Gestalten: Ballett fiir Erwachsene, Einzel-Tanztraining flr Erwachsene, Flamenco

* Gesundheit: Hatha Yoga, Kundalini Yoga, Bodystyling, Step, Latin Dance, Pilates, Zumba, Entspannung fiir Kérper und Geist,
Waldentdeckungsreise, FlexiFit: Riicken- und Rumpf-Fit

e Sprachkurse: Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch

e Arbeit und Beruf: Job - Wiedereinstieg und Weiterbildung, Kdrpersprache und Haltung, Leichtigkeit in Freizeit und Beruf,
High-Heel-Training fiir Frauen

Angebote der vhs-Musikschule Egelsbach:

* Elementarstufe: Musik fiir Babys (ab 6 Monaten), Musik fiir Kleinkinder (1- 3 Jahre), Musikalische Fritherziehung (3 — 6 Jahre),
Instrumentenkarussell (6 — 10 Jahre)

« Instrumentalunterricht fiir alle Altersstufen: Blockfléte (Sopran- bis Bassfléte), Querflote, Klarinette, Trompete, Posaune,
Violine, Gitarre, E-Gitarre, E-Bass, Klavier, Schlagzeug

 Gesangsunterricht fiir alle Altersstufen: klassisch und Rock, Pop & Jazz
* Erganzungsfacher: Bandcoaching, Solfeggio, Gehérbildung und Musiktheorie

'.‘ olkshocnschuie
vhs™i o Bidung  ©
far alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches
Programm in den Bereichen:

Gesellschaft

Kunst und Kultur

Gesundheit
s h Telefon: 06103 3131-1313
prachen E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de
Arbeit und Beruf
Spezial www.vhs-kreis-offenbach.de
=
E5

Kreis Offenbach




48

Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs Langen

Aufgrund der §§ 51 und 93 der Hessischen Gemein-
deordnung (HGO) in der Fassung vom 7. Marz 2005
(GVBI. 1. S. 142), zuletzt geandert durch Gesetz vom
7. Mai 2020 (GVBI. S. 318), hat die Stadtverordneten-
versammlung der Stadt Langen am 10.09.2020 fol-
gende Allgemeine Geschaftsbedingungen der vhs
Langen einschlieBlich Entgeltverzeichnis beschlossen.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und das
Entgeltverzeichnis sind Bestandteile der Unterrichts-
vertradge des Magistrats der Stadt Langen, Fachdienst
21 Kulturelle Bildung, vhs Langen.

Vorbemerkung

Die vhs Langen ist bei ihren Veranstaltungen Gast
in den Vortrags- und Unterrichtsraumen. Wir bitten
deshalb die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, in den
Rdumen nicht zu rauchen und die Einrichtung scho-
nend zu behandeln. Die Rdume sind nach dem
Unterricht sauber und aufgerdumt zu verlassen. Die
Satzungen und Hausordnungen der Einrichtungen,
in denen Veranstaltungen der vhs Langen stattfin-
den, sind fiir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
verbindlich. Fiir Garderobe und andere mitgebrachte
Gegenstande wird keine Haftung ibernommen.

Geschéftsstelle, Postadresse

Die Geschaftsstelle der vhs Langen ist im Kultur
haus Altes Amtsgericht, Darmstadter StraRe 27,
Telefon 06103 9104-60, Fax 06103 9104-66,
E-Mail vhs@langen.de. Hier und im Internet unter
www.vhs-langen.de kdnnen Sie sich iiber alle Kurs-
angebote der Langener Volkshochschule informieren.
Geschaftszeiten sind montags bis freitags, 8 - 12 Uhr,
und montags bis donnerstags, 13:30 - 15:30 Uhr.
Die Postadresse der vhs lautet: Magistrat der Stadt
Langen, Postfach 1640, 63206 Langen (Hessen).

Kurse

Um die Durchfithrung von Kursen oder Seminaren
gewahrleisten zu kénnen, ist in der Regel eine Min-
destzahl von 10 Personen erforderlich. Eine Beschran-
kung der Personenzahl im Einzelfall bleibt der vhs
Langen vorbehalten. Anderungen des Unterrichtsor-
tes und der -zeit bleiben der vhs Langen in dringen-
den Féllen vorbehalten.

Zuzahlung

Liegen zu Beginn einer Veranstaltung nicht geniigend

Anmeldungen vor, kann

e durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,30 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei einer fehlen-
den Anmeldung,

* durch eine Zuzahlung zum Entgelt von 0,60 Euro
pro Person und Unterrichtseinheit bei zwei fehlen-
den Anmeldungen

die Veranstaltung stattfinden, wenn alle angemelde-

ten Personen bei der Anmeldung der Zuzahlung zuge-

stimmt haben.

Anmeldungen

Anmeldungen zu den Kursen und Seminaren konnen
nur schriftlich mit den im Langener vhs-Programm
beigehefteten Anmeldekarten oder im Internet
unter www.langen.de erfolgen. Die Anmeldung ist
verbindlich.

Rechnung

Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer erhélt vor
Kursbeginn eine Rechnung, die zu den Kursen und
Seminaren mitzubringen ist. Diese gilt nur fir die
vhs-Veranstaltung, die auf der Rechnung vermerkt ist.
Sie ist nicht tbertragbar. Ist ein Kurs bereits ausge-
bucht, bekommen die Interessentinnen und Interes-
senten unverziiglich eine Mitteilung.

Abmeldungen

Abmeldungen sind nur schriftlich moglich; die Abmel-

dungen sind an die Geschéaftsstelle der vhs Langen zu
senden oder dort abzugeben. Anmeldungen kénnen
durch die Teilnehmerin oder den Teilnehmer nur bis

zwei Wochen vor Kursbeginn gekiindigt werden. (Aus-

nahme bei nachweislicher langerer Krankheit, siehe
Rickzahlung der Teilnahmeentgelte”)

Teilnahmeentgelt gemaR
Entgeltverzeichnis

Das Teilnahmeentgelt, das bei jedem Kurs oder Semi-
nar im Programmheft angegeben ist, ist mit Erhalt
der Rechnung fallig. Sie ist auf eines der Konten der
Stadtkasse innerhalb von 14 Tagen zu tiberweisen.
Dabei sind der Name der Teilnehmerin oder des Teil-
nehmers und die Teilnehmermnmummer anzugeben.

Teilnahmeentgelt fiir Studienfahrten

Das Teilnahmeentgelt fir Studienfahrten ist zwei
Wochen vor Antritt der Reise zu liberweisen. Bei
einem Riicktritt von der Reise bis zwei Wochen vor
Fahrtbeginn wird der volle Teilnahmebetrag erstattet.
Bei einer Abmeldung bis drei Tage vor Reisebeginn
wird ein Bearbeitungsentgelt von einem Drittel des
Teilnahmeentgelts einbehalten. Bei einer spateren
Abmeldung wird das Teilnahmeentgelt nicht erstattet.

Sonderveranstaltungen

Fur Sonderveranstaltungen und Projekte setzt die
Volkshochschule die Entgelte unter MaRgabe der
Wirtschaftlichkeit und nach der Hohe der Aufwen-
dungen fest.

ErméaBigung der Teilnahmeentgelte
Schiilerinnen, Schiiler, Studierende, Auszubildende,
Rentnerinnen, Rentner, Pensionare und Behinderte
(Grad der Behinderung 50% und mehr) erhalten
25% ErmaBigung und entrichten das ermaBigte Teil-
nahmeentgelt fiir sprach- und berufsbildende Kurse,
das bei dem jeweiligen Kurs angegeben ist.

Der Kreis Offenbach tibernimmt, sofern der Kreistag
nichts anderes beschlielt, teilweise oder vollstandig
die Teilnahmeentgelte fiir Volkshochschulkurse von
Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die
Arbeit suchend gemeldet sind oder Leistungen nach
SGB Il bzw. SGB XII beziehen. Diese Ubernahme ist
auf eine Veranstaltung je Semester begrenzt. Die
Ubernahme erfolgt maximal bis zum jeweiligen Ent-
gelt- bzw. Gebiihrensatz der entsprechend giiltigen
Gebiihrenordnung der Kreisvolkshochschule. Auch
hier ist eine schriftliche Anmeldung notwendig. Der
entsprechende Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fugen.

Sonderveranstaltungen, Studienreisen und -fahrten
sind grundsatzlich von ErmaBigungen ausgeschlos-
sen, Zusatzkosten fiir Materialien und Gerdtenutzung
werden nicht iibernommen.

Riickzahlung der Teilnahmeentgelte

Teilnahmeentgelte werden zuriickgezahlt

« in voller Hohe, wenn eine angekiindigte
Veranstaltung abgesagt werden muss,

« anteilig, wenn mindestens ein Fiinftel der
vorgesehenen Unterrichtseinheiten ausfallt,

* anteilig, wenn die weitere Teilnahme an einer
Veranstaltung wegen langerer Krankheit
nachweislich nicht moglich ist.

Konten der Stadtkasse Langen
Sparkasse Sparkasse Langen-Seligenstadt,
IBAN DE66 5065 2124 0026 0004 63,
BIC HELADEFTSLS

Volksbank Dreieich,

IBAN DEQ7 5059 2200 0000 0544 02,
BIC GENODE51DRE

Postbank Frankfurt am Main,

IBAN DE61 5001 0060 0006 2646 04,
BIC PBNKDEFF

Arbeitsforderungsgesetz

Auskiinfte tiber die eventuelle Gewahrung von Beihil-
fen nach dem Arbeitsforderungsgesetz erteilt die Bun-
desagentur fiir Arbeit, Langen, Siidliche RingstralRe
80, Rathaus, 4. Stock.

Unterrichtszeit

Die Kurszeiten werden nach Unterrichtseinheiten
gerechnet. Eine Unterrichtseinheit dauert in der Regel
45 Minuten.

Lehrbiicher

Die bei den einzelnen Kursen angegebenen Lehrbii-
cher sind, soweit nicht ausdriicklich anders vermerkt,
von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen vor Beginn
des Kurses selbst zu besorgen. Bitte kaufen Sie die
Lehrbiicher erst nach Erhalt unserer Rechnung.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch am
Ende des Kurses bzw. des Seminars ausgestellt, wenn
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer regelméaBig
anwesend waren.

Ferien und Feiertage

Sofern nichts anderes vereinbart wird, finden keine
Veranstaltungen in den Ferien, an beweglichen
Ferientagen bzw. an Feiertagen statt.

Feiertage und Schulferien in
Hessen im 1. Halbjahr 2023

Osterferien: 3. bis 22. April 2023
1. Mai /Tag der Arbeit: 1. Mai 2023
Christi Himmelfahrt: 18. Mai 2023

Pfingsten: 28. Mai bis 29. Mai 2023

Fronleichnam: 8. Juni 2023

Sommerferien: 24 Juli bis 1. Sept. 2023

Wiéhrend der Ferien findet, wenn nicht
anders angegeben, an der vhs und der
Musikschule kein Unterricht statt.

Informationspflichten des
§ 36 und § 37 VSBG

Die Stadt Langen ist nicht bereit und verpflichtet,

an einem Streitbeilegungsverfahren vor einer Ver-
braucherschlichtungsstelle teilzunehmen (Gesetz iiber
die alternative Streitbeilegung in Verbrauchersachen
VSBG).

Inkrafttreten

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und das
Entgeltverzeichnis der vhs Langen treten mit dem
2. Semester 2021 in Kraft.
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Mi. 18.01. - 20 Uhr

THE ORIGINAL
USA GOSPEL SINGERS

Fr. 20.01. - 20 Uhr

ERSTES BABENHAUSER
PFARRER(!)-KABARETT

Kabarett: Mach Kain Stress

Sa. 21.01.-21 Uhr
ALL THAT WE WANT
90er & 00er-Party

Mi. 25.01. = 20 Uhr
PROFESSOR MAMLOCK
mit Gustav Peter Wohler u.a.

Fr. 03.02. - 20 Uhr
DAPHNE DE LUXE
Comedy: Geduldsproben

Di. 07.02. - 15 Uhr
RAPUNZEL
Figurentheater ab 3 Jahren

Do. 09.02. - 20 Uhr
MATTHIAS DEUTSCHMANN
Kabarett: Mephisto Consulting

Fr. 10.02. - 20 Uhr
DAS BRAUTKLEID
Komddie mit Jan Sosniok u.a.

Sa. 11.02. - 20 Uhr
MEERESRAND
Schauspiel mit Gilla Cremer

Mi. 08.03. - 19.30 Uhr
INKA MEYER
Kabarett: Zuriick in die Zugluft

Fr. 10.03. - 20 Uhr
HAGEN RETHER
Kabarett: LIEBE

Sa. 11.03. - 20 Uhr
DER BIBERPELZ
Schauspiel mit Diana Kérner u.a.

Sa. 18.03. - 20 Uhr
MUNDSTUHL Comedy

Kann Spuren von Niissen enthalten

Do. 23.03. - 20 Uhr
SPATZ UND ENGEL
Musikalisches Schauspiel

Sa. 25.03. =15 Uhr
WOOZLE GOOZLE
Das Woozical fiir die ganze Familie

Sa.01.04. - 20 Uhr
KINSKY & MOCKRIDGE
Kabarett: Hurra, wir lieben noch!

Sa. 22.04.-20 Uhr
ANDY OST
Musikkabarett: Ost In Translation

Sa. 29.04. - 20 Uhr
KOMPLEXE VATER
Komédie mit Hugo Egon Balder u.a.

Fr. 12.05. - 20 Uhr
LIVE: PFUND
Alternative Rock Covers

Fr/Sa. 9./10.11. = 20 Uhr
SCHRAGE VOGEL
Kikeriki-Theater

Di. 12.12.-20 Uhr

ARND ZEIGLERS WUNDERBARE
WELT DES FUSSBALLS

INFORMATIONEN ZUM PROGRAMM: WWW:NEUE-STADTHALLE-LANGEN.DE | FACHDIENST KULTUR, TELEFON 06103 203434



Das mitwachsende
Konto passt sich den
Lebensphasen lhres
Kindes an.

Mehr Informationen auf
www.sls-direkt.de/knaxkonto

Wenn's um Geld geht — Sparkasse.

Sparkasse
Langen-Seligenstadt




