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VORWORT 
 
Liebe Teilnehmer/innen und Interessenten der vhs,  
 
Die Nachrichten aus dem In- und Ausland sind weiterhin wenig er-
freulich. Umso wichtiger, wenn es dennoch einige positive Konstanten 
in dieser Zeit gibt.  
Die vhs Neu-Isenburg bietet Ihnen auch im Jahr 2023 die gewohnte 
Vielfalt an Veranstaltungen auf dem Gebiet der persönlichen und 
beruflichen Weiterbildung. Bildung ist nicht mit einem Schulbesuch 
oder einer Berufsausbildung abgeschlossen, sie bleibt ein Leben lang 
wichtig - für alle Menschen und auch unabhängig vom Alter. Das Er-
wachsenenbildung auch in schwierigen Zeiten machbar bleibt, dafür 
stehen Volkshochschulen! 
Der Leitgedanke der Volkshochschulen „Wissen teilen“, lässt sich 
aber nur mit dem engagierten Einsatz vieler Kursleitenden umsetzen. 
Hierfür sei den Lehrkräften, die zum Teil seit 30 Jahren das Gesicht 
unserer Volkshochschule prägen, herzlich gedankt. 
Mit diesem vielfältigen Wissen ermöglicht die vhs den Bürgerinnen 
und Bürgern sowohl die berufliche, als auch die persönliche Weiter-
bildung, und das kompetent, preisgünstig und ortsnah.  
Nehmen Sie sich die Zeit und schauen Sie sich unser Programm an. 
Sicher ist auch ein ansprechendes Thema für Sie dabei. Zusätzlich zu 
den bereits etablierten Kursangeboten haben wir Ihnen auch wieder 
einige neue Themen zusammengestellt, die Lust auf Bildung machen. 
Seien Sie stets neugierig und offen!  
Falls Sie Fragen haben, welche Veranstaltung für Sie die richtige ist, 
sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie 
gerne und freuen uns, Sie bei der vhs Neu-
Isenburg begrüßen zu dürfen 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Für den Vorstand und die 
Geschäftsführung 
 
 
 
Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende 
 
 
 
 
 
Bildung ist mehr als Schulwissen. Deshalb haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, ein ganzheitliches und buntes, außerschulisches An-
gebot für Klein und Groß zusammenzustellen. 
 

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie. 
 
vhs Neu-Isenburg 
Bahnhofstr. 2  
63263 Neu-Isenburg 
info@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de 
 

Christine Wagner, Vorstandsvorsitzende
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LEITBILD der vhs Neu-Isenburg 
 
Identität und Auftrag 
Wir sind ein selbständiger, eingetragener Verein für Jugend- und Er-
wachsenenbildung im Kreis Offenbach und verstehen uns als Begeg-
nungs- und Kommunikationszentrum für Weiterbildungsangelegen-
heiten und Fragen der beruflichen und gesellschaftlichen Integration.  

Allgemeine Ziele 
Unser vorrangiges Ziel ist es, das allgemeine Bildungsniveau sowie die 
Lebensqualität der Menschen zu verbessern. Wir möchten Menschen 
dabei unterstützen, ihre individuellen Lernziele zu erreichen und diese 
im beruflichen und gesellschaftlichen Alltag umzusetzen. Zudem 
möchten wir den Menschen die Gelegenheit geben, soziale Integration 
zu erleben und Freude am Lernen zu erfahren. 

Werte 
Grundlagen unserer Arbeit sind das Hessische Weiterbildungsgesetz 
und die Satzung der Volkshochschule Neu-Isenburg. Unseren Bil-
dungsauftrag erfüllen wir in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule 
des Kreises Offenbach. Bei unserer Aufgabenerfüllung sind wir ge-
meinnützig orientiert und legen Wert auf parteipolitische, religiöse und 
weltanschauliche Neutralität. 

Adressaten 
Unsere Veranstaltungsangebote richten sich an alle Menschen, unab-
hängig von Alter, Geschlecht, Herkunft oder Bildungshintergrund.  

Fähigkeiten 
Wir sind nahe bei den Menschen und nehmen deren unterschiedliche 
Bildungsbedürfnisse und -notwendigkeiten in unsere Bildungsange-
bote auf. Dadurch wird Ihnen ermöglicht, sich Fertigkeiten und Kennt-
nisse für Leben, Beruf und gesellschaftliche Tätigkeiten anzueignen. 
Wir fördern den Austausch sowie den Dialog zwischen den Menschen 
und stärken damit die Toleranz und Demokratie. Wir bieten sowohl 
Bildung als auch sinnvolle Freizeitgestaltung und tragen mit unseren 
Veranstaltungen aktiv zum kulturellen Leben bei.  

Leistungen 
Unser Bildungsangebot umfasst allgemeine, kulturelle, gesundheit-
liche, persönliche und berufliche Weiterbildung. Die Veranstaltungen 
werden in unterschiedlicher Organisationsform und mit verschiedenen 
Methoden realisiert. Ziel ist es, eine jeweils passende und moti-
vierende Lernumgebung sicherzustellen.  
Unsere internen und externen Mitarbeiter*innen verstehen sich als 
Berater*innen und sind qualifiziert, die Menschen auf ihrem Bildungs-
weg zu unterstützen und zu motivieren. Bei der Bearbeitung der Kun-
denwünsche legen wir Wert auf möglichst unbürokratisches und zeit-
nahes Handeln. 

Ressourcen 
Wir suchen bewusst den Austausch mit anderen Bildungseinrichtungen 
im Kreis Offenbach und sind in Netzwerken verbunden. Darüber hin-
aus möchten wir unsere Weiterbildungsmaßnahmen auch mit anderen 
institutionellen Kunden, z.B. mit Firmen, Vereinen und anderen Orga-
nisationen umsetzen, um dem Bildungsbedarf unserer Kunden gezielt 
Rechnung zu tragen. Es ist es uns wichtig, unterstützend mit der 
Stadt Neu-Isenburg zusammenzuarbeiten. 
 



Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise
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Das nächste Programmheft erscheint im Juli 2023. 
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VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 
 Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
  

 Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

 Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
 Stellvertr. Vorsitzende: Ralf Kellen 
 

 Vorstandsmitglieder: Annette v. Pelser, Horst Geene und 
 vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Christian Beck, Jürgen Fielstette 
 

 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 
Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir Montag bis Freitag von 9 – 12 Uhr und telefonisch von 9 – 14 
Uhr für Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit 
Ihnen. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

von links nach rechts 
 

Ilona Nierobisch Integrationskurse Mo, Mi, Do 
Vanessa Schmidt Kursorganisation Mo - Fr 
Petra Weigt  Service und Anmeldung Mo - Fr 
Gaby Pauleit Studienreisen  Di - Fr 
Katrin Koczy Zahlungswesen, allg. Verwaltung Mo - Fr  
Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo - Fr 
 
WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außer-
dem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein "Wünsche und 
Anregungen“- Briefkasten zur Verfügung. 
 

RECHNUNGSSTELLUNG / TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Aus Kostengründen werden Rechnung oder Teilnahmebestätigungen 
nicht automatisch versandt. Auf Wunsch erhalten Sie diese gegen eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 2,50 EUR. 



4   vhs-Informationen   

 

 

VOLKSHOCHSCHULE NEU-ISENBURG e.V. 
 Geschäftsstelle: Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
 Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 
 E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
 http://www.vhs-neu-isenburg.de 
  

 Geschäftsführerin: Sabine Wershoven  
 

 Vorstandsvorsitzende: Christine Wagner 
 Stellvertr. Vorsitzende: Ralf Kellen 
 

 Vorstandsmitglieder: Annette v. Pelser, Horst Geene und 
 vom Magistrat der Stadt Neu-Isenburg 
 delegierte Vorstandsmitglieder: 
 Christian Beck, Jürgen Fielstette 
 

 
DAS VHS-TEAM / AUSKUNFT UND BERATUNG 
 
Auskunft und Beratung erhalten Sie von allen Mitarbeiterinnen des 
vhs-Teams der Geschäftsstelle in der Bahnhofstraße 2. Persönlich 
sind wir Montag bis Freitag von 9 – 12 Uhr und telefonisch von 9 – 14 
Uhr für Sie da. Gerne vereinbaren wir auch individuelle Termine mit 
Ihnen. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

von links nach rechts 
 

Ilona Nierobisch Integrationskurse Mo, Mi, Do 
Vanessa Schmidt Kursorganisation Mo - Fr 
Petra Weigt  Service und Anmeldung Mo - Fr 
Gaby Pauleit Studienreisen  Di - Fr 
Katrin Koczy Zahlungswesen, allg. Verwaltung Mo - Fr  
Sabine Wershoven Geschäftsführung Mo - Fr 
 
WÜNSCHE & ANREGUNGEN 
 

Ihre Meinung ist uns wichtig. Die Dozenten sind angehalten, Frage-
bögen zur Kundenzufriedenheit auszuteilen. Diese Bögen erhalten 
Sie auch in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage. Außer-
dem steht Ihnen in unserer Geschäftsstelle ein "Wünsche und 
Anregungen“- Briefkasten zur Verfügung. 
 

RECHNUNGSSTELLUNG / TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 
 

Aus Kostengründen werden Rechnung oder Teilnahmebestätigungen 
nicht automatisch versandt. Auf Wunsch erhalten Sie diese gegen eine 
Verwaltungsgebühr in Höhe von 2,50 EUR. 

vhs-Informationen   5 

 

 
GESCHÄFTSBEDINGUNGEN FÜR KURSE 
 
1. ANMELDUNG UND GEBÜHRENPFLICHT 
Kursanmeldungen werden persönlich und schriftlich, per E-Mail oder als 
Online-Anmeldung über das Internet von der vhs-Geschäftsstelle ent-
gegengenommen. Das Eintragen in die Frühbucherliste ist ebenfalls 
eine verbindliche Anmeldung!  
Mit der Anmeldung entsteht Gebührenpflicht und unsere allgemeinen 
Anmeldebedingungen werden damit anerkannt.  
Aus Kostengründen erhalten Sie keine gesonderte Rechnung von 
Seiten der vhs. Alle Anmeldungen sind aber auf jeden Fall verbindlich, 
wenn sie nicht von Seiten der vhs ausdrücklich abgesagt werden. 
Finden Sie sich deshalb bitte, ohne eine weitere Bestätigung abzu-
warten, zur Veranstaltung ein, wie sie mit Ort, Tag und Zeit im aktuellen 
Programm ausgeschrieben ist.  

2. BEZAHLUNG 
Sie haben die Möglichkeit, zwischen Barzahlung in der vhs-Geschäfts-
stelle, Überweisung und der Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats zu 
wählen. Bei Barzahlung bzw. Überweisung muss die Kursgebühr vor 
dem ersten Kurstag/Kursbeginn bezahlt werden. Ausnahmen bilden 
die Fremdsprachenkurse deren Gebühren erst zum zweiten Unter-
richtstag festgelegt werden. 
Beim Geldeinzug (SEPA) wird die Kursgebühr kurz vor oder nach 
Kursbeginn von Ihrem Konto durch uns abgebucht. Das SEPA-Last-
schriftmandat gilt bis auf Widerruf!  
Für den Fall, dass sich Ihre Bankverbindung ändert, oder Sie einer Ab-
buchung widersprechen wollen, nehmen Sie bitte vorher Rücksprache mit 
der vhs auf. Nur so können unnötig anfallende Bankgebühren vermieden 
werden, die ansonsten von Ihnen übernommen werden müssen!  

3. MAHNUNG 
Für Mahnungen erhebt die vhs eine Gebühr von jeweils 5 EUR. 

4. GEBÜHRENERMÄSSIGUNG 
Für Personen mit Hauptwohnsitz im Kreis Offenbach, die arbeit-
suchend gemeldet sind oder die Leistungen nach dem SGB II bzw. 
SGB XII beziehen, ist der Besuch einer Veranstaltung im Semester 
gebührenfrei. Voraussetzung für die Gebührenermäßigung ist der 
schriftliche Nachweis über den Bezug. Davon ausgenommen sind 
Materialkosten sowie Sonderveranstaltungen und vhs-Reisen bzw. 
Tagesfahrten. Diese Regelung kann jederzeit, auch während des 
aktuellen Semesters, durch Kreistagsbeschluss geändert werden. Die 
Volkshochschule Neu-Isenburg bemüht sich grundsätzlich um 
niedrige Entgelte für alle Kunden. Besondere Ermäßigungen für 
weitere Personengruppen werden daher nicht gewährt. 
 
5A. RÜCKTRITT / KURSABMELDUNG 

Kostenfreie Kursabmeldungen sind nur bis 8 Tage vor Kurs-
beginn möglich. Bei der Absage von Bildungsurlauben gilt eine 
vierwöchige Abmeldefrist vor Beginn des Kurses!  
Der Widerruf ist schriftlich an die vhs Geschäftsstelle zu richten. Ab-
meldungen bei der Kursleitung gelten als nicht getätigt. Bei 
Nichtabmeldung und Nichterscheinen wird dennoch die volle 
Gebühr fällig. 



6   vhs-Informationen   

 

 
5B. WIDERRUFSBELEHRUNG GEM. FERNABSATZGESETZ 

 

Sie habe das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angaben von Gründen 
einen Dienstleistungsvertrag mit uns zu widerrufen. Die Frist beginnt mit 
Abschluss des Vertrages (Tag der Anmeldung). Der Widerruf ist 
schriftlich an die Geschäftsstelle der vhs Neu-Isenburg zu richten. Im 
Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen 
Leistungen zurückzugewähren. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung (= Kurs) während der Widerruffrist beginnen soll und können 
Sie uns die empfangen Leistung ganz oder teilweise nicht zurückge-
währen, müssen Sie uns ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu 
führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungspflichten gleichwohl erfüllen 
müssen. Siehe auch Informationen zum Widerruf gem. Fernabsatz-
gesetz auf unsere Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de  

6. KURSGEBÜHRENRÜCKERSTATTUNG BZW. GUTSCHRIFT 
 

Kursgebühren werden zurückerstattet bzw. gutgeschrieben: 
a) in voller Höhe, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs vor Kurs-

beginn abgesagt werden muss, 
b) anteilig, wenn eine Veranstaltung seitens der vhs im Laufe des 

Kurses abgesagt werden muss und keine Nachholtermine verein-
bart werden, 

c) in voller Höhe, wenn Sie sich bis spätestens eine Woche vor 
Kursbeginn (bzw. bei Bildungsurlaub bis spätestens 4 Wochen) in 
der vhs-Geschäftsstelle abgemeldet haben, 

d) anteilig, wenn Sie aus Krankheitsgründen langfristig nicht weiter 
am Kurs teilnehmen können. Ein schriftlicher Antrag mit ent-
sprechendem Nachweis bzw. ärztliches Attest ist erforderlich. Die 
Höhe der Gutschreibung richtet sich nach der Anzahl der ver-
bleibenden Unterrichtstage mit Eingang des Attests bei der vhs. 
Eine Barauszahlung ist nicht möglich, die Gebühr kann nur mit 
der nächsten Kursanmeldung als Gutschrift auf dem Kunden-
konto der vhs verrechnet werden.  

Können oder wollen Sie aus anderen Gründen an einer Veran-
staltung nicht teilnehmen, besteht kein Rechtsanspruch auf 
Rückerstattung der Gebühr!  
7. DATENSCHUTZ 
 

Die vhs Neu-Isenburg e.V. bedient sich für die Verwaltung ihrer Ver-
anstaltungen einer automatisierten Datenverarbeitung. Die Erhebung, 
Verarbeitung und Speicherung der personenbezogenen Daten erfolgt 
lediglich zum Zweck der Anmeldung, Organisation und Bezahlung 
von Veranstaltungen. Name, Vorname, Kontaktdaten und Geburts-
datum von Teilnehmenden werden entsprechend Ihrer Anmeldung 
gespeichert, ebenso wie deren Bankverbindung im Falle des Ge-
bühreneinzugs. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass Sie Ihre 
Angaben freiwillig machen. Sie können sie ganz oder teilweise ver-
weigern, müssen jedoch damit rechnen, dass wir Ihre Anfrage bzw. 
Anmeldung dann nicht bearbeiten können. Durch Ihre Anmeldung 
bestätigen Sie die Freiwilligkeit Ihrer Angaben und stimmen der Ver-
arbeitung dieser Daten zu.  
Löschungen und Sperrungen der personenbezogenen Daten nach 
der DSGVO sind selbstverständlich möglich, wenn keine vorrangigen 
berechtigten Gründe für die weitere Verarbeitung vorliegen. Die Über-
mittlung personenbezogener Daten an auskunftsberechtigte Institu-
tionen und Behörden erfolgen nur im Rahmen der einschlägigen Ge-
setze. Übermittlungen persönlicher Daten an unbefugte Dritte finden 
nicht statt! Weitere Datenschutzinfos unter www.vhs-neu.isenburg.de 
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8. TERMIN- UND PROGRAMMÄNDERUNGEN  

Termin- und Programmänderungen sind nicht immer zu vermeiden, 
werden aber möglichst rechtzeitig bekannt gegeben. Aktuelle Hin-
weise befinden sich auf unserer Homepage: www.vhs-neu-isenburg.de 
Wir behalten uns vor, in dringenden Fällen einen Kurs mit einer an-
deren Kursleitung durchzuführen. Ein kurzfristig notwendiger Kurs-
leitungswechsel ist kein kostenfreier Stornierungsgrund!  
 
9. VERSICHERUNGEN FÜR KURSTEILNEHMENDE 
 
Kursteilnehmende haben für alle Arten von Versicherungsschutz selbst zu 
sorgen. Die Haftung der vhs Neu-Isenburg für Schäden jeglicher Art, 
gleich aus welchem Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist lediglich auf 
die Fälle beschränkt, in denen der vhs Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit 
zur Last fällt. 

10. FERIENREGELUNG 
 
Bei Kursen, die in Räumlichkeiten von Schulen und kirchlichen Ein-
richtungen abgehalten werden, findet während der Schulferien grund-
sätzlich kein Unterricht statt! Ansonsten informieren Sie sich bitte bei 
Ihrer Kursleitung über die Regelung im jeweiligen Kurs.  

 Die Schulferien im Semester Frühjahr/Sommer 2023: 
 Osterferien: 03.04. – 22.04.2023 
 Sommerferien: 24.07. – 01.09.2023   
 
UNTERRICHTSORTE DER VHS IN NEU-ISENBURG 
 
- Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v- Stein- Straße 2, Turnhalle * 
- Alfred-Delp-Haus, Gemeindehaus Hl. Kreuz, Eichenweg 2 *** 
- Alte Goethe-Schule, Hugenottenallee 82, Sporthalle, EG * 
- Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite 2. OG. * 
- BGS-Haus II (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, EG links *** 
- Brüder-Grimm-Schule (BGS), Waldstraße 101* 
- Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35 (altes Feuerwehrhaus) ***  
- Hallen- und Freibad am Sportpark, Alicestraße 118 
- Hugenottenhalle (HuHa), Frankfurter Straße 152 *** 
- Ludwig-Uhland-Schule, Dreiherrnsteinplatz 3, Gravenbruch * 
- Musikschule (Alte Goetheschule), Hugenottenallee 82, Keller  
- Schule im Buchenbusch, Eschenweg 4, Turnhalle * 
- Schul- und Bildungszentrum, Alicestraße 107, Turnhalle * 
- Seniorenwohnanlage I, Pappelweg 38, Eingang seitlich * 
- Stadtteilzentrum West, Kurt-Schumacher-Straße 8 ** 
- Treff im Quartier IV, Luisenstraße 18, EG * 
- vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2  
- vhs-Räume in der Waldstr. 55-57 (im Hof darf nicht geparkt werden!)  
- Westend-Bibliothek (im Schul- u. Bildungszentrum), Alicestr. 107 * 
  

*   Behindertengerechter Zugang zu ebenerdigen Kursräumen 
**  Behindertengerechter Zugang zu allen Kursräumen 
*** Insgesamt behindertengerecht inkl. Türen, Toiletten 
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MITGLIEDSCHAFT IM VEREIN VHS NEU-ISENBURG E.V. 
 

Die Arbeit der vhs Neu-Isenburg bedarf der Unterstützung durch Mit-
glieder und es lohnt sich, Mitglied zu werden! Vereinsmitglieder 
können über das Ziel der jährlich wechselnden Mitgliederreise mit-
entscheiden und vergünstigt daran teilnehmen. Darüber hinaus er-
halten sie für vhs-Vorträge und beim Kauf von Eintrittskarten für 
Eigenveranstaltungen der Stadt Neu-Isenburg in der Hugenottenhalle 
(Kulturbüro) einen Preisnachlass von je 1 EUR pro Karte.  
Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 18 EUR pro Person und 25 EUR 
für Ehepaare bzw. eheähnliche Lebensgemeinschaften. 
 
FILM- UND VIDEOFREUNDE IN DER VHS 
 

Die "Film- und Videofreunde in der vhs" sind eine eigenständige 
Gruppe engagierter Amateure, die Filme und Videos selbst produ-
zieren – als Hobby. Wenn Sie Interesse und Spaß am Filmen haben, 
finden Sie bei den Film- und Videofreunden Rat, Unterstützung und 
ein geeignetes Forum für die Beurteilung Ihrer Filme. Übungsabende 
mit Anleitungen und Tipps zum Schneiden, Bearbeiten und Nach-
vertonen Ihrer Aufnahmen sollen Ihnen den Einstieg in eine vielleicht 
neue Materie erleichtern. Interessierte sind jederzeit willkommen! 
Clubabende: Am 1. und 3. Montag des Monats um 19:30 Uhr in den 
Clubräumen im „CinePlace“ in der Friedrichstraße 43, Eingang durch 
die Beethovenstraße 91, gegenüber dem Jugendcafé.  
Kontakt: Horst Antons, Tel.: 06102-27272 
E-Mail: Filmfreunde_Neu-Isenburg@bdfa.de 
Internetauftritt: www.videofreunde-in-neu-isenburg.de 
 
SOUNDSATION – POP- UND JAZZ-CHOR IN DER VHS 
 

Der Chor “Soundsation“ besteht seit Mitte der 70er Jahre. Die Sänger-
/innen sind musikinteressierte Laien, mit Schwerpunkt im Jazz- und 
Popmusikbereich, die einmal wöchentlich zur Chorprobe zusammen-
kommen und regelmäßig Konzerte geben.  
Proben:  Montag von 19:30 - 21:30 Uhr im Haus der Vereine. 
Kontakt: Dr. Matthias Becker, Am Pfahlgraben 5, 61239 Ober-Mörlen, 
Tel.: 06002 930477, Fax: 06002 930478 
E-Mail: matthiasE.becker@nexiu.de und www.soundsation.de  
 
ARTOTHEK – KUNST ZUM AUSLEIHEN 
 

Seit 1995 gibt es die Artothek in den Räumen der vhs Neu-Isenburg. 
Während unserer Öffnungszeiten oder nach Vereinbarung können 
Sie sich in unserer Geschäftsstelle in Ruhe ein Bild Ihrer Wahl aus-
suchen. Sie dürfen es zu Hause aufhängen, auf sich wirken lassen 
und sich daran erfreuen.  
Unsere Ausstellungen wechseln regelmäßig.  
 Die Ausleihgebühr pro Bild beträgt 5 EUR für 10 Wochen. 
 Nach 10 Wochen bringen Sie das Bild zurück und 

schmücken Ihr Zuhause ggf. mit einem neuen Bild 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

 Bitte bringen Sie zur Ausleihe Ihren Personalaus-
weis mit. 

 Bei Gefallen ist ein Kauf möglich. Wir vermitteln 
gerne zwischen Ihnen und den Künstlern.  

Wir freuen uns auch immer über neue Künstler, die uns ihre Werke 
zur Verfügung stellen und in der Artothek ausstellen möchten. 
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1/1 Anzeige Kreisvolkshochschule (bunt) 
 
 

 Bildung
  für alle! 

Informationen, Beratung und Anmeldung:
Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313
E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de 

www.vhs-kreis-offenbach.de

Volkshochschule
Kreis Offenbach

Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm 
in den Bereichen: Gesellschaft |  Kunst und Kultur | 
Gesundheit | Sprachen | Arbeit und Beruf | Spezial |
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WISSEN & WACHSEN 
 
0.01.01 Astronomie - Entdecke die Welt der Sterne (ab 8 Jahre) 

Wir laden alle Forscher und Entdecker auf eine 
spannende Reise durch die Welt des Wissens 
ein. Wir erkunden den Weltraum und erhalten 
Informationen über die Erde, unser Sonnen-
system, Sterne und Planeten. Mit praktischen 
Beispielen, kleinen Experimenten und Baste-
leien erhalten die Kinder einen bunten Einblick 

in die faszinierende Welt der Astronomie. 
Bitte mitbringen: Bleistift, Buntstifte, Papier. 
Leitung: Luis Miehe 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 22.4., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 26 EUR  
 
0.01.02 Tastschreiben leicht gemacht (ab 10 Jahre)  
Ob in der Schule, im Beruf oder privat, ohne den PC geht fast gar 
nichts mehr. Jeder von Euch nutzt irgendwann den Computer und 
tippt, ob Chats, E-Mails oder Blogs! Nur die wenigsten nutzen beim 
Tippen alle 10 Finger. Der Großteil bedient sich eines 2-4-Finger-
Stils. Damit kommt man durchaus auch ans Ziel, es dauert aber um 
einiges länger. Lerne deshalb das 10-Finger-System mit Spaß und 
wenig Zeitaufwand kennen! 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV  
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termine: Mo, 27.2. + Mo, 6.3., 18.15 - 20.15 Uhr 
Gebühr: 40 EUR 

 Die Kinder- u. Jugendkurse finden alle in Kleingruppen statt. 

0.01.03 Was kostet die Welt - Geld u. Wirtschaft für junge Leute  
Manche Menschen finden es spannend, sich mit Geld zu befassen, 
die meisten Jugendlichen finden das Thema aber eher langweilig: 
Geld hat man, darüber zu reden ist öde. Sollte man aber dennoch.  
Ab 14 Jahren gilt man als begrenzt geschäftsfähig, mit 18 als voll 
geschäftsfähig. Was bedeutet das genau? Bargeld oder Kreditkarte? 
Brauche ich ein Girokonto? Was ist eine SEPA-Lastschrift? Was 
sollte ich bei Online-Bestellungen beachten? Hier gibt es Infos und  
Anregungen zum Thema Geld und Wirtschaft 
speziell für Jugendliche und junge Erwachsene. 
Fragen sind ausdrücklich erwünscht. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Raum links 
Termin: Sa 29.4., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 22 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR 

Minigruppenzuschlag 
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5.02.05 PowerPoint - Starke Präsentationen für Schule u. Studium  
Entdecke PowerPoint, eine Präsentationssoftware 
für private und geschäftliche Anlässe. Neben der 
systematischen Vermittlung der Grundfunktionen 
und Formatierung erhältst Du Tipps und Hinweise 
zur Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als 
überfrachtete Textfolien. Abschließend erstellst Du 
im Kurs eine kleine Präsentation zu einem selbst 
gewählten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder 
einem Jubiläum! Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit 
Windows und Word. Für Jugendliche ab 13 Jahren geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 27.4., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 56 EUR, 8 UE 
 
KREATIVCLUB 
 
0.02.01 Wochenendkurs: Manga und Anime zeichnen (ab 9 J.) 
Anime ist eine Art von Cartooning mit Ursprung in Japan. In diesem 
Kurs, der sich sowohl an Anfänger als auch an Fortgeschrittene 
richtet, werden die typischen Merkmale näher betrachtet.  Ihr erhaltet 
praktische Tipps zum Zeichnen von Anime- und Chibi-Charakteren, 
von einer fetzigen Idee hin zu einer fertigen Geschichte. Ihr lernt das 
wichtigste Handwerkszeug kennen, vom Entwurf der Figuren über die 
saubere Zeichnung, bis hin zum fertigen Storyboard. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Bitte mitbringen: Glattes Papier, lose oder als Block 
DIN A4 oder A3, Bleistifte verschiedener Stärken, 
Anspitzer und Radiergummi, Fineliner 04 schwarz, 
Buntstifte bzw. Wasser- oder Acrylfarben. 
Leitung: Edi Hermann, Künstler und Graphiker 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Raum links 
Termin: Sa 10.6. + So 11.6., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 58 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
0.02.03 + 04 Nähen für Kinder (ab 7 Jahre) 
Du möchtest gerne Nähen lernen und hast vielleicht sogar schon eine 
Idee, was Du nähen willst, vielleicht ein Kissen oder ein Täschchen? 
Hier erlernst Du in lockerer Atmosphäre die wichtigsten Grundlagen. 
Anschließend kannst Du die ersten Nähschritte mit fachlicher Unter-
stützung vor Ort starten. So macht Nähen lernen richtig Spaß. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln, ggf. 
Stoff (kann aber auch direkt bei der Kursleiterin erworben werden). 
Nähmaschinen werden gestellt. 
Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82 

EG links, R112 
Gebühr: 40 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 5 EUR 

Minigruppenzuschlag 
 

0.02.03 Nähen für Kinder (ab 7 Jahre) 
Termin: Sa, ab 18.3., 13 - 15.30 Uhr, 2x 
 

0.02.04 Nähen für Kinder (ab 7 Jahre) 
Termin: Sa, ab 6.5., 13 - 15.30 Uhr, 2x 
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0.02.06 Fotografieren für Kinder (10 - 13 Jahre) 

Einfach schöne Bilder machen! Hier erfahren die 
Kinder, was ein gutes Bild ausmacht und wie man 
Motive perfekt in Szene setzt. Anhand von praxis-
orientierten Übungen lernen sie erste Grundlagen 
des Fotografierens kennen, z.B. sinnvolle Grund-
einstellungen der Kamera und Gestaltungsregeln 
bei der Umsetzung der Motividee. Im Rahmen 
einer kleinen Exkursion werden wir das Gelernte 
praktisch anwenden und die Bildergebnisse an-

schließend in der Gruppe besprechen. 
Bitte mitbringen: Digitalkamera oder eine Bridgekamera (mit 
manueller Blende), Bedienungsanleitung vorher durchlesen. 
Leitung: Petra Riesinger, Stadtfotografin 2015 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa 4.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 26 EUR 

 Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen ab Seite 4.  

0.02.07 Werkstattkurs kreatives Töpfern (ab 6 Jahre) 
Das Werken mit Ton schafft Spaß und einen optimalen Ausgleich für 
unsere digitalisierte Welt. Als weiches, individuell formbares Material 
ist Ton der optimale Stoff, um fantasievolle Kunstwerke entstehen zu 
lassen. Unter fachgerechter Anleitung und vielen Anregungen lernen 
die Kinder spielerisch die Grundlagen des Töpferns. Wir modellieren 
wunderschöne Keramiken, verschiedene Objekte, die anschließend 
glasiert und gebrannt werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Schürze oder Kittel, zzgl. 15 EUR Materialkosten an 
die Dozentin. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Adresse wird bekannt gegeben! 
Termin: Sa, ab 3.6., 10.30 - 12 Uhr, 5x 
Gebühr: 50 EUR, zzgl. 15 EUR Materialkosten 
 
0.02.08 Ukulele für Kinder (ab 9 Jahre) 

Warum Ukulele: Sie ist klein, handlich, gut trans-
portierbar, relativ leise und lässt sich sehr schnell 
lernen! Zudem unterstützt Musizieren die Ver-
bindung von linker und rechter Gehirnhälfte und 
fördert die Konzentration und Kreativität. Die 
Ukulele ist ein gitarrenähnliches Zupfinstrument, 
das portugiesische Einwanderer nach Hawaii mit-
brachten. Bei uns wurde das Instrument vor allem 
durch eine spezielle Version des Liedes "Some-
where over the rainbow" bekannt. Wenn Ihr Kind 

das auch mal ausprobieren möchten, dann ist es hier genau richtig. 
Zunächst werden die Basics gelernt und anschließend in lockerer 
Atmosphäre an verschiedenen Songs ausprobiert. Der Spaß am 
gemeinsamen Musizieren steht mit im Vordergrund.  
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigene Ukulele, gibt es ab ca. 28 EUR im Handel. 
Leitung: Xenia Bertoni, Gitarren- und Ukulele-Lehrerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mo, ab 27.2., 16 - 17 Uhr, 6x 
Gebühr: 44 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 

erlernen! Zudem unterstützt Musizieren die Ver-
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage 
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 
5.02.02 Word 2019 – Aufbaukurs (ab 13 Jahre) 
Ihr habt bereits erste Erfahrungen mit dem Textverarbeitungspro-
gramm Word gemacht, "stolpert" aber doch immer mal wieder über 
die eine oder andere Frage. Dieser Kurs vermittelt Euch leicht und 
verständlich weitere Anwendungsmöglichkeiten von Word. Ihr erhaltet 
Hilfen und Tipps bei der Gestaltung von Texten, Briefvorlagen, 
Etiketten und Berichtsformatierung. Ideal für Schule, Studium, Büro 
oder Privates. Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse. Für 
Jugendliche ab 13 Jahren geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 25.5., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 56 EUR, 8 UE 
 
3.03.11 Babymassage - Kinder fördern mit allen Sinnen 
Im Fokus des Kurses stehen Massagegriffe 
die Blähungen lindern und das Wohlbefinden 
des Babys unterstützen. Mit verschiedenen 
Übungen aus dem Hatha-Yoga, speziell für 
Babys, werden zusätzlich Verspannungen 
und Blockaden der Muskulatur und im Ver-
dauungsbereich gelöst sowie die Sinnes- und Körperwahrnehmung 
angeregt. In harmonischer Atmosphäre erlernen Sie den Ablauf einer 
Babymassage Schritt für Schritt. Nicht nur die Babys dürfen hier ent-
spannen, auch die Bezugsperson kann durch die spezielle Yoga-
Atmung ihren Stress loslassen. Zudem führt die intensive Erfahrung 
der sanften Berührung zur Festigung und Vertiefung der Beziehung 
zwischen Kind und teilnehmender Bezugsperson.  
Notiz: Bei Bedarf kann Ihr Baby während der Kursstunde jederzeit 
gestillt/gefüttert, gewickelt oder umhergetragen werden. 
Mitmachen können alle ab ca. 6 Wochen bis 6 Monaten. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke, zwei Hand-
tücher und Öl, z.B. ein reines Pflanzenöl mit Vitamin E, wie Distel-, 
Sonnenblumen- oder Mandelöl. Testen Sie vorab an einer kleinen 
Hautstelle, ob Ihr Baby das Öl verträgt. 
Leitung: Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 2.5., 14 - 15.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 58 EUR 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  
GGeesscchheennkkiiddeeee  

 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs 
    für eine Reise 

 
 

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage  
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten!
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Gesellschaft & 
Leben 

 

  Seite 
 GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT  14 - 17 
 PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE 17 - 19 
 GESELLSCHAFT, STIL & UMWELT 20 - 22  
  

GESCHICHTE, POLITIK & WIRTSCHAFT 
 
1.01.01 Die Welt der Antike  

Die Antike bezeichnet eine Epoche, in welcher die 
griechische und römische Geschichte Kultur den 
Mittelmeerraum dominierte und die Grundlagen 
schuf für vieles, was uns heute selbstverständlich 
erscheint. Lassen Sie sich von der Geschichte, 
Göttern, Helden und historischen Persönlichkeiten 
faszinieren und spüren Sie den (vermeintlich) 
modernen Errungenschaften nach wie beispiels-

weise Demokratie, Theater oder Olympischen Spielen. Auch werden 
Sie überrascht sein, was die Vornamen Ihrer Bekannten so bedeuten. 
Leitung: Teresa Baier, Dr. der Lateinischen Philologie, Germanistik 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 27.2., 18 - 20 Uhr, 2x 
Gebühr: 26 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.02.01 Politischer Frühschoppen – Eine Gesprächsrunde über 

aktuelle politische Themen 
In Abstimmung mit den Teilnehmenden werden aktuelle politische 
Themen erörtert. Es soll nicht referiert, sondern diskutiert werden. Ein 
kompetenter und sachkundiger Moderator gibt Impulse und Fach-
wissen. Da in den Medien und in der Öffentlichkeit oft nicht differenziert 
genug argumentiert wird, sollen unsere Gesprächsrunden eine Alter-
native bilden. Komplexe Sachverhalte sollen 
ausgewogen behandelt, das Verständnis für 
politische Probleme vertieft und die Freude an 
einer offenen Diskussion entwickelt werden. 
Neue TN sind herzlich willkommen! 
Leitung: Matthias Wooge 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, EG 
Termin: Mi, ab 05.10.,10.30 - 12 Uhr, 4x 
Gebühr: 14 EUR  
 
1.03.02 Finanzwissen: Gewinnbringende Anlagen  
Fragen Sie sich bei den aktuell niedrigen Zinsen nicht auch, wie Sie 
Ihr Geld dennoch gewinnbringend anlegen können? Sie erhalten 
Einblicke in die passende Anlagestrategie für Privatanleger. Sie 
lernen, Chancen und Risiken besser zu verstehen und sind an-
schließend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu 
prüfen und die für Sie richtige Auswahl zu treffen.  
Fragen sind herzlich willkommen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 4.3., 9 - 12 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
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1.03.03 Finanzwissen: Was sind eigentlich Fonds? 
Vor allem Anlegern, die sich nur eingeschränkt mit ihrer Geldanlage 
befassen wollen, werden Fonds als geeignete Anlage empfohlen. Aber 
was sind eigentlich Fonds? Zum besseren Verständnis befassen wir 
uns mit verschiedenen Fonds: Neben den klassischen Wertpapierfonds 
betrachten wir auch Immobilienfonds und Rohstofffonds. Ein weiterer 
Schwerpunkt liegt auf der Suche nach einem geeigneten Fonds unter 
den Gesichtspunkten Kosten und Anlagestrategie.  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 4.3., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.04 Finanzwissen: Aktien auch in Krisenzeiten 
Jeder hat schon von Aktien gehört, aber die 
meisten sind sich nicht sicher, ob sich eine 
Anlage in Aktien wirklich rentiert. Bereits 
häufiger wurde der Aktienmarkt durch Mel-
dungen über hohe Verluste in die Schlagzeilen 
gebracht, auch jetzt durch die Corona-Krise. 
Aber diese Negativmeldungen werden dem Wesen dieser Anlageart 
nicht gerecht. Wir betrachten Auswirkungen von Krisen auf Vermögen 
und Wirtschaft seit 1973 bis zur heutigen Zeit. So lernen Sie, neben den 
Chancen auch die Risiken besser einzuschätzen und sind an-
schließend in der Lage, Angebote von Finanzdienstleistern kritisch zu 
prüfen und die für Sie richtige Auswahl zu treffen.  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa 18.3., 9.00 - 12 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.05 Finanzwissen: Portfolio, Aufbau, Struktur, Instrumente 
In diesem Seminar befassen wir uns mit Vermögensstrukturen unter 
dem Gesichtspunkt Ertrag und Risiko. Da der Aufbau sehr individuell 
ist, werden hier Entscheidungskriterien erarbeitet, die es Ihnen 
anschließend ermöglichen, die für Sie passende Vermögensstruktur 
aufzubauen und zu erhalten. Der vorherige Besuch des Seminars 
Fonds oder Aktien wird empfohlen. 
Leitung: John Escherich, zertifizierter Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa 18.3., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.06 Finanzwissen: Schreckgespenst Inflation 
Wir befassen uns mit dem Thema Inflation. Was genau bedeutet 
eigentlich Inflation? Wie entsteht sie? Welche 
Auswirkung hat sie auf den Einzelnen und 
unterschiedliche Teile der Gesellschaft? Welche 
Wege führen raus aus der Inflation? Wie kann 
ich rational mit der Angst ums Geld und Sorge 
um die Zukunft umgehen?  
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: John Escherich, Finanzplaner 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Raum li. 
Termin: Sa 29.4., 9.00 - 12 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
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Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung bzw. Rechnung für 

Ihre Anmeldung. 
Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 

behalten anschließend ihre Gültigkeit. 
 

 
1.03.07 Verständlich Erben und Vererben  

Das Thema "Erben und Vererben" betrifft 
jeden früher oder später, beispielsweise, 
wenn ein Angehöriger stirbt und die Nachlass-
angelegenheiten zu regeln sind. Eine 
emotionale Zeit, in der man sich plötzlich mit 
vielen bürokratischen Fragen konfrontiert 
sieht: Benötige ich einen Erbschein und wo 

erhalte ich diesen? Was kostet der Erbschein? Was kann ich tun, 
wenn der Verstorbene Schulden hinterlassen hat? Wie kann ich 
meine Haftung begrenzen?  Spätestens dann beschäftigt man sich 
auch mit den Fragen: Soll ich ein Testament machen? Was habe ich 
dabei zu beachten? Wer wird Erbe? Wer kann Pflichtteilsansprüche 
geltend machen? Welche steuerlichen Belastungen können auf die 
Erben zukommen? Obgleich das deutsche Erbrecht exakt geregelt 
ist, sollten künftige Erblasser vorsorgen: Hier erhalten Sie 
umfangreiche rechtliche Informationen rund um das Thema Erben 
und Vererben.  
Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern an alle 
Interessierte. Spezielle Fragen am Ende des Kurses sind will-
kommen. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: Jörg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 22.2., 18.30 - 20.15 Uhr, 3x 
Gebühr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.08 Vollmachten und Neuerungen im 

Betreuungsrecht  
Vorsorge im medizinischen Bereich ist eine 
Selbstverständlichkeit (und auch hier gibt es 
immer wieder wissenswerte Neuerungen), aber 
Vorsorge in der Gestaltung des eigenen Alltags 
wird immer noch viel zu wenig genutzt. Dabei ist 
diese Vorsorge umso wichtiger, desto enger die 
Maschen der rechtlichen Regulierung des 
Alltags geknüpft werden. Der Kurs klärt auf, wie 
man aktiv gestaltet und nicht passiv zum Objekt rechtlicher 
Vorschriften wird. Die Themen reichen von Bankvollmachten über 
Betreuungsregelungen bis hin zur Patientenverfügungen, die im 
Übrigen durchaus Auswirkungen auf Ihr Leben haben und deshalb 
auch zu Lebzeiten erledigt werden sollten. 
Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern auch an alle 
Interessierte. Fragen sind willkommen. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: Jörg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 19.4., 18.30 - 20.15 Uhr, 3x 
Gebühr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Sie erhalten keine gesonderte Bestätigung bzw. Rechnung für 
Ihre Anmeldung. 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit.
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1.03.09 Recht im Alltag: Finanzierungshilfen im Alter 
Der 3-Generationenhaushalt ist ein Auslaufmodel. 
Die Zahl derjenigen, die im Alter auf Hilfe von Dritten 
angewiesen sind, steigt. Es gibt eine breite Palette 
von Möglichkeiten, von der Pflege zu Hause bis zum 
Umzug in ein Seniorenheim. Allen gemeinsam ist, 
dass sie Kosten verursachen. Hier erfahren Sie, 
welche Möglichkeiten es gibt, wie die Finanzierungs-
hilfen aussehen bzw. beantragt werden können und 
worauf man bei Heimverträgen achten muss.  
Der Kurs richtet sich nicht nur an Senioren, sondern 
auch an alle Interessierte. Fragen sind willkommen. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: Jörg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mo, ab 13.3., 18.30 - 20.15 Uhr, 3x 
Gebühr: 39 EUR, bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.10 Recht mit Auslandsberührung - Familienrecht 
Im Gegensatz zu einer weit verbreiteten Ansicht gilt in Deutschland 
nicht nur deutsches Recht. Nach Art. 3 I 1 EGBGB ist unter 
Auslandsberührung die "Verbindung zum Recht eines ausländischen 
Staates" zu verstehen. Besondere Bedeutung hat dies für den Anteil 
der Bevölkerung mit Migrationshintergrund. In praktisch sämtlichen 
Teilbereichen der Rechtsprechung kann eine Auslandsberührung von 
Belang sein und dafür sorgen, dass anstelle der gewöhnlichen 
Gesetzgebung das Internationale Privatrecht zur Anwendung kommt.  
Erbrecht und Familienrecht ist hierbei ein Rechtsgebiet, in dem es 
relativ häufig zu einem Auslandsbezug kommt. Schwerpunkt in 
diesem Kurs wird hierbei die Bedeutung des islamischen Rechts sein. 
Bitte mitbringen: Schreibunterlagen für Notizen. 
Leitung: Jörg-M. Endress, Rechtsanwalt u. Mediator 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 10.5., 18.30 - 20.15 Uhr, 2x 
Gebühr: 28 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.03.11 Immobilienkauf - gewusst wie! 
Worauf Sie bei der Finanzierung Ihrer Traum-
Immobilie achten sollten, damit Sie nicht im 
Albtraum endet, erfahren Sie in diesem 
Workshop. Neben den Grundinformationen 
über Kaufverträge und Wohnungseigentümer-
gemeinschaften wird Ihnen ebenfalls er-
läutert, welche "versteckten Kosten" beim 
Immobilienkauf entstehen. Weiterhin erhalten 
Sie Tipps zum Thema Lage und Zustand von Immobilien und die 
wichtigsten Informationen rund um die Baufinanzierung. Anschließ-
end sind Sie in der Lage, die für Sie passende Immobilien-
finanzierung zu finden. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Schreibblock 
Leitung: Christiane Brzoska, Rechtsanwältin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa 18.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 

 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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PÄDAGOGIK, PSYCHOLOGIE & PHILOSOPHIE 
 
1.06.01 Resilienz -Training der inneren Stärke 

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfähigkeit. Manche Menschen bewälti-
gen Stress, Druck, Frust und Rückschläge 
besser als andere. Was kann jeder Einzel-
ne tun, um sich selbst gesund, fit und 
erfolgreich zu halten? Um diese Frage zu 
beantworten, betrachten wir unser Energie-
level, Energiespender und -räuber sowie 

das System, in dem wir leben. Durch meditative Elemente werden wir 
die eigene Energie aktivieren und erfahrbar machen. Die Grundlagen 
dieses einzigartigen Trainings basieren auf Techniken aus der 
Resilienz, autogenem Training, Mentaltraining und Energiearbeit, 
zusammengefasst zu einem Konzept für mehr Bewusstsein und 
Lebensqualität. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 24.6., 13.30 - 18 Uhr 
Gebühr: 34 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.02 Mensch ärgere Dich nicht - Umgang mit Emotionen 
Ist es jedes Mal dasselbe Thema, das Sie auf die Palme bringt? Oder 
sind es jedes Mal die gleichen Ängste, die Sie davon abhalten, etwas 
anders zu machen als bisher? Was ist das für ein Mechanismus, der 
sich da in uns abspielt? Was hindert uns, unsere Ziele zu erreichen? 
Durch erlebnisorientierte Übungen lernen Sie das ABC-Modell von 
Albert Ellis kennen. Mit dieser ganzheitlichen Vorgehensweise kann 
man beschreiben, welche Gedanken welche Gefühle auslösen und 
welches Verhalten daraus resultiert. Damit können Sie Ansatzpunkte 
und Möglichkeiten erkennen, was Sie in Zukunft ändern wollen, um in 
belastenden Situationen gelassener zu bleiben und mehr von dem zu 
erreichen, was Sie wirklich möchten. 
Leitung: Lucia Käser, Heilpraktikerin f. Psychotherapie 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 1.7., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 26 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.04 Die Kraft des positiven Denkens 
"Du wirst morgen sein, was du heute denkst" ist eine buddhistische 
Weisheit, denn unsere Gedanken bestimmen maßgeblich, wie es uns 
geht! Manche Lebensumstände und dazugehörige Ängste sind 
besonders Kräfte raubend und kosten viel Energie. Lernen Sie mit 
diesen Gedanken und Gefühlen besser umzugehen. Andere 
Blickwinkel und neue Denkansätze sind eine Möglichkeit, stressige 
Situationen, Belastungen im Alltag und andere Energieräuber 
abzuschwächen. Elemente aus dem NLP (Neurolinguistischem 
Programmieren), dem Mentaltraining, der Resilienz und der 
Energiearbeit finden in diesem Workshop unterstützende 
Anwendung. Sie tanken neue Energie und Kraft und gewinnen wieder 
mehr Lebensfreude und Harmonie. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, ggf. Verpflegung. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr 12.5., 16 - 20.30 Uhr 
Gebühr: 34 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
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1.06.05 Selbstvertrauen entwickeln - Leichtigkeit und Freude  
Turbulente Zeiten, Stress und schwierige 
Lebenssituationen lassen es oft nicht zu, 
dass wir Zeit für Entspannung und Regen-
eration finden. Wir beleuchten Möglichkeiten 
und Grenzen ebenso, wie hinderliche Ge-
danken und Energieräuber. Lernen Sie, wie 
Sie mit Hilfe von Atemübungen und Ent-
spannungsmöglichkeiten neue Energie und 
Kraft tanken. Erfahren Sie, wie die Kraft von ätherischen Ölen auf 
unsere Stimmung beruhigend oder auch anregend wirken können. So 
erreichen Sie wieder mehr Lebensfreude und Leichtigkeit. Werden 
Sie zum Gestalter Ihres Lebens und strahlen Sie Selbstsicherheit und 
Zufriedenheit aus. Entspannungsübungen aus dem Mentaltraining, 
NLP (Neurolinguistisches Programmieren) und der Energiearbeit 
finden hier unterstützende Anwendung. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 8 Euro für ätherische 
Öle und Kursmaterial direkt an die Dozentin. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 25.6., 10 - 15.15 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.06 Raus aus dem Schneckenhaus 
Die vergangene Zeit war für uns alle belastend, denn die Corona-
Situation hat die Menschen verunsichert und zermürbt. Der Lockdown 
hat viele Menschen vereinsamt und ängstlich gemacht, soziale 
Kontakte konnten nicht mehr richtig gepflegt werden. Soziale 
Unsicherheiten sind entstanden. Wie Sie wieder handlungsfähiger 
werden und aus dem Schneckenhaus herauskommen, erfahren Sie in 
diesem Workshop. Atemtechniken, Visualisierungen und Techniken 
aus dem NLP begleiten den Kurs und ermöglichen Ihnen, wieder 
Sicherheit im Inneren zu spüren und auch im Außen selbstsicherer 
und kraftvoller zu sein. Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Verpflegung. 
Leitung: Regina Moritzen, Heilpraktikerin, EMDR Therapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 13.5., 13.30 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.07 Ganzheitliches Gedächtnistraining 
Es will nicht mehr im Kopf bleiben! Egal was 
man behalten will, ob neue Fremdsprache, die 
Handy-Nummer oder wo man gerade mal 
wieder den Schlüssel hingelegt hat. Stress und 
Selbstzweifel sind die Folge. Tatsache ist: Mit 
den Jahren lässt das Kurzzeitgedächtnis ein-
fach nach. Gibt es Wege und Möglichkeiten, 
die sich verändernde Merkfähigkeit zu 
kompensieren? Natürlich bekommt man seinen jungen Kopf nicht 
wieder zurück. Aber mit "ganzheitlichem Gedächtnistraining" kann 
man etwas tun und die eigene Leistungsfähigkeit deutlich beein-
flussen. Bitte mitbringen: Schreibmaterial und ca. 5 EUR Material-
kosten direkt an den Dozenten. 
Leitung: Werner A. Stahl, Dipl. Pädagoge 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 23.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 78 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
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1.06.08 Diagnose Demenz - wie geht es weiter? 
Wenn Demenz diagnostiziert wird, ist das für die Betroffenen 
zunächst ein Schock. Wie geht es jetzt weiter? Was bedeutet diese 
Diagnose konkret und was bedeutet sie kurz- und längerfristig? 
Demenz heißt vor allem Veränderung, nicht nur für die an Demenz 
erkrankten Menschen, sondern auch für ihre Angehörigen. Hier 
erfahren Sie, was man nach einer Diagnose tun und wissen sollte und 
welche Hilfen Sie wo bekommen können. Fragen und das Einbringen 
eigener Erfahrungen sind willkommen. (Kleingruppe).  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Sonja Lang, Dozentin f. Pflegeberufe und Altenpflegerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 4.3., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 23 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.09 Menschen mit Demenz richtig begegnen 

Unabhängig davon, ob Demenzkranke von 
ihren Angehörigen oder Pflegepersonal 
versorgt und begleitet werden - die 
Bezugspersonen übernehmen eine 
verantwortungsvolle Aufgabe. Umso 
wichtiger ist es, Wissen über die Krankheit 
und den Umgang mit den Erkrankten zu 
erwerben. Neben Hintergrundinformationen 

widmen wir uns vor allem der Kommunikation mit Menschen mit 
Demenz. In praktischen Übungen erlernen Sie die Grundlagen der 
Gesprächstherapie und das Konzept der Validation. Validation ist 
eine hilfreiche, bewährte und anerkannte Methode mit dem Ziel, das 
Verhalten von an Demenz erkrankten Menschen als für sie gültig zu 
akzeptieren. Mit Hilfe dieser Methode nach dem Motto: "Das Herz 
wird nicht dement" gelingt es, die Lebensqualität sowohl für den 
Betroffenen als auch für den Pflegenden zu verbessern. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf. 
Leitung: George Scholz, Dipl. Psychologe u. Gesprächstherapeut 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 11.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 26 EUR, bei 4 TN zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.06.10 Die Kunst des Begleitens und des Abschiednehmens  
Sterbebegleitung - ein Begriff, der viele Menschen abschreckt und 
doch gehört das Thema zum Leben dazu. Der Verlust von 
Nahestehenden ist häufig sowohl mit Unsicherheit und Hilflosigkeit 
als auch mit Schmerz, Wut und Hoffnungslosigkeit verbunden. 
Abschiede brauchen Zeit, wollen gelebt und gestaltet werden. In 
diesem Seminar geht es um den Umgang mit Sterbenden und 
Angehörigen, mit Loslassen und Abschiednehmen: Um die Kunst, 
sich auf Abschiede einzulassen, die Sterbenden zu unterstützen und 
sie angemessen zu betrauern, damit aus dem Verlust evtl. auch ein 
Neubeginn werden kann. Fragen und das Einbringen eigener 
Erfahrungen sind willkommen. (Kleingruppe) 
Leitung: Sonja Lang, Dozentin f. Pflegeberufe und Altenpflegerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 6.5., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 26 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 

 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Unabhängig davon, ob Demenzkranke von 
ihren Angehörigen oder Pflegepersonal 
versorgt und begleitet werden - die Be-
zugspersonen übernehmen eine verant-
wortungsvolle Aufgabe. Umso wichtiger ist 
es, Wissen über die Krankheit und den Um-
gang mit den Erkrankten zu erwerben. Ne-
ben Hintergrundinformationen widmen wir 

uns vor allem der Kommunikation mit Menschen mit Demenz. In 
praktischen Übungen erlernen Sie die Grundlagen der Gesprächs-
therapie und das Konzept der Validation. Validation ist eine hilf-
reiche, bewährte und anerkannte Methode mit dem Ziel, das Ver-
halten von an Demenz erkrankten Menschen als für sie gültig zu 
akzeptieren. Mit Hilfe dieser Methode nach dem Motto: „Das Herz 
wird nicht dement“ gelingt es, die Lebensqualität sowohl für den 
Betroffenen als auch für den Pflegenden zu verbessern.
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf.
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GESELLSCHAFT, STIL & UMWELT 
 
1.10.01 Farbtyp- und Stil-Beratung lässt Sie strahlen 
Finden Sie heraus, welche Farben Sie 
strahlen lassen. Aussehen und Ausstrahlung 
sind für das eigene Wohlbefinden und auch 
für die Präsentation im Berufsleben von 
großer Wichtigkeit. Wir analysieren Ihren indi-
viduellen Farbtyp. Finden Sie heraus, welche 
Farben, Schnitte und Accessoires besonders 
gut zu Ihnen passen. Wertvolle "Geheim-
tipps" der Profis runden das Programm ab. (Kleingruppe) 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und Verpflegung. Material wird 
gestellt und ist in der Kursgebühr enthalten. Ein professioneller 
Farbpass kann bei der Dozentin erworben werden. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: So 11.6., 10.30 - 16.30 Uhr  
Gebühr: 49 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.10.02 Glamour-Makeup für besondere Anlässe  
Möchten Sie nicht auch mal aussehen wie die Stars? Wir bieten 
Ihnen die Möglichkeit, einen besonderen Make-up Look für Bälle, 
Hochzeiten, Partys oder besondere Auftritte zu kreieren. Mit der Hilfe 
von kosmetischen Techniken wie Eyeliner ziehen, Wimpernkleben, 
Smokey Eyes und Highlighting sind Sie der Hingucker auf jeder Ver-
anstaltung. Eine Beratung zu Frisur und wertvolle "Geheimtipps" der 
Profis runden das Programm ab. Der Kurs ist für jeden geeinigt, der 
Interesse an einem wirkungsvollen Auftreten hat. (Kleingruppe) 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibbedarf. Material wird gestellt und ist in 
der Kursgebühr enthalten. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Sa 22.4., 10.30 - 16.30 Uhr  
Gebühr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.10.03 Frühlingskräuter-Erlebnis-Workshop 
Viel Kraft liegt in den Frühlingskräutern, die 
wir direkt vor unserer Haustür und auf den 
Wiesen finden. Kennen sie die magische 9-
Kräuter-Suppe, die traditionell zur Karzeit 
gereicht wird? Und welche heilkräftigen 
Weggefährten finden wir überhaupt schon 
so früh im Jahr? Auf einem Kräuterspazier-
gang werden die Pflanzen gesammelt und 
anschließend zu leckeren Speisen und hilfreichen Naturheilmitteln 
verarbeitet. Ein Skript zur Wissensvertiefung und mit vielen neuen 
Rezeptideen ist in jedem Kurs enthalten.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ein Sammelkörbchen, 
Schneidbrett und Messer, ggf. Schreibmaterial. Materialkosten sind in 
der Gebühr enthalten. 
Leitung: Sarah Wisniewski, Kräuter-Erlebnis Pädagogin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: So 30.4., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
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1.10.04 Sommerkräuter-Erlebnis-Workshop 
In ihrem schönsten Gewand zeigen sich die 
aktuellen Kräuter und Wildblumen. Was am 
Wegesrand wächst und wie sie die Pflanzen 
nutzen können, erfahren sie bei einem Kräuter-
spaziergang. Nachdem wir unsere grünen Helfer 
gesammelt haben, werden sie in 3 Anwendun-
gen verarbeitet, die anschließend gleich mit 
nach Hause genommen werden dürfen. Ein 
Skript zur Wissensvertiefung und mit vielen neuen Rezeptideen ist in 
jedem Kurs enthalten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung, ein Sammelkörbchen, 
Schneidbrett und Messer, ggf. Schreibmaterial. Materialkosten sind in 
der Gebühr enthalten. 
Leitung: Sarah Wisniewski, Kräuter-Erlebnis Pädagogin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: So 25.6., 15 - 18 Uhr 
Gebühr: 34 EUR, bei 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
 
1.10.06 Umweltschonende Reinigungsmittel selber herstellen 

Jeder kann Verpackungsmüll, Chemie und 
Mikroplastik reduzieren und so einen Teil 
zum Umweltschutz beitragen. Mit ein-
fachen Zutaten, die in jeder Drogerie er-
hältlich sind, stellen wir Allzweck-Reini-
gungsspray, WC-Gel, WC-Tabs und flüs-
sige Waschmittel nachhaltig her. Zudem 
werden Ihnen natürliche Alternativen zu 
Deo, Shampoo und Haarpflege präsentiert. 

Die eigene Herstellung klassischer Putz- und Körperpflegemittel ist 
kostengünstig und ohne großen Aufwand möglich - umwelt- und 
gesundheitsschonend. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, leere Sprühflasche, ca. 10 
Schraubgläser oder kleine Behälter zum Abfüllen der Reinigungs-
mittel, alle weiteren Materialien werden gestellt. 
Leitung: Aurelia Schuster 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: So 26.2., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 24 EUR (zzgl. 5-10 EUR Materialkosten an die Dozentin) 
 
 

Kursleiter/innen gesucht 
 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 
Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 

 
Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746 

oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
und vereinbaren Sie ein Gespräch. 

 
Teilen Sie Ihr Wissen! 

 
 

Kursleiter/innen gesucht 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 
Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746, 
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren Sie ein Gespräch. 

Teilen Sie Ihr Wissen!



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    Eine leere Wand muss nicht sein! 

Artothek 
KKuunnsstt  zzuumm  AAuusslleeiihheenn  

 
 

Schmücken Sie Ihr Zuhause mit einem neuen Bild! Seit 
1995 gibt es die Artothek der vhs Neu-Isenburg e.V. Hier 
können Sie sich in Ruhe ein Bild aus unserer wechseln-
den Ausstellung aussuchen und ausleihen. Hängen Sie 
es zu Hause auf, lassen Sie es auf sich wirken und er-
freuen Sie sich an der Kunst. 
 
 Die Ausleihgebühr beträgt 5 EUR  

 Nach 10 Wochen bringen Sie "Ihr" Bild zurück, 
oder verlängern die Ausleihzeit. 

 Bei Gefallen ist der Kauf des Bildes möglich; 
wir vermitteln gerne zwischen Ihnen und den 
Künstlern. 

 Wir freuen uns auch über Künstler, die Ihre 
Bilder in der Artothek ausstellen möchten. 

 

 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

 
vhs Neu-Isenburg e.V. 

Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
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LITERATUR, KUNST- UND KULTURGESCHICHTE  
 
2.01.01 + 02  Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend  

Lesen Sie gerne und suchen Sie Interes-
sierte, mit denen Sie sich über das Gelesene 
austauschen können? Wir treffen uns 1x im 
Monat, sprechen über aktuelle Belletristik und 
tauschen uns über unsere Eindrücke bei der 
Lektüre des jeweils angegebenen Buches aus. 
Darüber hinaus erfahren Sie Wissenswertes 

über die Autoren und ihre Zeit. Die Bücher werden in folgender 
Reihenfolge besprochen: 1) Joachim B. Schmidt, "Tell", 2) Ewald 
Arenz, "Alte Sorten", 3) Helga Schubert, " Vom Aufstehen", 4) Sofia 
Solgovia, "Das Flüstern der Bienen". Bitte die Bücher vor der 
jeweiligen Veranstaltung lesen und zum Kurs mitbringen! 
Leitung: Dr. Cornelia Marx, Germanistin 
Ort: Westend-Bibliothek im Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107 
Gebühr: 30 EUR, bei 6-7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
2.01.01 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend  
Termin: Do, 16.2. + 16.03. + 04.05. + 22.06.23, 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 

2.01.02 Moderne Prosa - Literaturtreff am Abend 
Termin: Do, 23.2. + 23.03. + 11.05. + 29.06.23, 19.30 - 21 Uhr, 4x 
 
2.02.05 + 06  Autobiografisches Schreiben  
Schreiben ist gar nicht so schwer! Das eigene Leben ist wie eine 
Schatzkiste voller Erlebnisse und Erfahrungen, die es wert sind, 
aufgeschrieben zu werden. Lustige, aufregende und manchmal fast 
vergessene Geschichten, an die man sich gerne wieder erinnert und 
merkt, dass es da viel zu erzählen gibt. Wir nähern uns der Kunst des 
Schreibens auf leichte Art und Weise. Mit kreativen Schreibübungen 
werden Sie zu Themen aus dem eigenen Leben inspiriert. Im 
Anschluss lesen die Teilnehmenden ihre Texte vor und tauschen ihre 
Eindrücke aus. So erhalten Sie Impulse und Anregungen. Vertrauen 
Sie Ihrer Kreativität und finden Sie Ihren eigenen sprachlichen 
Ausdruck. Dieser Kurs ist auch für Schreibanfänger/innen geeignet. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterialien. 
Leitung: Beatrix Rief-Tobien, Anleiterin für kreatives Schreiben 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Gebühr: 75 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 16 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.02.05 Autobiografisches Schreiben 
Termin: Mi, ab 8.3., 18 - 20.30 Uhr, 4x 
 
2.02.06 Autobiografisches Schreiben 
Termin: Mi, ab 7.6., 18 - 20.30 Uhr, 4x 
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ZEICHNEN UND MALEN  
 
2.07.11 Historische Handschriften und Kalligraphie 
Schrift gilt als wertvolles Gut. Ob Liebes-
briefe oder Feldpost - unsere Großeltern 
und Ur-Großeltern haben schriftliche Zeug-
nisse hinterlassen, die bewundert aber oft 
nicht mehr gelesen werden können, da wir 
heute ganz anders schreiben. Warum hat 
sich die Schrift immer wieder verändert? In 
diesem Kurs erfahren Sie nicht nur etwas über die Geschichte der 
alten Handschriften, sondern erlernen das "Schönschreiben" der 
Sütterlinschrift mit Stahlfeder und Tintenfass. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Ca. 10 EUR Materialkosten direkt an den Dozenten. 
Leitung: Werner A. Stahl, Dipl. Pädagoge 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 11.5., 10.45 - 12.15 Uhr, 8x 
Gebühr: 72 EUR, bei 5 TN zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag 
 
 Siehe auch Kreativkurse für Kinder unter der Rubrik "Junge vhs". 
 
2.07.20 + 21  Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel 

In diesem Kurs lernen Sie, wie man aus 
wenigen Grundformen ausdrucksvolle Bilder 
anfertigen kann. Von der Skizze zur Illustration 
bis hin zur fertigen Bleistiftzeichnung oder 
farbigen Comics - ganz wie es beliebt. Wer es 
lieber bunt mag, kann alles, von Buntstiften 
über Pastellfarben bis hin zum Pinsel mit Acryl 
einsetzen. Unter fachkundiger Anleitung 

erhalten Sie sowohl kreative Anregungen als auch Hilfestellung bei 
der Technik. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, dürfen aber auch vorhanden 
sein. 
Bitte mitbringen: A3 Skizzenblock, Bleistifte mit Härtegrad B und 
weiche Buntstifte oder Aquarell- bzw. Acrylfarben. 
Leitung: Frank Arne Teschner, Fotograf und Grafik Designer 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Gebühr: 72 EUR, bei 5 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.07.20 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel 
Termin: Do, ab 16.2., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
 
2.07.21 Von der Skizze zum Bild - Zeichnen mit Stift oder Pinsel 
Termin: Do, ab 27.4., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  
GGeesscchheennkkiiddeeee  

 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs 
      für eine Reise 

 

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage 
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
2.07.23 - 27  Zeichnen - Malen - Collagieren 
Diese Kurse bieten eine breite Palette von Möglichkeiten: Anfänger 
können richtig zeichnen und malen lernen, mutige Fortgeschrittene 
können mit verschiedensten Materialien experimentieren und von 
gegenständlichen Kompositionen durch Reduktion zur Abstraktion 
kommen. Malerisches, kreatives Denken wird unterstützt und die Teil-
nehmenden werden zu einer selbstständigen, künstlerischen Haltung 
ermutigt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! 
Bitte mitbringen: Je nach persönlichem Bedarf Zeichenpapier (Zeichen-
blocks), Bleistifte (HB), Buntstifte, Wachskreiden, Malplatten, Lein-
wände, Acrylfarben (mind. ein komplett flacher Pinsel für Acryl-
/Ölfarben), Ponal, Feinsand, Blattgold, gute Landschafts-, Akt- oder 
Stillleben-Fotos als mögliche Vorlage (bitte nur als Ausdruck, nicht als 
Foto im Handy).  
Leitung: Predrag Hegedüs, Maler und Bildhauer 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs im Hinterhaus, links 
Gebühr: 36 EUR (pro Kurs) bei 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.07.23 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 5.03., 10.30 - 15.45 Uhr 
 

2.07.24 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 16.04., 10.30 - 15.45 Uhr 
 

2.07.25 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 14.05., 10.30 - 15.45 Uhr 
 

2.07.26 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 18.06., 10.30 - 15.45 Uhr 
 

2.07.27 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 16.07.23., 10.30 - 15.45 Uhr 
 

2.07.28 Zeichnen - Malen - Collagieren 
Termin: So 6.08.23., 10.30 - 15.45 Uhr 
 
2.07.34 Die Kunst des Aquarellmalen  

Möchten Sie Aquarellmalen einmal aus-
probieren? - Oder haben Sie schon Erfahrung, 
suchen aber neue Inspirationen? Hier erhalten 
Sie einen Einblick in das breite Spektrum der 
Aquarellmalerei. Mit leichtverständlichen Übun-
gen werden den Anfängern Grundkenntnisse 
der Maltechniken, der Bildkomposition und der 

Farbenlehre vermittelt. Den Fortgeschrittenen bietet der Kurs 
kreativen Raum unter fachkundiger Begleitung. Die Motivwahl wird 
nach Absprache mit den Teilnehmenden bestimmt. 
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Zeichenblock (nicht unter 30x40cm), 
Aquarellpinsel, Bleistifte, Radiergummi und Küchenrolle. 
Leitung: Dorita Jung, Malerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Do, ab 16.2., 10.40 - 12.40 Uhr, 12x 
Gebühr: 95 EUR, bei 7 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag von 12 EUR 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage  
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten!
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2.07.41 Acrylmalerei: Klassisch und experimentell  
Möchten Sie Acrylmalerei einmal ausprobieren? 
- Oder haben Sie schon Erfahrung, suchen 
aber neue Inspirationen? Anhand einfacher 
Bildideen werden verschiedene Maltechniken 
vermittelt und ausprobiert. Der Kurs bietet viel 
Raum zum Experimentieren und die Teilnehmer- 
/innen werden in ihren kreativen Prozessen individuell begleitet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Malerkittel, Pinsel, Lappen, Malteller oder Palette, 
evtl. Leinwand. Staffeleien werden zur Verfügung gestellt. Farb-
material kann gegen eine Gebühr von 8 EUR direkt bei der Dozentin 
erworben werden. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Di, ab 14.3., 19 - 21.30 Uhr, 3x 
Gebühr: 48 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.07.42 Acrylmalerei: Pouring - let it flow!  
Acryl-Pouring ist eine faszinierende Mal- und Gießtechnik, mit der 
man sehr dekorative Kunstwerke herstellen kann. Als Basis dient 
Acrylfarbe, welche mit Zugabe von verschiedenen Zusätzen in eine 
flüssige Konsistenz gebracht wird. Diese verflüssigte Farbe wird dann 
in Abhängigkeit der angewandten Technik ineinander gegossen und 
verteilt. Dabei entstehen je nach Wahl der Farbe, des Mediums und 
der Zusätze verschiedene Effekte.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Malerkittel, ggf. Einmalhandschuhe, kl. Küchenwaage, 
Lappen und Leinwand 40 x30. Farbmaterial kann gegen eine Gebühr 
von 8 EUR direkt bei der Dozentin erworben werden. 
Leitung: Waltraut Stettin, Malerin und Kunsttherapeutin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa 22.4., 14 - 17.30 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.07.51 Entspannung mit Öl- oder Acrylmalerei 
Möchten Sie die moderne Ölmalerei oder Acryl-
malerei einmal ausprobieren und gleichzeitig 
Entspannung erfahren? Denn neben der 
eigentlichen Maltechnik die Sie hier vermittelt 
bekommen, steht vor allem die innere Ent-
spannung im Vordergrund, welche durch die 
Malerei erzeugt wird. Malen Sie wonach Ihnen 
gerade der Sinn steht - es gibt keine Forderung 
nach Perfektion. Unter fachkundiger Anleitung dürfen Sie experi-
mentieren - von abstrakt bis gegenständlich kann auf Ihre Wünsche 
eingegangen werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!  
Bitte mitbringen: Kittel, Lappen, alten Teller und Pinsel in ver-
schiedenen Größen. Farben und Leinwände können bei der Dozentin 
zum Selbstkostenpreis erworben werden. 
Leitung: Gabriele Kunz, freischaffende Künstlerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa, 11.3. + So 12.3., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 58 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag 
 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Termin:    Sa, 11.3. + So 12.3., 11 - 15 Uhr
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TEXTILES GESTALTEN UND KUNSTHANDWERK 
 
2.09.01 Einführung in das Nähen mit der Nähmaschine 

Nähen ist eine kreative Tätigkeit und er-
möglicht Ihnen, sich vom täglichen Mode-
einerlei zu unterscheiden. Zunächst gibt es 
deshalb eine Einführung in die Benutzung der 
Nähmaschine. Auf Probeläppchen werden 
dann verschiedene Stiche ausprobiert und 
der Umgang mit der Maschine geübt. Im 
Anschluss wird ein individuelles Täschchen 

oder ein T-Shirt genäht, an dem das Erlernte umgesetzt wird. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs ist auch für Teil-
nehmende ab 12 Jahren geeignet. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln.  
Stoff und Nähmaschinen werden gestellt, Sie können aber auch Ihre 
eigene Maschine mitbringen! 
Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Do, ab 23.2., 18 - 21.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 62 EUR 
 
 Siehe auch Nähkurse für Kinder unter der Rubrik "Junge vhs". 
 
2.09.03 Kinderkleidung selbst nähen - ein tolles Geschenk 
Man muss kein Nähexperte sein, um Kleidungsstücke für Babys und 
Kleinkinder zu nähen. Wir zeigen Ihnen Schnitte und Nähanleitungen, 
mit denen das Selbermachen von Kinderkleidung ganz einfach ist. Mit 
ein bisschen Übung und Praxis werden Sie ein fantastisches und 
individuelles Ergebnis bekommen. Zudem lässt sich Kinderkleidung 
wesentlich schneller herstellen als die Kleidung für Erwachsene und 
Sie sehen schneller Erfolge. Probieren Sie es doch mal aus - eine 
Hose, einen Rock, ein Kleid, Strampler und was Ihnen sonst noch 
einfällt!  
Am ersten Unterrichtstag werden Schnitte und Stoff besprochen. Der 
Stoff wird dann von jedem selbst gekauft und mitgebracht. 
Voraussetzung: Basiskenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadel, Stecknadeln. Nähma-
schinen werden gestellt, Sie können aber auch Ihre eigene mitbringen! 
Leitung: Anja Wahlen, Modedesignerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Do, ab 27.4., 18.30 - 21.30 Uhr, 4x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 12 EUR Minigruppenzuschlag 
 

 
Ist Ihnen das Thema „Bildung für alle“ wichtig? 

Die vhs fördert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch 
und den Dialog zwischen den Menschen und stärkt 

damit soziale Integration und Demokratie. 
Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem 

Bildungsengagement unterstützen? 
 

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie! 
 06102-254746, info@vhs-neu-isenburg.de 

 

Ist Ihnen das Thema „Bildung für alle“ wichtig? 
Die vhs fördert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch 

und den Dialog zwischen den Menschen und stärkt damit 
soziale Integration und Demokratie. 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem 
Bildungsengagement unterstützen? 

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie! 
 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de
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2.09.04 + 05   Richtig Nähen - Schritt für Schritt  
Sie haben erste Erfahrung im Umgang mit der Nähmaschine und 
möchten Ihre Kenntnisse vertiefen? Machen Sie ein Kleidungsstück 
selbst. Sie erlernen die Grundfertigkeiten des Nähens und können sich 
fachkundig bei der Umsetzung Ihrer Ideen beraten und unterstützen 
lassen. Am ersten Unterrichtstag werden Schnitt und Stoff besprochen. 
Der Stoff wird dann von jedem selbst gekauft und mitgebracht. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine. 
Bitte mitbringen: Schere, Nähgarn, Nähnadeln, Stecknadeln. Nähma-
schinen werden gestellt, Sie können aber auch Ihre eigene mitbringen. 
Leitung: Annette Langguth-Boller, Schneiderin, Bekleidungstechnikerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Gebühr: 116 EUR, bei nur 6 Personen zzgl. 10 EUR  
 

2.09.04 Richtig Nähen - Schritt für Schritt 
Termin: Di, ab 28.2., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
 

2.09.05 Richtig Nähen - Schritt für Schritt 
Termin: Di, ab 30.5., 18.30 - 21 Uhr, 8x 
 
2.10.12 Goldschmieden - das kreative Geschenk 
Sie haben eine kreative Idee für ein Schmuckstück und Sie möchten 
das Goldschmieden einmal selbst ausprobieren? Unter fachlicher 
Anleitung können Sie das traditionelle Handwerk kennenlernen: 
walzen, biegen, sägen, löten, feilen, schmirgeln, polieren und alles, 
was sonst noch zum Goldschmieden dazugehört. Zudem erhalten Sie 
künstlerische Anregungen zu eigenen materialgerechten Entwürfen 
und fachliche Betreuung bei der Umsetzung der individuellen 
Schmuckstücke. Die ersten Übungen werden in Messing oder Kupfer 
gemacht. Wer aber bereits Erfahrung hat, kann auch gerne ein 
Schmuckstück mit Silber oder Gold herstellen. Werkzeuge und 
Basismaterial stellt die Kursleiterin zur Verfügung. Edelmetalle 
können auf Wunsch zusätzlich erworben werden. 
Für Anfänger und Teilnehmende mit ersten Erfahrungen. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Stifte für Entwürfe, zzgl. 15 EUR für 
Unterrichtsmaterial direkt an die Kursleitung. 
Leitung: Birgit Kröber, Goldschmiedemeisterin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Di, ab 16.5., 18.30 - 21.30 Uhr, 5x 
Gebühr: 92 EUR, bei nur 5 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.10.14 Schmuckstücke selbst gemacht: Daisy Chain Kette 
Zauberhafte Schmuckstücke aus Perlen sind 
eine glänzende Möglichkeit, die eigene Per-
sönlichkeit zu unterstreichen. Aus hochwer-
tigen Perlen fädeln wir passend zur Jahreszeit 
die angesagte Daisy Chain - Kette oder 
Armband. Erfahren Sie außerdem Tipps und 
Tricks zum Perlenfädeln.  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Ggf. Lupe, das Basismaterial für den Kurs wird 
gestellt, die Kosten dafür sind in der Gebühr enthalten. Bei Interesse 
kann zusätzliches Material für weitere Schmuckstücke im Kurs 
erworben werden. 
Leitung: Ursula Weyh, Schmuckdesignerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, 2. OG 
Termin: Do 16.3., 18.30 - 21.30 Uhr 
Gebühr: 35 EUR 
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2.10.26 Parfüms und duftende Körperpflege selbst herstellen 

Aus einer Fülle wertvoller naturreiner etherischer 
Öle kreieren wir ganz individuelle Parfums und 
zusätzlich eine Parfumcreme nach einem antiken 
Rezept. Wir verwenden ausschließlich natürliche 
Materialien, ohne Stabilisatoren, Konservierungs- 
und Farbstoffen. Stattdessen machen wir uns die 
heilende und harmonisierende Wirkung bestim-

mter ätherischer Öle zunutze. Auch geeignet als Geschenk. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. Material wird gestellt und ist in 
der Kursgebühr enthalten. 
Leitung: Karin Jolas, Stylistin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Sa 22.7., 11.30 - 15 Uhr 
Gebühr: 44 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.10.31 + 32  Keramik für Erwachsene (Papier und Ton) 
Wir beschäftigen uns mit der Möglichkeit einer Synthese von Papier 
und Ton. Mit einer formbaren Masse von zerfasertem Papier, Wasser 
und Ton, lösen wir gestalterische Aufgaben, die mit herkömmlicher 
Tonmasse nur schwer oder gar nicht zu realisieren wären. Eine 
Verarbeitung zu hauchdünnen Blättern oder das Aufspritzen auf 
andere Trägerschichten sind Aspekte dieses Materials. Wir werden 
im Laufe des Kurses auch einmal selbst Paperclay herstellen. 
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Bitte mitbringen: Malerkittel oder altes Kleidungsstück, zzgl. 30 EUR 
Brenn- und Materialkosten an die Dozentin. 
Leitung: Anne Thiele, Erzieherin und Keramikkünstlerin 
Ort: Adresse wird bekannt gegeben! 
Gebühr: 100 EUR 
 
2.10.31 Keramik für Erwachsene (Keramik Skulpturen) 
Termin: Mo, ab 6.3., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 

2.10.32 Keramik für Erwachsene (Keramik Skulpturen) 
Termin: Do, ab 9.3., 19.30 - 21.45 Uhr, 10x 
 
MUSIK UND MEDIENPRAXIS 
 
2.11.15 Die Basisregeln der Fotografie mit Exkursion 

Gemeinsam werden wir die grundlegenden 
Dinge rund um die Fotografie besprechen. Es 
werden Ihnen sowohl technische Aspekte als 
auch Gestaltungsregeln vermittelt, damit aus 
Ihrem Schnappschuss eine Fotografie wird. 
Linienführung und Farbgestaltung sind dabei 

genauso wichtig wie die Bestimmung des Bildmittelpunkts und die 
Position des Fotografierenden. Im Rahmen einer kleinen Exkursion 
innerhalb Neu-Isenburgs werden wir anschließend das Gelernte 
praktisch anwenden und die Bildergebnisse besprechen. Einfache 
Grundkenntnisse der Kamerabedienung sollten vorhanden sein. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstel-
lungsmöglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Hand-
buch der Kamera und Verpflegung. 
Leitung: Petra Riesinger, Stadtfotografin 2015 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: So 26.3., 9.30 - 15.30 Uhr 
Gebühr: 39 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
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2.11.15 Die Kunst der Schwarz-Weiß-Fotografie 
Schwarz-weiß Fotos wirken besonders edel und bringen die wesent-
liche Aussage eines Motives oft besser zur Geltung als bunte Bilder. 
Das richtige Zusammenspiel von Licht und Schatten, Formen und 
Kontrasten sind hierbei ausschlaggebend. Schon bei der Auswahl 
des Motivs und dann natürlich beim Fotografieren selbst ist einiges zu 
beachtet. Gute Schwarz-Weiß-Bilder zu machen will folglich gelernt 
sein. Im Rahmen einer kleinen Exkursion innerhalb Neu-Isenburgs 
gehen wir gemeinsam auf Foto-Tour und besprechen anschließend 
die Bildergebnisse. Einfache fotografische Grundkenntnisse und die 
Kamerabedienung werden vorausgesetzt.  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Kamera mit manuellen Einstel-
lungsmöglichkeiten, geladener Akku, leere Speicherkarte, ggf. Hand-
buch der Kamera und Verpflegung. 
Leitung: N.N 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: So 2.7., 10 - 16.00 Uhr 
Gebühr: 39 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.13.01 Afrikanisches Trommeln zum Kennenlernen  
Für alle, die Lust auf ein Stück Afrika haben: 
Lernen Sie die Djembé - eine sanduhrförmige 
Holztrommel - kennen. Zunächst erlernen Sie 
einige Grundtöne und werden dann einfache 
Schlagtechniken und Rhythmen ausprobieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Djembé. Es stehen aber auch 
Trommeln im Kursraum zur Verfügung. 
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mi, ab 3.5., 18.00 - 19.00 Uhr, 5x 
Gebühr: 35 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.13.02 Afrikanisches Trommeln I (für Mittelstufe) 
Sie haben bereits Erfahrung mit der Djembe-Trommel und möchten 
Ihre Kenntnisse erweitern. In diesem Kurs werden die verschiedenen 
Schlagtechniken und Rhythmen vertieft, ebenso wie der Umgang mit 
einfachen Improvisationen. Spaß und Freude an der Musik stehen 
dabei mit im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Djembé-Trommel. 
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 5.5., 18 - 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 57 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.13.03 Afrikanisches Trommeln II (für Fortgeschrittene) 
Sie haben bereits Erfahrung mit den Schlagtechniken und Rhythmen 
der Djembe-Trommel und möchten Ihren Umgang mit Improvisation 
vertiefen oder Ihre Spieltechnik mit Percussions-Instrumenten wie 
Glocke, Calebasse Shaker, Klanghölzer Basstrommel und rasseln 
erweitern. In diesem Kurs werden polyrhythmische Klänge neben-
einander und miteinander gespielt. Spaß und Freude an der Musik 
stehen mit im Vordergrund. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Djembé-Trommel. 
Leitung: Emmanuel Bouetoumoussa, Musiker 
Ort: Musikschule, Hugenottenallee 82, Kellerraum 
Termin: Fr, ab 5.5., 19.10 - 20.10 Uhr, 8x 
Gebühr: 57 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
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2.13.045 Ukulele zum Kennenlernen 
Die Ukulele ist ein gitarrenähnliches Zupfinstrument, das 
portugiesische Einwanderer nach Hawaii mitbrachten. Bei uns wurde 
das Instrument vor allem durch eine spezielle Version des Liedes 
"Somewhere over the rainbow" bekannt. Das Besondere an der 
Ukulele ist, dass man damit jede Musikrichtung spielen kann: von 
Klassik über Jazz, Blues, Country & Western bis hin zu Rock, 
Hardrock und Metal-Adaptionen. Zunächst erlernen Sie die Basics, 
Akkorde und Schlagmuster. Anschließend erproben Sie das Gelernte 
an verschiedenen Songs. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigene Ukulele, gibt es ab ca. 28 EUR im Handel. 
Leitung: Xenia Bertoni, Gitarren- und Ukulele-Lehrerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mi, ab 1.3., 18 - 19 Uhr, 5x 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
2.13.05 Ukulele Folgekurs 
Sie haben bereits erste Erfahrung mit der Ukulele, sind begeistert von 
diesem vielseitigen Instrument und möchten Ihre Kenntnisse 
erweitern. In diesem Kurs werden Ihnen weitere Akkorde und 
Schlagmuster vermittelt sowie das Spielen von Melodien.  
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Eigene Ukulele, gibt es ab ca. 28 EUR im Handel. 
Leitung: Xenia Bertoni, Gitarren- und Ukulele-Lehrerin 
Ort: BGS-Haus 2, Hugenottenallee 82, EG links, R112 
Termin: Mi, ab 7.6., 18 - 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 58 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 14 EUR Minigruppenzuschlag 
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TANZEN UND GESUNDHEIT 
 
3.00.25 + 26 Salsa - Latin Moves (für Paare und Einzelpersonen) 

Salsa beinhaltet Elemente unterschiedlicher Tänze 
Lateinamerikas. Charakteristisch sind die rhythmische, 
lebensfrohe Musik und der große Anteil am Freestyle 
Tanz. Die Bewegungsabläufe und Schrittfolgen werden 
in der Gruppe choreographisch erlernt, geübt und 
anschließend im Paartanz angewandt. Aber nicht nur 
Paartanz wird geübt, sondern auch Choreographien 
und Freestyle für Singletänzerinnen und Singletänzer 

werden erprobt. Lassen Sie das nasse Grau hinter sich und tauchen 
Sie in die Welt der Karibik ein. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und glatte Schuhe, keine 
Straßenschuhe! Bitte den seitlichen Eingang nehmen. 
Leitung: Nabil Aarab, Tanztrainer 
Ort: Schul- u. Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle Eingang seitl. 
Gebühr: 67 EUR (bei 6 Tn zzgl. 14 EUR Kleingruppenzuschlag) 
 

3.00.25 Salsa 1 - Latin Moves (ohne / mit geringen Kenntnissen) 
Termin: Mo, ab 13.2., 19.30 - 20.30 Uhr, 15x 
 

3.00.26 Salsa 2 - Latin Moves (Gute Mittelstufe) 
Termin: Mo, ab 13.02., 20.40 - 21.40 Uhr, 15x 
 
3.00.33 Line Dance - Für (Wieder)Einsteiger 
Line Dance formt sich aus den verschiedensten 
Rhythmen. Es wird in einer Formation, aufgestellt in 
Linien hinter- und nebeneinander getanzt. Die je-
weiligen Tänze sind leicht erlernbar, da in kurzen und 
verständlichen Schrittfolgen gezählt wird und die 
Musik äußerst vielseitig ist.  
Diesen Kurs würden wir gerne anbieten, aber es fehlt uns leider 
die passende Kursleitung. Wenn Sie jemanden kennen, der dafür 
in Frage käme, wären wir für einen Hinweis sehr dankbar!  
Leitung: N.N 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 25.04., 18.30 - 19.45 Uhr, 8x (bisher nur geplant) 
Gebühr: 52 EUR 
 

 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Salsa 2 - Latin Moves (gute Mittelstufe)

Line Dance - für (Wieder)Einsteiger
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Ist Ihnen das Thema „Bildung für alle“ wichtig? 

Die vhs fördert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch 
und den Dialog zwischen den Menschen und stärkt  

damit soziale Integration und Demokratie. 
Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem 

Bildungsengagement unterstützen? 
 

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie! 
 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de 

 
 
3.00.34 Line Dance - gute Mittelstufe 
Sie haben bereits gute Line Dance-Erfahrungen und möchten Ihre 
bisherigen Kenntnisse vertiefen und erweitern? Dann sind Sie hier 
richtig. Lassen Sie sich von der flotten Musik und der guten Laune 
mitreißen! Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Tanzschuhe. 
Leitung: Julie Endreß, Tanztrainerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, 

Turnhalle, Eingang seitlich 
Termin: Di, ab 14.2., 19.55 - 20.55 Uhr, 12x 
Gebühr: 67 EUR  
 
3.00.45 Moderner orientalischer Tanz 

Wir üben und verfeinern unser Repertoire von Bewe-
gungen aus dem arabischen und türkischen Tanz 
sowie diversen Kombinationsmöglichkeiten mit mo-
dernen Showtanzelementen. Gleichzeitig erarbeiten wir 
gemeinsam verschiedene Tanz-Choreographien. Die 
Freude am Tanzen steht dabei mit im Vordergrund.  
Auch Wiedereinsteigerinnen mit Basiskenntnissen 
sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hüfttuch, Schleier, 
ggf. Schläppchen und Getränk 

Leitung: Mandy Gebhardt 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 30 EUR 
 
3.0071 +72  Folkloretanzkreis - Geselliges Tanzen 
Für alle, die Freude am Tanzen haben. Wir tanzen gemeinsam viele 
Folkloretänze aus verschiedenen Ländern wie Israel, Griechenland, 
Russland, Frankreich, Bulgarien, etc. Die Tänze werden in Kreis- 
oder Reihenformen getanzt. Feste Tanzpartner/innen und Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Tanzschuhe mit Blockabsatz. 
Leitung: Annedore Heppner, Tanztrainerin 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
 
3.00.71 Folkloretanzkreis 
Termin: Mi, ab 15.2., 18.40 - 20.10 Uhr, 10x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.00.72 Folkloretanzkreis 
Termin: Mi, ab 17.5., 18.40 - 20.10 Uhr, 5x 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 

Ist Ihnen das Thema „Bildung für alle“ wichtig? 
Die vhs fördert mit ihren Veranstaltungen auch den Austausch 

und den Dialog zwischen den Menschen und stärkt  
damit soziale Integration und Demokratie. 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg e.V. bei ihrem 
Bildungsengagement unterstützen? 

Dann werden Sie Mitglied! Wir freuen uns auf Sie! 
 06102-254746, www.vhs-neu-isenburg.de

3.0071 + 72   Folkloretanzkreis - Geselliges Tanzen
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ENTSPANNUNG, MEDITATION & YOGA 
 
3.01.02 Autogenes Training nach Prof. Schultz 
Stress belastet Körper und Psyche. Mit der in 
Deutschland bekanntesten Entspannungs-
technik schaffen Sie für Körper, Geist und 
Seele den notwendigen Ausgleich. Über Sug-
gestion und Vorstellungskraft erlernen Sie, 
das Gefühl der Entspannung selbst her-
beizuführen. Durch die ausgleichende Wirkung dieser Methode auf 
das vegetative Nervensystem werden viele Körperfunktionen wie 
Herzschlag, Hormonausschüttung und Verdauung positiv beeinflusst, 
die Leistungsfähigkeit gesteigert und mehr Gelassenheit und Ruhe im 
Alltag erreicht. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, evtl. kleines 
Kissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 23.5., 19.15 - 20.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 68 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.03 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson 
Diese Entspannungsmethode nach Edmund Jacobson ist ein leicht zu 
erlernendes und überall einsetzbares Hilfsmittel, um Belastungen und 
Stress entgegenzuwirken. Über das aktive Anspannen und Entspan-
nen einzelner Muskelgruppen wird ein Zustand der "Wohlspannung" 
erreicht, der sich u.a. positiv auf Bluthochdruck, Schlafstörungen und 
Spannungszustände auswirkt. Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, 
evtl. kleines Kissen, bequeme Kleidung. 
Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 15.6., 18 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 36 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.01.05 Entspannungstechniken - Mehr Zeit für mich  
In Zeiten von Unsicherheit sehnen wir uns nach 
innerer Ruhe. Wir suchen einen Ort der Ent-
spannung. In diesem Kurs finden wir ihn ge-
meinsam - für mehr Freude im Leben. Wir lernen, 
Stress in Freude umzuwandeln - mit Hilfsmitteln 
aus dem Autogenen Training und der Pro-
gressiven Muskelentspannung sowie mit Ele-
menten aus Qi Gong und Tai Chi. Wir suchen 
gemeinsam nach einer kleinen Entspannungs-
insel im Alltag, um zu regenerieren, neue Kraft zu schöpfen und dem 
Burn-out vorzubeugen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung, warme 
Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 14.2., 19.15 - 20.15 Uhr, 10x 
Gebühr: 52 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit  

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

 
3.01.06 Meditation - der Weg zur inneren Stärke  
Meditation, gleich welcher Art, hat eine ausgesprochen günstige 
Wirkung auf den Gehirnstoffwechsel. Unser Gehirn kann sich dadurch 
wesentlich besser regenerieren und die Ausschüttung der Neuro-
transmitter wie Serotonin, auch als Glückshormon bekannt, wird be-
günstigt. Viele unserer körperlichen Abläufe wie der erholsame Schlaf, 
Stressresistenz und Immunabwehr werden positiv beeinflusst. Hinzu 
wirkt Meditation günstig auf chronische Schmerzen und hohen 
Blutdruck. Sie fördert Ruhe und Gelassenheit. Hier erhalten Sie einen 
Überblick über verschiedene Meditationen, die wir gemeinsam prakti-
zieren. Sie lernen, Blockaden bewusst wahrzunehmen und neue, ver-
borgene Kräfte freizusetzen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, warme 
Socken, eigene Yoga-Matte, Verpflegung. 
Leitung: Charmaine Weller, Meditationslehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: So 23.4., 10 - 16 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei 5 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.01.07 Sommerkurs: Mit Freude und Leichtigkeit meditieren 

Meditation ist zwar einfach und doch fällt es eben 
manchmal schwer zu meditieren. Denn gerade 
wenn man diesen Zugang zur inneren Ruhe wirk-
lich brauchen könnte, scheint es nicht zu funktion-
ieren und innere Unruhe oder störende Gedanken 
lassen einen nicht zur Ruhe kommen. Dieser 
Workshop ist der Lösung dieser Schwierigkeiten 
gewidmet und gibt Ihnen Techniken, Tipps und 
Tricks an die Hand, um einfach mit Freude und 

Leichtigkeit meditieren zu können. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Yoga-Matte, evtl. Decke und Sitzkissen. 
Leitung: Tanja Frost, Stressmanagement-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 19.8., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.01.08 Entspannung mit dem Healing Gong 
Lassen Sie sich vom Healing Gong ins Reich der Entspannung 
tragen. Eine Healing Gong-Session wirkt sowohl auf der körperlichen 
wie auf der seelischen Ebene. Der Atem wird ruhig, der Herzschlag 
langsam, die Muskeln entspannen sich. Das Gedankenkarussell dreht 
sich nicht mehr. Tiefenentspannung setzt ein. Nach einem Programm 
aus Atem- und Stretchübungen sowie Meditation sind Ihr Körper und 
Geist bereit, jede Anspannung loszulassen. Die heilsamen Klänge 
des Gongs durchströmen Ihren Körper und helfen dabei Stress ab-
zubauen, die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Blockaden zu 
lösen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, (Yoga)Matte, Decke, Sitzkissen 
und ggf. Getränk. 
Leitung: Sylvia Emmerling, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 3.3., 18.30 - 20 Uhr, 5x 
Gebühr: 45 EUR, bei 5 nur Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Gebühr: 45 EUR, bei 5 nur Tn zzgl. 10 EUR Minigruppenzuschlag 
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3.01.10 Workshop: Yoga und Detox 
Der Frühling ist die ideale Jahreszeit, um 
sich wieder mehr zu bewegen, dadurch den 
Stoffwechsel anzuregen und das Immun-
system zu stärken. In diesem YOGA-Work-
out werden durch effektive Übungen gezielt 
Entgiftung und Entspannung angeregt. In 
unserem Alltag gibt es zudem immer mehr 
Energieräuber und belastende Umweltfaktoren. Mit Yoga lässt sich 
viel erreichen, z. B. bessere Beweglichkeit, Konzentration, mehr Ent-
spannung und Stressreduktion sowie ein allgemein besseres Wohl-
befinden. Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und genießen Sie 
die wohltuende Wirkung des YOGA. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Handtuch o. 
Decke, bei Bedarf Yoga-Kissen und Verpflegung. 
Leitung: Birgit Borowski, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 19.3., 14 - 18 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.01.12 Sanftes Yoga und Tiefenentspannung  
Schonendes Yoga für Beweglichkeit und Schmerzfreiheit. Durch 
sanfte Yoga-Variationen lassen sich klassische Übungen individuell 
anpassen und fördern Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht. 
Ergänzt wird das Training durch Atemübungen und Entspannungs-
techniken, welche zu mehr Gelassenheit und Lebensqualität ver-
helfen. Im Yoga lernen wir, die drei Ebenen Körper, Geist und Seele 
miteinander zu verknüpfen. Der Körper tankt Energie durch Dehnung 
und Muskelstärkung, der Geist kommt zur Ruhe und schenkt uns 
neue Energien für die Woche. 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen (leichte Mittelstufe). 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme 
Socken, ggf. Yogablöcke und Getränk. 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle 
Termin: Do, ab 16.2., 18.15 - 19.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. Kleingruppenzuschlag 15 EUR 
 
3.01.13 Soft Yoga Flow - Meditation  
Durch weiche Yogabewegungen, Meditation und 
verschiedene Atemtechniken aktivieren wir den 
Fluss der Lebensenergie. Wir erfahren tiefe Ent-
spannung, Belebung, Vitalität und schaffen einen 
wunderbaren Ausgleich zum oft hektischen All-
tag. Auch für Einsteiger geeignet. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, 
Decke, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Frauke Wilhelm, Yogalehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 19.45 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit  

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
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3.01.30 TriYoga mit Schwerpunkt Beckenbodentraining  
Yogastellungen mit aktivem Beckenboden trainieren eine straffe Figur 
und wirken einem Absenken der inneren Organe sowie einer In-
kontinenz entgegen. Die Wirbelsäule wird flexibler, muskuläre Dys-
balancen werden ausgeglichen. Das Training schafft Wohlbefinden 
und sorgt für eine stabile Gesundheit. Der Kurs eignet sich sowohl für 
Anfänger als auch für Teilnehmer mit Yogaerfahrung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 17.2., 9 - 10.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.32 Hormonyoga am Vormittag 

Hormonyoga, der Mix aus klassischem Yoga, 
spezieller Atmung und Energietechnik. Die 
sanften Übungen wurden ursprünglich zur Be-
handlung von Wechseljahresbeschwerden ent-
wickelt, helfen aber auch bei anderen Pro-
blemen und können in jedem Alter durchgeführt 
werden. Der Beckenboden wird gekräftigt und 
der ganze Körper flexibler. Das Training schafft 

Wohlbefinden und sorgt für Ausgeglichenheit. Der Kurs eignet sich 
sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmer mit Yogaerfahrung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 17.2., 10.40 - 12.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 98 EUR, bei 7 TN zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.33 Yin-Yoga am Abend 
Mit Yoga das Bindegewebe dehnen und Verspannungen lösen. Beim 
Yin-Yoga wird in erster Linie das Fasziengewebe angesprochen. 
Diese umhüllen unsere Muskeln, Bänder, Sehnen und Knochen. 
Durch die speziellen Dehnübungen, die ohne Kraft ausgeführt werden 
und länger gehaltene Asanas lösen sich Blockaden und Spannungen. 
Das Training hat einen meditativen Charakter, schafft körperliches 
Wohlbefinden und geistige Entspannung.  
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmer mit 
Yogaerfahrung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte,Decke und ggf. 
flaches Kissen. Bitte kein starkes Parfüm auflegen. 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 19.15 - 20.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 69 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

3.01.331 Sommerkurs Yin-Yoga am Abend 
Termin: Mo, ab 19.6., 19.15 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 36 EUR, bei 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen 
unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist, 

fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 
Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen 

auf eigenes Risiko statt! 
 

 

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen  
unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist,  

fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 
Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf 

eigenes Risiko statt!
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3.01.34 Hatha-Yoga mit Schwerpunkt Faszien  
Faszien sind faszinierend! Um das Binde-
gewebe, das unseren Körper durchzieht ge-
schmeidig zu halten, werden beim Faszien-
Yoga die Faszien durch leicht abgewandelte 
Asanas (ruhende Körperstellungen) aktiviert. 
Der Körper wird elastischer und straffer, Ver-
spannungen werden gelöst und Schmerzen 
gelindert. Dieser Kurs enthält sowohl dyna-
mische Elemente als auch Dehnhaltungen. Atemübungen und eine 
kurze Meditation ergänzen die Übungsstunde. Der Kurs eignet sich 
sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmende mit Yogaerfahrung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, Yogablöcke, 
Decke, ggf. Handtuch und Getränk. 
Leitung: Viktoria Kaus, Yoga-Lehrerin 
Ort: Schul- und Bildungszentrum, Alicestr. 107, Turnhalle 
Termin: Di, ab 2.5., 18.30 - 19.45 Uhr, 10x 
Gebühr: 58 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.35 Kundalini-Yoga  
Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie, des Bewusstseins, der 
Erfahrung und der Veränderung. Es beinhaltet Bewegung und Körper-
haltung, Atem und Meditation, Klang und Stille, achtsames Be-
obachten und Erlauben. Es ist eine effektive Form des Yoga, die auf 
Regeneration und inneres Wachstum ausgerichtet ist. Es hilft mehr 
Gelassenheit ins Leben zu bringen und die Herausforderungen des 
Alltags besser zu meistern.  
Der Kurs eignet sich sowohl für Anfänger als auch für Teilnehmende 
mit Yogaerfahrung und ist für jede Altersklasse gedacht. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eigene Yoga-Matte, Decke. 
Leitung: Sylvia Emmerling, Yoga-Lehrerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 14.2., 18.05 - 19.35 Uhr, 10x 
Gebühr: 76 EUR, bei 6 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.36 Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Es gibt viele Yogastellungen (Asanas) 
und Atemtechniken, die eine besonders 
günstige Wirkung auf die Wirbelsäule 
haben. Sie mobilisieren, dehnen und 
stärken die Rückenpartien, den Nacken 
und die Hüftbeuger, kräftigen und akti-
vieren die Muskeln in den Füßen und 
Beinen. Erlernen Sie, gewohnte, unbewusste Bewegungs- und Atem-
muster wahrzunehmen und - wenn notwendig - zu durchbrechen. 
Dadurch stärken Sie Ihre Fähigkeit, die Prozesse in Ihrem Körper 
frühzeitig wahrzunehmen und achtsam damit umzugehen. Abge-
rundet wird jede Stunde mit einer Tiefenentspannung. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich), 
bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi, ab 8.3., 17.45 - 19 Uhr, 14x 
Gebühr: 79 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

3.01.361 Sommerkurs: Yoga für den Rücken I (Einsteiger) 
Termin: Mi, ab 19.7., 17.45 - 19 Uhr, 6x 
Gebühr: 34 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
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Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit  

 

 
3.01.37 Yoga für den Rücken II (Mittelstufe)  

Es gibt viele Yogastellungen (Asanas) und Atem-
techniken, die eine besonders günstige Wirkung 
auf die Wirbelsäule haben. Sie mobilisieren, 
dehnen und stärken die Rückenpartien, den 
Nacken und die Hüftbeuger, kräftigen und akti-
vieren die Muskeln in den Füßen und Beinen. 
Erlernen Sie, gewohnte, unbewusste Bewe-
gungs- und Atemmuster wahrzunehmen und - 
wenn notwendig - zu durchbrechen. Dadurch 

stärken Sie Ihre Fähigkeit, die Prozesse in Ihrem Körper frühzeitig 
wahrzunehmen und achtsam damit umzugehen. Abgerundet wird 
jede Stunde mit einer Tiefenentspannung. Bitte mitbringen: Yogamatte, 
Yoga-Sitzkissen (unbedingt erforderlich), bequeme Kleidung. 
Leitung: Nicole Rohde, Yoga-Trainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mi, ab 8.3., 19.15 - 20.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 79 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

3.01.371 Sommerkurs: Yoga für den Rücken II (Mittelstufe)  
Termin: Mi, ab 19.7., 19.15 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 34 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.38 After Work Yoga 
Durchatmen, Kraft tanken und dem Körper Aufmerksamkeit schen-
ken: Wir wenden uns gezielt den Bewegungen zu, die während der 
Arbeitswoche zu kurz kommen. Mit Hilfe von sanften und gleichzeitig 
kraftvollen Yogaübungen erlangen wir Beweglichkeit, Stärke und 
Vitalität zurück. Atemtechniken helfen uns, alte Muster aufzubrechen 
und unserem Körper mit neu gewonnener Achtsamkeit zu begegnen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, warme 
Socken, ggf. Yogablöcke, Kissen und Getränk 
Leitung: Sylvia Garlich, Yoga-Lehrerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 14.2., 17.30 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 98 EUR, bei 7 Tn zzgl. 15 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.39 Yoga für Einsteiger und Auffrischer  

Yoga ist ein ganzheitliches Körperprogramm. Es 
verhilft zu mehr Harmonie und Gleichgewicht in 
Körper, Geist und Seele. Die Übungen kräftigen 
und dehnen vor allem den Rücken, fördern eine 
aufrechte Haltung sowie den Gleichgewichtssinn 
und die Koordinationsfähigkeit. Durch die ausge-
wogenen Körper-, Atem- und Entspannungsübun-
gen gewinnen wir mehr an Lebensenergie und 
stärken die Abwehrkräfte. 

Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Yogamatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Aula, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 15.2., 18.45 - 20 Uhr, 15x 
Gebühr: 83 EUR, bei 7 Tn zzgl.15 EUR Kleingruppenzuschlag 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 
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3.01.41 Hatha-Yoga - am Vormittag 
Die verschiedenen Yoga-Übungen fördern auf 
sanfte Weise Beweglichkeit und Dehnbarkeit. Sie 
enthalten zudem Ruhemomente, um dem Körper-
gefühl nachzuspüren. Die Teilnehmer/innen werden 
unterstützt, sich selber besser kennenzulernen, 
ihre eigene Körpersprache zu verstehen und den 
Zugang zu ihrem Inneren zu finden.  
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yoga-Matte (2-3 cm), kleines Hand-
tuch, warme Socken. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.47 Hatha-Yoga am Abend (Fortgeschrittene) 
Den Tag entspannt mit Yoga ausklingen lassen: Energie auftanken, 
Körperkraft entwickeln, Balance üben, Atmung regulieren, das Körper-
bewusstsein verfeinern und tiefe Entspannung erfahren.  
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit mind. 3 Jahren Yogaerfahrung 
geeignet. 
Bitte mitbringen: Lockere Sportkleidung, Yogamatte (3-5cm), Decke, 
ggf. flaches Kissen. Bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 17.30 - 19 Uhr, 12x 
Gebühr: 82 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
FELDENKRAIS, TAI CHI & QI GONG  
 
3.01.50 Feldenkrais-Wochenende zum Entspannen  
Möchten Sie die Feldenkrais-Methode kennen lernen? Durch kleine 
sanfte Übungen schulen wir unsere Wahrnehmung für die eigenen 
individuellen Bewegungsmöglichkeiten. Sie lernen Ihre Haltungs- und 
Bewegungsmuster besser kennen und können neue Bewegungs-
möglichkeiten erforschen, die Ihnen Schmerzen erleichtern und Be-
wegungseinschränkungen reduzieren. Das Einbeziehen von Achtsam-
keit und Atmung fördert Wohlbefinden und Entspannung.  
Für Teilnehmende mit und ohne Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke und Verpflegung. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Sa 17.6., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 30 EUR, bei 4 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  
GGeesscchheennkkiiddeeee  

 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs  
      für eine Reise 

 

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise
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3.01.51 Feldenkrais  

Bewusstheit durch Bewegung ist das 
Prinzip der Feldenkrais-Methode, benannt 
nach ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. 
Mit einfachen Übungen im Liegen, ge-
legentlich auch im Sitzen, Gehen oder 
Stehen, erforschen Sie auf achtsame und 
spielerische Weise, wie Sie sich bewegen. 
Anspannungen im Körper werden so spür-

bar und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und 
freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie 
und Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 11.10 - 12.10 Uhr, 11x 
Gebühr: 50 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.511 Sommerkurs: Feldenkrais mit Stuhl 
Ein Feldenkrais Kurs für alle, denen Bewegungen auf dem Boden 
schwerfallen. Die Feldenkrais-Methode - benannt nach ihrem Gründer 
Moshé Feldenkrais - möchte durch eine bewusstere Körperwahr-
nehmung die Koordination von Bewegungsabläufen optimieren. Mit 
einfachen Übungen im Sitzen erforschen Sie auf achtsame Weise, 
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Körper werden so spürbar 
und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und freiere 
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und 
Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 15.6., 11.10 - 12.10 Uhr, 5x 
Gebühr: 27 EUR, bei 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.52 Tai Chi - Grundkurs 

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches 
Übungssystem. Es fasziniert den Betrachter 
durch die fließenden, mit Bedacht ausgeführten 
Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit aus-
strahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die 
vom Übenden erlebte Harmonie von Körper und 
Geist. Geistige, seelische und körperliche Kräfte 
werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweglich-
keit, Konzentration und Entspannung ein.  

Dieser Kurs wird im YANG-Stil durchgeführt.  
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 7.3., 20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 75 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage  
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage  
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an.  

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten!
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3.01.51 Feldenkrais  

Bewusstheit durch Bewegung ist das 
Prinzip der Feldenkrais-Methode, benannt 
nach ihrem Begründer Moshé Feldenkrais. 
Mit einfachen Übungen im Liegen, ge-
legentlich auch im Sitzen, Gehen oder 
Stehen, erforschen Sie auf achtsame und 
spielerische Weise, wie Sie sich bewegen. 
Anspannungen im Körper werden so spür-

bar und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und 
freiere Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie 
und Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, evtl. Decke. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 11.10 - 12.10 Uhr, 11x 
Gebühr: 50 EUR, bei 7 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.511 Sommerkurs: Feldenkrais mit Stuhl 
Ein Feldenkrais Kurs für alle, denen Bewegungen auf dem Boden 
schwerfallen. Die Feldenkrais-Methode - benannt nach ihrem Gründer 
Moshé Feldenkrais - möchte durch eine bewusstere Körperwahr-
nehmung die Koordination von Bewegungsabläufen optimieren. Mit 
einfachen Übungen im Sitzen erforschen Sie auf achtsame Weise, 
wie Sie sich bewegen. Anspannungen im Körper werden so spürbar 
und Sie werden angeregt, Lösungen für harmonischere und freiere 
Bewegungen zu finden. Dadurch gewinnen Sie neue Energie und 
Leichtigkeit im Alltag. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung. 
Leitung: Siegrun Päßler, Feldenkrais-Lehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 15.6., 11.10 - 12.10 Uhr, 5x 
Gebühr: 27 EUR, bei 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.52 Tai Chi - Grundkurs 

Chinesisches Schattenboxen ist ein taoistisches 
Übungssystem. Es fasziniert den Betrachter 
durch die fließenden, mit Bedacht ausgeführten 
Bewegungen, die Ruhe und Gelassenheit aus-
strahlen. Bewirkt wird dieser Eindruck durch die 
vom Übenden erlebte Harmonie von Körper und 
Geist. Geistige, seelische und körperliche Kräfte 
werden gestärkt. Es tritt gesteigerte Beweglich-
keit, Konzentration und Entspannung ein.  

Dieser Kurs wird im YANG-Stil durchgeführt.  
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe. 
Leitung: Wahjudin Wangsadinata, Tai Chi-Lehrer 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Di, ab 7.3., 20 - 21.30 Uhr, 9x 
Gebühr: 75 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 8 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage  
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 
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3.01.53 Mit Tai Chi zu Ruhe und Entspannung 
Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst. 
Sie hat positive Wirkungen auf Balance, Körperspan-
nung, Verdauung und vieles mehr. Regelmäßiges 
Üben harmonisiert das Zusammenspiel von Körper 
und Geist. Man erkennt hemmende Muster und 
schafft die Voraussetzung, sich davon zu lösen. Der 
Übungsweg ist geprägt von Wahrnehmung sowie 
liebevollem Umgang mit sich selbst. So gelingt es 
immer besser zu entspannen und sich dem Fluss der Bewegung zu 
überlassen. Dieser Kurs wird im YANG-Stil durchgeführt.  
Für Personen mit und ohne Vorkenntnisse und aus allen Alters-
gruppen. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und bequeme Schuhe 
mit dünnen Sohlen. 
Leitung: Ralph Schetter, Tai Chi Lehrer 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 19.15 - 20.45 Uhr, 9x 
Gebühr: 75 EUR, bei 6 Tn zzgl. 8 EUR Minigruppenzuschlag 
 

3.01.531 Sommerkurs: Mit Tai Chi zu Ruhe und Entspannung 
Termin: Do, ab 25.5., 19.15 - 20.45 Uhr, 8x 
Gebühr: 67 EUR, bei 6 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.01.56 + 57  Qi Gong am Nachmittag  
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten Übungen aus der Tradition 
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität und Lebensfreude 
zu steigern. Man fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen geeignet. Der 
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt. 
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG) 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Gebühr: 46 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR  
 
3.01.56 Qi Gong am Nachmittag 1   
Termin: Do, ab 16.02., 14.20 - 15.20 Uhr, 10x 
 
3.01.57 Qi Gong am Nachmittag 2  
Termin: Do, ab 16.02., 15.30 - 16.30 Uhr, 10x 
 
3.01.58 +59  Qi Gong am Abend  
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten Übungen aus der Tradition 
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität und Lebensfreude 
zu steigern. Man fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen geeignet. Der 
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken.  
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG) 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Gebühr: 46 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.58 Qi Gong Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse 
Termin: Fr, ab 17.02., 17.50 - 18.50 Uhr, 10x 
 
3.01.59 Qi Gong Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen 
Termin: Fr, ab 17.02., 19 - 20 Uhr, 10x 

3.01.58 + 59    Qi Gong am Abend
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Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit  

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
 

 
3.01.581+ 591 Sommerkurs: Qi Gong am Abend  
Die sanften, mit Achtsamkeit ausgeführten Übungen aus der Tradition 
der Chinesischen Medizin helfen uns, Anspannungen zu lösen, 
Stress abfließen zu lassen sowie unsere Vitalität und Lebensfreude 
zu steigern. Man fühlt sich entspannt und vital zugleich. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer jeden Alters gleichermaßen geeignet. Der 
Unterricht findet im Stehen und im Sitzen statt. Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung, warme Socken, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Karin Ostertag, Qi Gong-Lehrerin (DQGG) 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Gebühr: 27 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 5 EUR 

Kleingruppenzuschlag 
 

3.01.581 Qi Gong am Abend 1  
Für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse 
Termin: Fr, ab 16.06., 17.50 - 18.50 Uhr, 5x 
 

3.01.591 Qi Gong am Abend 2 
Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen 
Termin: Fr, ab 16.06., 19 - 20 Uhr, 5x 
 
3.01.60 ZENbo® Balance am Abend 
Der sanfte Mix aus Yoga, Qi Gong und modernen Entspannungs-
techniken stärkt Muskeln und löst innere Blockaden. Die Übungen 
fördern die innere Balance und trainieren Konzentration, Gleichge-
wichtssinn sowie Koordinationsvermögen. Den Rhythmus der flie-
ßenden Bewegungseinheiten gibt die Atmung vor. Das neue Relax-
Programm bringt Körper und Geist ins Gleichgewicht und sorgt so für 
Ruhe und Gelassenheit im Alltag. 
Für Anfänger mit und ohne Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: Bequeme 
Sportbekleidung, eigene Yoga Matte, Getränk. 
Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 16.3., 18 - 19 Uhr, 8x 
Gebühr: 40 EUR, bei 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.01.61 ZENbo® Balance für Senioren 

ZENbo® Balance für Senioren bietet einen sanften 
Weg, um Muskeln zu kräftigen und die Beweglich-
keit zu erhalten bzw. zu verbessern. Menschen im 
fortgeschrittenen Alter und Personen mit Beweg-
ungseinschränkungen können hier neue Beweg-
ungserfahrungen machen, die sich positiv auf Geist 
und Körper auswirken. Die Kräftigung der Musku-

latur und die Schulung des Gleichgewichtssinnes können dazu bei-
tragen, dass Stürze verhindert und Selbstvertrauen gefördert wird. 
Letztendlich wird somit die Selbständigkeit länger bewahrt.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, eigene Yoga Matte, evtl. 
kleines Kissen u. Decke, Getränk. 
Leitung: Margit Geisler, Entspannungstherapeutin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Do, ab 16.3., 9.30 - 10.30 Uhr, 8x 
Gebühr: 40 EUR, bei 6 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 

3.01.581 + 591   Sommerkurs: Qi Gong am Abend
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PILATES, AEROBIC & CO 
 
3.02.24 Pilates  
Schonendes Ganzkörpertraining für jedes 
Alter. Sanfte, kontrollierte und harmonische Be-
wegungen werden im Einklang mit Atmung und 
Eigenwahrnehmung ausgeführt. Eine gleich-
mäßige Dehnung und Kräftigung aller Muskel-
partien fördert die Haltung, löst Verspan-
nungen und beugt damit den unangenehmen 
Rückenschmerzen vor. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, rutschfeste Matte. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 13.2., 10.10 - 11.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.25 Dynamic Pilates 
Tänzerische Elemente werden mit Ganzkörper-Übungen verbunden, 
die gleichermaßen Kraft, Beweglichkeit und Balance verbessern. 
Insbesondere kräftigen wir unser Zentrum, die Körpermitte, die 
unsere Wirbelsäule entlasten soll. Spezielle Pilates-Bodenübungen 
auf der Matte stabilisieren alle wichtigen Muskelgruppen unseres 
Rumpfes. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 19.05 - 20.05 Uhr, 16x 
Gebühr: 71 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.26 Core Training mit Pilates-Elementen 
Core-Training ist eine Trainingsform zur Ver-
besserung der Körperstabilität und der Koor-
dination durch gezieltes Training der Musku-
latur in der zentralen Körperpartie des Men-
schen. Die Komplexität von Kräftigungs- und 
Dehnübungen führt zu einer Stärkung der 
Tiefenmuskulatur. Einen weiteren Schwerpunkt 
bildet das Bauch- und Rückenmuskeltraining. 
Durch die Stärkung des Stützapparates werden Haltung, Stabilität 
und Körpergefühl gefördert. Die Übungen, u.a. Pilates-Elemente, 
fördern in starkem Maße die eigene Körperwahrnehmung durch das 
Zusammenspiel von Balance und Haltung. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, rutschfeste Matte, 
Getränk. 
Leitung: Denise Schüler, Fitness und Wellness-Coach 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Fr, ab 17.2., 9.30 - 10.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 46 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 
Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen 

unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist, 
fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 

Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen 
auf eigenes Risiko statt! 

 
 

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen  
unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist,  

fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 
Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf 

eigenes Risiko statt!
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3.02.27 After Work Pilates 
Der Schwerpunkt liegt auf Übungen zur Kräftigung und Dehnung mit 
entsprechenden Atemübungen. Durch die Anspannung der tiefen 
Bauch-, Rücken,- und Beckenmuskulatur werden Rumpf und Rücken 
stabilisiert. Gleichzeitig sorgen die Übungen für mehr Beweglichkeit 
und beugen Verspannungen vor. Der Kurs ist sowohl für Anfänger als 
auch für Fortgeschrittene geeignet, da die Übungen in unterschied-
lichen Schwierigkeitsgraden angeboten werden. 
Ggf. wird der Kurs auch Online durchgeführt. 
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Matte, Handtuch. 
Leitung: Samira Schmid, Trainerin für Pilates u. Seniorengymnastik 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 18.30 - 19.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.28 Sommerkurs: Pilates und Beckenbodentraining 

In diesem Sommerkurs verbinden wir die 
einzigartige Kombination von Pilates und 
Beckenbodentraining mit einem leichten 
Herz-Kreislauf-Programm. Gezielte Übungen 
stärken alle wichtigen Muskelgruppen. Ins-
besondere legen wir Wert auf die Körper-
mitte, auch core genannt, um die Wirbel-

säule zu entlasten. Wir beenden jede Trainingsstunde mit einer klei-
nen Entspannungsphase. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 13.7., 19.30 - 20.30 Uhr, 7x 
Gebühr: 35 EUR, bei nur 7 Tn zzgl.5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.29 Pilates und mehr - Feelgood in summer 
Eine harmonische Verbindung von Pilates, Yoga und Cantinica sorgt 
für ein sanftes aber effektives Muskelaufbautraining. Abgerundet wird 
der Sommermix mit vielen Dehnungsübungen und sorgt so für ein 
gutes Körpergefühl. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, für jedes Alter geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, kleines Handtuch, warme Socken. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 6.7., 10 - 11 Uhr, 7x 
Gebühr: 35 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.30 Zumba® 
Zumba® verbindet Tanz, Gymnastik und fetzige 
Musik zu einem abwechslungsreichen Ganzkörper-
training. Im Mittelpunkt stehen das Herz-Kreis-
lauftraining und die Förderung der Koordinations-
fähigkeit. Dieser Kurs bietet das gesamte Workout 
mit etwas geringerer Intensität, so dass nicht ganz 
so sportliche Teilnehmer/innen auch noch mithalten 
können.  
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Getränk. 
Leitung: Jasmin Hantes u. Lissette De Duarte, Zumbatrainerinnen 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 2.3., 17 - 18 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
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3.02.33 Effektives Ganzkörper-Training mit dem FLEXI-BAR 
Mit dem FLEXI-BAR kann man gleichzeitig Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination trainieren. 
Der Rumpf spannt sich reflexartig an, Rücken-
strecker, Schultermuskulatur, Bauchmuskeln und 
Beckenboden werden gekräftigt, genauso wie das 
Bindegewebe. FLEXI-BAR trainiert Haltungsverbes-
serung, Bodystyling, Po-Muskeldefinition, Fettabbau, 
Steigerung der Konzentrationsfähigkeit und ist 
effektiv gegen Rückenschmerzen. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, 
Getränk, eigener Swingstick. Ansonsten kann dieser für 
10,00 EUR bei der Kursleitung erworben werden. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 13.2., 8.45 - 9.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.36 Calmix pro (3er Stufensystem für jedes Niveau)  
Eine Auswahl der wirkungsvollsten Übungen aus Callanetics, 
Cantienica und Pilates. Wenn Sie Ihre Figur im Hinblick auf Po, 
Beine, Bauch und Oberarme sichtlich verbessern möchten, sind Sie 
hier genau richtig! Durch sanfte, wiederholte Bewegungen werden die 
Muskeln gestärkt und der gesamte Körper gestrafft, ohne dass 
Muskelpakete aufgebaut werden oder die Wirbelsäule belastet wird. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Gymnastik-
matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 15.2., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 TN zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.37 Vitalfit 
Vitalfit ist ein umfassendes Ganzkörper-
training, das mit einer kurzen Aufwärm-
phase zur Koordinationsbildung beginnt und 
von viel Stretching begleitet wird. Die 
Muskulatur und die Beweglichkeit werden 
trainiert. Vor allem Bauch, Beine, Po und 
Oberarme werden straffer und das Herz-
Kreislauf-System wird angeregt. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mi, ab 15.2., 11.10 - 12.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.371 Sommerkurs: Vitalfit 
Termin: Mi, ab 21.6., 11 - 12 Uhr, 7x 
Gebühr: 35 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 
Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 

behalten anschließend ihre Gültigkeit  
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung.
 Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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3.02.41 Faszientraining 
Das Fasziengewebe umhüllt sämtliche Muskulatur und ist für die 
Reizweiterleitung von Nervenimpulsen zum Muskel verantwortlich. 
Verklebte oder zerfaserte Faszien spielen eine große Rolle bei 
unspezifischen Rückenschmerzen und Bewegungseinschränkungen, 
z.B. der Schultern. Oft liegen einseitige Tätigkeiten, wie langes Sitzen 
oder Überlastung durch Fehlhaltungen sowie zurückliegende Ver-
letzungen zugrunde. Mit entsprechenden Dehnungs- und federnden 
Übungen sowie der Faszienrolle machen wir unser Fasziengewebe 
wieder geschmeidig und wirken Schmerzen entgegen!  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, ggf. eigene Matte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 11.30 - 12.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.42 Stretching für den gesamten Körper 

Stretching kann langfristig die Beweglichkeit ver-
bessern, sowie Sehnen und Bänder stärken und 
damit auch die Trainingsleistung steigern. Durch 
regelmäßiges Dehnen können aber auch Ver-
spannungen gelöst werden. Stretching tut dem 
Körper einfach gut. Entweder, um geschmei-
diger den Tag zu starten oder um sich für 
andere Sportarten vorzubereiten. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte, Hand-

tuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 19.20 - 20.20 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur-7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.43 Fitness Multimix für Frauen (in Gravenbruch) 
Der etwas andere Bauch-Beine-Po-Kurs: Ausdauer, Kraft, straffes 
Gewebe, Flexibilität und natürlich auch Spaß an Bewegung in der 
Gruppe. Durch Übungen mit oder ohne Hilfsmittel (Hanteln, Bänder, 
etc.), Aerobic und Ausdauertraining werden Sie Ihr Ziel und das gute 
Gefühl erreichen, dass Sie etwas für Ihre Gesundheit und Ihr 
Wohlbefinden getan haben. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung. 
Leitung: Pia Lehmann, Sporttrainer B-Lizenz 
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 15.2., 20.15 - 21.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.46 Classic Bodystyling für Männer und Frauen 
Sie trainieren die wichtigsten Muskelgruppen in Rumpf, Armen und 
Beinen. Sie können Ihre Körperwahrnehmung steigern und Haltung, 
Gang und Beweglichkeit verbessern. Sie festigen Ihre Muskeln an 
den Stellen, die Ihrem Körper stabilen Halt geben müssen. Mit 
wohltuenden Dehnungsübungen lockern Sie Ihre Muskulatur dort, wo 
sich unangenehme Verspannungen festgesetzt haben. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang grün, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 18.15 - 19.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
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Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
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3.02.47 Body-Fit 
Muskulatur kräftigen, Körper straffen, Aus-
dauer gewinnen, Pfunde verlieren. In der 
Gruppe gelingt es einfacher! Freuen Sie sich 
auf ein effizientes Ganzkörpertraining mit 
Musik und Hilfsmitteln wie Steps, Gummi-
bändern oder Hanteln. Intensives Work-Out 
ohne Choreographie! Für alle, die Spaß an 
der Bewegung haben und ihrem Körper aktiv 
Gutes tun wollen. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 15.2., 19.10 - 20.10 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.48 STEP-Aerobic  
Dieser Basic-Kurs bietet ein wohltuendes Ausgleichstraining für alle 
Männer und Frauen, die Spaß an Bewegung nach Musik haben, ihre 
Kondition steigern und überflüssige Pfunde abbauen wollen. Step-
Aerobic ist ein gesundes, intensives Herz-Kreislauf-Training. Sie 
kräftigen damit insbesondere Ihre Bein- und Po-Muskulatur und 
steigern zusätzlich Ausdauer und Koordination. Fatburn-Power und 
Gute-Laune-Kick: Step Aerobic macht Spaß und ist ein echter All-
rounder. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und Getränk. 
Leitung: Michael Lehmann, Sporttrainer A-Lizenz  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mi, ab 15.2., 18 - 19 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.49 Fitness und Body-Mix 
Mit einem Mix aus verschiedenen Trainings-
formen mobilisieren, aktivieren und kräftigen 
wir den gesamten Körper. Wir trainieren mit 
kombinierten funktionalen Übungen (inkl. 
Rücken) und mit Ausdauer-Elementen unser 
Herz/Kreislauf-System. Zusätzlich stärken wir 
das Gleichgewicht und die Koordination. Zum 
Abschluss erfolgen immer eine Dehnung und ein gemeinsamer 
Ausklang. In erster Linie trainieren wir mit unserem Eigengewicht 
(Bodyweight), nutzen aber auch kleine Hanteln und Therabänder. Alle 
Übungen werden detailliert erklärt, korrigiert und mit Musik begleitet. 
Für alle Altersstufen geeignet. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch, Isomatte, 2 Hanteln (bis 
1.5 Kg) und Therabänder (grün-blau). 
Leitung: Michael Barking, Fitness-Trainer (BSA) 
Ort: Alte Goetheschule, Hugenottenallee 82, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 15.2., 20 - 21 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 
Kleingruppenzuschläge werden zum 1. Kurstag festgelegt und 

behalten anschließend ihre Gültigkeit  
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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SPEZIELLE GESUNDHEITSGYMNASTIK 
 
3.02.50 Schnupperkurs: Fit und Mobil mit smoveFIT 
Smovey ist ein innovatives Training aus dem Gesundheitssport. Es 
hilft Verspannungen zu lösen, körpereigene Prozesse zu aktivieren 
und damit die Durchblutung zu verbessern, den Stoffwechsel an-
zuregen und Stress abzubauen. Dieser Kennenlern-Workshop richtet 
sich an jeden, der Bewegungsmangel aktiv entgegenwirken möchte. 
Insbesondere Menschen mit spezifischen Bewegungseinschränk-
ungen (z. B. bei Morbus Parkinson, MS u. ä.) können mit smovey® 
einfach und zugleich äußerst effektiv Ausdauer, Kraft und 
Koordination fördern. Das reaktive Training zeigt Ihnen, wie Sie im 
Alltag endlich wieder mehr Halt und Stabilität erlangen können. Er-
leben Sie, wie einfach das smovey-Training zur gesteigerten Beweg-
lichkeit und auch Sturzprophylaxe im Alltag beitragen kann. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sportschuhe. 
Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin, smoveyTrainerin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 21.4., 10 - 11.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 23 EUR, bei nur 4-5 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.51 Fit im besten Alter - Gymnastik 60+ 

Schon in jungen Jahren kann sich bei körperlich 
wenig aktiven Menschen die Muskulatur verkürzen. 
Rückenschmerzen und Muskelverspannungen sind 
häufig die Folge. Mit zunehmendem Alter sammeln 
sich die Beschwerden an. Gymnastik kann hier wie 
ein Jungbrunnen wirken. Sie kräftigt die einzelnen 
Muskeln, macht sie beweglicher und hält die Gelenke 
geschmeidig. Wer seinen Körper fit hält, hat gute 
Chancen, länger beschwerdefrei, selbstständig und 

mobil zu bleiben. Dieses Angebot richtet sich schwerpunktmäßig an 
Senioren und die Übungen nehmen Rücksicht auf mögliche Ein-
schränkungen der Teilnehmenden. Das Training ist gut für Ihren 
Kreislauf, Ihren Geist und Ihre Seele. 
Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, bequeme Kleidung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 10 - 11 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.52 +53 Sturzprophylaxe - in Balance  
Diese Form der Gymnastik gibt den Teilnehmenden mehr Sicherheit 
im Alltag und vermindert das Risiko von Stürzen. Durch gezielte 
Übungen werden die Muskeln gekräftigt, das Gleichgewicht geschult 
und die Reaktionsfähigkeit verbessert. Die Beweglichkeit und die 
Koordination werden gefördert, die Beinmuskulatur gekräftigt und 
Stürze können besser abgefangen werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, Getränk. 
Leitung: Samira Schmid, Trainerin für Pilates u. Seniorengymnastik 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.52 Sturzprophylaxe - in Balance 1 
Termin: Mi, ab 15.2., 11.25 - 12.25 Uhr, 15x 
 
3.02.53 Sturzprophylaxe - in Balance 2 
Termin: Mi, ab 15.2., 10.15 - 11.15 Uhr, 15x 

3.02.52 + 53   Sturzprophylaxe - in Balance
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3.02.54 Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur für Senioren 
Gymnastische Übungen im Sitzen eignen sich für viele Menschen. 
Davon profitieren nicht nur Senioren. Auch Menschen mit kör-
perlichen Einschränkungen und Schwächen können im Sitzen leichter 
trainieren. Das Sitzen auf einem Stuhl entlastet den Körper und 
schont die Kräfte. Dennoch werden durch gezielte Übungen die 
Beweglichkeit gefördert, die Muskeln gekräftigt und das Gleich-
gewicht und die Koordinationsfähigkeit geschult. So bleiben Sie fit bis 
ins hohe Alter. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, flache Sport- bzw. Gymnastik-
schuhe, 2 kleine Wasserflaschen (ca. 0,3 Liter). 
Leitung: Gisela Wolski, Fitness- u. Gesundheitstrainerin 
Ort: vhs, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Gebühr: 50 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 10 EUR  

Minigruppenzuschlag 
 
3.02.54 Fit mit Stuhlgymnastik 1 
Termin: Mi, ab 1.3., 10 - 11 Uhr, 8x 
 

3.02.541 Fit mit Stuhlgymnastik 2 
Termin: Mi, ab 17.5., 10 - 11 Uhr, 8x 
 
WIRBELSÄULEN- UND BECKENBODENGYMNASTIK 
 
3.02.55 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule am Morgen 
Dieser Kurs ist ideal für alle, die unter Verspannungen leiden, Hal-
tungsschwächen haben oder gezielt die Rückenmuskulatur stärken 
möchten. Sie erhalten ein kompaktes Training, in dem Sie Ihre Ge-
lenke mobilisieren und Muskelgruppen trainieren, die für eine gute 
Körperhaltung entscheidend sind. Spezielle rückenfreundliche Ent-
spannungsübungen runden das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschläppchen, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Do, ab 16.2., 8.55 - 9.55 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.56 Wirbelsäulengymnastik am Vormittag 
Gymnastik nach dem Prinzip der Rücken-
schule. Im Vordergrund steht das Mobi-
lisieren der Wirbelsäule, Kräftigen der 
Rumpfmuskulatur und das gezielte Dehnen 
zum Ausgleich von muskulären Dysba-
lancen. Das Programm integriert auch ein 
Entspannungstraining zur Linderung stress-
bedingter Rückenbeschwerden bzw. deren 
Vorbeugung. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Theraband, u. 
Getränk. 
Leitung: Samira Schmid, Trainerin für Pilates u. Seniorengymnastik 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Mo, ab 13.2., 11.15 - 12.15 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

3.02.54    Fit mit Stuhlgymnastik - Nicht nur für Senioren



52   Gesundheit     
 
3.02.57 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule am Abend 
Machen Sie sich fit für den Alltag! Mit Unterstützung von Musik wird 
das Herz-Kreislaufsystem angeregt, die Muskulatur durch gezielte 
Kräftigungs- und Haltungsübungen gestärkt und danach das Training 
durch eine Entspannungsphase abgerundet.  
Bitte mitbringen: Hallenschuhe, Gymnastikmatte, Theraband, Getränk. 
Leitung: Katja Rappe, Physiotherapeutin 
Ort: Albert-Schweitzer-Schule, Freiherr-v.-Stein Str. 2, Turnhalle 
Termin: Do, ab 16.2., 20.00 - 21.00 Uhr, 16x 
Gebühr: 71 EUR, Bei 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.58 Ausgleichsgymnastik für die Wirbelsäule - am Freitag 

Durch zunehmenden Bewegungsmangel und über-
wiegend sitzende Tätigkeit klagen immer mehr 
Menschen über Kreuzschmerzen. Die Wirbelsäulen-
gymnastik soll gezielt helfen, die Rückenbeschwer-
den dauerhaft zu lindern bzw. erst gar keine ent-
stehen zu lassen. Unsere Kurse beinhalten sowohl 
Kräftigungs- und Dehnungs- als auch Entspannungs-
übungen. Rumpf- und Beinmuskulatur werden ge-
stärkt, Haltungsschwächen erkannt und korrigiert.  

Bitte mitbringen: Bequeme Gymnastikbekleidung, Sportschläppchen, 
Handtuch, Getränk. 
Leitung: Özlem Özdil, Fitnesstrainerin C-Lizenz 
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Termin: Fr, ab 17.2., 8.45 - 9.45 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.61 Wirbelsäulengymnastik in Gravenbruch 
Zur Kräftigung und Dehnung schwacher und verkürzter Muskulatur. 
Spezielle Bauch- und Rückenübungen festigen die Stützmuskulatur, 
welche die Wirbelsäule umgibt. Neben der Rumpfmuskulatur wird 
auch die Beinmuskulatur gestärkt. Richtige Haltung wird bewusst trai-
niert. Anstrengend, aber wirkungsvoll! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Hand-
tuch, Theraband, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Ludwig-Uhland-Schule, Turnhalle, Gravenbruch 
Termin: Mi, ab 15.2., 17.30 - 18.30 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.62 Wirbelsäulengymnastik I 
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching und bewusste 
Atmung. Angestrebt wird die Stärkung der Muskulatur. Grundlage 
aller Übungen ist das Trainieren des sogenannten "Powerhouses". 
Die Muskeln des Beckenbodens und tiefe Rumpfmuskulatur werden 
gezielt gekräftigt. Bitte beachten: WSG-Kurse ersetzen keine evtl. 
notwendige Reha oder Physiotherapie! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, Handtuch, ggf. eigene 
Gymnastikmatte. Bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 14.2., 17.50 - 18.50 Uhr, 12x 
Gebühr: 54 EUR, bei 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.621 Sommerkurs: Wirbelsäulengymnastik I 
Termin: Di, ab 6.6., 17.50 - 18.50 Uhr, 6x 
Gebühr: 30 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 



                             Gesundheit   53 
 
3.02.63 Wirbelsäulengymnastik II 
Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching 
und bewusste Atmung. Angestrebt wird die Stär-
kung der Muskulatur. Grundlage aller Übungen 
ist das Trainieren des sogenannten "Power-
houses". Die Muskeln des Beckenbodens und 
tiefe Rumpfmuskulatur werden gezielt gekräftigt. 
Bitte beachten: WSG-Kurse ersetzen keine not-
wendige Reha oder Physiotherapie! 
Bitte mitbringen: Bequeme Sportbekleidung, 
Handtuch und bitte kein starkes Parfüm auflegen! 
Leitung: Claudia Ziegler, Sportpädagogin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 14.2., 19.05 - 20.05 Uhr, 12x 
Gebühr: 54 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 10 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

3.02.623 Sommerkurs: Wirbelsäulengymnastik II 
Termin: Di, ab 6.6., 19.50 - 20.05 Uhr, 6x 
Gebühr: 30 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.02.70 + 71 Orthopädische Rückenschule 
Altenbuckel wie bei der Hexe von Hänsel und Gretel? Nein, das muss 
nicht sein. Tun Sie etwas dagegen durch funktionelles Aufbautraining 
unter fachkundiger Anleitung. Inhalte: Stabilisierung der aufrichtenden 
Muskulatur, Dehn- und Lockerungsübungen, einseitige Gewohnheits-
haltungen aufspüren und bewusst machen durch Entspannungs-
übungen und Elemente der Rückenschule. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Haus der Vereine, Offenbacher Straße 35, EG 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR 

Kleingruppenzuschlag 
 

3.02.70 Orthopädische Rückenschule 1  
Termin: Di, ab 14.2., 8 - 9 Uhr, 15x 
 
3.02.71 Orthopädische Rückenschule  
Termin: Di, ab 14.2., 9.10 - 10.10 Uhr, 15x 
 
3.02.75 Beckenboden- und Wirbelsäulengymnastik  
Die Gymnastik mit Wohlfühleffekt: Übungen zur Festigung des 
Beckenbodens und Kräftigung/Dehnung der Wirbelsäule werden ge-
zielt kombiniert. Neben der Beseitigung oder Linderung von 
schwacher, gesenkter Beckenbodenmuskulatur wird auch die Wirbel-
säule als Teil des Ganzen mobilisiert. Das Ergebnis - eine bessere 
Haltung und ein sichereres Lebensgefühl - spricht für sich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Getränk. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Di, ab 14.2., 10.40 - 11.40 Uhr, 15x 
Gebühr: 67 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen 
unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist, 

fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 
Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen 

auf eigenes Risiko statt! 
 

Wenn Sie aufgrund gesundheitlicher Einschränkungen  
unsicher sind, ob die Teilnahme für Sie geeignet ist,  

fragen Sie bitte im Vorfeld Ihren Arzt / Ihre Ärztin. 
Grundsätzlich findet die Teilnahme an unseren Kursen auf 

eigenes Risiko statt!

3.02.631   Sommerkurs: Wirbelsäulengymnastik II

3.02.70 + 71  Orthopädische Rückenschule 

Rückenschule 2
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3.02.76 Beckenbodentraining und mehr 

Ein kraftvoller Beckenboden ist von 
großer Relevanz für unsere Körperzen-
trierung sowie für unsere innere und 
äußere Haltung. Ein schwacher Becken-
boden kann sowohl Blasenschwäche als 
auch Rückenschmerzen auslösen. Des-

halb beschäftigen wir uns mit der Kraft aus der Mitte. Mit einer Mixtur 
aus isometrischen und dynamischen Bewegungs- und Kräftigungs-
elementen kombinieren wir die maßgeblichen Themen des Becken-
boden-Trainings. Dazu gehören Körperwahrnehmung, Atemübungen 
sowie Entspannung. Auch für Männer geeignet.  
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ein Theraband, wenn vor-
handen. 
Leitung: Judith Schering, Sport- und Gymnastiklehrerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Mo, ab 13.2., 18 - 19 Uhr, 16x 
Gebühr: 71 EUR, bei nur 7 Tn zzgl. 12 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
WASSERGYMNASTIK, VOLLEYBALL & OUTDOOR 
 
3.02.81 - 84  Wassergymnastik/Aquafitness 
Wassergymnastik ist ein spezielles Bewegungstraining im Wasser, 
welches Rücken und Gelenke schont und das Herz-Kreislaufsystem 
sowie die Muskulatur kräftigt. Gymnastische Übungen werden durch 
den Widerstand im Wasser verlangsamt. Beweglichkeit, Gleichge-
wicht und Koordination werden so bestens trainiert, ohne schädliche 
Gelenkbelastung. Bitte mitbringen: Badebekleidung, Handtuch.  
Bitte beachten: Der Eintritt ins Hallenbad muss an den Kassen selbst 
entrichtet werden. 
Leitung: Dienstag: Salem Bouzommita, M. A. Sportmedizin  
Leitung: Donnerstag: N.N., Sporttrainer 
Ort: Hallenbad am Sportpark, Alicestraße 118 
Gebühr: 52 EUR (zzgl. Eintrittsgeld) 
 

3.02.80 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 24.1., 13 - 13.45 Uhr, 12x 
 

3.02.81 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 24.1., 14 - 14.45 Uhr, 12x 
 

3.02.82 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Di, ab 24.1., 15 - 15.45 Uhr, 12x 
 

3.02.83 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 2.2., 18 - 18.45 Uhr, 12x 
 

3.02.84 Wassergymnastik/Aquafitness 
Termin: Do, ab 2.2., 19 - 19.45 Uhr, 12x 
 
3.02.90 Volleyball in gemischten Mannschaften  
Volleyball in gemischten Mannschaften (auch für Anfänger und 
weniger Geübte, die besondere Anleitung bekommen). Individuelles 
Aufwärmprogramm und Übungen zur Verbesserung der Grundformen 
im Volleyball (baggern, pritschen, schmettern, blocken). 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe. 
Leitung: Dr. Christoph Krehl, Sporttrainer A-Lizenz 
Ort: Grundschule Buchenbusch, Eschenweg 6, Turnhalle 
Termin: Mi, ab 1.3., 20.30 - 22 Uhr, 15x 
Gebühr: 78 EUR, bei nur 8 Tn zzgl. 20 EUR Kleingruppenpauschale 

3.02.80 - 84   Wassergymnastik/Aquafitness
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3.02.95 Nordic-Walking und Walderleben  
Nordic Walking ist eine sanfte und dennoch 
effektive Sportart - nicht nur für Senioren! 
Richtig gelernt und ausgeführt ist es der opti-
male Beitrag zur Förderung Ihrer Gesundheit. 
Durch die Hüft-Schulter Rotation beim Nordic-
Walking werden bis zu 90% der Muskulatur 
beansprucht und schonend gestärkt. Der Auf-
enthalt in der Natur und im Wald fördern 
zusätzlich die Abwehrkräfte und stärken das 
Immunsystem. Am ersten Kurstag wird Ihnen 
die richtige Nordic Walking Technik vermittelt und anschließend 
gefestigt. Am zweiten Kurstag erkunden wir den Wald, mit allen 
Sinnen, ähnlich dem Waldbaden, jedoch mit eher spielerischen 
Elementen und geführten Atem und Meditationsübungen. Wir 
erfahren neue Möglichkeiten, die Natur und den Wald zu entdecken, 
davon zu lernen und wieder bei uns selbst anzukommen und den 
Augenblick zu genießen. 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, außer bei Gewitter und Dauer-
regen. 
Bitte mitbringen: Wetterfeste Sportbekleidung, Sportschuhe, ggf. Re-
genjacke oder Sonnenschutz, kleiner Rucksack für Getränk und ggf. 
Verpflegung. 
Weitere Kursmaterialien sind in der Gebühr enthalten. Nordic Walking 
Stöcke können bei der Dozentin ausgeliehen werden. 
Leitung: Daniela Gehrke, Kursleiterin Nordic Walking 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Gymnastikraum 
Termin: Sa, 13.5. + So, 14.5., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 40 EUR, bei nur 5 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
ALTERNATIVE HEILMETHODEN 
 
3.03.02 Basisch leicht und entspannt in den Frühling  
Sie möchten eine träge Verdauung in Gang 
bringen und etwas abnehmen, ihre Schlaf- 
oder Hautprobleme verbessern, dem alltäg-
lichen Stress entgegenwirken und sich end-
lich gesünder und wohler fühlen? Dann 
kann eine alltagstaugliche basische Auszeit 
mit unterstützenden Entspannungsübungen 
ihr "Frische-Kick" in den Frühling sein. Sie 
bekommen eine praktische Anleitung mit 
Rezepten aus der 5-Elemente-Ernährungsphilosphie, die ganz ohne 
exotische Lebensmittel auskommt, sowie Tipps fürs Einkaufen und 
schonende Zubereiten ihrer basischen Mahlzeiten. Des Weiteren gibt 
es Anregungen für körperliche Anwendungen, die ihre basische 
"Detox-Kur" - die Sie jederzeit während des Kurses starten können - 
ganzheitlich begleiten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und bequeme Kleidung, ab 
dem 2. Unterrichtstag Matte, Decke ggf. Kissen. Ein zusätzliches 
Nahrungsmittelposter kann bei Interesse für 10 EUR bei der Dozentin 
erworben werden. 
Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Fr, ab 10.3., 10 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: 39 EUR, bei 6 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
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3.03.03 Augentraining: Entspanntes Sehen  

Unsere Augen werden täglich sehr stark 
angestrengt, vor allem durch Nutzung des 
Handys und Arbeiten am Computer. In diesem 
Kurs lernen Sie, wie Sie Ihre Augen gezielt 
trainieren können, z.B. durch Augenbewe-
gungen, die die Belastung durch das Sehen im 
Nahbereich ausgleichen und die Augenbeweg-

lichkeit in der Ferne und im Raum fördern. Mit diesen und anderen 
speziellen Übungen zur Augenentspannung oder zur Sehkraft lässt 
sich die Leistungsfähigkeit der Augen verbessern. Zusätzlich lernen 
Sie etwas über die Anatomie des Auges und die Förderung visueller 
Gesundheit. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Leitung: Nina Berck, Heilpraktikerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mo 6.3., 18 - 21 Uhr 
Gebühr: 24 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 6 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.03.06 Heilsteine und ihre Wirkung 
Seit der Antike werden Heilsteine zu medizinischen Zwecken ver-
wendet, und auch heute finden sie ihre Anwendung im Bereich der 
alternativen Medizin und der Naturheilkunde. Der Behandlung mit 
Heilsteinen liegt die Annahme zugrunde, dass die Steine eine 
Schwingungsenergie abgeben, die sich auf Körper, Geist und Seele 
günstig auswirkt. Durch das Auflegen der Steine sollen emotional 
bedingte Blockaden der Chakren aufgelöst werden, damit die eigenen 
Kräfte aktiviert werden und so den Heil-
ungsprozess unterstützen. Keinesfalls sind 
Heilsteine als alleinige Heilmaßnahme ge-
gen Krankheiten zu verstehen. In diesem 
Kurs werden Ihnen die verschiedenen Heil-
steine, ihre Wirkungen und Verwendungs-
möglichkeiten vorgestellt. 
Bitte mitbringen: Schreibutensilien und Verpflegung. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 26.2., 11 - 15 Uhr 
Gebühr: 33 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.03.07 Reiki Einweihung 1. Grad - Kompaktseminar 
REIKI ist eine Wiederentdeckung aus der alten Tradition des natür-
lichen Heilens mit den Händen. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber 
neben jeder (alternativ)medizinischen Behandlung angewandt 
werden. Die Energieheilmethode des Reiki wird in Theorie und Praxis 
vorgestellt. Das Verständnis von der Wirkungsweise von Reiki in den 
Chakren (Energiezentren des Körpers) wird vermittelt und Sie 
entdecken die Fähigkeit, sich und andere zu "behandeln". Am Ende 
erhalten Sie ein Zertifikat über die Einweihung in den 1. Grad. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke, 
Kissen, Verpflegung. 10 EUR für die Urkunde bitte direkt an die 
Dozentin. 
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 1.4., 10 - 17 Uhr + So 2.4., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 78 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag 
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3.03.08 Reiki Einweihung 2. Grad - Kompaktseminar 
REIKI - Eine Wiederentdeckung aus der 
alten Tradition des natürlichen Heilens mit 
den Händen. Sie erleben drei traditionelle 
Einstimmungen in Theorie und Praxis. Mit 
den Reiki-Symbolen sind Sie auch in der 
Lage, Reiki über die Ferne wirken zu lassen: 
Über Zeit und Raum, zu allen Wesen, 
Situationen und Ereignissen. Die Energie 
fließt verstärkt und eine Ganzkörperbehandlung verkürzt sich dadurch 
deutlich. Am Ende erhalten Sie ein Zertifikat über die Einweihung in 
den 2. Grad. Reiki ersetzt keinen Arzt, kann aber neben jeder 
(alternativ)medizinischen Behandlung angewandt werden. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, bequeme Kleidung, Matte, Decke, 
Kissen, Verpflegung. 10 EUR für die Urkunde direkt an die Dozentin. 
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 29.4., 10 - 17 Uhr + So 30.4., 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 78 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.03.09 Reiki Einweihung 3. Grad - Kompaktseminar 
REIKI Folgekurs: Durch die Meistereinweihung schließt sich der 
energetische Reiki-Kreis. Kein anderes Symbol vermag einen ähnlich 
starken Schutz zu geben wie das Meistersymbol. Durch den 3. Grad 
ist es möglich, auf der Astralebene bewusst zu arbeiten. Am Ende 
erhalten Sie ein Zertifikat über die Einweihung in den 3. Grad. Reiki 
ersetzt keinen Arzt, kann aber neben jeder (alternativ)medizinischen 
Behandlung angewandt werden. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Kissen, Schreibmaterial 
und Verpflegung. 10 EUR für Urkunde und Unterlagen direkt an die 
Dozentin. 
Leitung: Elke Donners, Heilerin und Gesundheitsberaterin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 25.3. 10 - 17 Uhr + So 26.3, 10 - 14 Uhr 
Gebühr: 78 EUR, bei nur 4 TN zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag 
 
3.03.10 Entspannte Füße - Fußreflexzonenmassage 
Ist der Nacken verspannt? Ein Druck auf den 
großen Zeh kann helfen. Die heutige Fußreflex-
zonentherapie basiert auf Aufzeichnungen und 
Erfahrungen der Masseurin Eunice Ingham und 
ist als ganzheitliches Heilverfahren anerkannt. 
Bei dieser Massagetechnik handelt es sich um 
eine Behandlung, bei der Druck auf ganz ge-
zielte Bereiche des Fußes ausgeübt wird. Durch 
diesen Druck werden Akupressurpunkte bedient, 
die regulierend auf innere Organe und Körperfunktionen wirken. Die 
Behandlung ist entspannend, steigert das Wohlbefinden und aktiviert 
Selbstheilungskräfte. Wer mehr darüber wissen und in die Praxis 
hinein schnuppern möchte, ist hier genau richtig. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Kissen, Handtuch, Decke, Creme, warme Socken. 
Leitung: Christiane Cholschreiber-Dammann, Entspannungspädagogin 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: So 7.5., 14 - 17 Uhr 
Gebühr: 25 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 5 EUR Minigruppenzuschlag 
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3.03.11 Babymassage mit Baby-Yoga – Kinder fördern 

Im Fokus des Kurses stehen Massage-
griffe die Blähungen lindern und das Wohl-
befinden des Babys unterstützen. Mit 
verschiedenen Übungen aus dem Hatha-
Yoga, speziell für Babys, werden zu-
sätzlich Verspannungen und Blockaden 
der Muskulatur und im Verdauungsbe-

reich gelöst sowie die Sinnes- und Körperwahrnehmung angeregt. In 
harmonischer Atmosphäre erlernen Sie den Ablauf einer Baby-
massage Schritt für Schritt. Nicht nur die Babys dürfen hier ent-
spannen, auch die Bezugsperson kann durch die spezielle Yoga-
Atmung ihren Stress loslassen. Zudem führt die intensive Erfahrung 
der sanften Berührung zur Festigung und Vertiefung der Beziehung 
zwischen Kind und teilnehmender Bezugsperson.  
Notiz: Bei Bedarf kann Ihr Baby während der Kursstunde jederzeit 
gestillt/gefüttert, gewickelt oder umhergetragen werden. 
Mitmachen können alle ab ca. 6 Wochen bis 6 Monaten. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke, zwei 
Handtücher und Öl, z.B. ein reines Pflanzenöl mit Vitamin E, wie 
Sonnenblumenöl, Distelöl oder Mandelöl. Testen Sie vorab an einer 
kleinen Hautstelle, ob Ihr Baby das Öl verträgt. 
Leitung: Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Di, ab 2.5., 14 - 15.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 58 EUR, Kleingruppe 
 
3.03.111 Babymassage mit Baby-Yoga zum Kennenlernen 
Im Fokus der Babymassage stehen Massagegriffe die Blähungen 
lindern und das Wohlbefinden des Babys unterstützen. Probieren Sie 
es hier einfach mal aus. Sie werden merken, wie gut es Ihrem Baby, 
aber auch Ihnen selbst tut.  
Mitmachen können alle ab ca. 6 Wochen bis 6 Monaten. 
Bitte mitbringen: Siehe oben, Kurs-Nr. 3.03.11 
Leitung: Meike Eichner, Medizinische Fachangestellte 
Ort: vhs-Geschäftsstelle, Bahnhofstraße 2, Mehrzweckraum 
Termin: Sa 18.3., 14 - 15.15 Uhr 
Gebühr: 9 EUR, Kleingruppe 
 

 
Kursleiter/innen gesucht 

 
Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 

Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746  
oder  

senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 
und vereinbaren Sie ein Gespräch. 

 
Teilen Sie Ihr Wissen! 

 

Kursleiter/innen gesucht 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 
Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746, 
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren Sie ein Gespräch. 

Teilen Sie Ihr Wissen!
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Informationen zu allen Kochkursen: 
1.  Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 

ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
2.  Die Lehrküche der Brüder-Grimm-Schule finden Sie im Haupthaus, 

Eingang gelb, durch die Glastür innen links und nochmals links, den 
Gang entlang. Auf der rechten Seite befindet sich die Küche. 

3.  Alle Lebensmittel werden von den Dozenten besorgt und zum 
aktuellen Selbstkostenpreis berechnet. Sie sind in der jeweiligen 
Kursgebühr enthalten. 

4.  Bitte melden Sie sich frühzeitig zu den Kochkursen an. Anmelde-
schluss ist 5 Tage vor Kursbeginn. 

 

 
RUND UM DEN GLOBUS 
 
3.05.11 Schmackhafte französische Küche 
Begeben Sie sich mit uns auf eine kulinarische Reise vom Südwesten 
Frankreichs in den Süden nach Languedoc und durch die Midi-
Pyrénées im Süd-Westen. Wir verbinden die deftige Landküche mit 
dem leichten Flair der Atlantik- und Mittelmeer-Küche. Freuen Sie 
sich auf eine ausgefallene Fenchelsuppe aus Avignon, gefüllte 
Sardinen mit Spinat aus Carcassonne, Krebse in Sahnesoße aus 
Bordeaux und Kalbs-Frikassee nach alter Art aus den Midi-Pyrénées. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 22.2., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.12 Mediterranes Fingerfood 

Ob festlicher Empfang, Brunch oder Fami-
lienfest: Ein Buffet mit Fingerfood ist ideal, 
um eine große Zahl von Gästen stressfrei 
mit gut vorzubereitenden Gerichten zu 
bewirten. Wer kennt und liebt sie nicht, die 
kleinen mundgerechten Leckereien: Medi-
terrane Häppchen und Vorspeisen. Finger-

food kann bunt gemischt werden. Von herzhaften Snacks über süße 
Kleinigkeiten bis hin zu Obst. In diesem Kochkurs lernen Sie die 
Zubereitung diverser kleiner Köstlichkeiten aus aller Welt, mit denen 
Sie Ihre Gäste auf der nächsten Party sicherlich verwöhnen werden. 
Leitung: Susanne Auweiler 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 27.4., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
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3.05.13 Thailändische Köstlichkeiten 
Die moderne Thai-Küche ist ein optisches 
und kulinarisches Highlight. Aromatische 
Gewürze wie Koriander, Ingwer, Zitronen-
gras, Chilis, Jasmin-Reis und ein Hauch 
Kokos werden Ihnen die Sinne rauben! 
Leckere Gerichte werden gezaubert und 
authentisch arrangiert. Gebackene Ba-
nanen, Kokos-Hühner-Suppe, Fleischspießchen mit Erdnusssauce, 
Grünes Curry mit Huhn und abschließend ein süßer Kleb-Reis mit 
Früchten. Wir entführen Sie in die wunderbare Geschmackswelt 
Asiens und garantieren Ihnen unverwechselbaren Augen- und 
Seelenschmaus. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 8.3., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.14 Tapas - kleine Leckereien aus Spanien 
Tapas sind leckere Häppchen aus Spanien - Minigerichte zu Sherry, 
Wein und Brot. Die vielfältig zu variierenden Vorspeisen und Häp-
pchen, die Sie auch zu Empfängen, einem Brunch und zur Gäste-
bewirtung reichen können, sollten Sie unbedingt kennen lernen. 
Freuen Sie sich beispielsweise auf gefüllte Champignons mit Spinat, 
Olivenpaste, Chorizo mit Pilzen, Lachs auf Koriander, geröstete 
Salzmandeln, Tintenfischsalat oder maurische Hühnerspieße.  
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten für die 
Lebensmittel sind in der Gebühr enthalten. 
Leitung: Ralph Schwerzel 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 23.5., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.15 Chinesische Nudelspezialitäten 
Die chinesische Küche bietet unendlich 
viele schmackhafte Variationen mit 
Nudeln. Nudelsalat, Suppennudeln oder 
gebratene Nudeln. Alle Gerichte können 
sowohl vegetarisch als auch mit Fleisch 
zubereitet werden. Sojasauce, Sesamöl 
und die Kombination spezieller Gewürze 
ergeben die typischen und schmack-
haften Asia-Gerichte. Lassen Sie sich in 
diesem Kurs in einige fernöstliche Küchengeheimnisse einweihen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten für die 
Lebensmittel sind in der Gebühr enthalten. 
Leitung: Yujie Wang 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 21.3., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.

Mi 15.3., 18.15 - 21.45 Uhr
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3.05.16 Kulinarische Reise durch Süd-Ost-Afrika 

Entdecken Sie die Spezialitäten Afrikas auf 
einer kulinarischen Reise durch Ost- und 
Südafrika. Die wichtigsten Gewürze, vor 
allem im Süden, sind Salz und Cayenne-
pfeffer. Zum Würzen verwendet werden auch 
Thymian, getrocknete Baobab-Blätter und -
früchte, Pfeffer, Kurkuma, Ingwer, Chili, Zitro-
nengras, getrocknete Okras, Spinat, Erd-

nüsse und Sesam. Lassen Sie sich von einem Kariba-Schinken (eine 
delikate Vorspeise mit gekochtem Schinken und Avocados), einem 
speziellen Nudel-Eintopf oder von Konto-Mire (Gulaschgericht mit 
Spinat) verführen und genießen Sie afrikanische Aprikosen im 
Blätterteig. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 3.5., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.19 Pizza International - Internationale Teigfladengerichte  
Teigfladengerichte gehen schnell, sind lecker und gar nicht so un-
gesund wie ihr Ruf als Fastfood. Pizza ist der italienische Klassiker 
unter den Teigfladengerichten. Aber es geht auch anders: Probieren 
Sie die französische Variante Flammkuchen, mexikanische Enchil-
adas, leckere orientalische Lahmacun, mittelalterliche Rahmfladen 
oder den Pizza-Topf aus den USA. Lassen Sie sich von einer Pizza 
International überraschen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten für die 
Lebensmittel sind in der Gebühr enthalten. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 12.7., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.18 Koreanische "Well-Being Küche" 

Die koreanische Küche ist anderen asia-
tischen Küchen in vielem ähnlich, sie besitzt 
jedoch einige deutliche Alleinstellungs-
merkmale. Als eine Besonderheit der korea-
nischen Küche ist "Kimchi" zu nennen - 
fermentiertes Gemüse wie beispielsweise 
Chinakohl und Rettich mit Salz, in Chili, 
Knoblauch und Fischsoße eingelegt. Die 

Speisen sind gesundheitsfördernd, beinhalten viele Ballaststoffe und 
erhöhen körpereigene Abwehrkräfte. Ein klassisches Well-Being Ge-
richt ist das Nationalgericht Bibimbap, sowohl mit Rindfleisch als auch 
vegetarisch. Bulgogi ist ein weiteres koreanisches Nationalgericht und 
wird inzwischen in der ganzen Welt angeboten. Lernen Sie eine der 
faszinierendsten Küchen Asiens kennen. 
Leitung: Younghwa Kwon 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 2.3., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
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KREATIVE KÜCHE  
 
3.05.21 Spargelspezialitäten 
Spargel einmal anders als mit Schinken und Kartoffeln: Sie werden 
staunen, wie vielseitig das "königliche Gemüse" zu verarbeiten ist. 
Wir verwenden grünen und weißen Spargel, braten, überbacken und 
garen. Genießen Sie völlig neue Spargelerfahrungen wie beispiels-
weise Asiatische Spargel-Kokus-Suppe, Fischspieße auf Spargel 
oder ganz ausgefallen: Spargelmousse mit Waldbeersoße. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Susanne Auweiler 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 11.5., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.22 Köstlichkeiten aus dem Glas 
Überraschen Sie Ihre Gäste mit kleinen Ge-
richten in origineller Aufmachung. Das sind 
köstliche Leckereien, die im Glas zubereitet 
oder angerichtet werden. Ob süß oder salzig, 
kalt oder warm - im Glas serviert, entfalten die 
kleinen, einfallsreichen Kreationen ihren Reiz. 
Ein ganzes Menü im Glas. Von der Gazpacho 
über Tomaten-Basilikum-Mousse, gebackener 
Hühnerbrust bis zum Käsekuchen... 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. 
Leitung: Toni Gödde, Koch und Ausbilder 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Mi 14.6., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.23 Aromatisches Erdbeer-Menü  
Wer liebt sie nicht, die purpurrote unwiderstehliche Frucht. Lernen Sie 
hier ein paar außergewöhnliche und wirklich schmackhafte Zube-
reitungen kennen. Es erwartet Sie ein Menü rund um die Erdbeere. 
Süße und herzhafte Erdbeer-Rezepte zum Kochen und Leckerfinden. 
Da kann einfach niemand widerstehen! 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, ein Getränk Ihrer Wahl und 
ggf. eine Dose für evtl. Reste zum Mitnehmen. Die Kosten für 
Lebensmittel sind in der Gebühr enthalten. 
Leitung: Susanne Auweiler 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 22.6., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 Tn zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
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3.05.24 Leckere Beilagen fürs Grillbuffet 

Grillen wird immer beliebter. Aber was 
wären die Grill-Schlemmereien ohne die 
köstlichen Beilagen? Erleben Sie einen 
etwas anderen Grillabend in der Küche, in 
dem sich auf die leckeren Beilagen kon-
zentriert wird. Wir zeigen Ihnen einige 
genussvolle Saucen-Alternativen zu Senf 

und Ketchup, marinierte Pilze und speziell eingelegtes Gemüse sowie 
raffinierte Salate. 
Leitung: Susanne Auweiler 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 13.7., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
SPECIALS  
 
3.05.41 Vital mit Leckereien aus der 5-Elemente Ernährung 
Dieser Kochabend bietet leichte und basische Sommerrezepte aus 
der ganzheitlichen 5-Elemente-Küche. Die Rezepte, vorwiegend 
vegetarisch oder vegan, sind alltagstauglich und unkompliziert nach 
zu kochen und auch bei Unverträglichkeiten geeignet und/oder leicht 
abzuwandeln. Nehmen Sie Inspirationen für einen leichten Mit-
tagssnack, ein geschmackvolles und verträgliches Abendessen oder 
abwechslungsreiche Beilagen für die nächste Grillparty mit. Außer-
dem erhalten Sie interessante Tipps und Anregungen aus der TCM 
(traditionelle chinesische Medizin), um mit mehr Leichtigkeit durch die 
Sommerhitze zu kommen. 
Leitung: Daniela Palombo, Gesundheitsberaterin 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Di 13.6., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 
3.05.42 Raffiniertes Ostermenü  
Ostern wird landesweit in beinahe allen 
Haushalten gefeiert. Ein festliches Oster-
menü darf dabei nicht fehlen, denn es stellt 
zumeist den kulinarischen Höhepunkt der 
Ostertage dar. Hier erhalten Sie einfache, 
schnelle und gleichzeitig raffinierte Vor-
schläge für ein köstliches Ostermenü, bei-
spielsweise Buttermilch-Karottenbrot, Rote-
Beete-Meerrettich-Suppe, Schweinefilet mit 
Chili und Orange oder Eierlikör-Mousse mit Aprikose. 
Leitung: Susanne Auweiler 
Ort: Br.-Gr.-Schule, Waldstr. 101, Eingang gelb, links zur Küche 
Termin: Do 30.3., 18.15 - 21.45 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, bei nur 6 TN zzgl. 5 EUR Kleingruppenzuschlag 
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig zu unseren Kursen an. 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit.  

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 
 

Kleingruppenzuschläge werden am 1. Kurstag festgelegt und 
behalten anschließend ihre Gültigkeit. 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung.
 Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 
Ein verspäteter Einstieg in bereits laufende Kurse ist auch nach Kurs-
beginn in den ersten 14 Tagen möglich, wenn noch Plätze frei sind. 
 

EINSTUFUNGSTEST 
 
Damit Sie die optimale Niveaustufe für sich erkennen, finden Sie auf 
unserer Homepage www.vhs-neu-isenburg.de (unter der Rubrik 
Sprachen) Adressen zu verschiedenen Einstufungstests für Fremd-
sprachen, z.B. http://www.sprachtest.de.  
Für Deutsch-Einstufungstests vereinbaren Sie bitte einen per-
sönlichen Termin in der Geschäftsstelle der vhs. 
 
GEBÜHREN  
 
Die Kursgebühren für Sprachkurse sind entweder direkt bei dem je-
weiligen Kurs aufgeführt, z.B. bei Deutsch als Fremdsprache, Bil-
dungsurlaub, Sonderkurs, Kleingruppe und Kursen mit anderen, 
gesonderten Vereinbarungen, oder die Kursgebühr richtet sich nach 
der Anzahl der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichts-
tag und ist entsprechend gestaffelt (siehe Gebührentabelle).  
 

Die Gebührentabelle bezieht sich hier auf Sprachkurse, die über 14 
Wochen mit 2 UE, d.h. 1,5 Zeitstunden pro Woche laufen. 
 

 Regelgruppe 1+2 Kleingruppe  Minigruppe 1+2 
TN 10-12 TN 8-9 TN 6-7 TN 5 TN 4 TN 
Preis 75 EUR 93 EUR 125 EUR 149 EUR 184 EUR 

 
Die Gebühr wird zum 2. Unterrichtstag festgelegt! Erhöht oder 
verringert sich die TN-Anzahl danach, behält die festgelegte 
Gebühr trotzdem weiterhin ihre Gültigkeit! 
 
WIE FINDE ICH DEN PASSENDEN KURS? 
 
Anhand der Kursnummer sehen Sie, in welcher Niveaustufe sich der 
Kurs befindet. Der Buchstabe und die dahinter folgende Zahl gibt die 
Niveaustufe an.                                
                            Niveaustufe A 1             Niveaustufe B 2      
 

4.06.A12                   4.06.B21   
 
A1 + A2 = Anfänger bzw. Elementare Sprachverwendung 
B1 + B2 = Mittelstufe bzw. Selbständige Sprachverwendung 
C1 + C2 = Fortgeschrittene bzw. Kompetente Sprachverwendung 
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ERKLÄRUNG DER NIVEAUSTUFEN A1 – C1 
 
A1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen und 
verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu Ihrer 
Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich auf ein-
fache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam und deutlich 
sprechen und bereit sind, zu helfen. 
 

A2: Am Ende dieser Stufe können Sie 
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es z.B. 
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, zum Thema Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen 
Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung sowie alltägliche Dinge beschreiben. 
 

B1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird 
und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit geht. 
Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich bewältigen und 
sich zusammenhängend zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbies 
und Beruf äußern. Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten 
und Meinungen und Ansichten begründen. 
 

B2: Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache, sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie können 
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und fließend ver-
ständigen, dass ein normales Gespräch mit Muttersprachlern möglich ist 
und können sich an Diskussionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie 
klare detaillierte Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Auf-
sätze verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben. 
 

C1: Am Ende dieser Stufe können Sie 
längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammenhängen 
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte verstehen. Sie 
können sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache 
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben angemessen anwenden. Sie 
können sich schriftlich klar ausdrücken, Texte über komplexe Sach-
verhalte verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen. 
__________________________________________________________ 
 

 LATEIN 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.11.A11 Latein - für (Wieder-) Einsteiger 
Latein, die Weltsprache der Antike umgibt uns auf Schritt und Tritt und 
lebt in vielen heutigen Begriffen weiter. Lateinkenntnisse erleichtern uns 
zudem das Erlernen anderer romanischer Sprachen und wer Philosophie, 
Theologie oder Medizin studieren möchte, muss Lateinkenntnisse nach-
weisen können. Aber vielleicht haben Sie auch einfach nur Freude daran, 
sich mit Texten aus Antike, Mittelalter, Renaissance und früher Moderne 
zu beschäftigen?! In jedem Fall sind Sie hier richtig.  
Leitung: Teresa Baier, Dr. der Lateinischen Philologie, Germanistik 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Mo, ab 13.3., 18 - 19.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 90 EUR, bei nur 4 Tn zzgl. 15 EUR Minigruppenzuschlag 
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 DEUTSCH 
 
 
 
INTEGRATIONSKURSE  
 
Die vhs Neu-Isenburg ist ein vom Bundesamt für Migration und 
Flüchtlinge (BAMF) zugelassener Anbieter von Integrationskursen.  
 

Ein Integrationskurs umfasst 600 bzw. 900 Stunden Deutschunterricht 
und im Anschluss einen Orientierungskurs mit 100 Unterrichtsstunden 
Staatskunde. Der Sprachunterricht wird auf 6 bzw. 9 Module à 100 
Unterrichtsstunden aufgeteilt.  
 

Die Anmeldung zu einem Integrationskurs ist nur nach einem 
persönlichen Beratungs- und Einstufungsgespräch möglich.  
 

Die Beratungen finden in der Geschäftsstelle der vhs, Bahnhofstr. 2 
statt. Bitte vereinbaren Sie dafür einen Termin:  
Montag bis Donnerstag von 9 - 12 Uhr 
Tel. 06102 254746 
 

Bitte bringen Sie zu dem Beratungstermin mit: 
 Ihren Pass, 
 Ihre Berechtigung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem 

Integrationskurs (falls vorhanden), 
 ggf. Ihre Lesebrille. 

 
KURSANGEBOTE NIVEAUSTUFEN A1 - B1  
 
Allgemeine Integrationskurse - am Abend (600 UE) 
Unterricht 4-mal pro Woche 
Montag – Donnerstag von 17:30 – 20:35 Uhr 
Gebühr pro Modul (100 UE): 350 EUR 
 
Frauenintegrationskurse - am Vormittag (900 UE) 
Unterricht 4-mal pro Woche 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 – 11:35 Uhr 
Gebühr pro Modul (100 UE): 350 EUR 
 

Für den durch das BAMF geförderten Teilnehmerkreis verringert 
sich die Kursgebühr. 
 
Orientierungskurse – am Abend (100 UE) 
Unterricht 4-mal pro Woche 
Montag – Donnerstag von 17:30 – 20:35 Uhr 
Gebühr: 350 EUR 
 
Orientierungskurse - am Vormittag (100 UE) 
Unterricht 4-mal pro Woche 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8:30 – 11:35 Uhr 
Gebühr: 350 EUR 
 
Der aktuelle Kursbeginn und Kursort der jeweiligen Lernstufen 
A1, A2 und B1 können unserer Internetseite entnommen werden: 
www.vhs-neu-isenburg.de 
Dort finden Sie auch die jeweils gültige Angabe zum Kurs- und 
Arbeitsbuch: Schritte plus neu mit Audio CD, Hueber-Verlag. 
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 ENGLISCH  
 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.A12 Englisch - Anfänger und Wiedereinsteiger 
Für Teilnehmende, die die englische Sprache (wieder) erlernen 
möchten. Sie können hier die Sprache von Grund auf erlernen oder 
Ihre früher gelernten und mittlerweile verlorenen Basiskenntnisse 
reaktivieren. In dem praxisorientierten Unterricht werden Ihnen die 
wichtigsten grammatischen Regeln der englischen Sprache vermittelt 
und ein weiterführender Wortschatz aufgebaut. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Tülin Coban-Özerden, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312 
Termin: Do, ab 23.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.06.A21 Englisch - Anfänger mit guten Basiskenntnissen  

Ein Englischkurs für alle, die ihre Kenntnisse anhand 
von alltagsbezogenen Themen und Situationen 
spielerisch und humorvoll wieder auffrischen und ver-
bessern möchten. In lockerer Atmosphäre sprechen 
wir über Reisen, Bücher, Filme und alles, was uns 
täglich beschäftigt - der Fokus liegt auf dem freien 
Sprechen. Sie reaktivieren bzw. erwerben einen nütz-
lichen Wortschatz für Alltag, Freizeit, Urlaub und 

Beruf. Zudem machen Sie sich mit den wichtigsten grammatischen 
Regeln und Zeiten der englischen Sprache vertraut. Für Quer- und 
Wiedereinsteiger mit guten Basiskenntnissen geeignet. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Wörterbuch oder Übersetzungs-
App. Literatur wird gestellt. 
Leitung: Natascha Kröcker, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Mi, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.06.B10 BU: English for international communication – 

English for your job 
This course is designed for those who wish to use English for both 
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking, 
telephoning, writing, and the general use of English in everyday 
business and social situations. This is a chance to brush up and 
practice the English you already know in just one week and to expand 
your knowledge in new areas. Special help and support will be 
provided to overcome grammar and linguistic problems. (A2+/B1) 
Voraussetzung für diesen Kurs sind ca. 5 Jahre Schulenglisch.)  
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Raum links 
Termin: Mo - Fr, 10.7. - 14.7., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 220 EUR 
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4.06.B11 Englisch Mittelstufe - Business English   
As a participant in this course, you will be able to gain 
the necessary confidence and routine in everyday 
professional communication with English-speaking 
business partners, colleagues or customers.  You will 
acquire a professional vocabulary and learn how to use 
it in everyday business life. In the course you will 
practise your new knowledge in simulated 
conversations and correspondence. The exact topics, e.g. job 
interviews, negotiations or customer telephone calls, are agreed with 
the participants and worked out with the help of selected texts from 
books, magazines and newspapers. (For level B1) 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Natascha Kröcker, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Di, ab 28.2., 18 - 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 65 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 

4.06.B14 Englisch Mittelstufe 1 
Dieser Kurs ist für alle geeignet, die bereits einen guten Grundstock 
an Englischkenntnissen erworben haben und diese weiter festigen 
und ausbauen wollen. Im Mittelpunkt steht die Konversation: You will 
learn to talk about yourself and others, describe situations and 
events, write short texts and be able to express yourself in coherent 
sentences. You will be able to communicate with a certain 
confidence. 
Bitte mitbringen: Let´s Enjoy English, Band B1.1, Klett -Verlag. 
Leitung: Tülin Coban-Özerden, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 312 
Termin: Di, ab 14.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.06.B15 Business English am Morgen –  

Early Bird Challenge for Business Birds  
This class is suited for people who either are free only in the morning, 
or those whose brains work best during unorthodox hours. The 
course provides skills you need to communicate with international 
customers and colleagues, be it verbally or in writing. The specifics 
depend on your priorities, which is why the material will be decided on 
our first meeting. So grab a coffee and learn things at a time of day 
when your head is still willing to do so. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Mi, ab 1.3., 8.00 - 9.30 Uhr, 10x 
Gebühr: 110 EUR  
 

 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. 

Die Kursgebühr der Sprachkurse richtet sich nach der Anzahl 
der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag und 

behält anschließend ihre Gültigkeit!  
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig an. 

Die Kursgebühr der Sprachkurse richtet sich nach der Anzahl 
der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag und 

behält anschließend ihre Gültigkeit!  
Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 

Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 

 
 
4.06.B21 Englisch Mittelstufe Konversation –  

Talking Crime in Summer 
The course is for participants who enjoy reading crime 
fiction and like to share their reading experience.  During 
the first of three meetings everybody is free to speak 
about their favourite mystery stories and in so doing 
encouraging others to read up on them, prior to the 
gatherings to come. This way a mixture of presentations 
and exchange ensues, and you'll be able to talk with like-
minded people about what and why you enjoy it. A 
pleasant summer pastime to meet people, enjoy literature 
and improve your language. 

Leitung: Charlotte Lindenberg, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Do, ab 13.7., 17 - 18.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 68 EUR 
 
4.06.B22 Englisch Mittelstufe 1 - 2 
Für Teilnehmende mit sehr guten Basiskenntnissen. Im Mittelpunkt 
steht hier die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie kontinuierlich 
Ihren Wortschatz und vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse. Niveau 
B1- B2, Neueinsteiger sind herzlich willkommen! 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Tülin Coban-Özerden, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Mo, ab 27.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.06.B23 Englisch Mittelstufe 2, Konversation 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen. Im 
Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie konti-
nuierlich Ihren Wortschatz. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Unit 5, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 15.2., 12.30 - 14 Uhr, 13x 
Gebühr: 69 EUR, bei 10 Tn, ansonsten zzgl. Kleingruppenzuschlag 
 
4.06.B24 Englisch Mittelstufe 2, Konversation 
Fortsetzungskurs für Teilnehmende mit guten Sprachkenntnissen. Im 
Mittelpunkt steht die Konversation, gleichzeitig erweitern Sie konti-
nuierlich Ihren Wortschatz. Niveau B2. 
Bitte mitbringen: Key B2/2, Unit 5, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Renate Koch, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mi, ab 15.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 13x 
Gebühr: 69 EUR, bei 10 Tn, ansonsten zzgl. Kleingruppenzuschlag 

Bitte melden Sie sich frühzeitig an. 
Die Kursgebühr der Sprachkurse richtet sich nach der Anzahl 

der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag und 
behält anschließend ihre Gültigkeit! 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.



                                     Sprachen A bis Z   71 
 
 
   FRANZÖSISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.A10 Französisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Sie mögen Frankreich und möchten diese elegante Sprache syste-
matisch erlernen? In diesem praxisorientierten Unterricht werden 
Ihnen die wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache vermittelt 
und ein Basis-Wortschatz aufgebaut. Einstiegskurs für Teilnehmende, 
die die Sprache von Grund auf erlernen möchten. 
Bitte mitbringen: On y va ! A1, Hueber-Verlag. 
Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Mi, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 

4.08.A12 Französisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für Teilnehmende mit ersten Basiskenntnissen, die die Sprache 
(wieder) erlernen möchten. Sie erweitern Ihren Wortschatz und 
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der fran-
zösischen Sprache vertraut. Quereinsteiger sind willkommen. 
Bitte mitbringen: On y va ! A1, Lektion 5, Hueber-Verlag. 
Leitung: Michaela Endt, Sprachtrainerin, Sprachwissenschaftlerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Di, ab 14.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.08.A21 Französisch - Anfänger mit Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit guten Basiskenntnissen. 
Quereinsteiger sind willkommen. Anhand von All-
tagsituationen (z.B. Verkehrsmittel benutzen, per-
sönliche Beziehungen beschreiben, sowie Rest-
aurant- und Hotelreservierungen etc.) erwerben 
Sie den dafür nötigen Wortschatz und machen sich 
mit den wichtigsten grammatischen Regeln ver-
traut. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Übungsbuch: Perspectives - Allez-y ! - A1, 
Lektion 12, Cornelsen-Verlag. 
Leitung: Valeria Duru, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1.OG, Raum 222 
Termin: Mi, ab 8.3., 18 - 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  
GGeesscchheennkkiiddeeee  

 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs 
     für eine Reise 
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Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise



72   Sprachen A bis Z    
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.B10 Französisch - Mittelstufe 1 

Fortsetzungskurs, geeignet für Teilnehmende mit 
sehr guten Basiskenntnissen. Sie erweitern Ihren 
Wortschatz, festigen Ihre Grammatikkenntnisse 
und entdecken Frankreich und seine Kultur. Im 
Mittelpunkt steht das freie Sprechen. 
Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: On y Va! B1, Lektion 8, Hueber-

Verlag. 
Leitung: Agnès Schachermayer, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, 1. OG, Raum 222 
Termin: Do, ab 16.2., 19.30 - 21 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 

4.08.B24 Französisch - Mittelstufe 2 - Konversation 
Nous parlons de la pluie et du beau temps et de la France 
d´aujourd'hui pour approfondir nos connaissances et faciliter 
l´expression orale. Un cours pour les apprenants avancés. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Gerard Bouffil, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Di, ab 14.2., 10.40 - 12.10 Uhr, 13x 
Gebühr: 172 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.08.C12 Französisch - Fortgeschrittene 1, Konversation 
Révision grammaticale sous forme d'exercices. Lecture de textes et 
discussion. Fortsetzungskurs für Teilnehmende mit guten Sprach-
kenntnissen. Die Konversation in gemütlicher Atmosphäre steht im 
Mittelpunkt. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Französisch - Übungen für Zwischendurch, Hueber-
Verlag. 
Leitung: Viviane Giebel, Sprachtrainerin 
Ort: Bansamühle, Bansastraße 29, Eingang Rückseite, EG 
Termin: Do, ab 16.2., 15 - 16.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 

 
Kursleiter/innen gesucht 

 
Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 

Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 
Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 

Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 
 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746  
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren Sie ein Gespräch. 
 

Teilen Sie Ihr Wissen! 
 

Kursleiter/innen gesucht 

Sie möchten sich in der Weiterbildung engagieren? 
Sie sind kreativ und entwickeln neue Kursideen? 

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen? 
Sie haben Erfahrung im Unterrichten? 

Dann rufen Sie uns doch an unter  06102-254746, 
oder senden uns eine E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 

und vereinbaren Sie ein Gespräch. 

Teilen Sie Ihr Wissen!
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 ITALIENISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.A00 BU: Italienische Woche – Vivere in Italia  
Ziel dieses Kompaktkurses ist es, die Teilnehmer/innen in die Lage zu 
versetzen, einfache Alltagssituationen sprachlich zu bewältigen, z.B. 
Begrüßungen und sich selbst vorstellen sowie in Geschäften oder 
Hotels, am Bahnhof oder am Flughafen einfache Fragen stellen. Zu-
dem erhalten Sie historische Hintergrundinformationen und interes-
sante Einblicke in die aktuellen gesellschaftlichen und politischen 
Strukturen Italiens. Dеr Kurs wendet sich an Personen, die keine oder 
nur sehr geringe Italienischkenntnisse haben, Niveau A1. 
Bitte mitbringen: Nuovo Espresso A1, Hueber-Verlag. 
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, Raum links 
Termin: Mo - Fr, 3.7. - 7.7.2023, 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 220 EUR  
 
4.09.A10 Italienisch - Anfänger ohne Kenntnisse 
Sie mögen Italien und möchten diese melodische Sprache syste-
matisch erlernen? In diesem praxisorientierten Unterricht werden 
Ihnen die wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache vermittelt 
und ein Basis-Wortschatz aufgebaut. Einstiegskurs für Teilnehmende, 
die die Sprache von Grund auf erlernen möchten.  
Bitte mitbringen: Dieci A1, Lektion 1, Hueber-Verlag, zzgl. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin  
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Mo, ab 13.2., 9 - 10.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 

Bei allen Sprachkursen sind Quereinsteiger herzlich willkommen! 

4.09.A11 Italienisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen 
Für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
(wieder) erlernen möchten. In diesem praxisorientierten 
Unterricht werden Ihnen die wichtigsten grammatischen 
Regeln der Sprache vermittelt und ein Basis-Wort-
schatz aufgebaut. Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 1, 
Lektion 5, Hueber-Verlag, 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Di, ab 28.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.09.A15 Italienisch für Unterwegs - für eilige Anfänger 
Der schnelle Kurs fürs Handgepäck! Sie fahren im Sommer nach 
Italien und möchten gerne ein kleines Repertoire an einfachen Sätzen 
mitnehmen?!. Anhand ausgewählter Alltagssituationen werden Ihnen 
viele nützliche Sätze und Ausdrücke für Ihren Aufenthalt vermittelt, 
ebenso wie die Grundlagen der italienischen Aussprache. 
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Sa, ab 24.6., 10 - 11.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 25 EUR, bei 4 Tn zzgl. 7 EUR Minigruppenzuschlag 
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4.09.A22 Italienisch - Anfänger mit Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Anhand von ausgesuchten 
Alltagssituationen erweitern Sie Ihren Wortschatz und festigen Ihre 
bisherigen Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Allegro A2, Lektion 1, Klett-Verlag. 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 212 
Termin: Do, ab 2.3., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.09.A24 Italienisch - Anfänger mit Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Sie vertiefen Ihren ersten 
Wortschatz anhand ausgewählter Alltagssituationen und festigen Ihre 
bisherigen Grammatikkenntnisse. Bitte mitbringen: Nuovo Espresso 
2, Lektion 4, Hueber-Verlag und Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtrainerin, 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Di, ab 14.2., 8.55 - 10.25 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.09.A25 Italienisch - Anfänger mit guten Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Anhand von ausgesuchten 
Alltagssituationen erweitern Sie Ihren Wortschatz und festigen Ihre 
bisherigen Grammatikkenntnisse. 
Bitte mitbringen: Allegro A2, Lektion 10, Klett-Verlag. 
Leitung: Maria Magistro, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Do, ab 2.3., 9 - 10.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.09.A26 Italienisch - Anfänger mit guten Basiskenntnissen 

L'italiano in cucina, Niveau A2 
Ein Kurs für alle, die die italienische Küche und 
Lebensart genießen und Italienisch (wieder) er-
lernen möchten. Ausgehend von originellen Ge-
schichten zu speziellen italienischen Rezepten, 
Interessantem und Kuriosem über Land und 
Leute lernen Sie hier fast nebenbei die Sprache, 

bauen Ihren Wortschatz aus und festigen die Grammatik. 
Bitte mitbringen: L´italiano per la cucina, Niveau A2, ALMA Edizioni 
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, kleiner Raum rechts 
Termin: Fr, ab 24.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 12x 
Gebühr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.B11 Italienisch Mittelstufe 1  
Corso per partecipanti con una sicura conoscenza di base che 
possono già comunicare in lingua italiana in modo semplice nella vita 
quotidiana o in vacanza. In questo corso si ha l'opportunità di parlare 
molto, si espande il vocabolario e si consolidano le regole 
grammaticali. Quereinsteiger sind willkommen. Bitte mitbringen: 
Nuovo Espresso 3, Lektion 3, Hueber-Verlag u. Wörterbuch. 
Leitung: Gigliola Wirthmann-Girau, Sprachtraineri,  
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Do, ab 16.2., 19 - 20.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
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4.09.B22 Italienisch Mittelstufe 2, Konversation 
Für Teilnehmende mit guten Kenntnissen, die Ihren Sprachschatz 
pflegen möchten. Im Mittelpunkt steht die Konversation mit Themen 
über Land, Leute, Kunst und Kultur. Gleichzeitig erweitern Sie im 
Rahmen der Konversation Ihren Wortschatz und festigen die gram-
matischen Regeln. Un viaggio attraverso l’Italia e la sua cultura. Ogni 
lezione è dedicata a un museo e a un argomento diverso. Oltre a 
parlare dei musei più famosi, che ospitano meravigliose opere d’arte, 
scopriremo insieme tanti altri musei dedicati agli 
aspetti culturali più vari: dagli antichi mestieri 
artigiani alle eccellenze della gastronomia italiana 
come la pasta e il caffè. 
Evtl. Literatur wird im Kurs besprochen. 
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin 
Waldstr.  55-57, im Hinterhaus, gr. Raum, links 
Termin: Fr, ab 24.2., 9 - 10.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
C1 + C2: KOMPETENTE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.09.C14 Italienisch Fortgeschrittene 1, Konversation 
Im Mittelpunkt steht die Konversation. Gleichzeitig erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und festigen die grammatischen Regeln. 
Bitte mitbringen: Literatur wird im Kurs bekannt gegeben. 
Leitung: Maria Antonietta Jacobi, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Di, ab 14.2., 18 - 19.30 Uhr, 12x 
Gebühr: 159 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
 

½ Anzeige Stadtbibliothek 
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Stadtbibliothek, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 747400 
      Di, Do 11 - 19 Uhr, Mi, Fr 11 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr 

 

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 723123 
Di 10 - 14 Uhr, Mi - Fr 14 - 18 Uhr 

 

Stad�eilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinpl. 3, Tel. 06102 8107646 
Di - Mi 14 -18 Uhr, Do 10 - 14 Uhr  

 

Stad�eilbibliothek Zeppelinheim im Bürgerhaus, Tel. 069 692341 
Di 15 - 18 Uhr 

 

 www.neu-isenburg.de/kultur-und-freizeit/stadtbibliothek/  
 

      Stadtbibliothek 
              NEU-ISENBURG  

· Informa�onen · Medien · Veranstaltungen 
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Di 10 - 14 Uhr, Mi - Fr 14 - 18 Uhr 

 

Stad�eilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinpl. 3, Tel. 06102 8107646 
Di - Mi 14 -18 Uhr, Do 10 - 14 Uhr  

 

Stad�eilbibliothek Zeppelinheim im Bürgerhaus, Tel. 069 692341 
Di 15 - 18 Uhr 
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      Stadtbibliothek 
              NEU-ISENBURG  

· Informa�onen · Medien · Veranstaltungen 

Stadtbibliothek, Frankfurter Str. 152, Tel. 06102 747400 
      Di, Do 11 - 19 Uhr, Mi, Fr 11 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr 

 

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 723123 
Di 10 - 14 Uhr, Mi - Fr 14 - 18 Uhr 

 

Stad�eilbibliothek Gravenbruch, Dreiherrnsteinpl. 3, Tel. 06102 8107646 
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Di - Mi 14 -18 Uhr, Do 10 - 14 Uhr  
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      Di, Do 11 - 19 Uhr, Mi, Fr 11 - 18 Uhr, Sa 10 - 13 Uhr 

 

Westend-Bibliothek, Alicestr. 107, Tel. 06102 723123 
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      Stadtbibliothek 
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· Informa�onen · Medien · Veranstaltungen 
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 SPANISCH 
 
 
A1 + A2: ELEMENTARE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.A10 Spanisch - Anfänger ohne Kenntnisse am Abend 
Einstiegskurs für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf er-
lernen möchten. In diesem praxisorientierten Unterricht werden Ihnen 
die wichtigsten grammatischen Regeln der Sprache vermittelt und ein 
Basis-Wortschatz aufgebaut. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Übungsbuch Con Gusto nuevo A1, 
Lektion 1, Klett-Verlag. ISBN 978-3-12-514671-6 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Mi, ab 15.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.22.A12 Spanisch - Anfänger mit geringen Kenntnissen  

Für Teilnehmende, die die Sprache von Grund auf 
erlernen möchten. Sie erlernen einen ersten Wort-
schatz, mit dem Sie Alltagssituationen verstehen 
und bewältigen können. "Con gusto" (mit Freude) 
werden Sie in die spanische Sprache und Kultur 
eintauchen. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Übungsbuch Con Gusto 
nuevo A1, Lektion 3, Klett-Verlag.  

Leitung: Luis Miehe, Sprachtrainer 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Fr, ab 17.2., 10.45 - 12.15 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.22.A13 Spanisch - Anfänger für (Wieder) Einsteiger  
Für Teilnehmende, die die Sprache (wieder) erlernen möchten. Sie 
können hier die Sprache von Grund auf erlernen oder Ihre früher ge-
lernten und mittlerweile verlorenen Basiskenntnisse reaktivieren. In 
dem praxisorientierten Unterricht werden Ihnen die wichtigsten gram-
matischen Regeln vermittelt und ein Grundwortschatz aufgebaut.  
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto nuevo A1, Lektion 
5, Klett-Verlag. 
Leitung: Markus Amberger, Sprachtrainer/Sprachlehrer 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 311 
Termin: Do, ab 23.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 

 

DDiiee  bbeessoonnddeerree  
GGeesscchheennkkiiddeeee  

 

GGUUTTSSCCHHEEIINN  
 

für einen Kurs 
     für eine Reise 

 

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise

Die besondere 
Geschenkidee

Gutschein
für einen Kurs 

      für eine Reise
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4.22.A21 Spanisch - Anfänger mit Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit Basiskenntnissen. Sie vertiefen Ihren ersten 
Wortschatz anhand von Alltagssituationen und erlernen die wich-
tigsten Grammatikregeln der spanischen Sprache. Durch vielfältige 
Übungen erweitern Sie Ihre sprachlichen Kompetenzen.  
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch Con Gusto nuevo A2, Lektion 
1, Klett-Verlag. 
Leitung: Markus Amberger, Sprachtrainer/Sprachlehrer 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang rot, EG, Raum 213 
Termin: Mi, ab 15.2., 18.30 - 20 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.22.A22 Spanisch - Anfänger mit Basiskenntnissen 
Für Teilnehmende mit sicheren Basiskenntnissen. Sie vertiefen Ihren 
ersten Wortschatz anhand ausgewählter Alltagssituationen und 
machen sich mit den wichtigsten grammatischen Regeln der 
spanischen Sprache vertraut. 
Bitte mitbringen: Kurs- und Übungsbuch Con Gusto nuevo A2, 
Lektion 1, Klett-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Mo, ab 13.2., 18 - 19.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
B1 + B2: SELBSTÄNDIGE SPRACHVERWENDUNG 
 
4.22.B12 Spanisch - Mittelstufe 1 
Anhand aktueller und interessanter Themen 
erweitern Sie sowohl Wortschatz als auch 
Grammatik, lernen über Erfahrungen und Er-
eignisse zu berichten, Ansichten und Mein-
ungen zu begründen und sind so in der Lage, 
die meisten alltäglichen Situationen sprachlich 
zu bewältigen. Ein Sprachkurs mit viel Praxis-
orientierung und Konversation. Bienvenidos! 
Bitte mitbringen: Con gusto nuevo B1, Lektion 11, Klett-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Do, ab 16.2., 18.30 - 20 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 
4.22.B21 Spanisch - Mittelstufe 2, Konversation 
La atención se centra en el habla libre, al mismo tiempo que se 
amplía el vocabulario y se consolidan las reglas gramaticales. El 
curso es apto para participantes con conocimientos avanzados de 
español al nivel B1+/ B 2. 
Bitte mitbringen: Abanico (Difusion) B2, Lektion 11, Klett-Verlag. 
Leitung: Lucinda Hinestroza Rengifo, Sprachtrainerin 
Ort: Br-Gr-Schule, Waldstr. 101, Eingang blau, EG, Raum 313 
Termin: Di, ab 14.2., 19 - 20.30 Uhr, 14x 
Gebühr: 184 EUR, siehe Tabelle Seite 65 
 

 

Die Kursgebühr richtet sich bei Sprachkursen nach der Anzahl 
der verbindlichen Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag  

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff. 
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Die Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen 
Anmeldungen zum zweiten Unterrichtstag 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
Bitte beachten Sie unsere Geschäftsbedingungen auf Seite 4 ff.
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Beruf &  
EDV 
 
  Seite 
    BILDUNGSURLAUBE 78 - 78  
    EDV-GRUNDLAGEN  79 - 80 
    SMARTPONE-ANWENDUNGEN 81 - 81 
    SPEZIELLE EDV-ANWENDUNGEN & INTERNET 81 - 82 
  
BILDUNGSURLAUBE IN 2023 
 
3.02.500 BU: Rücken stärken - Fit und schmerzfrei in Beruf  
Durch Fehlbelastung, Bewegungsmangel und Stress kann es zu be-
rufsbedingten Rückenproblemen kommen. Hier werden Kenntnisse 
und Fähigkeiten vermittelt, um den Rücken zu stärken und die Be-
weglichkeit zu verbessern. Neben Grundlagen zur Förderung ge-
sunder Haltung werden auch Methoden zur Stressbewältigung er-
arbeitet. Unterschiedliche Gymnastikprogramme 
werden praxisorientiert und im Hinblick auf die 
Umsetzung im Alltag geschult. 
Leitung: Karin Jolas, Fitnesstrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, vhs-Gymnastikraum 
Termin: Mo - Fr, 17.7. - 21.7.2023, 9.15 - 16.15 Uhr, 5x 
Gebühr: 220 EUR 
 
4.06.B10 BU: English for international communication - 
English for your job (Niveau A2/B1)  
This course is designed for those who wish to use English for both 
business and private purposes. Emphasis is placed on speaking, 
telephoning, writing, and the general use of English in everyday 
business and social situations. This is a chance to brush up and 
practice the English you already know in just one week and to expand 
your knowledge in new areas. Special help and support will be 
provided to overcome grammar and linguistic problems.  
Voraussetzung für diesen Kurs sind ca. 5 Jahre Schul-Englisch.) 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial. 
Leitung: Lalitha Kotamraju, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, großer Raum links 
Termin: Mo - Fr, 10.7. - 14.07., 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 220 EUR 
 
4.09.A00 BU: Italienische Woche – Vivere in Italia  
Ziel dieses Kompaktkurses ist es, die Teilnehmer/innen in die Lage zu 
versetzen, einfache Alltagssituationen sprachlich zu bewältigen, z.B. 
Begrüßungen und sich selbst vorstellen sowie in Geschäften oder 
Hotels, am Bahnhof oder am Flughafen einfache Fragen stellen. Zu-
dem erhalten Sie historische Hintergrundinformationen und interes-
sante Einblicke in die aktuellen gesellschaftlichen und politischen 
Strukturen Italiens. Dеr Kurs wendet sich an Personen, die keine oder 
nur sehr geringe Italienischkenntnisse haben, Niveau A1. 
Literatur: Nuovo Espresso A1, Hueber-Verlag. 
Leitung: Serena Lampis, Sprachtrainerin 
Ort: Waldstr. 55-57, im Hinterhaus, gr. Seminarraum links 
Termin: Mo - Fr, 3.7. - 7.7.2023, 9 - 16 Uhr, 5x 
Gebühr: 220 EUR  
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EDV - INFORMATIONEN 
 
 

1.  Alle PC-Kurse sind auf max. 8 Teilnehmer/innen begrenzt! 
2.  Computer werden den Teilnehmenden zur Verfügung gestellt. Bei 

Bedarf können Sie aber auch Ihr eigenes Notebook mitbringen. 
3.  Auf Wunsch der Teilnehmer erstellen wir nach Beendigung des 

Kurses ein Teilnahmezertifikat. Die Gebühr hierfür beträgt 5 EUR. 
 

 
Die Kursgebühr ist entweder direkt bei dem jeweiligen Kurs aufgeführt 
oder sie richtet sich nach Anzahl der Anmeldungen (TN) 1 Woche vor 
Kursbeginn und der Unterrichtseinheiten (UE) und ist entsprechend 
gestaffelt.  
Erhöht oder verringert sich die TN-Zahl zu oder nach Kursbeginn, hat 
die ursprünglich festgelegte Gebühr auch weiterhin Gültigkeit.  
 
 TN 16 UE 12 UE 8 UE 4 UE 
 7 – 8 90 EUR 74 EUR 50 EUR 32 EUR 
 4 - 6 110 EUR 90 EUR 59 EUR 38 EUR 

 
EDV - GRUNDLAGEN 
 
5.01.02 Tastschreiben leicht gemacht mit dem 10-Finger-System 

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne 
PC geht fast nichts mehr, aber kaum jemand 
kann die Tastatur mit allen zehn Fingern be-
dienen. Der Großteil verwendet den 2-4-
Finger-Stil. Damit kommt man durchaus 
auch ans Ziel, es dauert aber um einiges 
länger. Das Zehnfingersystem führt zu einer 
Steigerung der Schreibgeschwindigkeit, senkt 

die Fehlerquote und ist ergonomischer. Sie können das Ergebnis auf 
dem Monitor mitverfolgen ohne beim Abschreiben ständig zwischen 
Textvorlage und Tastatur hin- und herschauen zu müssen. Erlernen 
Sie deshalb das 10-Finger-System mit wenig Zeitaufwand!  
Voraussetzung: Windowskenntnisse. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV und  
 Bürowirtschaft, IHK Prüferin 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 8.5., 18.15 - 20.15 Uhr, 2x 
Gebühr: 40 EUR 
 Siehe auch Tastschreiben für Kinder Kurs 0.01.02, Seite 10 

5.01.03 Erste Schritte am PC/Notebook - Grundlagen 
In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung eines PCs von Grund auf 
kennen. Wir behandeln die folgenden Themen: Erste Schritte mit 
Maus und Tastatur, Programme starten und verwenden, Ordner an-
legen, kurze Texte schreiben, speichern und drucken, Fenster-
management, den Computer "aufräumen" u.v.m. 
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 16.2., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE 
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5.01.04 Zweite Schritte am PC/Notebook - Vertiefungskurs 
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der 
Bedienung eines PCs gemacht, "stolpern" aber 
doch immer mal wieder über die eine oder 
andere Frage. Wir behandeln und vertiefen die 
folgenden Themen: Menü bedienen, Program-
me starten und verwenden, kurze Texte schrei-
ben und bearbeiten, Ordner anlegen und 
wiederfinden. Auch spontane Fragen sind 
erwünscht. Für Teilnehmende mit geringen PC-Kenntnissen. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 16.3., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE 
 
5.01.05 Daten weg - Pech gehabt? 
Sie haben Ihre Briefe, Fotos und Dokumente auf der PC-Festplatte 
gespeichert. Was aber, wenn die PC-Festplatte defekt ist oder Sie 
eine "falsche" Taste gedrückt und das Dokument gelöscht haben? 
Hier wird Ihnen gezeigt, wie Sie Ihre Daten richtig speichern, z.B. mit 
einem Backup, einer Cloud oder USB-Stick. Erfahren Sie zudem, wie 
Programme wieder gestartet werden können und wie Sie verloren 
geglaubte Dateien wiederfinden können. 
Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse. 
Bitte mitbringen: Schreibmaterial, USB-Stick und ggf. Verpflegung. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa 4.3., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 4 UE 
 
5.01.05 Kombikurs: PC-Basis mit Word Grundlagen  
Es wird die Bedienung des PCs anhand des Schreibprogramms 
"Word" erläutert. Sie lernen die Menü-Symbole kennen und üben den 
Umgang mit der Maus und der Tastatur. Darüber hinaus erfahren Sie 
das Wichtigste über das Schreiben, Gestalten von Texten (Schriftart, 
Schriftgröße, Schriftfarbe) sowie über das Speichern in Ordnern oder 
USB-Sticks. 
Für Teilnehmende mit ganz geringen PC-Kenntnisse.  
Wir verwenden Word 2019. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und eigenen USB-Stick. 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr, ab 16.6., 10 - 12 Uhr, 3x 
Gebühr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE 
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Die Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen 
Anmeldungen eine Woche vor Kursbeginn. 

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung. 
 

 
5.01.10 Umgang mit Tablet und Smartphones - Basis  
Sie sind stolzer Besitzer eines Tablets oder 
Smartphones, kennen sich aber noch nicht mit 
den Möglichkeiten dieser Geräte aus? Hier 
erhalten Sie eine Einführung in die Funktionen 
(Telefonieren, SMS/MMS, Internet, E-Mail, 
Kamera etc.). Sie lernen die Grundbedienung 
von Android kennen, können anschließend einfache Anpassungen des 
Systems selbst vornehmen sowie Apps herunterladen und installieren.  
Für Teilnehmende ohne PC-Kenntnisse. 
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material. Nicht für Apple iPhones! 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 11.3., 10 - 12.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 55 EUR 
 
5.01.11 Umgang mit Tablet und Smartphones - Vertiefung  
Sie kennen sich zwar mit den Basisfunktionen Ihres Smartphones 
bzw. Tablets aus, möchten Ihr Wissen aber vertiefen und weitere 
nützliche Informationen erhalten. Sie lernen u. a. wie Sie Fotos be-
arbeiten, Ihre Dateien verwalten und vor Diebstahl schützen und wie 
Sie mit Apps die Möglichkeiten Ihres Smartphones erweitern können. 
Für Teilnehmende mit Grundkenntnissen im Umgang mit 
Smartphones.  
Bitte mitbringen: Eigenes Tablet oder Smartphone, ggf. Schreib-
material. Nicht für Apple iPhones! 
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Sa, ab 22.4., 10 - 12.30 Uhr, 2x 
Gebühr: 55 EUR 
 
SPEZIELLE ANWENDUNGEN 
 
5.02.02 Word 2019 - Aufbaukurs 
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit dem 
Textverarbeitungsprogramm Word gemacht, 
"stolpern" aber doch immer mal wieder über die 
eine oder andere Frage. Dieser Kurs vermittelt 
Ihnen leicht und verständlich weitere Anwen-
dungsmöglichkeiten von Word. Sie erhalten 
Hilfen und Tipps bei der Gestaltung von Texten, 
Briefvorlagen, Etiketten und Berichtsformatierung. Ideal für Büro-
arbeit, Studium und Privates.  
Auch für Jugendliche ab 13 Jahren geeignet. 
Voraussetzung: Einfache Word-Basiskenntnisse.  
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 25.5., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE 

Die Kursgebühr richtet sich nach der Anzahl der verbindlichen 
Anmeldungen eine Woche vor Kursbeginn.

Sie erhalten keine gesonderte Rechnung für Ihre Anmeldung.
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Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage 
vor Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten! 

 

 
5.02.03 Excel 2019 - Basiswissen 
Mit Excel werden Zahlen und Informationen leicht und schnell dar-
gestellt. Anhand von Diagrammen und Grafiken können Sie diese 
übersichtlich präsentieren. Es werden Grundlagen über Aufbau, 
Arbeitsweise, Funktions- und Leistungsmerkmale der Tabellenkalku-
lation vermittelt. An Beispielen wird geübt, wie sich aufwändige 
Rechenoperationen schnell und genau durchführen lassen. 
Voraussetzung: Windowskenntnisse. Auch für Kinder ab 14 Jahren 
geeignet. Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Christa Schubert-Zunker, Fachlehrerin f. EDV 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Mo, ab 13.3., 18.30 - 20.30 Uhr, 6x 
Gebühr: 110 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 16 UE 
 
5.02.05 PowerPoint - Starke Präsentationen für Studium/ Beruf 

Entdecken Sie PowerPoint, eine Präsent-
ationssoftware für private und geschäftliche 
Anlässe. Neben der systematischen Ver-
mittlung der Grundfunktionen und Forma-
tierung erhalten Sie Tipps und Hinweise zur 
Gestaltung, denn nichts ist langweiliger als 
überfrachtete Textfolien. Abschließend er-
stellen Sie im Kurs eine kleine Präsentation 

zu einem selbst gewählten Thema, z.B. zu einem Fachthema oder 
einem Jubiläum! Voraussetzungen: Basiskenntnisse im Umgang mit 
Windows und Word. Auch für Jugendliche ab 12 Jahren geeignet. 
Bitte mitbringen: Ggf. Schreibmaterial und USB-Stick. 
Leitung: Michael Lehmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Do, ab 27.4., 17 - 19 Uhr, 3x 
Gebühr: 59 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 8 UE 
 
GRAPHIK, BILDBEARBEITUNG & INTERNET 
 
5.04.03 Digitale Welt - Sicher Surfen im Internet  
Ein Leben ohne Internet kann man sich in 
unserer digitalisierten Welt kaum noch 
vorstellen. Deshalb dreht sich in diesem 
Kurs auch alles um das sichere und 
effektive "Surfen" im Internet. Zunächst 
geht es um die Erklärung des Browsers, 
das richtige Suchen und Finden und 
letztendlich auch um das Einkaufen im Internet. Worauf müssen Sie 
achten, damit Sie seriöse bzw. unseriöse Händler erkennen und 
welche Zahlungsmöglichkeiten haben Sie im Internet? Gleichzeitig 
erhalten Sie Hinweise, wie Sie mit Ihren persönlichen Daten im Netz 
umgehen sollten. Voraussetzung: Einfache Windowskenntnisse.  
Leitung: Justin Düttmann, EDV-Trainer 
Ort: vhs, Bahnhofstr. 2, EDV-Raum 
Termin: Fr 5.5., 10 - 13 Uhr 
Gebühr: 38 EUR, siehe Tabelle Seite 79, 4 UE 

Bitte melden Sie sich frühzeitig (mindestens 8 Tage vor 
Kursbeginn) zu Veranstaltungen an. 

Es wäre schade, wenn wir einen Kurs mangels rechtzeitiger 
Anmeldungen absagen müssten!
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Studienreisen 
 
Allgemeine Informationen 
1.  Wenn Sie sich für die nachfolgenden Reisen näher interessieren, 

senden wir Ihnen auf Wunsch gerne den jeweiligen detaillierten 
Reiseverlauf zu, sobald unser Programm in allen Einzelheiten 
erstellt ist. Gleichzeitig erhalten Sie dann Anmeldeformulare mit 
denen Sie sich verbindlich anmelden können.  

2.  Anmeldungen zu Studienreisen und Tagesfahrten können aus 
rechtlichen Gründen nur schriftlich erfolgen. Sie erhalten unsere 
Reisebedingungen auf Anfrage bzw. im Rahmen Ihrer Anmeldung. 

3.  Alle Reisen werden von uns individuell ausgearbeitet und persön-
lich begleitet. 

4.  Frau Gaby Pauleit, unsere Reiseverkehrs- 
kauffrau, ist jeweils Dienstag bis Freitag 
von 9 bis 15 Uhr für Sie erreichbar.  

5.  Auskunft und Anmeldung:  
Tel. 06102 254746, Fax: 06102 6644 
E-Mail: reisen@vhs-neu-isenburg.de 
www.vhs-neu-isenburg.de 

 
TAGESFAHRTEN 2023 
 
7.06.01 Kloster Eberbach „Vertrickst“ und Besuch des ZDF 
Schiefe Ebenen, Spiegelzimmer, skurrile Vögel: Aktuell dreht sich im 
Abteimuseum von Kloster Eberbach alles um das Thema „optische 
Täuschungen“! Die abwechslungsreiche Illusionen-Ausstellung 
„VERTRICKST!“ zeigt die Anfänge der Wahrnehmungsforschung mit 
bewegten Bildern und Kaleidoskopen. Zuerst steht aber eine 
klassische Führung durch Kloster Eberbach auf dem Programm. 
Dabei sehen wir u.a. den geschichtsträchtigen Kreuzgang mit 
beeindruckenden Arkadenfenstern. Am Nachmittag fahren wir zum 
ZDF nach Mainz, wo wir bei einer spannenden Führung 
Einblicke in das Sendezentrum erleben.  
Termin:  08. März 2023 
Preis: 88 EUR 
 
7.06.02 Bundesgartenschau Mannheim u. Ausstellung „Ägypten“ 
Blumenschau, Sommerfest und Experimentierfeld in einem: Das wird 
die BUGA 23. Der Luisenpark als ehemaliges BUGA 75-Gelände 
begeistert als gewachsene Parkanlage jeden mit altehrwürdigem 
Baumbestand und paradiesischen Beeten. Als neue Erlebnisräume 
kommen eine faszinierende Unterwasserwelt und eine großzügige 
Pinguinanlage hinzu. Am Nachmittag steht der Besuch des Reiss-
Engelhorn-Museums auf dem Programm. Eine Führung bringt uns die 
faszinierende Ägypten-Ausstellung näher. Das faszinierende Reich 
der Pharaonen ist hier zu bewundern. Mit der Ausstellung „Ägypten – 
Land der Unsterblichkeit“ zieht das Museum seit mehreren Jahren 
zahlreiche Besucher in ihren Bann. Mehr als 4000 Jahre Hochkultur 
am Nil gilt es zu entdecken. Im Mittelpunkt stehen das Alltagsleben, 
die Stellung des Pharaos und seines Beamtenstaates, der aufwänd-
igen Totenkult und die weitverzweigte Götterwelt. 
Termin:  09. Mai 2023 
Preis: 112 EUR 
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STUDIENREISEN 2023  
 
7.07.03 Vietnam und Kambodscha 
Vietnam zeigt über 4000 Jahre Kultur. Im Vergleich zu anderen 
asiatischen Ländern wirkt es noch recht unberührt. Hier findet man 
den Schmelztiegel unterschiedlichster Sitten, Gebräuche und 
Religionen. Die Rundreise beginnen wir mit einer Schiffsfahrt in der 
berühmten Halong-Bucht, durch eine der bezauberndsten Land-
schaften Vietnams. Am nächsten Tag fahren wir in die Hauptstadt 
Hanoi mit der schönen, lebendigen Altstadt und baumgesäumten 
Alleen. Per Flug geht es dann nach Süden nach Hoi An, bekannt für 
die pittoresken alten Holzhäuser und typischen Handwerksstätten, 
herrlich am Meer gelegen. Ebenso besichtigen wir die alte Kaiserstadt 
Hue mit ihrer mächtigen Zitadelle. Innerhalb der Anlage befinden sich 
zahlreiche Paläste und Tempel. Letzte Etappe ist Saigon. Die 
moderne Metropole mit internationalem Flair hat viele Tempel, 
Pagoden, Museen und Paläste zu bieten. Gleichzeitig ist sie 
Ausgangspunkt für unseren Ausflug in das Mekong-Delta mit seinen 
vielen Wasserstraßen und unendlichen Reisfeldern. Anschließend 
fliegen wir nach Kambodscha/Siem Reap, wo wir traumhafte 
Tempelanlagen besuchen, mit dem Höhepunkt von 
Ankgor Wat. 
Termin:  10. - 25. Februar 2023 
Preis:  3.799 EUR 
 
7.07.04 Marokkos märchenhafte Königsstädte 
Eine Reise in dieses orientalische Land heißt Eintauchen in die 
Geschichten von 1001 Nacht. In Casablanca besuchen wir die zweit-
größte Moschee der Welt, in Rabat sehen wir den Königspalast. Fes 
beeindruckt mit seiner Altstadt und seinem Kunsthandwerk. Meknes 
ist bekannt für seine riesige Stadtmauer. In Marrakesch besichtigen 
wir beeindruckende Bauten islamischer Architektur wie Paläste, 
Moscheen, Grabmäler und riesige Stadtmauern. Wir besuchen far-
benfrohe Souks, die uns vielfältige Handwerkskunst zeigen und uns 
mit Düften von Gewürzen und Parfüms betören. 
Lassen Sie sich von den märchenhaften Königs-
städten verzaubern! 
Termin:  12. - 19. März 2023 
Preis:  1.638 EUR 
 
7.07.05 Dubrovnik - die Perle der Adria 
Der Blick auf die gewaltigen Festungsmauern dieser historischen 
Stadt, die nach dem Krieg vollständig restauriert wurde, ist eine 
Augenweide. Von der Seeseite her gesehen ist diese Halbinsel um-
geben vom kristallklaren, türkisfarbenen Meer und blühender Natur. 
Die Altstadt mit ihren malerischen Gassen zählt mit dem Franzis-
kanerkloster und der Schatzkammer der Kathedrale zum UNESCO-
Weltkulturerbe. Ein Ausflug führt uns entlang der Küste nach Monte-
negro in die traumhafte Bucht von Kotor. Von hier aus schlängelt sich 
die serpentinenreiche Straße mit spektakulären Ausblicken über den 
Lovcen-Pass. Weiter geht es nach Budva. Die berühmte Altstadt mit 
mittelalterlicher Stadtmauer wurde nach dem 
Erdbeben von 1979 Stein für Stein im 
venezianischen Stil rekonstruiert.  
Termin:  31. März - 03. April 2023 
Preis: 999 EUR  
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7.07.06 Freiburg, Straßburg und Colmar 
Freiburg, die traditionsreiche Breisgau-Metropole, ist Ziel einer Reise, 
die den weiten Bogen von der Romanik bis zum Design der 
Gegenwart spannt. Wir sehen mit der romanischen Klosterkirche 
Ottmarsheim, dem grandiosen Freiburger Münster, dem geschnitzten 
Wunder des Breisacher Altares, der barocken Idealfestung Neuf-
Brisach und der spektakulären zeitgenössischen Architektur des 
Vitra-Design-Museums in Weil am Rhein bedeutende Leistungen 
ihrer jeweiligen Epoche. Darüber hinaus erfreut das reizvolle Mark-
gräflerland zwischen Freiburg und Basel durch seine weingesegneten 
Schwarzwaldausläufer und das charmante Rokokoschloss Bürgeln. 
Ebenso besuchen wir die Städte Straßburg und Colmar mit ihren 
malerischen und historischen Altstädten. 
Termin:  17. - 21. April 2022 
Preis: 998 EUR 
 
7.07.07  Sardinien – Insel der Nuraghen 
Die Perle im Mittelmeer bietet ein vielfältiges Bild: Überall ragen steile 
Gebirge auf, die in malerischen Buchten ins tiefblaue Meer stürzen. 
Felsige Hochplateaus und bizarre Granitblöcke formen eine einmalige 
Küstenlandschaft. Ungewöhnliche Formationen, Höhlen, Berge und 
Wälder sind umgeben von kilometerlangen Sandstränden und smaragd-
farbenem Meer mit kristallklarem Wasser. Etwas ganz Besonderes 
sind die rätselhaften Nuraghen, beeindruckende kegelförmige 
Bauten. Etwa 7000 Stück (mehr oder weniger gut erhalten) über-
ziehen die Landschaft. Desweiteren locken römische Ausgrabungen 
und romanische Kirchen und Klöster auf einer 
Rundreise über diese vielseitige Insel.  
Termin:  24. - 30. April 2023 
Preis: 1.540 EUR 
 
7.07.08 Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens 
Klarheit und scharfe Kontraste sind die charakteristischen Eindrücke 
von Landschaft, Licht und Temperaturen für die Meseta, die Hoch-
ebene Zentralspaniens. Das Licht ist strahlend hell, die Farben sind 
lebhaft, die Landschaft wirkt wie gemalt, wenn die malvenfarbigen 
oder purpurnen Schatten über die Hügel wandern. Unsere Reise führt 
uns zunächst nach Toledo, das im Mittelalter Hauptstadt und 
religiöses Zentrum Kastiliens war. Hier, in der vom Fluss Tajo 
umgebenen Stadt, wohnten über Jahrhunderte Christen, Muslime und 
Juden tolerant nebeneinander. In Ávila werden wir ins Mittelalter 
versetzt: die fünf Kilometer lange Stadtmauer mit den 28 Türmen lädt 
zum Verweilen und Träumen ein. Über dem Rio Tormes liegt 
Salamanca. Die altehrwürdige Universitätsstadt Spaniens mit ihren 
verwinkelten Gassen und historischen Gebäuden zieht uns sofort in 
ihren Bann. Das Wahrzeichen Segovias ist das gewaltige römische 
Aquädukt. Daneben lässt es sich hier auch durch den Alcazar, die 
mittelalterliche Burganlage, bummeln und die feine Küche Kastiliens 
genießen. Weiter geht es nach El Escorial, wo wir den monumentalen 
Klosterpalast besichtigen, der bis heute nichts von seiner Faszination 
verloren hat. Madrid, die pulsierende Hauptstadt Spaniens, bildet mit 
ihren zahlreichen Kulturdenkmälern sowie den Gemäldesammlungen 
den Abschluss und zugleich Höhepunkt dieser 
kontrastreichen Reise. 
Termin:  14. - 21. Mai 2023 
Preis: 1.698 EUR  
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7.07.11 Ins Voralpenland nach Murnau und zur Zugspitze 
Murnau, ein Ort mit oberbayrischen Marktcharakter, gelegen auf 
einem Höhenrücken zwischen Staffelsee und dem Murnauer Moor ist 
unser Ziel. Unterwegs werden wir Augsburg, die Stadt der Kaufleute, 
besuchen. Hier bauten einst die Fugger ihr Imperium auf. Der Markt 
Murnau, wunderschön gelegen im "Blauen Land", ist ein malerischer 
Künstlerort mit besonderer Verbindung von Natur, Kunst, Kultur und 
Genuss. Kein Wunder, dass sich schon Kandinsky und Münter in 
diese Gegend verliebten, und Ludwig II. auf einer Staffelsee-Insel 
angeblich ein weiteres Schloss bauen wollte. Von hier aus werden wir 
auf den höchsten Berg Deutschlands, die Zugspitze fahren und in der 
Partnachklamm die Urgewalt von Wasser erspüren. In der Wies-
kirche, eine der bedeutendsten Rokokokirchen weltweit, werden wir 
die Stuck- und Freskenarbeit der Künstler des 17. Jh.s bestaunen. 
Nicht minder schön das Kloster Ettal sowie der Ort der Lüftlmalerei 
Oberammergau. Der Kunst noch nicht genug, darf natürlich eines der 
Schlösser des Märchenkönigs Ludwig II. nicht fehlen: Schloss 
Linderhof mit seinem wunderschönen Park. Mit einer Führung durch 
die Stätten der Olympiade 1972 in München verlassen wir das 
südliche Bayern und treten die Heimreise mit vielen unterschied-
lichen, bunten Bildern und Eindrücken an.  
Termin:  22. - 26. Mai 2023 
Preis:  999 EUR 
 
7.07.09 Bienvenu in der Bretagne 
Majestätisch oder diskret, immer wieder fasziniert die bretonische 
Küste mit ihrer landschaftlichen Vielfalt: malerische Orte und Buchten, 
schroffe Klippen und steile Felsen. Die alte Korsaren-Stadt St. Malo 
bezaubert durch ihre Altstadt mit den engen Gassen. Desweiteren 
besuchen wir Dinan und Dinard, sehenswert wegen des mittel-
alterlichen Stadtkerns und der herrschaftlichen Bürgerhäuser. Höhe-
punkt ist ein Ausflug entlang der Rosa-Granitküste mit ihren 
fantastischen Felsformationen. Auf dem Hinweg machen wir Halt in 
Chartres. Auf dem Rückweg besuchen wir Reims mit der ein-
drucksvollen Kathedrale und den Chagall-Fenstern. Außerdem ver-
heißt Frankreich ja auch immer kulinarische Genüsse: uns erwartet 
gutes Essen, denn zweierlei ist für die bretonische Küche be-
zeichnend: Einfachheit und ausgezeichnete Produkte. Freuen wir uns 
also auf die typischen Crepes und die schmackhaften Meeresfrüchte! 
Termin:  04. - 12. Juni 2023 
Preis:  1.740 EUR 
 
7.07.10 Mittsommer in Schweden - Mitgliederreise 
Die Stadt Göteborg hat sich gemausert zu einer sehenswerten Stadt 
mit malerischen Gassen, Fischmarkt, Kanälen und Grachten. Von 
hier aus fahren wir ostwärts nach Stockholm. Auf unserem Weg in die 
Hauptstadt halten wir am Roxensee / Götakanal, wo sich mehrere 
Schleusen übereinander türmen. Nach einem Stopp in Uppsala 
fahren wir weiter nach Stockholm. Die Hauptstadt am Wasser zählt 
zweifellos zu den schönsten Europas. Besonders durch ihre Lage auf 
14 Inseln und die malerische Altstadt Gamla Stan mit den liebevoll 
restaurierten Häusern überrascht Stockholm mit einer besonderen 
Atmosphäre. Ein Ausflug zum Schloss Drottningholm, der königlichen 
Residenz, darf natürlich nicht fehlen. 
Termin:  21. - 27. Juni 2023 
Preis: 1.699 EUR 
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7.07.13 Riesengebirge, Krakau und Breslau 
Auf unserer Rundreise besuchen wir nicht nur die eindrucksvollen 
Städte Breslau und Krakau, sondern sehen auch kleinere, typische 
Orte im Riesengebirge wie Hirschberg. Die besondere Attraktion ist 
hier der mit Lauben umgebene Marktplatz mit Barock- und Rokoko-
häusern. Unser nächster Besuch gilt Krakau. Die an der Weichsel 
gelegene alte Hauptstadt war lange Residenz der polnischen Könige. 
Da die Stadt während der Kriege nicht zerstört wurde, glänzt sie mit 
einer enormen Vielfalt an architektonischen Schätzen. Herrliche Bau-
werke aus verschiedenen Epochen, mittelalterliche Gassen und 
wunderschöne Fassaden sind hier zu bewundern. Breslau fasziniert 
mit seinen zahlreichen Kulturschätzen von der Romanik bis zum 
Jugendstil. Da Breslau auf 12 Inseln erbaut wurde, die mit 112 
Brücken verbunden sind, nennt man es auch das "Venedig Polens". 
Termin: 10. - 16. Juli 2023 
Preis:  1.599 EUR 
 
07.07.14  Bregenzer Festspiele – Madame Butterfly 
Die Bregenzer Festspiele stehen immer wieder für spektakuläre 
Inszenierungen in einem einmaligen Ambiente. Auf unserer Reise 
besuchen wir nicht nur Bregenz, sondern u.a. auch St. Gallen mit der 
berühmten Stiftsbibliothek und machen Halt in Appenzell, um den 
allseits geschätzten Käse zu probieren. Ein Ausflug über die Silvretta-
Hochalpenstraße zeigt beeindruckende Bergpanoramen. Auf dem 
Hinweg besichtigen wir das Ulmer Münster und auf dem Rückweg 
machen wir einen Abstecher ins bekannte Rothenburg ob der Tauber. 
Vier Übernachtungen inkl. Abendessen sind im 4*Schlosshotel 
Bludenz vorgesehen. Höhepunkt ist natürlich Giacomo Puccinis 
Madame Butterfly. Eine der heute meistgespielten Opern ist auf der 
Seebühne zu erleben. Die tragische Liebesgeschichte zwischen 
einem amerikanischen Marinesoldaten und einer japanischen Geisha 
ist ergreifend und mit farbenprächtigen Kostümen inszeniert - vor 
einer faszinierenden Kulisse am Seeufer. Wenn zu dieser Aufführung 
auch noch die Sonne blutrot im Bodensee versinkt, ist dies ein 
einzigartiges Schauspiel für sich!  
Termin:  30.07. - 03.08.2023 
Preis:  997 EUR 
Festspielkarte 1. Kategorie: 157 Euro 
 
7.07.12 Die Schweiz per Bahn, Bus u. Schiff entdecken - Teil 2 
Imposante Berge, klare Seen und liebliche Landschaften prägen das 
Bild der Zentralschweiz, der ersten Station unserer Schweiz-
Rundreise. Der Vierwaldstätter See, die Rigi und die umliegenden 
Berge bilden eine prachtvolle Kulisse, um sich zu erholen und neue 
Eindrücke zu sammeln. Weiter geht es ins Tessin. Hier spürt man 
deutlich die Einflüsse des nahen Italiens.  Achten Sie auf die Palmen, 
die hier in den Gärten zu entdecken sind. Unsere dritte Station ist 
Interlaken im Berner Oberland. Die Stadt liegt zwischen Thuner- und 
Brienzersee und ist der ideale Ausgangspunkt für Ausflüge in die 
Region mit dem berühmten Dreigestirn Eiger, Mönch und Jungfrau. 
Heute gehört diese Region zum UNESCO-Weltnaturerbe. Auf diesen 
drei Etappen bietet unsere Tour eine interessante Übersicht über die 
vielfältigen Naturschönheiten der Schweiz - im gemütlichen Tempo 
per Bus, Bahn, Seilbahn und Schiff. 
Termin:  27.08. - 02.09.2023 
Preis:  1.999 EUR 
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7.07.15  Bezaubernde Schlösser und Gärten Südenglands 
Diese Reise erfreut alle Gartenfreunde und Liebhaber alter 
Herrensitze. Blütenpracht und Staudenbeete, saftig grüner Rasen und 
gestutzte Hecken begeistern nicht nur Blumenliebhaber. Die 
weltberühmten Gärten von Sissinghurst Castle im Südosten und 
Lanhydrock House and Gardens beeindrucken ebenso wie die Städte 
Salisbury mit seiner 800-jährigen Kathedrale oder Bath mit seinen 
heißen Quellen. In Brighton sehen wir den Royal Pavillon und 
spazieren entlang der Promenade. Ebenso sehenswert ist der 
westlichste Zipfel Englands mit seinen steilen Klippen sowie dem 
unweit gelegenen malerischen Fischerort St. Yves. Hier spielen auch 
einige Romane der bekannten Schriftstellerin Rosamunde Pilcher. 
Zum Abschluss besuchen wir Windsor Castle 
Reise per Bus und Fähre 
Termin:  12. - 19. September 2023 
Preis: 1.690 EUR 
 
7.07.16 Rom – die Stadt auf 7 Hügeln 
Geschichte und Kultur zum Anfassen und hautnahen Erleben: Rom 
bietet zahlreiche Sehenswürdigkeiten: das Colosseum, das Forum 
Romanum, der gewaltige Petersdom, die Sixtinische Kapelle mit ihren 
eindrucksvollen Fresken, das Pantheon, der Trevi-Brunnen und die 
Spanische Treppe. Das und vieles mehr in und um Rom gilt es zu 
entdecken. Bei unseren Streifzügen durch die Heilige Stadt bleibt 
auch Zeit für eigene Erkundungen und vielleicht einen Espresso auf 
der Piazza Navona, wo immer reges Treiben herrscht. Wir werden 
fünf Nächte bleiben und die Stadt zu Fuß und mit 
öffentlichen Verkehrsmitteln erkunden. 
Termin:  24. - 29. September 2023 
Preis: 1.258 EUR 
 
7.08.17 Lissabon und das vielseitige Alentejo 
Lissabon ist eine der ältesten Städte Europas. Einst galt die Stadt als 
Tor zur Welt und Ausgangspunkt zahlreicher Entdeckungsreisen. Die 
portugiesische Hauptstadt ist reich an Baudenkmälern. Zu den be-
kanntesten zählen: das Hieronymus-Kloster, der Turm von Belém, 
das Denkmal der großen portugiesischen Seefahrer, die Altstadt 
Alfama und die Burg São Jorge. Entdecken Sie auf dieser Reise nicht 
nur Lissabon, sondern auch das Alentejo. In diesem Gebiet haben 
zahlreiche Völker ihre Spuren hinterlassen: Festungsstädte, Burgen, 
Klöster, Aquädukte und reiche Paläste. Charakteristisch ist die weite 
unberührte Landschaft mit knorrigen Olivenbäumen und Korkeichen, 
mittelalterlichen Kapellen, urigen Steinhäuschen und guten Weinen. 
Ein Höhepunkt ist sicherlich die Stadt Evora, die "Perle des Alentejo", 
die bereits zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt wurde. Die Stadt ist 
ein begehbares Museum, der zentrale Platz bietet einen einmaligen 
Mix aus gotischer Kathedrale, römischen Säulen und barocken 
Palästen. Der Alentejo könnte die "neue Toskana" 
Portugals werden. 
Termin:  04. - 10. Oktober 2023 
Preis: 1.699 EUR 
 

 
Internationale „kulinarische Reiseziele“  

gibt es übrigens auf den Seiten 60 bis 64! 
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Bitte melden Sie sich frühzeitig zu unseren Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs oder eine Reise mangels 

rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten! 
 

 
7.07.18  Kreta – Insel der Götter 
Kreta, mittlerweile wieder eines der populärsten Reiseziele Griechen-
lands, wird zu Recht auch als "Insel der Götter" bezeichnet. Das 
sonnige Eiland gilt als eine der vielfältigsten Inseln des Landes. Hier 
findet man nicht nur malerische Küsten und imposante Bergmassive, 
sondern auch unzählige kulturelle Highlights. Sowohl im touristisch 
geprägten Norden als auch im wilden Süden Kretas hat die Ver-
gangenheit mit ihren unterschiedlichen Kulturen sichtbare Spuren 
hinterlassen. Besonders die Minoer haben historisch bedeutungsvolle 
Relikte vererbt. Zu den interessantesten Sehenswürdigkeiten der 
Insel gehören zweifellos die eindrucksvollen Ruinen von Knossós und 
Festos, das interessante Museum von Heraklion sowie das Kloster 
Arkádi. Eine optionale Wanderung durch die Imbross-Schlucht mit 
verschiedenen Felsformationen ist ein ganz besonderes Erlebnis. 
Innerhalb einer Woche erkunden wir die Insel von 
einem Standortquartier aus. 
Termin:  Mitte Oktober 2023 
 
7.07.19  Südafrika 
Diese Kombination bietet einen umfassenden Überblick über die 
Vielfalt Südafrikas. Zuerst besuchen wir Kapstadt, die Großstadt am 
Ozean mit der berühmten Waterfront. Eine Fahrt mit der Seilbahn auf 
den berühmten Tafelberg darf natürlich nicht fehlen. Ebenso unter-
nehmen wir Ausflüge zum Kap der Guten Hoffnung und in die 
malerische Weinanbauregion. Weiter geht die Fahrt entlang der 
Gardenroute, wo sich steile Felsklippen mit malerischen Buchten, 
ausgedehnten Sandstränden mit dichtem, immergrünem Regenwald 
abwechseln. Dazwischen liegen kleine, romantische Seebäder wie 
Wilderness, Knysna oder Plettenberg Bay. Von Port Elizabeth fliegen 
wir nach Johannesburg. Von hier aus gelangen wir über die 
Panoramastraße am Blyde River Canyon, der zu den großen Natur-
wundern Südafrikas zählt, zum Krüger Nationalpark. Unzählige 
Besucher bewundern jedes Jahr die grandiose Tierwelt. Die "Big 
Five" (Elefant, Löwe, Büffel, Leopard, Nashorn) und viele andere 
Wildtiere erwarten Sie. Freuen Sie sich auf eine 
spannende Pirschfahrt. 
Termin:  Mitte November 2023 
 
7.07.00 vhs-Reisetag mit Filmvorträgen  
An diesem Tag möchten wir Ihnen einige unserer geplanten Studien-
reisen für das Jahr 2024 vorstellen. Wie in den vergangenen Jahren 
auch, soll es zudem ein Treffen unserer Reisefreunde sein, die 
bereits mit der vhs gereist sind. Aber selbstverständlich sind auch alle 
anderen Reise-Interessierten herzlich zu unseren 
Filmvorträgen eingeladen. Der Eintritt ist kostenfrei, 
aus organisatorischen Gründen wird jedoch um 
vorherige Anmeldung gebeten. 
Leitung: Gaby Pauleit 
Ort: Ev. ref. Gemeinde am Marktplatz, EG 
Termin: Sa 04.11.2023, 10 - 17 Uhr 

Bitte melden Sie sich frühzeitig für unsere Veranstaltungen an. 
Es wäre schade, wenn wir einen Kurs oder eine Reise mangels 

rechtzeitiger Anmeldungen absagen müssten!
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Welche Reisen würden Sie in 2023 gerne mit der 

vhs Neu-Isenburg machen? 
 
 
Bitte kreuzen Sie Ihre Reisewünsche an! 
Detaillierte Unterlagen werden Ihnen zugesandt. 
 

März Marokkos märchenhafte Königsstädte 

März/April Dubrovnik – Perle der Adria 

April Freiburg, Straßburg und Colmar 

April  Sardinien - Insel der Nuraghen 

Mai Madrid und die kontrastreiche Mitte Spaniens 

Mai Ins Voralpenland nach Murnau und zur Zugspitze 

Juni Bienvenu in der Bretagne 

Juni Mittsommer in Schweden - Mitgliederreise 

Juli Riesengebirge, Krakau und Breslau 

August Bregenzer Festspiele 

August Die Schweiz per Bahn, Bus u. Schiff entdecken 

September Bezaubernde Schlösser u. Gärten Südenglands 

September Rom - die Stadt auf 7 Hügeln 

Oktober Lissabon und das vielseitige Alentejo 

Oktober Kreta - Insel der Götter 

November Südafrika  
 
 
 
Name/Vorname 
 
 
Straße/Hausnummer 
 
 
PLZ/Wohnort 
 
 
Telefon 
 
 
E-Mail 

Welche Reisen würden Sie in 2023 gerne mit der 
vhs Neu-Isenburg machen?
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VORSCHAU - STUDIENREISEN 2024  
 
Costa Rica 
Vulkane, Mangrovenwälder und lange Strände - all das steht für das 
kleine Land zwischen Karibik und Pazifik. Wir unternehmen Ausflüge 
in die noch aktive Vulkanwelt. Dabei ist ein Spaziergang zwischen 
den Baumwipfeln ein ganz besonderes Erlebnis. Ein Abstecher führt 
uns nach Tortugero an die Atlantikküste, wo wir unzählige Vogel- und 
Tierarten beobachten können. Diese Reise begeistert nicht nur 
Naturliebhaber, sondern auch alle, die einen Aktiv-Urlaub mit 
Erholung am Pazifik-Strand verbinden möchten. 
Termin: Februar 2024 
 
Marokkos Süden – Kasbahs und Oasen 
Schillernde Paläste, prachtvolle Berglandschaften, mit zum Teil noch 
schneebedeckten Bergkuppen, und einsame Steinwüsten, quirlige 
farbenfrohe Märkte und eine gastfreundliche Bevölkerung - all das 
werden wir auf unserer Busrundreise durch den faszinierenden 
Süden erleben. Marrakesch mit seinem orientalischen Flair sowie die 
aus Lehm gebauten Kasbahs und die malerischen palmenreichen 
Oasen sind einfach bezaubernd. Kommen Sie mit und erleben 
Marokkos Süden mit einem Abstecher in die Wüste. Zum Abschluss 
besuchen wir die weiß-blaue Stadt Essaouira am Atlantik. 
Termin: 02. - 09. März 2024 
 
Malta 
Zwischen Afrika und Europa liegt die Insel Malta. Diese Insel weist 
die älteste europäische Kultur auf. Noch heute geben die 
geheimnisvollen Felsformationen der Tempelbauer aus der Steinzeit 
Rätsel auf. Die wechselvolle Geschichte und die Eroberungen durch 
die Römer, Normannen, Staufer, Spanier, Osmanen, Kreuzritter und 
Briten prägten die Entwicklung und Kultur dieses kleinen, aber 
strategisch wichtigen Eilandes. Aber nicht nur kulturell gesehen bietet 
die Insel sehr viel, auch landschaftlich sehr reizvoll sind die 
zerklüfteten Küsten und steilen Klippen. Da die Entfernungen und 
Wege auf der Insel allesamt kurz sind, können wir die Vielzahl der 
Sehenswürdigkeiten auch recht entspannt besichtigen. Kommen Sie 
mit auf die Spurensuche von der Steinzeit bis in die Neuzeit und 
bestaunen Sie die schönen Kirchen und gewaltigen Bauwerke. 
Termin: April 2024 
 
Valencia 
Valencias Ursprünge liegen über 2000 Jahre zurück. Die einstige 
römische Siedlung lag dort, wo sich heute der Kern der Altstadt um 
die Kathedrale befindet. Die drittgrößte Metropole Spaniens hat sich 
in den letzten Jahren mächtig in den international-kosmopolitischen 
Fokus gebracht: nicht nur mit der Neugestaltung des Hafens durch 
David Chipperfield für die berühmte Segelregatta "America's Cup", 
sondern auch mit der neuen Formel-1-Strecke, die durch den Hafen 
und entlang der emblematischen Gebäude führt! Spektakulär sind die 
ultramodernen Bauten in der "Stadt der Künste und Wissenschaften" 
sowie der Palast der Künste des spanischen Stararchitekten Santiago 
Calatrava. In Valencia entsteht eine Symbiose aus Moderne und 
jahrhundertalter Kulturgeschichte, die sich beim Flanieren durch die 
Altstadt und die zentralen Parkanlagen des Turia-Flusses entdecken 
lässt. Ein Ausflug in die Weinregion rundet die Reise ab. 
Termin: April 2024 
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Sizilien 
Wollten Sie schon immer Griechenland kennen lernen? Dann 
begleiten Sie uns nach Sizilien. Das klingt paradox, jedoch eins ist 
sicher: Agrigent, Selinunt und Syrakus - um nur einige zu nennen - 
zeigen die wohl schönsten und besterhaltensten Tempel der 
hellenistischen Welt. Palermo, quirlige Hauptstadt der Insel, war 
früher kulturelles Zentrum des Mittelmeers und arabisches Emirat, 
später Sitz der Normannen und der Staufer. Im Landesinneren liegt 
hoch oben in den Bergen die Stadt Erice. Sie begeistert durch ihre 
verwinkelten Gassen und das Normannen-Kastell. Nicht zu ver-
gessen Agrigent: das berühmte Tal der Tempel ist das Mekka jedes 
Sizilienreisenden. Zwar nicht so bekannt, aber wunderschön, ist das 
Barockstädtchen Noto, das seit kurzem zum UNESCO-Weltkulturerbe 
zählt. Die Barockbauten in Ragusa begeistern ebenso. Entdecken Sie 
diese sonnenreiche Insel mit ihren kontrastreichen Landschaften, 
herrlich duftenden Zitronenplantagen, malerischen Küsten, sowie 
unzähligen Bauwerken und Tempeln. 
Termin: Mai 2024 
 
Die Normandie: Camembert, Calvados und Cidre 
Auf unserer Reise in die Normandie machen wir zuerst in der Nähe 
von Paris Halt. Im idyllischen Ort Giverny verbrachte Claude Monet 
einen Großteil seines Lebens. Das Wohnhaus sowie der prachtvolle 
Garten stehen Besuchern offen. Dann geht es weiter nach 
Nordwesten. Der berühmte Mont-Saint-Michel, der "magische 
Glaubensberg des Abendlandes", ist eines der berühmtesten 
Bauwerke Frankreichs und gilt als das Wahrzeichen der Normandie. 
Die steilen Kreidefelsen von Etretat sind wahrhaft mächtig und 
umrahmen den Ort an der französischen Küste des Ärmelkanals. Ein 
weiterer Höhepunkt unserer Reise ist der Besuch von Bayeux. Ihre 
religiöse Bedeutung verdankt die Stadt ihren herausragenden 
Sakralbauten. Der berühmte Wandteppich mit der Darstellung der 
Eroberung Englands durch Wilhelm den Eroberer zieht unzählige 
Besucher an. Ebenfalls zu den Sehenswürdigkeiten der Normandie 
gehört die Stadt Rouen. Wegen der gotischen Kathedrale und der 
vielen Kirchen bekam Rouen den Beinamen "Stadt der 100 
Kirchtürme". Und natürlich können wir unterwegs auch die typischen 
Spezialitäten wie Camenbert, Calvados und Cidre probieren. 
Termin: Juni 2024 
 
Litauen mit Kurischer Nehrung und Jugendstilstadt Riga 
Nach vielen Jahren "Besatzung" ist das Baltikum wieder eigenständig 
und aus seinem "Dornröschenschlaf" erwacht. Insbesondere die 
Städte Vilnius, Riga und Klaipeda (früher Memel) blicken auf eine 
sehr reiche europäische Geschichte zurück. Auf dem Land und an 
den Stränden findet man noch eine unberührte Natur, wie sie sonst 
kaum noch in Europa existiert. Auf unserer Rundreise werden wir 
Vilnius mit seinen vielen Kirchen besichtigen. Die hübsche Altstadt 
gehört zum Weltkulturerbe Europas. Unterwegs sehen wir trutzige 
Ritterburgen (Trakai), verschlafene Bauerndörfer und menschenleere 
Küstenlandschaften wie die Kurische Nehrung. Diese war einst der 
nordöstlichste Vorposten Preußens und später des Deutschen 
Reiches. Die weitläufige Schönheit der Nehrung hat es in der 
Vergangenheit deutschen Dichtern, Malern und Musikern angetan. 
Auf unserer Reise durch Litauen werden wir unterwegs auch den 
"Berg der Kreuze" besuchen. 
Termin: Juni 2024 (Reisedauer ca. 9 Tage) 
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Island – Insel aus Feuer und Eis 
Klare Luft, deutliche Farben, exakte Konturen, überwältigende Natur, 
spuckende Vulkane, heiße Quellen, eisige Gletscher, imponierende 
Wasserfälle, Gemütlichkeit und Ursprünglichkeit, lange Tradition in 
Kreativität und Kunst sowie Anregung und Entspannung - all das 
bietet diese faszinierende Insel. Die Kraft des Wassers und der 
Zusammenprall der Elemente ist überall zu spüren! Das Wasser ist 
das beherrschende Element, es schießt aus der Erde hervor, 
schlängelt sich durch schwarze Lava-Schluchten, blubbert kochend 
aus Erdspalten, sammelt sich in stillen Kraterseen, rauscht in felsige 
Abgründe, erstarrt zu Eis und formt fantasievolle Gletscherbilder. Ein 
Eldorado für Naturfreunde und Wanderer! 
Termin: Juli/August 2024 
 
Höhepunkte Griechenlands mit Peloponnes 
Wir besuchen die Höhepunkte der griechischen. Unsere Reise führt 
uns zu den großen Stätten und Mythen des antiken Hellas. Per Flug 
erreichen wir Athen und von hier aus geht es über den berühmten 
Kanal von Korinth auf die Halbinsel Peloponnes. Wir besichtigen 
Mykene mit dem Löwentor und Epidaurus mit dem fantastischen 
Amphitheater. Auf unserem Weg in den Süden halten wir in Mystras 
und Olympia, bekannt als Schauplatz der antiken olympischen Spiele. 
Das liebliche Alphios-Tal mit seinen Zypressen, Oliven- und 
Eukalyptusbäumen bildet eine harmonische Kulisse für die einstige 
Wettkampfstätte. Delphi, der "Nabel der antiken Welt" ist mit seiner 
weitläufigen Tempelanlage eine der bedeutendsten Ausgrabungen 
Europas.  
Termin: September/Oktober 2024 
 
Indian Summer in Ostkanada 
Natur und Kultur erleben wir auf dieser Reise. Im Herbst verwandeln 
sich die endlosen Wälder in Ontario und Quebec in ein einzigartiges 
Farbenmeer. Das leuchtende Gelb der Laubbäume vermischt sich mit 
den kräftigen Rottönen der Ahornbäume. Ein weiteres, außerge-
wöhnliches Naturschauspiel sind die Niagara Fälle. Bei einer 
Bootsfahrt kommen wir ganz nah an dieses Spektakel heran. Die 
Metropolen Toronto, Ottawa, Quebec und Montreal haben alle ihre 
Besonderheiten und in Montreal ist der französische Einfluss 
besonders spürbar: St. Denis, Mont Royal, Ile St. Helene oder Notre 
Dame Islands. Abschließend verbringen wir zwei Nächte in einem 
Hotel, umgeben von herrlicher Natur. Hier lässt sich der Indian 
Summer hautnah erleben.  
Termin: Sept./Okt. 2024 
 
Andalusien 
Spaniens südliche Region ist ideal für eine spannende Zeitreise in die 
maurische Vergangenheit mit ihren geschichtsträchtigen Prachtstäd-
ten und landschaftlichen Schönheiten. Moslems, Christen und Juden 
erschufen prächtige Moscheen, einmalige Burgen und märchenhafte 
Paläste. Landeinwärts breiten sich herrliche Berglandschaften aus 
und man gelangt zu den "Weißen Dörfern" mit den engen pittoresken 
Gassen. Größtes Highlight dieser Reise ist sicherlich die Alhambra in 
Granada, der gewaltige Palast der maurischen Könige. Aber auch 
Cordoba, hat nichts von seiner Schönheit verloren. Ein Muss ist auch 
der Besuch der Sherry-Stadt Jerez. Ein weiterer Höhepunkt ist der 
Besuch von Sevilla mit der imposanten Kathedrale, der berühmten 
Giralda und dem wunderschönen Maurenpalast Alcazar. 
Termin: Oktober 2024 

September/Oktober 2024



94  Alphabetisches Stichwortverzeichnis   
 
A Seite L Seite  
Achtsamkeit  18-19 Latein 66 
Acrylmalerei  26-27 Line Dance 33-34 
Aerobic und Fitness 45-51 Literatur/Schreiben 24 
Alternative Heilmethoden 55-59 M/N  
Anmeldebedingungen (AGB) 4-7 Malen und Zeichnen 11, 25-27  
Aquafitness 54 Massage 57-58 
Aquarellmalerei 26 Meditation 36-37 
Astronomie 10 MS-Office Anwendungen 80-82 
Augentraining 56 Musik/Trommeln 31-32 
Autobiografisches Schreiben 24 Nähen  11, 28-29 
Autogenes Training  35 Nordic Walking 59 
B  O  
Babymassage 13, 58 Ölmalerei 27 
Basenfasten 55 Orientalischer Tanz 34 
Basteln, Gestalten, Werken 25-30 Orientierungskurs 67 
Beckenbodengymnastik 53-54 P/Q  
Bildungsurlaube (BU) 78 Pädagogik u. Psychologie 18-20 
Bodystyling/-fitness 48-49 Patientenverfügung 16 
C  Persönlichkeitsentwicklung 18-20 
Comic/Mangazeichnen 11 Pilates 45-46 
Computerthemen 79-82 Politik/Geschichte 14 
D  Powerpoint 82 
Dekorationsideen 25-30 Prog. Muskelentspannung 35 
Demenz und Pflege 20 Qi Gong 43-44 
Deutsch als Fremdsprache 67 R  
Djémbe 31 Recht 16-17 
E  Reisen/Tagesfahrten 83-93 
EDV-Kurse/Internet 79-82 Reiki 56-57 
Emotionsmanagement 18-19 Resilienz 18 
Englisch 68-69 Rückenschule/ -gymnastik 52-54 
Entspannung 18, 35-41 S  
Ernährung/Kochen 60-64 Salsa 33 
Excel 82 Schmuckgestaltung 29 
F  Schreiben 24 
Farb- und Stilberatung 21 Selbsterfahrung/ -findung 18-19 
Faszientraining 46 Skizzieren 25 
Feldenkrais 41-42 Smartphones und Tablets 81 
Finanzwissen 10, 14-15 Spanisch 76-77 
Flexi-Bar 47 Sprachen 65-77 
Fotografieren  12, 30-31 Step-Aerobic 49 
Folkloretanz 34 Stressbewältigung 18 
Französisch 70-72 Stretching 48 
Fußreflexzonenmassage 57 Studienfahrten/-reisen 83-93 
G  Stuhlgymnastik 51 
Gedächtnistraining 19 Sturzprävention 50 
Geschichte/Politik 14 T/U  
Gesundheitsthemen 33-59 Tagesfahrten 83 
Goldschmieden 29 Tai Chi  42-43 
Gymnastik 51-54 Tanzen 33-34 
H  Tastschreiben 10, 79 
Handarbeiten/Nähen 28-29 Testament 16 
Healing Gong 36 Töpfern/Keramik 12, 30 
Heilsteine 56 Trommeln/Djembé 31 
I/J  Typ- und Stilberatung 21 
Immobilien 17 Umwelt 22 
Integrationskurse 67 Ukulele 12, 32 
Italienisch 73-75 V/W  
K  Verfügungen/Vollmacht  16 
Kalligraphie 25 Volleyball 54 
Keramik 12, 30 Walderleben 55 
Kinderkurse  11-13 Wassergymnastik 54 
Kochen/Ernährung 60-64 Wirbelsäulengymnastik 51-54 
Kommunikation 18-20 X/Y/Z  
Kosmetik/Naturkosmetik 21, 30 Yoga  37-41 
Kräuterseminare 21-22 ZENbo Balance 44 
Kunsthandwerk 28-30 Zumba 46 
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eldung – Sie erhalten keine w
eitere schriftliche B

estätigung. 
   

 

  D
ie schriftliche Anm

eldung ist nur in Verbindung m
it einer Einzugserm

ächtigung m
öglich! 

K
urs–N

r.  
Frühling/S

om
m

er 2023 
K

urs-Titel 
G

ebühr 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 A
n die  

vhs N
eu-Isenburg e.V. 

B
ahnhofstraße 2 

63263 N
eu-Isenburg

 

D
ie A

nm
eldung ist verbindlich. M

it m
einer U

nterschrift erkenne ich 
die 

im
 

P
rogram

m
heft 

abgedruckten 
Teilnahm

ebedingungen 
inkl. 

A
bm

eldebedingungen (A
G

B
) an. 

Ich nehm
e zur K

enntnis, dass m
eine persönlichen D

aten zu internen 
Zw

ecken der vhs-V
erw

altung erfasst, gespeichert und verarbeitet 
w

erden. E
ine W

eitergabe an unbefugte D
ritte erfolgt nicht! 

D
atum

, U
nterschrift ............................................................................ 

 

Zum
 Verbleib bei Ihnen 

B
itte notieren S

ie hier, zu w
elchen 

K
ursen S

ie sich angem
eldet haben, 

bevor S
ie die A

nm
eldung bei uns 

einreichen. 
......................................................... 

................................................................. 

................................................................. 

................................................................. 

Sie 
erhalten 

keine 
w

eitere 
Bestä-

tigung Ihrer Anm
eldung. Bitte finden 

Sie sich zum
 ersten Veranstaltungs-

term
in ein, w

ie er m
it O

rt und Zeit im
 

Program
m

 ausgeschildert ist.  
U

nsere Teilnahm
ebedingungen sind 

dem
 vhs-Program

m
heft und unserer 

Internetseite zu entnehm
en. 

w
w

w
.vhs-neu-isenburg.de 

D
ie 

Bedingungen 
w

erden 
m

it 
der 

Anm
eldung als verbindlich anerkannt. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Bildungsarbeit der vhs Neu-Isenburg e.V. bedarf 
der Förderung durch Mitglieder. 
Als Mitglied der Volkshochschule Neu-Isenburg e.V. 
unterstützen Sie unsere Aufgabe, das allgemeine 
Bildungsniveau und damit die Lebensqualität der 
Menschen zu verbessern, sowie die Kommunikation 
und die soziale Integration zu stärken.  
Unsere Mitglieder haben die Möglichkeit, die vhs aktiv 
mitzugestalten, d.h. das Ziel der Mitgliederreise aus-
zuwählen, den Haushalt zu beschließen, sich an den 
Vorstandswahlen zu beteiligen und an weiteren 
wichtigen Entscheidungen der Mitgliederversammlung 
mitzuwirken. 
Zudem können unsere Mitglieder vergünstigt an der 
jährlich wechselnden vhs-Mitgliederreise teilnehmen. 
Bei vhs-Vorträgen und kulturellen Eigenveran-
staltungen der Hugenottenhalle erhalten sie einen 
Nachlass, wenn Sie Ihren Mitgliedsausweis vorzeigen. 
Wir würden uns sehr freuen, Sie als neues Mitglied 
begrüßen zu dürfen. 

 
 
 
 

Bahnhofstraße 2, 63263 Neu-Isenburg 
Telefon: 06102 254746, Telefax: 06102 6644 

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de  

Bildung für alle! 
 

Möchten Sie die vhs Neu-Isenburg bei 
Ihrem Bildungsengagement unterstützen? 



 

 

 
 

Als einer der richtungsweisenden 
Anbieter von Weiterbildungs-
angeboten stellen wir seit  
30 Jahren erfolgreich ein ganz-
heitliches und hochwertiges 
Bildungsangebot zusammen. 
 

Die Volkshochschule freut sich grundsätzlich 
über neue, freiberufliche Dozenten/innen zur 
Ergänzung bzw. Erweiterung ihres 
Kursangebotes. 

Wenn Sie… 
…sich in der Weiter-
bildung engagieren und 
Ihre Kenntnisse und 
Fertigkeiten an andere 
weitergeben möchten, 
…bereits über 
Erfahrungen in der Vermittlung  
von Wissen verfügen, 
…Ihr Fachwissen nicht nur inhaltlich sondern 
auch teilnehmerbezogen strukturieren können, 
…kreativ sind und Spaß am Umgang mit 
Menschen haben, 

dann freuen wir uns auf Sie! 
 

Nutzen Sie die Möglichkeit.  
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne 

zur Verfügung. 
 

vhs Neu-Isenburg e.V. 
Tel.: 06102 254746 

E-Mail: info@vhs-neu-isenburg.de 


