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Sehr geehrte Hérerinnen und Horer,

mit dem vorliegenden Heft iberreichen wir lhnen das Volkshoch-
schul-Programm des Kulturringes fiir das Frihjahrssemester
2010.

Sie finden Bewahrtes und Neues.

Letztlich entscheiden Sie Uber den Erfolg eines Angebotes. Es
ist immer bedauerlich, wenn Interessenten unverrichteter Dinge
wieder nach Hause gehen mussen, weil die notwendige Zahl von
Kursteilnehmern nicht zustande kommt.

Wenn Sie sich daher zu einer Anmeldung entschlieBen, empfeh-
len wir Ihnen, méglichst im Freundes- oder Bekanntenkreis nach
weiteren Interessenten Ausschau zu halten.

Ein durchaus wiinschenswerter Nebeneffekt der Kurse sind ja die
sozialen Kontakte, die dadurch entstehen und geférdert werden.
In vielen Kursen sind daraus fast schon verschworene Gemein-
schaften geworden.

Die Sprachkurse haben sich beispielweise fiir Neublrgerinnen
und Neubdrger als willkommene Méglichkeit erwiesen, den Ein-
stieg in die neue Umgebung zu erleichtern.

AbschlieBend die unveranderte Formel: Bitte teilen Sie uns An-
regungen und Wuinsche mit, sei es schriftlich, telefonisch oder
bei einer Vorsprache im Sekretariat, Steinheimer StraBe 6 an
die Leiterin, Frau Claudia Bungert. Auch befindet sich dort ein
Briefkasten!

Mit freundlichen GriiBen
Preuschoff - Tobben - Neubauer

Vorstand:

Franz Preuschoff, Herbert Tobben, Andreas Neubauer,
Annelie Ewers, Monika Lenhart

Geschaftsfihrung der VHS: Claudia Mehler-Bungert, M. A.

Arbeitskreise:
THEATERFAHRTEN:
Christa StiBmann

KLOSTERKONZERTE:
Andreas Neubauer, Herbert Tobben, Marianne Neubauer,
Horst Gruber, Helga Preuschoff, Franz Preuschoff




Hinweise

Anmeldungen erfolgen mit der diesem Programm anhangenden
Anmeldekarte. Weitere Anmeldekarten sind in der Geschéfts-
stelle Steinheimer StraBe 6 und im Verkehrsbiro am Markt
erhaltlich sowie in den beiden Rathdusern der Gemeinde Main-
hausen.

Die Anmeldekarten kénnen Sie wahrend der Offnungs-
zeiten in der Geschéftsstelle abgeben, auBerhalb dieser
Zeiten in den Briefkasten einwerfen oder mit der Post
zusenden.

Die Anmeldekarte gilt als verbindliche Anmeldung; sie ist sorgfal-
tig auszufiillen. Bei der Einzahlung oder Uberweisung der Kurs-
gebuhren ist in jedem Falle die Nummer des Kurses anzugeben.
Anderungen im Programm bleiben vorbehalten. Kommt ein Kurs
wegen ungeniigender Teilnehmerzahl nicht zustande, erlischt
die Zahlungsverpflichtung. Bereits eingezahlte Gebuihren werden
zurlickerstattet. Die Programméanderungen werden in der Tages-
presse bekanntgegeben.

Semestereinteilung: Das vorliegende Programm umfafB3t ein
Semester. Nach den Richtlinien der Kreisvolkshochschule Offen-
bach umfaBt ein Semester, soweit nicht anders angegeben, 15
Kursabende zu je 90 Minuten (= 2 Unterrichtseinheiten). Das
Frihjahrssemester beginnt im Februar und endet mit dem Beginn
der Sommerferien. Das Herbstsemester beginnt im September
und endet im Januar, einige Wochen nach Ende der Weihnachts-
ferien. Wahrend der Schulferien und gesetzlichen Feiertage fal-
len die Kursabende aus. Es wird Sorge daflir getragen, daf3 die
Doppelstunden eines Semesters innerhalb der vorgesehenen
Zeit stattfinden.

Waéhrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen ist die
Geschaftsstelle nicht besetzt.

Die Kursgebiihren sind zu Beginn des Kurses féllig. Erstattung
der Geblhren ist nur bei einem begriindeten Riicktritt von der
Kursteilnahme vor dem zweiten Unterrichtstag méglich. Bei Kur-
sen, die Uber zwei Semester gehen, besonders den Sprach-
kursen, ist die Geblhr fiir zwei Semester (= Gesamtgebiihr) zu
Beginn des Kurses zu entrichten. Nur in Ausnahmefallen ist bei
Nicht-Belegung des zweiten Semesters eine Rickzahlung der
anteiligen GebUhr méglich. Es wird um bargeldlose Zahlung auf
das Konto des Kulturrings bei der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt, Konto Nr. 1123033, gebeten.

Wir erheben eine Mahngebuhr von € 5,—.

Teilnehmerzahl: Zur Durchfiihrung eines Kurses ist in der Re-
gel eine Mindestteilnehmerzahl von acht Personen erforderlich.
Auf Wunsch kénnen jedoch kleinere und intensivere Kurse zu
entsprechend erhéhten Kursgeblhren eingerichtet werden. Die
Kursgeblhren errechnen sich nach dem Umfang des Kurses,
d.h. nach den jeweils angebotenen Unterrichtseinheiten (UE).
Die fur Ihren Kurs geltende Gebiihr bei geringerer Teilnehmerzahl
entnehmen Sie bitte der nebenstehenden Tabelle:



UE ab8 TN ab7 TN ab6 TN ab5TN
4 12-€ 14-€ 16— € 20— €
6 18,—€ 20— € 24— € 28— €
8 24,-€ 28~ € 32-€ 38— €

10 30— € 34— € 40,— € 48,— €

11 33-€ 38— € 44-€ 52~ €

12 36, € 42-€ 48-€ 58— €

14 42— € 48,— € 56,— € 68,— €

16 48,-€ 55, € 64, € 77-€

20 60,— € 69, € 80— € 96,— €

21 63,—€ 72— € 84,— € 100,— €

24 72-€ 82-€ 96,— € 15-€

26 78— € 90,— € 104,- € 125-€

28 84, € 96,— € 12,-€ 135-€

30 90— € 102,-€ 120, € 144,- €

32 96,— € 110,— € 128,— € 154,— €

48 144, € 165~ € 192,- € 230,-€

Computerkurse

UE bei 6 TN bei 5 TN bei 4 TN bei 3 TN
2 10— € 12-€ 15— € 20— €
4 20,-€ 24,-€ 30,-€ 40~ €
6 30— € 36— € 45— € 60,— €

10 50,— € 60,— € 75~ € 100,- €

Haftung: Eine Haftung gegenliber den Teilnehmern an allen Ver-
anstaltungen wird nicht ibernommen, auch nicht fir Unfélle oder
Verlust bzw. Beschadigung von Kleidungsstiicken.

Réaume: In den benutzten Rdumen ist der Kulturring Seligenstadt
und Umgebung Gast. Es wird daher um pflegliche Behandlung
der Rdume und des Inventars gebeten.

Der Kulturring Seligenstadt ist der Kreisvolkshochschule des
Kreises Offenbach, Frankfurter StraBe 160166, 63303 Dreieich,
angeschlossen.

Die fur den Kurs- und Veranstaltungsbetrieb notwendigen Aus-
gaben werden aus folgenden Einnahmen bestritten: Horerge-
bihren, Mitgliedsbeitrage, Spenden sowie aus Zuschussen des
Kreises Offenbach, des Landes Hessen und den von der Stadt
Seligenstadt und der Gemeinde Mainhausen bereitgestellten
Mitteln.

Empfehlung: Auf die Programme der benachbarten Volkshoch-
schulen und der Kreisvolkshochschule wird empfehlend hinge-
wiesen und auf das Angebot des KUNSTFORUM SELIGEN-
STADT e.V.

GebiihrenerméBigung

Empféanger/Innen von Arbeitslosenhilfe bzw. Arbeitslosengeld
oder laufender Hilfe nach dem SGB Il/Hartz |V erhalten fir einen
Kurs eine ErmaBigung von 80 %. Die verbleibenden 20% der
Kursgebiihren werden bei der Anmeldung in der VHS-Ge-
schiftsstelle bezahlt. Die GeblhrenerméaBigungen bedirfen
des Nachweises durch die Antragsteller/Innen. Der Nachweis ist
der Anmeldung beizufligen und darf zu Beginn des Kurses nicht
alter als vier Wochen sein. Voraussetzung fir die Gebihren-
erméBigung ist eine regelméaBige Teilnahme am Unterricht.



@ Mercedes-Benz

IN SELIGENSTADT

Autohaus Heberer
GmbH & Co. KG

MERCEDES-BENZ Vertragswerkstatt
der DaimlerChrysler AG

Aschaffenburger StraBe 80 - 63500 Seligenstadt
Telefon (06182) 9273-0 - Telefax (06182) 22319

BUCHHANDLUNG

Papier- und Schreibwaren
Geschenkideen

VRNV I Gustav Sprey jr.

Bahnhofstra3e 50

63500 Seligenstadt
Telefon (06182) 26086
Telefax (06182) 20260

BUCHER 6ffnen WELTEN




1pesuablias 005€9

G assebyoeg

uuBWgNS BISLUYD Nel

1peisuabias Burunyny
J9qn

Buliiayonsag
Jayasiulep-uiayy
uaMyepaleayL

‘Jepuasqy

Bitte beachten Sie die Rubrik:

Der Kulturring meldet im




uuyosIauN wnieq pun UO

"IN-UOJB|8] J8jun

UOIJBWLIOJU| BpUBINE| WN 8}1Ig PUN 1I8ISSala)ul USLIBYISEL) Ue ulq Y|

addnubsiald usliey

JuswisuUOqy Wi Yol 8||81saq JuwislH

"uswiyauliel sbulliayonseg usyosiulepy-uisyy
Sep uswyey Wi usliyeuslesy | Usp Ue 0L.0g UOSIES Jap Ul 81yoQw yo|

X

REPARATUREN

Bohumir Frohlich
KLAVIERBAU

Neu- und Gebrauchtinstrumente
fuhrender Marken am Lager

63512 Hainburg/Kl.-Krotzenburg
Geschwister-Scholl-StraBe 10

Telefon 06182 - 5336
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Theater

(Hinweis)

Im Rahmen des Rhein-Mainischen Besucherrings werden Thea-
terfahrten zu den Stadtischen Blhnen in Frankfurt, in die Komo-
die Frankfurt, das Staatstheater in Wiesbaden, das Kleine Thea-
ter am Zoo, Frankfurt, und das Staatstheater in Darmstadt
angeboten. Auf dem Repertoire stehen Schauspiel, Oper,
Operette und Musical.

Insgesamt zehn Fahrten sind geplant, je nach dem Angebot der
verschiedenen Theater.

Die Termine werden jeweils rechtzeitig im Seligenstédter Heimat-
Blatt angekundigt.

Die Buchung eines Abonnements ist nicht nur preislich von Vor-
teil. Der Abonnent hat, unabhangig von der Nachfrage, seinen
Theaterplatz sicher. Bitte, bedienen Sie sich des anhédngenden
Anmeldeformulars.

Auskunft: Frau Christa StiBmann, Bachgasse 5, 63500 Seligen-
stadt, Telefon (06182) 280 30.

Die Ausgabe der Teilnehmerkarten erfolgt in der Regel zwei
Werktage vor dem Fahrttermin, jeweils von 10 bis 12 Uhr in der
Geschéftsstelle des Kulturringes, Steinheimer StraB3e 6.

Bitte beachten Sie die Hinweise
auf die Veranstaltungen des
Kulturringes in der Tagespresse

Bitte beachten Sie
die Hinweise im

HERAUSGEGEBEN IM EINHARD-VERLAG
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Offnungszeiten der 6ffentlichen Biichereien:

SELIGENSTADT:

Stadt- und Landschaftsbiicherei, Klosterhof, ,Jagerhaus*:
montags, 16.00-18.30 Uhr; mittwochs 9.30-11.00 Uhr,
17.00-19.30 Uhr; freitags 16.00-18.30 Uhr.

Pfarrbiicherei der Basilika-Pfarrei, St. Josefshaus,
JakobstraBe 5: dienstags, 15.00-17.00 Uhr; donnerstags,
16.00-17.00 Uhr, samstags, 10.00-12.00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Marien, Steinweg 25, Unterkirche:
donnerstags, 15.00-17.00 Uhr; sonntags, 9.30-11.00 Uhr.

Pfarrbiicherei St. Margareta, Froschhausen, Anne-Frank-
StraBe 2, (Maximilian-Kolbe-Haus): dienstags, 18.00-19.00
Uhr, donnerstags, 17.00-18.00 Uhr, sonntags, 10.30-12.00
Uhr.

Pfarrbiicherei St. Cyriakus, Pfarrheim, Klein-Welzheim:
mittwochs, 17.30-18.30 Uhr, sonntags, 10.00-11.00 Uhr.

MAINHAUSEN:

Pfarrbiicherei St. Wendelinus, Pfarrheim Zellhausen:
mittwochs; 17.30-18.30 Uhr; samstags, 14.00-15.00 Uhr,
sonntags, 11.30-12.00 Uhr.

Gemeindebiicherei der Gemeinde Mainhausen, Rathaus
Mainflingen: mittwochs, 19.00-20.00 Uhr.

Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstral3e 63, Seligen-
stadt, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fiir die jeweiligen
Kurse ersichtlich.
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2 - Kultur - Gestalten

Auch im Jahr 2010 gibt es wieder eine groBe Anzahl von Konzer-
ten zwischen Ende Marz und November in den beiden Reihen
des Kulturrings Seligenstadt, den

SELIGENSTADTER KLOSTERKONZERTEN mit dem
JUNGEN PODIUM im Romanischen Haus

Die sommerlichen Konzerte werden ein Beitrag zum Kultursom-
mer Sidhessen sein.

Das Programmbheft liegt an den bekannten Stellen aus. Auch wird
auf die Hinweise in der Tagespresse verwiesen.

01.2.05.1 Zeitgendssische Aktmalerei
Wochenendkurs fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Gegenstand dieses Kurses ist die zeitgendssische figurliche Ma-
lerei. Die Teilnehmer lernen, schrittweise zu einer subjektiven
malerischen Interpretation der menschlichen Figur zu finden.
Dabei wird ein Bildaufbau angestrebt, der Farbraum, Figur und
Komposition gleichermafen berticksichtigt. Zielsetzung des Kur-
ses ist das proportionale und rdumliche Erfassen der menschli-
chen Figur, sowie die Integration der Figur im Hintergrund des
Bildes. Gearbeitet wird mit Acrylfarben oder anderen Materialien.
Sie haben die freie Wahl!

Bitte mitbringen: Materialien entsprechend der ausgewahlten
Technik (Acrylfarben, Wasserfarben, Olfarben, Tempera oder
Pastellkreiden), div. Pinsel, Skizzen- bzw. Malblock, Bleistifte ver-
schiedener Stérke, Leinwénde, Spachtelmasse, Wassergefaf,
Tuch, Schwamm, etc.
Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 1
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: Samstag, 5.6. und Sonntag
6.6.2010
jeweils von 10.00-16.00 Uhr
Dauer: 2Tage
Leitung: Edi Hermann
Staatlich anerkannter
Grafik-Designer
Gebuhr: 50,-€

13



01.2.05.2 Acrylmalerei fiir Anfédnger und

Fortgeschrittene
Es werden verschiedene Variationen bei der Gestaltung eines
Motivs gezeigt und erlernt. Moderne und unkomplizierte Formen
und Farben werden ausprobiert. Ebenfalls wird mit Strukturpaste
gearbeitet.
Das Arbeiten mit Acrylfarben erméglicht eine sténdige neue und
kraftvolle Korrektur; die Farben sind extrem deckend und viel-
seitig in ihrer Anwendung.

Kurslokal: Merianschule,

Zeit: montags, 19.30—-21.00 Uhr

Beginn:  1.3.2010

Dauer: 11 Abende

Leitung: Petra Heck

Material: Acrylfarben, Pinsel, Leinwand,

Schwamm, Gefaf3, Tuch
Gebuhr: 66,—€

01.2.05.3 Aquarell fir Anfanger und Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse des Aquarellmalens
vermittelt. Verschiedene Variationen bei der Gestaltung eines
Motivs werden gelbt. Auch eigene Ideen kénnen verwirklicht
werden.
Kurslokal: Burgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: mittwochs, 9.45-11.45 Uhr
Beginn:  3.3.2010
Dauer: 11 Vormittage
Material: Aquarellblock DIN A4, Pinsel GréBe
4, 6 oder 8, 1 Plastikgefaf3, Bleistift,
Radiergummi, Aquarellfarben
Geblhr: 90,—-€
Leitung: Petra Heck

01.2.05.4 Acrylmalerei fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe # 01.2.05.2
Kurslokal: Burgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: freitags, 10.00-11.30 Uhr
Beginn:  5.3.2010
Dauer: 11 Vormittage
Material: Leinwand, Acrylfarben, Pinsel,
Schwamm, GefaB, Tuch sowie eine
Folie zum Abdecken der Tische
Gebuhr: 66,— €
Leitung: Petra Heck
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01.2.05.5 cChinesische Kalligraphie kennen lernen

Die wunderbaren chinesischen Zeichen werden auch durch Tat-
toos immer bekannter. Dieser Kurs zeigt Ihnen, wie die Zeichen
gemalt werden und gibt Ihnen eine historische Einfihrung in die
chinesische Kalligraphie mit ihren verschiedenen Stilen und den
bekanntesten Kunstlern.
Kurslokal: Merianschule,
Zeit: donnerstags, 18.00—19.30 Uhr
Beginn:  4.3.2010
Dauer: 5 Abende
Material: Tuschsteine, Tusche und Pinsel bitte
mitbringen. Spezielles Papier kann
im Kurs erworben werden.
Leitung: Lulu Huang
Geblhr: 40,-€

01.2.05.6 Naturseife aus der eigenen Kiiche
Der Sommer in einer Seife — mit Rose und Lavendel.

Mit etwas theoretischem Ristzeug, den richtigen ,Zutaten“ und
ein wenig Ubung wird auch Sie dieses kreative Hobby packen!
Das Ergebnis sind milde, rickfettende Pflanzenseifen mit natur-
lichem Glyzeringehalt — ganz ohne Konservierungsstoffe. Das
gute Gefihl, zu wissen, womit man sich wéscht!

Wir stellen eine Basisseife her, die auf Wunsch beduftet und ge-
farbt werden kann. Am Ende des Kurses kann jeder sein eigenes
Stlck Naturseife mit nach Hause nehmen.

Kurslokal: Merianschule,

Zeit: Di, 15.6.2010, 17.00-20.00 Uhr
und
Do, 17.6.2010, 17.00-18.30 Uhr

Dauer: 2 Abende

Material: Handtuch, Taschenrechner, altes
Hemd oder Kittel und Gummihand-
schuhe bitte mitbringen.

Leitung: Kerstin Kalajian

Geblhr: 30,—-€
(zzgl. 3,00— € fir Unterrichts-
material, das direkt im Kurs
erworben wird)

01.2.11.1 Fotografie fiir Anfadnger und Umsteiger
Analog und Digital

Ein Kurs fur Anfanger — analog oder digital —, die gerne foto-
grafieren und wissen wollen, wie sie ihr Hobby perfektionieren
kénnen. Neben allgemeinen Themen wie Verschlusszeit, Blende,
Belichtungsmessung und Schérfentiefe wird vor allem auf die
Neuerungen der digitalen Fotografie eingegangen. Begriffe wie
Histogramm, Gradationskurve und ,unscharf maskieren“ werden
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genauso besprochen wie die Themen Datenarchivierung, Bildbe-
arbeitung und Bildgestaltung.
Im Idealfall sollten die Teilnehmer eine Spiegelreflexkamera oder
eine Kamera, bei der man die Zeit und Blende einstellen kann,
besitzen. Wiunschenswert wére auch ein Laptop, ist aber nicht
zwingend erforderlich.

Kurslokal: Merianschule

Zeit: 19.00—-21.00 Uhr

Beginn:  donnerstags, 25.2.2010

Dauer: 6 Abende

Leitung: Frank Kress

Material: Kamera (analog oder digital)

Laptop (falls vorhanden)
Geblhr: 50,—€

01.2.11.2 Digital-Fotografie / Intensiv-Wochenendkurs
Vom Fotografieren tber die Bearbeitung bis
zum fertigen Bild
In einem Wochenendkurs soll max. 5—6 Teilnehmern mit ihrer
eigenen (moglichst Spiegelreflex-) Kamera und am eigenen Lap-
top gezeigt werden, wie sie von der Bildidee zum fertigen Bild
kommen, inkl. Bildbearbeitung und Datensicherung. Dieser Kurs
ist sowohl Praxis-, als auch Theoriekurs.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6
Zeit: Samstag, 29.5.2010,
15.00—20.00 Uhr und
Sonntag, 30.5.2010,
10.00-13.00 und 14.00-18.00 Uhr
Leitung: Frank Kress
Geblhr: 75— €

01.2.13.1 Ikebana fur Neueinsteiger und
Fortgeschrittene
Sie erlernen die japanische Blumensteckkunst nach den Regeln
der Sogetsu-lkebana-Schule in Tokio. Bei ausgewéhlten Ubun-
gen, beginnend mit den Schulformen bis hin zum kreativen lkeba-
na, werden Schalen und Vasen mit wenigen Zweigen und Bliten
arrangiert. Am ersten Abend findet eine Einfiihrung statt.
Kurslokal: Merianschule
Zeit: donnerstags, 19.30—21.00 Uhr
Beginn:  11.3.2010
Dauer: 10 Abende
Leitung: Elfriede Reichart
Geblhr: 60,—€
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01.2.13.2 Nahkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Workshop am Wochenende

Erlernen und Vertiefen von Kenntnissen zur Erstellung von Be-
kleidung oder Dekorationen nach Schnitt. Schnitte aus Modezei-
tungen abnehmen und fiir die eigenen Proportionen anpassen.
Erstellung von Kinderkleidung, Faschingskostiimen, u.v.m.
Bitte Nahmaschine, Schnitt und Material (Stoffe, ReiBverschluss
und N&hgarn) mitbringen. Grundkenntnisse in der Bedienung der
Maschine sollten vorhanden sein.
Kurslokal: Steinheimer StraBe 11, Seligenstadt
bei Holzgreve (Keller)
Zeit: Samstag, 24.4.2010
14.00—19.00 Uhr und
Sonntag, 25.4.2010, 9.00—-14.30 Uhr
Leitung: Helga Holzgreve
Gebuhr: 50,-€

01.2.13.3  Nahkurs fiir Anfénger und Fortgeschrittene
Workshop am Wochenende
Kursbeschreibung siehe # 01.2.13.2
Kurslokal: Steinheimer StraBe 11, Seligenstadt
bei Holzgreve (Keller)
Zeit: Samstag, 29.5.2010,
14.00-19.00 Uhr und
Sonntag, 30.5.2010,
9.00-14.30 Uhr
Leitung: Helga Holzgreve
Gebuhr: 50,-€

01.2.13.4 Acrylworkshop
»Malen fiir die Sinne“

,»-..was sind doch Ton und Farbe fiir groBartige Sachen! Und wer
nie lernt, Gefiihl dafiir zu haben, wie fern bleibt der dem Leben!”
Vincent van Gogh
Tauchen Sie ein in die Magie der Farben; erlernen Sie die ver-
schiedensten Techniken der Acrylmalerei, einschlieBlich ,papiers
collés®, von konkreten Vorlagen zu individuellen Bildaussagen —
von figurativ bis abstrakt.
Ein kreativer Schaffensprozess in Freude und Entspannung, ein
Kurs flr Anfanger und Fortgeschrittene

Kurslokal: Jugendbegegnungsstatte,
Steinheimer Str. 47, Seligenstadt

Zeit: Fr, 21.5.2010, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 22.5.2010, 14.00—-18.00 Uhr
Fr, 28.5.2010, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 29.5.2010, 14.00-18.00 Uhr
Fr, 4.6.2010, 18.30-21.30 Uhr
Sa, 5.6.2010, 14.00—18.00 Uhr

Leitung: Marianne Méller

Geblhr: 84,—€
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01.2.13.5 Afrikas Trommeln
Ein Workshop fiir Anfanger mit oder ohne
Vorkenntnisse

In diesem Kurs wird eine Einflihrung in traditionelles Trommeln
mit verschiedenen Rhythmen gegeben. Es ist erstaunlich, welche
Klangfille wir auf der Trommel hervorrufen kénnen!

Unterschiedliche Trommeln werden zur Verfligung gestellt.

Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 2,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: Samstag, 6.3. 2010,
10.30-14.30 Uhr
Sonntag, 7.3.2010,
10.30—-13.30 Uhr
Dauer: 2Tage
Leitung: Kokou Dossou
Meistertrommler aus Togo/Westafrika
Gebuhr: 50,-€

01.2.13.6  Afrikas Trommeln
Ein Workshop fiir Anfanger mit oder ohne
Vorkenntnisse
Kursbeschreibung siehe # 01.2.13.5
Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 2,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23
Zeit: Samstag, 8.5.2010,
10.30—-14.30 Uhr
Sonntag, 9.5.2010,
10.30—-13.30 Uhr
Dauer: 2Tage
Leitung: Kokou Dossou
Meistertrommler aus Togo/Westafrika
Gebuhr: 50,-€

Kurslokale

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Kurse
in der Merianschule, Einhardstra3e 63, Seligen-
stadl, statt.

Auf den Schaukasten im Eingangsbereich wird
hingewiesen.

Dort ist die Raumaufteilung fir die jeweiligen
Kurse ersichtlich.
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01.2.13.7 Halsketten und Brautschmuck anfertigen

Wir fertigen an diesem Abend ein oder zwei Ketten aus Perlen
oder Halbedelsteinen an — das ist ganz einfach! Nebenbei lernen
wir etwas Uber Perlen und Halbedelsteine und tauschen unterein-
ander kreative |deen aus.
Kurslokal: Merianschule
Zeit: Dienstag, 23.2. 2010,
17.00-18.30 Uhr (Vorbesprechung)
Dienstag, 9.3.2010,
17.00—20.00 Uhr (Kurstermin)
Dauer: 2 Abende
Material: Bitte am Kursabend mitbringen:
Flache Zange, Stecknadeln, Plastik-
becher
Leitung: Nicole Bonifer
Geblhr: 25,-€
(zzgl. 7,00 € fir Kettenzubehoér
sowie 5,00—25,00 € fur Perlen/Halb-
edelsteine — je nach Wahl). Eine
Sammelbestellung bei der Vorbe-
sprechung ist méglich.

01.2.13.8 Halsketten und Brautschmuck anfertigen
Kursbeschreibung siehe # 01.2.13.7
Kurslokal: Merianschule
Zeit: Donnerstag, 27.5. 2010,
17.00-18.30 Uhr (Vorbesprechung)
Donnerstag, 10.6.2010,
17.00-20.00 Uhr (Kurstermin)
Dauer: 2 Abende
Material: Bitte am Kursabend mitbringen:
Flache Zange, Stecknadeln, Plastik-
becher
Leitung:  Nicole Bonifer
Geblhr: 25,-€
(zzgl. 7,00 € flr Kettenzubehor
sowie 5,00—25,00 € fur Perlen/Halb-
edelsteine — je nach Wahl). Eine
Sammelbestellung bei der Vorbe-
sprechung ist moglich.

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im
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3 - Gesundheit

Einige Krankenkassen unterstiitzen gesundheitsférdernde
Yoga- und Tai Chi-Kurse finanziell.

01.3.00.1 orientalischer Tanz fiir Anfanger

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die Spa3 am Tanzen haben
und sich gerne neuen Herausforderungen stellen. Wir erlernen
die Grundbewegungen dieses sinnlichen und durchweg weib-
lichen Tanzes. Nebenbei starken wir unser Kérperbewusstsein
und unsere Selbstwahrnehmung. Wir diirfen wieder ,ganz Frau
sein“ und diese Freude mit den anderen Kursteilnehmerinnen
teilen.
Kurslokal: Matthias-Griinewald-Kolleg, Riesen
Zeit: donnerstags, 18.00—-19.30 Uhr
Beginn:  25.3.2010
Dauer: 10 Abende
Material: Eng anliegende Gymnastikkleidung,
Turnschldppchen und evtl. ein Tuch
fur die Hufte
Leitung: Lamiah-Marianne Petropoulos
Gebuhr: 60,-€

01.3.01.1 Yoga fiir Anfénger
Yoga, ein ganzheitlicher Ubungsweg firr alle Altersstufen.
Auch Jugendliche sind willkommen!
Yoga praktizieren hei3t, Fehlhaltungen aufdecken, Kérperfunktio-
nen anregen und kréaftigen, ggf. das natirliche Atemmuster wie-
derfinden und Atemrédume entfalten. Es bedeutet auch, duBeres
und inneres Gleichgewicht zu verbessern. Das regenerierende
Wechselspiel zwischen zielgerichteter Anspannung und wacher
Entspannung wird eingelbt.
Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 18.00—19.30 Uhr
Beginn:  17.2.2010
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Gebuhr: 60,—€
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01.3.01.2 Yoga fiir Eingelibte
Miteinander iben, K&rperhaltungen einnehmen, sich erfahren.
Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim
Zeit: mittwochs, 20.00—21.30 Uhr
Beginn:  17.2.2010
Dauer: 10 Abende
Leitung: Monika Preuschoff
Yogalehrerin GGF, BDY, EYU
Material: Bequeme Turnkleidung und eine
warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.
Geblhr: 60,—€

01.3.01.3 Tai Chi Chuan fiir Anféanger
Vormittagskurs

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan besteht aus
einer Abfolge von langsamen, flieBenden Bewegungen, die durch
Atemubungen, Partneriibungen, einfache Meditation und taoisti-
sche Yogaubungen erganzt werden. Die Erfahrung des Agierens
aus der Korpermitte heraus hat einen beruhigenden und ent-
spannenden Einfluss auf die Psyche und férdert die Gelassenheit
im Alltag. Tai Chi Chuan kann in jedem Alter ausgelbt werden.
Dieser Kurs setzt das Seminar des letzten Semesters fort, ist
aber auch offen fir Neueinsteiger.

Kurslokal: Matthias-Griinewald-Kolleg, Riesen

Zeit: montags, 10.00—-11.30 Uhr

Beginn:  1.3.2010

Dauer: 10 Vormittage

Material: Bitte bequeme Turnkleidung, Kissen
und eine warme Unterlage (Decke)

mitbringen.
Leitung: Thomas Schnabel
Gebuhr: 60,-€

01.3.01.4 Schnupperkurs
Chi Kung und Tai Chi Chuan fiir Anfanger

Die chinesische Bewegungskunst Tai Chi Chuan besteht aus
einer Abfolge von langsamen, flieBenden Bewegungen, die durch
Atemiibungen, Partneriibungen, einfache Meditation und taoisti-
sche Chi Kung- und Yogaiibungen erganzt werden. Die Erfahrung
des Agierens aus der Kdrpermitte heraus hat einen beruhigen-
den und entspannenden Einfluss auf die Psyche und férdert die
Gelassenheit im Alltag. Chi Kung und Tai Chi Chuan kénnen in
jedem Alter ausgeuibt werden.
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Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: donnerstags, 20.15-21.00 Uhr

Beginn:  4.3.2010

Dauer: 4 Abende

Leitung: Andrea Schnabel

Material: Bequeme Turnkleidung, Kissen und
eine warme Unterlage (Decke) sind
mitzubringen.

Gebuhr: 25,-€

01.3.01.5 Schnupperkurs
Tai Chi Chuan ,,Kleine Form“ fiir Anfanger

Die langsamen flieBenden Bewegungsablaufe, die die chinesi-
sche Bewegungskunst Tai Chi Chuan kennzeichnen, sind in einer
Choreographie festgehalten, die innerhalb einer Familie von Ge-
neration zu Generation weitergegeben wurde. Der Kurs gibt einen
Einblick in diese Bewegungsabfolge und zeigt den beruhigenden
und entspannenden Einfluss auf Kérper, Seele und Geist. Tai Chi
kann in jedem Alter ausgelbt werden.

Kurslokal: Burgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: donnerstags, 20.15-21.00 Uhr

Beginn:  15.4.2010

Dauer: 4 Abende

Leitung: Andrea Schnabel

Material: Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Gebuhr: 25,-€

01.3.01.6 Partneriibungen aus dem Tai Chi Chuan
fiir Anfénger

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Partneriibungen aus der chine-
sischen Bewegungskunst Tai Chi Chuan, die sogenannten ,Kle-
benden Hande“. Diese konzentrierte dynamische Ubung fiihrt im
Kontakt mit einem Partner zu Feinfuhligkeit, hohem Konzentrati-
onsvermoégen und vermehrter Kérperbeherrschung. Tai Chi kann
in jedem Alter ausgelbt werden.

Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: donnerstags, 20.15—-21.00 Uhr

Beginn:  10.6.2010

Dauer: 4 Abende

Leitung: Andrea Schnabel

Material: Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Gebuhr: 25,-€

01.3.01.7  Tai Chi Chuan fir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich nur an Teilnehmer, die die ,kleine Form*
des Lee-Stils komplett erlernt haben und an der ,groBen Form®
weiterarbeiten wollen. Neue Energiebewegungen werden das
Repertoire erweitern.

Kurslokal: Birgerhaus Klein-Welzheim

Zeit: donnerstags, 18.30—-20.00 Uhr

Beginn:  18.2.2010
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Dauer: 12 Abende

Material: Bequeme Kleidung, eine warme
Unterlage (Decke) und ein Kissen
sind mitzubringen.

Leitung: Andrea Schnabel

Geblhr: 120,-€

01.3.01.8 Familienaufstellung
,Bewegungen der Seele“ — ,,Bewegungen
des Geistes*

Oft stecken wir fest in Gberkommenen Verhaltensmustern, dre-
hen uns im Kreis oder erleben ein Symptom als belastend. Die
Methode des Aufstellens bietet hier uBerst wirksame Méglich-
keiten zur guten Lésung von Konflikten und Verstrickungen in
der Familie, in der Partnerschaft und im Beruf, so dass wir uns
endlich oder wieder frei einem erfiilliten Leben zuwenden und es
annehmen kénnen. Der Aufstellungstag dient zum Kennenlernen
der Methode. Einige Anliegen kénnen eingebracht werden.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine normale physische und
psychische Belastbarkeit.

Kurslokal: Birgerhaus Froschhausen, Saal 1,
Freiherr-vom-Stein-Ring 23

Zeit: Samstag, 13.3.2010,
10.00—-18.00 Uhr
Dauer: 1 Tag

Leitung: Andrea Schnabel
Gebuhr: 40,-€

01.3.01.9 Babymassage nach Leboyer

Kérperkontakt und liebevolle, bewusste Berlihrungen sind die
wichtigsten Grundbausteine und Voraussetzungen fir ein rund-
um gesundes Aufwachsen zu einem gllicklichen, ausgeglichenen
Menschen. Die Botschaft der Hande und des Herzens versteht
jedes Baby instinktiv. Die Babymassage erméglicht Ihnen, so
richtig ,Fuhlung® zu lhrem Kind aufzunehmen. Sie ergénzt auf
wunderbare Weise die sprachliche Kommunikation und hilft den
Eltern, sich ganz bewusst auf das kleine Wesen einzulassen, das
sich dadurch wiederum aufgehoben, behitet und geliebt fihlt.
Die Babymassage ist fiir 6 Wochen bis ca. 6 Monate alte Saug-
linge geeignet.
Bitte mitbringen: GroBes Handtuch od. Decke und warme Socken
fur sich, groBes Handtuch od. Lammfell und eine Einmal-Wickel-
unterlage fur das Baby.

Kurslokal: Elisabeth-Selbert-Str. 25,

Seligenstadt, bei Holzinger

Zeit: freitags, 10.00—11.00 Uhr

Beginn:  26.2.2010

Dauer: 5 Vormittage

Leitung: Anke Holzinger

Gebuhr: 35,-€

Maximal 6 Erwachsene mit Kind
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01.3.01.10 Babymassage nach Leboyer
Kursbeschreibung siehe # 01.3.01.9
Kurslokal: Elisabeth-Selbert-Str. 25,
Seligenstadt, bei Holzinger
Zeit: freitags, 10.00—-11.00 Uhr
Beginn:  23.4.2010
Dauer: 5 Vormittage
Leitung: Anke Holzinger
Gebuhr: 35,-€

01.3.01.11 Ppilates Basic

Pilates ist ein sanftes Ganzkdrpertraining, das den Korper stéarkt,
die Kérperwahrnehmung férdert, die Kérpermitte stabilisiert und
Bauch, Rucken, Po und Schenkel kraftigt sowie zur Mobilisation
und Dehnung unseres Kérpers beitrégt. In diesem Kurs werden
Sie mit den Grundlagen und Prinzipien des Pilates Mattentraining
vertraut gemacht. Pilates ist fir jeden geeignet, da es sich den in-
dividuellen Fahigkeiten der einzelnen Teilnehmerlnnen anpasst.

Kurslokal: Elisabeth-Selbert-Str. 25,

Seligenstadt, bei Holzinger

Zeit: mittwochs, 20.00-21.15 Uhr

Beginn:  10.3.2010

Dauer: 8 Abende

Leitung: Anke Holzinger

Gebuhr:  50,-€

01.3.01.12 Beckenboden, Riicken, Bauch

Ein Bodyforming fur ,Jeder-frau®
Beckenbodentraining hat nicht nur etwas mit Schwangerschaft
und Geburt zu tun. Auch Ubergewicht oder einfach das Alter sind
dafir verantwortlich, dass der Beckenboden Uberdehnt wird und
an Spannkraft verliert. Je friher mit dem Training begonnen wird,
desto eher lassen sich Blasenschwéche und Rickenschmerzen
vor allem im unteren Riickenbereich vermeiden. Da neben dem
Beckenboden auch die Bauch- und Riickenmuskulatur zur Stabi-
lisation beitragt, wird auch diese nicht zu kurz kommen.

Kurslokal: Elisabeth-Selbert-Str. 25,

Seligenstadt, bei Holzinger

Zeit: montags, 20.00-21.00 Uhr

Beginn:  8.3.2010

Dauer: 8 Abende

Leitung: Anke Holzinger

Gebuhr: 40,-€
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Allgemein

Fremdsprachen nach der Birkenbihl-Methode

Mit der Lernmethode von Vera F. Birkenbihl lernen Sie eine
Fremdsprache so, wie Sie ihre Muttersprache gelernt haben:
Durch Héren und Nachsprechen, ohne Vokabel- und Gramma-
tikpauken. Die sprachlichen Fertigkeiten Verstehen, Sprechen,
Lesen und Schreiben werden gelibt. Die angebotenen Kurse
geben lhnen einen umfassenden Einblick in die Lernmethode
und vermitteln Grundlagen der jeweiligen Sprache, so dass Sie
die Fahigkeiten zum selbstandigen Weiterlernen erlangen.

Bitte mitbringen:

— CD-Sprachkurs
— Woérterbuch mit Grammatikteil
— Papier/Schreibzeug

Sie bendtigen einen tragbaren CD-Spieler oder ein Notebook.
Alternativ kénnen Sie sich die CD auf ein Handy oder einen
MP3-Player spielen. Bitte kontaktieren Sie bzgl. des Buchtitels
14 Tage vor Kursbeginn die Dozentin unter 0177-2994602.
Im Kurs lernen Sie nach lhrer individuellen Geschwindigkeiten.
Die Sprachen kénnen parallel unterrichtet werden. Mit der Bir-
kenbihl-Methode kénnen Sie bei relativ geringem Zeitaufwand
einen hohen Lernerfolg erzielen. Nach dem Kurs sind Sie in der
Lage, selbsténdig, zeitlich flexibel und ohne zusatzliche Kosten
weiterzulernen.

01.4.00.1 Intensivkurs fiir den Urlaub
Englisch, Franzésisch oder Italienisch
Dieser Kurs ist geeignet fur erwachsene Anfanger sowie fur
Schdler vor Beginn der Fremdsprache oder bis zum 3. Lernjahr.
Bitte zusammen mit einem Elternteil anmelden.
Kurslokal: VHS-Geschaftsstelle
Steinheimer Stra3e 6
Zeit: Samstag, 13.3.2010,
10.00—18.00 Uhr
Leitung: Nicole Bonifer
Gebihr: 50,—€
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01.4.00.2 intensivkurs

Englisch, Franzdsisch oder ltalienisch
Dieser Kurs ist geeignet fur erwachsene Anfénger sowie fur
Schiler vor Beginn der Fremdsprache oder bis zum 3. Lernjahr.
Bitte zusammen mit einem Elternteil anmelden!

Kurslokal: VHS-Geschéaftsstelle
Steinheimer StraBe 6

Zeit: Samstag, 8.5.2010,
10.00—-18.00 Uhr

Leitung:  Nicole Bonifer
Geblhr: 50,—€

Chinesisch

01.4.02.1 Chinesisch

Ein Kurs fur Anfanger ohne Vorkenntnisse
Chinesisch wird méglicherweise in der Zukunft die nach Englisch
wichtigste Sprache werden. Dieser Kurs bietet einen Einstieg,
besonders auch fir Urlauber.

Kurslokal: Merianschule

Zeit: donnerstags, 19.30-21.00 Uhr

Beginn:  4.3.2010

Dauer: 12 Abende

Literatur: wird im Kurs bekannt gegeben

Leitung: Lulu Huang

Gebuhr: 72,-€

Englisch

01.4.06.1 Englisch am Vormittag
Ein Kurs fiir leicht Fortgeschrittene
(Niveau A2/1)
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: donnerstags, 9.30—11.00 Uhr
Beginn:  11.2.2010
Dauer: 12 Vormittage
Leitung: Ulrike Schaller
Literatur: English Next A2/1, Hueber Verlag
Gebihr: 72-€
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01.4.06.2 Englisch fiir Fortgeschrittene (Niveau B1)
Kurslokal: Merianschule
Zeit: montags, 17.30—19.00 Uhr
Beginn: 22.2.2010
Dauer: 12 Abende
Literatur: English Elements 3, Hueber Verlag
Leitung:  Ulrike Schaller
Geblhr: 72,—€

01.4.06.3 Englisch fiir leicht Fortgeschrittene
(Niveau A2/1)
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: dienstags, 15.00—16.30 Uhr
Beginn:  9.2.2010
Dauer: 12 Abende
Leitung: Ulrike Schaller
Literatur: English Elements 2, Hueber Verlag
Geblhr: 72,—€

Franzosisch

01.4.08.1 Franzosisch I

Ein Kurs fur Wiedereinsteiger mit 3—4 Jahren Franzosisch. Wir
werden die Grundlagen wiederholen: Grammatik, Ubersetzun-
gen und die Lekture von Texten, aber auch Alltagssituationen im
Gespréach ben.

Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt

Zeit: freitags, 18.00—19.30 Uhr

Beginn:  26.2.2010

Dauer: 12 Abende

Leitung: Laurence Costa

Gebuhr: 72,-€

Bitte beachten Sie
die Hinweise im

HERAUSGEGEBEN IM EINHARD-VERLAG
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01.4.08.2

Vous avez déja un bon niveau en francais et vous vous interessez
a la France. Vous etes capable de participer a une conversation
et de comprendre des articles des journeaux. Venez nous re-
joindre le lundi pour finir de perfectionner votre langue dans une

Franzésisch 11
Conversations, Textes, Débats

ambiance détendue.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebdihr:

Steinheimer Str. 6, Seligenstadt
montags, 18.00—19.30 Uhr
22.2.2010

12 Abende

wird im Kurs bekanntgegeben
Laurence Costa

72-€

Italienisch

01.4.09.1

01.4.09.2
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Italienisch fiir Anfanger
Kurslokal: Merianschule

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Literatur:
Leitung:
Gebuhr:

dienstags, 19.30—21.00 Uhr
2.3.2010

12 Abende

4Espresso 1%, Hueber Verlag
Maria Bruno

72,-€

Italienisch fiir Fortgeschrittene
Kurslokal: Merianschule

Zeit:
Beginn:
Dauer:
Leitung:
Literatur:
Gebuhr:

dienstags, 18.00-19.30 Uhr
2.3.2010

12 Abende

Maria Bruno

~Espresso 2, Hueber Verlag
72,-€



Spanisch

01.4.22.1 Spanisch fiir Anfénger
Ein Kurs fir Anfanger und Teilnehmer mit geringen Vorkennt-
nissen.
Kurslokal: VHS-Geschéftsstelle,
Steinheimer StraBe 6
Zeit: mittwochs, 19.30—21.00 Uhr
Beginn:  17.2.2010
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos Neu, Band 1
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 72,—-€

01.4.22.2 Spanisch fiir Fortgeschrittene I

Ein Kurs fir leicht Fortgeschrittene. Wiedereinsteiger sind herz-
lich willkommen!
Kurslokal: Merianschule
Zeit: donnerstags, 18.30—20.00 Uhr
Beginn:  18.2.2010
Dauer: 12 Abende
Literatur: Caminos neu |, ab Unidad 5-6
Leitung: Maria-Milagros Rocandio
Gebuhr: 72,-€

01.4.22.3 Spanisch fiir Fortgeschrittene II

Ein Kurs fur Teilnehmer mit Grundkenntnissen der spanischen
Sprache. Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Kurslokal: Merianschule

Zeit: donnerstags, 20.00—-21.30 Uhr

Beginn:  18.2.2010

Dauer: 12 Abende

Literatur: Caminos Neu, Band 1

Leitung: Maria-Milagros Rocandio

Gebuhr: 72,-€

01.4.22.4 Spanisch Konversation
Vamos a conversar en espanol
Quien ya habla espanol y desea ampliar sus conocimientos con
discusiones, lecturas y algunos ejercicios de gramatica espera-
mos en nuestro curso.

Kurslokal: Nordring 2, 63500 Seligenstadt

bei Steinmann

Zeit: montags, 20.00—21.30 Uhr

Beginn:  8.2.2010

Dauer: 13 Abende

Leitung: Maria Steinmann de Jiménez

Gebuhr: 78,-€
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5 — Arheit - Beruf

01.5.01.1 Tastschreiben am PC fiir Anfénger
In diesem Kurs werden die Grundlagen des 10-Finger-Tastschrei-
bens (alle Buchstaben, Ziffern und Zeichen der Tastatur) am PC
erlernt. AuBerdem werden die Grundkenntnisse der Textgestal-
tung nach DIN 5008 vermittelt.
Arbeitsunterlagen kénnen im Kurs erworben werden: Tastschrei-
ben direkt (nach der Tastgruppenmethode) aus dem Winklers
Verlag. Preis ca. 12,— €

Kurslokal: Don-Bosco-Schule, Klein-Welzheim

Zeit: montags, 18.00—19.30 Uhr

Beginn:  1.3.2010

Dauer: 10 Abende

Leitung: Monika Lenhart

Gebuhr: 60,-€

HINWEIS

Computerkurse flr die Bereiche
Blrokommunikation und Internet kénnen
leider erst wieder ab dem Herbstsemester 2010
angeboten werden.

Bitte beachten Sie die Rubrik:
Der Kulturring meldet im
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Veranstaltungen der Kreisvolks-

hochschule Offenbach

1. Halbjahr 2010 Semesterbeginn: 1.2.2010

In Erganzung und Erweiterung der Programme der &rtlichen Volks-

hochschulen bietet die Kreis-vhs Offenbach im 1. Halbjahr 2010 Kurse

(Abend-, Vormittags-, Intensiv-, Tages- und Wochenendkurse), Bildungs-

urlaube, Exkursionen, Studienreisen/-fahrten und Vortrage zu folgenden

Themen an:

® Geschichte — Politik — Recht — ,Das Forum am Montag“: Vortrags-
reihe zu gesellschaftlichen Fragen — Betriebsbesichtigung/Werks-
fihrungen

® Padagogik — Lern- und Arbeitstechniken, auch fur Schiler/innen

— Eltern- und Familienbildung

Psychologie — Therapiemethoden — Selbsterfahrung — Reiki —

Persénlichkeitsbildung

Philosophie — Religionsgeschichte — Judaistik — Funkkolleg ,Religion*

Landerkunde — Biologie — Okologie — Natur und Umwelt

Literatur — Kunst- und Kulturgeschichte

Zeichnen — Malen — Radieren — Bildhauerei — Plastisches Gestalten —

Keramik — kunsthandwerkliches und textiles Gestalten — Fotografie

und Bildbearbeitung — Tanz — Musik

® Gesundheit — Bewegung — Entspannung — Massage — Feldenkrais

— spezielle Seminare fir Kinder mit Eltern — Wellness — Raucher-

entwéhnung — Chinesische Medizin — Kinesiologie — Sportstacking

— Stressbewaltigung — SchiBlersalze — Stimmtraining — Ernahrung

— Essen und Trinken

22 Sprachen von Arabisch bis Vietnamesisch. Vorbereitung auf

Sprachprifungen, Sprachreisen

Integrationskurse — Einbiirgerungskurse

Gebardensprache

Alphabetisierung

Mathematik — Naturwissenschaften — Technik

Computergrundkurse — EDV im Biro — Internet — Webseitengestal-

tung — Multimedia — Foto und Bildbearbeitung — spezielle Kurse fir

Senioren, Kinder — EDV-Prifungen — IT-Security-Management

® Arbeit und Beruf, Lehrgang: Xpert Business (Finanzbuchfiihrung,
Finanzwirtschaft) — kaufménnische Kurse — Projektmanagement —
10-Finger-Blindschreiben in 4 Terminen — SAP/R3 — ProfilPass — Um-
gangsformen

® Frauenbildung: Lesungen — Gesundheit — Selbstverteidigung — Selbst-
erfahrung

® Fortbildung fur Lehrer/innen

® Fortbildungsreihe Ehrenamt

® auBerdem: Sprachpriifungen — Einbiirgerungstests

Die Kreis-vhs Offenbach berét Sie gerne kostenlos in allen Bildungsfragen.
Das Programm mit den ausfiihrlichen Kursangeboten erscheintam 8. Januar 2010
als Beilage der Offenbach-Post und liegt zur Mitnahme in den Geschéftsstellen
der Offenbach-Post, in allen Rathdusern und Bibliotheken im Kreisgebiet sowie im
Kreishaus in Dietzenbach. Semesterbeginn ist am 1.2.2010. Schriftliche Anmel-
dungen zu allen Veranstaltungen werden ab 8. Januar 2010 entgegengenommen.
Fiir weitere Fragen steht Ihnen das Team der Kreis-vhs gerne zur Verfiigung. Das
Programm und aktuelle Informationen finden Sie auch im Internet.

Kreis Offenbach, Kreisvolkshochschule

Frankfurter StraBe 160-166, 63303 Dreieich

Telefon 06103/3131-1313 - Telefax 06103 /3131-1399

e-mail: vhs@kreis-offenbach.de / Internet: www.kreis-vhs-offenbach.de
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KUMMEL KG
y 4 Druckerei

Mediengestaltung
Offsetdruck
Druckverarbeitung

*

Prospekte
Broschuren
Kataloge
Geschéaftsdrucksachen
Plakate

Digitaldruck

¢

Offenbacher Landstralfe 29
B83512 Hainburg/Hainstadt

Telefon (OB1 82) 44 865
Telefax (OB182) 44 26

eMail:
info@kuemmel-druckerei.de

32



Abendgymnasium fiir Berufstatige

Offenbach

Staatlich anerkannte Schule in freier Tragerschaft

BrandsbornstraBe 11 - 63069 Offenbach am Main
Telefon (069) 837061 - Telefax (069) 837513

CAbitur oder Fachhochschulreife)

Voraussetzungen:

Unterrrichtsort:

Unterrichtszeiten:

Unsere Leistungen:

Biirozeiten:

— Der Besuch des Abendgymnasiums ist
kostenlos.

— Keine Aufnahmeprifung. Aufnahme 2x
jahrlich (Februar = Vorkurs und August/
September = Aufbaukurs bzw. Einfiih-
rungsphase)

In den Raumen des Leibniz-
Gymnasiums,
BrandsbornstraBBe 11,
63069 Offenbach am Main

Montag — Freitag von 17.45 bis 21.50 Uhr
Fur das Abendgymnasium gilt die allge-
meine Ferienordnung.

— Schulbesuch und Lernmittel sind
kostenlos

— Unterricht durch qualifizierte
Gymnasiallehrer

— Zusétzliche Unterrichtsangebote in
Philosophie und Sport

— Besondere FérdermaBnahmen in
Deutsch, Englisch und Mathematik

— Férderung durch BaféG mdéglich

— Ausreichende Parkplatze vorhanden

— Verkehrsgiinstige Lage (Autobahn-
anschluss, Néhe Hauptbahnhof
und StraBenbahn)

Montag bis Freitag von 17.00—20.00 Uhr.
(auBerhalb dieser Zeiten
Anrufbeantworter).

Mehr Informationen und Beratung unter
Telefon (069) 837061

Informations- und Anmeldeunterlagen werden

zugesandt.
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Notizen:
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